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Neue Banke
auf dem Friedhof

BURGSTEINFURT. Die schrittweise
Erneuerung der Sitzbanke auf den
Evangelischen Friedhof geht wei-
ter. Dank der Kollekten bei Beerdi-
gungen und freiwilliger Spenden
wurden auf dem Friedhof jetzt
entlang der Mauer zur Engelings-
haar unter schattenspendenden
Geholzen neue Banke aufgestellt.

Mit 1,3 Promille
unterwegs

BURGSTEINFURT. Die Polizei hat in
der Nacht zum gestrigen Dienstag
gegen 3.45 Uhr auf der Ochtruper
StraRe einen 46-jahrigen Autofah-
rer angehalten. Dabei bemerkten
die Beamten bei dem Steinfurter
alkoholtypische Auffalligkeiten und
einen deutlichen Alkoholgeruch
auf. Ein entsprechender Test ver-
lief positiv mit einem Wert von
etwa 1,3 Promille. Im Weiteren
stellte sich zudem heraus, dass
der Mann nicht im Besitz einer
giltigen Fahrerlaubnis ist. Die
Weiterfahrt wurde dem 46-Jéhri-
gen untersagt. lhm wurde eine
Blutprobe entnommen. Gegen ihn
wurde ein Verfahren eingeleitet.

...und nochmal
das Ganze

KREIS STEINFURT. Alle bis zum 24.
Juli an das Kulturamt gesendeten
Bewerbungen und Vorschlage fir
den Heimat-Preis NRW des Kreises
Steinfurt sind nicht eingegangen.
Grund ist ein technischer Fehler.
Deshalb bittet das Kulturamt alle
diejenigen, die bereits eine Bewer-
bung oder einen Vorschlag einge-
reicht haben, erneut eine E-Mail
zu schicken an die Adresse
Heimatpreis@kreis-steinfurt.de. Das
Kulturamt bittet diesen Fehler zu
entschuldigen. Die Bewerbungs-
frist fiir den Heimat-Preis NRW im
Kreis Steinfurt endet am 30. Au-
qgust.

Diebe im
Fabrikgebaude

BURGSTEINFURT. Unbekannte zer-
trimmerten am Wochenende an
einem Fabrikgebdude in der Gold-
strae eine Fensterscheibe und
versuchten, mehrere Tiiren aufzu-
hebeln. Sie sahen sich im Gebau-
de um, ob sie etwas entwendet
haben war zundchst nicht be-
kannt. Der Schaden betragt etwa
700 Euro. Hinweise an die Polizei
bitte unter Telefon 0 2551 /

15 41 15.
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Sonnenlicht ist wichtig fir Menschen
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Die Situation hat Bestand!”

Jahreshauptversammlung des Fordervereins zum Erhalt der Steinfurter Bader

STEINFURT. Nach dem
Kraftakt im Jahr 2017, als der
Forderverein zum Erhalt der
Steinfurter Bader mit groflem
finanziellen Einsatz und un-
zahligen Arbeitsstunden an
der Sanierung des Burgstein-
furter Freibads beteiligt war,
war das Jahr 2018 ein etwas

ruhigeres.
Das wurde jetzt bei der Jah-
reshauptversammlung im

Vereinsheim an der Billunger-
strafle deutlich: Rund 12 000
Euro wurden im vergangenen
Jahr ausgegeben, die vor al-
lem ins BagnoMare flossen,
etwa in Anschlagbleche, Sitz-
garnituren und Trainingslei-
nen.

In der gleichen Zeit wurden
fast 30 000 Euro eingenom-
men (hauptsédchlich durch
Spenden), sodass der Kassen-
bestand am Ende des Jahres
auch dank eines Ubertrags
aus dem Vorjahr gut 41000
Euro betrug. Von denen wurde
in diesem Jahr bereits ein gu-
ter Teil investiert: Etwa die
Halfte davon in das vor kur-
zem eroffnete Beach-Hand-
ballfeld sowie jeweils rund ein
Viertel in ein Sonnensegel
iuber dem Kinderbecken und
in die Renovierung des Kiosks.

,Dem Forderverein geht's
gut, wir haben viel schaffen
konnen“, lautete das Resiimee
von Jirgen Buskamp. ,Wir

mussten 135 00 Euro an Geld-
mitteln und 80 000 Euro an
Muskelhypothek aufbringen -
da sind wir langst in ganz an-
deren Grofienordnungen.”

Die gute Stimmung getriibt
habe die Diskussion um den
Erhalt der beiden Biader, die
aufgrund eines in die Offent-
lichkeit geratenen Gutachtens
der Stadtwerke entfacht wur-
de. Deren Chef Rolf Echelmey-
er berichtete der Versamm-
lung deshalb tber den Stand
der Dinge.

Dabei beruhigte er zunichst,
dass sich mittlerweile alle
politischen Fraktionen noch
einmal fur den Erhalt beider
Steinfurter Bader ausgespro-
chen hitten, es also keine Dis-

kussion um mogliche Schlie-
ungen mehr gebe. Er rdumte
aber auch ein, dass die Stadt
dazu einen Beitrag leisten
musse - etwa dass es keinen
freien Eintritt fir Schulen
oder die Feuerwehr mehr gibt
oder dass Leistungen des Bau-
hofs nicht mehr in Rechnung
gestellt werden. ,Wir haben
50, 60 Vorschlage gemacht,
wie man steigende Kosten ab-
federn kann“, sagte Echel-
meyer. Allerdings wirden
auch die seiner Ansicht nach
den Kern der wirtschaftlichen
Entwicklung der Stadtwerke
nicht treffen: ,wWir benoétigen
mehr Eigenkapital.” Das kann
aber nur aufgebaut werden,
wenn weniger Gewinne an die

Achim Schiirmann, Jirgen Buskamp und Ralf Brachmann (v.L)
ten die Sitzung des Fordervereins. Foto: Bernd Schafer

leite-

Stadt abgefiihrt werden. ,Die
vielen kleinen Punkte bringen
uns nichts - wir brauchen
eine grundlegende Stabilisie-
rung durch die Stadt.“

,Lassen Sie uns gemeinsam
an einem nachhaltigen Be-
trieb beider Bader arbeiten®,
rief Echelmeyer am Ende der
Versammlung auf. Dem
stimmte Achim Schiirmann
als Vorsitzender des Forder-
vereins zu: ,Wir miussen die
Dinge perspektivisch uber
einen Zeitraum von mehreren
Jahren sehen.“ Nach den
Unterstiitzungsbekundungen
aus Politik, Rathaus und
Stadtwerken kénne man aber
beruhigt sein: ,Die Badersitu-
ation hat Bestand!“
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BarfuB ist am besten

Expertin Dr. Nicola Poppelmann rat

Dr. Nicola Poppelmann
ist Expertin fiir FuBchi-
rurgie am UKM Marien-
hospital Steinfurt. Und
rit dazu, regelmaBig
barfu8 zu laufen.

Bewaffneter
Raubiiberfall

BURGSTEINFURT. Ein bewaffneter
Mann hat am vergangenen Mitt-
wochmorgen gegen 11 Uhr unter
Vorhalt einer Pistole das Lottoge-
schaft auf der Leerer StraRe betre-
ten und Geld gefordert. Der Betrei-
ber habe nach eigenen Angaben
laut um Hilfe geschrien, woraufhin
der Tater sofort ohne Beute in Rich-
tung Innenstadt geflichtet sei, be-
richtet die Polizei. Der Mann war
zwischen 20 und 30 Jahre alt, etwa
1,75 bis 1,85 Meter groR und athle-
tisch gebaut. Er trug eine schwarze
Jogginghose und einen dunkelgrau-
en Kapuzenpullover. Sein Gesicht
hatte er mit einem dunkel karierten
Halstuch verdeckt. Er sprach
Deutsch mit sidldndischem Akzent.
Die Polizei sucht Zeugen, Telefon
02551 /1541 15.

. Herz-Lungen-Wiederbelebung auch

Gartnern
beim Nabu

STEINFURT. Die NABU-Gruppe Stein-
furt ladt fir kommenden Samstag
(3. August) von 10 bis 13 Uhr alle
Mitbiirger, gerne auch Jugendliche
und Kinder in Begleitung, zum ge-
meinsamen Gartnern ins Lehmdorf,
Ostendorf 10, ein. Wegbeschrei-
bung: www.nabu-kv-steinfurt.de

BORGHORST. Weicher grii-
ner Rasen ist wihrend des
heiflen Sommers eine Selten-
heit. Bleibt der Rasenschnitt
aus, werden auch Klee oder
andere Pflanzen nicht kurz
geschnitten, sondern blihen.
Das lockt Bienen und Hum-
meln auf den Rasen.

Wer im Moment barfuf} iiber
Rasen lauft, merkt sehr
schnell, dass sich die Grashal-
me fester anfiihlen und sogar
kleine Verletzungen verursa-
chen konnen. Auflerdem be-
steht die Gefahr, von den In-
sekten gestochen zu werden,
heiflt es in einem Pressetext
des Borghorster UKM-Marien-
hospitals.

Dr. Nicola Poppelmann emp-
fiehlt trotzdem, regelmafig
barfuf} zu laufen. Sie ist Exper-
tin fiir Fu8chirurgie in der Kli-
nik fur Chirurgie - Muskulo-

Geanderte
Offnungszeiten

STEINFURT. Im August ist das Bi-
ro der Hospiz-Initiative Steinfurt
nur donnerstags von 9 bis 11 Uhr
geoffnet. Die Sprechzeit am Diens-
tagnachmittag entfallt. Telefonisch
sind die Mitarbeiter aber unter
der Rufnummer 0 25 51/1 85 98 59
in dringenden Fillen {iber einen
Anrufbeantworter erreichbar.

Erste-Hilfe-Kurs
beim DRK

BORGHORST. Das DRK veranstaltet
am 17. August (Samstag) von 8.30
bis 16.30 Uhr beim DRK-Ortsverein
an der NeustraRe einen Erste-Hil-
fe-Kursus. Der eintagige Lehrgang
vermittelt neben den Basisfertig-
keiten wie stabile Seitenlage und

das Anlegen von Verbanden und
die Helmabnahme. Der Lehrgang
ist fir Fihrerscheinbewerber aller
Klassen, Betriebshelfer, Referenda-
re, Ubungsleiter und Interessierte
gedacht. Um Anmeldung wird ge-
beten, online unter www.drk-borg-
horst.de oder telefonisch unter

0 25 52/2069. Die Kursgebiihr be-
tragt 35 Euro. Sie kann fiir be-
triebliche Ersthelfer von der jewei-
ligen Berufsgenossenschaft Giber-

skelettaler Bereich am UKM
Marienhospital Steinfurt. Die
Oberarztin sagt: ,Das ist fur
die Fiif3e eine Auszeit.”

2

Das ist ein Trai-
ning fir das Zu-
sammenspiel von
Knochen, Muskeln,
Bdndern und Seh-
nen.

Dr. Nicola Péppelmann

2

Die Fiile werden beim bar-
fufl Laufen mehr beansprucht
als beim Laufen in Schuhen.
,Das ist ein Training fir das

Zusammenspiel von Kno-
chen, Muskeln, Bandern und
Sehnen®, erlautert Poppel-
mann. Deformationen und
Fehlstellungen der 26 Kno-
chen eines Fufies sind nach
ihrer Erfahrung oft auch
unter anderem auf zu enges
Schuhwerk zuriickzufithren.
Im UKM Marienhospital
Steinfurt fuhrt sie operative
Eingriffe durch, um die Fehl-
stellungen wie Platt- oder
Senkfuf? und Knick- oder
Spreizfufl zu korrigieren.
Poppelmann rat dazu, auf-
merksam barfufl zu laufen,
um den Gefahren aus dem
Weg zu gehen. Neben Insek-
tenstichen kénnen zum Bei-
spiel Scherben oder spitze
Gegenstande den Fuf} verlet-
zen. ,Regelmiafig sollte auch
der Tetanusimpfschutz beim
Hausarzt Giberprift werden.”

Dr. Nicola Poppelmann begutachtet den operierten Ful§ einer Patientin.
Sie rat zu haufigem laufen ohne Schuhe. Foto: UKM

nommen werden.

Fotos: Kara - ZVDH

Viel Neues gelernt, vor

allem

Nina Kerkau

STEINFURT. Heute vor genau
elf Monaten begann Nina Ker-
kau ihren Bundesfreiwilligen-
dienst in der Stadtbiicherei
. Steinfurt. Elf Monate voller
Glucksgefithle, Erkenntnisse
und neuen Freundschaften.
Hier berichtet sie, wie sie das
z Jahr erlebt hat:

i ,Als ich Anfang August mei-
nen Freiwilligendienst antrat,
war ich nervos und hatte kei-
ne Vorstellung von dem, was
mich erwarten wirde. Doch
das legte sich dank der lieben
Kollegen nach ein paar Tagen
| direkt wieder und ich merkte
. schnell, dass mirdietéglichen
1 Tatigkeiten unheimlich viel
= Spaf} bereiteten. So viel Spafi,
= dass ich im Laufe des Jahres
erkannte, dass auch ich gerne
in Zukunft beruflich weiter-
hin in diesem Bereich arbei-
ten mochte und mich prompt
bei der Stadtbiicherei Ahaus
beworben habe. Am 1. August
, geht es dann in Ahaus weiter.
Ein neues Kapitel, auf das ich
By voller Vorfreude blicke.
| Das ware ohne meinen Frei-
willigendienst nicht moglich
gewesen, denn in diesem Jahr
habe ich viel Neues gelernt,
§ vor allem Uber mich selber.
Verantwortlich dafir sind
zum grofiten Teil vermutlich
die ganzen Senioren, denen
ich oft Biicher geliefert habe,
mit denen ich immer wieder
schone Gesprache hatte. Aber

~ Nina Kerkau hat ihren Bundes-

.. freiwilligendienst in der Stadtbii-
_ cherei absolviert — und dabei
ihren Traumjob kennengelernt.
Foto: Stadtbiicherei
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FACHBETRIEB MIT GROSSER AUSSTELLUNG

STEINFURT/ST. ARNOLD. Es
ist jedes Jahr das Gleiche: Das
Tierheim ,Rote Erde”sitzt mal
wieder voll mit Katzenbabys.
Uber dreifig kleine Katzchen
suchen zur Zeit ein neues Zu-
hause.

Auch die privaten Pflegestel-
len haben alle Hande voll zu
tun. Es vergeht kaum ein Tag,
an dem nicht das Tor aufgeht
und Katzenbabys (meistens
ohne Mutter) ins Tierheimge-
bracht werden. Einige sind
krank und brauchen intensive

uber mich selber”

war ein Jahr in der Stadtbiicherei

2

Ich bin wirklich
sehr dankbar fiir
diese Zeit und habe
meine Entschei-
dung, ein BFD-Jahr
zZu machen, keine
Sekunde bereut

Nina Kerkau

2

2

Danke, dass thr
mich so gut aufge-
nommen habt und

dieses Jahr zu
einem unvergessli-
chem gemacht
habt.

Nina Kerkau

2

Kleinen Geschopfe mdchten
Aufmerksamkeit und Streicheleinheiten

Pflege und Betreuung. Aus je-
der Unterbringungsmoglich-
keit schauen einen diese un-
schuldigen kleinen Geschopfe
an und mochten Aufmerk-
samkeit und Streicheleinhei-
ten. Uberall werden einem die
Fif3chen durch die Gitter ent-
gegengestreckt oder sich
gegen die Gitterstibe ge-
driickt, um ein wenig korper-
lichen Kontakt zu erhaschen.

Auch Cloe ist eine von ihnen.
Sie hatte noch Gliick im Un-
gliick und wurde im Tierheim

auch die vielfaltigen Heraus-
forderungen die mir im Be-
rufsalltag begegnet sind.

Ich bin wirklich sehr dank-
bar fur diese Zeit und habe
meine Entscheidung, ein BFD-
Jahr zu machen, keine Sekun-
de bereut und kann es nur je-
dem ans Herz legen, der selbst
dariiber nachdenkt. Zudem
bin ich sehr dankbar tber die
Freundschaften die ich ge-
schlossen habe, vor allem mit
anderen Bundesfreiwilligen
auf den Seminaren, die ich
wahrscheinlich  nicht so
schnell vergessen werde.

Was mir aber am meisten
im Gedachtnis hingen blei-
ben wird, sind die vielen scho-
nen Vorlesestunden. Sei es
eine Zeitungsrunde in einer
Seniorentagesstatte oder Mar-
chenstunde in einem Wohn-
heim fir Menschen mit Be-
hinderung. Es hat mir stets
Freude bereitet, besonders das
positive Feedback hat mich
bestarkt.

Zu guter Letzt mochte ich
mich nochmal von ganzem
Herzen bei dem Team der
Stadtbiicherei Steinfurt be-
danken. Danke, dass ihr mich
so gut aufgenommen habt
und dieses Jahr zu einem un-
vergesslichem gemacht habt.
Ich werde euch auch auf jeden
Fall besuchen kommen!*

geboren, konnte also mit Ge-
schwistern und Mutterliebe
die ersten Lebenswochen ver-
bringen.

Jetzt ist sie alt genug um ver-
mittelt zu werden. Die siif3e
Maus steht auch stellvertre-
tend fir die vielen anderen
Katzenkinder, die gerne die
Welt kennen lernen mochten
und auf ein behiitetes und lie-
bevolles Zuhause warten.
Weitere Informationen im
Tierheim oder unter Telefon
05973 / 849.
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%_ ‘Wichtig, aber tiickisch

- Sonnenlicht ist gesund — wenn man auf die richtige Dosierung achtet

Juli-Gewinne der
Burgsteinfurt-Karte

BURGSTEINFURT. Die Gewinnnum-
mern der Burgsteinfurt Karte von
Juli lauten: 63, 139, 255, 318, 428,
544, 685, 698, 802, 852, 1111. Das
teilt die Steinfurt Marketing und
Touristik in einer Pressenotiz mit.
Die Gewinner haben einen Gut-
schein Uber 20 Euro gewonnen,
der bei den beteiligten Geschaften
eingeldst werden kann.

Fotokurs fiir
Jugendliche

STEINFURT. Die Mobile Jugend-
arbeit der Stadt Steinfurt bietet in
den Sommerferien im Rahmen der
Aktion Ferienspal zwei Fotokurse
fur Jugendliche von zwolf bis 15
Jahren an. ,Wir werden gemein-
sam Burgsteinfurt und Borghorst
erkunden und vor allem eines tun:
maglichst viel fotografieren®, sagt
Hannah Deitert, Mitarbeiterin der
Mobilen Jugendarbeit. Im Mittel-
punkt der Kurse stehen die Stadt-
teile aus der Perspektive der Ju-
gendlichen. ,Wo sind die Lieb-
lingsorte der Teilnehmenden, wo
gibt es interessante und unge-
wohnliche Dinge im Stadtbild? Der
Kreativitdt sind da keine Grenzen
gesetzt”, fihrt Hannah Deitert
weiter aus. Das Programm der
Kurse ist vielfaltig. Neben kurzen
Inputs zu den Themen Technik
und Fototheorie gibt es die Mog-
lichkeit, verschiedene Kameras
auszuprobieren. Spannend wird es
vor allem, wenn die Spiegelreflex-
kameras getestet und ihre Beson-
derheiten erklart werden. Der ers-
te Kurs findet vom 31. Juli bis
zum 2. August in der Stadtbiiche-
rei statt. Der zweite Kurs im Evan-
gelischen Gemeindezentrum Borg-
horst geht vom 6. bis 8. August.
Beide Kurse dauern an allen drei
Tagen jeweils von 10 bis 16 Uhr.
Weiter Infos und Anmeldung per
E-Mail an deitert@stadt-stein-
furt.de oder unter Telefon 0160 /
92 17 04 33.
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Die Sonne knallt kraftig
vom Himmel, und wah-
rend viele eher Schatten
suchen, nutzen andere
jede Gelegenheit, um
braun zu werden. Doch
das Sonnenlicht hat so
seine Tiicken. Denn die
darin enthaltene UV-A-
und UV-B-Strahlung lasst
die Haut altern.

STEINFURT. Wofir letztere
aber wichtig ist und wieso
man durch blaues Licht keine
Falten befiirchten muss, er-
klart Prof. Dr. Thomas Jistel
vom Fachbereich Chemiein-
genieurwesen auf dem Stein-
furter Campus der FH.

Herr Prof. liistel, die Sonne
scheint - eine gute Gelegen-
heit fiir uns, Vitamin D zu
tanken, oder?

Absolut, das kénnen Sie jetzt
ganz wunderbar machen.
Denn Vitamin D bilden wir zu

" 90 Prozent mit Hilfe der Son-

2

Lieber einen gerin-

geren Lichtschutz-

faktor nehmen und
dafuir kiirzer in der
Sonne bleiben.

Prof. Dr. Thomas Justel

2

ne, genauer durch die UV-B-
Strahlung. Die restlichen zehn

Prozent nehmenwirinderRe- |

gel durch die Erndhrung auf.
Lachs, Hering, und Aal zum
Beispiel enthalten besonders
viel VitaminD. Allerdings
missten Sie schon sehr viel
davon essen, um Ihren Vita-
min D-Bedarf damit zu de-
cken. Besser waire es, ausrei-
chend Sonne zu tanken und
dabei an die Sonnencreme zu
denken. Ubertreiben sollten
Sie es damit aber nicht: Nut-
zen Sie etwa Lichtschutzfak-

tor 50, bilden Sie fast gar kein &
Vitamin D mehr, weil die UV- £ i .
Prof. Dr. Thomas Justel erklart, was Licht mit Haut und Korper bewirkt.

B-Strahlung nicht zu den
Hautzellen durchdringen
kann, die das Vitamin D bil-
den. Mein Tipp deshalb: lieber
einen geringeren Lichtschutz-
faktor nehmen und dafiir kiir-
zer in der Sonne bleiben.

Das kdme auch unserer
Haut zugute, denn die altert
durch UV-Strahlung schnel-
ler.

Das stimmt. Wer sich jahre-
lang intensivem Sonnenge-
nuss aussetzt, merkt das ir-
gendwann deutlich am Haut-
bild. Ein gutes Beispiel dafiir
ist die ibermaflige Nutzung

Verstarkung

STEINFURT. Das Team vom
Weltladen sucht ehrenamtli-
che Mitarbeiter. Der kleine La-
den wird von einem Team aus
acht Ehrenamtlichen betreut
und sucht freundliche Ver-
kauferinnen und Verkaufer,
die sich fiir den Fairen Handel
einsetzen und sich fiir die Pro-
duzenten interessieren.

Besonderes Interesse fiir
Kaffee und Tee, Schokolade,
Wein, Specksteine und Hand-
werk sind von Vorteil.

Die Offnungszeiten sind
dienstags und freitags von 9
bis 12 Uhr und donnerstags
von 16 bis 18 Uhr. Am 2. Sep-
tember findet um 20 Uhr im
Evangelischen Gemeinde-
zentrum Burgsteinfurt ein In-
foabend statt.

von Solarien. Ganz abgesehen
davon kann intensive Beson-
nung auch gesundheitliche
Folgen haben, Hautkrebs zum
Beispiel. Richtiger Schutz ist
das A und O.

In letzter Zeit liest man im-
mer wieder auch vom blauen
Licht, das einen dhnlichen
Effekt haben soll. Was ist da
dran?

So ganz stimmt das nicht. Es
ist eher so: Wenn wir uns im
Sommer drauflen aufhalten,
die Sonne scheint und der

Himmel strahlend blau ist, er-
fahren wir ungefahr 100 000
Lux. Dasist die Mafeinheit fiir
die Beleuchtungsstirke, also
wie viel Licht von einer Licht-
quelle - in dem Fall der Sonne
- auf einer Fliche mit be-
stimmter Grof3e, zum Beispiel
auf einem Quadratmeter, an-
kommt.

100 000 Lux ist also sehr viel.
Unter ahnlichen Lichtverhalt-
nissen, wie gerade beschrie-
ben, sind es im Innenraum
durch die Deckenbeleuchtung
nur etwa 500 Lux. Es ist drin-

Foto: FH Pressestelle

nen also mitunter 200 Mal
dunkler als draufen. Das
kommt uns allerdings nicht
so vor, weil unser Auge sich an
die Beleuchtungsverhéltnisse
stark adaptiert. Das bedeutet,
es passt sich hellen oder
dunklen Lichtverhaltnissen
ganz automatisch an.

Die Betrachtung der Lux-
Werte im Auflenbereich oder
in Innenrdumen allein reicht
fir eine Bewertung der phy-
siologischen Effekte auf den
Menschen nicht aus. Man
muss die Lichtquellen auch

bezliglich des UV- und Blau-
lichtanteils beurteilen.

Ein Computerbildschirm ist
dafiir ein gutes Beispiel: Seine
Beleuchtungsstarke liegt bei
nur etwa 50 Lux oder weniger
- das ist also eine recht gerin-
ge Beleuchtungsstirke. Dabei
ist der relative Anteil an blau-
em Licht &hnlich hoch wie bei
der Sonne, allerdings erzeugt
der Bildschirm keinerlei UV-
Strahlung. Unsere Haut altert
dadurch definitiv nicht.

Was hat das blaue Licht
denn dann fiir Auswirkun-
gen?

Blaues Licht wirkt auf die
Blaulichtrezeptoren im Auge.
Die wiederum regulieren den
Haushalt des Melatonins, das
heif3t unseres Schlathormons.
Wird das Hormon herunterre-
guliert, so macht das vor al-
lem eins: uns wach. Sind wir
also vor dem Schlafen gehen
viel von blauem Licht umge-
ben, zum Beispiel durch das
Smartphone, Computer oder
LCD-Fernseher, haben wir
Probleme mit dem Einschla-
fen.

Um besser einzuschlafen,
was sollte man da machen?

Ganz einfach: Das Smart-
phone beiseitelegen, Compu-
ter und Fernseher lieber aus
lassen. Am besten lesen Sie
ein gutes Buch, idealerweise
bei Kerzen- oder Halogenlam-
penlicht - dann durfte das
Einschlafen kein Problem
sein. Wenn doch, liegt es
jedenfalls nicht an den Licht-
verhéltnissen.

~ Nach Randale in

die Psychiatrie

BURGSTEINFURT. Ein Ran-

 dalierer auf dem Burgstein-

furter Bahnhofsvorplatz ist

7 der Polizei in der vergangenen

Woche gemeldet worden. Den
Schilderungen zufolge hatte
um kurz vor 10 Uhr ein zu-
nichst unbekannter Mann
Passanten beleidigt. Schlief3-
lich ging der Beschuldigte auf
einen alteren Herrn zu, schlug
ihn und wollte ihn treten. Der
80-Jahrige konnte einen Fuf3-
tritt mit einem Arm abweh-
ren, schreibt die Polizei in
ihrem Pressebericht. Durch

die Attacke erlitt der Steinfur-
ter leichte Verletzungen. Als
der Beschuldigte erneut zutre-
ten wollte, ging ein Passant
dazwischen. Der Mann fliich-
tete, wurde aber von der Poli-
zei geschnappt und zur Wache
gebracht. Dem 42-Jahrigen
wurde eine Blutprobe ent-
nommen, da der Mann offen-
sichtlich unter Drogenein-
fluss stand. Im Anschluss
wurde er in eine psychiatri-
sche Klinik gebracht.
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20 Musterkiichen auf 450 m?

Von der EinsteigerkUche bis zur LuxusausfUhrung

NASSE WANDE?
SCHIMMELPILL?

Fliesenzentrum Treppenbau

SCHMIEDEL

49479 Ibbenbiiren-Laggenbeck im Gewerbegebiet ,,Auf der Lau*

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik

FuggerstraBe 7

C 02571-568 9370 Telefon 05451 9914-0

www.isotec.de/gehrmeyer

I WEC

W ke s e

info@kuemper.de
www.kuemper.de

Gutenbergstr. 13 . Ibbenbiiren - Tel. 05451/12233
www.fliesenzentrum-schmiedel.de
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»Benjamin Bliimchen*
Familie/Komédie

Fazit: Yk de sy

Benjamin Bliimchen und sein
Freund Otto mussen den Neustad-
ter Zoo vor Zora Zack retten, die
den Tierpark umgestalten soll,
aber etwas ganz Anderes im Schil-
de fiihrt...

| Torooo!

,Benjamin Bliimchen” _.‘-
wechselt das Medlum

rstmals trotet der
graue Elefant mit
der roten Jacke und
der blauen Hose als
animierter gutmi-
tiger Riese lautstark im Kino-
saal. Mit der gewohnten Origi-
nal-Stimme von Horspiel-
Sprecher Jirgen Kluckert
rauscht Benjamin uber die
Leinwand und hilft wie im-
mer anderen aus dem Schla-
massel. Stets an seiner Seite:
sein bester Freund Otto. Der ist
allerdings ein realer Schau-
spieler und wird von Manuel

Santos Gelke verkorpert, der
auch schon den schlauen Karl
im neuen ,TKKG“-Film ge-
spielt hat.

Seit mehr als 40 Jahren ge-
hort Benjamin Blimchen zur
Kindheit vieler Madchen und
Jungen. Mehr als 60 Millionen
Horspiele wurden den Kid-

dinx-Studios zufolge verkauft. ......

Nun bekommt der fiktive Ort
Neustadt, den viele Fans aus
den mehr als 140 Horspiel-
und rund 50 Trickfilm-Folgen
kennen, eine echte Kulisse.
Auflerdem ist der 91 Minuten

Benjamin Bliimchen
erobert die Leinwand:

° oo 00 0o ((

Sein lautes ,Torooo
durchdringt somit in
den kommenden
Wochen die Kinos.

lange Film starbesetzt: Heike
Makatsch brilliert als schlau-
gemeine Zora Zack, die den in
den Jahre gekommen Zoo ent-
stauben soll. Friedrich von
Thun ist als Direktor Herr Tier-
lieb herrlich liebenswert, Die-
ter Hallervorden tiberzeugt als
schlauer Ex-Agent Walter
Weif3 und Uwe Ochsenknecht
mimt groflartig den selbstver-
liebten Burgermeister.

Die Geschichte ist schnell er-
zahlt: Benjamin und Otto
miussen den Neustadter Zoo
retten, der mit Geldproblemen

zu kdmpfen hat. Dabei gilt es
vor allem, der gewieften Zora
Zack rechtzeitig auf die Schli-
che zu kommen. Die hat nam-
lich nicht nur die Modernisie-
rung des Zoos geplant, son-
dern will hinter dem Riicken
des Direktors auch teure
Wohnhauser auf dem Gelande
bauen. Um ihren geldgierigen
Plan ohne Hindernisse umset-
zen zu konnen, lasst sie am
Ende sogar Benjamin Blim-
chen entfithren. wird Otto sei-
nen besten Freund retten kon-
nen?

Foto: dpa/SudioCa nal

LBenjamin Blimchen“ von
Regisseur Tim Trachte hat al-
les, was ein schoner Kinder-
film braucht. Eine kleine, aber
feine (Abenteuer-)Geschichte.
Eine unaufgeregte und doch
spannende Erzidhlweise, lie-
bevolle Kulissen, ein paar Wit-
ze zum Kichern und Losprus-
ten und eine unaufdringliche
und die klare Botschaft, dass
Freundschaften und Zusam-
menhalt wichtig sind. (dpa)

I.ESERREISEN

pro Person
imDZab

€4551 /

EZZ €149~

KONZERTREISE
ELBPHILHARMONIE HAMBURG

Hamburg ist nicht nur Hafen und Reeperbahn, Hamburg ist auch
griines Paradies und GroBstadt. Begleiten Sie uns auf dieser exklusiven
Sonderreise. Die Elbphilharmonie iiberzeugt mit seiner imposanten
Architektur und seiner herausragenden Akustik, verbunden mit dem
einmaligen Ausblick auf die Elbe. Das spektakuldre 110 Meter hohe
Gebdude ist im Strom der Elbe, direkt in der Hamburger Hafencity
gelegen und der Anziehungspunkt fiir Besucher aus aller Welt gewor-
den. Das gldserne Meisterwerk beherbergt neben dem spektakuldren
Konzertsaal u. a. die Aussichtsplattform ,Plaza’, die ein 360°-Panora-
ma iber die Stadt bietet. Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit und
besuchen Sie mit uns ein Konzerthighlight in der Elbphilharmonie.
Freuen Sie sich auf ein musikalisches Feuerwerk der Extraklasse!

LEISTUNGEN:
« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice
« 2x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet im HOTEL BARCELO****

(Modernes Desinghotel im Herzen der Stadt ca. 8 Gehminuten
zur Monckebergstr.)

« Vorstellung am So., 22.09.19 um 11.00 Uhr in der Elbphilharmonie
im GroBen Saal inkl. Eintrittskarte PK 5

« Hin-/Riick Transfer bis/ab Elbphilharmonie

« Hafenrundfahrt mit einer Barkasse am Ankunftstag

« Stadtrundfahrt Hamburg am So., 22.09.2019

«  Kultur-und Tourismustaxe der Stadt Hamburg

« Riickfahrt am 23.09.19 am friihen Nachmittag

«  LMS-Gdstebetreuung

Aufpreis PK1: 65,-€ je Person
Aufpreis PK3: 37,-€ je Person

Aufpreis PK2: 54,-€ je Person
Aufpreis PK4: 25,-€ je Person

KONZERTPROGRAMM:

Programm- und Besetzungsénderungen vorbehalten.
Orchester: Janacek Philharmonie Ostrava

Dirigent:  Risto Joost

Chor: Tschechischer Philharmonischer Chor Brno
Josef Suk: Pohadka (Ein Marchen) op.16

Ludwig van Beethoven: 9. Sinfonie in d-Moll op. 125

SIE WOHNEN IM: HOTEL BARCELO HAMBURG

Das Barceld Hamburg**** ist ein avantgardistisches, modernes Stadt-
hotel in unvergleichlicher Lage in der Hamburger City. Durch seine zen-
trale Lage ist das Hotel an den Lebensnerv der Stadt angeschlossen,
bleibt jedoch nach wie vor ein ruhiges Hotel. Trotz des innovativen Cha-
rakters kommen Luxus und Exklusivitdt nicht zu kurz. Hotelrestaurants,
Bar, Vinothek und eine AuBenrestauration. Moderne Gastezimmer mit
allem Komfort lassen keine Wiinschen offen. Unweit vom Hotel befin-
det sich die Binnenalster sowie die beliebten Geschfte, Cafés und Re-
staurants in der Monckebergstrae, Jungfernstieg welche in wenigen
Gehminuten zu FuB erreichbar sind.

REISEVERLAUF:
1.Tag: Anreise nach Hamburg — groRe Hafenrundfahrt mit einer
Barkasse — Hotelbezug und Abend zur freien Verfiigung.
Konzert in der Elbphilarmonie (groBer Saal) - Stadtrundfahrt
— Nachmittag und Abend zur freien Verfiigung
3.Tag: Vormittag zur freien Verfiigung
— Riickreise in der Mittagszeit — Die Ausgangspunkte
erreichen Sie in den friihen Abendstunden

2.Tag:

ABFAHRTSORTE:

Greven (Rathaus)

Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)
(BAB1) Autohof Hamm/Werne

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
Montag — Freitag 9.00 Uhr —18.00 Uhr

Plotzlich
stinkreich

Genre-Mix: ,,Der unverhoffte
Charme des Geldes*

ut, er ist ein wenig ver-

bittert und hadert mit

dem Dasein, aber den-
noch hat sich Pierre-Paul Da-
oust mit seinem mithsam zu-
sammengekloppelten  Welt-
bild im Leben einigermafien
eingerichtet. Sokrates, Aristo-
teles und Kant liefern dem
jungen Mann das ethisch-mo-
ralische Geriist, Kurierfahrten
sichern seinen Unterhalt. Ein
nicht ganz lebenstichtiger,
aber doch sympathischer Lo-
ser, der der Uberzeugung ist,
dass nur die Dummen reich
werden und dass der Glaube
ans Geld alles zerstort.

Mit der Damonisierung des
Mammons ist es allerdings
schnell vorbei, als er unver-
hofft an eine gewaltige Sum-
me Moneten kommt. Was
nun Pierre-Paul Daoust? Der
Kurierfahrer hat jetzt nicht
mehr nur eine Menge Biicher,
sondern auch jede Menge
Cash. Erliegt er dem ,unver-
hofften Charme des Geldes",
wie der kanadische Oscar-
Preistriger Denys Arcand
(,Die Invasion der Barbaren®)
seinen neuen Film genannt
hat? Obwohl der Streifen auf
der wenig iiberraschenden Er-
kenntnis fufit, dass Geld die
Welt regiert und die Moral da-

bei auf der Strecke bleibt, bie-
tet er in seiner Vielschichtig-
keit zwei Stunden gute Unter-
haltung.

Alles sieht danach aus, als
wiirde Pierre-Paul Daoust
(Alexandre Landry) ohne
Skrupel all seine Prinzipien
uber Bord kippen. Und was
macht er als erstes mit den
Taschen voller Geld? Er hat
nichts Besseres zu tun, als
Kontakt zur wunderschonen
Escort-Lady Camille ,Aspasia®
Lafontaine (Maripier Morin)
aufzunehmen, in die er sich
auch noch prompt verliebt.

Arg strapaziertes Klischee?
Sicher. Doch durch diesen
LPretty Woman“-Moment ver-
schiebt sich die Geschichte
von einer moglicherweise er-
denschweren Kapitalismus-
Kritik hin zur marchenhaften
Finanz-Romanze - und sogar
zur Komddie. (dpa)

»Der unverhoffte Charme des
Geldes”
Krimi/Komodie

Fazit: Yl i iryy

Kurierfahrer Pierre-Paul Daoust
kommt plétzlich an jede Menge
Moneten. Verfallt er dem Charme
des Geldes oder halt er an seinen
ethisch-moralischen Prinzipien
fest?

T T R Py e PP P Y

Und sonst

noch?

»Fast and Furious:
Hobbs & Shaw*

ACTION. Secret-Service-Agent Luke
Hobbs und Ex-Elitesoldat Deckard
Shaw sind sich nach wie vor nicht
griin. Doch als der internationale
Terrorist Brixton auf der Bildflache
auftaucht, sind die beiden Muskel-
protze gezwungen, einmal mehr
zusammenzuarbeiten.

FAZIT: e dedirss

,,Es gilt das
gesprochene Wort!

DRAMA. Die Pilotin Marion macht
Urlaub in der Tiirkei und lernt
dort den duRerst charmanten Ba-
ran kennen. Sie kann ihm nicht
widerstehen. Und so dauert es
nicht lange, bis sich zwischen den
beiden ein Flirt entwickelt — ob-
wohl Marion mit Raphael liiert ist.

FAZIT: Wk yyy

Morderisch komisch:
»Leberkasjunkie“

KRIMI/KOMODIE. Fiir den Provinz-
polizisten Franz Eberhofer ist
Schluss mit Leberkas’: Seine Cho-
lesterinwerte sind so hoch wie sei-
ne Laune im Keller ist. Es gibt nur
noch gesundes Essen — dazu einen
Mordfall um eine Brandleiche und
Stress mit Halb-Ex-Freundin Susi.

FAZIT: Wk vrvevs
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Mehr unter:
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Stellenangebote

Zur Durchfiihrung von Potenzialana- 0 3 Schidlingsbekdmpfer mit Ausbil-
lysen (Beobachtung von Aufgaben AUflosung des Ratsels dung gesucht! Raum Miinster-
mit anschlieBender Auswertung) = land/Osnabriick. Job-und Service-
fiir Schiiler/innen der 8. Klasse am 3 1 7 2 4 8 5 9 E kunden, Bonus u. KFZ frei. Pre-
Standort FMO sucht das Hand- 8 [ 2 9 [ 3 [ 6 1 [ 4 | venta SB GmbH, kammerjaeger-
Werkskamrgler 4 Bildungszentrum | 5 |9 | 7 | muenster.com, T 02501/9222848,
Miinst E A t H ] Herr Ruge,
hggz-eggaMEng imﬂg%ﬁﬂga%?ﬁt 6 4/9/157]3 8 z Amlf.r lrPf}lleggeedienst ab sofort sucht
Kindern und Jugendlichen und ein 98614 15|72 3 Mitarbeiter: 1. Altenpfleger mit
kommunikatives Auftreten sind — e | Zusatzqualifikationen LG1 und
wiinschenswert. Voraussetzung ist (| 4 | 53|17 /2 9|6 1 8§ LG2. 2. Arzthelferin, Gehalt ab
ein abgeschlossenes Studium (Ba- — —T —T—=1 13,40 €/Zuschl.. Bewerbung an:
chelor) oder eine abgeschlossene | 2|7 (1|68 3|9 & & | bueroservicer1@gmx.de = 0176/
Ausbildung. Eine Einweisung in 30324225.
das Testverfahren erfolgt vorab. 7648 | 9 | 1|2 | 3 | 5 | | Freundliche Haushaltshilfe fiir 2
Bei Interesse melden Sie sich bitte Personenhaushalt in Drensteinfurt
bei Theda Brduning unter 132|564 3 F) 9 gesucht, 4 - 5 Stunden in der
T 0251 705-1214. 59837 2|4 6 1 | WocheKontakt: = 0170 - 4811477

Jd 121 1 =1 " | (Mobilbox)

karriere.ms

arbeiten im Miinsterland

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

W

schoppingen
Dp...ﬁgm

Die Gemeinde Schéppingen mit rund 7.000 Einwohnern
bietet zum 01.08.2020 eine

Ausbildung zur/zum
Verwaltungsfachangestellte/n

(m/w/d)
an.

Néaheres zur dreijahrigen Ausbildung und unseren Erwartungen
an Sie entnehmen Sie bitte der Veroffentlichung auf unserer
Homepage www.schoeppingen.de
Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte

per E-Mail bis zum 25.08.2019 an
franz-josef.franzbach@schoeppingen.de oder per Post an den

Biirgermeister der Gemeinde Schoppingen
Amtsstralle 2, 48624 Schéppingen

k.
WIRSU |
FLIESENLEGER mwn)

SOFORT

I s . —

Osnabriick-Liistringen
Heideweg 8 -16 | Fon 0541 9322 - 0 | Fax 0541 9322 - 100

Unseren Kunden bieten wir qualifizierte Probenentnahme und
anerkannte Analytik. Wir suchen ab sofort einen

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Probenahme

in Vollzeit - im Kreis Steinfurt

Sie haben mehrjahrige Berufserfahrung, idealerweise

im technischen oder praktischen Bereich. Sie sind

gewissenhaft, kontaktfreudig, organisieren lhre Arbeit

selbststandig und haben ein gepflegtes Auftreten.

AuRerdem verfiigen Sie iiber Fahrerlaubnisklasse B

und eigenes Fahrzeug, Internetzugang und IT-

Grundkenntnisse. Interessiert? Dann senden Sie |hre

E-Mail-Bewerbung an:  bewerbung-probenahme@agrolab.de
AGROLAB GmbH nahere Informationen unter www.agrolab.de

(" Wir suchen dich! )
Du bist ein Teamplayer
und magst den Umgang mit
Menschen? Du bist

PTA e

und suchst eine Vollzeitstelle?
Dann bist du bei uns richtig.

5" Aschendorff
i Logistik
Wir suchen

Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen von
montags-samstags in der Nacht
oder in den frihen Morgenstunden
auf Minjob-/Teilzeitbasis. Uber
Bewerbungen aus den Bereichen
ALTENBERGE (inkl. Briefe)
NORDWALDE, BORGHORST
und BURGSTEINFURT wirden wir
uns ganz besonders freuen.
Telefon (02 51) 690-664
Montag - Freitag 8.00-17.00 Uhr
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Bewirb dich per Post:
Marien-Apotheke
Jordanstr. 11, 49479 Ibbenbiiren
oder per E-Mail:
info@
kmar‘ien-apotheke-ibbenbueren.de

J

TEMPTON sucht Elektriker (m/w/d),
T 02572-87715-15.

TEMPTON sucht Schlosser (m/w/d),
T 02572-87715-15.

TEMPTON sucht Kommissionierer
(m/w/d), & 02572-87715-15.

TEMPTON  sucht Staplerfahrer
(m/w/d), & 02572-87715-15.

Stellengesuche

Giirtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, = Rodungen

" Aschendorff
_Logistik

Wir suchen

usw. T 0179/2675397 oder
ZUSte"el' (m/W/d) Whatsapp
Ubernehme  Hecken-, Strauch-,

ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen von
montags-samstags in der Nacht
oder in den frihen Morgenstunden
auf Minjob-/Teilzeitbasis. Uber
Bewerbungen aus den Bereichen
ALTENBERGE (inkl. Briefzustellung)
LAER und NORDWALDE
wirden wir uns ganz besonders
freuen.

Telefon (02 51) 690-664
Montag - Freitag 8.00-17.00 Uhr
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Baumschnitt u. Rasen mihen,
T0251/1491811 0. 0176/20436677

Maler su. Arbeit. @ 0163/6248398

Nordholland, Julianadorp, sehr
schone Fewo, gemiitlich und kom-
fortabel, direkt an den Diinen, 350
Meter zum Strand, bis 3 Pers., 2
Schlafzi., gr. Balkon, keine Haus-
tiere, frei: 15.09.-19.10., T 0541/
76814.

Urlaub a.d. "Miiritz". Top-FeWo f. 2
Pers. (+1), Wassergrundstiick am
Malchower See, Garten, Badesteg,
Angelboot, vom 3.-10.8. und a
7.9. noch Termine frei, & 0172/
7714144

VON-TUR-ZU-TUR Reisen / neu im
Programm: Cuxhaven | leben &
reisen, MS | Infos: T 0251/
544 22.

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, giinstig, Kur-
moglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt. & 05601/86815.

Putzhilfe in Drensteinfurt gesucht.
Freitagvormittags, 4 bis 6 Stunden,
von privat. @ 0176/81787358.

TEMPTON sucht Studenten wihrend
der Semesterferien (m/w/d),
T 02572-87715-15.

TEMPTON sucht Produktionshelfer
(m/w/d), & 02572-87715-15.

+ 49 2519742 0922

SBH West, Dahlweg 112, Miinster

b ofalofaf

SKODA CLUB 2018

Daustsohlands bests SKODA Partner

Wir sind IHR starker Partner:

Service vom Feinsten!

4/SIEMON

SIEMON GmbH ¢ Tel.: 02572 92340-0
Reckenfelder Str.110 « 48282 EMSDETTEN

www.autohaus-slemon.de

Ankauf von KFZ aller Art und in
jeden  Zustand.  Bundesweite
Abholung. T 0157/74654084.

Su. Roller, Motorrdader, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten. T 0160/7944682 od.
T 05453/1236.

Ich kaufe Thr Motorrad od. Motorrol-
ler. Hole ab. Zahle bar. & 0172/
9727250.

Kaufe Motorroller und Motorrader.
Hole sofort ab und zahle bar.
T 0172/9727250.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen T 03944-36160, www.wm-
aw.de Fa.

Privat sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen! T 0152/25754905.

Kaufe Wohnmobile +
03944-36 160 mwmmdem

Wir brauchen Ihre Immobilie! Immo-
bilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Uber
Thr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Kriier
T 05451/972767, www.immobilie
n-krueer.de

GESUCHT: Einfamilienhaus/Reihen-
haus von privat! Gerne renovie-
rungsbediirftig. Zu sofort oder spé-
ter. IAD GmbH, & 0162/7954815.

Mietgesuch Hauser

Kl. Haus o. EG Whg. im Raum Lie-
nen ges. Ehepaar (Dipl. Wirtschaft-
sing. u. Kauffrau) mit einer sehr
lieben Retriever Hiindin sucht kl.
Haus o. EG Whg. (80-120 m?) in
Lienen o. Umgebung. Gerne land-
lich o. sogar il. Kotten o. 4. auf
einem Bauernhof. Anbindung an

Verkauf Wohnungen

Albersloh, Miinster in 10 Min., ETW,
ca. 95 m2 u. 118 m? im OG mit Bal-
kon und ca. 108 m? im DG mit
Loggia (Keller, Aufzug, Stellplatz)
barrierefrei, EnEv 2016 (KfW 55),
Bauarbeiten im Rohbau - ohne Pro-
vision - direkt vom Bauherrn
T 0176-58886395 email:
buero@ngip.de

Vermietung
Wohnungen

MS-Hiltrup, Wohnung, EG, ruhige
Lage, 72 m? 3 Zimmer, Kiiche,
Bad, Loggia, 2 Kellerrdume, Dach-
bodennutzung, Parkmoglichkeit,
560 € Kaltmiete. ™ 02535/8012.

Greven-Gimbte, 70 m? EG-Wohnung,
2 Zi., Kiiche, Bad, kleine Terrasse,
Gartennutzung  mogl.,  Keller,
PKW-Stellplatz, ab 01.09.2019 zu
verm., @ 02571/97507.

3 % Zi.-Whg., 70 m?, 2. OG, Balkon,
Keller in Haltern @ 02305/ 3 12 16

Antiquitdten

Wunderschone antike Wischeman-
gel von Triumph, toll als Deko
geeignet. VB: 160 € @ 0151/
70804147.

Mobel/Wohnen

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elektr. Aufstehhilfe, Fuss u.-Riick-
enteil, Fussteilverlangerung m.
Herzwaage, SitzhGhen u. -tiefen-
verstellung, mod. Form, 4 J., Top-
zustand, NP 4.300 € f. 950 € VB,
T 0157/88998264.

EBK Nobilia, L-Form, Front weil}/
Lack, Kiihl-/Gefr.-Kombi, Ceran-
feld, Backofen, 230x185cm, bei
Selbstabbau, 1.500 €, T 05485/
833265 (Ladbergen).

Fiirstenberg-Porzellan Seladonrand
1952, 203 Teile, z.B. 11 Kaffeekan-
nen, 32 Suppenteller, 9 ovale
Fleischplatten, FP 500€, & 0251/
277553.

Suche stabiles Holzreal ca. 1,20 m
breit, 0,40 m tief, bis 2,20 m hoch,
gerne 2-teilig. @ 0176/39 27 39 31

Katze Lilli, 6 J., kastriert, tdatowiert,
entwurmt, sehr lieb, verschmust,
mit einem chronischen Katzen-
schnupfen sucht ein liebes bestédn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

4 kleine Katzenkinder, 4 Mon.
kastriert, tdtowiert, entwurmt u.
geimpft, ganz lieb . verschmust
suchen dringend ein neues bestin-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

Deutsche Riesen Kaninchen, junge
und ausgewachsene, versch. Far-
ben. @ 02504/9857381 od. 0163/
9316545.

Meerschweinchenbabys aus liebe-

B51  wiinschenswert. & 0173/| voller Hobbyzucht. Auch Kastra-
9179778. ten. ®02501/6074 , 01629871411
nG ln ‘ Anzeigenblatigruppe
Minsterland
Verlag Urheberrechtshinweis

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/6 90994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm®aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

AGM Anzeigenblattgruppe Minsterland GmbH

Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielfaltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

I}E]Iﬂ WOCHENPOST Dreiagsn Sekung —gf3— iPW‘T




elnanzeligenmarkt

Mittwoch, 31. Juli 2019

Kostenloser E-Bike Infoabend
am Do 01.08. von 19.00-21.00
Uhr in den Rdumen der Fa. Fahr-
rad XXL Hurter, Hammer Str. 420,
Ms. Erfahren sie alles rund um
das Thema E-Bike/Pedelec, Vor
und Nachteile, Unterschiede,
Reichweiten u.v.m. keine Anmel-
dung erforderlich

kostenloser privater Fahrrad-

flohmarkt am Sa. 03.08. von
10.00-14.00 Uhr auf dem Park-
platz der Fa. Fahrrad XXL Hdrter,
Hammer Str.420 in Ms. Verkaufen
sie ihr altes Schatzchen, machen
sie ein neues Schnappchen.
Keine Anmeldung erforderlich.

Ihr E-Bike Experience-Center im
Miinsterland! Erleben Sie die Viel-
falt des E-Bikes in unserem grofen
Showroom. Wir informieren Sie
rund um's Thema Job-Rad. Zwei-
rad Feldkdmper, Maybachstr. 30,
49479  Ibbenbiiren. T 05451/
94190.

Alte Vespa gesucht. Gerne auch
defekt, rostig, Bastlerteile, Scheu-
nenfunde f. Sammlung. Je dlter
desto besser. A.Teile, Werbeschil-
der, Fotos, Vespa Club Plaketten,
Pokale usw. & 02 51/3 25943.

Hochwertige Marken-Damenoberbe-
kleidung (z.B. Laurel, Jil Sander,
Chloé, Marc Cain, Lagerfeld usw).
Damenschuhe fiir kleines Geld,
Gr.36 - 42. Wer hat Interesse?
T 02506/1088 od. 0157/50772074.

Abbeizen- und Restauration antiker
Mébel, An- + Verkauf, J. Skibinski,
Ibb.-Laggenb., =~ Meyringstr. 4,
T 05451/88463 www.antik-
ecke.com

GAZELLE Da. Hollandrad 28er, 5-G.-
Riicktritt, m. Drehschalter, Trom-
mel vorn,BiigelschloB, Einkaufs-
korb, sehr gepfl., 119€, @ 0152/
10145474

Aquarium, 80 1, neuwertig, einschl.
samtl. Zubehor (Heizung, Filter,
Beleuchtung etc.) preiswert abzu-
geben, & 0251/9720917.

Giirtner-sucht-Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Hecken-
Riickschnitt, Rodungen usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

2 kleine Sandsteintrige, 40x33x20
und 50x28x20, je 40 €. Vogel-
tranke 45x30x7 fir 25 €. & 0151/
70804147.

Haushaltsaufl6sungen/Entriimpelun-
gen aller Art. U. Geneub,
T 05459/913750. Gratis Besichti-
gung.

Suchen Offenstall/Boxen mit regelm.
Auslauf fiir 2 Rentner und 1 Reit-
Eony in Nordkichen und Umge-

ung. T 01573/0105855.

Fahrradtriger Atera fiir AHK, neu-
wertig, abschwenkbar f. 3 Fahrra-
der, NP: 518 € fiir 300 € zu verkau-
fen, @ 02551/1829498.

Mehrere Fahrrider zu verk.: Damen-
rad, 28" u. Kinder je ein 16er/
20er/24er/26er und Romer Fahr-
radsitz, @ 02582/8947.

Holz zum Selbersidgen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfdhle zu verk.,
T 0160/95 94 27 48.

Herrenrad, 28er, schwarz, 7-Gang-
Schaltung, 60€; Motorradlederja-
cke und -lederhose, Gr.58, 50€,
T 0157 / 73699672.

Natursteinausstellung: Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbanke,
Béider etc. aus Marmor u. Granit.
T 05452/93470, www.gilne.de

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
Tel 0 25 04/25 30.

Entriimple-Wohnungen-Keller,
Dachbéden, Garagen etc.
T0179 2675397 oder Whatsapp

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schro-
ter, @™ 0160/95942748.

28er Damen und Herren Hollandrad,
3 + 5 Gang, Passat und Batavus, je
120 €. & 02571/921170.

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2
Jahre abgelagert. T 0160/
95942748.

Kanu (Wersepaddelboot) Kunststoff,
3 Platze, 2 Paddel, 200 €, @ 0160/
91290868

5 Kisten Flohmarktartikel zu verk.,
kompl. 20 €, @ 0251/16245353

Suche antike, alte Kofferradios bis
Bj. 1970. & 0171/3049378.

+

Antiquititenborse kauft Kristall,
Skulpturen, Sammeltassen, Porzel-
lan wie Villeroy & Boch, Schreib-
und Nahmaschinen, Pelzbeklei-
dung, Krokotaschen, Teppiche,
Gold-/Modeschmuck, Miinzen,
Edelarmbanduhren, gerne auch
kompl. Nachlésse. Seridse
Abwicklung. Zahle sofort in bar.
Freue mich auf jeden Anruf
T 0162/8071139

Seriose Sammlerin sucht Pelzbeklei-
dung, Abendgarderobe, Porzellan,
Sammeltassen, Kristalle, Bilder,
Teppiche, Tafelsilber, Schmuck,
Miinzen, Uhren, Bernstein,
Schreib- und Ndhmaschinen, alles
an Spirituosen, Mobel und Nach-
lasse. Seriose Kaufabwicklung,
zahle in bar und freue mich auf
Thren Anruf, ® 0163/4694653

Kaufe alle Pelze, Dupont, Mont-
blanc, Teppiche, Porzellan, Bern-
stein, Koralle, Biicher, Nah-/
Schreibmaschinen, Zinn, Kristall,
gepflegte Garderobe, Mode-
schmuck wu. Tafelsilber. Seritse
Abwicklung. @ 0177/9673461

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.),
T 02508/997892 0. 02508/993219

Achtung! Suche alte Fotokameras,
Pfeifen, Periicken, Fingerhiite,
Instrumente, Porzellan, Handta-
schen 50-70er J., Brillen, Uhren,
Miinzen, Trodel aller  Art.
T 0178/5575188.

Kaufe Handarbeiten, Teppiche,
Antiquitdten, Kleidung, Bilder,
Puppen, Porzellan, Zinn, Miinzen,
Uhren, Gold, Bleikristall, Gardi-
nen, Niah- u. Schreibmaschinen u.
Schallpl., & 0178/4097385

Kaufe Handarbeiten, Teppiche,
Antiquitdten, Kleidung, Bilder,
Puppen, Porzellan, Zinn, Miinzen,
Uhren, Gold, Bleikristall, Gardi-
nen, Nidh- u. Schreibmaschinen u.
SChallpl., T 0178/4097385

TEAK MOBEL GESUCHT aus den
1950s-1970s., Dénisch, skand.,
deutsch, Sideboard, Stiihle, Sessel,
Regale, Sofa,Lampen, Inventar etc.
Auch defekt. @ 0251-3270339 &
werkstueck@web.de

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplatten,
Altes u. Nettes aus Keller, Dachbo-
den, Hausverkauf oder Nachlass.
Tel. 02572/89135 oder 0160/
99 14 28 88.

Suche Pelze, Bekleidung, Porzellan,
alte Bibeln, Silberbesteck, Miin-
zen, Bernstein-/Korallenschmuck.
T 0201/53697128.

Miinstey
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* bei Jahresabo Bestellung im Juli/August 2019

Sammler su. Porzel., Bleikrist., Ro-
mer, Handtaschen, Nerze, Miin-
zen, Heiligenfig. Reliquien, Bern-
stein, Modeschm., 0176/21894650.

Suche Garderobe, Pelze, Taschen,
Puppen, Porzellan, Zinn, Militaria,
Miinzen, Schmuck, Accessoires.
Frau Strauss @ 0179/2636728

!Achtung! !Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner u. Spirituosen
gegen gute Bezahlung. & 0163/
6875369.

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.
T 0157 / 35503214

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrianken, Truhen, Wasch-
masch., Mofas & 0151/12302062

Militirische Nachlidsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Suche ein gut erhaltenes Kaffee-Ser-
vice der Fa. Villeroy & Boch von
privat, @ 0151/71526821.

Kaufe alte Einmachgliser, Spitzen-
decken und Kristall, Frau Schmidt
T 0151/25777850

Sammler sucht Rares fiir Bares!
T 0163/2083629

Alles fiirs Kind
GroBle Mengen an Lego, Kinder-

biicher, Bekleidung und DVD’s zu
verkaufen, @ 0251/525114 oder
0151/15149990.

Dienstleistungen/
Empfehlungen
Die fleissigen Wichtel!
Seriés, zuverldssig und sehr
grundlich! Beetbearbeitung,
Unkrautentfernung oder pflege-
leichte Varianten!! Samtliche Gar-
tenarbeiten vom Fachmann in Pri-
vat- oder Firmenanlagen!!
www.diefleissigenwichtel.de
T 02502/4026890

Firma:

Fenster - Tiren - Rolladen
Verkauf und Montage

Bauelemente Klauser

Telefon 0175/1812234

Wir iibernehmen sdmtl. Garten- u.
Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, Neuanlagen
usw.), mit Abtransport, sadmtl.
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. Tel. 01 71/1 92 23 53.

&
d

Minsterang

Hole kostenlos Ihre kaputte Wasch-,
Spiilmaschine, Elektroherd, Rasen-
miher, Mikrowelle, Elektrogerite
sowie Kabel, Schrott, Heizungen,
Badewannen, Fahrrader usw.,
sofort ab. T 05451/5659726 o.
T 0151/57974480.

Entspannungsmassagen fiir Sie, Ihn
& Paare; Seniorenmassage!
www.karma-energie-oase.de  Ter-
mine nach Vereinbarung
T 0160 7672626

Gaértner-sucht-Arbeit Hoch-
druckreinigung, Vertikutieren,
Ruickschnitt, Unkraut usw.

T 0179 2675397 oder Whatsapp

Spiele Dudelsack auf Threr Feier!
Traditonell im schottischen Kilt.
T 0176-22933123

“H Online-ID: 5dfc4c30

Der CopyShop mit Topservice in
Greven: www.glanemannscopy
shop.de 02571/800570 Wir freuen
uns auf Sie!

2 gebrauchte Conti Premiumkontakt
Sommerreifen, 2 x 6 mm Profil,
205/60R1696H zu verschenken,
T 0175/5005071.

Vermischte
Anzeigen

Selbsthilfegruppe fiir Eltern von jun-
gen Erwachsenen aus dem Autis-
musspektrum im Umkreis von
Liidinghausen. Wir wagen den
Versuch und mochten eine Gruppe
zusammenfinden. Interesse? Wir
freuen uns auf euch! Bitte melden
unter: aut-ist-in@web.de

Abnehmen/Rauchentwohnung/Le-
benshilfe. Institut fiir Hypnose
T 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Akkordeon oder Harmonika sowie
Blasinstrumente, von privat
gesucht, @ 02381/3606332.

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachlidsse, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Sdbel, Miitzen, Urkunden, Nach-
ldsse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

Achtung Militaria-Sammler: Ich
kaufe Thre Sammlung! &0151/
5422 2221.

Kontakte
(Bars und Clubs)

AUSBESUCHE

- 370 92 90:

e

3 PRAMIEN
ZUR WAHL!

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Férdermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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Karfe

’ minstins AAS EE

JAHRESABO FUR 33€

v

v' Mit Abo Vorteilspreis 9 % sparen

Gratis Lieferservice

v' Auch als Geschenkvariante mit Gutschein

Jetzt lesen oder verschenken + Pramie sichern!

www.muenster-magazin.com/sommer | abo(@muenster-magazin.com | Tel. 0251 690 4000
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Kalender | Service

A 3 hugust PV

1. August 4. August

KREIS STEINFURT KINDER KREIS STEINFURT

[T EEarEERLELERaEEEEERa BeeBots A AN N EEEAANEEERA NI EEEEATERERAEEEERA TR
KINDER programmieren SONSTIGES SONSTIGES
Lolliland 10 bis 11 Uhr »EXO = Sind wir Greven is(s)t an der
10 bis 16 Uhr Stadtbibliothek allein im Al?“ Ems
Stroetmanns Fabrik Kirchstrafte 3, Greven 12 Uhr ab 11 Uhr
Friedrichstra@e, Emsdetten e e e e e e e e e e e e e eeTs Planetarium im LWL-Museum Emsauen am Hallenbad

SONSTIGES fiir Naturkunde Greven

Sentruper StraRe 285

Greven is(s)t an der

Y . sommerkirmes

ab 17 Uhr
Emsauen am Hallenbad ) 11 bis 22 Uhr
Greven THEATER . . Marktplatz Borghorst
SONSTIGES e ,Pension Scholler Steinfurt
12. Starfire Tattoo THEATER 16 Uhr
Weekend ,Pension Schéller” Freilichtbiihne Reckenfeld
. Zur Freilichtblihne, Greven
: e ;tz 3:; Zuz Uthrt 19 Uhr 5. August
' N - “« hot clMIELEE ]y Freilichtbiihne Reckenfeld
»EXO — Sind wir allein im AL?* heilit das Programm, das am WestfalenstraRe 197 2ur Frelichtbihne, Creven Karten unter 0 25 75/1566 KREIS STEINFURT
Samstag (3. August) um 12 Uhr im Planetarium in Minster gezeigt ~ ~ S BRI s
wird. Foto: Planetarium Montreal e ————————————————-—
SONSTIGES KINDER
":hma:kt Lolliland
8 bis 13 Uhr .
Alte MiinsterstraBe 10 bis 16 Uhr

G Stroetmanns Fabrik
reven

Friedrichstrae, Emsdetten
SONSTIGES Bewegungsangebote und
. buntes Programm
Greven is(s)t an der g
Ems o
SONSTIGES

ab 17 Uhr .
Emsauen am Hallenbad Sommerkirmes

N Greven 11 bis 22 Uhr
................................................... Marktplatz Borghorst
KINDER Steinfurt
I.esung: ,,Echte Baran ——————
- fiirchten sich nicht“

11 Uhr 7. August

Stadtbiicherei
Markt 19, Steinfurt

SHOW

SONSTIGES .
Sommerkirmes »Elektro
20 Uhr

14 bis 23 Uhr
Marktplatz Borghorst
Steinfurt

""""""""""""""""""""""""""""" Mit ,Kids fiir Nix“-Aktion
SONSTIGES Karten unter 0251/4 90 90 90

Sommernachtspicknick «RELS STEINFURT
ab 17 Uhr

GOP Varieté-Theater
BahnhofstraRe 20-22

Geldnde am Burgweg

Horstmar KINDER
»Die kleine Hexe“
KINDER 15 Uhr

,Kalle Kifer” Freilichtbiihne Reckenfeld

Zur Freilichtbiihne, Greven

10.30 Uhr
Stadtbibliothek
KirchstraRe 3, Greven Karten unter 0 25 75/1566

Vorlesezeit fiir Kinder ab zwei (weitere Informationen bei den
Jahren Veranstaltern und im Internet,
alle Angaben ohne Gewahr)

Notdienste

'APOTHEKENNOTDIENST

Mittwoch, 31. Juli

Elefanten-Apotheke seit 1575, Steinstrae 14, Steinfurt, 0 25 51/5435
Spitzweg-Apotheke, Nordwalder StraRe 48, Emsdetten, 0 25 72/8 26 26
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

BRITLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

0 18 05/98 67 00

Anrufbeantworter-Ansage iber diensthabende Zahnérzte der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST

0800/4 20 30 40 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE

DDE 3 1 1bbenh : aggenbecke 00 el. 054 9460-0 0 gszeite 0 0 9 a. 9

pde Jonnerstadg DNa auten n 0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22



