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Innovation
that excites

NISSAN QASHQAI N-WAY | - NissanConnect
1.3 DIG-T 140 PS, 103 kW Navigationssystem

. | - Design- & Winter-Paket
MTL. RATE: - 18"-Leichtmetallfelgen

€ 130,-1 - verdunkelte Scheiben
BARPREIS: AB € 24.515,15 ab der B-Saule uv.m.

INKL. WINTERKOMPLETTRADSATZ?,
5 JAHRE GARANTIE® UND 3 WARTUNGEN*

NISSAN NTELLIGENT MOBILITY

Gesamtverbrauch I/100 km: innerorts 7,0, auBerorts 5,0, kombiniert 5,7; CO,-Emissionen: kom-
biniert 130,0 g/km (Messverfahren gem. EU-Norm); Effizienzklasse: B.

Abb. zeigt Sonderausstattung. 'Finanzierungsbeispiel (reprasentativ): Fahrzeugpreis: € 24.515,15 - Anzahlung:
€ 4990,- - Nettodarlehensbetrag: € 19.525,15 - Laufzeit: 36 Monate (35 Monate a € 130,- und eine Schlussra-
te von € 14.975,15 - Gesamtkilometerleistung: 30.000 km - Gesamtbetrag: € 19.525,15 - effektiver Jahreszins:
0% = Sollzinssatz (gebunden): 0%. Ein Finanzierungsangebot der NISSAN BANK, Geschaftsbereich der RCI
Banque S.A. Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss, fur Privatkunden. 2Exkl. Montage.
*5 Jahre Garantie bis 100.000 km, wobei sich die 5 Jahre Garantie aus 3 Jahren/100.000 km Herstellergarantie
und kostenfreien 2 Jahren NISSAN 5% Anschlussgarantie zusammensetzen. Der komplette Umfang und In-
halt der Anschlussgarantie kann den Bedingungen der NISSAN 5% Anschlussgarantie entnommen werden, die
der teilnehmende NISSAN Partner fur Sie bereithalt. Einzelheiten unter www.nissan.de. “inklusive Leistungen
gemahk den Bedingungen des Vertrags: NISSAN Service+ Wartungsvertrag der NISSAN CENTER EUROPE GMBH,
50321 Bruhl. Alle Angebote gelten nur fur verfugbare Lagerwagen und bei Kaufvertragsabschluss bis 31.08.2019.

Automobile J. Heddier GmbH = 45721 Haltern am See
. Recklinghduser Str. 122 - Tel.: 0 23 64/10 54 60 (Hauptbetrieb)

016
e ATH Autohaus Heddier GmbH = 46282 Dorsten

x: Plaggenbahn 2 -Tel.: 0 23 62/99 20-0

g __— NEU:Automobile J. Heddier GmbH - 45770 Marl
AUTOHAUS Kreuzstr.1-Tel.: 0 23 65/92 49 50

I I E D D I E R Auto Center Heddier GmbH - 45663 Recklinghausen

Rheinstr. 11 - Tel.: 0 23 61/9 60 87-0
LELE RN DTS R R U UETEE RN Gungstr. 12-18 = 46240 Bottrop - Tel.: 0 20 41/4 12 07

FB Bohn, Verkaufsstelle J. Heddier GmbH
www.heddiergroup.de
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BOTTROP
100% BOTTROP

Das aktive Magazin mit
hohem Sympathie-Faktor
und breiter Akzeptanz
in der Bevolkerung!

Interesse an einer

ANZEIGE?

Tel.: (0172) 27666 54

Liebe Leserin, lieber Leser,

haben Sie auch Ihre Ferien genossen?
Wir von der 100% BOTTROP-Redaktion
sind alle wohlbehalten aus dem Urlaub
zuriickgekehrt und starten nun voller
Tatendrang in den goldenen Herbst.
Wenn ich mir das nebenstehende
Foto anschaue, dann freue ich mich
auf die bevorstehende Apfel-Saison. In
einigen Anbauhéfen der Region kann
man schon die ersten reifen, knackigen
Apfel selbst pfliicken und dabei ge-
sunde Vitamine fiir die nachsten Mo-
nate tanken. Es sind im Leben immer
wieder diese kleinen sogenannten
,moments of excellence”, die uns die
alltaglichen Gliicksgefiihle bescheren.
Ein jeder von uns empfindet das natiir-
lich anders, aber die kleinen Momente
geben uns oft neue Energie fiir den
ganzen Tag. Ob der Genuss eines Eis-
bechers, die 10-Kilometer-Fahrradtour
oder der Morgen-Spaziergang im Wald;
ich kénnte lhnen hier Dutzende Situa-
tionen schildern, die Sie mit allen Sin-
nen empfinden kénnen.

So, genug philosophiert, ich wiin-
sche lhnen wie immer ein angenehmes
Lesevergniigen und viel Spa mit der
aktuellen 100% BOTTROP. Und: Schaf-
fen Sie sich lhre eigenen, ganz speziel-
len ,moments of excellence”!

thr Charly Rinne
Herausgeber, 100% BOTTROP

Goldener Herbst: Uberall reifen jetzt
wieder die prallen Apfel in den schénsten
Farben der Natur an den Bdumen.

— Anzeige

Design Roland Meyer-Briihl
2

reddot design award
inner Produt Dsgn Avrd
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FOXO - the original since 1998

Das Eckensemble in Hellgrau, mit schwarz pulverbeschichtetem Untergestell, wird gebildet aus einem
Anstellsofa roro-small mit Drehsitz links sowie einem Longchair mit einer Liegebreite von 105 cm. Alle
Riickenlehnen sind zum Entspannen eingestellt. Oben rechts zeigt sich das Ensemble in Grundposition
mit heruntergefalteten Riickenlehnen

bruhlO

bruehl.com

www.einrichtungshaus-mette.de
einrichtungshaus

mette

Schalker StraBe 80-84 | 45881 Gelsenkirchen | Fon (02 09) 4 18 11

comfort and craftsmanship

Als Anbieter von bietet das Einri mette seinen anspruchsvollen Kunden
zeitgeméBe, kreative Wohnldsungen von brihl. Dank ihrer variantenreichen Vielfalt und zahlreicher
Konfigurationsméglichkeiten geben sie Antworten auf die unterschiedlichsten Bediirfnisse. brihl-Mébel
sind langlebige und vielseitige Begleiter. Mit innovativer Gestaltung, handwerklicher Prézision und luxu-
rissem Komfort schaffen sie tagtaglich Wohlgefiihl. briihl steht fiir Design und Qualitat auf héchstem
Niveau. Made in Germany.

multifunktionales Sofa roro-medium [
BIT/M 154238 90-200/ 78 309

Liegeflache 133 x 200 em

dkolagisch - nachhaltig - klimaneutral

bruhlO

bruehl.com

Cvmblavr ngoideli 17
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verkauft. Liegen die Locations sehr
dicht beieinander, ist eine gemeinsame
Abendkasse eingerichtet. Mit Pausen
spielen die rund 13 Bands in der Zeit
von circa 20:00 Uhr bis 1:00 Uhr (mit
Ausnahme der Kulturkirche, wo das
Ganze um 19:00 Uhr beginnt und um

Bei der ersten Station bekommen
Gaste im Tausch gegen die Vorver-
kaufskarte oder zum Abendkassen-
preis von 13 Euro das Eintrittsband-
chen {berreicht, mit dem Zugang zu
allen 13 teilnehmenden Locations
besteht. Die Tickets fiir die Badndchen
gibt es im Vorverkauf fiir 10 Euro in fast 22:00 Uhr endet).

allen teilnehmenden Locations sowie im Alles Weitere und aktuelle Informationen zur Bottroper
Musikforum, Am Pferdemarkt 2, 46236 Bottrop. Fiir Kurzent-  Kneipennacht finden Interessierte auf der Website zur Ver-

schlossene werden noch Restkarten an den Abendkassen  anstaltung: www.kneipennacht-bot.de
— Anzeige

VARIETE
erd
et CeEOCHUM

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

Schneider’s LP Shop

: Gladbecker StraBe 238 | 46240 Bottrop
SHOW Do. Fr. Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr Telefon 02041 /77 16918 | Mobil 0151 / 14537595

E-Mail: info@schneiders-lp-shop.de | www.schneiders-Ip-shop.de
WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum Offnungszeiten: Dienstag & Donnerstag 14—18 Uhr | Samstag 10~15 Uhr




MATHIAS-JAKOBS-STADTHALI.E

TICKETS: STADTHALLE GLADBECK » www

Break Free — Die Queen-Tribute-Band

, £ e -

Auch optisch ist die lllusion perfekt. Sén-
ger Guiseppe Malinconico verkérpert den
legenddren Freddie Mercury mit einer
Verve, dass man glauben kbnnte, er stinde
selbst wieder leibhaftig auf der Biihne. Am
15. Februar kénnen sich davon alle Queen-
Fans auch selber in Gladbeck tiberzeugen.

SA 15.2.2020
GLADBECK

EINLASS 19:00 UHR - BEGINN 20:00 UHR

VENTIM.DE + WWW.WESTTICKET.0E

»Queen” zdhlt zu den wandlungsféhigsten und kreativsten
Bands der Musikgeschichte. Allen voran durch ihren Sénger
Freddie Mercury umgab die Band stets eine Faszination, wie
sie nur selten anzutreffen ist. Durch Songs wie ,Bohemian
Rhapsody”, ,Radio Gaga”, ,| Want To Break Free”, ,Under
Pressure” oder die stadiontauglichen Hits ,We Will Rock You”
und ,We Are The Champions” erklomm ,Queen” die Spit-
ze des Rockolymps. Legendar nicht zuletzt auch ihr heraus-
ragender Auftritt bei ,Live Aid".

Mit der richtigen Portion Pathos, einem herausragenden
Sénger und gefiihlvollen Gitarrensoli bringt die italienische
Band ,BREAK FREE” erneut den ganzen ,Queen”-Kosmos
auf die Biihne. lhr Sénger Guiseppe Malinconico versteht es,
Freddie Mercury wie kein Zweiter in Europa nachzuahmen:
Mit seiner extrovertierten Art, dem Spiel mit dem Publikum
und einer mitreiBenden Performance zieht er sofort alle Zu-
schauer in seinen Bann.

.BREAK FREE" verfolgt das Ziel, den Zuschauern die lllusion
eines echten ,Queen”-Konzerts zu bieten. Selbstverstand-
lich mit entsprechenden Kostlimen, einer authentischen
Biihnenshow und dem fiir ,Queen” typisch-bombastischem
Sound. lhre Erfolgsgeschichte spricht dabei fiir sich: In Italien,
Spanien, Frankreich, Belgien und Deutschland hinterlassen
die vier sympathischen Musiker eine Spur ausverkaufter Kon-
zerte und euphorischer Fans.

+BREAK FREE — The Best of Queen” — eine Hommage an
eine der groBten Bands der Musikgeschichte, deren Musik
unvergessen bleibt! Am 15. Februar 2020 kann man die Band
live in der Mathias-Jakobs-Stadthalle in Gladbeck erleben.

Karten sind ab sofort erhéltlich im Ticketshop der Stadthalle.

Online unter www.eventim.de, www.bit.ly/tributetoqueen
oder www.westticket.de und an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

7 SIBONA ™
' Grappa Riserva

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Botti da Rum
0,5 Liter "

Gelsenkirchen Buer
Buerscher Getrankemarkt
Nordring 38

45894 Gelsenkirchen
0209 - 39 48 57

Lembeck

Lembecker Getrankemarkt
Lippramsdorferstr. 9

46286 DO-Lembeck

0: 7117

Bottrop
Getranke Possemeyer
Ostring 45

02041-73770

Dorstener Getran
Kirchhellener Allee 104
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DAS GROBE JUBILAUMS
WOCHENENDE o HLOTMANN
5. & 6. OKTOBER

Wir sind unglaublich dankbar fiir 30 Jahre Dr. Schlotmann in
Dorsten und méchten dies mit lhnen am 5. & 6. Oktober feiern.
Dazu laden wir Sie ganz herzlich ein! Wir freuen uns auf Sie.

SAMSTAG, 5. OKTOBER

Vortrage zu spannenden zahnmedizinischen
Themen

14 Uhr  Gesunde Erndhrung & richtige Zahnpflege

15 Uhr  Feste Zahne - Neue Lebensqualitat an einem Tag
16 Uhr  Angstfrei zum Zahnarzt - Vertrauen & Entspannung
17 Uhr  CMD - Schmerzfrei durch den richtigen Biss

SONNTAG, 6. OKTOBER

Kulinarische Weltreise durch die gesamte
Dr. Schlotmann-Welt

13 Uhr  Entdecken Sie die Dr. Schlotmann-Welt und probieren
Sie sich dabei durch die kulinarische Vielfalt der
Lander Griechenland, Italien, Japan, Osterreich,
Amerika und Mexiko.

Far unsere kleinen Patienten gibt es vor der Praxis
Tommys Welt mit Hupfburg, Zahngesundheits-Eis,
Kinderschminken und Tommys Glucksrad mit tollen
Gutscheinen!

DR. SCHLOTMANN - ZAHNMEDIZINISCHE TAGESKLINIK ZMVZ GMBH
PLATZ DER DEUTSCHEN EINHEIT 8 | 46282 DORSTEN | T: 02362/61900 | \W\X/\W.DR-SCHLOTMANN.DE
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Rock & Pop in der Kulturkirche

Das Rock Orchester Ruhrgebeat kommt am 23. November nach Bottrop

-

2 W s

Das Rock Orchester Ruhrgebeat liebt es, an auBer-
gewdhnlichen Spielstitten aufzutreten. Ob auf den
Halden im Revier, auf einem Boot oder im Becken
eines ausgedienten Freibades. Etwas Besonderes sind
die Auftritte in Kirchen, die unter dem Begriff ,,Glo-
cken-Rock” im ganzen Ruhrgebiet veranstaltet werden.

Viele Fans freuen sich daher schon, das Rockorchester wie-
der in der Kulturkirche Heilig Kreuz live zu erleben. Nach der
im Vorjahr ruckzuck ausverkauften Veranstaltung beginnt
nun der Vorverkauf in den Vorverkaufsstellen. Wegen der be-
grenzten Ticketanzahl von maximal 400 Stiick sollten sich In-
teressenten schnell entscheiden.

Den Besuchern erwarten bei diesem Konzert eine hérens-
werte Mischung aus Rock- und Popmusik der vergangenen
Jahrzehnte mit internationalen Klassikern von Queen, Ma-
donna, TOTO, Joe Cocker, Bon Jovi bis zu AC/DC und Udo
Jurgens. Bei dem einen oder anderen Song fordert die Band
auch zum Mitsingen auf, sodass alle Besucher an dem Kon-
zert teilhaben kénnen. Farbige Strahler und Lichteffekte ver-
wandeln den Kirchen-Innenraum und sorgen fiir passenden
Glanz und Stimmung.

8

ﬂ ~Glockenrock” am 23. November 2019

Ort: Kulturkirche Heilig Kreuz, Scharnhélzstr. 37, 46236 Bottrop
Beginn: 20 Uhr / Einlass: 19 Uhr ¢ (freie Platzwahl in der Kirche)

Tickets im VVK zum Preis von 19,90 € zzgl. Gebuhr sind an
folgenden Stellen erhéltlich:
« Hurter, GladbeckerstralBe 19a, Tel. 02041 / 252 15
« ELE CENTER Bottrop (nur mit ELE-Card)
* ROR Ticket-Service Hotline: 0162 — 919 09 69
oder per E-Mail an tickets@rorlive.de

Rest-Karten an der Abendkasse: 26 € (sofern noch verftigbar)
Weitere Infos im Web unter: www.rorlive.de

100% BOTTROP verlost 5x2 Eintrittskarten

Wenn Sie die Karten zu diesem Konzerterlebnis gewin-

nen mochten, senden Sie bitte bis zum 31. Oktober 2019

eine Postkarte mit dem Stichwort ,Glockenrock” an die
folgende Adresse:

CR-Consult GmbH - 100% BOTTROP
Albertstra3e 11 - 45894 Gelsenkirchen-Buer




prasentiert:

- P RCNESTER \‘

Kulturkirche Heilig Kreuz

23 1 ScharnholzstralRe 37
= B 20:00 Uhr/ Einlass: 19:00 Uhr

VVK: WAZ-Leserladen ELE-Center BOT (nur mit ELE-Card ) www.rorlive.de/tickets

”OSTERMAHHII ELE lll
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Freiluft-Veranstaltungen in Kirchhellen
Ein erfolgreiches Jahr!

Sinalco. i

SN N
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Feierabendmaérkte und Street-Food-Festivals erfreuen sich in unserer Region weiterhin ungebremster
Beliebtheit! Dieses Saison-Fazit trifft auf jeden Fall auch fiir die Genuss-Events auf dem Johann-Breu-
ker-Platz in Kirchhellen zu. Nachdem im Sommer bereits das Festival ,Street Food Music” die Besucher
begeistern konnte, verabschiedet sich der Feierabendmarkt Kirchhellen am 4. Oktober in die Winterpau-
se. Unser Fotograf Reinhold Krossa hat auf dieser Doppelseite noch einmal seine schonsten Fotos von
einem fantastischen Sommer in der Dorfmitte von Kirchhellen zusammengestellt. Auch wenn die Tage

jetzt allméhlich kiihler und dunkler werden; der néchste Frithling kommt bestimmt.

e
71 Ful







Schalke 04 fiir KlugscheiBBer

Populire Irrtiimer und andere Wahrheiten
Ike 04 Was hatte der FC Schalke 04 im Alpenpokal zu schaffen?
Wie trickste Willi Schulz mit seinem Kiosk die Fans aus?

. Warum spielte Schalke gegen Pelés FC Santos ausgerech-
fiir Klugscheiber

net an der Essener HafenstraBBe? Wann schnorrte S04 bei
seinem Publikum: ,Hasse ma ne Mark?!”

Ulrich Homann

Unniitze Infos? So was gibt es nicht fiir echte Schalke-04-KlugscheiBer.
Die wissen natiirlich auch, warum der Papst im Schalker Tor stand,
BVB-Hunde mit Léwen gekontert wurden und ein Sonnenkdnig einige
Jahre sein Unwesen trieb. Liebenswiirdige, verriickte Details aus der

. Schalker Vereinsgeschichte
Schalke 04 fiir KlugscheiBer | ; grbauung echtger konigs-
Klartext Verlag « 104 Seiten blauer Experten mit dem
ISBN: 978-3-8375-2062-0 leichten Hang zur Besser-
Preis: 12,95€ wisserei. KlugscheiRer eben.

100% BOTTROP verlost zwei Exemplare von
~Schalke 04 fiir KlugscheiBBer”

Wenn Sie das Buch gewinnen mdchten, senden Sie bitte bis zum
30. Oktober 2019 eine Postkarte (bitte die Angabe Ihrer Telefon-
nummer und, wenn méglich, E-Mail-Adresse nicht vergessen!)
mit dem Stichwort , KlugscheiBer” an die folgende Adresse:

Populére Irrtivmer und
andere Walhriheiten

KLARTEXT CR-Consult GmbH « 100% BOTTROP

Albertstra3e 11 « 45894 Gelsenkirchen-Buer

— Anzeige

DAS SCHALKE-SPRUCHE-BUCH
Ein Muss fiir jeden konigsblauen Fan!

Das Tor gehdrt zu 70% mir und zu 40% Marc Wilmots.
Ingo Anderbriigge
°
Weil wir so lange Dédel hatten.

Ernst Kuzorra auf die Frage, warum FuBSballer friiher immer so lange Hosen trugen

o
Verlieren ist wie gewinnen, nur umgekehrt.
Andy Moller

T :
Erhéltlich in jeder guten Buchhandlung! meren
ISBN: 978-3-942395-02-1 * VK-Preis: 9,95 EUR [T ]

Achtung Buchhandel!

Bestellen Sie den Titel liber unsere
Verlagsauslieferung GVA oder liber das Barsortiment LIBRI.



SPORT & FREIZEIT .llll

Bewegung gegen Schmerz
Die Lebenswert-Methode: Neues 6-Wochen-Pogramm im Sportpark Stadtwald

Regine Trat (Sportlehrerin,
43 Jahre) ist verzweifelt. Sie
ist ein wahres Schmerz-Kon-
glomerat. Kaum ein Gelenk,
das sie nicht quélt, kaum ein
Korperteil, der sie nicht schi-
kaniert. Sie hat Orthopéden,
Rheumatologen, Internisten
und Neurologen besucht. Mit
MRT- und Roéntgenbildern
konnte sie ihr Wohnzimmer
tapezieren. Doch nichts half
wirklich. Sie sah nur noch die
Operation ihrer Halswirbel-
sdule als einzigen Ausweg.
Zum Gliick sagte sie diesen
Termin einen Tag vorher
ab. Sie entschloss sich, das
Zepter selbst in die Hand zu
nehmen und sich selbst zu
helfen. Sie erweiterte ihr bereits fundiertes FachW|ssen im Berelch Riicken- und Gelenktraining und the-
rapierte sich selbst mit Erfolg. Im Jahr 2016 er6ffnete sie dann ein eigenes Riicken- und Gelenkzentrum.
Hier entstand die ,,Lebenswert Methode”. Sie hat damit unzdhligen Menschen wieder das zuriickgegeben,
was sie selbst jahrelang entbehren musste: ein lebenswertes Leben ohne Dauerschmerz!

Diese ,Lebenswert-Methode” - basierend auf einer sehr um-  fach bewihrten Ubungen. Jeder Teilnehmer erhilt zudem
fangreichen und detaillierten Analyse der Korper-Statistik —  das Schmerzbekdmpfungsbuch ,Lebenswert”, ein Ubungs-
haben Rolf Winking (Inhaber vom Sportpark Stadtwald) handbuch sowie ein geniales Trainingsgerat fiir zu Hause.
und Kathrin Tomczak (Clubleiterin Sportpark Stadt- Interessiert? Es gibt drei Info-Veranstaltungen
wald; Einzelfoto) (iberzeugt, um diese im eigenen _im Sportpark Stadtwald, wo das Programm und
Club einzufiihren. \ die Methode genau erklért werden: Mittwoch,

.Die genaue Analyse der Schmerzursache auf- ‘ 09.10.2019 um 10 Uhr und 19 Uhr und Donners-
grund der jeweiligen Korperhaltung und dem tag, 10.10.2019 um 19 Uhr. Da die Teilnahme
darauf abgestimmten Programm hat uns direkt begrenzt ist, bitte schnellstmdglich telefonisch
begeistert”, so Rolf Winking. einen Platz reservieren: (02041) 974 74.

Jch bin mir sicher, dass wir mit
diesen maBgeschneiderten Ubungen
unsere Kunden und den noch schmerz-
leidenden Bottropern zu einer neu ge-
wonnen Lebensqualitét verhelfen wer-
den”, ist Kathrin Tomczak {iberzeugt.

+Es reichen manchmal nur ein paar
Millimeter, um die Statik des mensch-
lichen Korpers zu verdndern”, so Regine

Trat.
Falls auch Sie Riicken-, Knie-, Schul-
ter-, Nackenbeschwerden haben

oder unter Fersensporn, Huftarthrose,
Tennisarm o.d. leiden, dann kann
das 6-Wochen-Programm die Lésung
sein. Zu Beginn werden die Schmerz-
ursachen analysiert und die Korper-
haltung gecheckt. Danach erstellen die
Spezialisten vom Sportpark ein mal-
geschneidertes Programm mit tausend-

)8 Sportpark Stadtwald
StenkhoffstraRe 34
46240 Bottrop

Tel. (02041) 9 74 74

13



B BorTrOP

BahnhofNord

Am Vorthbach 10
46240 Bottrop

Tel. (02041) 98 89 44

Passmanns - Kulturkneipe
Kirchhellener StraBe 57
46236 Bottrop

Tel. (02041) 69 70 60

Maschinenhaus/BernePark
EbelstraRe 25a

46242 Bottrop

Tel. (02041) 37 54-840

Forsthaus Specht
Oberhausener StraBe 391
46240 Bottrop

Tel. (02041) 940 84

Wild Rose
Schiitzenstralle 14
46236 Bottrop

Tel. (02041) 771 26 63

. ’”«J\' -;3
:I‘ Al ! I_\(. I .

Miihle Bottrop
Droste-Hdilshoff-Platz 7
46236 Bottrop

Tel. (02041) 68 44 33

Café Extrablatt
Pferdemarkt 10

46236 Bottrop
Tel. (02041) 10 71 23

Haus Wessels
Prosperstralle 49
46236 Bottrop

Tel. (02041) 663 15

Pizzeria Romantica
HochstraBe 10

46236 Bottrop

Tel. (02041) 70 70 19

La Vita
KellermannstraBe 60
46238 Bottrop

Tel. (02041) 771 19 21

Drago Steakhaus
Gladbecker StralRe 16
46236 Bottrop

Tel. (02041) 285 04

Ristorante Capannina
Bottroper Strale 161

46244 Bottrop

Tel. (02045) 72 71

Rathausschidnke
Kirchhellener StraBBe 21
46236 Bottrop

Tel. (02041) 567 10 69

Osteria Mangia E Bevi

Gladbecker StraRBe 18
46236 Bottrop
Tel. (02041) 77

7 60 65
[i2=chs Lyt :

>

¥ o]

Charisma
Gungstralle 3

46240 Bottrop

Tel. (02041) 76 94 13

Lippens ,Mitten im Pott”

Gungstralle 198
46238 Bottrop
Tel. (02041) 459 35

Mylos

Sterkrader Strale 75
46236 Bottrop

Tel. (02041) 26 22 97

Zorbas

Gladbecker StraBe 231
46240 Bottrop

Tel. (02041) 929 43

Laguna
Karl-Peters-Stral3e 1
46242 Bottrop

Tel. (02041) 779 30 41

B[] | [ castro-cume™ =1

Zumbinos

Essener Stral3e 88
46236 Bottrop

Tel. (02041) 782 33 82

Johnny's Fischrestaurant
Horster StraBe 16

46236 Bottrop

Tel. (02041) 568 63 05

Pikilia

Gladbecker StraBe 29a
46236 Bottrop

Tel. (02041) 406 68 48

Zurheide » Gourmet-Bistro
Am Siidring-Center 11
46242 Bottrop

Tel. (02041) 70 65 75

Asia Vegan Chay
Essener StraBe 24
46240 Bottrop

Tel. (02041) 68 54 20

— Anzeige

Werbung in
100% BOTTROP

ist giinstiger
als Sie denken!

Fordern Sie unsere
Mediadaten an
oder lassen Sie sich
in einem personlichen
Gesprich beraten!

Tel. 0172 / 2766654

Das 100% BOTTROP-
Magazin wiinscht ...

-

allen Leserinnen und
Lesern einen schénen

Start in die Spargel- und
Erdbeersaison!

® Aufrufandie ©

Gastronomen
in Bottrop/Gladbeck

Sie mochten lhr Restaurant, Café
oder Lokal im Gastro-Guide in
unserem neuen Magazin
100% BOTTROP présentieren?

Schreiben Sie uns eine E-Mail:
bottrop@crc-media.de

BOTTROP
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B KIRCHHELLEN

Gasthof Berger
Schlossgasse 35
46244 Bottrop

Tel. (02045) 26 68

Ristorante Bellini
Miinsterstrale 13
46244 Bottrop

Tel. (02045) 468 04 85

Bellini

RISTORANTE-PIZIERIA

CUCINA ITALIANA

Schmiicker Hof
Auf der Hohe 9
46244 Bottrop

Tel. (02045) 401 88-0

Brauhaus am Ring
Kirchhellener Ring 80-82
46244 Bottrop

Tel. (02045) 95 90 00

Landcafe Beckedahl
Bottroper Stralle 74
46244 Bottrop

Tel. (02045) 852 36

Restaurant Herzblut
Zur Grafenmiihle 145
46244 Bottrop

Tel. (02045) 23 16

Olympia
Hegestralle 15
46244 Bottrop
Tel. (02045) 51 36

Alte Post
Bottroper Strale 10
46244 Bottrop

Tel. (02045) 54 07

Hotel Jandewerth-Bayer
Bottroper StralBe 125

46244 Bottrop

Tel. (02045) 95 20

La Trattoria Toscana
HauptstralRe 47

46244 Bottrop

Tel. (02045) 414 61 91

Zum Weissen Igel
UtschlagstraBe 55

46244 Bottrop-Grafenwald
Tel. (02045) 402 99 76

I Aus DER REGION

Heiner's

Am Bugapark 1d

45899 Gelsenkirchen-Horst
Tel. (0209) 17 72-222

Goldener Anker
Lippetor 4

46282 Dorsten

Tel. (02362) 22 55 3

Taverna Angelos
Gahlener Strale 13
46282 Dorsten

Tel. (02369) 796 36 70

Hackbarth’s Restaurant
Im Lipperfeld 44

46047 Oberhausen

Tel. (0208) 221 88

Fabbrica Italiana
TurfstraBe 21

45899 Gelsenkirchen-Horst
Tel. (0209) 14 99 07 22

Restaurant Henschel
Borkener StralRe 47

46284 Dorsten

Tel. (02362) 626 70

Zum Blauen See
LuisenstraBe 42
46284 Dorsten

Tel. (02362) 623 57

Officina Buer
Horster StraBe 10
45897 GE-Buer

Tel. (0209) 97 75 34 80

Diosmos

Rotthauser Stralle 9
45879 Gelsenkirchen
Tel. (0209) 35 93 42 24

Zum goldenen Bullen
Altendorfer StraBe 254
46282 Dorsten

Tel. (02362) 999 98 44

Lenz

DorfstraBBe 7

45768 Marl-Polsum
Tel. (02365) 699 15 91

Hof Holz
BraukdamperstraBe 80
45899 GE-Beckhausen
Tel. (0209) 408 58 30 20

Restaurant Rosin
Hervester Stralle 18
46286 Dorsten-Wulfen
Tel. (02369) 43 22

— Anzeige

lhr/optimaler,

-
Medienpartner,
T -
fiir die
30 Kiichenchefs ausrti:r:“ | -
e ot

in der/Region

Mediadaten online: www.crc-
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Traditionshaus-Café Pels in Kirchhellen
Gastro-Oase mit Entspannungsgarantie

Genuss

by Charly Rinne

Will man bereits zur ersten Mahlzeit des Tages in eine
heile Welt eintauchen, so ist man, kaum drei Kilometer
von Kirchhellen-Mitte entfernt, im Café Haus Pels am Ziel.
In ruhiger, landlicher Umgebung, umringt von einem iip-
pigen Garten, ruht der Gasthof, der 1968 sein 150-jdhri-
ges Bestehen gefeiert hat.

Der hungrige Gast findet seine Oase entweder im Café selbst oder
bei schénem Wetter in der AuBenanlage. Das reichhaltige Friih-
stiicksangebot, das individuell erganzt werden kann, wird bis 12 Uhr
serviert und sticht besonders durch die Vielfalt an Miislis und Riihr-
eiern, mal mit Lachs, mal mit Schnittlauch oder Speck, hervor. Der
vegane GenieBer kommt hier auch auf seine Kosten. Bei Pels ist man
bestens auf die entsprechenden Zutaten eingestellt.

Mittags glénzt die Karte mit hausgemachten Pannkauken, Reibe-
kuchen oder Salaten mit dem vom Café Haus Pels selbst frisch ge-
machten Schwarzbrot. Zusétzlich finden sich weitere wechselnde
Angebote auf den ausgehdngten Tafeln im Lokal, womit auch der
auf Tradition ausgerichtete Magen zufriedengestellt wird.

Ab 14 Uhr kann man sich an den téglich frisch zubereiteten Kuchen
und Torten erfreuen, die in klassischer Handarbeit gefertigt wurden.
An dieser Stelle ware es stréflich, die Waffelkarte zu vergessen, die
nur in den Wintermonaten eine besondere Attraktion ist. Das breit
gefdcherte Spirituosen-Sortiment beinhaltet unter anderem einen
Marillenlikor. Auch hier ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Fiir Gruppen ab 15 Personen 6ffnet das Caféhaus nach Vorbestellung gern
auch nach 18:30 Uhr seine Pforten.

Die Redaktion jedenfalls hatte einen
entspannten Vormittag. Das Ambiente,
die Speisen und nicht zuletzt die Froh-
lichkeit des Personals haben sich positiv
auf unser Wohlbefinden ausgewirkt.
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ﬂ Café Haus Pels ¢ SchulstraBe 70 « 46244 Bottrop * Tel. (02045) 41 20 888
Offnungszeiten: DI bis SO — 9 bis 18.30 Uhr
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Praxis Dr. Hellmeister M.Sc. hilft auch bei Schnarchen, Kopfschmerzen,
Tinnitus, Schwindel, Nacken- und Riickenschmerzen - CMD Symptome

Auf die Behandlung dieser ,Volkskrankheiten” hat sich die ,Ganzheitliche Zahnarztpraxis” Dr. med. dent
Michael Hellmeister M.Sc. seit Jahren spezialisiert. Dr. Hellmeister ist anerkannter CMD-Spezialist der DGFDT
(Deutsche Gesellschaft fiir Funktionsdiagnostik- und therapie), Master of Science fiir Funktionsanalyse- und
therapie und zahnérztlicher Schlafmediziner der DGZS (Deutsche Gesellschaft fiir zahnérztliche Schlafmedizin).

Schnarchen ist nicht nur
eine erhebliche Larmbe-
lastigung fiir den Partner,
vielmehr koénnen durch
damit verbundene Atem-
aussetzer (Schlafapnoe)
ernste Auswirkungen
folgen:  Bluthochdruck,
Herzrythmusstérungen,
erhéhtes Herzinfarkt- und
Schlaganfallrisiko, Sekun-

- o = ailiciz- il denschlaf beim Autofah-
ren und am Arbeitsplatz, Depression und Lustlosigkeit.

Betroffene sollten bei folgenden Symptomen aufmerk-
sam werden: standige Miidigkeit, eingeschrénkte Konzent-
rationsfahigkeit, morgendlicher Kopfschmerz, Depressionen,
Schweilausbriiche wahrend der Nacht, Gewichtszunahme,
Antriebslosigkeit und Vergesslichkeit.

Die Lebensqualitdt wird eingeschrankt und die Lebens-
erwartung gesenkt. Diese obstruktive Schlafapnoe kann in
vielen Féllen mit einer individuell angefertigten Schiene, die
nachts getragen wird, behandelt werden.

Hier arbeitet die Praxis interdisziplindr mit Schlafme-
dizinern und Schlaflaboratorien zusammen und berit in
einer speziellen Sprechstunde iiber die Moglichkeiten.

Kopfschmerzen, Tinnitus, Schwin-
del, Nacken und Riickenschmer-
zen konnen Auswirkungen einer
sogenannten CMD (Cranioman-
dibuldren Dysfunktion) sein. Als
CMD-Spezialist behandelt die Praxis
seit Jahren mit groBem Erfolg im
CMD-Funktionszentrum Bottrop die
Symptome und die Auswirkungen
der CMD: Schmerzen im Bereich
der Kiefergelenke und/oder der
Kaumuskulatur, Einschrdnkung der =
Beweglichkeit des Unterkiefer und Gerdusche im Kieferge-
lenk (Knacken, Reiben).

Begleitende Symptome einer CMD kdnnen sein: Kopf-
schmerzen, Ohrgerdusche, Schwindel, Nacken- und Riicken-
schmerzen, Zahneknirschen, Kieferpressen, starke Abnut-
zungserscheinungen der Zahnhartsubstanz.

Die Ursachen fiir eine CMD sind vielféltig: Probleme beim
Zusammenbiss, verdnderte Zahnkontakte, Zahnfehlstellun-
gen, Uberbelastung der Kaumuskulatur, Fehlhaltung des
Kopfes, Stress, usw.

Sollten Sie sich angesprochen fiihlen oder wenn andere
Therapien erfolglos waren, wenden Sie sich vertrauens-
voll an das CMD-Zentrum Bottrop!

— Anzeige

Horster StraBe 367
46240 Bottrop
Tel. (02041) 4 86 82

Praxis fiir ganzheitliche Zahnheilkunde
CMD-Zentrum Bottrop

Dr. med. dent Michael Hellmeister M.Sc.

Sprechstunden:
Mo, Di, Do: 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Mi & Fr: 8-13 Uhr

L]

17



liidast

PR-Artikel

MauroSolar & Gebdudemanagement
lhr Partner rund um erneuerbare Energien und Immobilienservices

Im Zuge der dezentralen Energieversorgung und einer umweltfreundlichen Stromerzeugung ist die Foto-
voltaikanlage als ein wesentlicher Baustein der Energiewende weiter auf dem Vormarsch. Durch die
Installation einer Solar-Anlage kdnnen Sie lhre Stromkosten zu Hause oder im Betrieb um bis zu 80 Pro-
zent jahrlich reduzieren, komplett CO2-neutral produzieren, Strom speichern und sich somit zukiinftig
unabhéngig von steigenden Stromkosten machen. Die Firma MauroSolar & Gebdudemanagement ist als
Fachbetrieb im Herzen des Ruhrgebietes lhr zuverldssiger Partner rund um Fotovoltaikanlagen, Cloud-
I6sungen, E-Mobilitdt oder die Instandhaltung lhrer Imnmobilie. Gemeinsam mit lhnen entwickeln die

Mitarbeiter maBBgeschneiderte Losungen nach lhrem individuellen Bedarf und lhren Wiinschen.

EE——

Wenn es um die Entscheidung fiir eine eigene Solar-Anlage
geht, liegen deren Vorteile klar auf der Hand: Solarstrom
ist die sauberste und umweltfreundlichste Art der Strom-
produktion, denn er wird ohne Verbrennung und zu 100 Pro-
zent CO2-neutral erzeugt. Die Anlage selbst hat mit weit
iber 25 Jahren eine extrem hohe Lebensdauer, ist einfach
in der Handhabung und sehr wartungsarm. Es gibt nur we-
nige Investitionen, die insgesamt einen so hervorragenden
Kosten-Nutzen-Faktor haben, wie eine Fotovoltaikanlage,
die sich auBerdem in der Regel bereits nach zehn Jahren
refinanziert hat.

Welche Vorteile die Installation einer Solar-Anlage fiir Sie
haben kann, erfahren Sie im Rahmen einer umfangreichen
Vor-Ort-Beratung durch MauroSolar. Zu der zuverldssigen
Projektbetreuung aus einer Hand gehdren anschliefend
eine optimale Planung, eine individuelle Konzeptauslegung,
eine Ertrags- und Einsparungsberechnung sowie die Finan-
zierungs- und Férdermittelberatung. Auf dieser Basis konnen
Sie eine sichere Entscheidung treffen und MauroSolar kiim-
mert sich um die fachgerechte und schliisselfertige Montage
mit allen Elektroinstallationen sowie die regelméRige War-
tung lhrer neuen Anlage. Gehoren Sie zu den 95 Prozent
der Bevélkerung, die den Ausbau der erneuerbaren Energien

18
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beflirworten? Dann erzeugen Sie Ihren umweltfreundlichen
Strom in Zukunft selbst, werden Sie vom Stromkonsu-
menten zum unabhédngigen Stromproduzenten und sichern
Sie sich fiir Ihre neue Fotovoltaikanlage einen Umweltbonus
von 500 Euro.

Gebdudemanagement & Hausmeisterdienste

MauroSolar & Gebdudemanagement bietet iber den Bau
von Fotovoltaikanlagen hinaus zahlreiche Services im Be-
reich der Immobilienpflege an. Von der Bedienung und
Kontrolle haustechnischer Anlagen und der Erledigung
von Kleinreparaturen tber die Treppenhaus- und Fenster-
reinigung bis hin zur Anbringung von Lampen und Schal-
tern sorgt die Firma fir ein gepflegtes Erscheinungsbild und
den Werterhalt lhrer Immobilie. Das gilt natirlich nicht nur
fir den Innenbereich, sondern auch fiir die AuBenanlagen.
Ob Garten- oder Beetpflege, Rasenmahen, Laubdienst oder
Heckenschnitt und Dachrinnenreinigung — hier erhalten Sie
alle gewtinschten Leistungen, wozu selbstverstandlich auch
der Winterdienst samt Schneerdumung und Salzstreuung
gehort. Gerne informiert Sie MauroSolar & Gebé&ude-
management tber sémtliche Services und erstellt fiir Sie ein
individuelles Angebot.
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Kein Kauf einer Fotovoltaikanlage ohne ein Angebot von

MAURO SOLAR & GEBAUDEMANAGEMENT

lhr zuverlassiger Partner fiir: ’

* Fotovoltaikanlagen

# Beratung rund um erneuerbare Energien und Energiekosten-Senkung
#* Hausmeisterdienste

# Reparaturarbeiten rund ums Haus

# Gebdudereinigung

# Garten- und Grundsttiickspflege

Tel.: 0209/58 90 56 12
Mobil: 0160/818 3578

Inh. Miguel Mauro « StorckmahrstraBe 79 - 45701 Herten
Web: www.maurosolar.de « E-Mail: info@maurosolar.de
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Video Game Music auf Schalke
Orchestrierte Videospiel-Soundtracks live in der VELTINS-Arena ¢ Premiere am 5. Juni 2020
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Piinktlich zum Start der Games-
com prdsentierte der FC Schalke 04
eine neue Veranstaltung in der
VELTINS-Arena: Am 5. Juni 2020
findet dort die Video Game Music
auf Schalke statt. Dabei werden
populdre Musikstiicke aus be-
kannten Videospielen live auf-
gefilhrt - verantwortlich dafiir
zeichnet die Neue Philharmonie
Westfalen unter der Leitung von
Dirigent Evan Christ.

Alle Fans von Videospielen kénnen sich beispielsweise auf S04 kennen, unterstiitzt das Orchester dabei mit Livebildern
die Soundtracks aus Spielen wie Fallout 4, Metal Gear Solid, und Szenen aus den jeweiligen Games. Damit unterstreichen
Donkey Kong Country, The Elder Scrolls: Skyrim oder Final die Kdnigsblauen ihre Vorreiterrolle im Gaming-Sektor nun
Fantasy freuen. Die lberdimensionale Videoleinwand der auch mit der ersten Veranstaltung in der VELTINS-Arena, die
Biihne, die alle SO4-Fans von der Mitgliederversammlung des  sich direkt mit der virtuellen Spielewelt auseinandersetzt.

ﬂ Video Game Music in Concert « Freitag, 5. Juni 2020 ¢ VELTINS-Arena
Tickets fiir das Konzert in der VELTINS-Arena gibt es bereits ab 9 Euro auf store.schalkeO4.de, Uber die Hotline 0180 — 6 22 1904 (0,20€/
Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60€/Anruf) sowie am Schalter des Service-Centers auf dem Schalker Vereinsgelénde.
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VELTINSARENA

05.06.2020 - VELTINS-ARENA

HEADSET AB UND OHREN AUF!

EINE MUSIKALISCHE REISE DURCH DIE BEKANNTESTEN VIRTUELLEN WELTEN.
PRASENTIERT VON DER NEUEN PHILHARMONIE WESTFALEN.
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Aussem Pott inne Welt!
Die Herbstshow im Bochumer Varieté et cetera vom 7. September bis 3. November

Stechen Sie in See und erkunden Sie die Lander der erstklassigen Kiinstler dieser Show. Und mit wem konnte
man besser eine solche Reise unternehmen, als mit dem Urgestein des Ruhrgebiets: Walli! Nach fiinf Jahren
begriiBlt das Varieté et cetera endlich wieder die ,,Ruhrgebiets-Reinigungsfachkraft Nr. 1” zuriick in seiner Show.

JWalli“  alias Waltraud Ehlert st
Bochums ,Kult-Putzfrau”, gliick-
lich verheiratet mit Willi, hat einen
Sohn und einen sabbernden Boxer.
Durch ihre langjéhrige Tatigkeit mit
Klipperdiplom,  Sicherheits-Check
und der silbernen Putznadel
vom CVDR (christl. Verein dt.
Reinigungsfachkréfte) hat sie viel
geputzt, erlebt und zu erzdhlen.
Wie es ihre Art ist, steckt sie ihre
Nase in vielerlei Dinge — so auch
in die Eigenarten und Bréuche der
Heimatldnder der Kiinstler. Aus '
Frankreich kommt die hiibsche Margo. Sie verzaubert dle Zu-
schauer mit einer leidenschaftlichen Handstand-Equilibristik
und versteht es, stilvoll und elegant mit ihren Reizen zu spie-
len. Damit darf das Varieté et cetera die Franzésin bereits
zum dritten Mal auf der Biihne begriiBen.

Charlotte de la Bretéque, ebenfalls aus Frankreich, zeigt
bei ihrer auBergewdhnlichen Performance namens ,Multi-
cordes” Figuren an einem Teppich aus Seilen — sinnlich und
wandlungsfahig! Mit dieser besonderen Darbietung hat Char-
lotte eine echte Nische in der Artistik entdeckt und gewann
damit bereits mehrere Preise. Ebenfalls an Bord und im sexy
Matrosenkostiim erschafft Alexander Koblikov eine tempo-
reiche Jonglage — mit bis zu 10 Béllen gleichzeitig! So gewann
er mit seiner Jonglage schon eine Goldmedaille beim ,Festi-
val Cirque de Demain” (Paris, Frankreich) und den silbernen
Clown beim beriihmten
Zirkusfestival in Monte
Carlo. Perfektes Timing,
absolute Prézision und
Schnelligkeit  zeichnen
die Performance des
japanischen  YoYo-Pro-
fis Naoto aus. Der mehr-
malige  YoYo-Weltmeister
prasentiert eine dynamische
wie prézise Show, die jeden
Zuschauer in Staunen versetzt.
Der Chilene Francisco Obregon

zeigt zusammen mit seiner Puppe,
Schaumstoff-Diva Sophia (Foto li.),
eine originelle Geschichte und
scheint dem Schaumstoff in Gep-
petto-Manier Leben einzuhauchen.
Als internationaler Komiker er-
obert Francisco weltweit mit Puppe
Sophia die Biihnen, ldsst sie leben-
dig werden und tanzen. Der exoti-
sche Abschluss unserer Fahrgaste
besteht aus drei jungen Ménnern
aus Athiopien. Als ,Die Hatsey Bro-
thers” zeigen sie eine eindrucks-
volle Partnerakrobatik, gepragt
von Vertrauen, Balance und Kraft! Mit ihrer Performance
begeisterten sie bereits (iber viele Jahre das Publikum des
magischen Zirkus-Ereignisses ,Afrika! Afrika!”. Nun feiern sie
gleich doppelt Premiere - sie sind das erste Mal in Bochum
zu Gast und stehen Uberhaupt das allererste Mal in einem
deutschen Varieté-Theater auf der Biihne!

Gehen Sie mit der ,MS ET CETERA" auf groBe Fahrt in
die Welt. Seien Sie dabei, wenn Walli die Heimatlénder der
Artisten ins Visier nimmt und mit den Gepflogenheiten im
schonen Pott vergleicht — skurrilste Begegnungen garantiert!
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GLADBECK

MATHIAS-JAKOBS-STADTHALLE

EINLASS 19:00 UHR - BEGINN 20:00 UHR
S: STADTHALLE GLADBECK * WWW.EVENTIM.DE « WWW.WESTTICKET.DE




Saxon stehen fiir Heavy-Metal und
waren in den Achtzigerjahren Teil der
New Wave of British-Heavy-Metal-
Bewegung, welche die bekannte Szene
ordentlich durchmischte und auf den
Kopf stellte. Noch heute stehen die
Altmetaller auf der Biihne und sind
sowohl in Europa als auch in Japan
duBerst erfolgreich. Die Heavy-Metal-
Band feiert ihr 40-jahriges Jubildum!
Im Gepéck haben sie alle Klassiker
ihrer personlichen Musikgeschichte.
Darunter Songs wie ,Princess of the
Night”, I Can't Wait Anymore”, ,They
Played Rock And Roll” und viele wei-
tere. Gefeiert wird das Jubildum in
Diisseldorf. Very Special Guests: Doro,
Diamond Head & Tygers Of Pan Tang.

Mitsubishi Electric Halle « Diisseldorf

26.10.2019 « 20:00 Uhr
Tickets ab 57,15 € im VVK

BOTTROP
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The Sisters of Mercy ist eine britische
Rockband, die insbesondere in den
1980er-Jahren populdr war. Die Grup-
pe zéhlt mit ihrer vom Psychedelic
Rock und Punk beeinflussten Musik
zu den Wegbereitern des Gothic Rock.
In der zweiten Hélfte der 1980er-Jahre
traten vermehrt Popmusik- und Main-
stream-Rock-Einfllisse hinzu, wodurch
sie ihren Bekanntheitsgrad nochmals
steigern konnte. Nach kleineren Erfol-
gen zu Beginn der 80er fand die Band
ab Ende desselben Jahrzehnts so bei
einem breiteren Publikum Anklang.
Die bekanntesten Stiicke der ,Sisters”
sind Temple of Love (1983, Remix
1992 mit Ofra Haza), This Corrosion
(1987) und More (1990).

E-Werk ¢ Koln

14.10.2019 * 20:00 Uhr
Tickets ab 37,75 € VVK
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AchimjReichellaufiDeutschlan

Er wird gern ,Ur-Vater des deutschen Rocks” genannt. Dabei hat sich Achim Reichel die-

sen Titel nicht ausgesucht. Er wurde ihm von Kritikern verliehen — mit gutem Grund:
Als andere groBe deutsche Rockmusiker anfingen Klubs und Konzertbiihnen zu er-
obern, hatte Reichel bereits seine erste Karriere hinter sich.

Als Frontmann der Hamburger Rattles spielte er zwischen 1960 und 1966, zu Zeiten

des legendéren Star-Club, an die 30 Singles ein, die Hamburger Jungs tourten schon
1963 zusammen mit den damals noch weniger bekannten Rolling Stones durch Eng-
land und begleiteten die weltberiihmten Beatles 1966 auf deren einziger Deutsch-
land-Tournee. Achim Reichel sagt: ,Ich fiihle mich wie fiir die Musik geboren,
habe aber auch irre viel Gliick gehabt und manchmal frage ich mich: Wo soll
ich eigentlich meine Kerze aufstellen?”

Jetzt, mit 75, das Ende von etwas GroRBem? Reichel wére nicht der ewig un-
angepasste Musiker und Songwriter, wenn er es sich mit der Antwort auf diese
Frage einfach machen wiirde: Seine umfassende Deutschlandtournee bringt
ihn am 11. November auch zu uns ins Ruhrgebiet. Karten fiir das Konzert in
der Lichtburg Essen sind im Vorverkauf ab 30,60 Euro erhaltlich.



