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Unter den Besten

Die ATP-Finals mit den acht bes-
ten Tennis-Cracks beginnen. Ale-
xander Zverev hat sie in bester
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Kalender: Termine im Uberblick
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Kohl-Dampf? g

Auch aus Blumenkohl lisst sich

ein leckeres Piiree zaubern. Das
passt sogar in eine Low-Carb-
Erndhrung. | Essen & Trinken |

In ,Lara“ erlebt eine Mutter,

wie sc

Allein gelassen

hmerzhaft es ist, wenn
der eigene Sohn einen
vollig ignoriert. | Kino

Fotos: dpal§ |

Youth Battle. Ideen
fiir die Grenzregion

MUNSTER. Bei einem ,Youth Batt-
le“ konnen junge Euregio-Bewoh-
ner von 16 bis 25 Jahren Projekt-
ideen fir die deutsch-niederlandi-
sche Grenzregion entwickeln. Auch
Jugendliche aus der Euregio-Mit-
gliedstadt Miinster sind dazu am
Freitag (15. November) von 16 bis
22 Uhr ins niederlandische Doetin-
chem eingeladen. Sie kdnnen sich
als Einzelpersonen und als Grup-
pen anmelden. Im Stadion von
Doetinchem konnen sie ihre Plane
und Ideen vor einer niederlan-
disch-deutschen Jury prasentieren
und bis zu 5000 Euro Preisgeld
gewinnen. Das Besondere: Die Eu-
regio hilft den Siegern, ihre Pro-
jektidee zu verwirklichen. Infos
und Anmeldung:

M youthbattle.eu

Visualisierung:_Stadt Miinste

Fiir Riicksicht im
StraBenverkehr

Neue Ladestationen fiir E-Autos

Stadtwerke rusten Parkhaus Stadthaus 3 fiir Elektromobilitat aus

,Zeig dich von deiner Schokola-
denseite” lautet das Motto der
neuen Plakatkampagne der Ord-
nungspartnerschaft ,Sicher durch
Minster” fiir mehr Ricksichtnah-
me im StraRenverkehr. Zunachst
startet die Kampagne mit zwei
Motiven zur dunklen Jahreszeit.

MUNSTER. Die Stadtwerke
Minster nehmen am Mitt-
woch (6. November) im Park-
haus Stadthaus 3 einen neuen
Ladepark fur E-Fahrzeuge in
Betrieb. Ein Schnelllader mit
150 Kilowatt (kw) Leistung
und zehn Ladepunkte mit je-
weils 22 kW Leistung stehen E-
Auto-Fahrern dann zur Verfii-
gung. Am ersten Stadtwerke-
Schnelllader kann, je nach

M sicher-durch-muenster.de

.. und Sonntag nachmittags 2 % G .
frische Waffeln zu Kaffee, Kakao Cappucino etc. % %{, IZ;IIflclﬁie(;leOeILSIs Chl‘lstrosen
f s mit vielen
mit 2 Bliitentrieben Bliitenknospen

an der alten Molkerel 11, 48341 Altenberge

in versch. Farben

grofie Pflanzen
verschiedene Farben

Autotyp, eine Fahrzeugbatte-
rie in unter einer halben Stun-
de voll aufgeladen werden.
Fir Kunden der Stadtwerke
ist das Laden ihres Elektro-
autos mit der Plus-Card so-
wohl am Schnelllader als
auch an den Ladepunkten bis
auf Weiteres kostenlos. An al-
len Saulen wird zertifizierter
Okostrom  getankt.  Der
Schnelllader mit CCS- und

«7,99°

7,99

Zimmer-Alpenveilchen

« 1,99°

CHAdeMO-Stecker  befindet
sich vor der Einfahrt des Park-
hauses, sodass keine Parkge-
bithren anfallen. Die zehn La-
depunkte im Erdgeschoss des
Parkhauses sind mit Typ-II-
Steckdosen ausgestattet. Hier
werden die Uiblichen Parkge-
bithren fallig.

Insgesamt bieten die Stadt-
werke nun 17 Ladesdulen mit
34 Normal-Ladepunkten so-

wie einen Schnelllader im
Stadtgebiet an. An dreien die-
ser Ladepunkte sind Autos des
lokalen Carsharing-Anbieters
Stadtteilauto stationiert, die
E-Mobilitat fur alle Nutzer er-

fahrbar machen.

Uhrmacher vor Ort:

Batterie-
Wechsel

1€

Max. 5 Uhren
pro Person.

Ankauf von: Gold - Altgold - Zahngold - Silber - Reparaturen - Bargeld sofort.

Rolex - Cartier - IWC - Patek Philippe
JC
JUWELIER

Salzstrafle 36 - 48143 Miinster - Tel. 0251/85 700008

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-18.00 Uhr - Termin nach Vereinbarung, gerne auch per Mail: info@jc-juwelier.de

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A’th’d(auch mit Z&hnen)

Bargeld soforef

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!
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Tim hat im Diktat eine Finf.

Wenn er grof3 ist, will er Informatiker werden.

Das LOS hilft bei Problemen

im Lesen und Rechtschreiben.

Tim war eigentlich nie schlecht in der
Schule. Nur beim Schreiben machte er
viele Fehler. Im letzten Jahr dann
verschlechterte sich seine Rechtschrei-
bung trotz intensiven Ubens. Seine
Eltern waren ratlos.

Gut beraten im LOS

Dann stieBen seine Eltern auf das LOS.
Tims Mutter vereinbarte sofort einen
Gepréachstermin. Denn Tim und seine
Eltern wollten keine Zeit mehr
verlieren.

Erfolg in der Schule

Inzwischen wird Tim seit rund sechs

Monaten im LOS individuell geférdert.
' Seine Schreibsicherheit und sein

Wortschatz haben sich bereits spilrbar verbessert und er ist wieder

motiviert. SchlieBlich will er mal Informatiker werden — und dafiir,

das weiB Tim genau, braucht er gute Noten.

Ober den individusilen Farderuntarrioht

fOr Ihr Kind Informieren Sie Sigrid Kammann

und Halley Schmilog, LOS Minster,

Ludgeriplatz 12, Telefon 0251 828912, AE—

KAUFE ZAHNGOLD (auch mit Zahnen)

Vertrauen Sie lhr Altgold einem Fachmann an!
Grammgenaue Abrechnung zu fairen Preisen!

SOFORT BARGELD!
Juwelier Fischer

Aegidiimarkt 7 (ggii. Café Extrablatt/LWL Museum)
Tel.0251/39574793 - goldankauf-juwelier-fischer.de

Christrosen  Gaultherien

GARTNERE]
kemkeRr

HauptstraBBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de
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Raphaelsklinik

i Cinvichifung der Slenaner
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DARMKREBSTAG 2019

Samstag, 16.November, 10.00 Uhr
in der Raphaelsklinik, LoerstraBBe 23

Unsere Vortrage — lhre Fragen: Fachleute des
Darmkrebszentrums informieren kostenlos und
umfassend Uber Diagnose und Behandlung.

Der Antrag der Stroet-
mann Grundbesitz-Ver-
waltungs GmbH auf Auf-
stellung eines vorhaben-
bezogenen Bebauungs-
plans fiir den Hafen-
markt liegt vor. Auf-
grund der intensiven of-
fentlichen Diskussion
waren die Planungen
iiberarbeitet worden.

11.-13.04.2020 Miinster
MCC Halle Miinsterland

.cavalluna
e T ET F el eamer]

LESERREISEN

pro Person

€281'

TAGESFAHRT | DIENSTAG, 03.12.2019

Adventszeit ist Weihnachtsmarktzeit — Lassen Sie sich von der Weih-
nachtlichen Magie in der festlich geschmiickten Domstadt verzaubern.
Zahlreiche, unterschiedlich gestaltete Weihnachtsmérkte laden zum stim-
mungsvollen Bummeln, Flanieren und Stobern ein.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC
« Individueller Aufenthalt in Koln

« Riickfahrt aus Koln um ca. 17.30 Uhr

ABFAHRTSZEITEN:

Greven (Rathaus)

Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-StraB8e.)
(BAB1) Autohof Hamm/Werne (Nordlippestra3e)

07.45 Uhr
08.20 Uhr
08.55 Uhr

TAGESFAHRT | DIENSTAG, 10.12.2019

Zur Weihnachtszeit ,lockt” die Stadt mit préchtig verzierten Bauten der
Weser-Renaissance und charmante Fachwerkhduschen mit liebevoll ge-
schmiickten Geschften. Zusammen mit den individuell und liebevoll ge-

stalteten Hiitten bildet der Weihnachtsmarkt eine einmalige Kulisse! Die
historische Altstadt ist groBtenteils als FuBgangerzone angelegt!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC
« Individueller Aufenthalt in Hameln

« Riickfahrt um ca. 18:00 Uhr

ABFAHRTSZEITEN:
08.00 Uhr  Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-StraB3e)
08.40 Uhr  Greven (Rathaus)

Kardinal-von-Galen-StralSe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

RESTPLATZE 2.

TAGESFAHRTEN IM ADVENT!

pro Person

€31"

BAD MUNSTEREIFEL
WEIHNACHTSMARKT
& OUTLET SHOPPING

TAGESFAHRT | MONTAG, 16.12.2019

Bad Miinstereifel ist ein historisch gewachsenes, romantisches Stadtchen
mit malerischen Fachwerkhdusern, einer lebhaften FuBgdngerzone mit
attraktiven Geschéften und vielen lebhaften Cafés. Vor der festlich be-
leuchteten, historischen Kulisse der Altstadt werden Sie in weihnachtliche
Stimmung versetzt. Es erwartet Sie ein Shoppingerlebnis der besonderen
Art: Das City-Outlet wurde in den mittelalterlichen Stadtkern integriert und
prasentiert aktuell iber 40 Marken in mehr als 30 Shops.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC

« Individueller Aufenthalt in Bad Miinstereifel

« Riickfahrt aus Bad Miinstereifel um ca. 18:00 Uhr

ABFAHRTSZEITEN:
07.00 Uhr  Greven (Rathaus)
07.40 Uhr  Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Strale)

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Montag — Freitag 9.00 Uhr —18.00 Uhr

MUNSTER. Nun haben die
zustandigen politischen Gre-
mien der Stadt zu entschei-
den, ob ein Bebauungsplan-
verfahren mit diesen Ande-
rungen eingeleitet wird. Das
Baugesetzbuch (Paragraph 12)
raumt dem Vorhabentrager
diesen Anspruch einer politi-
schen Entscheidung ein, je-
doch hat er keinen Anspruch
auf den spateren Erlass des
Bebauungsplans.

Falls der Rat in seiner De-
zember-Sitzung  beschliefit,
dass ein solches Verfahren
eingeleitet wird, ist der Weg
frei fur eine frihzeitige Blr-
gerbeteiligung. Dazu wirde
auch eine offentliche Infor-
mationsveranstaltung geho-
ren.

Wie aus einer Vorlage der
Stadtverwaltung fiir die politi-
schen Gremien hervorgeht,
werden sich zunichst der Pla-
nungsausschuss und die Be-
zirksvertretung Mitte mit dem
Thema befassen. Am 4. De-
zember folgt der Haupt- und
Finanzausschuss, voraus-

sichtlich am 11. Dezember
steht die abschlieende Ent-
scheidung des Rates an.

Im Vergleich zum ehemals
vorgesehenen ,Hafencenter”
hat sich das Vorhaben der Fir-
ma Stroetmann mit deren
Uberarbeiteten Planen fiir den
~Hafenmarkt® deutlich gein-
dert: 450 Quadratmeter weni-
ger Verkaufsflache, zusatzlich
eine 800 Quadratmeter grof3e
Grunflache (,Pocketpark®) am
Hafenweg und Begriinung al-
ler Gebaudedicher, Wegfall
von zirka 50 oberirdischen
Pkw-Stellplatzen, Quartiers-
garage mit 220 Stellplatzen
und 27 Ladestationen fur
Elektroautos, 370 Stellplitze
fur Fahrrader, darunter 30 fiir
Lastenrader, 30 Prozent der
geplanten 34 Wohnungen for-
derfahig, Kindergrofltages-
pflege, Carsharing-Angebot
fiir das Quartier, neue Verbin-
dung fur Fu3ganger und Rad-
fahrer zwischen Hansaring
und Hafenweg.

Die Stadtverwaltung emp-
fiehlt, zu diesem gednderten

Firma Stroetmann prasentieren. Visualisierung: Stadt Minster

Vorhaben ein Bebauungsplan-
verfahren einzuleiten. Es lie-
gen umfassende Fachgutach-
ten aus dem sogenannten
yHeilungsverfahren“ vor, die
jedoch noch den alten Stand
des Vorhabens berticksichti-
gen. Danach wird zum Bei-
spiel ein Anstieg der Verkehrs-
belastungin Teilbereichen des
Hansarings um maximal 600
Kraftfahrzeuge - das wdre
eine Zunahme um vier Pro-
zent - prognostiziert. Da die
Verkaufsflaiche nun verrin-
gert werden soll, diirfte diese
Zunahme etwas geringer aus-
fallen. Die Erkenntnisse zum
Einzelhandel, zu Schallemis-
sionen und zu Luftschadstof-
fen stehen der Einleitung
eines Bebauungsplanverfah-
rens ebenfalls nicht im Weg,
schriebt die Stadt in einer
Pressemitteilung.

Wertstofftonnen kommen

Aufstellung im AWM-Gebiet

MUNSTER. Im neuen Jahr ist
der Gelbe Sack passé: Ab dem
1. Januar 2020 sind Minsters
Haushalte mit der Wertstoff-

tonne versorgt und ab dann |

durfen die Behalter auch erst
beftllt werden. Aktuell sind
die stadtischen Abfallwirt-
schaftsbetriebe (AWM) unter-
wegs und stellen die Tonnen
in der Altstadt, im Innenstadt-
ring und in Teilen der Aasee-
stadt auf. Fur alle anderen Be-
reiche in Minster ist die Fir-
ma Remondis (Telefon 0251/
9243 60) flr die Aufstellung
und Leerung der Wertstoff-
tonnen zustandig.

LSWir sind am 4. November
mit den 120-Liter-Tonnen ge-

Im Innenstadtring verteilen die
AWM die Tonnen. Foto: AH

Sprecherin Manuela Feld-
kamp. ,Danach folgen die 240-
Liter-Behalter, und ab Anfang
Dezember schlieflen sich die
660- sowie 1100-Liter-Behéalter
an.“ Ein Aufkleber mit der

seite der Tonne mache kennt-

. lich, zu welchem Grundstiick

der Behilter gehort.
Die AWM hatten im Septem-

" ber alle Eigentiimer Uber die
- Aufstellung auf dem Grund-

stuck, die Tonnengrofle und

die Anzahl der Wertstoffton-

nen informiert. Bei Fragen zur
Aufstellung der Wertstoffton-
nen im AWM-Gebiet ist Birbel
Morke, Telefon 0251/
6 05 29 35, Ansprechpartnerin.

M awm.muenster.de

startet”, berichtet =AWM- Hausnummer auf der Vorder-
Sie will I MUSTERHAUS
unbedingt MUNSTER

einen Kamin?

NUR BIS
31. JANUAR
2020!

*Gilt firalle S

Rudolf-Diesel-Str. 65b
48157 Minster

Telefon 0251-2841660
muenster@scanhaus.de

Maale In Bz sy

Erst BAUEN — dann ZAHLEN! ikl SCAN HAUS"

HAUSVERKAUFER/IN im Raum MUNSTER gesucht: Tel. 0151-22327628, Herr Witte

Befragung zum
Verkehrsverhalten

MUNSTER. Im November 2019
wird im Auftrag der Stadt Minster
bereits zum siebten Mal eine re-
prasentative Haushaltsbefragung
zum Verkehrsverhalten der Bevol-
kerung durchgefiihrt. Durch die Er-
fassung der Wege und Aktivitaten
eines bestimmten Tages soll ermit-
telt werden, wie das spezifische
Verkehrsverhalten der Minstera-
ner aussieht, aber auch, wie es
sich im Laufe der Jahre entwickelt
und gegebenenfalls verdndert

hat. Die ausgewahlten Haushalte
erhalten mit dem Anschreiben der
Stadt einen Fragebogen und einen
Antwortumschlag.

Woche fiir
Existenzgriinder

MUNSTER. Mehr als 40 Seminare
und Workshops bietet das diesjdh-
rige Programm der miinsterischen
Existenzgriindungswoche, die vom
11. bis 15. November an verschie-
denen Orten stattfindet. Hier wer-
den Fragen zur fachlichen Qualifi-
kation sowie zur griindlichen
Markt- und Standortplanung ge-
klart. Des Weiteren eignen sich
die Teilnehmer fundiertes Wissen
zur Kapitalbedarfsdeckung bezie-
hungsweise Unternehmensfinan-
zierung, zur Umsatz- und Rentabi-
litatsvorschau sowie zu den The-
menkomplexen Steuern und Versi-
cherungen an. Anmeldung online.

MMmuenster-gruendet.de

Haltestelle der
Linie 6 wird verlegt

ANGELMODDE. Von Montag (11.
November) um 7 Uhr bis voraus-
sichtlich Freitag (15. November)
wird die Haltestelle Theodor-
Heuss-StraBe verlegt. Die Stadt-
werke richten eine Ersatzhaltestel-
le etwa 50 Meter spdter hinter
der Einmiindung Heinrich-von-Ste-
phan-Ring ein. Betroffen sind die
Linien 6 und N85 in Richtung
Hauptbahnhof. In Richtung Hiltrup
und Wolbeck halten die Busse wie
gewohnt. Grund fir die Verlegung
sind Bauarbeiten.

Kontakt

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/6 90-99 40 50
Anzeigen

0251/6 90-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de
Redaktion

0251/6 90-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

AGM | i

www.ag-muensterland.de

NEUE ANGEBOTE ZUM
ALDI PREIS. MEHR
IM BEILIEGENDEN

ALDI MAGAZIN.

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.
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Bauvorhaben fiir
den Bockmannplatz

SPRAKEL. Noch besteht Sprakels
Ortsmitte aus einer groBen Wiese.
Das soll sich nun andern: Ein In-
vestor plant, am zentralen Bock-
mannplatz zu bauen. Wohnungen,
ambulantes Wohnen, eine Sozial-
station, eine Tagespflege, Praxis-
rdume und eine Béckerei sollen
entstehen. Bei den Planungen fiir
die 6ffentlichen Flachen sollen die
Biirger mitreden. Daher adt das
Stadtplanungsamt zu einer offent-
lichen Veranstaltung am Donners-
tag (14. November, 19 Uhr) in das
Marienheim (Marienstrae 12) in
Sprakel ein.

Aktueller Pline
fiir die EschstraRe

WOLBECK. Die aktuellen stadte-
baulichen Planungen fiir den Be-
reich EschstraBe stellt das Stadt-
planungsamt bei einer Informa-
tionsveranstaltung am Mittwoch
(13. November, 18 Uhr) im Pada-
gogischen Zentrum des Schulzent-
rums Wolbeck (Von-Holte-StraRe
52) vor. Die Veranstaltung, zu der
alle Biirger eingeladen sind, be-
ginnt um 18 Uhr. Die Planungs-
unterlagen sind bereits im Kun-
denzentrum im Stadthaus 3 und
online einsehbar.

M Mstadt-muenster.de/
stadtplanung

Neues Wohngebiet
am Kirschgarten

HANDORF. Am Kirschgarten soll
ein neues Wohngebiet mit rund
200 Wohneinheiten entstehen.
Zwei Varianten eines stadtebauli-
chen Entwurfs werden bei der In-
formationsveranstaltung am Don-
nerstag (14. November, 18 Uhr)
im ,Handorfer Huus“ (Immel-
mannstrale 37) erldutert und zur
Diskussion gestellt. Ab Montag
(11. November) sind die Planungs-
unterlagen im Kundenzentrum im
Stadthaus 3 und online einsehbar.

MMMstadt-muenster.de/
stadtplanung

Tag der offenen Tiir
der PTA-Schule

MUNSTER. Am Samstag (16. No-
vember) ladt die PTA-Schule (Gu-
tenbergstralle 14) von 10 bis
13.30 Uhr zum Tag der offenen
Tir ein.

Alle Angebote auf

www!terhuurne?nl

el £
O}
terhuurnehollandmarkt

Angehote/giiltig]
110 06.11:2019
(B0 19.11.2019.

10, November
Trodelmarkt

Entwurf fiir
Bremer lat

T ,' ‘i.

Plan: Stadt Minster

# :
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Die Landschaftsarchitekten des Biiros ,Brandenfels —
Landscape + Environment“ (Minster) sollen fir die
Neugestaltung der Grinanlage am Bremer Platz be-
auftragt werden. Dies schlagt der Werkstatt-Beirat
zum Abschluss des Beteiligungsverfahrens der Be-
zirksvertretung Mitte vor, die Anfang nichsten Jah-
res entscheiden wird. Durch die Neugestaltung soll
auf der Bahnhof-Ostseite ein Raum mit hoher Auf-
enthaltsqualitat fiir alle Biirger entstehen. Der Plat-
zes soll klar in Zonen fiir verschiedene Nutzergrup-
pen gegliedert werden.

I stadt-muenster.de/bremerplatz

Dr. Werner Thissen, emeri-
tierter Erzbischof von Ham-
burg, hat schwere Fehler im
Umgang mit sexuellem
Missbrauch aus seiner Zeit
als Verantwortungstriager im
Bistum Miinster eingeraumt.

MUNSTER. Vor seiner Ein-
fihrung als Erzbischof von
Hamburg 2003 hatte Thissen
mehr als 20 Jahre Personalver-
antwortung im Bistum Miins-
ter getragen. Von 1978 bis 1986
war er als Leiter der Hauptab-
teilung Seelsorge-Personal im
Bischoflichen Generalvikariat
in Minster fiir den Priester-
Einsatz zustindig. Von 1986 bis
1999 war er Generalvikar und
damit Stellvertreter des Bi-
schofs. 1999 wurde er zum
Weihbischof ernannt.

Im Interview mit der Kirchen-
zeitung ,Kirche und Leben“ be-
zeichnet es Thissen als ,grofien
Fehler“, dass er in seiner Zeit
als ein Personalverantwortli-
cher im Bistum Miinster ,mit
den Betroffenen kaum Kon-
takt* gehabt habe. So habe er
keine Vorstellung davon ge-
habt, ,was fiir ein Schaden bei
einem jungen Menschen ange-
richtet wird durch Miss-
brauch®. Erst als Erzbischof von
Hamburg, als er Betroffenen
viele Stunden zugehort habe,
sei ihm klar geworden, ,was
Missbrauch an Verletzungen
und Schaden anrichtet“. Von
daher sei es ihm heute ein gro-
es Anliegen, ,das zu tun, was
man jetzt tun kann: Die Betrof-
fenen horen, die Missbrauchs-
verbrechen offenlegen, weil es

Dr. Werner Thissen Foto: Mi-
chael Bénte/Kirche+Leben

fir die Betroffenen sehr heil-
sam ist, zu spliren: Das ist nicht
etwas, was wir jetzt auch noch
verdrangen und geheim halten
miissen, sondern etwas, wori-
ber man sprechen kann. Wich-
tig finde ich auch, um Ent-
schuldigung zu bitten.”

Fiir einen weiteren schweren
personlichen Fehler hilt es
Thissen, ,dass mein Vertrauen
in die medizinischen, thera-
peutischen Moglichkeiten
iberzogen und unrealistisch
war“. Der Fehler habe, das
macht Thissen unmissver-
stdndlich deutlich, nicht bei
dem inzwischen verstorbenen
Therapeuten gelegen, sondern
bei den Personalverantwortli-
chen: ,wir haben ihn (den The-
rapeuten, Red.) ausgenutzt. Wir
haben das von uns weggescho-
ben auf ihn und dort, wo er sich
zu viel drum kiimmern muss-
te, haben wir zu wenig getan.”

Thissen sieht es auch sehr
kritisch, wie die Personalkon-
ferenz im Bistum Miinster fri-
her tagte: ,Es fehlten jegliche
Standards professioneller Per-

Sicherer und leichter radeln

Breite Fahrradstraen mit wenig Rollwiderstand

MUNSTER. Minsters Fahr-
radstraen stehen vor einem
Qualitatssprung, teilt die Stadt
mit. Sie werden erkennbarer,
sicherer, komfortabler und
setzen gegeniiber dem Auto-
verkehr ein deutliches State-
ment zur Forderung des Rad-
verkehrs.

Der neue Miinster-Standard
fir attraktivere Fahrradstra-
3en sieht eine mindestens vier
Meter breite, rot eingefarbte
Fahrgasse vor, die durch einen
zusatzlichen 0,5 bis 0,75 Meter
breiten Sicherheitstrennstrei-
fen zu parkenden Fahrzeugen

abgegrenzt wird. Um eine Brei- sierung: Stadt Minster

Tchibo
Feine Milde
5009 / Bohnen

39

Tchibo =
Feine Milde

Segafredo
Intermezzo
1000g / Bohnen

9L

Rico
Alle Sorten
102 St./ Pads§d"

o INTERMEZLC

Die Bismarckallee wird Teil der Veloroute Senden-Miinster. Visuali-

Serranoschinken
am Stiick —
5009

pf

te von vier Metern fiir Fahrrad-
straflen zu gewahrleisten, soll
gegebenenfalls ein Halteverbot
flir Autos eingerichtet werden.

Die Oberflachen sollen ent-
sprechend der neuen Quali-
tatsstandards fiir Fahrradstra-
en den Radfahrenden gerin-
gen Rollwiderstand und mehr
Sicherheit bieten. Neben der
Verwendung von rotem As-
phalt werden eine Epoxidharz-
beschichtung und eine Kombi-
nation von Bitumen und Splitt
auf Asphalt getestet.

.-"'.. ; o _.g
e
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Thissen raumt
Fehler eln

Umgang mit sexuellem Missbrauch

sonalfithrung.” Insgesamt sei
das Thema des sexuellen Miss-
brauchs eher ein ,Nischenthe-
ma“ gewesen, das die Mitglie-
der der Personalkonferenz
schnell auf den Arzt und Thera-
peuten abgeschoben héitten.
Mitglieder der Personalkonfe-
renzwaren damals der Bischof,
der den Vorsitz hatte, der Gene-
ralvikar, die fiinf Weihbischofe,
der Personalreferent und der
Regens des Priesterseminars.
Es habe im System gelegen, so
sagt Thissen, dass die Personal-
konferenz fir den Umgang mit
Missbrauchsfallen zustindig
gewesen sei. ,Aber sie war dazu
gar nicht in der Lage. Da hatten .
Fachleute dazu gehort®, sagt f e
Thissen. Vor allem hatte es ;ﬁﬁr—#
nach seiner Ansicht ,auch f 1-@
einer groReren Distanz zu den e
Tatern bedurft®.

Kritisch sieht der emeritierte
Erzbischof auch die damalige
Kommunikation: ,Wir sahen
nicht, dass es klare Regeln zur
Herstellung von Transparenz
geben muss.”

[RIARDECIK

WOAMDERS KAUFEM LOHMT SICH MICHT

En‘(?yfzuww

MIT UNSEREN ANGEBOTEN
WIRD’S NOCH GEMUTLICHER

ot ™

Alle Angebote
finden Sie jede Woche neu
auf hardeck.de und

in unseren HGusern.

MEHR AUF HARDECK.DE

Du kaufst ja auch keine Wegwerf-Mode.

Quitmann

E-Bikes und Rader fiir Connaisseurs. Nicht fiir jedermann.

www.quitmann-ms.de

Neue Cocktailbar!

Weihnachtsfeiern o Veranstaltungen
Altenberger Str. 23 - 48161 MS-Nienberge - Tel. (02533) 3307

Di.—~So. 12.00—14.30 Uhkr » Di.~Sa. 18.00-23.00 Uhr
So. 17.30-22.00 Uhr » Montag Ruketag

Michael Otto
Metalibau & Edelstahldesign

Professionelle Pflege und Aufbereitung Ihrer EdelstahlauBenobjekte

Wir bieten an:
¢ Balkongelander e Fensterbriistungen
e Umwehrungen u.v. m.

Weitere Objekte unter:
www.hmo-edelstahldesign.de - Michael Otto
48147 Miinster - Schleswiger Str. 25
Tel. 0251/27 7598 - Mobil: 0172/526 56 47
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/Zum
Schaudern
schon

MUNSTER. Er gilt als Weg-
bereiter der Moderne und als
Meister des Lichts und der
Farbe: Joseph Mallord Wil-
liam Turner, der 1775 in einfa-
chenVerhaltnissen in London
geboren wurde und dort 1851
als anerkannter und wohlha-
bender Kiinstler starb. Das
LWL-Museum fiir Kunst und
Kultur hat in Kooperation mit
der Tate in London rund 80
seiner Werke nach Miinster
gebracht. Die Ausstellung
srurner. Horror and Delight”
(seit Freitag, bis 26. Januar)
zeigt die Entwicklung des
Kinstlers von seinen Anfin-
gen bis zu seinem Spatwerk,
das ihm bei vielen Zeitgenos-
sen Spott einbrachte und ihn
doch zum unvergesslichen
Landschaftsmaler machte.

Die Werke von Turner sind
bis zum 26. Januar zu se-
hen. Foto: dpa

7 Wochen

fur17€

Die besten Naturfotos-

Die Ausstellung mit den bes-
ten Naturfotos des Jahres 2019
feiert Deutschlandpremiere
im Westfalischen Pferdemu-
seum im Allwetterzoo. Die Bil-
der der als ,wildlife Photogra-
pher of the Year“ ausgezeich-
neten Fotografen sind dort
vom 30. November bis zum 5.

it~

April 2020 zu sehen. Ein Motiv |

stammt von Eduardo Del Ala-
mo und zeigt die Flucht eines
Eselspinguins vor dem Angriff
eines Seeleoparden.

M pferdemuseum.de

Magische Winterrel

Licht-Event ,Christmas Garden® im Allwetterzoo

,2Mit der Dimmerung be-
ginnt die magische Reise ...“
heifdt es im Allwetterzoo von
Freitag (15. November) bis
zum 5. Januar 2020 beim
,Christmas Garden Miinster.

MUNSTER. Der Zoo verwan-
delt sich in eine leuchtende
Marchenlandschaft mit
atemberaubenden Lichtspie-
len, beeindruckend inszenier-
ter Flora und Fauna und fan-

7 KNALLER

tasievollen Leuchtfiguren,
heifit es einer Pressemittei-
lung. Auf einem etwa zwei Ki-
lometer langen Rundweg kén-
nen Familien, Freunde und
Parchen einen besinnlichen
Abend in zauberhafter Umge-
bung voller Entdeckungen
verbringen. Millionen von
Lichtpunkten und bunte Illu-
minationen tauchen den Tier-
park in ein vorweihnachtli-
ches Glanzmeer, das die

dunkle Jahreszeit erleuchten
wird.

Wer den Spaziergang noch
gemiitlich ausklingen lassen
mochte, kann kulinarische
Kostlichkeiten und heifle Ge-
tranke fiir Gro3 und Klein ge-
nieflen und sich am knistern-
den Feuer aufwirmen. Und
auf dem Landoisplatz konnen
die Besucher einige Runden
auf der mehr als 300 Quadrat-
meter groflen Eisbahn dre-

bis zu

sparen

|
_ 70%

hen. Ein Schlittschuhverleih
ist vor Ort, die Nutzung der
Eisbahn ist kostenfrei.

Der ,Christmas Garden
Munster” ist vom 15. Novem-
ber bis zum 5. Januar mitt-
wochs bis sonntags von 17 bis
22 Uhr gedffnet (zusatzlich am
23. und 30. Dezember, nicht
geoffnet am 24. und 31. Dezem-
ber). Die Karten sind fiir stun-
denweise gestaffelte Einlass-
zeiten erhaltlich, sodass jeder

DIGITAL
PREMIUM

MEPAL

Trinkflasche

Jetzt bestellen: mz.ms/7wochen oder 0251.592-0.

Besucher den Spaziergang in
aller Ruhe genieflen kann.
Karten gibt es unter anderem
online.

MMMchristmas-garden.de

[P——

Kreativmarkt
im Kap.8

KINDERHAUS. Wer Interesse an
Kreativem und Kunsthandwerk
hat, dem bietet das Kap.8 im Biir-
gerhaus Kinderhaus (Idenbrock-
platz 8) am heutigen Samstag (15
bis 17 Uhr) und am Sonntag (10.
November, 11 bis 17.30 Uhr) wie-
der die Gelegenheit, sich umzu-
schauen, zu stobern und das eine
oder andere Kleinod zu erwerben
oder sich iiber kreative Techniken
auszutauschen. Uber 70 lokale, re-
gionale und iiberregionale Hobby-
kiinstlerinnen und -kiinstler sowie
Profis prasentieren ihre Arbeiten.

Poetry-Lesung rund
ums Thema Armut

MUNSTER. Am Sonntag (10. No-
vember, 19 Uhr) findet im Spec-
Ops (Von-Vincke-StraRe 5-7) wieder
eine Poetry-Lesung statt. Mit ihren
Beitrdgen teilen die Slam-Poeten
Jens Kotalla, Marian Heuser und
Juston BuRe ihre Gedanken zum
Thema Armut mit dem Publikum
und regen sowohl zum Nachden-
ken als auch zum Lachen an. Mu-
sikalisch unterstiitzt werden sie
von der Songwriterin Lia. Den
wettbewerbsfreien Abend mode-
riert Jens Kotalla. Der Eintritt ist
frei. Die Beitrage werden von
einem Gebardendolmetscher iber-
setzt.

Jm Miinstersche Zeitung

WESTFALEN-AMZEIGER

. SErm i,
e

sty

Es wird
sammerlich

MilnsterscheZeitung
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Sparprogram sul allen Ebanes
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Herzklopfen
vor der
Hochzeit

MUNSTER. Am heutigen
Samstag und am Sonntag
(9./10. November, 11 bis 18
Uhr) verwandelt sich an-
lasslich der Hochzeitstage
die Messehalle Nord der
Halle Miinsterland zum ro-
mantischen Hotspot fir alle
Verliebten und Heiratswilli-
gen. Mit der grofitmogli-
chen Auswahl an allem,
was verliebte Herzen hoher
schlagen lasst und die Vor-
freude auf den schonsten
Tag im Leben noch grofier
macht. Tipps von Hochzeits-
planern und Inspiration ab-
seits des Mainstream inklu-
sive.

Auf rund 3480 Quadratme-
tern Ausstellungsflache bie-
ten zahlreiche regionale
Aussteller individuelle Lo6-
sungen fir jeden Ge-
schmack. Angefangen beim
bezaubernden Brautkleid
mit passendem Strauf3 und
schonen Eheringen uber
feinstes Catering und lecke-
re Hochzeitstorten bis hin
zur ausgesuchten Location
und zu auflergewodhnlichen
Gastgeschenken, den besten
Bands und coolsten DJs.

MMMhochzeitstage.de

Hochzeits-Outfits in vielerlei
Varianten kénnen bei den
Hochzeitstagen in Ruhe begut-
achtet werden. Foto: Kepka
Photography

Um Musik geht es - auf
unterschiedliche Weise -
bei den drei Gasten der
Adam-Riese-Show am
Sonntag (10. November,
19 Uhr) in der Cloud
(An der Germania
Brauerei 5).

Klassenkampf
im Riischhaus

Ausstellung und szenische Lesung

MUNSTER. Am heutigen
Samstag beleuchtet das Center
for Literature (CfL) im Haus
Ruschhaus (Am Ruschhaus 81)
mit einer Sonderausstellung
von Schilerinnen und Schii-
lern aus der Stadt und einer
szenischen Lesung des Thea-
ters Munster das Thema der
gesellschaftlichen Klasse.

Ausgehend von der Biografie
der Autorin Annette von Dros-
te-Hiilshoff, die zum privi-
legierten Adelsstand gehorte
und im Rischhaus lebte, ha-
ben Schiiler des Annette-von-
Droste-Hulshoff-Gymna-
siums und der Friedensreich
Hundertwasser Schule in
einem mehrtigigen Work-
shop eine Ausstellung erarbei-
tet. Mit Video- und Audiotech-
nik haben sie unter Leitung
von Miriam Michel und Ras-
mus Nordholt-Frieling darii-
ber nachgedacht, wieso Ge-
schichte hauptsichlich von
denen geschrieben wird, die
herrschen und besitzen.

Gleichzeitig haben sie sich,
angeregt durch eine Lesung
der Autorin Daniela Droscher
aus ihrem Buch ,Zeig deine
Klasse“, mit ihrer Herkunft
und dem Wert der Dinge in
ihrem Alltag beschaftigt. Her-
ausgekommen ist eine herbst-
lich-gruselige Rauminstalla-
tion zum Horen und Sehen.

Die Sonderausstellung ist

In einem Workshop haben die
Jugendlichen die Ausstellung
entwickelt. Foto: Friedensreich
Hundertwasser Schule

heute von 14 bis 20 Uhr zu erle-
ben. Die szenische Lesung auf
Grundlage des Romans ,Fran-
ziska Linkerhand" von Brigitte
Reimann findet um 17 und 19
Uhr statt. Der Eintritt betragt
reguldr 10 Euro und erméafigt 5
Euro.

MUNSTER. Der Hit ,Sehn-
sucht“ hat den Pop-Poeten Pur-
ple Schulz berithmt gemacht.
Mit seinem Musikclub ,Hea-
ven“ erflllt Pitti Duyster die
Sehnsiichte der tanzwiitigen
Menschen in Miinster. Und
auch die Auftritte des Musikers
und Kabarettisten Helmut
Sanftenschneider empfinden
dessen Fans als himmlisch.

35 Jahre sind vergangen, seit
Songschreiber Purple Schulz
mit ,Sehnsucht“ die Charts
stirmte. Anlass genug fiir den
Musiker, mit einem Jubila-
ums-Album auf sein Lebens-
werk zuriickzublicken. Auf
L,Nach wie vor* hort man tiber-
raschende Versionen seiner
schonsten Lieder. Und, wie in-

Die Talk-Gaste der Adam-Riese- Show am Sonntag (10 November) sind (v.l. ) Purple Schulz, Pitti Duyster
und Helmut Sanftenschneider. Fotos: Ben Schulz, Hubertus Huvermann, Olli Haas

Himmel und Sehnsucht

Adam-Riese-Show am Sonntag im Factory Hotel

zwischen ublich bei Purple
Schulz, ist das Album in Miins-
ter erschienen: beim Label ,Ra-
kete Medien“ an der Hammer
Strafle.

Den Entertainer Helmut
Sanftenschneider kennt man
in Munster zum Beispiel als
Show-Act aus dem GOP Varie-
té-Theater. Der Westfale mo-
deriert, musiziert und amii-
siert mit viel Niveau. Dazu
passt, dass Sanftenschneider
in Sevilla Flamencogitarre stu-
diert hat. Mit seinem Songpro-
jekt Helmo hat er 2018 das Al-
bum ,Unser Aufbruch® verof-
fentlicht. Als Kabarettist wur-
de Sanftenschneider mehr-
fach ausgezeichnet und in TV-
Shows eingeladen. Momentan

tourt er mit seinem neuen Pro-
gramm ,Der Gitarrenfliisterer”
durch die deutschen Klein-
kunsthauser.

Mit dem Gastronomie-Im-
presario Pitti Duyster ist ein
wichtiger Protagonist der
miunsterischen Szene bei Riese
zu Gast. Er gehort zu den Orga-
nisatoren des Stadtfestes
LSMiunster Mittendrin® und des
hiesigen Oktoberfests sowie zu
den Betreibern der Weinbar
Smells Like“ am Theater.
Duyster ist Teil der dreikopfi-
gen Dockland-Agentur, die in
Minster jeden Sommer das
Docklands Festival fiir die
Freunde elektronischer Musik
veranstaltet.

Die Agentur betreibt auch vie-

le Ausgehlokale in dieser Stadt.
Dazu gehoren der Tanzclub
LHeaven“ am Hafen mit ange-
schlossenem ,,Coconut Beach“
ebenso wie auf dem Hawer-
kamp der Techno-Laden ,Fu-
sion“ und der Elektro-Club
»,conny Kramer“. Und in die-
sem Sommer erdffneten die
Dockland-Jungs das bayrische
Wirtshaus ,Spatzl“ in den
Raumlichkeiten des einstigen
,Kruse Baimken".

Karten gibt es im Ticketshop
am Prinzipalmarkt 13/14.

Vorverkauf fiir
den Ball des Sports

MOUNSTER. Am 25. Januar (Sams-
tag) trifft sich Miinsters Sportfami-
lie zum 50. Mal beim Ball des
Sports. Bei einem abwechslungs-
reichen Programm und zu den
Klangen der Tanzband 7Beats so-
wie von DJ Sawy wird wieder in
der Halle Miinsterland gefeiert.
Mit dem Vorverkauf beginnt der
Stadtsportbund (SSB) als Veranstal-
ter am Dienstag (12. November).
Interessierte konnen dann die Ti-
ckets in der SSB-Geschaftsstelle
(Mauritz-Lindenweg 95) direkt er-
werben. Weitere Infos dazu auch
online.

MSSI: ms

Konzertpremiere
mit ,,GenauSo*“

ALBACHTEN. Am Samstag (16. No-
vember, 20 Uhr) ladt das sieben-
kopfige A-cappella-Ensemble ,Ge-
nauSo“ zu seinem ersten Konzert
im Haus der Begegnung (Hohe
Geist 8) ein. Die Formation bringt
eine bunte Mischung deutsch- und
englischsprachigen Pop-Songs aus
vier Jahrzehnten zu Gehdr. Von
A-ha bis Coldplay, von Max Giesin-
ger bis Maybebop — da ist fir je-
den Geschmack etwas dabei. Ganz
ohne Instrumente, dafiir aber mit
viel Witz und Charme. Wer sich
die Live-Premiere nicht entgehen
lassen mochte, bekommt fiir 12
Euro (ermdRigt 8 Euro) Karten ab
19 Uhr an der Abendkasse oder
im Vorverkauf bei der Drogerie
Jentschura (Diilmener StraRe 33).

FAMILIE
& DAHEI

vom: 11.11. = 17.11.2019 / 46. Woche

Montag, 11.11.2019

Rustikaler
Schweinebraten

mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln

—
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Putenschnitzel
“Sauce Provencale

mit Sommergemiise
und Bandnudeln

”»

Schwaéabische
Linsen

mit Spatzle und
Wiener Wiirstchen

Hithnersuppentopf

mit frischer
Gemiseeinlage und Reis

-2,6 BE
Gefillte
Kartoffeltaschen
(veg.)

mit bunter Gemiiseplatte
und Sauce Hollandaise

Gyroshraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki

(Gl EIN Vegetarisch — Menii 4

Chefsalat

bunter Salat mit Kése-
und Schinkenstreifen
und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Brétchen

Salat

Dienstag, 12.11.2019

Cevapcici

4 Hackfleischréllchen in
Balkansauce, dazu bunter
Reis und Krautsalat

Hahnchen-
Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spatzle

Zitronenhahnchen
“Toscana”

mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

Frisches Fischfilet

gedinstet in
Gemuserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

- 4,0 BE

Senfeier
(veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- und
Fleischkdse bunt aus-

garniert, dazu Butter
und Brot

Wildkréuter Salat (veg.)
Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons

und Hirtenkése, dazu Cock-

tail-Dressing und 1 kleines
Brotchen

/MNeyer /l/lenu

LIEFERT LECKER

Mittwoch, 13.11.2019

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wrstchen,
dazu 1Brétchen

Schweineschnitzel
“Mailander Art”

mit Tomatenspaghetti
und Parmesankése extra,
dazu Salat

Griinkohlauflauf

mit Kartoffeln und Speck
in Sahnesacue, mit K&se
Uberbacken

Nur in Einzelverpackungen
lieferbar!
Hihnerfrikassee

mit Spargel und
Gemisereis

- 5,0 BE

Champignonpfanne
(veg.)
in Sahnesauce

mit Knoblauch und
bunten Nudeln

Griechischer
Bauernsalat (veg.)
Tomaten-, Gurken-,

Paprikasalat mit Hirtenkase,

Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot

Salat Bella Italia
(veg.)

frischer Salat mit Mozzarella,

Rucola, Cocktail-Tomaten, mari-

nierte Tomaten und Basilikum,
dazu Balsamico-Dressing und
1kleines Brotchen

Donnerstag, 14.11.2019

Zigeunerschnitzel

paniertes
Schweineschnitzel
mit Zigeunersauce
und Reis

Kasselerbraten

auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree

Hahnchenfilet
“Sizilia”

2 Hahnchenfilets auf
frischem Tomaten-Oliven-
sugo, dazu Thymian-
kartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes
“Zuricher Art”
mit Champignons und
Salzkartoffeln

- 4,4 BE

StRkartoffel-
Kichererbseneintopf
(veg.)

dazu ein Brotchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Bunter Salat Mix
(veg.)

Salat mit Bérlauch-Kartoffeln,
Hirtenkése und Granatapfel,
dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Brotchen

Freitag, 15.11.2019

Rostbratwurst

mit Rotkohl,
Salzkartoffeln und
Zwiebelsauce

Buntbarschfilet
auf Paprikagemiise

mariniert mit
feinen Krgutern und
Pestospaghetti

Spaghetti
Carbonara

mit Speck und Schinken
in Sahnesauce

Milchreis
(veg.)

mit eingelegten
Sauerkirschen

- 6,5 BE

2 Couscous-
Gemdisetaler
(veg.)

mit einer Gemise-
bolognese

Eiersalat

mit Mandarinen,
Kochschinken und
Mais, dazu Butter
und Brot

Salat Sunny
Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1kleines
Brotchen

M Mhdb-albachten.de

Wenn Sie an

5 aufeinander
folgenden Tagen
bestellen, bezahlen
Sie nur fiir

4 Tage.

** Die Aktion
gilt nur fiir Neukunden und
ist bis zum 30.11.2019 giiltig.

Samstag, 16.11.2019

Knusper Hahnchenschnitzel

in Gefliigelrahmsauce mit Erbsen-
M&hren-Blumenkohlgemiise und
Kartoffelpiiree

- 4,6 BE

5 Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Samstags-Menii

- 4,5 BE

Sonntag, 17.11.2019
Pfeffer-Hacksteak
Hacksteak in Pfefferrahmsauce mit
Speckb6hnchen und Salzkartoffeln
-3,7BE

Rindergulasch
mit Rotkohl und Salzkartoffeln

=
=
(<5]
=
1
n
(=)}
(=]
=
c
=
o
wv)

3,6 BE

*nur vom Festnetzanschluss

Bestellen Sie gebiihrenfrei unter 0800-150 150 5% der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Notdienste
" APOTHEKENNOTDIENST
Samstag, 9. November

Stern-Apotheke, Ludgeristrae 66, 0251/4 49 10
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstrafle 12, 02501/2320
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ARZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

Tiere suchen
ein Zuhause

Sophie A
... heifdt dieses etwa sechs Monate alte Katzenmadchen. Sie
ist als Fundtier ins Tierheim gekommen und zeigt sich dort
als sehr anhénglich und verschmust. Auf ihren Freilauf
mochte Sophie nicht verzichten miissen. Wer ihr ein neues
Zuhause geben mochte, der erhilt weitere Informationen im
Tierheim (Dingstiege 71) und unter Telefon 0251/32 62 80.

Preis
des US-
Geldes

BEGII
KORT

THEATER
Impro 005:
»Special Edition“

20 Uhr
Theaterbiihne im Kreativ-Haus
Diepenbrockstrae 28

KINDER
Fidolino
Kinderkonzert

11 Uhr
Friedenskapelle am Friedens-
park

SONSTIGES
Hochzeitstage 2019 -
Messe

11 bis 18 Uhr
Halle Miinsterland

THEATER

»Es brennt so schon
in mir!“

18 Uhr

Kammertheater ,,Der Kleine
Bithnenboden“
SchillerstraRe 48 a

11. November

SONSTIGES

TatWort Poetry Slam

20 Uhr
Sputnikhalle

BINS

KABARETT

Gernot Hassknecht:
»letzt wird’s person-
lich“

20 Uhr

GOP Varieté-Theater
BahnhofstraBe 20-22

Eiiﬁ 10. November I a m 12. November

13. November

KONZERT

WDR 3
Campus-Konzert
19.30 Uhr

Konzertsaal der

Musikhoch-schule
Ludgeriplatz 1

---------------------------------------------------

KONZERT

Friedemann

20 Uhr
Heile Welt
Horsterstrae 33

14. November

COMEDY

NightWash Live

20 Uhr
Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

| 1 . LR’

Der Frauenchor BellaDonna und das Voirin Quartett geben am Dienstag (12. November) um 19 Uhr

ein Konzert im Rahmen der deutsch-niederlandischen Erstauffihrung von ,Anne Frank: A Living Voice” in
der Jidischen Synagoge Miinster (Klosterstrae). Foto: Frauenchor BellaDonna

KONZERT

Terror + Death Before
Dishonor + Lion’s Law
+ Jesus Piece

19 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

15. November

KONZERT

Jubilaumskonzert:
100 Jahre Sinfonie-
orchester Miinster

19.30 Uhr
Dom

I
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COMEDY

Thomas Schmidt:
»Alles kann, nichts
muss!“

20 Uhr
Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

KONZERT

The Blue Poets

21 Uhr
Hot Jazz Club

-----------------------------------------------

KONZERT

Damniam + Support

19.30 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31
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COMEDY

Tutty Tran: ,,Augen
zu und durch”

20 Uhr
Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

KONZERT

25 Jahre Backspin

19 Uhr
Skaters Palace
Dahlweg 126
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(weitere Informationen bei den
Veranstaltern und im Internet,
alle Angaben ohne Gewahr)
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In bester Gesellschaft

,Glicksfee Alexander Zverev hat die ATP-Finals in bester Erinnerung

Von Uwe Niemeyer

Das Teilnehmerfeld der
ATP-Finals in London (10. bis
17. November) ist komplett.
Als letzter Tennisprofi quali-
fizierte sich vor Wochenfrist
Matteo Berrettini fiir das
Turnier der acht besten
Spieler, bei dem Alexan-
der Zverev als Titelver-
teidiger antritt. Ber-
rettini ist der erste
Italiener seit Cor-
rado Barazzutti
im Jahr 1978, der
am Saisonfinale
teilnimmt.

MUNSTER. Ne-
ben Berrettini
und Zverev sind
die Superstars
Novak Djokovic,
Rafael Nadal und
Roger Federer so-
wie Daniil Med-
wedew, Dominic
Thiem und Stefanos
Tsitsipas dabei.

In der britischen Met-
ropole entscheidet sich
auch, wer auf Platz eins
uberwintert. Novak Djokovic
hat trotz seines funften Titel-
gewinns beim ATP-Masters in
Paris die Filhrung in der Ten-
nis-Weltrangliste an seinen
Dauerrivalen Rafael Nadal
verloren. Dem 19-maligen
Grand-Slam-Champion aus
Spanien reichte der Einzugins
Halbfinale, vor dem er wegen
einer Bauchmuskelverletzung
aufgeben musste, um nach
einem Jahr an die Spitze zu-
ruckzukehren.

Djokovic muss 640 Punkte
aufholen, der Serbe konnte
mit Rekordhalter Pete Samp-
ras (USA) gleichziehen, der
sechsmal die Tennissaison an
der Spitze des Rankings been-
det hatte. Am vergangenen

[ -

Diens-

tag gabnicht

nur Nadal Ent-
warnung, was einen
moglichen Verzicht anbelang-
te. Auch die Auslosung der
Gruppen sorgte fiir Klarheit. In
der Gruppe ,Andre Agassi“
sind Rafael Nadal, Daniil Med-
vedev, Stefanos Tsitsipas und
Alexander Zverev, der als
,Glucksfee“ fungierte, gelan-
det. Novak Djokovic, Roger Fe-
derer, Dominic Thiem und
Matteo Berrettini gehen in der
,Bjorn Borg“-Gruppe am Start.
Danach kommt es am morgi-

gen Sonntag (10. November)
im ersten Einzel zum Duell
von Novak Djokovic mit Mat-
teo Berrettini (ab 15 Uhr MEZ),
am Abend spielt Roger Federer
gegen Dominic Thiem (ab 21
Uhr MEZ). Am Montag (11. No-
vember) trifft Daniil Medve-
dev auf Stefanos Tsitsipas (ab
15 Uhr MEZ), Alexander Zverev
tritt abends gegen Rafael Na-
dal an (ab 21 Uhr MEZ).

Die ,Reds” sehen rot

LIVERPOOL. Wohl dem, der
einen breiten Kader hat. Beim
FC Liverpool muss es so sein.
Waéhrend der Premier-League-
Spitzenreiter sein Ligapokal-
Viertelfinale bei Aston Villa am
17. Dezember (Dienstag) be-
streitet, spielt er tags darauf

das Halbfinale bei der millio-
nenschweren Klub-WM in Do-
ha. Bewailtigen wollen die Reds
und Trainer Jurgen Klopp die-
ses Mammutprogramm mit
zwei unterschiedlichen Ka-
dern. Im Ligapokal sollen
demnach nur Ersatz- oder

Ob er am Ende mit der Zunge schnalzen kann wird sich zeigen.
Immerhin geht Alexander Zverev als Titelverteidiger in das Turnier
der acht besten Tennis-Cracks. Foto: dpa

Der  Titelverteidiger
aus Deutschland tut dies mit
einem guten Gefiihl.

,ES war ein schwieriges
Jahr, dasich hatte. Ich habe es
dennoch hierher geschafft,
bin dartiber sehr froh. ich ha-
be unglaubliche Erinnerun-
gen ans Vorjahr und hoffe,
dass ich das wiederholen
kann“, sagte Zverev. Er weif§
allerdings, was ihn erwartet:
,Das sind die acht besten Spie-
ler der Welt, einfache Gegner

Nachwuchsspieler zum Ein-
satz kommen. Zuvor hatte
Klopp sogar mit einem Boykott
des Ligapokals gedroht. (dpa)

gibt es hier nicht“. Rekordsie-
ger bei den ATP Finals ist Roger
Federer, der hier zuletzt 2011
gewann. Novak Djokovic
konnte mit einem weiteren

Triumph in London mit Fe- | :

derer gleichziehen. Nadal ist
noch ohne Erfolg beim Jah-
resabschluss-Event der
ATP.
Im Doppel sind Kevin
Krawietz und Andreas
Mies bei Juan Sebas-
tian Cabal/Robert
Farah, Jean-Julien
Rojer/Horia Tecau
und Pierre-Hugu-
es Herbert in der
Gruppe »Max
Mirnyi“ gelan-
det. In der Grup-
pe ,Jonas Bjork-
man“ sind Lu-
kasz Kubot/Mar-
celo Melo, Rajeev
-‘i Ram/Joe Salisbu-
ry, Raven Klaa-
sen/Michael Venus
und Ivan Dodig/Filip
Polasek gelistet.
Krawietz und Mies
beginnen ihre Mission
London am Montag (11
November, 13 Uhr MEZ)
gegen Rojer/Tecau.

Ob er auch am Ende lacht? Hansi Flick, de am heutigen Samstag
(9. November) auf der Bayern-Bank das Sagen hat. Foto: dpa

Kein Flick-Werk
beim FC Bayern

Ausgerechnet: Jetzt kommt der BVB

MUNCHEN. Lothar Mattha-
us traut Hansi Flick eine er-
folgreiche Woche als Inte-
rimscoach beim FC Bayern zu,
glaubt aber nicht an eine
dauerhafte Verpflichtung des
54-Jahrigen als Cheftrainer.
Also kein Flick-Werk beim Re-
kordmeister. Der nach der
Trennung von Niko Kovac vo-
ribergehend zum Verant-
wortlichen beférderte Flick sei
»akribisch, detailversessen,
ein Kumpel-Typ zu den Spie-
lern und hoch professionell in
seiner Arbeitsweise“, schrieb
Matthéus in seiner Kolumne
beim Pay-TV-Sender Sky und
erganzte: ,Es wiuirde mich
nicht tiberraschen, wenn er
seine Chance nutzt.”

Flick trug am Mittwoch in
der Champions League gegen
Olympiakos Pirdus die Verant-
wortung, was sich am heuti-
gen Samstag (9. November) im
Bundesliga-Topspiel gegen Bo-
russia Dortmund wiederholt.
JAllerdings glaube ich, dass
Bayern einen Trainer sucht
und prasentieren wird, der als
Chef einen gréfleren Namen

hat und mebhr Titel vorweisen
kann®, spekulierte Matthius.
,Die gehandelten Namen sind
dabei José Mourinho, Massi-
milano Allegri, Erik ten Hag,
Ralf Rangnick und Arséne
Wenger.*

Matthdus konne sich Mou-
rinho wegen dessen Charak-
ter und Arbeitsweise nicht
vorstellen. Der aktuelle Ajax-
Coach ten Hag dagegen ,konn-
te ein Mann fir die Gegenwart
und die Zukunft sein“. Der
langjahrige Juventus-Trainer
Allegri sei ,die spannendste
Losung®, Wenger eher ,keine
Losung fur viele Jahre“. Bei
Rangnick konnte Matthaus
nicht beurteilen, ob dessen
Leipziger Vergangenheit ein
Problem sei. (dpa)

FUSSBALL-BUNDESLIGA

FC Bayern Miinchen -
Borussia Dortmund

Samstag (9. November, 18.30 Uhr)

Geldregen fiir Hertha BSC

BERLIN. Hertha BSC sieht
sich auch durch die bevorste-
hende zweite Tranche der In-
vestition von Geldgeber Lars
windhorst vor neuen Mog-
lichkeiten auf dem Spieler-
markt. Die Berliner diirfen
schon sehr bald mit weiteren

voraussichtlich 100 Millionen
Euro des Investors rechnen.
Die zweite Tranche nach den
ersten 125 Millionen Euro, mit
denen der Geldgeber Uber sei-
ne Beteiligungsgesellschaft
Tennor 37,5 Prozent am
Hauptstadtclub erworben hat-

te, werde ,sehr zeitnah® flie-
en, hatte ein Tennor-Spre-
cher zuletzt der Deutschen
Presse-Agentur gesagt. (dpa)

Der Gegenwind nimmt zu

Adlertrager warten seit zehn Spielen auf einen Sieg / Nachste Chance: Montag

Hannover 96

Stippvisite in Minster: Cedric
Teuchert(r.) und Hannover 96 kom-
men am 8. Januar. Foto: dpa

|
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zu Gast

im Preul3enstadion

MUNSTER. Den ersten Ter-
min fiir das kommende Jahr
konnen sich die Fans des SC
Preuflen Miinster schon einmal
rot im Kalender anstreichen:
Am 8. Januar 2020 (Mittwoch)
treffen die Adlertrager in einem
Testspiel auf den Fufiball-
Zweitligisten Hannover 96. An-
gepfiffen wird die Partie im
Preuenstadion um 19 Uhr.

Der Kartenvorverkauf beginnt
am kommenden Dienstag (12.
November, 10 Uhr) im Online-

Ticketshop, im Fan-und Ticket-
shop am Fiffi-Gerritzen-Weg 1
und in den Miinster-Arkaden
sowie an allen Eventim-Vorver-
kaufsstellen. Eine Stehplatzkar-
te kostet neun Euro (erméfiigt
sieben, fiir Kinder ftinf), ein Tri-
blinenticket ist zum Einheits-
preis von 15 Euro erhiltlich.
Kinder zahlen dort zehn Euro.
Dartiber hinaus werden VIP-
Karten zum Preis von 69 Euro
iber die Plattform Official-VIP
erhéltlich sein. (pm)

MUNSTER. Auf der Haupttri-
bline im Preuenstadion pfeift
gerne ein frischer Wind. Doch
nicht nur dort. Inzwischen
und nach zehn sieglosen Spie-
len, weht dem Fuf3ball-Drittli-
gisten SC Preuflen Miinster
auch kraftiger Gegenwind ent-
gegen. Am Montag (11. Novem-
ber) fuflballerisch vielleicht
ungemditlich aus Richtung Os-
ten, ist doch dann Eintracht
Braunschweig zu Gast.

Die Einschéatzung des letzten
Auftritts fallt wie das Ergebnis
aus - unentschieden. Zwar
machten die Adlertrager beim
3:3 gegen den Chemnitzer FC
dreimal einen Riickstand wett,
was von Moral zeugt. Aller-
dings stellte sich das Team von
Trainer Sven Hibscher stim-
perhaft und unentschlossen
an. Nicht nur beim 2:3, als Ka-
pitdn Julian Schauerte zoger-
lich und nicht konsequent
gegen den Torschiitzen Dejan
Bozic agierte. Dass Maurice Lit-
ka, in der Regel ein Aktivposten

im Spiel, zum fiinften Mal ver- Der aber, besser noch: Auf- Entfernung zum

warnt wurde und am Montag
zusehen muss,
nicht gerade frischen Wind.

wind, muss her. Auch gegen

falls droht vor dem Spieltag die

Krisenmanager: Sven Hiibscher
und der SCP warten seit zehn
Spielen auf einen Dreier. Foto: pp

rettenden
Ufer auf sechs Punkte anzu-

verspricht den Tabellenfiinften. Andern- wachsen. ,Ich bin keiner, fir

den das Glas halb leer ist. Nur

das kann unser Weg sein und
nicht, immer die negativen Sa-
chen zu unterstreichen®, gab
sich der Coach schon vor dem
Heimspiel kampferisch. Aber
auch kritisch: ,Wir bekommen
zu einfach die Gegentore. Wir
miissen konzentriert weiter-
arbeiten, um diese Fehler ab-
zustellen. Es sind oft nur weni-
ge Prozente, die uns fehlen.”
Das jedoch muss sich bald an-
dern. Ansonsten nimmt der
Gegenwind zu, dirfte es sogar
stiirmisch werden. (uni)

3. LIGA

SC PreuBen Miinster -
Eintracht Braunschweig

Montag (11. November, 19.30 Uhr)
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Einkauf

Zutaten fiir zwei
bis drei Portionen

% 1 Kopf Blumenkohl

W ca. 60 g Parmesan

W 150 g Pancetta (italienischer
Bauchspeck)

¥ 2 EL Butter

% 1/21 TL gekdrnte Briihe

% 1 Handvoll glatte Petersilie

* Salz

* Pfeffer

Foto: dpa

Low-Carb ist in aller Mun-
de. Und so bietet unser ,Re-
zept der Woche“ eine Alter-
native zu einer der beliebtes-
ten Beilagen iiberhaupt, dem

Low-Carb-Variante fur Kartotlelbrel
Auch aus Blumenkohl lasst sich ein kostlich-cremiges Piiree zaubern
REZEPT DER WOCHE

uch aus Gemiise-
sorten lasst sich
ein cremiges Piiree
zaubern. Zum Bei-
spiel bietet sich ge-

Kartoffelbrei.

kochter Blumenkohl an. Er
enthéalt viel vitamin C, Vita-
min K, Magnesium und Ka-
lium. Verfeinert wird er mit
reichlich frisch geriebenem
Parmesan und knusprig-
braun gebratenem Pancetta.
Und so geht’s:

% Den Blumenkohl von den
Blattern befreien, abwaschen,
in grobe Stiicke schneiden und
in einem groflen Topf mit
Wasser kochen, bis er weich
ist. Alternativ kann man den
Blumenkohl im Wasserdampf
dinsten (mit Hilfe eines
Diunst-Einsatzes). So bleiben
mehr Vitamine erhalten.

% Den Parmesankise fein
reiben. Den Pancetta in einer
Pfanne knusprig-braun an-
braten. Die Petersilie wa-
schen, trocken schiitteln und
die Blatter fein hacken.

% Den Blumenkohl abtrop-
fen lassen und mit einem Pii-
rierstab fein piirieren. Sollte
das Piiree zu fest sein, noch et-
was heifles Wasser hinzuge-
ben. Aber eigentlich enthalt
der Blumenkohl von sich aus
schon reichlich Wasser.

¥ 2 EL Butter, den Parmesan
und etwa 1/2 TL gekornte Bri-
he hinzugeben und verriih-
ren. Mit Salz und frisch ge-
mahlenem Pfeffer abschme-
cken.

% Zum Servieren den kros-
sen Pancetta und fein gehack-
te Petersilie Giber das Blumen-
kohlpiiree streuen. (dpa)

Start der Rotkohlsaison

Gemuse schmeckt als Beilage oder im Salat

b als Beilage zum Bra-
ten, als Salat oder im
Strudel: Jetzt kommt

wieder Rotkohl auf den Tisch.
Vor der Zubereitung miissen
zunéchst die duferen Blatter
des Kopfes und auch der
Strunk entfernt werden, er-
klart der Provinzialverband
Rheinischer Obst- und Gemii-
sebauer zum Start der Rot-
kohl-Saison.

Das Kohlgemiise enthalt viel
Vitamin C, das aber erst durch
das Erhitzen verfiigbar wird.
Dazu wird der Kopf zunichst

WASSER & WARME IMPULSE MUNSTER 2019

in feine Streifen geschnitten
und zusammen mit etwas
Fett, sduerlichen Apfeln, Salz,
Pfeffer, Zwiebeln, Nelken, Zu-
cker, Lorbeerblatt und Essig in
einem grofen Topf aufgesetzt.
Zusatzlich konne man weitere
Zutaten verwenden, die dem
Rotkohl eine ,personliche No-
te“ geben. Das konnen Frucht-
safte, Gelees, Zimt, Rotwein
oder Apfelkraut beziehungs-
weise Apfelsirup sein.
Rotkohl kann als ganzer
Kopf uber langere Zeit bei
niedrigen Temperaturen gela-

Wellness kombiniert mit Klimaschutz

Am 15. und 16. November: Nachhaltige Haustechnik mit WohlfiihIfaktor im ELEMENTS Showroom

gert werden. Ist der Kopf aller-
dings angeschnitten, sollte
die Schnittflache mit Frisch-
haltefolie abgedeckt werden.
Bereits zubereiteter Rotkohl
kann portionsweise eingefro-
ren oder eingekocht werden.
So hat man gleich fiir mehrere
weitere Mahlzeiten vorge-
sorgt. (dpa)

Aufregendes Baddesign trifft nachhaltige Klimatechnik. Wer live
erleben will, wie die neusten Material- und Techniktrends die
Wohnkultur auf ein anderes Lifestyle-Niveau heben, findet bei den
Wasser & Wéarme Impulsen 2019 zwei prall gefiillte Tage mit Ins-
pirationen, Ideen und Innovationen fiir das Zuhause von morgen.

Was bedeutet Klimaschutz fiir die Energieversorgung in meinem
Eigenheim? Wie kann ich ein normales Badezimmer in einen Wohn-
und Ruheraum mit Spa-Charakter verwandeln? Diese Fragen be-
antworten die Infotage der Thorwesten GmbH mit Technik-Shows,
Experten-Vortragen und personlicher Beratung fiir jeden Besucher.

Klimapaket, CO2-Steuer, Brennstoffpreis-Erhéhung und neue
Fordermittel — die Haustechnik-Experten erklaren hochaktuelle
Themen, geben Tipps und zeigen Ihnen, welche Chancen Sie mit
Innovationen rund um Heiz- und Haustechnik jetzt nutzen kénnen.

Vor dem abendlichen Saunagang drehen Sie die FuBbodenheizung
per Sprachsteuerung auf. Ihre Playlist fiir romantische Stunden im
Bad wird gestartet. Die LED-Badbeleuchtung dimmt sich von selbst
und wechselt zur Lieblingsfarbe ... erleben Sie, wie Smart Home

Ihr Bad verwandelt. Neben dem Entertainment-Faktor steigern die
intelligenten Steuersysteme die Hygiene und Sicherheit im Bad.

Alle Innovationen werden durch gekonntes Design verbunden:
Platz schaffen, wo vorher keiner war. Neue Rdume entstehen in
den alten vier Wanden. Fliesen verbinden Nasszelle und Terrasse
durchgehend. Das Bad wird barrierefrei — dank Oberfléachen aus
neuartigen Materialen wie Holz, Marmor oder Metall fiihlen Sie
sich dabei wie im Wellness-Hotel.

Mit smarter Haustechnik, innovativen Materialien und stilvoller
Badarchitektur lassen sich Wellness, Komfort und Umweltbewusst-
sein erstmals nahtlos verbinden. Erleben Sie live, wie Sie das auch
in Ihrem Zuhause sofort umsetzen konnen!”, Iadt Veranstalter Sven
Thorwesten von der Thorwesten GmbH die Gaste zu einer Erlebnis-
reise durch die Badwelt von morgen ein.

Bffnungszeiten: .

reite e!
Elements Showroom Fre\tag.‘Z‘(‘)\:)OrJ:\‘:‘
GeiststraBe 24 - 48151 Miinster 13,001 AG .
www.thorwesten-gmbh.de 51%%53"191'7 oo

Vielseitig verwendbar: Rotkohl schmeckt als Beilage,
aber auch im Salat. Foto: dpa

FACHVORTRAGE
FREITAG

15.00 Uhr: Smart Home — Elektroninstallation der

Zukunft, Innovation und neuste Technologie
16.00 Uhr: Moderne Heizsysteme —

Alternativen zu Gas- und Olbrennstoff
17.00 Uhr: Das Bad aus einer Hand —

modern, innovativ und individuell

SAMSTAG

11.00 Uhr: Moderne Heizsysteme —
Alternativen zu Gas- und Olbrennstoff
12.00 Uhr: Das Bad aus einer Hand —
modern, innovativ und individuell
13.00 Uhr: Smart Home — Elektroninstallation der
Zukunft, Innovation und neuste Technologie

THORWESTEN

Regenerafive Energien * Innovaiive Bader

Elec.Tec.
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s hat man
als Eltern
nicht alles
fir Triume,
wenn die

Kinder noch klein sind? Er-
folgreich und beliebt sollen
die Kleinen spiter mal sein,
Karriere machen und viel-
leicht sogar berihmt werden.
Doch irgendwann kommt der
Punkt, an dem man merkt,
dass der Nachwuchs seinen
eigenen Weg gehen will. Das
kann schmerzhaft sein, so
wie im Film ,Lara“. Jan-Ole

Gerster hat ein kluges, anrith-
rendes Drama inszeniert tiber
die schwierige Beziehung zwi-
schen einer Mutter und ihrem
Sohn - wunderbar gespielt
von Corinna Harfouch und
Tom Schilling. Es geht um ver-
lorene Traume, verpasste
Chancen, Einsamkeit und die

Kinder lieben ihre
Mamas und sind ihnen
fiir alles dankbar. Nicht
immer - wie das wun-

derbare Mutter-Sohn-
Drama ,Lara“ zeigt.

Erkenntnis, dass es fil MaN- ,...uueersrrsierssiersreaeees

che Dinge auch zu spét sein
kann.

Nach seinem hochgelobten
und mehrfach ausgezeichne-
ten Kinodebiit ,,0h Boy*“, eben-
falls mit Tom Schilling, be-

weist Gerster damit nun ein-
mal mehr sein Talent, viel-
schichtige Charaktere auf die
Leinwand zu bringen - dieses
Mal zu wunderschénen Kom-
positionen von Arash Safaian,
gespielt von der Pianistin Alice
Sara Ott.

Lara (Harfouch) feiert ihren
60. Geburtstag — allein. Thre
Beziehung ist zerbrochen und
ihr Sohn Viktor (Schilling)
meldet sich nicht. Dabei gibt
der junge Pianist ausgerech-
net an diesem Abend das bis-
lang wichtigste Klavierkon-

zert seiner Karriere. Lara ist
nicht eingeladen. Kurzerhand
kauft sie alle Restkarten und
verschenkt sie an andere Leu-
te, die sie an diesem Tag trifft.
Stolz schwarmt sie von Vik-
tors Erfolg und trdumt von
einem klasse Konzertabend,
an dem sie trdnenreich die
Dankesreden ihres Sohnes fiir
all ihre Liebe und Firsorge
entgegennimmt. Doch alles
kommt anders - und eine Ka-
tastrophe bahnt sich an.
Drehbuchautor Blaz Kutin
interessierte die Frage, wie

Foto: dpa

Menschen mit ihren Proble-
men, Enttduschungen und II-
lusionen umgehen. ,Sie ma-
chenunszudem, waswir sind
- meistens gefangen im eige-
nen Leben und fast nie voll-
standig gliicklich®, schreibt er.
LAber selbst, wenn wir so un-
gliicklich sind, dass wir wis-
sen, wir missen etwas an-
dern, kommen wir kaum wei-
ter als bis zu dieser Erkennt-
nis.“ So geht es Lara. (dpa)

Und sonst
noch?

»Zombieland 2:
Doppelt hilt besser”

KOMODIE, HORROR, ACTION. Wi-
chita, Little Rock, Columbus und
Tallahassee sind zurlick und schla-
gen sich weiter durch eine Welt,
die nach einer Zombieapokalypse
brach liegt. Dabei treffen sie auf
Untote und andere Uberlebende.

FAZIT: Yk iyovy

»unsere Lehrerin,
die Weihnachtshexe

“
KOMODIE, FANTASY. Bei Tag ist
Paola eine normale Grundschulleh-
rerin. Doch nachts verwandelt sie
sich in Befana, eine Hexe aus der
italienischen Volksmythologie, die
unserem Nikolaus entspricht. Dann
wird sie entfihrt...

FAZIT: Yy

,»,2040 — Wir retten
die Welt!“

DOKUMENTATION. Regisseur Da-
mon Gameau will herausfinden,
wie die Zukunft im Jahr 2040 aus-
sieht. Flir sein Gedankenspiel geht
er davon aus, dass wir Menschen
die besten Losungen umsetzen.
Das Ergebnis: ein visueller Brief
an seine vierjahrige Tochter.

FAZIT: Yk iryevsy

Konsumverhalten lenken,

ohne dass Konsumenten
verstehen wie:

NICHT OK AMAZON

Hey Amazon, setz mal
Transparenz auf den
Wunschzettel!

gerechtes-netz.eu
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Stellenangebote

Hoffner

priv = GROSSER, SCHONER, HOFFNER:

Méobel Héffner hat in Miinster ein neues Einrichtungshaus eroffnet.

Als arbeitsintensiver Yallzsarvice-Mabalhiindler schaffan wir o0 nesa Arbeltsplitze im Raum Mdnzster. Wir
|laden Sia harzlich ein, gastelten Sie mit uns Zukunft. Als verantwortungsbawusst handelndes Unternahmen an
21 Standorten bisten wir lhnen viele Parspektiven. Nutzen Sie dia Yortsile sines groGen mittelstdndizchen
Unternahmens und werdan Sie ainer von Ober 10.000 Hdffis deutschlandwait

Ihr Profil

* viel Sinn fiir Asthetik und Raumgestaltung
* hohe Flexibilitdt und Teamféhigkeit

lhre Herausforderung

¢ Verkaufsgesprache kundenorientiert und freundlich gestalten

und regionaler Kundendienst

lhre Qualifikationen

bewusst und haben Organisationstalent.
lhre Herausforderung

sind Bindeglied zwischen Kundendienst sowie Verkauf.

Aushilfen

auf 450,- Basis

Haben Sie Interesse?

Dann senden Sie bitte Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen an:

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG
Haus Uhlenkotten 28, 48159 Miinster
oder online unter www.hoeffner.de/jobs

Wir suchen Berufs-/ Quereinsteiger und bilden diese aus zum:

Verkaufer im Bereich Mabel, Elektro und Lampe

(w/m/d) in Teilzeit oder Vollzeit — auch Quereinsteiger und Berufseinsteiger fiir alle Bereiche

¢ umfangreiche Kenntnisse im Verkauf, idealerweise in den Bereichen Mdbel wiinschenswert

¢ Ermitteln des individuellen Bedarfs des Kunden und eine professionelle Einrichtungsberatung

¢ Anwendung von Planungsprogrammen zur Visualisierung von Kundenwiinschen

Sachbearbeiter Auftragsbearbeitung

(w/m/d) in Teilzeit oder Vollzeit — auch Quereinsteiger und Berufseinsteiger fiir alle Bereiche

Sie verfiigen tiber eine kaufménnische Ausbildung und/oder langjahrige kaufmannische Praxis. Sie sind
team- und ergebnisorientiert, flexibel, durchsetzungsfahig, kommunikativ, verhandlungssicher, kosten-

Sie priifen Kaufvertrdge und geben diese frei, [6sen Bestellungen aus, so dall diese an den Hersteller
ibermittelt wird, erfragen Auftragshestétigungen und priifen diese ab, fiihren Finanzierungen durch und

Hammer

Flr unseren Hammer Fachmarkt in Minster suchen wir Sie als

BOdenleger (m/w/d) in Vollzeit
Verkaufer (m/w/d) in Voll-/Teilzeit

fur unsere Abteilung Gardinen & Sonnenschutzanlagen

Kassierer (mwid)in Teilzeit
Auslieferungsfahrer mwrd) auf 4s0-euro-asis
Auszubildenden ()

zum Kaufmann im Einzelhandel

Wir bieten: + Angemessene Bezahlung mit leistungsabhangiger Provision
+ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

+ Betrieblich geforderte Altersvorsorge

+ Berufsunfahigkeitsversicherung

+ Umfangreiche Weiterbildungsmoglichkeiten

Uber unser Bewerbungsportal kénnen Sie sich direkt online bewerben.
Das ausfihrliche Stellenangebot sowie weitere Informationen erhalten Sie
auf unserer Webseite: https://karriere.brueder-schlau.de/Hammer.
Bewerbungen per E-Mail senden Sie bitte an jobs@hammer-heimtex.de.
Bei Riickfragen oder Vorabinformationen erreichen Sie Frau Arnoldi
unter folgender Telefonnummer: 05731 765-386.

&# ﬂm%_"ETlEE @

Fir das Café Clemens am Moénkediek in Telgte suchen wir
uberwiegend fiir den Wochenenddienst eine freundliche

Aushilfe (m/w/d)

auf 450 €-Basis ab 18 Jahren.

Wir freuen uns auf Ihr Lacheln, Ihre Ideen und sind gespannt
auf Thre Bewerbung!

Bitte richten Sie IThre Kurzbewerbung an:

St. Nikolaus GmbH - Café Clemens
Dennis Hasenbein - Am Rochus-Hospital 1 - 48291 Telgte
Email: dennis.hasenbein@srh-telgte.de

"hof Das Team vom GartenCenter-Altenberge
/éﬂ‘? sucht zu sofort
ter' eine(n)
GartenCen : .
— Altenbe= Elgrist-Kollegin(en)
eine(n)

Florist-Auszubildende(en)

Qualifizierte Bewerbungen bitte an:
GartenCenter Altenberge, K&L, GmbH & Co. KG
An der Alten Molkerei 11

48341 Altenberge

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in
ST. MAURITZ, IM CENTRUM
und im GEISTVIERTEL.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

5' Aschendorff
:, Logistik
Wir suchen

Zeitungszusteller
(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
,Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden in
St. Mauritz, Coerde
und Mecklenbeck
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
(Montag-Freitag 8.00-17.00)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

_ PROFECT
GEBAUDEMANAGEMENT

Herner StraBe 162 - 44575 Castrop-Rauxel

Wir suchen fiir sofort

auf geringfligiger Basis
fiir die Treppenhausreinigungen
in Berg Fidel, HogenbergstraRe
(Mo. u. Di. ab 8.00 Uhr)

Bei Interesse rufen Sie uns
bitte unter der Rufnummer
02305/97307 13 an,
oder schriftlich unter

bewerbung@profect.nrw

Reinigungskraft (m/w/d) fiir das
Klarastift in Miinster fiir 19,5 Std.
ges. Téglich ca. 3,5 Std. AZ: 8.30
Uhr bis 12.30 Uhr. Alle 14 Tage
samstags. Eine gute Einarbeitung
erfolgt mit einem motiviertem
Team. Klarastift, Andreas-Hofer-
Str. 70, 48145 Miinster. & 0251/
9371-115, r.temme@Xklarastift.de

Fur die ZUSTELLUNG der , Frankfurter Allgemeine
Sonntagszeitung” (FAS) beim Leser (Briefkastenzustellung)
suchen wir Sie (m/w/d ab 18 Jahre) in MUNSTER mit eigenem

PKW auf Minijob-Basis. Zeitfenster: Sa. 22.00 Uhr
bis So. 6.00 Uhr fir eine Dauer von 3 bis 5 Stunden.

Wir freuen uns auf Sie! Aschendorff Logistik, Tel: 0251/6 90-664
oder E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Stichwort: FAS Minster

Die Aschendorff Logistik sucht einen
Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijob-
Basis mit 11-Wochenstunden fiir
die Einstellung und Betreuung
unserer Gratiszeitungszusteller in
Miinster. Sie fungieren u.a. als
Ansprechpartner ~ fiir  unsere
Zusteller am Verteiltag, iiberneh-
men unter der Woche Einstel-
lungsgesprdache und kontrollieren
die Ablagestellen. Kernarbeitszeit :
Samstags von 13:00 - 18:00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche
flexibel einteilbar. Sie bendtigen
einen eigenen PKW. Wir freuen
uns auf Sie! Stichwort: ZGM Gra-
tiszeitung Miinster, @ 0251 / 690-
664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Die Aschendorff Logistik sucht einen
Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijob-
Basis mit 11-Wochenstunden fiir
die Einstellung und Betreuung
unserer Gratiszeitungszusteller in
Miinster. Sie fungieren u.a. als
Ansprechpartner ~ fiir  unsere
Zusteller am Verteiltag, iiberneh-
men unter der Woc%e Einstel-
lungsgesprdache und kontrollieren
die Ablagestellen. Kernarbeitszeit :
Samstags von 13:00 - 18:00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche
flexibel einteilbar, gerne mit eige-
nem PKW. Wir freuen uns auf Sie!

Stichwort: ZGM  Gratiszeitung
Miinster, @ 0251 / 690-664, E-
Mail:

zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Friihdienstkraft Miinsterland: Die
Aschendorff Logistik sucht zu
sofort einen Mitarbeiter (m/w/d)
mit eigenem Pkw fiir die Zustel-
lung der Tageszeitung an unsere
Leser (Briefkastenzustellung) in
wechselnden Bezirken. Arbeitsort:
Miinster und das Miinsterland.
Arbeitszeit: Mo — Sa, ca. 02:45 —
07:45 Uhr morgens (ca. 30 Std./
Woche). Wir freuen uns auf Sie!
Telefon: 0251 / 690-664 oder E-
Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de Stichwort: Friihdienstkraft
Miinsterland.

Reinigungskrafte m/w/d

in Miinster Mo.-Fr gesucht:

Centrum: ab 6 Uhr + 16 Uhr
Hiltrup: ab 5 Uhr

geringfiigig oder sv-pflichtig

Prior & Peuner
Tel. 0541/3494-250

WWWw.pp-service.com

Verpacker: Die Aschendorff Logistik
sucht zu sofort Aushilfen (m/w/d,
ab 18 J.) zum Abpacken und Kom-
missionieren von Zeitungen auf
Minijob-Basis.  Arbeitszeit: ~ Fr
02:00 - 10:00 Uhr. & 0251 / 690-

664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de. Stichwort: Aushilfe
Rampe

Verpacker: Die Aschendorff Logistik
sucht zu sofort Aushilfen (m/w/d)
zum Abpacken und Kommissio-
nieren von Zeitungen auf Minijob-
Basis. Arbeitszeit: Di 13:30 - 19:30
Uhr. @ 0251 / 690-664 oder E-
Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de.  Stichwort:  Verpacker
(m/w/d) dienstags

Wir suchen fiir freitags und samstags
in Miinster un Sendenhorst
eine/n freundliche/n  Mitarbei-
ter/in zum Schneiden und Verkau-
fen von Schinken und Wourst.
Branchenfremde kénnen angelernt
werden. T 0171/ 5674198 oder
laurenzkoch@me.com

ACURAT FACILITY SERVICE sucht
Reinigungskrifte (m/w/d) fiir ein
Objekt in Miinster, Andreas-Hofer-
Str. AZ: Mo.-Fr. von 16-18 Uhr auf
450 €-Basis, Stundenlohn 10,56 €,
Kontakt Frau Lubnau % 0170/
2738768.

ACURAT FACILITY SERVICE sucht
Reinigungskréfte (m/w/d) fiir ein
Objekt in MS-Roxel, Tilbecker Str.
AZ: Mo.-Fr. ab ca. 21 Uhr auf 450
€-Basis, TZ auch mdoglich. Stun-
denlohn 10,56 €, Kontakt Frau
Ho6cker & 0173/3165630.

MA fiir Schulbistro-/mensa (m/w)
fiir Miinsteraner Schule ab sofort
auf Minijob-Basis gesucht. AZ:
Mo-Do ca. 12-15.30 Uhr. Bewer-
bung werktags ab 10 Uhr. Statt-
kiiche gGmbH T02534/587930
oder bewerbung@stattkueche.de

Fahrer gesucht! Morgengold vergibt
Tour an Fahrer/in mit eig. PKW,
tdgl. ab 3:30 Uhr ca. 2 Std - Raum
Miinster, 800 €/mtl. T 05451/
5458123 oder WhatsApp 0162-
8561364

Kommissionierer (m/w/d) mit Kopf-
chen in Amelsbiiren gesucht! Loﬁn
11 €/Std. Tagschicht. Unbefristeter
Arbeitsvertrag. pd Personaldienst,
T 0251/41847-60. bewerbung-
ms@personaldienst.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieg! Ab 3.500 €
brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sitze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: T 0251/97009693
oder jobs@felten.de

Suche Haushaltshilfe fiir Behinder-
tenhaushalt im AuBenbereich von
Liidinghausen. Arbeitszeit von 12 -
15:00 Uhr, 5x die Woche.
o 02591/4710 AB 17:00 Uhr.

Fleischerei Fachverkiufer/in ges.,
familienfreundl. Arbeitszeiten,
gutes Gehalt fiir Teil-/ Vollzeit in
MS City. Metzgerei Eschrich.
T 0173/2 84 8047 ab 18 Uhr

Verkidufer m/w/d, fiir unsere Filiale
in Miinster, auf Teilzeit- und Voll-
zeitbasis gesucht. Hoberg’s Bécke-
reien GmbH, T 02377/3600,
info@hoberg-backhaus.de

Gute Fee (m/w/d) fiir 3-Pers.haushalt
in Beelen auf 450€-Basis ges. Wir
wiinschen uns Hilfe fiir 3x 3-4
Std./Woche. Gerne telefonisch
02586 / 1821 0. 0175 / 5633589.

Zuverlissige Reinigungskraft fiir
unsere zwei Ladenlokale (PLZ
48145) langfristig gesucht. 450 €-
Basis, 3 Std./Woche, 11,25 €/Std.
T 0251-131380.

Unternehmerhaushalt in  Telgte
sucht eine zuverldssige und erfah-
rene Haushaltshilfe, 3 x 4 Std.
wochentlich, gern vormittags o.
nach Absprache, @ 0160/3636661.

Zuverlissige Reinigungskrifte m/w
fir unser Objekt in Miinster
gesucht. Arbeitszeit: Mo.-Fr.: ab 16
Uhr. Stoll-Gebaude-Service,
T 01514/4059534.

Altenpflegerin (evtl. Rentnerin) fiir
Urlaubvertretung in MS, halbtags
oder stundenweise gesucht,
T 0151/42494236.

Suche weibl., unabh., nette Chauf-
feurin, die mich nach Bedarf m.
meinem PKW fihrt, gute Bezah-
lung, ®01573/9709278.

Suppenmanufaktur in Hiltrup sucht
neues Teammitglied (450€). AZ:
Mo-Mi 7-13.30 Uhr. Tel. 0176 /
2154 32 99 (AB).

Suche Hilfe fiir den Zusammenbau
eines 26" Dreirades in Ascheberg,
T 02593/7849.

Kiichenhilfe/Spiiler (m/w/d) in TZ
mit FSK 3 ges. Metzgerei Eschrich.
T 0173/2 84 8047 ab 18 Uhr

Handorf, suche jemanden fiir Garten-
arbeiten, ™ 0152/01088481.

Stellengesuche

Giirtner-raumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt, = Hochdruckreini-
gung, Rodungen usw. @& 0179/
2675397 o. Whatsapp

Polin mit viel Erfahrung in Senioren-

betreuung, 24  Std.-Betreuung,
sucht Arbeit (privat) . & 0171/
2860969.

Altenpflegerin aus Polen sucht neue
Anstellung, 24 Stunden, & 0176/
72517399.

Unterricht
Weiterbildung

Suche fiir eine 12jdhrige Gesamt-
schulschiilerin ~ Nachbhilfe in
Mathematik und Englisch, & 0179
/ 4830740.

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40542599.

Qualifiz., erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugs. Sek.I. ®MS 33466

Dienstleistungen/
Empfehlungen
WINTERPREISE
SONNENSCHUTZ

a0t b
\ © er

s \w+Woir§::

Bndelsdwlnghstr; 1-48165 Miinster
Tel, 02501/16401 - www.schley-wolters.de

Seid 20 Jahren Service rund ums

Haus, Ganzjahrespflege privater
und gewerblicher Aulenanlagen,
Strauch-, Hecken-, Baumschnitt,
Baumfillung, Pflanzarbeiten.
T 02533/933490.

Altbausanierung, Kellerabdichtun-
%en, Badsanierungen, Reparaturar-
eiten, alles aus einer Hand,
kurzfr. auch als Kleinauftrdge. H.S
Plan-Bau GmbH, & 0251/142900

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entriim-
pelungen. Fa. Voskuhl, & 02505-
9486312, T 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Flachdach/Balkon+Ziegeldach - Pro-
bleme ? Top Ausfilhrung durch
Profi's, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen % 02501 -
444124

Entspannungsmassagen fiir Sie, Ihn
& Paare; Seniorenmassage!
www.karma-energie-oase.de  Ter-
mine nach Vereinbarung
T 0160 7672626

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
'"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei, @ 0251/1624363.

Debby Bau fiihrt aus: Sanierungsar-
beiten aller Art rund ums Haus,
auch  Kleinauftrage & 02501/
5948757 oder 0176/50414190

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
kostengiinstig H!:re Nidhmaschine.
Kostenlose Abholung und Liefe-
rung. @ 0174/7337012.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelédge,
T02536/344925 0. 0172/1990611.

A-Z iibern. Tapete/Anstrich/Lami-
nat/Fliesen/Garten/Rigips/Da-
cher/Verputz. & 0163/3332356

Kellerabdichtungen fiihrt aus: Mosel
Spezialabdichtungen. T 0251/
664823

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter Tel. 02501 /
98196 62.

Veranstaltungen

Deutsch-HoIIéndischgr

Slotima

Miunster

Schlossplatz

So 10. Nov. ¢,
11-17 Uhr  §

10.11. Halle Miins

terland 11-16h

Modemarkt

10.11.

Gffnungszeiten: 11-16 Uhr

Or;il:ﬁe-dnmeld :
www _frauenkram.land

Suche {. 2 Frauen ein RUHIGES Bau-
grundstiick/Hinterlandbebauung/
Liickenbebauung fiir altengerechte
DHH in LH. & 0151/55897975.

Vermietung Hauser

WAF-1 Fam.-Haus, 170 m?2, Vollkel-
ler, Balkon, Terrasse, iiberd. Frei-
sitz, Garten, Garage, Grund 800 m?,
10 min z. City, sofort frei. 1397.-
€/Mon. + Nebenk. E-Ausweis in
Bearbeitung. =< AM2124762 ZGM,
48135 Miinster

Vermietung
Wohnungen

Olfen, Neubau-OG-Whg, ruhige. auf-
gelockerte Wohnlage, 3 Z., 86,02
m?, stadtnah, Eingang tiber AulBen-
treppe, offene Kiiche mogl., Diele,
Bad m. ebenerd. Dusche u. BaWa,
HWR, AR, Spitzb., Fliesen, Lami-
nat, FBH, elektr. Rollos, Blk. in
S/W  Ausrichtung u. Blick ins
Griine, EA vorh. KfW 70, NR,
keine Tiere, Carport mit AR + 2.
Abstellplatz extra, KM 697 € + NK,
2 MM Kaution, & 02595/7886 o.
0157/54044636 (werkt. ab 18 Uhr)

MS-Kreuzviertel, 2 Zimmer, to
renoviert, 42 m?, 2. OG, Vollbad,
off. Kiiche, Holzdielen, Rollldden,
Gastherme, EV 135kW/h-m?, KM
450€ + 3MM Kaut., ab 01.01.2020,
= AM2122216 ZGM, 48135
Miinster

MS-Mauritzviertel, in ruhiger Lage,
3-4 ZKB, Giaste-WC, 109 m?, 2 Bal-
kone, 2. OG, Aufzug, Kellerraum,
Dachboden, TG-Stellplatz, KM
1150 € + NK, ab 01.12.2019 oder
spdter, wohnungvh@gmx.de oder
T 0176/55531835.

Ascheberg-Herbern, Neuenhammistr.,
3 Zi.-Whg. im 2-Fam.-Haus, 78 m?,
Kiiche, Bad, Giste-WC, Balkon,
Kellerr., KM 425 € + NK + Carport
ab 1.3.2020, keine Tiere, Energie-
ausw. beantr. @ 02599/98868

MS-Mecklenbeck, 1 Zi.-App. 36 m?,
Kiiche, Diele, Bad, EBK, Balkon,
AR, Stellplatz, KM 280 €, 2 MM
Kaution, zum 01.02.2020 gegebef.
auch frither, 2zu vermieten.
T 0162/1733055.

SAERBECK 4 ZKB, 89 m?, Keller,
EG, Garten + Stid-Balkon, ab
1.12.19, KM 646 €, 2 MM Kaut.
Mobil & 0163-7751531. ?Garage/-
Stellplatz.

Nordkirchen: 4 Zimmer, Kiiche,
Bad, Garage und Balkon zu ver-
mieten, Energieausweis wird
erstellt. @ 0251/37313.

Sassenberg, DG-Whg., 58 m?, ruhige
Lage, 2 ZKB, Flur, Abstellraum,
zum  01.02.20 oder  spiter,
T 02521/7379.

Ahlener Westen, 2,5 Zi., Kiiche, Bad,
58 m2, 2. OG, 290 € KM + NK,
T 0177 - 6647600.

MS Aaseeviertel, 2 ZKDBB, 1. OG, 64
m2, 610 € KM, TG-Pl. 50 €, EBK
vorh., @ 0178/2 893017

Mietgesuch
Wohnungen

Logistikingenieur (50 J.) sucht Zim-
mer/Appartment/Souterrain  etc.,
bis 40 m?, auf Grund beruflicher
Tatigkeit im Raum Liidinghausen,
fiir ldngerern Zeitraum. eMail:
ingojohannw@aol.com, & 0174/
9062289,

Dame, alleinst., vor der Pensionie-
rung, sucht in Senden o. Albach-
ten eine 2-3-ZKB-Wohnung, ca.
50m2, ev. mit Garage, & 02597/
6939025.

Suche fiir alleinstehenden syrischen
Freund 1-Zimmer-Wohnung in
Albersloh, auch in Randlage. G.
Trottier, @ 02535 959379

Vermiete Werkstatt/Lagerraum Sen-
denhorst, ca. 30 m? ab sofort.
T 02526/3967.

gewerbliche Objekte

Lagerraum von 90-450 m?, zu verm.,
Tel. 0 25 04/45 10.

Garagen/Stellplitze

Oldtimer-Stellplitze gesucht fiir 2 o.
mehr topgepflegte Oldtimer in
Ascheberg u. Umgebung. & 0172/
3949519

TG-PKW-Stellplatz in Greven, Josef-
str. ab 1.12.2019 zu vermieten.
T 01512/0121591.

TG Stellplatz, Miinster, Grevener Str.
220, ab 01.01.20 fir 40 € mtl. zu
mieten. @ 0160/6387905

Nordsee/Harlesiel ~Seeperle Tjalk ,
exklusives Ferienhaus auf dem
Wasser gebaut, fiir 4 Personen in
unmittelbarer Ndhe zum Strand
und Yachthafen zu vermieten.
Mehr Infos unter: www.fewo-auf-
dem-wasser.de

Ferienhaus auf Menorca fiir max. 4
Pers. zu vermieten. Meerblick,
Pool, groBes Grundstiick. Infos:
WWW.Menorca.nrw

Menorca, FH 120 m?, 2-6 Pers.,
traumh. Meerbl., gr. Gart., Pool,
350 m z. Sandstr., priv., Interesse?
www.menorca-stg.de. 02533/3266.

Cuxhaven: Duhnen/Dése/Sahlen-
burg: FeWo’s fiir 2-5 P., strandnah,
ab 32 €, Tel. 0 25 05/6 08 03 00.

Partnerschaften

"Suche fiir geinsame Zukunft" Ehem.
Unternehmerin Sylvia, 71 J., gute
Figur, vielseitig interess. Fahre
gern Rad und Auto, koche gerne,
bin fin. unabhéngig. Welchen net-
ten, unternehmungslustigen, spon-
tanen Herrn darf ich einmal mit
meinem kleinen Auto besuchen,
um gliicklich zu werden? Melde
dich bitte bei: PV Partnerservice
T 02861-8130720

Ich suche einen ehrlichen, netten
Mann fiir eine ehrlich und harmo-
nische Partnerschaft. Ich bin 46
Jahre, blonde, schlank Frau. Ich
mag gerne ausgehen aber auch
ruhige Abende zuhause. Ich liebe
gutes Essen, die Natur, Urlaub an
der See, gut gekleidet zu sein, und
vielleicht auch bald DIGH.
Schreibe mir milary@gmx.com

!!! Ballenlager Greven 02.11.2019 !!!
Ich 177 cm, schlank, beige Cap,
blaue Jacke, Jeans, Hemd. Stand
links der Biihne. Du mit 2 Freun-
dinnen, ca. 175 cm, hellblaue
Jeans, schwarzes Oberteil. Hast
neben mir getanzt, haben uns
gegenseitig angeldchelt. Habe Dich
was gefragt, bitte melde Dich!
tcfg 5836@mail.de

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de
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STMANN-RASEN

Im Sieringhoek 4 - 48455 Bad Bentheim
Tel. 05922 9888-0 - Mobil 0160 96932188
mail@horstmann-rasen.de - www.horstmann-rasen.de

ThiiSpezialistyfuryGrinflachen

imyMunsterland .
seitiiiberi50fJahrengs

SevertriebivontEestigrasen
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Ascheberg: Stall- u. Reitangebot o.
Vereinsstress, 2 Boxen frei inkl.
Benutzung Halle, Platz, Paddock,
Weidegang, Aufsicht, auf Wunsch
Reitunterr. & 0173 / 9312105 o.
0172 /5312473.

Katze Lilli, 6 J., kastriert, tdtowiert,
entwurmt, sehr lieb, verschmust,
mit einem chronischen Katzen-
schnupfen sucht ein liebes bestidn-

Mobel/Woh

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elektr. Aufstehhilfe, Fuss u.-Riick-
enteil, Fussteilverldngerung m.
Herzwaage, Sitzhohen u. -tiefen-
verstellung, mod. Form, 4 J., Top-
zustand, NP 4.300 € f. 950 € VB,
T 0157/88998264.

Nachtschrinkchen aus der Bretagne,
florale Schnitzereien und schone

I\_A/{armorljlatte zu  verkaufen [ diges Zuhause. ™ 0171/7452631.
0251 /3270181 3 Katzenkinder zw. 5 u. 7 Monaten,
Kompl. Schlafzimmer, Buche, alle kastriert, tatowiert, entwurmt
Schrank 2,50 m, Anrichte 1,25 m, u. geimpft, suchen ein liebes,
Bett 1,40 x 2,00 m, T 0173/ bestandiges Zuhause @ 0171/
2475634 7452631

skop vom 11.11.2019 bis 17.11.2019

(21.03.-20.04.)

Bewahren Sie ein Geheimnis fiir sich, denn nur dann kann sich die ganze Stimmung
auch wieder beruhigen. Erst wenn alle wieder eine gemeinsame Linie gefunden
haben, sollte offen {iber das Thema gesprochen und nach einer Losung gesucht
werden. Denken Sie nicht gleich ans Scheitern, wenn sich weitere Probleme an-
kiindigen, denn damit wird eine weitere Entwicklung vollkommen ausgeschlossen

STIER (21.04.-20.05.)
[ Hemmen Sie sich nicht selbst, indem Sie nur an die negativen Seiten denken und
positive Einfliisse gar nicht erst an sich heranlassen. Werfen Sie dafiir bestimm-

te Regeln Gber Bord, die veraltet sind und damit auch nicht mehr die Wirkung

erzielen, die Sie sich eigentlich erhofft hatten. Suchen Sie nach neuen Ideen,

die auch wieder frischen Schwung in die ganze Geschichte einfliefen lassen
(21.05.-21.06.)

ZWILLINGE

¥ Nehmen Sie es leicht, auch wenn um Sie herum besorgte Mienen eine andere Spra-

=) che sprechen. Sie werden damit auch vermeiden, dass der Alltagsstress die rosa-
roten Wolken triibt und Sie bei Ihren ndchsten Entscheidungen beeinflusst. Ma-
chen Sie das, was Sie sich vorgenommen haben, denn Ihr Gefiihl sagt Ihnen, dass
alles gut verlaufen wird. Verlassen Sie sich auf diesen Eindruck, dann gelingt es!

(22.06.-22.07.)

Sie werden es schaffen, aus den verschiedenen Meinungen ein Gesamtpaket
zu schniiren, mit dem sich alle dann verwirklichen kénnen, ohne dass es zu
groperen Querelen kommt. Je mehr Sie von diesem Vorhaben schaffen, desto
mehr Verantwortung werden Sie {ibernehmen miissen. Doch das sollte Sie nicht
hindern, denn das ist die Linie die sich vor hrem inneren Auge entwickelt hatte.

(23.07.-23.08.)

Sie sollten sich von einem Kompliment nicht zu sehr geschmeichelt fiihlen, denn
das kdnnte Sie von den eigentlichen Dingen ablenken und verunsichern. Setzen
Siesichselbst bestimmte Grenzen, indenen Sie sich sicher fiihlen und das verwirk-
lichen kénnen, was Sie sich erhofft hatten. Es bleibt Innen zwar keine Zeit fir an-
dere Unternehmungen, doch das sollten Sie in dieser Phase einfach akzeptieren.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

[ Sie kdnnen hr Tempo noch um einige Stufen steigern und verbliffen damit auch
Ihr Umfeld. Doch kdnnten Sie sich nach einer gewissen Zeit sehr einsam fiihlen,
denn kaum einer wird Ihnen folgen kdnnen. Wenn Ihnen dieser Zustand gefallt,
sollten Sie Ihr Vorhaben auch zu einem guten Ende bringen, wenn nicht, gibt
es immer noch die Mdglichkeit zur Umkehr. Denken Sie nach, was sich lohnt!

(24.09.-23.10.)

Sie zeigen Ihrem Umfeld sehr genau, dass Sie jetzt an der Reihe sind und keine
Konkurrenz neben sich dulden. Doch mit dieser Haltung werden Sie keine Verbiin-
deten gewinnen, sondern sich immer mehr abgrenzen. Holen Sie das Beste fiir
sich heraus, denken dann aber {iber bestimmte Verdnderungen nach, die Sie auch
wieder in den Kreis Ihrer Freunde und Familie zuriickfiihren. Es wird sich lohnen!

SKORPION (24.10.-22.11.)

[ Dieses Thema ist absolut kein Grund, sich mit den einzelnen Personen anzulegen
und damit die gute Stimmung zu verderben. Horchen Sie in sich hinein und achten
dabeiauchauflhr Gefiihl. Es wird Ihnen genau sagen, was Sie jetzt tun oder lassen
sollten, denn hier ist nicht nur die Vernunft sondern auch das Herz gefragt. Las-
sen Sie sich von bestimmten Fragen nicht aus der Ruhe bringen, antworten Sie!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

[ Jede Seite mdchte ihr eigenes Stippchen kochen und Sie stecken in der Mitte.
Jetzt qilt es eine gute Entscheidung zu treffen, denn nur dann kdnnen Sie sich
auch aus diesem Kreis befreien und einen eigenen Weg einschlagen. Seien
Sie gropziigig, wenn nicht jeder Ihren Willen akzeptiert, denn damit zerstoren
Sie auch eine gewisse Hoffnung. Sie sind selbst fiir Ihr Leben verantwortlich!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie sollten lhren Pldnen eine Zukunftschance geben, denn nur dann werden Sie
auch erkennen, ob es sich lohnt, fir diesen Schritt zu kdmpfen. Denken Sie vor al-
lemandie Dinge, die sich jetzt verwirklichen kdnnten, denn hinter jeder Ecke kénn-
tesich eine neue Mdglichkeit zum Handeln ergeben. Zeigen Sie Ihre Neugier, denn
dannwird man Ihnen auch weitere Angebote machen. Glauben Sie an sich selbst!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Esist zurzeit absolut unmdglich, eine gemeinsame Linie zu finden, denn zu viele
unterschiedliche Meinungen treffen an diesem Punkt aufeinander. Das konnte
wirklich nur gelingen, wenn jeder ein paar Schritte zuriickgehen und sich auf die
wahren Werte konzentrieren wiirde. Versuchen Sie diese Linie zu finden, denn nur
dann werden sich alle zufrieden zuriicklehnen und den Erfolg geniefen kénnen!

(20.02.-20.03.)

Lassen Sie die alten Dinge hinter sich und konzentrieren sich auf das, was jetzt
vor Ihnen liegt. Nur dann werden Sie innerlich lockerer und kdnnen das ganze
Drumherum auch geniefen. Vergessen Sie dabei lhren Ehrgeiz, denn in dieser Si-
tuation zahlt nur das gemeinsame Erlebnis und davon werdensie alle viel geboten
bekommen. Freuen Sie vor allem an den neuen Anregungen und verwerten diese!
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Ganz dringend suchen wir fiir Kater
Simba rot/weiss, 10 J., kastriert,
tattowiert, entwurmt u. geimpft,
ein ruhiges liebes Zuhause ohne
Freigang. @ 0171/ 7452631.

Wohnungskatze, weiblich, 5
schwarz/weil} in liebevolle Hdande
abzugeben, evtl. ein Tierhof,
T 0251/23919860 (ab 18 Uhr).

Kater Carlos, 6 J., kastriert, tatto-
wiert, entwurmt sucht dringend
ein liebes neues Zuhause mit Frei-
gang. T 0171 / 7452631.

Drensteinfurt Ausfiihrhilfe ges. fiir
kl. Hund, Die./o. Mittw. u. Do.,
13.bis 14.30 Uhr, 0176/95473891.

Betreue liebevoll Thren Hund, habe
Hundeerfahrung, ndhe Ludgeri-
kreisel. & 0251 / 5348691.

Chin. Zwergwachteln abzugeben in
Warendorf. & 0175/7042880

Kleingarten aus  Altersgriinden
sofort zu verkaufen, in netter
Anlage an der Wolbecker Str. hin-
ter dem Kanal, gemauerte Laube,
eigener Brunnen, Strom, Preis VS,
T 0251/201893 ab 18 Uhr.

Klavier, NuBbaum, Modell May 104,
Breite 132 cm, Hohe 103 cm, Tiefe
50 cm, VB 600 Euro sowie Xylo-
phon, Holz, 2 Kloppel, 2 Oktaven,
Lange 80, Hohe 23, Breite 27 cm.
VB 45 Euro, @ 0251-34088

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitat!!!
www.kortbus.de - Tel.: 02532/96280

3 Abendkleider, lg., Gr. 40, zauber-
hafte Formen, eleg., eng, wunderv.
Stoffe, Schw./Gold, wollweiB,
Tiger gestreift, abzug., Preis VS,
T 0251/799022

Flachbild Fernseher SAMSUNG 37
Zoll, hervorragendes Bild, guter
Ton, voll funktionsfihig — keine
Mingel. Preis: 120 € VB.
T 02596/3883 ab 18 Uhr

Zu verschenken: EBtisch, oval, 1,30
auf 1,60 m, schwarz m. Mahagoni,
6 Hochlehnerstiihle alles an
Selbstabholer, & 0176 / 39374022.

Fliesen, 3 groBe Kisten (mittlere und
kleine, mit Motiv), fiir 150 € und
Kompressor, 150 € zu verkaufen.
T 02594/7831895

Kiinstlicher Weihnachtsbaum (Aldi)
ohne Schmuck, ca. 1,60 - 1,80 m
fiir 40 € zu verkaufen, & 02506/
7069955.

Akku defekt? Blei-Akkus fiir Elektro-
mobile und E-Rollstithle. Top-
Qualitdt zum fairen Preis. ® 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Wollteppich Tibet Rosefarben, 2,5 x
2,5 m, Klappbett und 1 kompakter
brauner Sessel. & 0251/247244.

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil, @ 02504/77174.

Karnevalskostiime fiir Erwachsene
zu kaufen von privat, versch. Gro-
Ben, @ 02505/3428.

LEGO Star Wars zu verkaufen, gebr.
u. vollstindig mit Bauanleitung in
Originalverpack. @ 0172/3949519.

Winter Komplettrider, fir MB, Pirel-
li-Sottozero, 235/5517D0OT3915,
VB 550 €, & 02595/236.

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil}, & 02504/77174.

Trockenes Kaminholz, Buche 25 cm,
geliefert 80 €/SRM, @& 0171/
6839637 ab 17 Uhr (Senden)

Winterreifen, Mini, Alufelge, 195/55
R 16 H, VB 150 € zu verkaufen.
T 0251/ 37970716.

Essservice "Wildrose" von Villeroy
Boch, 6 oder 12 teilig, Preis VS,
T 02571/9924277.

Rotes 24er Kinderfahrrad sowie ein
kleines Pferd zum Sitzen giinstig
abzugeben, @ 0179 / 4830740.

E-Bike Victoria, neuwertig, VB 450€.
T 02581/ 3151.

Elektromobil, neuwertig, m. Zube-
hor, Preis VS, & 0177/1678382.

Trockenes Kaminholz zu verkaufen,
T 0172/2975867.

Elektro-Dreirad, 2 J., Top-Zustand,
Preis VS, ©02591/8929762.

E-Rollstuhl, gut erhalten, 300 € VB,
T 02594/7831895 ab 16 Uhr.

Div. Bilder fiir jeden Rahmen zu ver-
kaufen, T 02571/9924277.

!!' Achtung, serioser Ankauf !!
Pelze, Handtaschen, Damenbe-
kleidung, Mébel, N&h-/Schreib-

masch., Zinn, Schmuck, Bleikris-
tall, Miinzen, Porzellan, Teppiche,
Tel. 0178 /24897 06 Frau Kahl

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nah.-/Schreibmaschinen, Bleikris-

tall, Kriige, Schmuck, Teppich,
Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0178/
3828565.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.),
T 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. Tel. 0 25 72/8 91 35 oder
0160/99 14 28 88.

Sammler su. Porzel., Bleikrist., Ro-
mer, Handt., Nerze, Miinzen, Reli-
quien, Bernstein, Modeschm.,
0176/21894650 Hr. Winter.

Suche Akkordeon, Bandoneon und
steirische Harmonika, grof und
klein. T 0163/8908052 od.
o 0201/45853234.

Suche Trodel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung. Zahle
5 € / Kiste, Altkreis LH. & 02595/
972584.

Sammler sucht fertig gestickte Gobe-
linbilder sowie Puppen und Ted-
dies, alles aus Omas Zeiten. Bitte
alles anbieten. 0151 / 71410467.

E-Bike/Elektrofahrrad/Pedelec auch
defekt, und NOTEBOOK gesucht.
T 0176-34183760

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw. T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Zahle plus/minus 150 € fiir altes
Album mit Kriegsbildern. @ 0151-
54222221

Sammler kauft Schallplatten und
Plattenspieler, & 0160-94730310

Bekanntschafts-
vermittlungen

Susanne, 62 J., bildhiibsche, sinnli-
che Witwe (Rentnerin), tolle Figur,
sehr weiblich, lange Haare, es ist
nicht leicht fiir mich allein zu
sein, ich bin eine gefiithlvolle Frau
die ein frohliches Herz hat, was
ich sehr vermisse sind Streichel-
einheiten, Zirtlichkeiten, liebe-
volle Worte und ein harmonisches
Miteinander. Darf ich auf Thren
Anruf hoffen? pv T 0151 -
62903590

Judith, 74 J., verwitwet, bin eine
ruhige, liebevolle Hausfrau, habe
ein groBes Herz, eine weibl. Figur
mit schoner Oberweite. Ich koche
fiir mein Leben gern, bin fleiBig in
Haus u. Garten u. habe ein Auto,
ich wiinsche mir iib. pv einen
guten Mann hier aus der Gegend,
gerne bis 85 J. Alles Weitere
mochte ich mit Thnen gerne per-
sonlich besprechen. T 0157 —
75069425

Marga, 77, sehr charmante, gut aus-
sehende Witwe, finanz. unabhin-
gig, e. gute Kochin, mag Natur,
Garten, fahre gern Auto, mit der
Einsamkeit komme ich einfach
nicht zurecht, deshalb suche ich
iib. pv einen lieben Mann mit dhn-
lichem Schicksal, wohne hier in
der Gegend wire auch jederzeit
umzugsbereit. Gerne wiirde ich
mit Thnen telefonieren & 0160 —
7047289

Annegret, 73 Jahre, warmherz.
Witwe, vollkommen ungebunden.
Bin gerne héuslich, mag Musik,
Handarbeiten u. liebe die gute
deutsche Kiiche. Mein Herz hat
einen Platz frei, fiir einen Mann,
der es ehrlich mit mir meint. Mit
groBer Fiirsorge wire ich immer
fiir Sie da. Rufen Sie iib. PV an,
ich wiirde Sie gliicklich machen.
T 01520-8293309

Angela, 68 Jahre jung, vollig allein-
stehend, hier aus d. Gegend, habe
eine feminine, schone Figur, bin
liebevoll, charmant u. sehr herz-
lich, eine gute Hausfrau u. Kéchin,
suche au% diesem Weg ib. pv
einen guten Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen? Sie erreichen
mich & 0151 — 20593017

Luise, 63 J., verwitwet, bin liebevoll,
zdrtlich u. nicht so anspruchsvoll
wie die meisten Frauen. Ich ver-
stehe es, einen Mann zu bekochen
u. zu umsorgen. Mein einsames
Herz ist voller Liebe, die ich Dir so
gerne schenken mochte. Zu zweit
ist doch alles viel schoner, darum
ruf gleich {ib. PV an u. lass es uns
versuchen. & 0176-57606171
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Monika, 68 J., Verkduferin i. R., mit
attrakt. schlanker Figur u. etwas
mehr Oberweite. Bin liebevoll,
zdrtl.,, ungebunden u. eine prima
Hausfrau/Gastgeberin. Seit ich ver-
witwet bin, fillt mir die Decke auf
den Kopf. Ich méchte nicht ldnger
so alleine sein u. wire immer fir
Sie da. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick @ 0800-7774050

Vermischte
Anzeigen

Sonstige Fahrzeuge

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. & 02581/4183

am 09. u. 10.11.
Herbstmesse-Rabatt
im Wert von 4.000 €
fiir ein Navi/TV/SAT-Paket
beim Kauf eines Wohnmobils
Kia Sorento 2.5D EX, schwarz, TUV
04/21, Aut., BJ 2006, 149.000 km,
AHK, Allrad, Sitzheizung, Leder

etc., gepflegt, VB 4.600 €.
T 0178/5477273.

Glas- u. Rahmenreinigung, auch | PKW Ankauf aller Art, auch ohne
Wintergérten u. Solaranlagen, v. TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Fachmann seit iiber 35 Jahren, Abwicklung, T 0251/14101025

keine Anfahrtskosten. od. 0176/66691244/0d. sms

www.amendt-dienstleistung.de,
T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. © 02571/576800

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergérten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit tiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. @ 02571/576800

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, Tel.: 0251/
64 46 9

Fenster und Glasreinigung preiswert
& professionell fiir Sie zu erledi-
gen!. T 0251-14101415 Montag-
Samstag

!! 0160/94811616 Suche alle Toyota,
Audi, BMW, VW, Mercedes, Opel
usw. Alles  anbieten, mit allen
Schédden, TUV/KM egal.

Privat sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA
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48341 Altenberge - Bahnhofstr. 67
Tel. 02505/931412 - www.areiwo.de

Akkordeon oder Harmonika, sowie
Blasinstrument von privat gesucht,
T 02381/3606332.

Trockenes abgelagertes Kaminholz
zu verk. Anlieferung mdglich.
T 0171/9536626.

GmbH
& Co.

Allroundhandwerker sucht Arbeit, I WestfalenstraBe 120 -
T 0157/74972444 aui | Minster (Hiltrup) s Autohav®
service | Telefon 02501/8006-0

www.auto-hollenhorst.de

Ford Focus 5-tiirig, liebevoll
gepflegt, EZ 2006, dunkelgriin -
Benziner 5-Gang- 139 PS, km
140Tsd., VB 4.500 € Kontakt :
@ 0170-7000725

Opel Astra, Bauj. 2015, zu verkau-
fen. 70200 km, Limousine, Benzi-
ner mit 116 PS. Farbe Platin
Anthrazit, unfallfrei, Top Zustand.
VB 8.500 Euro. @ 0160/8840312.

Opel Meriva, Bj. 2003, Rentnerfahr-
zeug, repar. Blechschaden, 129km,
TUV 3/20 - gegen Aufpr. neu, VB
1860 €, ™ 0171/9483051.

VW Golf JOIN 1.0 | Navi, Climatronic 10/18 85 kW 9.870 km
Indiumgrau Metallic, Navi ,, Discover Media“, 4 LM-Réder ,Woodstock“, NSW und Abbiege-
leuchte, Umfeldbeleuchtung, Klima ,Air Care Climatronic*, ,JOIN“, Sicht-und Licht-Paket,
Radio ,,Composition Media”, 8 Lautsprecher (passiv), 4 Tiiren uvm

€ 19.390,~

VW Golf VIl 1.0 | BMT, TSI, NAVI 04/18 81 kW 1.666 km € 22.390,~
Indiumgrau Metallic, ,JOIN”, 4 LM-Rader ,Woodstock“, NSW und Abbiegelicht, Umfeld-
beleuchtung, Navi ,Discover Media“, Klima ,Air Care Climatronic*, Radio ,,Composition
Media”, Telefonschnittstelle, Regensensor, ,Leaving home*“-Funktion uvm

VW Golf VIl 1.5 1 TSI ACT JOIN 03/18 96 kW 9.921 km € 20.710,-
Kurkumagelb Metallic ,JOIN“, Navi ,Discover Media“, Fernlichtregulierung ,Light Assist”,
4 LM-Réder ,Woodstock”, Klima ,,Air Care Climatronic“, Radio ,,Composition Media”, 4 Tiiren,
Regensensor, Licht-und-Sicht-Paket, Miidigkeitserkennung, Active Info Display uvm

VW Passat Variant 2.0 | TDI BMT 09/16 140 kw 84.500 km € 25.690,—
Harvard Blue Metallic, Spiegelpaket, Business-Paket Premium mit Navigation, R-Line-
Paket, Antennen-Diversity, Audio-Navigationssystem Discover Pro, FuBgangererkennung,
Riickfahrkamera, Frontkamera, Spurhalteassistenz, Scheinwerfer LED mit dynamischem
Kurvenlicht, ACC uvm

VW Tiguan 1.41 BMT TSI LOUNGE 10/15 92 kw 29.123 km € 15.810,—
Titanium Beige Metallic, Parklenkassistent ,Park Assist“, 4 LM-Réder ,Novara“, Klima
,Climatronic“, Multifunktionsanzeige ,Premium®, Riickfahrkamera ,Rear View“, Navi
,Discover Media“, 8 Lautsprecher, Radio und Telefon, Miidigkeitserkennung, ,Leaving
home*-Funktion uvm

Autohaus Hornung

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Neu- und Gebraucht- &)
wagenvermittlung o
[‘2?52?2?{;’;22 speltionen_§ VW Touran 1.251 TSI OPF Highline 04/19 110 kW 7.492 km € 38.580,~
T0V +AU =1 WTefLaRall | Deep Black Perleffekt, Riickfahrkamera ,Rear View”, ,Easyopen”-Paket, Fahrerassistenz-
LUK EECENVITCCR NI TR ERORBEIPELE | paket ,Plus”, R-Line ,Exterieur”, Family-Paket, Navi , Discover Media“, Designpaket ,,Blacki
Www.peugeot-hornung.de Style*“ fiir R-Line, Spiegelpaket, Top-Paket, Radio ,,Composition Media“ uvm
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3 vollwertige Einzelsitze hinten'

2 Langen (als 5- und 7-Sitzer)' | AB

— Verkehrszeichenerkennung 1 5 9 —€ )
B Coffee Break Alarm 7 ML
. Spurassistent MIT 0%-LEASING

citroen.de

ORI el TEITAL.  * Quiclle: www.autobest.org 'Je nach Version. 2Ein Kilometerleasingangebot (Bonitt vorausgesetzt)
fur Privatkunden der PSA Bank Deutschland GmbH, Siemensstrafie 10, 63263 Neu-lsenburg fur den Berlingo M Blue HDi 100
Stop&Start, 7 Sitzer, Start 75 kW/102 PS, Benziner, 1.499 cm?®, Anschaffungspreis (Nettodarlehensbetrag): 16.190 €;
Leasingsonderzahlung: 0,— €; Laufzeit: 48 Monate; 48x monatl. Leasingrate 159,- €; zzgl. Zulassung; effektiver Jahreszins
0 %; Sollzinssatz (fest) p. a. O %; Gesamtbetrag: 16.190,- €; Laufleistung: 10.000 km/Jahr; zgl. Bsp. nach § 6a PAngV.
Angebot gltig bis zum 30.11.2019. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten. Es besteht ein Widerrufsrecht nach
§ 495 BGB. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie eventuell vorhandene Schaden werden nach Vertragsende
gesondert abgerechnet. Abb. zeigt evtl. Sonderausstattung/héherwertige Ausstattung.

KRAFTSTOFFVERBRAUCH INNERORTS 4,7L/100KM, AUSSERORTS 4,1L/100KM,
KOMBINIERT 4,3L/100KM, CO2-EMISSIONEN KOMBINIERT 114G/KM. EFFIZIENZ-

INSPIR@D  KLASSE: A+

Ey'mu Verbrauch und Emissionen wurden nach WLTP ermittelt und zur Vergleichbarkeit mit den Werten nach dem bisherigen NEFZ-
Prafverfahren zurickgerechnet angegeben. Die Steuern berechnen sich von diesen Werten abweichend seit dem 01.09.2018

SINCE 1919 ach den oft hoheren WLTP-Werten.

46325 Borken (H)
Kénigsberger Str. 1
Tel. 0 28 61/94 38-0

46395 Bocholt (H)
Industriestr. 40
Tel. 028 71/25 59-0

48683 Ahaus (H) - Bleker Autoforum
Ahaus - Von-Braun-Str. 62-64
Tel. 025 61/93 52-0

48163 Miinster-Amelsbiiren (v)
Autoforum Munster - Kolner Str.1

Tel. 02501/97 38-100

48249 Diilmen (H)
Miinsterstr. 135
Tel. 025 94/7 82 080

Autohaus Bleker GmbH

(H=Vertragshandler
(V)= Verkaufsstelle.

dutohaus

BLEKER

wwwblaker-gruppada




Anzeigensonderveroffentlichung

Winter-Check fiirs Auto

Die Temperaturen fallen

- und die Zahl der

Fahrzeugpannen steigt
sprunghaft in die Hohe.
In den Wintermonaten
haben Pannendienste

und Werkstatten

besonders haufig mit

liegengebliebenen
Autos zu tun.

er Spitzenreiter in
der  ADAC-Pan-
nenstatistik, und
das seit Jahren
schon, ist die
Fahrzeugbatterie: Sie ist fir
vier von zehn Defekten ver-
antwortlich, ergibt die Aus-
wertung des Automobilclubs
fir das Jahr 2018.
Energiespeicher, die ohne-
hin schon etwas alters-
schwach geworden sind, ver-
sagen bei Frosttemperaturen
haufig endgiltig ihren Dienst.

" Den damit verbundenen Arger

konnten sich Autofahrer er-
sparen, wenn sie rechtzeitig
etwas Zeit in die Wartung in-
vestieren.

Aus gutem Grund bieten vie-
le Fachwerkstitten vor Ort
jetzt einen Winter-Check zum
gunstigen Paketpreis an. Bei
einem priifenden Blick unter
die Motorhaube kann der
Fachmann frithzeitig drohen-
de Defekte erkennen und fur
Abhilfe sorgen - bevor es zur
zeitraubenden Panne kommt.

Auch Bosch-Experte Martin
Korner empfiehlt, den Win-
ter-Check in der Werkstatt
nach Wahl zu nutzen: ,Wich-
tig ist eine regelmafiige War-
tung der Batterie, etwa ein- bis
zweimal pro Jahr. Vor allem
zur Frostperiode sollte man
uberprifen lassen, ob die Bat-
terie noch leistungsstark ge-
nug ist oder sie bei Bedarf er-
neuern lassen.”

Autofahrer konnen selbst
dazu beitragen, die Lebens-
dauer des Energiespeichers zu
erhohen - mit einer entspre-
chend angepassten, batterie-
schonenden Fahrweise. So
sollte man beim Kaltstart des
Motors alle weiteren Verbrau-
cher wie Luftung, Radio und
Co. ausgeschaltet lassen und
zum Zinden stets die Kupp-
lung durchtreten.

Haufig sorgt allerdings auch
eine sogenannte Tiefenentla-
dung ftir Arger. Ein Kurz-
schluss in der elektrischen
Anlage kann ebenso dazu fith-
ren wie eine vergessene Fahr-
zeugbeleuchtung, ein defekter

Generator oder Fehler im
Steuergerit. ,Mitunter liegen
die Ursachen fiir einen Batte-
rieschaden tiefer. Die Diagno-
se in der Werkstatt geht dem
auf den Grund®, erklart Mar-
tin Korner. Autofahrer finden
beispielsweise auf www.
boschcarservice.com Adres-
sen von Fachbetrieben vor Ort.
Besonders empfehlenswert
ist ein Werkstatt-Termin vor
langeren Fahrten, etwa in den
winterurlaub. Um unterwegs i
fir alle Fille vorbereitet zu :
sein, sollte man praktische
Helfer im Kofferraum mit- N
nehmen. Kompakte Ladegera-
te wie das Modell C3 geben
Fahrzeugbatterien = auch
unterwegs neue Energie.
Einen wichtigen Hin-
weis hat Martin Kérner
noch fir alle, die ein
Auto mit Start-Stopp-
Automatik besitzen:
Der Batterietausch
gehort hier in jedem
Fall in ProfihAnde:
L,Nur der passende
Batterietyp, profes-
sionell gewechselt,
stellt sicher, dass
das Start-Stopp-
System einwand-
frei funktioniert.”

Damit erst gar nicht {iberbriickt werden muss, empfehlen Experten
einen Batterie-Check durch Profis. Foto: djd/RobertBoschGmbH/getty

MACHEN SIE IHR FAHRZEUG WINTERFEST.

JETZT FUR 49~ EUR

Sorgenfrei durchstarten mit dem Procar Winter-Check, flr nur 49,— EUR.

Unser Service Winter-Check beinhaltet unter anderem:

BMW Service

DER PROCAR
WINTER-CHECK.

Funktionsprifung der Scheibenwisch- und Waschanlage inkl. der Wischerblatter
Kontrolle des Fullstandes der BremsflUssigkeit

Kontrolle und Auffillen der Fullstande Kihlmittel und Waschwasser

Kontrolle und Auffillen des Reifendrucks

Uberpriifung des Heizungsgeblases auf Funktion

Sichtprifung des Motorraumes auf Undichtigkeiten und Kontrolle der Poly-V-Riemen
QberprUfung des Ablaufdatums des Verbandkastens

— Uberprifung auf Vorhandensein der Warnweste

— Sichtprifung Unterboden aller sichtbaren Teile

— Sichtkontrolle der Bremsscheiben und Bremsbelage

— Kontrolle Reifen und Felgen auf Beschadigung, Fremdkérper und Laufbild

Vereinbaren Sie lhren persénlichen Termin — telefonisch oder bequem Uber
die Procar Onlineterminvereinbarung (QR-Code scannen).

Procar Automobile

Freuxle erleban.

Procar Automobile Miinsterland GmbH

59227 Ahlen, Kruppstr. 2b, Tel. 02382 9835-0

48282 Emsdetten, Grevener Damm 260, Tel. 02572 9393-0
59348 Ludinghausen, Julius-Maggi-Stra3e 1, Tel. 02591 9189-0
48163 MUnster, Weseler Str. 729-735, Tel. 0251 97124-0 (Firmensitz)
48231 Warendorf, Sassenberger Str. 77, Tel. 02581 9349-0
www.procar-automobile.de




Anzeigensonderveroffentlichung

Winter-Check fiirs Auto

Scheibenwischer sind im Winter nahezu permanent im Einsatz. Sie sollten unbedingt getauscht wer-
den, wenn sie einen Schmierfilm hinterlassen. Foto: ProMotor/T. Volz

S WIR FOHREN DEN WINTERCHECK =<
2% GERNE FUR SIE DURCH!

20

-

Autohaus Hornung

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

PEUGEOT

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung

Reparaturen/
Inspektionen

Lackierarbeiten TUV + AU

An der Kleimannbriicke 11 0251/141230
www.peugeot-hornung.de

- Munster -

Klare Sicht

Dafiir braucht es gute Scheibenwischer

Das Herbst- und Winter-
wetter fordert Teile des Fahr-
zeugs, die zwar direkt vor den
Augen des Autofahrers sei-

nen Dienst tun, aber den- kratzer gegen Raureif und die so richtig ihren Dienst ver- beitragen, dass die Wischer- viel des Guten tun. Die Kon- |- o VW- und Audi-Service
noch oft vernachlissigt wer- diinne Eisschicht benutzt richten, erkennt man zum blitter ein ldngeres Arbeitsle- zentrate pur zu verwenden ist || .. @ * Neu- & Gebrauchtwagenverkauf
den: die Scheibenwischer. = wurden. Und der Herbst sorgt Beispiel an Schlieren oder ben haben. Einige Tipps: teuer, umweltbelastend und | L5en%e] [ Sevie * Unfallreparaturen

scherblat- deln unter dem Gummi dafiir, scheibe. ter mal mit Wasser und Spil- lohnt sich hier auf richtige Do-

ter sind das dass diese weiter angegriffen Die feine, auf Bruchteile von mittel oder Autoshampoo rei- sierung zu achten. Bei Frost- Im Derdel 4

ganze Jahr werden. Millimetern genau geschnit- nigen. Bei groberem Schmutz schutz reicht in unseren Re- 48161 Miinster-Roxel

iber  He- Nicht gut bekommt ihnen, tene Gummilippe ist sehr hilft unverdiinnter Frost- gionen meist ein Schutz bis Telefon 02534/9740-0

rausforde- wenn die Wischer-Arme auf empfindlich. Schon die schutz fir Scheibenwaschan- minus 20 Grad. (ProMotor) Telefax 02534/9740-29
rungen ausgesetzt. Im Som- die Scheibe schnalzen. Die kleinste Scharte darin zeigt lagen. info@autohaus-schlagheck.de

mer lassen UV-Strahlung und
Hitze die Wischergummis
sprode und pords werden.
Wenn diese dann beim Start
auch noch tiber eine verdreck-
te oder gar trockene Scheibe
schrubben, reiflen die auf der
Windschutzscheibe kleben-
den Insekten Scharten in die

Gummilippen der Wischer.
Auch der vergangene Winter
war kein Freund der Wischer,
als diese oft als Ersatz-Eis-

mit Blattern oder Baumna-

dort wirkenden Krafte sorgen
dafir, dass sich die Biigel des
Wischerblattes und auch der
Arm selbst verbiegen - und
der Wischer liegt nicht mehr
sauber an. Das fihrt zum Rat-
tern in der Bewegung. Dann
kann nur noch ein Werkstatt-
Team weiterhelfen.

Zentrales und zugleich emp-
findlichstes Werkzeug der Wi-
scher ist die Gummilippe.
Dass die Wischer nicht mehr

Streifen auf der windschutz-

sich als Streifen im Wischfeld,
in dem das Wasser stehen-
bleibt und die Sicht behindert.
Auch der allgemeine Ver-
schleify der Gummis, der zum
Abrunden der beiden Kanten
der Wischlippe fiihrt, wirkt
sich negativ auf die Sicht aus.
Daher raten Fachleute drin-

gend dazu, die Scheibenwi-
scher am besten jahrlich zu
erneuern.

Autofahrer kénnen viel dazu

¥ Intakte Wischerblatter 6f-

¥ Das Scheibenwischwasser
nur mit geeigneten Scheiben-
reinigern und Frostschutz-
mitteln fur Fahrzeuge ergan-
zen. Diese gibt es als Fertigmi-
schungen oder als Konzentra-
te. Nicht geeignet ist zum Bei-
spiel Brennspiritus. Dieser
schadet Wischern wie Dlsen

und ist auch nicht viel billiger
als die speziellen Frostschutz-
mittel.

W Aber Achtung - nicht zu

reinigt zudem schlechter. Es

Ihr zuverlassiger Partner
far:

Alfa Romeo, Jaguar,
Land Rover,
Rover, MG & Oldtimer
® Kfz-Reparaturen aller Art

e AU & HU-Abnahme

® Fahrzeugaufbereitung
® Fahrzeug-Lackierung

ﬁ:’\ulnll aus
U 1|

nkotten
ol
Haus Uhlcnkotten 26a, Miinster
Tel.: 0251/248424 - Fax: 0251/24 6724

Gerade nach kalten Herbst- ©

nichten rechnen Autofahrer
morgens besser schon mit
Reifglatte auf den Strafien.
Doch auch wenn beim Losfah-

ren noch nichts auf der Fahr- |

bahn zu entdecken ist, sollte

man vorsichtig fahren, warnt

die Priiforganisation Dekra.

Reifglitte sei tiickisch: Oft i

seien nur einzelne Abschnitte
der Straf3en oder speziell auch
Briicken, Waldgebiete und Ne-
belrandgebiete betroffen.

Denn diese kithlen sich auf- -

grund der Lage schneller in | =%
der Nacht ab. Erste Eisschich- =7

ten auf nachts drauflen par-

kenden Autos konnen mor- - :

gens Hinweise auf Reifglitte

sein. Dann sollte man beson- = -

ders vorsichtig fahren. zur
Reifbildung kommt es, wenn

die Temperatur der Strafien-
oberfliche unter Null Grad
sinkt und die daran konden-

sierende Luftfeuchtigkeit ge- =

friert. (dpa)

®

. ‘ " . !
d Mit uns fahren Sie gut und giinstig!

(e O
AUTOSERVICE HERMANN NIENTIEDT

FREIE WERKSTATT

WINTERCHECK BEIM PROFI!

GildenstraBe 2q
48157 Munster
Telefon: 0251 2842937
Telefax: 0251 2843611

info@autoservice-nientiedt.de
www.autoservice-nientiedt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. von 07.30 — 17.30 Uhr

Perfekt durch den Winter!
Jetzt bei uns:

Wmtercheck nur 15 €'
inkl. 20-Punkte-Sicht-Check. = .. ~

it

a’ﬁé

Ihr 4-Sterne-plus Kundendienst

¢ Teile & Zubehor

NOVEMBER-AKTION

WINTER-
CHECK nur |4,90 €

inkl. kostenlosem Licht-Test

48153 Munster
0251/13466258

AUTOWELT

HARTMANN

A = S

Autohaus Hartmann GmbH

48165 Minster - Zum Kaiserbusch 25 - Telefon: 0251-618070

48432 Rheine - EdisonstraBe 6 - Telefon: 05971-9691-0

49477 Ibbenbiiren - GildestraBe |13 - Telefon:05451-96620
www.autowelt-hartmann.de

3X
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48231 Warendorf
02581/9276920

48683 Ahaus
02561/8609126

(e B Y SOR = Ny =




Bleiben Sie fit

Samstag, 9. November 2019

-ﬁaéhé'n 'Scflei"he
und Miinzen krank?

Minzen und Scheine sind den Angaben nach dhn-
D lich keimbelastet wie die Turgriffe 6ffentlicher Toilet-
ten oder die Haltestangen in Bussen und Bahnen.
Meistens 16st sich jedoch nur ein Bruchteil der Keime vom|
Geld ab und bleibt an den Fingern haften. Keime, die etwa
durch Verschlucken oder Wunden in den Korper gelangen,)
konnen bei Menschen mit geschwichtem Immunsystem
eine Infektion verursachen. Problematisch wird es vor allem|
beim direkten Umgang mit Lebensmitteln: Wenn jemand
zum Beispiel erst keimbelastetes Geld und danach Hack-
fleisch anfasst, konnen sich die Keime dort vermehren. Da-
her ist circa 30 Sekunden langes Handewaschen besonders
vor und nach dem Essen wichtig. (dpa)

——
Amt flir Griinflichen, STADT ﬂ MUNSTER
Umwelt und

Wachhaltigkeit

=Geld

Gut; Schotter

J OVEI gespart:

Schotter

nicht verheizen!

Gesellschaft oder Verwandtschaft; Jovel

*Masematte: Mischpoke

GRATIS
Ausstechform

Giebelhaus

fur Sie als Besteller!

-"'.
-

Hoch damit

Tipps gegen den Handy-Nacken

Auf dem Gehweg, in der U-
Bahn oder im Supermarkt:
Uberall sieht man Men-
schen, die mit stark nach
vorn geneigtem Kopf auf ihr
Handy starren.

iese Haltung
kann schmerz-
hafte Folgen ha-
ben - auch be-
kannt als soge-
nannter Handy-Nacken.

»Der Handy-Nacken ist im
Prinzip alter Wein in neuen
Schlauchen®, erklart Bernd
Kladny, Generalsekretir der
Deutschen Gesellschaft fiir Or-
thopadie und Unfallchirurgie
(DGOU). Denn Verspannungen
konnen in vielen Situationen
entstehen, egal, ob man un-
giinstig auf den Computer-
bildschirm oder das Handy
schaut. ,Die Ursache ist im-
mer eine fehlende Bewegung
bei gleichzeitiger Zwangshal-
tung mit einseitiger Uberlas-
tung der Muskulatur, so der
Orthopade.

Diese Last kann dem gesam-
ten Riicken schaden: ,Die Wir-
belsdule greift wie ein Zahn-
rad ineinander. Das heifit:
Wenn eine Stelle zu einseitig
oder auch zu wenig bewegt
wird, hat es Einfluss auf ande-
re Bereiche der Wirbelsiule“,
erlautert Kladny.

Vorbeugend sei es daher rat-
sam, einseitige, langandau-
ernde Belastungen zu vermei-
den. Also: Immer mal wieder
den Blick vom Smartphone 16-
sen und den Nacken entspan-
nen. Aulerdem sollte man fiir
einen guten Ausgleich sorgen,
indem man den gesamten Rii-

cken starkt. Jeder Sport, der |

den gesamten Rumpf bean-
sprucht, sei daflir eine gute
Wahl. Kladny empfiehlt etwa:
Laufen, Nordic Walking,
Schwimmen,  Ski-Langlauf
oder auch Yoga.

Widrme
und
Lockerung

Bei leichten Verspannungen
helfen Wirme und Locke-
rungsiibungen. Ist die Musku-
latur hingegen bereits stark
verkirzt, muss ein Therapeut
das Gleichgewicht wiederher-
stellen. Damit das gar nicht
erst notig ist, sollten Handy-
oder Tablet-Nutzer ihr Gerat
am besten auf Hohe des Ge-
sichts halten. Und anstatt
standig den Kopf in Richtung
des Bildschirms zu neigen, ist
es ratsam, lieber den Blick zu
senken.

Welche starke Zugkraft bei
einer Neigung des Kopfes tat-

| —

sichlich entsteht, veran-
schaulicht Kladny so: ,Wenn
der Kopf etwa 45 Grad nach
vorne geneigt wird, dann
muss die Muskulatur der
Halswirbelsiule eine Last von

Foto: dpa

etwa 20 Kilogramm stabilisie-
ren.“ Das entspreche in etwa
einem vollen Getrankekas-
ten. (dpa)

MUNETER?

6 Ausgaben MUNSTER!
schenken fur nur 12€

#* 39% sparen gegeniber dem Kioskpreis
# Mit Geschenk-Gutschein zur Ubergabe

¥ Gratis Lieferservice

#* Nach 6 Ausgaben jederzeit kiindbar

Jetzt lesen oder verschenken + Pramie sichern!

www.muenster-magazin.com/schenken | abo(@muenster-magazin.com | Tel. 0251 690 4000




