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...trifft man auf ein »scharfes Stück 

Ruhrgebiet« – lebendig, aktiv und faszi-

nierend in seinen Freizeitangeboten 

und touristischen Highlights.

Wir laden Sie ein, mit uns interessante

und ungewöhnliche Orte zu besuchen,

gesellige Feste zu feiern, besondere 

Kulturevents zu erleben, Körper und 

Geist in Schwung zu bringen oder sich 

einfach an idyllischen Plätzen zu er-

holen.

Kultur, vor allem auch an faszinieren-

den Orten ehemaliger Industriestätten, 

Lichtkunst und Landschaft-Erleben 

machen den Kreis Unna immer wieder 

zu einem lohnenden Ziel.

Relaxen Sie im maritimen Flair des 

Westfälischen Sportbootzentrums –

Marina Rünthe oder flanieren Sie am 

Sandstrand im Seepark Lünen. Lassen 

Sie Ihre Seele baumeln während Ihr 

Nachwuchs mit der Frisbee-Scheibe 

eine Runde Disc-Golf spielt. Bestaunen

Sie die beeindruckenden Ausstellungen

auf Haus Opherdicke und Schloss Cap-

penberg und genießen Sie die ange-

nehme Atmosphäre des Schlossparks.

Einen Ankerpunkt auf der Route der

Industriekultur bildet das Zentrum für

Internationale Lichtkunst in Unna. In

der ehemaligen Lindenbrauerei treffen

Sie in den labyrintartigen unterirdi-

schen Gängen auf die Werke internatio-

naler Lichtkünstler. Die Lichtskulpturen

und Illuminationen des Kulturprojekts

»Hellweg – ein Lichtweg« bezaubern Sie

im Dunkeln im gesamten Kreisgebiet.

Zahlreiche gut ausgewiesene Rad-

wanderwege finden Sie im fahrrad-

freundlichen Kreis Unna. Lassen Sie sich

den Wind um die Nase wehen und ge-

nießen Sie Ihre »freie« Zeit.

Ob Sie den Kreis Unna »per pedes«, per

Rad, auf dem Rücken des Pferdes, zu

Wasser oder aus der Luft erleben wol-

len – die Vielfalt der touristischen Ange-

bote ermöglicht Ihnen Ihr persönliches

und individuelles Freizeitvergnügen.

Bei uns finden Sie Highlights, nach

denen Sie woanders vergeblich suchen!

Lassen Sie sich einstimmen und folgen

Sie uns auf unserem farbenfrohen Spa-

ziergang durch die Freizeitangebote

unseres Kreises. Gewinnen Sie einen

Eindruck von dem, was unsere Region

an Kultur, Geschichte, Unterhaltung,

Sport- und Freizeitmöglichkeiten sowie

Ausflugsrouten zu bieten hat.

Der Vielfalt unseres Lebensraumes

können wir in dieser Broschüre natür-

lich nicht gerecht werden. Bitte be-

achten Sie daher die weiterführenden

Informationen und Kontaktadressen

auf den hinteren Seiten der Broschüre.

Auf den angegebenen Internetseiten

finden Sie aktuelle Hinweise und Tipps

zu Sehenswürdigkeiten, Veranstaltun-

gen und Übernachtungsmöglichkeiten.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Zeit 

und viel Vergnügen im Kreis Unna!

Unterwegs zwischen Ruhr & Lippe ...
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Vielfältige Kulturlandschaft genießen

[ LANDSCHAFT ]    [ AKTIV ]    [ KULTUR ]    [ INDUSTRIEKULTUR ]    [ HIGHLIGHTS ]    [ TOUREN ]

Seepark Lünen

Im Seepark Lünen finden Sie ein

Natur- und Freizeiterlebnis der beson-

deren Art. Neuangelegte Alleen, ein-

drucksvolles Strandflair und abwechs-

lungsreiche, vom Bergbau geprägte

Landschaft wie die Preußenhalde und

das »Horstmarer Loch« bilden eine

einzigartige Kulisse. Kein Wunder

also, dass der Kreis Unna nicht nur als

ein »scharfes Stück Ruhrgebiet« be-

zeichnet wird, sondern auch als die

»feine grüne Mitte« gilt.

Bergehalde »Großes Holz«

Ein noch heute sichtbares Zeichen des 

Bergbaus ist die begrünte Bergehalde 

»Großes Holz«, die zu einem beliebten 

Naherholungsgebiet geworden ist. Als 

Belohnung für die Erklimmung der 148 

Meter hohen Halde, die als Landmar-

ke die Lichtinstallation »IMPULS Berg-

kamen« trägt, winkt ein sagenhafter 

Blick in alle Himmelsrichtungen. Ein 

atemberaubendes Panorama erschließt 

sich auch vom Haarstrang Richtung 

Ruhrgebiet oder Sauerland und z.B. 

vom Standortübungsplatz in Holz-

wickede-Hengsen in das Ruhrtal. Für 

Naturliebhaber, Wanderer und Reiter 

stellt sich die Hellweg-Börde als wun-

derschöne Landschaft dar.

Beversee

Mit dem Beversee erstreckt sich un-

mittelbar an die Marina Rünthe an-

grenzend eines der größten Natur-

schutzgebiete NRWs. Es ist im Stil 

urwüchsiger Wälder mit einem natürli-

chen See in der Mitte angelegt. Eine ins 

Wasser führende Aussichtsplattform 

ermöglicht die Beobachtung der viel-

fältigen Vogel- und Insektenwelt. Ge-

nießen Sie an heißen Sommertagen auf 

den umgebenden Rundwanderwegen 

die angenehme Kühle des Waldes.

Ruhr- und Lippeaue

Tauchen Sie bei einem Spaziergang ab 

in die heile Welt der Flussauen an der 

Ruhraue oder der Lippeaue.

An der Emscherquelle machten schon 

die Römer Station, heute ist sie Aus-

gangspunkt für den Emscherradweg 

und speist auf einem Hofgrundstück 

in Holzwickede einen idyllisch gelege-

nen Teich.

Stadt- und Dorfkerne

Historisches Flair läßt sich – vielleicht 

verbunden mit einem Einkaufsbum-

mel – auch bei einem Besuch der

alten, restaurierten Stadtkerne ge-

nießen. Stellvertretend seien hier das 

»Nicolai4tel« in Unna und der histo-

rische Stadtkern von Werne genannt 

sowie die malerischen Dorfkerne von 

Bönen-Lenningsen und Bönen-Flierich 

mit seinem »Alten Backhaus«, das so-

gar besichtigt werden kann.



Bergehalde Großes Holz, Bergkamen

Der Besucherparkplatz befindet sich

an der Erich-Ollenhauer-Str. gegen-

über der Einfahrt zur »Binsenheide«.

www.bergkamen.de

Beversee + Lippeaue

Werner Str., Bergkamen

Info: Biologische Station in Bergkamen

Fon 02389 980950

Emscherquelle

www.holzwickede.de

www.eglv.de (unter dem Menüpunkt:

Wir über uns: Emscherquellhof)

Historische Stadt- und Dorfkerne

Fröndenberg, Kamen, Lünen,

Schwerte, Unna, Werne

Bausenhagen (Fröndenberg)

Cappenberg (Selm)

Flierich u. Lenningsen (Bönen)

Altes Backhaus: Fon 02383 8546

Opherdicke (Holzwickede)

Seepark Lünen

Fon 02306 104-1671

www.luenen.de

Standortübungsplatz

www.holzwickede.de

�

BERGEHALDE

GROSSES HOLZ

BEVERSEE

EMSCHER-

QUELLE

HAARSTRANG

HELLWEG-BÖRDE

HISTORISCHE

STADTKERNE

LIPPEAUEN

RUHRAUEN

SEEPARK LÜNEN

STANDORT-

ÜBUNGSPLATZ
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Umwelt und Natur erkunden

[ LANDSCHAFT ]    [ AKTIV ]    [ KULTUR ]    [ INDUSTRIEKULTUR ]    [ HIGHLIGHTS ]    [ TOUREN ]

Ökologiestation und Umweltzentrum

Interessieren Sie sich für den Natur-

schutz? Dann sollten Sie der Ökolo-

giestation des Kreises Unna in Berg-

kamen-Heil einen Besuch abstatten. 

Seit 1995 arbeiten dort im herge-

richteten Hof Schulze-Heil verschie-

dene Organisationen des Natur- und 

Umweltschutzes unter einem Dach.

Wie sich der schonende Umgang mit 

der Natur in der Praxis gestalten lässt, 

zeigen Demonstrationsanlagen des 

Umweltzentrums Westfalen. Bauern-

garten, Bienenlehrpfad, Erlebnisteich, 

naturnaher Spielbereich, Rundwander-

weg und ein Beobachtungsturm sind 

frei zugänglich. Pflanzenkläranlage 

und Anlagen der Regenwassernutzung 

können während der Betriebszeiten 

der Station besichtigt werden.  Veran-

staltungen, thematische Führungen 

und umweltpädagogische Angebote 

runden das Programm ab. Im Laden

der Ökostation werden zudem regio-

nale Produkte angeboten.

Über Wasser gehen

Die Seseke, ein Nebenlauf der Lippe, ist 

Sinnbild für den Wandel einer ganzen 

Region. Aufgrund bergbaubedingter 

Bodensenkungen war es lange nicht 

sinnvoll, unterirdische Abwasserkanä-

le zu bauen. Flüsse und Bäche muss-

ten als offene Abwasserläufe herhalten 

und wurden entsprechend technisch 

ausgebaut, auch die Seseke. Mit dem 

Abschluss der Bergsenkungen wurde 

es jedoch möglich, dem Flusssystem 

wieder einen natürlicheren Verlauf zu 

geben. Heute ist das Abwasser über-

wiegend unter die Erde verbannt, so 

dass die Seseke und ihre Zuläufe wie-

der zu sauberen Gewässern mit hohem 

Wert für Natur und Erholungssuchen-

de werden konnten oder sich in der 

Entwicklung dahin befinden. Zum Kul-

turhauptstadtjahr 2010 entstand die 

Ausstellung „Über Wasser gehen“, die 

die Natur und die Umbaumaßnahmen 

erlebbar macht und über die Kunst 

neue Perspektiven aufzeigt. Bei einer 

Radtour entlang der Seseke bieten sich 

den Besuchern spannende Momente 

und Begegnungen mit der Kunst, den 

Menschen und der sich wandelnden 

Flusslandschaft.

Waldschule Cappenberg

Natur vor allem für Kinder erfahrbar 

und erlebbar zu machen, lautet das 

Motto der Waldschule Cappenberg. Am 

Rande des Cappenberger Waldes gele-

gen, der durch seine Größe und seine 

alten Baumbestände ein Refugium für 

viele Tier- und Pflanzenarten darstellt, 

verspricht die Schule mit vielen Aktio-

nen Spiel, Spaß und Spannung im Na-

turraum Wald.



Ökologiestation mit

Umweltzentrum Westfalen GmbH

Westenhellweg 110,

59192 Bergkamen-Heil

Fon 02389 9809-0

www.uwz-westfalen.de

Über Wasser gehen

Ein Gemeinschaftsprojekt des

Lippeverbandes, des Kreises Unna und

der Städte Bergkamen, Bönen,

Dortmund, Kamen, Lünen, Unna

www.ueberwassergehen.de

Waldschule Cappenberg

Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm

Fon 02306 53541

www.waldschulecappenberg.de

ÖKOLOGIE-

STATION

ÜBER WASSER

GEHEN

WALDSCHULE

CAPPENBERG
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Themenrouten

www.dfr-nrw.de

www.eglv.de/wasserportal/freizeit-und-

kultur.html

www.fahrradroute-hellweg.de

www.kaiser-route.info

www.kreis-unna.de

www.landesgartenschau-route.de

www.roemerroute.de (ab 2012

www.roemerlipperoute.de)

www.ruhrtalradweg.de

www.route-industriekultur.de

Radstationen

www.die-radstationen.de

Routenplanung

www.radroutenplaner.nrw.de

DEUTSCHE

FUSSBALL ROUTE 

NRW

EMSCHER-

RADWEG

FAHRRADROUTE

HELLWEG

KAISER-ROUTE

LANDESGARTEN-

SCHAU-ROUTE

RADKREISUNNA

RADSTATIONEN

ROUTE DER

INDUSTRIE-

KULTUR

RÖMERROUTE

RUHRTAL-

RADWEG

ZABEL-ROUTE



Radlerparadies

Einen Ruf als Radlerparadies erwirbt 

sich der Kreis Unna durch seine unter-

schiedlichen Routen für Radfahrer je-

der Kondition durch das gesamte Kreis-

gebiet. Ein mehrere hundert Kilometer 

langes, beschildertes Radwegenetz und

unterschiedliche Themenrouten sorgen

für Abwechslung. Ob kulturell ange-

haucht auf der »Route der Industrie-

kultur«, historisch verpflichtet auf 

der »Römerroute«, der »Fahrradroute 

Hellweg« und der »Kaiser-Route«, oder 

naturnah auf der „Landesgartenschau-

Route“ sowie begleitet von Flüssen 

auf dem »Emscher-Radweg« und dem 

»RuhrtalRadweg«. Leicht zu fahren-

de Wege sind ebenso vorhanden wie 

sportliche Touren. So etwa die „Zabel-

Route“, die der berühmte Radsportler 

für seine Trainingseinheiten nutzt. 

Cross-Fahrer finden im Mountain-

Bike-Areal an der Kanalzone zwischen 

Datteln-Hamm-Kanal und Bergehalde 

»Großes Holz« in Bergkamen beste Be-

dingungen für ihren Sport. Zahlreiche 

Sehenswürdigkeiten des Kreises Unna 

lassen sich auf der Tour „RadKreisUn-

na“ entdecken. Dabei sind die Routen 

durch ein dichtes Radwegenetz inner-

halb des Kreises Unna verbunden und 

Wegweiser auf den gut gekennzeich-

neten Radwegen sorgen für die nötige 

Orientierung. 

Radstationen

Der Einstieg in die Touren ist an vielen 

Orten im Kreis Unna möglich, denn 18 

Bahnhöfe und Haltepunkte, in deren 

Nähe sich meist eine Radstation mit 

Fahrradverleih befindet, eröffnen die 

Möglichkeit für kombinierte Rad- und 

Bahnfahrten. An den Radstationen 

steht nach Voranmeldung eine breite 

Palette von Leihfahrrädern bereit: Diese 

reicht von Citybikes über Elektroräder, 

Rikschas bis hin zu Therapierädern für 

Menschen mit Handicaps. Hinzu kom-

men Radhotels, die Fahrradtouristen 

an den regionalen Routen preiswerte 

Übernachtungsmöglichkeiten bieten.

Tourenvorschläge

Die in dieser Broschüre vorgestellten 

Tourentipps (ab Seite 30) sollen Ihnen 

eine Anregung geben, wie Sie den Kreis 

Unna in seiner landschaftlichen und 

kulturellen Vielfalt erkunden können. 

Die Touren sind so konzipiert, dass sie 

jeweils für die Gestaltung eines Tages 

gedacht sind. Auf diese Weise haben 

Sie die Möglichkeiten Ihren Aufenthalt 

individuell zu planen.

Durch die gute Anbindung an Bus und 

Bahn und die Möglichkeit, Fahrräder 

an den Radstationen nach vorheriger 

Anmeldung zu leihen, sind Sie nicht 

auf einen PKW oder eigene Fahrräder 

angewiesen. 

 

Rad fahren – gemütlich bis sportlich

9
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Natur und Kultur erwandern

[ LANDSCHAFT ]    [ AKTIV ]    [ KULTUR ]    [ INDUSTRIEKULTUR ]    [ HIGHLIGHTS ]    [ TOUREN ]

Wandern

Warum in die Ferne schweifen? Ent-

decken Sie die Natur und Kultur des 

Kreises Unna auf wunderschönen Wan-

derrouten. Die malerischen Landschaf-

ten bieten abwechslungsreiche Eindrü-

cke direkt vor Ihrer Haustür. 

WestfalenWanderWeg

Auf einer Länge von insgesamt 210 km

erwartet Sie der WestfalenWanderWeg 

mit vielfältigen landes- und regionalty-

pischen Landschaftserlebnissen zwi-

schen der Westfälischen Bucht und dem

Sauerland. Im Kreis Unna führt der Weg 

durch Schwerte über die Ausläufer des 

Ardey und geht ab Holzwickede und 

Fröndenberg in den mit Feldfluren be-

deckten Haarstrang über. Weite Fern-

sichten bis nach Hamm und über die

Börde sowie wunderbare Blicke auf

das tief gelegene Ruhrtal und die

sauerländischen Gipfel begleiten die

Wanderer. In jeder der beteiligten Ge-

meinden entlang des WestfalenWan-

derWeges gibt es gute Verbindungen

zu Bus und Bahn, so dass jede gewähl-

te Teilstrecke für den Ein- und Ausstieg 

bzw. für Unterbrechungen geeignet ist.

Westfälische Jakobswege

Aus ganz Europa ziehen die Pilger seit 

dem Mittelalter zum Grab des Apos-

tel Jakobus des Älteren nach Santiago 

de Compostela. Auch durch den Kreis 

Unna führen Wege der Jakobspilger. 

Als Teilstück der Nord-Süd-Verbindung

von der Nordseeküste bis zum Rhein-

land schlängelt sich der Weg von Müns-

ter über Werne durch Lünen nach Dort-

mund. Die Ost-West-Verbindung führt 

über den alten Hellweg durch Unna. 

Zahlreiche alte Kirchen wie z.B. die go-

tische Stadtkirche in Unna (14. Jh.) mit 

lichtdurchflutetem Chorumgang reihen 

sich am Weg auf.

Erd- und Bergbaugeschichte 

Wer lieber auf den Spuren der Vergan-

genheit unterwegs ist, kann auf dem

Historischen Bergbaurundweg in Holz-

wickede an zahlreichen bergbauhisto-

rischen Punkten anhand von Infotafeln 

viel über die Geschichte des Bergbaus 

erfahren. Der geologische Wander-

weg, der östlich des Bismarckturms 

um den Ort Frömern an Orten der frü-

hen Kohlegewinnung, an Findlingen 

und Steinbrüchen vorbei führt, gibt 

einen Einblick in 300 Millionen Jahre 

Erdgeschichte.

Meditations- und Segensweg

Mögen Sie es gerne etwas ruhiger?

Auf dem Mediationsweg von Frönden-

berg bis Bausenhagen oder auf dem 

Segensweg in Schwerte-Ergste finden 

Sie Ausblicke und Orte, die zur Besin-

nung und zum Krafttanken einladen. 

 



Wandern

www.bismarckturm-verein-unna.de

www.jakobspilger.lwl.org

www.segensweg.de

www.sgv.de

www.westfalenwanderweg.de

Wandertouren

Zusätzlich bietet die

Wanderbroschüre des

Kreises Unna zahlreiche

abwechslungsreiche

Tourenvorschläge für

Jedermann.

ERD- UND

BERGBAU-

GESCHICHTE

MEDITATIONS-

UND

SEGENSWEG

WANDER-

TOUREN

WESTFALEN-

WANDERWEG

WESTFÄLISCHE

JAKOBSWEGE



BADEN UND

WELLNESS

KAJAKFAHREN

KANUWANDERN

SPORTBOOT-

TOURISMUS

TAUCHEN

Baden und Wellness

Natur-Solebad Werne

Fon 02389 9892-0

www.solebad-werne.de

Freibad Schöne Flöte

Holzwickede

Fon 02301 91200-0

Bad- und Sauna Bönen

Wolfgang-Fräger-Straße 4

Fon 02383 9699910

Naturfreibad Bergkamen-Heil

Fon 02389 1335

Seepark Lünen

Fon 02306 104-1671

www.luenen.de

Seepark Ternsche

Fon 02592 917210; www.ternschersee.de

Weitere Bäder erfragen Sie bitte bei den

Kommunen (Adressen siehe Seite 40)

Kanu und Kajak

Lippe-Touristik

Fon 02306 781007, www.lippetouristik.de

Lenne-Ruhr-Kanu-Tour

Fon 02304 61699

www.lenne-ruhr-kanu-tour.de

Sportboottourismus

Wasserwander-Rastplatz

Hafenstr., 44532 Lünen

Hafenmeisterin: Fon 01522-9517484

www.preussenhafen-luenen.de

Westfälisches Sportbootzentrum –

Marina Rünthe

Hafenweg, 59192 Bergkamen-Rünthe

Infos: Stadt Bergkamen, Wirtschaftsförderung

und Stadtmarketing, Fon 02307 965-229,

www.bergkamen.de

Tauchen

www.tauchen-unna.org



Westfälisches Sportbootzentrum –

Marina Rünthe

Warum in die Ferne schweifen, wenn 

das Gute liegt so nah? Ein exzellentes 

Sportbootrevier mit dem Westfälischen

Sportbootzentrum – Marina Rünthe 

als größte und modernste Marina 

Nordrhein-Westfalens befindet sich in 

Bergkamen am Datteln-Hamm-Kanal. 

Der ganzjährig geöffnete Yachthafen 

erfreut mit seinen 310 Liegeplätzen 

nicht nur Sportbootfahrer und Frei-

zeitkapitäne, mit seinem maritimen 

Mittelmeer-Ambiente und den Sonnen-

terrassen der Restaurants und Cafés 

versetzt er auch zahlreiche Besucher in 

Urlaubsstimmung. Mehrere Bootsfahr-

schulen bieten in Kompaktkursen den 

Erwerb eines Sportbootführerscheins 

an, der auf deutschen Wasserstraßen 

benötigt wird.

Wer es einfacher mag, bucht eine Rund-

fahrt auf dem Fahrgastschiff »Santa

Monika III«, das in den Sommermona-

ten regelmäßig Ausflüge anbietet.

Wasserwander-Rastplatz

Nach dem Umbau des alten Kohleha-

fens zum Wasserwander-Rastplatz mit

Kanalpromenade und Hafenhaus wird

der Preußenhafen am Datteln-Hamm-

Kanal in Lünen nun auch von Sport-

und Freizeitbooten genutzt. Das Herz-

stück des Rastplatzes ist die 70 Meter

lange und bis zu elf Meter breite Anlege-

plattform für Sportboote am Ostufer des

Hafens. Schwimmstege mit niedrigem

Wasserabstand gewährleisten auch für

Kajaks, Kanus & Co. ein bequemes

Anlegen. »Landratten« sind eingeladen,

Hafenluft zu schnuppern und sich dem

munteren Treiben anzuschließen.

Kanu-Fahrten

Aktiv sein in der Natur und deren

Schönheit genießen können Sie bei-

einer Kanu-Fahrt. Die Lippe gilt im Kreis 

Unna als ökologisches Juwel. Lassen Sie 

sich von ausgebildeten Tourguides der 

Lippetouristik durch die Naturschutz-

gebiete der Lippe führen. Erproben 

Sie unter Anleitung den Kanu-Slalom 

oder erkunden Sie die Ruhr auf eige-

ne Faust. Das Kanu-Camp in Schwerte 

an der Rohrmeisterei besitzt u. a. eine 

Fahrradstation, Umkleideräume sowie 

einen Grillplatz mit Grillhütte – beste 

Voraussetzungen für einen erfüllten 

Tag auf und am Wasser!

Badespaß und Wellness

Im Kreis Unna bietet Ihnen nahezu je-

de Kommune die Möglichkeit, das be-

liebte Nass ausgiebig zum Entspannen,

Baden oder sportlichem Schwimm-

training zu nutzen. Das Natur-Solebad 

Werne, das Bad & Sauna Bönen und die 

»Schöne Flöte« in Holzwickede sind 

nur einige Highlights von vielen.

Wildwasser oder Wasserspiele
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Breitensport oder Leistungssport

[ LANDSCHAFT ]    [ AKTIV ]    [ KULTUR ]    [ INDUSTRIEKULTUR ]    [ HIGHLIGHTS ]    [ TOUREN ]

Reiten

Liebhaber des Reitsports sind im Kreis 

Unna gut aufgehoben. Eine Vielzahl an 

Reiterhöfen im gesamten Kreisgebiet 

bieten zahlreiche Möglichkeiten: Ne-

ben klassischem Reitunterricht, Dres-

sur- oder Springreiten, Gelände- oder 

Westernreiten, Fahrsport für Turnier-

begeisterte oder auch als reiner Frei-

zeitfahrer – alles ist möglich. Kutsch- 

und Planwagenfahrten – rustikal oder 

stilecht z.B. in einer Hochzeitskutsche, 

können gebucht werden. Auch für die 

ganz Kleinen ist gesorgt: Volti-Spiele 

und Shetty-Reiten auf Mini-Shettland-

ponies stehen im Reitsportzentrum 

Massener Heide auf dem Programm. 

Zwei große Turniere am jeweils letz-

ten April- und Septemberwochenende 

runden das Angebot ab. Auch das in-

ternationale Reitturnier Gripshöver in 

Werne-Lenklar ist bei Zuschauern sehr 

beliebt.

Golf

Hoch über dem Ruhrtal lässt Frönden-

berg das Herz der Golfer höher schla-

gen: Hier liegen die beiden Anlagen des 

GC Unna-Fröndenberg und des Golf-

clubs Gut Neuenhof, auf denen der Gol-

fer zwei 18-Loch-Meisterschaftsanlagen 

und eine weitere 9-Loch-Anlage findet. 

In die münsterländische Parklandschaft 

gebettet, besitzt die Golfanlage Werne 

einen öffentlichen 6-Loch-Kurzplatz und

neun naturbelassene Spielbahnen.

Disc-Golf

Als Golfvariante mit Frisbeescheiben 

wird beim Disc-Golf der vorgegebene 

Parcours in der malerischen Kulisse 

des Seeparks Lünen durchspielt. Aktive 

jeden Alters haben ihren Spaß bei die-

ser einfach zu erlernenden Sportart.

Inline-Skater-Touren

Um ihre Tricks zu trainieren, treffen 

sich Skater u. a. in den Ruhrauen in 

Fröndenberg oder am Freizeitzentrum 

in Bergkamen-Weddinghofen. Ein gut 

asphaltierter Rundweg zwischen Dell-

wig und Schwerte bietet sich für Inline-

Skater-Touren an.

Geocaching 

Verborgene Orte lassen sich auf dieser 

modernen Schnitzeljagd entdecken und

verbindet sportliche Betätigung in der 

freien Natur wie Rad fahren, wandern 

oder Kanu fahren mit einem Adventu-

re-Spiel. Die Lippetouristik e.V. bietet 

unterschiedliche GeoCaching-Touren

wie z.B. Moonlight-Caching, oder Kanu-

Caching an. 

SportCentrum Kamen·Kaiserau

Im SportCentrum Kamen-Kaiserau las-

sen sich nicht nur Körper, Geist und 

Seele stärken, sondern auch gut über-

nachten und tagen.



Baseball
www.joboxers.de

Disc-Golfen

www.discgolf-nrw.de

Eislaufsport

www.gsw-kamen.de

www.eishalle-unna.de

Golf

Golf-Club Unna-Fröndenberg

Info-Fon 02373 70032; www.gcuf.de

Golf -Club Gut-Neuenhof

Fon: 02373 76489

www.golfclub-gut-neuenhof.de

Golfclub Werne an der Lippe e.V.

Fon 02389 539060

www.golfclub-werne.de

Reiten

www.wanderreiten-westfalen.de

www.reitsportzentrum-massener-heide.de

www.sunray-ranch.de

www.gripshoever.de

Segelfliegen

www.flugplatz-kamen.de

www.lsv-unna-schwerte.de

www.fsg-luenen.de

Geocoaching

www.lippetouristik.de

SportCentrum Kamen·Kaiserau

Fon 02307 371-0

www.sportschule-kaiserau.de

BASEBALL

DISC-GOLFEN

EISLAUFSPORT

GEOCOACHING

GOLFEN

INLINESKATEN

REITEN

SEGELFLIEGEN

SKATEBOARDEN

SPORTCENTRUM

KAMEN·

KAISERAU



Schloss Cappenberg

Im historischen Ensemble von Schloss 

Cappenberg begegnen sich geheimnis-

volle Geschichte, facettenreiche Kunst 

und eindrucksvolles Naturerlebnis. Die

Reihe der »Vespermusiken« mit Kon-

zerten aus der Zeit von Renaissance 

und Barock in der Stiftskirche, ein viel-

fältiges Spektrum an Veranstaltungen

im Schlosstheater und schließlich die

überregional beachteten Ausstellun-

gen zu wechselnden Themen der Kunst

und Kunstgeschichte im Mittelflügel

des Schlosses verbinden Geschichte 

mit Gegenwart.

Haus Opherdicke

Hoch über dem Ruhrtal liegt der ehe-

malige Adelssitz Haus Opherdicke,

dessen Wurzeln bis in das ausgehende

Mittelalter zurückreichen. Neben den

architekturhistorischen Qualitäten bie-

tet das Wasserschloss Kunstausstellun-

gen und Konzerte in unvergleichlicher

Atmosphäre, die diesem Ort eine über-

regionale Ausstrahlung verleiht. Nicht 

nur Kunst- und Kulturliebhaber, auch 

Radfahrer, Wanderer und Spaziergän-

ger sind rund um Haus Opherdicke 

willkommen! Das Café lädt Sie zum 

Verweilen ein.

Neue Philharmonie Westfalen

Als eines der größten Orchester

Deutschlands mit mehr als 120 Musi-

kerinnen und Musikern belegt die

Neue Philharmonie Westfalen einen

festen Spielort in der Erich Göpfert 

Stadthalle Unna und in der Kame-

ner Konzertaula. Das etablierte Haus 

für Sinfoniekonzerte hält für 800 Be-

sucher Plätze bereit.

Stadtmuseum Bergkamen

In die spannende Geschichte der Rö-

mer begleitet die Besucher das Stadt

museum Bergkamen. Um 11 v. Chr. 

errichteten die Römer in Bergkamen- 

Oberaden ein Heerlager, an dem noch 

heute Grabungen stattfinden. Ein 

Lehrpfad führt vorbei an den wieder 

entdeckten Relikten jener Zeit. Neben 

der Auseinandersetzung mit der römi-

schen und der Bergbauvergangenheit 

bietet das Museum in der städtischen 

Galerie »sohle 1« wechselnde Ausstel-

lungen zu zeitgenössischen Themen 

der bildenden Kunst. Im Museumscafé

können Sie die Reise durch die Zeit und 

Kultur Revue passieren lassen.

Der Goldschatz von Unna

Entdecken Sie im Hellweg-Museum den 

wertvollsten mittelalterlichen Münz-

fund Westfalens. 230 der 255 bislang 

identifizierten mittelalterlichen Gold-

münzen werden im Burgturm, der

ebenfalls aus dem ausgehenden 14. 

Jahrhundert stammt, ausgestellt.

16

Augenschmaus und Hörgenuss
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Burg Botzlar und Bürgerhaus Selm

Botzlarstr./Willy-Brandt-Platz, 59379 Selm

Auskunft zu Konzerten, Veranstaltungen

usw.: FoKuS Selm AöR, Fon 02592 922-21,

www.selm.de

Haus Opherdicke

Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede

Fon 02301 91340-20 oder 02303 27-1841

www.kreis-unna.de 

Hellweg-Museum Unna

mit Goldschatz

Burgstr. 8, 59423 Unna

Fon 02303 256445

www.unna.de

Neue Philharmonie Westfalen

Kreis Unna, Fon 02303 27-1741

www.kreis-unna.de

www.neue-philharmonie-westfalen.de 

Schloss Cappenberg

59379 Selm

Fon 02303 27-1341

www.kreis-unna.de

Stadtmuseum Bergkamen + Römerlager

mit archälogischem Lehrpfad

Jahnstr. 31, 59192 Bergkamen-Oberaden

Fon 02307 306021-0

Fax 02307 306021-17

www.stadtmuseum-bergkamen.de 

BURG BOTZLAR

HAUS

OPHERDICKE

HELLWEG

MUSEUM UNNA

NEUE

PHILHARMONIE

WESTFALEN

SCHLOSS

CAPPENBERG

STADTMUSEUM

BERGKAMEN +

RÖMERLAGER

OBERADEN



Freilichtbühne Werne

Südring 2, 59368 Werne

Fon 02389 532696 + 6849

www.freilichtbuehne-werne.de

Heinz-Hilpert-Theater

Kulturbüro Lünen

Info und telefonischer Kartenservice:

Fon 02306 104-2299, www.luenen.de

Kinofest Lünen –

Festival für Deutsche Filme

Stadtwerke Lünen GmbH, c/o pro Lünen

Borker Str. 56-58, 44534 Lünen

Fon 02306 707329

www.kinofest-luenen.de

Schwerter Kleinkunstwochen

Kulturbüro, Fon 02304 104-810

www.kuwebe.de, Veranstaltungsort:

Bürgerstiftung Rohrmeisterei Schwerte

studio theater bergkamen

Albert-Schweitzer-Str.,

59192 Bergkamen

Fon 02307 965-464

Welttheater der Straße

Kulturbüro, Kötterbachstr. 2

58239 Schwerte, Fon 02304 104-810

www.welttheater-der-strasse.de

FREILICHTBÜHNE

WERNE

HEINZ-HILPERT-

THEATER

KINOFEST LÜNEN

SCHWERTER

KLEINKUNST-

WOCHEN

STUDIO THEATER

BERGKAMEN

WELTTHEATER

DER STRASSE



Heinz-Hilpert-Theater

Knistern liegt in der Luft. Die Span-

nung steigt. Da endlich löst sich alles

im virtuosen Finale auf. Der Vorhang

fällt. Sie befinden sich im Heinz-Hil-

pert-Theater in Lünen und haben ge-

rade einen höchst dramatischen Büh-

nenakt erlebt. Falls Ihr Herz weni-

ger für Dramen, dafür aber für die Ko-

mödie, das Musical oder das Kinder-

theater schlägt oder Sie ein Faible für

das Ballet oder die klassische Musik

haben – dann sind Sie hier ebenfalls

richtig! Ausgestattet mit modernster

Bühnen- und Beleuchtungstechnik bie-

tet das Heinz-Hilpert Theater ein viel-

seitiges Progamm mit hohem Erleb-

nisniveau, das unvergesslich bleibt.

Kinofest Lünen

Das Kinofest Lünen – Festival für

Deutsche Filme gilt heute als das Mek-

ka der Filmschaffenden. Schauspieler,

Regisseure und Produzenten deutscher

Kinoproduktionen sind zu Gast, stellen

ihre Arbeiten vor und testen ihre Ver-

marktungschancen. Dabei sind die

individuellen kleinen Vorführungen

ebenso zu bestaunen wie die großen

Premieren. Neben der Präsentation der

Filme stehen auch die Stars der Film-

welt im Mittelpunkt.

Während sich die »Newcomer« mit den 

»Alten Hasen« der Branche in unge-

zwungener Atmosphäre austauschen, 

genießt das Publikum die Nähe zu sei-

nen Stars.

Welttheater der Straße

Einem der profiliertesten Schauplätze

für internationales Straßentheater in

Europa, dem Festival Welttheater der

Straße, begegnet der Besucher in der

Altstadt Schwertes. Hier wird öffent-

licher Raum als Bühne für Kultur zu-

rückerobert.

Schwerter Kleinkunstwochen

Zu den traditionsreichsten Festivals 

seiner Art in Deutschland zählen die 

Schwerter Kleinkunstwochen. Die Band-

breite des kulturellen Dauerbrenners

reicht von Comedy und Figuren-

theater bis hin zu Kabarett und Musik-

theater.

Freilichtbühne Werne

Die idyllisch gelegene Freilichtbühne 

Werne lockt mit attraktiven Inszenie-

rungen in der Spielzeit von Mai bis An-

fang September zahlreiche Zuschauer

in das stufenförmige Halbrund. Auch 

ohne Überdachung der Sitzplätze be-

geistern die Schauspieler bei jeder 

Wetterlage. Mit der Ausrichtung auf 

kindgerechte Stücke und der Einbezie-

hung des Publikums in das Bühnenge-

schehen stellt das Kindertheater der

Freilichtbühne Werne ein besonderes

Vergnügen für Jung und Alt dar.

Bühne frei und Film ab
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Kulturgenuss in Smoking oder Schutzanzug
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Rohrmeisterei Schwerte

Ein Glas Wasser wird in der Rohr-

meisterei Schwerte zwar auch heute

noch serviert, mittlerweile bietet sie

dem Gast jedoch weitaus mehr Er-

frischungen als in ihren frühen Tagen.

Die ehemalige Pumpstation für Trink-

wasser ist heute aktives Kulturzen-

trum: Jazz-Festivals, Jugendprojekte,

das Schwerter Tanztheater und Koch-

Events locken jährlich über 100 000

Besucher aller Altersstufen in die ein-

zigartige Atmosphäre des »Hauses für

Alle«. Bürgerliches Engagement, Kul-

tur, Genuss und Denkmalpflege sind 

hier auf höchstem Niveau vereint. Die 

Gastronomie dient als Förderin, Ideen-

geberin und Bühne für innovative Ver-

anstaltungsformate. Wer sich hier ver-

wöhnen lässt, unterstützt die Kultur!

In der angegliederten Schwerter Senf-

mühle wird Original Schwerter Senf 

auf historischen Mühlsteinen gemah-

len und nach traditionellen Rezepten

hergestellt. Ein Probieren lohnt sich!

Kulturzentrum Ruhraue

Umgeben vom Himmelmannpark ver-

eint das Kulturzentrum Ruhraue mit 

dem Fröndenberger Kettenschmiede-

museum und der Kulturschmiede Mo-

dernität und Tradition, Kultur und Na-

tur in direkter Nachbarschaft.

Beobachten Sie im Kettenschmiedemu-

seum die mehr als 100 Jahre alten Ma-

schinen für die Kettenherstellung im 

Einsatz und probieren Sie selbst aus, 

wie eine Kette geschweißt wird. Hinter 

den Kulissen der Kulturschmiede ver-

birgt sich modernste Technik, mit der 

man ein vielseitiges Programm auf die 

Bühne bringt.

Der bei Skatern, Minigolfern und Ten-

nisspielern beliebte Himmelmannpark 

ist über den Ruhrtal-Radweg gut zu 

erreichen. 

Zwei Kinderspielplätze ergänzen das 

Angebot für Jung und Alt.

Kulturzentrum Lindenbrauerei

Ein beliebter Treffpunkt für alle Kul-

turfreunde ist das Kulturzentrum Lin-

denbrauerei in Unna. Experimentier-

freude und Vielfalt zeichnen diesen 

bürgernahen Veranstaltungsort aus, 

an dem man sich für Kinder- und Ju-

gendkulturarbeit ebenso begeistert 

wie für klassische Sparten des Kultur-

betriebes. Das Programm reicht von 

Ausstellungen und Lesungen über

Kabarett und Theater bis zu Konzerten 

von Pop bis Klassik. Die Lindenbrau-

erei ist ein Ankerpunkt auf der Route 

der Industriekultur, einer Route, die

an 52 herausragenden Zeugen der 

industriellen Vergangenheit und an-

schaulicher Gegenwart vorbeiführt.



Bürgerstiftung Rohrmeisterei

Schwerte

Ruhrstr. 20, 58239 Schwerte

Fon 02304 201-3001

www.rohrmeisterei-schwerte.de

Kultur- und Kommunikationszentrum

Lindenbrauerei e.V.

Massener Str. 33-35, 59423 Unna

Fon 02303 251120

www.lindenbrauerei.de

Kulturzentrum Ruhraue

Ruhrstr. 1, 58730 Fröndenberg/Ruhr

www.kulturzentrum-ruhraue.de

Kettenschmiede-Museum

Fon 02373 1708498 (Do. 10-12 Uhr)

Kulturschmiede und Himmelmannpark

Fon 02373 9772-0

Schwerter Senfmühle

Ruhrstr. 16, 58239 Schwerte

Fon 02304 776-111

www.schwerter-senfmuehle.de

BÜRGER-

STIFTUNG

ROHRMEISTEREI

SCHWERTE

KULTUR- UND

KOMMUNIKA-

TIONSZENTRUM

LINDEN-

BRAUEREI E.V.

KULTURZENTRUM

RUHRAUE

SCHWERTER

SENFMÜHLE
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Landmarken und Lichtkunst
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»Hellweg – ein Lichtweg«

Das Kulturprojekt »HELLWEG – ein 

LICHTWEG« präsentiert die von Licht-

künstlern und Lichtdesignern entwor-

fenen Lichtskulpturen, Gebäude und

Landschaftsilluminationen in der Hell-

weg-Region. 

Zentrum für Internationale

Lichtkunst

Das Herzstück bildet das Zentrum 

für Internationale Lichtkunst in Unna. 

Als weltweit erstes und einziges Mu-

seum, das sich ausschließlich der

Lichtkunst widmet, gehört es zu den 

»Ankerpunkten« der »Route der Indus-

triekultur«.Tief unter der Erde in den la-

byrinthischen Lagerräumen der ehema-

ligen Lindenbrauerei befindet sich die 

faszinierende Präsentationsfläche, die 

von Mario Merz über Francois Morellet 

bis James Turell nahezu alle Lichtkünst-

ler zeigt, die Rang und Namen haben.

Schacht III

Lichtkunst und Kulturevents mit be-

sonderem Flair lassen die Industrie-

denkmäler der Region in neuem Glanz

erstrahlen. Auch der bereits 1930 still-

gelegte Schacht III der Zeche Werne in

Bergkamen-Rünthe gehört zu jenen

Orten, an denen sich reiche Vergan-

genheit und lebendige Gegenwart tref-

fen. Als Veranstaltungsort mit einem

Angebot von der Modelleisenbahnaus-

stellung bis zur Blues-Revue hat die

Waschkaue der Zeche eine neue Nut-

zung erfahren.

Förderturm Königsborn III/IV

Als östlicher Begrenzungspunkt, dem

sogenannten »Ostpol« der Route der

Landmarken-Kunst, leuchtet er auch

im Dunkeln – der Förderturm Königs-

born III/IV in Bönen. Mit der Licht-

kunstinstallation »Yellow Marker« von 

Mischa Kuball ragt er weithin sichtbar

in den Himmel. Das Architekturdenk-

mal der 1920er Jahre hat sich heute

als Veranstaltungort für Musik, Klein-

kunst und Talk etabliert. Der Reigen

reicht dabei von Events wie der »Extra-

schicht« oder den FilmSchauPlätzen

bis hin zu den Bönener »klein.kunst.-

stücken«, der Weltmusikreihe »Klang-

kosmos« und »Schicht im Schacht«.

Colani-Ufo

Als ein Wahrzeichen des Strukturwan-

dels krönt in 44 Meter Höhe das futu-

ristisch anmutende »Colani-Ufo« den 

Förderturm der einstigen Kohlezeche 

Minister Achenbach in Lünen-Brambau-

er. Star-Designer Luigi Colani entwarf 

dieses ellipsenförmige aus Kunststoff 

gestaltete Büro des heutigen Techno-

logiezentrums LünTec. Das architek-

tonische Meisterstück ist – besonders 

hell erleuchtet – ein vorzügliches und 

außerordentlich beliebtes Fotomotiv.



Colani-Ufo im Technologiezentrum

LünTec

Am Brambusch 24, 44536 Lünen

als Business-Lounge buchbar

Fon 0231 9860106

nur von außen zu besichtigen

www.luentec.de

Bürgerstiftung Förderturm Bönen

Yellow Marker/Ostpol

Info: Zechenstr., 59199 Bönen

Fon 02383 4156

www.foerderturm-boenen.de

Kulturwerkstatt

Fon 02383 50606

Hellweg – ein Lichtweg

Lichtinstallationen in Bergkamen,

Bönen, Fröndenberg, Hamm, Lünen,

Schwerte und Unna

www.hellweg-ein-lichtweg.de

Kulturzentrum Schacht III

Zum Schacht 3

59192 Bergkamen-Rünthe

Fon 02389 951584

Zentrum für Internationale

Lichtkunst

Lindenplatz 1, 59423 Unna

Fon 02303 103-770

www.lichtkunst-unna.de

COLANI UFO

FÖRDERTURM

BÖNEN –

YELLOW MARKER/

OSTPOL

HELLWEG –

EIN LICHTWEG

SCHACHT III

ZENTRUM FÜR

INTERNATIONALE

LICHTKUNST



Bergarbeitersiedlung D-Zug

Schachtstraße

59192 Bergkamen-Rünthe

Bergarbeiter-Wohnmuseum

Rudolfstraße 10

44536 Lünen-Brambauer

Fon 0231 876502

Gartenstadt Seseke-Aue

Gertrud-Bäumer-Straße

Helene-Lange-Straße

59174 Kamen

www.stadt-kamen.de

Kreinberg-Siedlung Schwerte-Ost

Historische Eisenbahnersiedlung

mit Gartenstadtcharakter

Kontakt: Walter Hauser

Fon 02304 16180

E-Mail: walis.hauser@gmail.com

Führungen buchbar

Victoria-Siedlung

Barbarastraße

44534 Lünen

BERGARBEITER-

SIEDLUNG

„D-ZUG“

BERGARBEITER-

WOHNMUSEUM

KREINBERG-

SIEDLUNG

SCHWERTE-OST

VICTORIA-

SIEDLUNG

WOHNGEBIET

GARTENSTADT

SESEKE-AUE



D-Zug-Siedlung

Die älteste von drei sehenswerten Sied-

lungen in Bergkamen-Rünthe, die 1899

entstandene Kolonie an der Schachtstra-

ße, erhielt aufgrund der strengen, ge-

reihten Fassadengliederungen im Volks-

mund den Namen D-Zug-Siedlung. Die

Wohnhäuser boten vier Familien Platz,

deren Wohnungen über separate Ein-

gänge verfügten. Die Raumaufteilung

war so konzipiert, dass sie den Schicht-

arbeitern ruhige Schlafplätze bot.

Victoria-Siedlung

Die Struktur dieser zwischen 1910 und 

1912 entstandenen „Beamten- und Ar-

beiterkolonie“ der Zeche Victoria in Lü-

nen ist von der Gartenstadtbewegung-

beeinflusst. Aufgelockerte Bebauung, 

geschwungene Straßen und kleine Plät-

ze bestimmen das Bild. Zum Konzept 

gehörten auch Einkaufsmöglichkeiten, 

Gaststätten und Wohlfahrtseinrichtun-

gen. Die ursprünglich 200 Wohnun-

gen umfassende Gesamtanlage wurde 

Ende des letzten Jahrhunderts unter 

Denkmalschutz gestellt, die Wohnun-

gen nach modernen Standards saniert.

Bergarbeiter-Wohnmuseum

Wie Bergarbeiterfamilien früher lebten, 

zeigt das Bergarbeiter-Wohnmuseum 

in der „Alten Kolonie“ der ehemaligen 

Zeche Achenbach in Lünen-Brambauer. 

Auf drei Etagen können Besucher zwei 

stilecht eingerichtete Wohnungen mit 

Möbeln und Hausrat aus der Anfangs-

zeit der Siedlung bis in die 1930er 

Jahre besichtigen. Auch die Wohnstan-

dards aus jener Zeit wurden rekonst-

ruiert: die Leitungen auf Putz gelegt, 

alte Fenster und Türen eingebaut, die 

Wände geweißt und mit einem Fries 

bemalt. Im Garten wurde wieder ein 

Kaninchenstall aufgestellt und auch 

ein Plumpsklo fehlt nicht.

Gartenstadt Seseke-Aue

Als gelungenes Beispiel für die Reakti-

vierung alter Zechengelände gilt das 

1997 fertiggestellte Wohngebiet Gar-

tenstadt Seseke-Aue auf der ehemaligen 

Zeche Monopol in Kamen. Es knüpft an

die hohen Qualitäten historischer Vorbil-

der des gartenstädtischen Siedlungs-

baus in der Region an und berück-

sichtigt zudem vielfältige ökologische 

Ansprüche. 1992 wurde es daher als 

Modellvorhaben in das Programm „Ex-

perimenteller Wohnungs- und Städte-

bau“ aufgenommen und aus Mitteln 

des Landes NRW gefördert. Gärten und 

ein zentraler Anger prägen das Bild 

der Siedlung, die darüber hinaus in ein 

heranreichendes Naherholungsgebiet 

eingebettet ist. Die Gebäude wurden 

im Niedrigenergiehausstandard unter 

Verwendung natürlicher Baumaterialien 

realisiert und auch für die ökologische 

Nutzung des Regenwassers ist gesorgt. 

Wohnen gestern und heute
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Feste feiern oder in Ruhe genießen

[ LANDSCHAFT ]    [ AKTIV ]    [ KULTUR ]    [ INDUSTRIEKULTUR ]    [ HIGHLIGHTS ]    [ TOUREN ]

Lichtermarkt

Als Herbst-Highlight der Region findet

der Lichtermarkt in Bergkamen je-

weils am letzten Freitag im Oktober 

statt. Straßenkünstler aus aller Welt 

bevölkern als fabelhafte »Lichtgestal-

ten« den Bergkamener Stadtmarkt. In 

ausgefallenen Kostümen schweben 

sie auf Stelzen daher und verzaubern 

das Publikum mit ihrer Performance. 

Der Lichtermarkt wird durch farbige

Illuminationen in Szene gesetzt und 

verwandelt sich zu einem beein-

druckenden Licht-Schatten-Kunstwerk. 

In der gelungenen Kombination von 

»Illumination, Walk-Act-Festival und 

Spezialitätenmarkt« liegt der beson-

dere Reiz dieser Veranstaltung.

Circus TRAVADOS

Lust auf Zirkusatmosphäre? Im Circus

TRAVADOS in Unna Königsborn ver-

spricht die einzigartige Mischung aus

professionellen Artisten und Musi-

kern, Schülerinnen und Schülern der 

Circusschule sowie Akteuren, die den 

Zirkus bisher nur als Ferienerlebnis 

kennen gelernt haben, eine außerge-

wöhnliche Unterhaltung.

Stadtführungen

Stadtführungen gelten als eine Selbst-

verständlichkeit. In Fröndenberg, Ka-

men, Lünen, Schwerte, Unna und Wer-

ne wird Stadtgeschichte durch Führer 

in historischem Gewand an ungewöhn-

lichen Orten besonders lebendig.

KITE – Drachenfliegen pur

Zum Mekka der Drachenfreunde wird

der Kreis Unna im Frühling und

Herbst. »KITE – Drachenfliegen pur«

heißt es jährlich im Mai auf dem

Kamener Segelflugplatz im Ortsteil 

Heeren-Werve. Der Himmel am Kame-

ner Kreuz gehört dann ganz den ange-

reisten Drachenfreunden und ihren 

Kunstwerken. Von Konstruktionen aus

modernsten Materialien und neuester 

Technik über fantasievolle Ungetüme 

bis hin zum betagten Windvogel ist 

alles vertreten. Ein buntes Programm 

rundet die Veranstaltung ab.

Sparkassendrachenfest

Anfang Oktober ziehen beim Drachen-

fest auch über dem Lüner Segel-

flugplatz in der Moltkestraße hun-

derte von farbigen und wunderschön

aussehenden Drachen ihre Kreise am

Himmel.

Fröndenberg Kreativ

Hobbykünstler treffen sich auf der 

beliebten Messe Fröndenberg Krea-

tiv am Ende der Herbstferien. Über 

125 Teilnehmer stellen hier ihre Werke 

und Kreationen einem bewundernden 

Publikum vor.



Circus Travados

Bemposta e.V., Fon 02303 68586

www.travados.net

Sparkassendrachenfest Lünen

Kulturbüro der Stadt Lünen

Fon 02306 104-2299

www.luenen.de/kulturbuero

Fröndenberg Kreativ

Fon 02373 976-238

www.froendenberg.de

KITE – Internationales Drachenfestival

Fon: 02307 148-1401

www.stadt-kamen.de

www.kite-kamen.de

Lichtermarkt

Stadt Bergkamen, Wirtschaftsförderung

und Stadtmarketing

Fon 02307 965-234

www.bergkamen.de

Stadtführung Spezial

Fröndenberg

Fon 02373 9762-38 + 9762-23

Kamen

Fon 02307 282316 + 148-1504

Lünen

Fon 02306 104-1501 + 104-1539

Schwerte

Touristik-Information Schwerte

Fon 02304 104-777

Unna

i-Punkt Unna

Fon 02303 103-777

Werne

Stadtmarketing Werne GmbH

Fon 02389 534080

CIRCUS

TRAVADOS

DRACHENFESTE

FRÖNDENBERG

KREATIV

LICHTERMARKT

STADT-

FÜHRUNGEN

SPEZIAL



Hafenfest

Stadt Bergkamen, Wirtschafts-

förderung und Stadtmarketing,

Fon 02307 965-234

www.bergkamen.de

Lünsche Mess

Fon 02306 104-2299

www.luenen.de

Mord am Hellweg

Westfälisches Literaturbüro in Unna e.V.

Fon 02303 963850

www.mord-am-hellweg.de

Sim-Jü Markt

Stadtmarketing Werne GmbH

www.sim-jue.de

Stadtfest Unna

Innenstadt, 59423 Unna

Info: Unna-Marketing, Fon 02303 968050

www.unna-marketing.de

Un(n)a Festa Italiana

Innenstadt, 59423 Unna

Info: Unna-Marketing, Fon 02303 968050

www.unna-marketing.de

HAFENFEST

LÜNSCHE MESS

MORD AM

HELLWEG

SIM JÜ MARKT

STADTFEST UNNA

UN(N)A FESTA

ITALIANA



Un(n)a Festa Italiana

Wenn im Frühjahr der »ungeraden Jah-

re« die City Unnas in einem südländi-

schen Lichtermeer erleuchtet und aro-

matische Düfte in der Luft liegen, feiert

die Stadt fünf Tage Un(n)a Festa Italia-

na, das es nördlich der Alpen nur ein-

mal gibt. Mit weit über 10.000 Meter 

Kabel und Verdrahtungen sorgen italie-

nische Lichtakteure für die stimmungs-

volle »Illuminazione« der Innenstadt. 

Das Ambiente ist überwältigend und 

die grandiose Stimmung auf dem 

Marktplatz bezieht jeden mit ein.

Mord am Hellweg

In den »geraden Jahren« wird im Kreis

Unna regelmäßig »gemordet«. Das Kri-

mifestival Mord am Hellweg bietet mit

langen Kriminächten, Krimis mit Musik 

und Menues, Krimi-Wochenenden und

vielem mehr den Krimifans spannende

Events an ungewöhnlichen Orten.

»Gänsehaut« ist garantiert – besonders,

wenn der Zuschauer zum Akteur wird.

Sim-Jü

Sim-Jü ist die volkstümliche Bezeich-

nung für den auf eine 650 Jahre

alte Tradition zurückgehenden Simon-

Juda-Markt der alten Hansestadt Wer-

ne. Im Oktober zieht das Fest mit der 

Innenstadtkirmes und dem begehrten

Kram- und Viehmarkt hunderttausende

Besucher zu einem fröhlichen Mitein-

ander in die Lippestadt.

Lünsche Mess

Jährlich zum zweiten Wochenende im 

September hebt sich in der Lüner In-

nenstadt der Vorhang zu dem großen 

Stadtspektakel Lünsche Mess, einer 

Mischung aus traditionellem Jahrmarkt 

und moderner Kirmesatmosphäre. Mit

einem weitläufigen Terrain bietet die 

Innenstadt genügend Raum für die 

zahlreichen Besucher.

Stadtfest Unna

Das Stadtfest Unna lockt Anfang Sep-

tember Scharen von Besuchern an. Mit 

acht Bühnen und über 100 Stunden 

Programm gehört es zu den größten 

Musikfestivals der Region.

Hafenfest in Bergkamen

Klabautermänner, Nixen, aber auch 

Landratten kommen voll auf ihre

Kosten, wenn die Stadt Bergkamen 

zum jährlichen Hafenfest am ersten 

vollen Juni-Wochenende ins Westfäli-

sche Sportbootzentrum – Marina Rün-

the lädt. Neben Wassersportvorfüh-

rungen und Wettbewerben, Informa-

tionsständen und maritimen Lecke-

reien wird auch ein ansprechendes 

Bühnenprogramm geboten. Ein unge-

wöhnlicher Anblick bietet sich, wenn 

sich im Rahmen der Veranstaltung, 

mitten im Binnenland, Segelboote auf 

dem Datteln-Hamm-Kanal tummeln.

Zuschauen oder selbst aktiv werden
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Starten Sie Ihre Tagestour wahlweise 

mit einem Stadtbummel durch die his-

torische Altstadt Werne    oder mit

einem Besuch des Stadtmuseums    . 

Für die Radtour können Sie Räder bei 

den Radstationen mieten. Sie folgen 

nun der ausgeschilderten Römerroute 

bis zum Westfälischen Sportbootzen-

trum – Marina Rünthe in Bergkamen

    und genießen dort das mediterra-

ne Ambiente. Gestärkt radeln Sie nach 

einem kleinen Mittagsimbiss weiter 

auf der Römerroute Richtung Westen. 

Als Zwischenstopp bietet sich die Ber-

gehalde „Großes Holz“     an, von der 

Sie einen herrlichen Ausblick genießen 

können. Weiter geht es nun zum Stadt-

museum Bergkamen    , wo Sie nach 

einem Besuch der Ausstellung einen 

Kaffee im Museumscafé zu sich neh-

men können. Anschließend bietet sich 

ein Rundgang über das Römerlager 

Oberaden      an, bevor Sie weiter auf. 

der Römerroute bis nach Lünen (Ab-

zweig Stadtmitte Lünen) fahren. Nach

Abgabe der Leihräder an der Rad-

station können Sie den Tag mit einem

Bummel durch die Altstadt Lünen

und dortigem Abendessen ausklingen

lassen, bevor Sie mit dem Zug wieder

nach Werne fahren.

Fällt Ihre Wahl auf die Wandertour, so 

folgen Sie nach dem Besuch der Alt-

stadt Werne oder des Stadtmuseums, 

dem Wegezeichen des Jakobswegs 

(Muschel) bis zum Schloss Cappen-

berg    in Selm. Dort bietet sich ein 

Besuch der aktuellen Ausstellung an.

Gönnen Sie sich anschließend in der 

Gastronomie vor Ort eine kleine Pause, 

bevor Sie mit dem Bus die Rückfahrt 

nach Werne antreten. Entspannen Sie 

anschließend im Natur-Solebad      und 

lassen Sie den Abend in der Werner 

Gastronomie ausklingen.

Römer oder Jakobspilger
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Die Seseke und ihre Zufl üsse werden 

aktuell von Abwasserkanälen zu öko-

logisch optimierten Gewässern umge-

baut. Die Verwandlung der Landschaft 

lässt sich unmittelbar erleben. Inter-

national renommierte Künstler haben 

ihre unverwechselbaren Spuren im 

und am Fluss hinterlassen. Von Lünen 

aus über Bergkamen und Kamen be-

geben sich entlang der Seseke auf Ent-

deckungsreise, bei der Technik, Natur 

und Kunst eindrucksvoll ineinander 

fl ießen. „Über Wasser gehen“ erfordert 

keine übernatürlichen Begabungen. 

Neugier, offene Augen und Sinne rei-

chen aus. Haben Sie kein eigenes Rad 

dabei, so können Sie dieses nach vor-

heriger Reservierung an der Radsta-

tion Lünen-Hauptbahnhof ausleihen.

Auf halber Strecke lädt die Kamener 

Innenstadt zu einer Pause ein. Kurz 

vor Ende der Tour haben Sie am Horst-

marer See     noch einmal Gelegenheit 

die Seele baumeln zu lassen, Sand-

strände und Liegewiesen laden Sie 

hier zum Schwimmen oder Sonnen-

baden ein. Zurück in Lünen, können 

Sie den Tag in aller Ruhe in der In-

nenstadt ausklingen lassen. Mehr In-

formationen zu den Kunstwerken und 

der Renaturierung der Seseke erhalten 

Sie unter www.überwassergehen.de

Die Kunstwerke im Einzelnen:

  Permakulturelle Seseke –

 Jeroen Doorenweerd

  Hogarth`s Dream –

 Diemut Schilling

  Landschaft im Fluss –

 Thomas Stricker

  Line of Beauty – das fünfte

 Klärwerk – Susanne Lorenz

  JETZT und der Fluss –

 Christian Hasucha 

  Pixelröhre – Winter/Hörbelt

  Stufen zur Körne – Danuta Karsten 

Über Wasser gehen 
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Für die Radtour starten Sie am Bahnhof 

Unna. Hier haben Sie die Möglichkeit 

an der Radstation Räder zu leihen. Der 

Weg führt Sie auf ruhiger Strecke in die 

idyllisch gelegenen, als Silber- bzw. 

Golddorf ausgezeichneten Bönener 

Ortsteile Lenningsen      und Flierich      . 

Machen Sie Halt an der Alten Kirche mit 

den verträumt wirkenden Fachwerkhäu-

sern oder am alten Backhaus, wo nach 

festgelegten Terminen auch heute noch 

Brot im Holzofen gebacken wird. In Flie-

rich bietet es sich an eine kleine Rast 

einzulegen. Weiter geht es nun Rich-

tung Bönen, an der spätromanischen 

Alten Kirche und der alten Turmwind-

mühle      vorbei. Von Weitem sehen Sie 

schon den Förderturm der ehemaligen 

Schachtanlage Königsborn III/IV   , 

eines der höchsten architektonischen 

Industriedenkmäler im Kreis Unna. Als 

Landmarke, mit der Installation des 

Lichtkunstwerkes »Yellow Marker« von 

Mischa Kuball, bildet er den sogenann-

ten Ostpol der IBA-Emscherregion. Zu-

rück geht es nun über die ausgeschil-

derte Route „RadKreisUnna“ – Richtung 

Unna. Die Route führt am ehemaligen 

Pförtnerhaus     der Zeche Königsborn

vorbei und durch den Kurpark Königs-

born    , bevor Sie wieder am Bahnhof

Unna ankommen. Nach einer verdien-

ten Pause in der Unnaer Innenstadt,

lohnt ein Besuch des Zentrums für In-

ternationale Lichtkunst        in den unter-

irdischen Kellergewölben der ehemali-

gen Lindenbrauerei. Dort sind Werke in-

ternational renommierter Lichtkünstler 

zu sehen, die speziell für diese Räume 

entstanden sind. Alternativ zur Rad-

tour können Sie auch eine Wanderung

zu den Dörfern Lenningsen   und

Flierich    unternehmen. Die Wande-

rung beginnen Sie am Bahnhof Unna-

Hemmerde, den Sie bequem mit dem 

Zug aus Unna erreichen können.

Golddorf und Lichtkunst

[ LANDSCHAFT ]    [ AKTIV ]    [ KULTUR ]    [ INDUSTRIEKULTUR ]    [ HIGHLIGHTS ]    [ TOUREN ]

35

3  

4 

5 

6 

7 

1

2

2

1

2



UNNA 1

2

3

5

Radtour

Länge: 26 km

1

Sehenswürdigkeit
an der Radtour

Bahnhof

Radstation

Gastronomie

Parkplatz

Bahnhof



37

Diese Tour führt Sie von Unna aus star-

tend über den Haarstrang bis hinunter 

in das Ruhrtal. Nachdem Sie bei einem 

Stadtrundgang die historische Altstadt  

   erkundet haben, geht es mit dem 

Fahrrad (Fahrradverleih an der Radsta-

tion des Bahnhofes Unna) durch das Bor-

nekamptal (2). Direkt am Weg liegt hier 

der Klanggarten, der mit ungewöhnli-

chen Instrumenten zum Musizieren ein-

lädt. Hinter Kessebüren lohnt ein kur-

zer Abstecher zum Bismarckturm   .

Dieser bietet einen schönen Rundum-

blick über das nordöstliche Ruhrge-

biet, das Münsterland und Sauerland. 

Die Öffnungszeiten des Turmes fi nden 

Sie unter www.bismarckturm-verein-

unna.de. Auf dem Haarstrang geht 

es nun weiter Richtung Frömern. Hier 

lässt sich gut eine kleine Mittagspause 

einlegen, bevor Sie sich ab dem Hen-

richsknübel, dem zweithöchsten Punkt 

im Kreis Unna, entspannt ins Ruhrtal 

rollen lassen können. Im Ortsteil War-

men  bietet  die  Hofkäserei  Wellie

Käsespezialitäten aus eigener Herstel-

lung an. Für Radfahrer gibt es spezielle 

Radfahrer-Päckchen, die auf Wunsch zu 

Ihnen nach Hause geschickt werden.

In Fröndenberg angekommen, ist ein 

Besuch des Himmelmann-Parks      be-

sonders lohnenswert. Im dortigen Ket-

tenschmiedemuseum wird der Weg 

vom Rundstahl bis zur fertigen Kette 

dargestellt. Wer mag, darf selber Hand 

anlegen und ausprobieren, wie eine 

Kette geschweißt wird. Infos gibt es 

unter www.kulturzentrum-ruhraue.de.

Anschließend können Sie den Tag 

bei einem gemütlichen Abendessen 

ausklingen lassen. Der Zug bringt Sie 

bequem wieder zurück nach Unna. 

Oder Sie übernachten in einem der Ho-

tels und setzen die Tour am nächsten 

Tag auf dem RuhrtalRadweg Richtung 

Schwerte fort.

Aussichten und Einblicke
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Nach einem Stadtrundgang in Frön-

denberg      starten Sie die Radtour ent-

lang des RuhrtalRadweges. Räder sind 

an der Radstation am Bahnhof nach 

vorheriger Absprache auszuleihen. 

Nach einem kurzen Wegstück durch 

Felder und Wiesen, etwas entfernt von 

der Ruhr, schlängelt sich die Strecke 

in den Ruhrauen zum Teil in direkter 

Ufernähe des Flusses. Nach ungefähr 

der Hälfte der Strecke lohnt sich ein 

Abstecher zum hoch über der Ruhr

gelegenen Haus Opherdicke   , ein

im 12. Jahrhundert erbautes Wasser-

schloss. Neben der schönen Architektur 

und der Lage, bietet das Wasserschloss 

auch Kunstausstellungen und Konzer-

te in unvergleichlicher Atmosphäre. 

Ein kleines Museumscafe lädt zum 

Verweilen ein. Anschließend fahren Sie 

wieder zurück auf dem RuhrtalRadweg 

bis nach Schwerte. Direkt am Weg liegt

das  Kulturzentrum  Rohrmeisterei   

mit einer gepfl egten Gastronomie in 

einem stilvoll gewahrten Ambiente

eines denkmalgeschützten Industrie-

gebäudes. Hier können Sie sich im 

Biergarten stärken, bevor Sie mit dem 

Nachtwächter durch die Gassen der

historischen Altstadt   ziehen und

den Abend in Schwerte ausklingen las-

sen. Sind Sie lieber zu Fuß unterwegs, 

lohnt sich eine Wanderung rund um

Holzwickede, die vom Bahnhof aus

ebenfalls bis zum Haus Opherdicke   

führt und Sie mit schönen Ausblicken

belohnt. Von hier aus geht es über 

die Ausläufer des Haarstrangs Rich-

tung Norden. Unterwegs gewährt Ihnen

der Emscherquellhof     einen Einblick

in das Leben der Menschen aus der

ländlichen Hellwegregion des 19. Jahr-

hunderts. Das restliche Wanderstück

führt Sie nun durch den renaturier-

ten Emscherpark    zum Bahnhof zu-

rück. 

Ruhrtal oder Emscherquelle
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■  BERGKAMEN

 Stadt Bergkamen

 Fon 02307 965-229

 stadtmarketing@bergkamen.de

 www.bergkamen.de

■  BÖNEN

 Gemeinde Bönen

 Fon 02383 933-0

 post@boenen.de

 www.boenen.de

■  FRÖNDENBERG/RUHR

 Stadt Fröndenberg

 Fon 02373 976-238

 stadtinfo@froendenberg.de

 www.froendenberg.de

■  HOLZWICKEDE

 Gemeinde Holzwickede

 Fon 02301 915-0

 info@holzwickede.de

 www.holzwickede.de

■  KAMEN

 Stadt Kamen

 Fon 02307 148-1504

 rathaus@stadt-kamen.de

 www.stadt-kamen.de

■  LÜNEN

 Stadt Lünen

 Fon 02306 104-1501

 pressestelle@luenen.de

 www.luenen.de

■  SCHWERTE

 Stadt Schwerte

 Fon 02304 104-777

 i-schwerte@ruhrtalmuseum.de

 www.schwerte.de

■  SELM

 Stadt Selm

 Fon 02592 69-0

 info@stadtselm.de

 www.selm.de

■  UNNA

 Kreisstadt Unna

 Fon 02303 103-777

 zib-i-punkt@stadt-unna.de

 www.unna.de

■  WERNE

 Stadtmarketing Werne GmbH

 Fon 02389 534080

 info@stadtmarketing-werne.de

 www.stadtmarketing-werne.de

■  KREIS UNNA

 Fon 02303 27-2161

 tourismus@kreis-unna.de

 www.kreis-unna.de

Folgende Broschüren und Informatio-

nen zu Tourismus, Freizeit und Kultur 

hält der Kreis Unna auf Anfrage 

kostenlos für Sie bereit:

TouristMap 

Sport, Kultur und Sehenswertes 

Bahn&Bike im Kreis Unna 

Radtourenvorschläge

RadKreisUnna 

Faltkarte zur

Radwanderroute

Radstationen im Kreis Unna

Infos zu Radverleih,

Reparaturservice und

Übernachtungen

Wandertouren im

Kreis Unna 

Tourenvorschläge für

Jedermann
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Westfalenwanderweg

Info-Flyer

Kunst.Leben.Geschichte.

Museen von Schwerte

bis Selm

Highlights

Veranstaltungskalender –

Feste, Märkte, Musik

und mehr

Infofl yer Kreis Unna

Informationen rund um den

Kreis Unna, bestehend aus

8 Teilen 

Übernachtungsverzeichnis

Kreis Unna

(nur als PDF-Download)

Alle Broschüren sind auch als Download

unter www.kreis-unna.de verfügbar

Online-Informationen:

Übernachtungen Online buchen:

www.kreis-unna.de

UN-Weit-Online-Veranstaltungskalender: 

www.un-weit.de

Interaktive Karten und Geoinformationen: 

www.geoservice.kreis-unna.de

WEITERE INFORMATIONEN:

Route der Industriekultur per Rad

Erlebnisführer, Hrsg. Kommunalver-

band Ruhrgebiet, Essen 2007

Maßstab 1:50 000 und 1:20 000

(innerstädtische Bereiche)

ISBN 978-3-932 165-57-3

Römer-Route

Radwanderkarte für die Route von

Xanten bis Detmold

Maßstab 1:50 000

ISBN 3-87073-120-6

Fahrradroute Hellweg

Radwanderführer für die Route von

Dortmund bis Höxter, Format A5

ISBN 3-927082-40-6

Radtour Lünen

Radwanderkarte mit fünf lokalen und

sieben regionalen Tourenvorschlägen

Maßstab 1:20 000/50 000

(erhältlich bei der Stadt Lünen)

Bergkamen mit dem Rad entdecken

Rad- und Wanderwege mit

Tourentipps und Sehenswertem

Maßstab 1:15 000

(erhältlich bei der Stadt Bergkamen)

Landesgartenschau-Route

Radwanderkarte, Maßstab 1:50 000

ISBN: 978 3899 20362-2

Radtour östliches Ruhrgebiet

Maßstab 1:40 000, ISBN 3-932-165-35-7

Ruhrtal-Radweg

Radwanderkarte, Maßstab 1:50 000

Spiralo Bielefelder Verlag

ISBN 978-3-87073-389-6

Radführer

Der Ruhtalradweg in 15 Etappen

ISBN 9783765446436

Bruckmann-Verlag

WestfalenWanderWeg

Eine Wanderung in 15 Etappen

ISBN 9783770013319

Regionaler Wanderreitführer

Östliches Ruhrgebiet

Herausgeber: Umweltzentrum

Westfalen GmbH

www.uwz-westfalen.de

www.stadt-land-hof.de

Auskünfte und Service rund um

Bus und Bahn erhalten Sie bei

»fahrtwind« unter der Telefonnummer

01803 504030
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Kultur
1 Burg Botzlar
2 Freilichtbühne Werne
3 Haus Opherdicke
4 Heinz-Hilpert-Theater
5 Hellweg Museum
6 Kinofest Lünen
7 Neue Philharmonie Westfalen 
8 Schloss Cappenberg
9 Stadtmuseum Bergkamen +

Römerlager Oberaden
10 studio theater bergkamen
11 Welttheater der Straße + 

Schwerter Kleinkunstwochen

Industriekultur
1 Bergarbeitersiedlung »D-Zug«
2 Bergarbeiterwohnmuseum
3 Colani-Ufo
4 Förderturm Bönen – Yellow Marker/Ostpol
5 Kulturzentrum Ruhraue
6 Kulturzentrum Schacht III
7 Lindenbrauerei Unna
8

Ökologiestation

9

Rohrmeisterei Schwerte + 
Schwerter Senfmühle

10

Waldschule Cappenberg

Wohngebiet Gartenstadt Seseke-Aue
Zentrum für Internationale Lichtkunst

Aktiv
1 Baden und Wellness
2 Disc-Golfen
3 Eislaufen
4 Golfen
5 Inlineskaten
6 Kanuwandern
7 Segelfliegen
8 Sportboottourismus
9 SportCentrum Kamen·Kaiserau

Landschaft
1 Bergehalde »Großes Holz« + Beversee
2 Börde
3 Emscherquelle
4 Haarstrang
5 Seepark Lünen
6 Standortübungsplatz

Highlights
1 Circus Travados
2 Drachenfeste
3 Fröndenberg Kreativ
4 Hafenfest
5 Italienisches Fest – Un(n)a Festa Italiana
6 Lichtermarkt
7 Lünsche Mess
8 Sim Jü Markt
9 Stadtfest Unna
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