Hier noch schnell
die perfekte Geschenkidee
1] Wien
ENBURENER
Arthotel Ana Enzian

Flug ab/bis Hannover

f SCHUH- UND SPORTHAUS

Wanderschuhwochen!

Zu jedem Paar Wanderschuhe
erhalten Sie ein Paar
Wandersocken von InQURD
GroBe Auswahl an Wanderschuhe!
Wir beraten Sie gern.

Kreuzung Heitkampweg/L 501
Ortszentrum Dickenberg
Telefon 05451/74349
www.schuh-sport-plock.de

A

far lbbenburen, Recke, Mettingen, Westerkappeln, Lotte, Tecklenburg, Horstel und Hopsten
: _Mittwoch, 11. Dezember 2019

DZ/ Friihstiick
p.P. € 200-‘
%é"‘rj%sel_ailro
strier
Neumarkt 10 - 49477 Ibbenburen

Telefon 0 54 51 /547 40
www.reisebuero-strier.de

Glicksspiel 425,- €
im Pott Horstel [ M_‘g

Westerkappeln

Festliches Konzert Kleinanzeigen

~Ehe-Man” fliegt
in der Stadtkirche

nach Riesenbeck
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[RIARDECHK

'WOANDERS KAUFEN LOHNT SICH NICHT

<Jhévermann

IT_SERVICEPOINT
DAS RENTIERT SICH FUR ALLE

Mebir Resitier

SIE KAUFEN EIN & SPAREN -
WIR SPENDEN EXTRA!

Ibbenbiiren. Seit vielen Jahren
gehort die Veranstaltung ,,ibb's
Christmastime!“ als fester Be-
standteil in die Weihnachtszeit
in Ibbenbiiren. In der kommen-

den Auflage, am 14. und 15. De-
zember, setzt die Stadtmarke-
Beratung ting Ibbenbiiren GmbH alles

c auf die kulinarische Karte: Nach

. dem grofien Erfolg in 2017 ist es
, Eigene Werkstatt erneut gelungen, ein Street-

Food-Festival mitten in die In-

Mo-Fr schon ab ﬁ nenstadt zu holen.
7.30 Uhr fiir Sie da! Wer an diesem Wochenende
hungrig nach Hause geht, ist
selbst schuld®, erklart Sebastian
Ilger, Projektleiter der Stadtmar-
keting Ibbenbiiren GmbH. Vom
Oberen Markt tGber die Markt-
strafle bis zum Unteren Markt
bieten mehr als 15 Food-Trucks
NN kulinarische Hochgeniisse aus
m s iy | der ganzen Welt an - ob Maul-
taschenburger, Pulled Pork, fri-
ATAVZE [ o1 g oYl )\ i r4- ol  sche Pasta oder Bubble-Waffles.
verband.de Die Street-Food-Area offnet am
Samstag, 14. Dezember, von 11

Computer
und Zubehor

WilhelmstraBe 80
49477 Ibbenbiren
Tel. (054 51) 54 6003

MEHR AUF HARDECK.DE

Bereits in 2017 war das erste Street Food Festival bei ,,ibb’s

Essen, Shopping und Musik

Libb's Christmastime!” mit Street-Food-Festival am Wochenende

Christmastime!* in Ibbenbliren ein voller Erfolg.

bis 22 Uhr und am Sonntag, 15.
Dezember, von 11 bis 18 Uhr.
Auf dem Oberen Markt geht es
in erster Linie musikalisch zu.
Wihrend der beiden Veranstal-
tungstage wird den Besuchern
auf einer Biihne jeweils ab 11
Uhr ein abwechslungsreiches
Live-Musikprogramm geboten.
In der Grof3en Strafde 6ffnet sich
piinktlich um 16 Uhr ein weite-
res Kldppchen von ,,Overmeyers
Adventskalender*.

»ibb's Chrismastime!“ 6ffnet so-
wohl am Samstag, 14. Dezem-
ber, als auch am Sonntag, 15.
Dezember, jeweils ab 11 Uhr.
Am langen Einkaufssamstag
konnen die Besucher in der ge-
samten Innenstadt bis 18 Uhr
shoppen. Am Sonntag, 15. De-
zember, laden Werbegemein-
schaft und Kaufmannschaft der
Innenstadtgeschifte von 13 bis
18 Uhr zum letzten verkaufsof-
fenen Sonntag des Jahres ein.

MOBEL
HARTWIG

www.moebel-hartwig.de

HORGERATE.)) Ir EOLDANKAUF IN IBBENBUREN  Schmuck jahrelang nicht getragen? i
|
1

LAJER z AH N G o LD Sie haben doch sicherlich in Ihrer

" o Schmuckschatulle oder im Banktresor
Ihr Fachmann in Sachen Horen (auch mit Zahnen) : Oststrafie 1

Schmuckstiicke, die Sie seit Jahren 19477 bbenbiet

KlosterstraBe 2 - Ibbenbiiren nicht mehr anziehen ... :
Mo.-Fr. 9-13 u. 14-18. Sa. 9-13 i & A LTG o LD Bieten Sie uns diese Stiicke an! i Gt SR (neben Deutsche Bank/CDU)
Tel. 054 51 / 99 957 80 Gegen Abgabe dieser Anzeige Sie werden iberrascht sein, iR KAUFEN: Za n%mfm?ﬁmam,, Tel. 015114034026 : : : :
: h te-laier.d bekommen Sie 20.- Euro extra* was der Goldankauf Meyer Miinzen, Besteck, Schmuck, Silber, Offnungszeiten: Jeden ersten Donnerstag im Monat — Einkaufen bis 21 Uhr!
e U i GG fiir Thr Altgold! -z 5 g Feingold Ihnen dati bietet. Platin, Zinn, Messing, Kupfer Mo.-Fr. 10- 18 Uhr. Sa. 10- 14 Uhr

Ihr Brillen-Highlight in Sehstarke:

Alle Brillenfassungen
zum 1/5 Preis

SKODA SALE BEI SIEMON:
Der SKODA KAMIQ

i

aren e = e = : = ¢ DIEL]: (B:IE-US.rBEN SN s T
QR : : o i
5.895-€ ot oo

Auch bei
Sonnenbrillen

SKODA KAMIQ AMBITION 1.0 TSI

70 kW (95 PS). LM-Felgen, Parksensoren, Tempomat,
Klimaanlage, Sitzheizung, BlueTooth-Freisprecheinrich-
tung, Radio-MP3 mit SD/USB, 4x el. Fensterheber, el. T
Heckklappe, el. AuBenspiegel, ,Kessy" uv.m. SKODA. Simply Clever. gUItlg!

UPE 23.825,- €*
S!IEMONPREIS 17.930,- €

Kraftstoffverbrauch fiir den SKODA KAMIQ AMBITION 1.0 TSI 70 kW (95 PS), in 1/100 km,
innerorts: 6,5 au3erorts: 4,3; kombiniert: 5;1; CO,-Emission, kombiniert: 116 g/km (gemaf VO
(EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B’

Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Ab dem
1. September 2018 wird der WLTP den neuen europaischen Fahrzyklus (NEFZ) ersetzen. Wegen der realistischeren Priifbedingungen
sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen Fallen héher als die nach dem NEFZ
gemessenen. Aktuell sind noch die NEFZ-Werte verpflichtend zu kommunizieren. Soweit es sich um Neuwagen handelt, die nach
WLTP typgenehmigt sind, werden die NEFZ-Werte von den WLTP-Werten abgeleitet. Néhere Informationen erhalten Sie bei uns oder
unter skoda.de/wltp.

Besuchen Sie Plaar und meineBrille fl)laar
Abbildung zeigt Sonderausstattung. *UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Teil- Ba h N hOfStra Be 1 9 , 49477 I bben bu ren ROTTLER
weise Tageszulassung. Angebot nur solange der Vorrat reicht.

SIEMON GenbH 5!S!EM OI@ Telefon: 05451 - 59400 meine%rTIILIS

Osnabrlicker Stra3e 301, 49479 Ibbenbiren

T 054519910-0, F 05451 9910-10 Beim Kauf einer kompletten Brille oder Sonnenbrille in Sehstérke erhalten Sie die Fassung zum halben Preis. Bei Sonnenbrillen ohne Sehstérke erhalten Sie 25% Preisnachlass.
toh . d Bei ausgewahlten Sonnenbrillenmarken, wie z.B. 4Sun, SunRay und InLook erhalten Sie auch ohne Sehstarke 50% Preisnachlass. Nicht mit anderen Angeboten und Gutschei-

Wwww.autohaus-siemon.de nen kombinierbar. Gultig bis zum 07.01.2020. Ausgeschlossen von der Aktion ist die Marke Andy Wolf. Eine Verldngerung der Aktion, z.B. bei groBer Nachfrage, behalten wir

uns ausdrucklich vor.
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Ruhiger
schlafen!

Automatische Haustechnik-
systeme schiitzen vor Einbruch

b schnieders
¢ Aluminium-Rolladen Rolladen - Sonnenschutz - Tore
¢ Motoren

e Zeitschaltuhren

GutenbergstraBe 6 - 49479 lbbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rolladenbau-schnieders.de

Ein Har®
Ciir die SOonne

hr + 14.

NASSE WANDE

AUSBLUHUNGEN

SCHIMMELBEFALL
MUSSEN NICHT SEIN!
Abdichtung gegen
aufsteigende Feuchtigkeit
und Querdurchfeuchtung
Tel.05971-9312 417
Fax: 0322 2153 5730
mail: valexo@t-online.de
www.bauimpraegnierung.de

Haxpwerk
EMBAND.ce

Badsanierung

aus einer Hand!

Hermann-Meier-Str. 12
49838 Lengerich

Tel. 0 59 04 /91 95 93 | Fax 91 95 94
Mobil: 01 62 /214 53 05
www.handwerkemsland.de
info@handwerkemsland.de

Anzeigen-Annahme
Tel. 05451 933-999

VJetzt bis zu

:20%

Winterrabatt
sichern

(qilltig bis 31.01.2020)

VR

CARPORT & TERRASSE
MaBgeschneidert und fiir Sie gebaut.
Terrassen | Carports | Zaune
Gartenhauser | Vordacher
Markisen | Gelander

(% Finanzierung moglich 1

Carports maBgeschneidert fur Sie gebaut!
— Wir beraten Sie gerne -

HansastraBe 9 | 49477 Ibbenblren | Telefon 05451/502646

Mobil: 0173/9768081 | info@vrct.de | www.vrct.de

Wir sind sensibel fiir lhre

Bediirfnisse bis zuletzt.

Qe|efon 05451/964464 - www. hospiz-ibbenbueren.de

lblbbenburener

FAMILIEN-NACHRICHTEN
vom 2.12. bis 6.12.2019

27.11.. Rieke, Tochter
von Christian Osterbrink
und Martina Brocksch-
midt, Teckelweg 17, Ib-
penbulren, 01.12.; Emil,
Sohn von Sebastian Tel-
semeyer und Eva-Ma-
ria geb. Walmeyer,
HaupftstraBe 4, Hopsten.

HEIRATEN

Florian Mansion und Ju-
lia Olesch, Bechstein-
straBe 35, lobenburen,
Alexander  Lammers
und Mariel Buric, Am
Wall 46, Iobenburen.

GEBURTEN

22.11.: Lisa, Tochter von
Andreas Kalsi und Ann-
Kathrin geb. Redeker,
PUsselbUrener  Damm
343, Ibbenburen, 26.11..
Ben, Sohn von Carsten
Wolff und Linda geb.
Kandelhardt, Helgastro-
Be 26, Ibbenburen,

STERBEFALLE

Hildegard Rahe geb.
Lammers, Osnabricker
StraBe 18, Mettingen,
Gerfrud  Gronemann
geb. Wostemeier, Wald-
frieden 20, lobenburen,
Josef Kortemeyer, Teu-
tohang 83, Ibbenburen.

- Umzug innerhallb des Klinikkums

Notfalldienstpraxis IbbenbUren seit Montag am neuen Standort

Ibbenbiiren. Neue Riume, neue
Adresse: Seit Montag finden Pa-
tienten die allgemeine Notfall-
dienstpraxis der niedergelasse-
nen Arzte am Klinikum Ibben-
biiren innerhalb der Klinik, in
der Nihe der Notfallambulanz.
Zuvor war die Praxis in einem
Nebengebdude angesiedelt. Die
Offnungszeiten der Notfall-
dienstpraxis bleiben unveran-
dert.

Die Notfalldienstpraxis steht
Biirgern zur Verfigung, die au-
Berhalb der reguldren Praxisoff-
nungszeiten einen Arzt benoti-
gen, aber keinen lebensbedroh-
lichen Notfall darstellen. Durch

die rdumliche Néhe von Notfall-
dienstpraxis und Notfallambu-
lanz am Klinikum Ibbenbiiren
werde die Versorgung im Sinne
der Patienten weiter optimiert,
heiflt es dazu in einer Presse-
mitteilung der Kassenirztlichen
Vereinigung ~ Westfalen-Lippe
(KVWL), die den drztlichen Be-
reitschaftsdienst niedergelasse-
ner Arzte in Westfalen-Lippe
organisiert.

Die neue Adresse der KVWL-
Notfalldienstpraxis lautet: All-
gemeine Notfalldienstpraxis Ib-
benbiiren, Klinikum Ibbenbii-
ren, Grof3e Straf3e 41, 49477 Ib-
benbiiren.

Die Offnungszeiten sind mon-
tags, dienstags und donnerstags
jeweils von 18 bis 22 Uhr, mitt-
wochs und freitags von 13 bis 22
Uhr sowie samstags, sonntags
und an Feiertagen von 8 bis 22
Uhr. Uber die Méglichkeiten ei-
nes Hausbesuchs informiert die
Arztrufzentrale des drztlichen
Bereitschaftsdienstes unter der
zentralen Telefonnummer
= 116117.

Wichtig: Menschen, die sich in
einer lebensbedrohlichen Not-
fallsituation befinden, wenden
sich bitte umgehend an die Ret-
tungsleitstelle unter der Telefon-
nummer 112.

Feinsinnige Geschichfen
zwischen Kabarett und Comedy

Abdelkarim am 17. Januar zu Gast in lbbenburen
Ibbenbiiren. Abdelkarim hat “—!fq—=‘= e wird er Gewinner des Jahresfi-

sich oft gefragt, was er eigent-
lich ist: ein deutscher Marokka-
ner oder ein marokkanischer
Deutscher? Mittlerweile weif3 er
es: Er ist ein Deutscher gefan-
gen im Korper eines Grab-
schers. Abdelkarim hat sich
aber um den Gesellschaftsteil-
nahmeschein bemitht und er
hat es geschafft! Er ist der wich-
tigste Mann in Deutschland. Er
ist der ,,Staatsfreund Nr. 1% und
so lautet auch der Titel seines
aktuellen Programms.

Am Freitag, 17. Januar 2020,
stellt er es um 20 Uhr im Biir-
gerhaus in Ibbenbiiren vor.

Von der Jugendkultur, tiber das
Leben in der Bielefelder Bronx,
bis hin zu tagesaktuellen und
gesellschaftspolitischen Themen
spinnt Abdelkarim gleicherma-
en irritierende wie feinsinnige
Geschichten, heifdt es in der An-
kiindigung des Veranstalters. Ist
das nun Comedy oder Kabarett?
Es ist vor allem eins: sauko-
misch.

Comedy oder Kabarett? Ab-
delkarim ist vor allem eins:
saukomisch.

Foto: Guido Schréder

Abdelkarim wird 1981 als Sohn
marokkanischer Einwanderer in
Bielefeld geboren und studiert
nach dem Abitur Jura in Bo-
chum. 2007 hat er seinen ersten
Auftritt im Kolner Wohnzim-
mertheater und arbeitet seit
2010 hauptberuflich als Come-
dian. Noch im gleichen Jahr

nals beim ,NDR Comedy Con-
test, bekommt 2011 den Jury-
preis des groflen Kleinkunstfes-
tivals der Withlméuse und den
,Holzernen Besen 2012 beim
SWR Kabarettfestival. 2015 folgt
dann der Bayerische Kabarett-
preis in der Kategorie ,,Senk-
rechtstarter
Abdelkarim ist Stammgast im
TV mit gefeierten Auftritten
unter anderem bei der ,heute
show®, ,Die Anstalt®, ,TV total
und seiner eigenen Reihe
»StandUpMigranten®. Sein ers-
tes Solo-Liveprogramm ,,Zwi-
schen Ghetto und Germanen®
war vielerorts ausverkauft und
wurde von der Presse mit Lo-
beshymnen iiberhduft. Ausge-
zeichnet mit einigen der renom-
miertesten deutschen Kabarett-
preisen ist er derzeit mit seinem
Programm ,,Staatsfreund Nr. 1
auf Deutschlandtour.

| Karten sind an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
erhiltlich.

Die alten Kerzenleuchter werden auch in diesem Jahr dem
Festlichen Weihnachtskonzert in der Stadtkirche einen stim-
mungsvollen Rahmen verleihen.

Weihnachtskonzert
Im Kerzenschein

Am 3. Advent in der Stadtkirche Westerkappeln

Westerkappeln. Zum traditio-
nellen ,Festlichen Weihnachts-
konzert im Kerzenschein“ laden
auch in diesem Jahr wieder die
evangelische und katholische
Kirchengemeinde in Westerkap-
peln in die Westerkappelner
Stadtkirche ein. Es beginnt am
3. Adventssonntag, 15. Dezem-
ber, um 19 Uhr. Unter Leitung
von Veronika Hoffstddt und
Martin Ufermann singen und
spielen Chore und Instrumen-
talgruppen aus beiden Kirchen-
gemeinden alte und neue Ad-
vents- und Weihnachtsmusik.
Mit dabei sind in diesem Jahr
der katholische Kirchenchor,

das Blockflotenensemble ,Leg-
giero’, der Junge Chor sowie die
Kantorei Westerkappeln, der
evangelische Posaunenchor und
das Blockflotenensemble der
Stadtkirche. Insgesamt werden
laut Ankiindigung der Organi-
satoren rund 150 Mitwirkende
eine schone musikalische Ein-
stimmung auf das bevorstehen-
de Weihnachtsfest prasentieren.
Jung und Alt sind zum Zuhoren
und Mitsingen in besinnlich-
festlicher Atmosphidre eingela-
den. Anstelle eines Eintrittsgel-
des wird eine Spende fiir die
Aktion ,,Brot fiir die Welt“ erbe-
ten.

Kuchen und Spiele

Kibncafé im M-Haus 1adt am Sonntag ein

Bockraden. Zum dritten Mal
offnet das Kloncafé im M-Haus
an der Bockradener St.-Micha-
el-Kirche am kommenden drit-
ten Adventssonntag, 15. De-
zember, seine Tiiren. Ab 15 Uhr
sind Jung und Alt willkommen.
An jedem dritten Sonntag im
Monat kann man sich im Klon-
café in gemiitlicher Runde den
leckeren selbst gebackenen Ku-

chen schmecken lassen. Das
Kuchenbuffet steht immer unter
einem besonderen Motto — so
darf man sich hiervon tiberra-
schen lassen. Fur die Kinder
steht ein Mal- und Spieltisch be-
reit. Auflerdem werden noch so
einige Kleinigkeiten vom Ad-
ventsbasar St. Barbara angebo-
ten. Das Vorbereitungsteam
freut sich auf viele Giste.

Hilfe bei der Studienfinanzierung im BiZ

Rheine/Kreis Steinfurt. Ein
Studium kann teuer werden, be-
sonders, wenn Studierende
nicht mehr zu Hause bei ihren
Eltern leben konnen. ,, Trotzdem
muss eine knappe Kasse kein
Hindernis fiir angehende Stu-
denten sein’, schreibt die Agen-

tur fir Arbeit in einer Presse-
mitteilung. Das Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ) der Agentur
fiir Arbeit Rheine, Dutumer
Strafle 5, bietet am morgigen
Donnerstag, 12. Dezember, um
19 Uhr eine Informationsveran-
staltung rund um das Thema

Studienfinanzierung an.

Siegfried Scholz, Berufsberater
fiir akademische Berufe, stellt
verschiedene  Finanzierungs-
moglichkeiten vor. BAf6G, Sti-
pendien oder Studienkredite
und Darlehen sind mit unter-
schiedlichen  Voraussetzungen

ANZEIGER

_________ - -

ananan:
9 J10]n[12]13 14
15]16]17[18]19 |20
2122|2324 (2526
27]28]2930]31 |32

33 [34[35 363738

Vorname:

Gultig bis 17.12.2019, 9 Uhr

Informationen zum Datenschutz finden Sie unter:
www.ibb-anzeiger.de/impressum/datenschutz

Spielen
Sie mif!

Jede Woche wird ein Gewinn von
25 Euro ausgeschiittet. Kreuzen Sie
in dem Coupon drei Zahlen an.
Den Tippschein ausschneiden, auf
eine Postkarte kleben (ausreichend
frankieren) und an den ANZEI-
GER, Wilhelmstrafe 240, 49479
Ibbenbiiren, einsenden oder direkt
im Zettpunkt, Bahnhofstrafle 15,
49477 Ibbenbiiren, abgeben.

Wir ermitteln jede Woche die
Gewinnzahlen, die in der folgenden
Woche mit dem Namen des Gewin-
ners veroffentlicht werden.

Wenn kein Mitspieler die rich-
tigen Zahlen angekreuzt hat,

wird der Gewinn auf die Folge-
woche iibertragen. :
Bei mehreren Gewinnern '
wird der Pott zu gleichen
Teilen aufgeteilt. &
Giiltig sind nur jeweils die Origi-
nal-Tippscheine der aktuellen Aus-
gabe. Die Tippscheine miissen bis
Dienstag 9.00 Uhr in unserer Re-
daktion vorliegen.
Achtung: Pro Teilnehmer gilt nur ein
Tippschein! Wer mehrere Tippschei-
ne mit seinem Namen einschickt,
nimmt an der Auslosung nicht teil.
Jeder Leser kann teilnehmen. Ausge-
nommen sind die Verlagsangestell-
ten der Ibbenbiirener Wochenblatt-
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

verkniipft und unterscheiden
sich auch bei den Riickzah-
lungsbedingungen. ~ Wihrend
des Studiums kann auch ein Ne-
benjob helfen, die eigene Fi-
nanzlage zu verbessern. Auch
zu diesem Thema gibt es Tipps
und Hilfen vom Experten der

Arbeitsagentur.

| Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung im BiZ ist kosten-
los. Um Anmeldung unter
= 059 71/930135 oder per E-
Mail an rheine.biz@arbeits-
agentur.de wird jedoch gebe-
ten.

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Arztrufzentrale 116 117

Mo. / Di. / Do. 18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Mi. / Fr. 13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Sa. / So. / Feiertag 8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

Notfallpraxis Ibbenbiren
WeststraBe 9 (am Klinikum)

Kinderdarztliche Notfallpraxis
Rheine, SprickmannstraBe 36 (@am Mathias-Spital)

Die Notfallpraxen kénnen ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Augenadarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
liber Arztrufzentrale 116 117

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110

05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040
9.00 - 12.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Feuerwehr, Rettungsdienst:
Polizei:

Polizeiwache Ibbenblren:
Polizeiwache Lengerich:
Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag + Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag + Sonntag
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Professionelle Pflege und Make-up

Unter dem Namen ,,KAMIBAR cosmetics“ bietet Karin Zlotosch
seit dem 1. September an der Bentingstraf3e 11 in Ibbenbiiren
(Friseurteam Botsch) Gesichtsbehandlungen, Make-up fiir jeden
Anlass und Waxing an. Die 36-Jdhrige, seit 2004 ausgebildet als
Kosmetikerin und Make-up Artist, war unter anderem fiir ver-
schiedene Kosmetikinstitute titig und verfiigt tber breite
Kenntnisse in Sachen Kosmetikprodukte. Mit dem Schritt in die
Selbststandigkeit und durch das Arbeiten in eigenen, frisch re-
novierten Réumlichkeiten hat sich fiir sie ein lang gehegter
Traum erfillt. ,Nie nach Schema F vorgehen, sondern moglichst
das Optimum fiir jeden Kunden erreichen’, so lautet ihr An-

spruch.

| Termine nach Vereinbarung = 0151/10346572.
Weitere Informationen unter www.kamibar.de

Vorweihnachftliches Treffen

Selbsthilfegruppe ,Asthma und chronische Bronchitis”

Ibbenbiiren. Am Montag, 16.
Dezember, um 19 Uhr lidt die
Selbsthilfegruppe ,, Asthma und
chronische Bronchitis Horstel*
zum vorweihnachtlichen Tref-
fen im Seniorenzentrum Mari-
enhof (Alte Glashittenstrafle 6,
Horstel) herzlich ein.

Gebt den
Tieren ein

HEIM

Der Tierschutzverein Ibbenbii-
ren und Umgebung e. V. sucht
diese Woche ein Zuhause fiir
die beiden Kitzchen Abi und
Arielle, die beide aus einem
Achterwurf sind.

»Geboren im Juli 2019, kamen
sie mit zehn Tagen zum Ver-
ein, da ihre Mutter tiberfahren
wurde, berichtet TSV-Vorsit-
zende Brunhild Determann.
»Sie sind seitdem liebevoll mit
der Flasche aufgezogen wor-
den. Beide sind sehr anhédng-
lich und verschmust, kuscheln
und spielen viel miteinander,
und werden auch nur zu zweit

Betroffene, sowohl Angehorige
als auch Interessierte, sind zu
diesem Austausch eingeladen.
Anmeldungen sind nicht erfor-
derlich.

| Fiir Informationen steht
Christian Ruffert (Horstel) zur
Verfiigung: & 05459/913722.

Mochten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

=05451/971889

abgegeben. Sie sind sehr ge-
spréchig und freuen sich schon
auf lange Unterhaltungen mit
ihrer neuen Familie. Natiirlich
sind sie geimpft, mehrfach ent-
wurmt und gechippt.”
Abi und Arielle werden mit
Schutzvertrag und Schutzge-
biihr vermittelt. Bei Interesse
gibt es weitere Infos unter
= 01523/6410692.

| Weitere Vermittlungstie-
re finden Interessierte unter
www.tierschutzverein-ibben-
bueren.de, www.katzenhaus-
ibbenbueren.de oder auf der
Facebookseite des Vereins.

In Hopsten von der
Schul- auf die Trainerbbank

DFB-Junior-Coach-Ausbildung: Westfalia kooperiert mit Hauptschule

Hopsten. Der  Sportverein
Westfalia Hopsten bietet im
nachsten Jahr zusammen mit
der Hauptschule St. Georg die
Ausbildung zum DFB-Junior-
Coach in Hopsten an. Der Lehr-
gang ist am Mittwoch und Don-
nerstag, 29. und 30. Januar, und
am Dienstag und Mittwoch, 4.
und 5. Februar 2020, auf dem
Schul- und Sportgelinde in
Hopsten. Die Prifung ist fiir
Freitag, 7. Februar, geplant.

Der DFB-Junior-Coach bilde ei-
ne wichtige Saule innerhalb der
Qualifizierungsoffensive ~ des
Deutschen Fufiballbundes und
diene als Einstieg in die lizen-
zierte Trainertitigkeit, heift es
in einer Pressemitteilung. Das
Programm gehe Herausforde-
rungen wie den demografischen
Wandel, die Ausdehnung der
Schulzeit und das riickldufige
Engagement beim Ehrenamt an.
Ziele seien sowohl die Siche-
rung des Trainernachwuchses
als auch die Férderung des Eh-
renamtes.

Fuflballbegeisterte =~ Middchen

und Jungen ab 15 Jahren wer-
den in der 40-stiindigen Schu-
lung zum Junior-Coach ausge-
bildet. Die Jugendlichen sollen
so frithzeitig Trainererfahrung
sammeln und Kindern den
Spafl am Fuflball vermitteln.
Die Ausbildung wird vom je-
weils zustdndigen Landesver-
band begleitet.

Der Teilnehmerkreis in Hopsten
ist nicht nur auf Schiler der
Hauptschule beschrankt. Schul-
leiter Timo Donnermeyer, selbst
Stitzpunkttrainer und A-Li-
zenz-Inhaber, betont: ,,In Hops-
ten gibt es optimale Bedingun-
gen, um den Trainernachwuchs
im  Schulalltag  auszubilden.
Ausgebildete Fuf3balltrainer
sind eine wichtige Vorausset-
zung, um elementare Dinge zu
vermitteln, namlich ein fuf3ball-
spezifisches Training.“ Timo
Uffing von Westfalia ist {iber die
Méoglichkeit, auf schulischer
Ebene Trainer auszubilden, sehr
erfreut: , Ausgebildete Nach-
wuchstrainer sind fiir uns eine
wichtige Stiitze, und von daher

ist der Kooperation nur Gutes
abzugewinnen.“ Wenn davon
auch andere Vereine profitier-
ten, umso besser.
Auch Vereinsvorsitzender Lud-
ger Kleine-Harmeyer kann der
Zusammenarbeit nur Positives
abgewinnen: ,Wir stehen voll
und ganz hinter der Vereinba-
rung. Das ist eine super Sache
fiir die Jugendarbeit in unserem
Verein.*
Bei Riickfragen stehen Schullei-
ter Timo Donnermeyer und
Sportlehrer Ingo Wehmschulte,
ebenfalls A-Lizenz-Inhaber, von
der St.-Georg-Hauptschule als
Ausbildungsschule zur Verfii-
gung, T 05458/7036, oder per
E-Mail an info@hauptschule-
hopsten.de. Infos und Unterla-
gen werden zudem an die um-
liegenden Schulen und Vereine
verschickt.

| Alle Interessierten konnen
sich bei der St.-Georg-Haupt-
schule in Hopsten fiir den
Trainerlehrgang  bewerben.
Die Bewerbungsfrist endet am
10. Januar 2020.

Enfspannung durch Yoga

VHS bietet zus&tzlichen Kurs in Hopsten an

Hopsten. Viele Menschen neh-
men sich zum Jahreswechsel
vor, das neue Jahr entspannter
anzugehen als das vergangene.
Oft ist dies leichter gesagt als
getan, denn auch zu Jahresbe-
ginn warten vielfiltige Aufga-
ben: Die Weihnachtsdeko muss
abgerdaumt werden, Fragen zu
Steuern und Versicherungen
sollten frithzeitig geklart werden
- die To Do-Liste kann schnell
lang werden.

Gerichte auch zum mitnehmen!
Wihlen sie aus unserer Speisekarte
(aufler Buffet).

Sie erhalten 10% Rabatt.

Bitte vorab telefonisch bestellen unter
05451/5604094

Einen Beitrag zum entspannten
Jahresbeginn kann die Teilnah-
me am Kurs ,Yoga zum Ken-
nenlernen® liefern, den die
Volkshochschule montags ab
dem 13. Januar 2020 in Hopsten
anbietet. An acht Terminen
konnen Teilnehmende jeweils in
der Zeit von 16.30 bis 17.45 Uhr
durch muskelaufbauende Kor-
periibungen, Atem- und Ent-
spannungstechniken viel Kraft
fir den Alltag gewinnen. So

S (™
S(Biﬁei Threr Bestellung mit 'e_mge‘be(t)“% .
= Wenn Sie an Thrent Geburtstag
(bigte Personalausweis-mitbringen) -
mit mehr als 3 Personen bei uns
feiern, erhalten Sie das Buffet gratis.
Bei weniger als 3 Personen

erhalten Sie 1 Getrink gratis.

Die beiden Kétzchen Abi (r.) und Arielle sind sehr gespra-
chig und freuen sich schon auf lange Unterhaltungen mit
ihrer neuen Familie.
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P xostenlose Parkplitze

lasst sich der Jahresbeginn ent-
spannt meistern.
Mitzubringen sind: eine Matte
(eine Yogamatte, sofern vorhan-
den), eine Wolldecke, bequeme
Kleidung, Socken und ein Kis-
sen (ein Yogakissen, sofern vor-
handen).

| Anmeldung iiber die Web-
site www.vhs-ibbenbueren.de,
per E-Mail an vhs@ibbenbue-
ren.de oder personlich in jeder
VHS Geschiiftsstelle.

Grof$es Luxusbuffet

Wir versiifien Thr Leben!

Werksverkauf

"‘.\‘ W l‘

Spezialititen
aus unserer Konditorei:

siile Geschenke, Pralinen,
Triiffel, Torten, Macarons,
Gebickspezialititen u. v. m.

'ﬂ»«u&uﬁ

Montags bis Freitags
von 10.00 bis 16.30 Uhr
Samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Confiserie Rabbel GmbH -
Gewerbegebiet/Gartenkamp 1-3
49492 Westerkappeln

Tel.: 054 04/97070

www.rabbel.com

A7)
o ¥
A

Anderungen vorbehalten.
Solange Vorrat reicht.

Werksverkauf

FLEISCH- UND WURSTWAREN

Sl ) Aduelle Angebote! .

Nur im Dezember: * &
. Roastbeef gilex B
Weihnachts-Bratwurst | 2% = Fumpstets ,99

gexblrggtg Original BLOCKHOUSE €/kg

Boaleo 20 DAS BESTE VOM BESTEN

(7,49 €/kg) =
= o ) Jpack % | Kleebraten P 90
o T Schweinefilet in der 9’ i
. Ungebriiht auch | Rinderroulade g

k= jeden Freitag &
o Samstag frisch
R aus der Bedie-

Gerne nehmen wir lhre Vorbestellungen
zum Weihnachtsfest an!

nungstheke! Bestellbogen liegen im Laden aus.

Mo-Fr von 10.00-18.00 Uhr @ Sa von 10.00-14.00 Uhr
HansastraRe in Gaste ® 05405/508399 @ www.rein-zu-hein.de

S

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
€ 02571- 568 9370 oder 05973 - 8 07 94 07

www.isotec.de/gehrmeyer

IN-WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

— Um Reservierung wird gebeten —

p.P. 14,90 €

mit chinesischen Spezialititen, mongolischer Grill und BBQ

iiber 20 verschiedene Fleischsorten

(z.B. Rib Eye-Steak, Angus-Steak, Lachsfilet,
Lamm, Putenbrust, Hiiftsteak u.v.m.)

iiber 20 verschiedene Fischsorten

(z.B. Dorade, Victoria-Barsch,

Garnelen, Tintenfisch, Rotbarsch,
Jacobs-Muscheln u.v.m.)

Mittagsbuffet p.P. 8,90 € =

auch mit mongolischem Grill
Mo. - Sa. 12.00 - 15.00 Uhr (aufler an Feiertagen)

e
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Damit nicht jahrlich ca. 100 Kinder an unserer Gesamtschule abgewiesen
werden miissen, ist eine Erweiterung der Gesamtschule zwingend geboten,
zur Sicherung des Schulstandortes Ibbenbiiren!

urtstagsangebot!:

Offnungszeiten

12.00 - 15.00 Uhr + 17.00 - 23.00 Uhr
12.00 - 23.00 Uhr
16.30 - 23.00 Uhr
12.00 - 23.00 Uhr
12.00 - 23.00 Uhr
12.00 - 01.00 Uhr
12.00 - 23.00 Uhr
(Kein Ruhetag)

Empfehlen und bewerten Sie uns
auf fb.me/koenigtum

* Heiligabend, 1. + 2. Weihnachtstag und Silvester p.P. 16,90 €

Mo. - Sa.
Sonn- und Feiertage
Heiligabend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag
Silvester

Neujahr

Schlickelder Strafde 4, 49477 Ibbenbiiren, Telefon 05451 5604094

UWG Initiative Fir Ibbenbiiren
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frisch aus der eigenen Schonung

Toller Baum - schones Fest!

WEIHNACHTSBAUMKULTUR BUCKER
Am Muhlenbach 29 | Recke-Espel

Telefon 05453 80224

(weil3e Beschilderung)

an der Ruthemiihle in Recke

vom 13. bis 15. Dezember 2019
von 9.00 bis 17.00 Uhr

1.000 Nordmanntannen
1,80 m bis 2,40 m

WEIHNACHTS-
BAUME

Hof Lobke - Alstedder str.14s - 49479 ibhenbiiren
= 05451 506830-0 - info@loehke.com - www_loebke.com

= 1. Wahl
- Nordmanntannen
3 bis 5 m
: A. Garmann
Schwarze Str. 144 - 49497 Mettingen
Gutgewachsene
2. Wahl zum Sonderpreis

Weihnachts-
bdume

waldfrisch
auch zum Selberschlagen

ab Mi., 11.12.

am

Forsthaus
Gravenhorst

Piisselbiirener Str. 2
Hérstel

in Premium-Qualitat, alle Grofden

15.- € je Ifm.

Aktionsbaume: Baum Fir Baum 18.- € /Stiick

Familie €ggert
Hlosterstroﬁc 2 - 49509 Recke — gegeniiber Lidl

Qﬂié'g,fe Nordmane Wehnachtsbiume

in bester Qualitdt; Nordmann-Tannen im Topf

Treueaktion
2. wahl Nordmann-Tannen

1,50-2,50 m
je Baum 1 7’95 €
Aktionszeitraum vom 10. bis 17.12.2019 je 15,95 €

Baufachzentren Kam

Ibbenbirener Baumarkt bt

&IDellbriigge) @

Sandwec7 9 - 49477 Ibbenbiiren - Telefon 05451 73704
Zufahrt iber Gutenbergstrae, Gewerbegebiet Siid-Ost

www.obstbau-dellbruegge.de

Welhnachtsbaume

in grofler Auswahl,
Nordmanntannen u. Blaufichten
Wir liefern auch zu Thnen nach Hause
3. und 4. Adventssamstag
von 8.30 bis 18.00 Uhr geoffnet
3. und 4. Adventssonntag
von 10.00 bis 18.00 Uhr gedffnet

Zu jedem bei uns gekauften Weihnachtsbaum N

p) kg Apfel (Gala) GRATIS dazu'

Welhnachtsbaum-
| Verste lg erung e

Kindergarten

14.12. ab 14.00 Uhr auf dem

Marktplatz am Brunnen in Tecklenburg

Mittwoch, 11. Dezember 2019

175 Jahre
Niitzliche] - [ﬁﬁv 7
Tiirg Gaitentreunde:

in uberdachter Halle
Motorsiger- I8 Rosenscheren

Ausbildung | ® Heckenscheren Potterweg 23 | 49497 Mettingen
am e Gartenscheren Telefon 05452/2237 Find us on
1741812020 | o Geschenk-Gutscheine www. garten-center-bendick.de L4, n FACEBOOK

- ¥ o . Nordmanntannen
d'UCh Sthag - frisch geschlagen aus dem
Dezember, 1114 Uhr Sauerland
.‘v- = g
Gartencenter Osnabrick
Kurt-Schumacher-Damm 61 Zum Glick gibt's
Tel.: 0541 181130
Sonntags 11 - 14 Uhr gedffnet

www.blumen-risse.de

Blumen Risse GmbH & Co. KG, Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

6. DEZEMBER 2019

# taghch wihrend unserer Offaungszeitent

- Obadenlir & Gartenliche
haumschule-fels.de e
Am Kapellenweg 71 -49492 Westerkappeln - Tel. 05404/2762
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Anzeiger Lokal q

Ganz ohne Botox und Skalpell
Beautysalons verhelfen mit apparativer Medizintechnik zu schéner Haut

(djd-k). Ein strahlender Teint, fei-
ne Poren und eine glatte Haut: Viele
Frauen wiinschen sich eine effektive
Methode, um ihr Hautbild zu verbes-
sern - ohne sich dafiir unters Messer
zu legen oder auf Botoxbehandlungen
zuriickgreifen zu missen. Eine profes-
sionelle und schonende Moglichkeit
fiir einen frischeren Look bietet zum
Beispiel die apparative Kosmetik. Die-
se Art von Beautybehandlung stiitzt
sich auf den Einsatz von technischen,
innovativen Kosmetikgeriten.

Im neu eréffneten Senzera Skin Studio
in Disseldorf etwa werden mithilfe
sanfter apparativer Medizintechnik
verschiedenste Schonheitsbehandlun-
gen angeboten, die den personlichen
Wiinschen und individuellen Bediirf-
nissen der Kundinnen angepasst sind
- ob Akne, Anti-Aging oder Pigmen-
tierungen, besonders empfindliche
oder anspruchsvolle Haut. Das weite
Behandlungsspektrum (inklusive kos-
tenfreie Beratung durch das geschulte
Fachpersonal) reicht von klassischen

'‘Anzeige = |

Facials mit Mikrodermabrasion tiber
moderne Laserbehandlungen und
Microneedling bis hin zu regenerie-
renden Peels und Plasmaanwendun-
gen. Zum ganzheitlichen Ansatz des
Schonheitskonzepts gehéren zudem
sogenannte Filler-Behandlungen etwa
mit Hyaluronséure, die als wirksamer
Helfer gegen den Alterungsprozess
der Haut gilt.

Diese natiirliche, korpereigene Subs-
tanz eignet sich besonders gut fiir die
gezielte und effektive Behandlung von
Falten. Je nach Wunsch und Bedarf
wird sie in das Unterhautfettgewebe
gespritzt. Um die Elastizitit von Haut
und Bindegewebe zu verbessern,
empfiehlt sich zudem die Kollagen-
stimulation. Als stiitzendes Faserge-
rist ist Kollagen verantwortlich fiir
straffe Gesichtsziige und eine glatte
Hautoberfldche. Ein Fadenlifting ist
eine weitere Moglichkeit einer mini-
malinvasiven Korrektur. Weitere In-
formationen zum Beautykonzept gibt
es unter www.senzera-skin.com.

Aktion Schutzengel

Aids bricht Kinderseelen

= |

Aids’

14 Millionen Aids-Waisen brau-
chen einen Schutzengel. Werden
Sie einer davan

MISSIO

Hilfe fOr eine andere Welt

Kinder

Information: missio, Goethestr. 43,
52064 Aachen, Spendenkonto
122 122, BLZ 370 601 93, PAX
Bank Koln  Zwgst.  Aachen.
www.missio-aachen.de

PARKEN &
SPEN®EN!

Mitten in der Stadt parken
und dabei Gutes tun!

IVZ und Heimatkohle stellen
das Gelande in der
Ibbenbiirener Innenstadt
zur Verfiigung, Sie parken zentral...

...und spenden fiir
die Biirgerstiftung!

Spenden sind moglich
am IVZ-Bus auf dem Parkplatz
oder direkt hier
www.einfach-gut-machen.de/
ksk-steinfurt/project/spendenparkplatz&\D

enden
Parkplatz

auf dem »Magnus-Gelénde«
zugunsten von
Burgerstiftung
Tecklenburger Land e.V.
\ fir Mitmenschen in Not

Wir bitten um eine freiwillige

Spende am |VZ-Bus oder auf
ut-machen.de/ksk-

steinfurt/ roiect/spenden arkplatz

www.einfach-

Wenn’s um Geld geht

&5 Kreissparkasse
Steinfurt

Carsten Hofer ist der ,Ehe-Man”

Kabarettist stellt sein aktuelles Programm in Riesenbeck vor

Riesenbeck. Gentlemankabar-
ettist und Buchautor Carsten
Hofer wagt sich in seinem aktu-
ellen Soloprogramm in das
wohl gréfite Abenteuer des mo-
dernen Mannes: Er wird zum
»Ehe-Min“ und damit zum Su-
perhelden fiir den Hausge-
brauch, heif3t es in einer Presse-
mitteilung.

Das Kabarett ist am Freitag, 3.
April, um 20 Uhr in der Aula
der Siinte-Rendel-Schule in Rie-
senbeck (Eingang Rathaus).
Veranstalter ist das Kulturamt
der Stadt Horstel in Zusammen-
arbeit mit dem Arbeitskreis
Kunst + Kultur im Stadtmarke-
ting Horstel.

Ein echter Ehe-Mén lebt, wie je-
der Superheld, zunichst schein-
bar unscheinbar unter uns. Er
hat aber ein paar ganz besonde-
re Fahigkeiten, die ihn von all
den anderen Minnern da drau-
Ben unterscheiden: Ehe-Min
kann vielerlei Gestalt anneh-
men, er kann sich in Kuschel-
Min verwandeln, wenn seine
Frau es wiinscht. Ehe-Min ist
Repair- und Frisurenerken-
nungs-Min, wenn es notig ist,
und scheut auch nicht davor zu-
riick, seiner Frau ein Bummel-
begleitungs-Midn zu sein, wenn

=

Kabatrettist Carsten Héfer kommt als ,,Ehe-Man“ in die Aula

der Siinte-Rendel-Schule.

es drauf ankommt. Dariiber hi-
naus macht er sich bei seiner
Gattin besonders beliebt, wenn
er sie beim Kleidungsstiicke-Er-
bummeln am Samstagnachmit-
tag als Pay-Min begleitet.

Und: Ehe-Min steht seiner Frau
treu zur Seite auch wenn es
langweilig, eintonig und plato-
nisch wird. Ehe-Man wird auch
dann eine Losung finden und
vielleicht nicht die Welt, so aber
doch seine Ehe retten. Denn wie

Horstel. In diesem Jahr fallen
die Feiertage so, dass zwischen
den Weihnachtstagen und dem
Jahreswechsel lediglich zwei
Arbeitstage fiir die Mitarbeiter
der Stadtverwaltung Horstel
liegen. Die Verwaltungsspitze
hat sich - laut Pressemitteilung
unter anderem aus energeti-
schen Griinden - dazu ent-
schlossen, dass die Rathduser
der Stadt Hoérstel am 27. und
30. Dezember geschlossen

Von Heiligalbend bis
Neujahr geschlossen

Regelung fur Rathduser der Stadt Horstel

bleiben. Damit bleiben die
Rathduser von Heiligabend bis
einschliefSlich  Neujahr (24.
Dezember bis 1. Januar) zu.

Bis Montag, 23. Dezember,
und ab Donnerstag, 2. Januar,
stehen die Mitarbeiter wie ge-
wohnt zu den bekannten Off-
nungszeiten zur Verfiigung.
Bei Notfillen kann man sich
aber auch wihrend des ge-
nannten Zeitraumes unter
= (05454/911130 melden.

Allgemein
beweglicher

werden
TVI plant Mobility-Training

Ibbenbiiren. Der Turnverein
Ibbenbiiren (TVI) steht in den
Startlochern, kiinftig auch ein
Mobility-Training  anzubieten.
Dabei geht es darum, auf ge-
sundheitsférdernde Weise die
Beweglichkeit des Korpers zu
schulen. Egal, ob man Sport
treibt und seine Mobilitdt ver-
bessern mochte, um dadurch im
Training schneller Erfolge zu er-
zielen, oder man bisher keinen
Sport treibt, aber allgemein be-
weglicher und vielleicht sogar
schmerzfreier ~sein  mochte:
»Mobility-Training ist das Rich-
tige fiir dich!, wirbt der TVI in
einer Presseinformation. Dieses
angedachte Training ist Be-
standteil des Angebotes der
TVI-Abteilung ,Gesund & Fit“
und erfordert eine Vereinsmit-
gliedschaft in der genannten
Abteilung (12,60 Euro pro Mo-
nat). Sobald das Mobility-Trai-
ning gestartet ist, ist ein
Schnuppern jederzeit maoglich.
Interessenten konnen sich be-
reits unter & 05451/5015898
oder per E-Mail an info@tv-ib-
benbueren.de auf einer Liste
vermerken lassen. Sobald sich
geniigend Teilnehmer zusam-
mengefunden, informiert der
Turnverein Ibbenbiiren iiber
den Beginn des Trainings. Ge-
plant ist es derzeit laut Mittei-
lung jeweils mittwochs von 18
bis 19 Uhr in der alten TVI-Ge-
schiftsstelle, Bahnhofsplatz 2 in
Ibbenbiiren.

jeder echte Superheld gibt Ehe-
Min niemals auf, auch wenn es
zehn, 20, 30 oder mehr als 50
Jahre braucht.

| Die Eintrittskarten
mit Sitzplatzreservierung kos-
ten im Vorverkauf 15 Euro
(Abendkasse 17 Euro) und
sind erhaltlich beim Kultur-
amt der Stadt Horstel, Rathaus
Horstel, Tiefer Weg 5, Zimmer
13, = 05459/911174, E-Mail:
h.bronswick@hoerstel.de.

| 13& Kc(

Frau R. Hagens, Ibbenbiiren

Ich bin froh, mein Haus
durch einen professionellen
Makler verkauft zu haben

Nachdem mein Mann ver-
storben war, war mein Haus
fir mich allein zu groBB ge-
worden. Erst dachte ich,
den Verkauf meines Hauses
kann ich selbst in die Hand
nehmen.

Es meldeten sich nach einer
Anzeige von mir auch Interes-
senten und wollten das Haus
anschauen. Das Telefon klin-
gelte oft, und ich konnte gar
nicht so viele Besichtigungen
vereinbaren, mir fehlte ein-
fach die Zeit. Manche Leute
meldeten sich fir eine Be-
sichtigung an, kamen aber
gar nicht oder zu spat. Rich-
tig argerte ich mich, als ein
,Kaufer” sich nach der ersten
Besichtigung hinstellte und
mir erklarte, fir die Halfte des
Preises wirde er das Haus
nehmen, denn mehr wéare es
ja auch nicht wert.

Da begann ich zu Uberlegen,
ob ein Verkauf des Hauses in
den Handen eines Profis nicht
doch besser ware — und es
war tatséchlich so.

Ich wandte mich an einen
professionellen Makler aus
der Region, der mir empfoh-
len worden war.

Anzeige

Herr Schenk vom Immobili-
enservice Schenk kimmerte
sich dann personlich um al-
les, und
ich sparte
mir  viel
Zeit und
Miuhe.
Die Kau-
fer wur-
den von
meinem
Experten
serids und professionell be-
treut, und der Verkauf meines
Hauses wurde letztendlich
besser abgeschlossen, als
ich erwartet hatte, auch hin-
sichtlich des Verkaufserldses.
Auch der Notar bestatigte
mir, dass ich so manche teure
Klippe, die es beim Hausver-
kauf geben kann, vermieden
habe.
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SeHENK
Bergsiedlung 41

49479 Ibbenbiiren
Tel. 05451 962033

Profitieren auch Sie
von unserer Erfahrung!

Baquherren
aufgepasst:

schon bei uns nach
Jr?\‘\f;te(ki]chen Ausscht;u
halten oder Ihre gan:
ersonliche Kiiche
pei uns planen
\assen!

Zu besten Reisen!

www.oshatel.de

1) Im Tarif Einfach Mobil S light: Apple iPhone 11 (64 GB) mtl. 49,99 €, einmalig 9,99 €. Mindest-
laufzeit 24 Monate. Tarifpreis nach 24 Monaten 29,99 €. Anschlusspreis einmalig: 29,99 €.
Internet-Flat mit 4 GB LTE-Datenvolumen bei max. 21,6 Mbit/s, danach Drosselung auf max.
64 Kbit/s, inkl. Telefon- und SMS-Flat fur Standardgesprache und -SMS in nat. Mobilfunk-
und Festnetze. Inklusivvolumen kénnen nicht in den Folgemonat Gbernommen werden.

Gultig fur Privatkunden bis 31.01.2020 und solange der Vorrat reicht.

Alle Preise inkl. 19 % MwsSt. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
osnatel — eine Marke der EWE TEL GmbH, LuisenstraBe 16, 49074 Osnabrick

49479 Ibbenbiiren-Laggenbeck

im Gewerbegebiet ,,Auf der Lau*
FuggerstraBe 7 - Telefon 05451 9914-0
info@kuemper.de - www.kuemper.de

Top Performance,
.~ top Tarif.

FRwEREd. Iy
Vodstane

é

esnia tel

Vertrauen verbindet.
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Gutschein Uber 500 € , Mobel Hartwig, Laggenbecker Stralle 100, Ibbenbiren
Silvia Schulte, Josef-Verlemann-Stral3e 37, 49479 Ibbenburen

Gutschein tGber 250 €, Juwelier Mohrmann, Gravenhorster Stral3e 234, Ibbenburen
Sophia Holthaus, Jahnstral3e 24, 49509 Recke

Gutschein tber 150 €, Zweirad Feldkamper GmbH, MaybachstralSe 30, Ibbenbdren
Alfons Luttmann, Merschweg 19, 48477 Horstel

Gutschein Uber 35 €, Sport Hereld, Groner Allee 40A, Ibbenbiren
Uwe Jedlicka, Sperberweg 3, 49479 Ibbenblren

Gutschein Uber 35 €, Sport Hereld, Groner Allee 40A, Ibbenbdiren
Martin Meymann, Malvenweg 22, 49477 Ibbenbdiren

Gutschein Uber 25 €, Juwelier Mohrmann, Gravenhorster StralSe 234, Ibbenbtren
Mareen Hulsmeyer, Zum Waldfriedhof 2, 49479 Ibbenbdren

Gutschein Uber 25 €, Juwelier Mohrmann, Gravenhorster Stral3e 234, IbbenbUren
Hildegard ABmann, Recker Stral3e 21, 49497 Mettingen

Gutschein Uber 25 €, Juwelier Mohrmann, Gravenhorster StralSe 234, Ibbenbiren
Susanne Belau, Johannesstral3e 105, 49477 Ibbenburen

Gutschein Uber 20 €, Blumen Neyer, Bachstral3e 5, Ibbenbdren
Jana Witthacke, Hugostrale 24, 49509 Recke

Gutschein Uber 10 €, Steinofenbdcker, Maybachstral3e 11, Ibbenblren
Dieter Stein, Riesenbecker Postweg 52, 49477 |bbenbdren

Gutschein Uber 10 €, Steinofenbdcker, Maybachstral3e 11, Ibbenblren IDEAL FUR
Martina Ahrenholz, Merschweg 1, 48477 Horstel PUMPTRAGK &

DIRTBIKEBAHN

Gutschein Uber 10 €, Steinofenbacker, MaybachstraSe 11, Ibbenbiren
Susanne Zunkler, Bornkamp 31, 48496 Hopsten

Gutschein Uber 10 €, Steinofenbdcker, Maybachstral3e 11, Ibbenburen
Joleen Wichmann, Ostweg 9, 49497 Mettingen

Gutschein Uber 10 €, Steinofenbdcker, Maybachstral3e 11, Ibbenburen
Elke Mergel, Grenzweg 51, 49479 Ibbenbtiren

Gutschein tber 10 €, Steinofenbdcker, MaybachstralSe 11, lbbenbiren SHREDDER
Liesbeth Meyer, Finkenweg 8, 48496 Hopsten 20 goster-Set, Rickrubrenss

Gutschein Uber 15 €, Berufsbekleidung LeiBing, Gutenbergstralie 8, Ibbenbdiren
Michael Schldsser, Wulfstral3e 9, 48477 Horstel

S

Gutschein Uber 10 €, Berufsbekleidung Leil3ing, Gutenbergstralle 8, Ibbenbiren
Andreas Freude, Kleeweg 22, 49545 Tecklenburg

LEUCADIA DLX

20“, mit Pegs und Rotor,

r — — — — — —

- - - - = = = = ="
I SONNTAG, 15.12.2019, von 13 bis 18 Uhr VERKAUFSOFFEN

I Fahrrader & E-Bikes in groBer Auswahl.
R a b a“ c o Angezahlte Ware stellen wir gerne

| -Coupon =

| Ausschneiden! Mitbringen! Sparen! Spart

SPORT
2000 I bis Weihnachten zuriick.
auf

mepa,-,.mfspml F? IHR BUSINESSBIKE UND
— /N’ |JOB-RAD PARTNER

*. .

<4 einen

| %25 Feldkimper
i Artikel

MaybachstraBBe 30 - 49479 Ibbenbiiren
lhrer: Groner Allee g

U-Brake v. + h.

- Wahl! Ecke WidukindstraBle|/
L*auBer auf bereits reduzierte Ware, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, giiltig bis 31.12. 2019. 4947 7 I b be n b “ ren d

Minnlich, stark, ausdrucksvoll und so verdammt
verfithrerisch — geniefien Sie die Herren- %

Schmuck-Ausstellung von MOHRMANN,

An allen vier
Advents-Samstagen
von 9.30 - 18.00 Uhr
durchgehend gedffnet!

Wir freuen uns auf thren Besuch!
JUWELIER
Mohrmann

A. Mohrmann Schmuck GmbH

Andreas Heider

Weine  Brande - Likdre

Unsere Offnungszeiten
in der Adventszeit:

Montags bis donnerstags von
10 - 13 Uhr sowie von 14 - 18 Uhr
Freitags von 10 - 19 Uhr und
samstags von 10 — 16 Uhr
durchgehend
AH Weinhandel GmbH - Alstedder Grenze 4 - Ibbenbiiren
Tel. 0 54 51/ 30 47 - www.andreasheider.de

_ 8 *q
Das. p,er.fekte.We hnachtsgeschenk
. fiiglhre Liebstent) = 57

Wirwiinschen dhnen, frohie;Weihnachien
undieinjgutesineues;dahe

Osnabriicker Ste. 14 | 49477 Jbbenbiiven | Jel. 05451/4994842
Mobil: 0172 / 8081938 | www.bangkok-thai.de
OHnungszeden Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Uhe | Sa. 10.00 - 18.00 Uhe

T p —
. , | o 1
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Gutschein Uber 25 €, Pludra Tankstelle BFT, Oststral3e 31, Ibbenbiren
August Buscher, Stichlinge 55, 49509 Recke

Gutschein Uber 25 €, Ristorante Pizzeria Bella Italia, Oststral3e 8, Ibbenburen
Ewald Attermeyer, Schlehdornweg 10, 48477 Horstel

Gutschein Uber 10 €, AH Weinhandel GmbH, Alstedder Grenze 4, Ibbenburen
Anneliese Schroder, Velper Esch 1, 49492 Westerkappeln

Gutschein Uber 10 €, AH Weinhandel GmbH, Alstedder Grenze 4, IbbenbUren
Andreas Hollensteiner, Herbringskamp 3, 49477 Ibbenburen

Gutschein Uber 10 €, AH Weinhandel GmbH, Alstedder Grenze 4, Ibbenbren

Gehausedurchmesser 40 mm

H = AR Ingrid Weber, Bornkamp 42, 48496 Hopsten
2 GESCHENKIDEEN : Gutschein Uber 10 €, AH Weinhandel GmbH, Alstedder Grenze 4, Ibbenbiren
| e Fest : Anna Meyer, Pisselblrener Damm 499, 49479 Ibbenbiiren
2 Gutschein Uber 10 €, AH Weinhandel GmbH, Alstedder Grenze 4, Ibbenburen

Modische s
' Alfons Harmeier, Horsteler Stral3e 85, 49509 Recke

Taschen - Gutschein Uber 15 €, Zweirad Owerfeldt-Meyer GmbH&Co.kG, Osnabrlicker Stral3e 124, Ibbenbiren
und Tiicher, - 2E Jan Pruhs, RosenstralSe 35, 48496 Hopsten

& %k Damen- * Gutschein Uber 15 €, Zweirad Owerfeldt-Meyer GmbH& Co.KG, Osnabriicker Strafle 124, Ibbenbiren

Clemens Ottenhus, Hermannstral3e 1, 49509 Recke

und Herrengurtel Gutschein Uber 20 €, Tanzcentrum |hr Team, Gildestral3e 28, Ibbenbiiren

oder einen * : Anita Kock, Neue Bockradener Stral3e 15, 49477 IbbenbUren

- Geschenkgutschein “ 8 Gutschein Uber 20 €, Tanzcentrum Ihr Team, Gildestraf3e 28, Ibbenburen
i Siegfried Becker, Kiebitzgrund 3, 49477 Ibbenburen

Gutschein Uber 20 €, Priggemeyer, Uhren- Schmuck, KonrottstraBe 1, Westerkappeln
Reiner Visse, Sandstral3e 1, 48477 Horstel

Gutschein Uber 20 €, Priggemeyer, Uhren- Schmuck, KonrottstraRe 1, Westerkappeln
Anita Vol3, Am Wall 50,49509 Recke

Gutschein tber 20 €, Priggemeyer, Uhren- Schmuck, Konrottstra3e 1, Westerkappeln
Eva Richter, Fledder 135, 49479 lbbenburen

Gutschein Uber 20 €, Priggemeyer, Uhren- Schmuck, KonrottstraRe 1, Westerkappeln
Christel Hoge, Jorindeweg 2, 49479 |bbenburen

Gutschein Uber 25 €, Schuh- und Sporthaus Siegmund, Bahnhofstral3e 12, Westerkappeln
arianne Trubig, Fliederstral3e 20, 48496 Hopsten

- der passt immer!

Siegmiing,

Bahnhofsir. 12 Westerkappein 7

empfohlener VK: 149 €

' ] & Konrottstr. 1
4@ D/ m 49492 Westerkappeln

Tel. 05404/3208

PRIGGEMEYER uvirgeameyera
Clq M y www.priggemeyer.ce Das Passende fiir Ihre Fiif3e!
- ST 4~ ~E N

TAN RUM . + I
Ao 8

Tanzschule

NEUE GRUNDKURSE —

Mittwoch, 22. Januar 2020 von 19.00 - 20.30 Uhr
Sonntag, 26. Januar 2020 Vvon 16.30 - 18.00 Uhr

jeweils 8 x 1,5 Stunden

gé/ Person

— 2 s chon gesehen?

Den Ibbenbiirener Anzeiger gibt es jetzt auch als E-Paper!

Tanzspal versch
Geschenkgutscheine
fiir alle Kurse erhdiltlich!

i IBBENBURENER
'1 ;;I;'I Lo 2 . I!. T .-.'. )
GildestraRe 28 - 49477 Ibbenbiiren - Tel. 05451/971724

NZEIGER
Infos zu Ballett, Kindertanz, Jazzdance und Disco Fox

unter www.ihrteam.de S Klick mal rein: www.ibb-anzeiger.de

Outlet Mode+Sport
. N
letzt tqoshion |store iet2t |

Ab Donnerstag, 12.12.2019 bis einschlieBlich Sonntag, 15.12.2019

o O zusitzlich auf alles fashion | store &

fashion | store
Weststralle 65

- auch auf bereits reduzierte Ware! A
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OVERBECK-LEIDIG
DIE RAUMAUSSTATTER

» Gardinen

« Polsterei
° Teppiche
« Bodenbelage
. Sonnenschufz

« Insektenschufz

= |
=]

BahnhofstraBe 26 o 48477 Horstel e Tel.: 05459 - 8257
info@overbeck-leidig.de e www.overbeck-leidig.de

Informativ und aktuell

ANZEIGER

FREESE

I[HR RAUMAUSSTATTER
& SCHLAFRAUMBERATER

Finanz- und
Versicherungsmakler,

Wir helfen dabei lhren aw seit 1946
Traum zu erfiillen! /.-" V2NN

BAUFINANZIERUNG

v Top-Konditionen tagesaktuell
von 300 Banken

v Entwicklung lhres
Finanzierungskonzeptes

NS
Meisterbetrieb
fUr Raumausstattung

Matratzen

Gardinen

v Beratung vor Ort: Individuell,
fair und kostenlos

Sonnenschutz

Polsterei

Laggenbecker StraBe 54
49477 Ibbenbiren

g-ae Phone +49(0) 5451-2214

Mobil +49(0)171 - 3843264
Fax  +49(0)5451-7513

info@freese24.de | www.freese24.de

BAUEN

WOHNEN

Wohnungseinrichtungen
fur gemutliche Stunden

Jetzt herrscht Wohlfuhlzeit in den eigenen vier Wanden

dgm/ft. Spitestens ab November
rickt in vielen Haushalten wie-
der das Wohnungsinnere in den
Fokus. Eine Lichterkette hier, ei-
ne Duftkerze da. Ein Sonntag-
nachmittag zum Lesen oder
Spielen. Wiedergewonnene Be-
geisterung an  gemiitlichen
Stunden auf der Couch, an ei-
nem Entspannungsbad oder ei-
ner Tasse Tee.

»Ist unser Wohlbefinden in den
Sommermonaten vor allem ab-
héngig von gutem Wetter und
Unternehmungen an der fri-
schen Luft, so genieflen wir es
in der dunklen Jahreszeit, es uns
zuhause gemiitlich zu machen.
Datfiir braucht es natiirlich auch
die passende Wohnungseinrich-
tung’, sagt Jochen Winning von
der Deutschen Giitegemein-
schaft Mobel (DGM).

Typische Wohlfithlmobel sind
die Couch, der Sessel oder das
Bett. Mit ihrer Bequemlichkeit
und Gelegenheit, die Fifle
hochzulegen und zu entspan-
nen, tragen sie wesentlich zu ge-

T

|

e

gerne genutzt.

miitlichen und erholsamen
Stunden in den eigenen vier
Winden bei. Aber auch alle an-
deren Mobel wie Schrianke, Re-
gale oder Tische beeinflussen
das erlebbare Wohlbefinden.
»Das ldsst sich besonders wahr-
nehmen, wenn die Funktion der
Mobel eingeschréankt ist oder sie
optisch nicht mehr ansprechend
sind. Dann fallen sie uns sto-
rend ins Auge oder verdrgern
uns mit unzureichender Funkti-
onalitit oder gar Qualitit®, so
Winning. Um diesem Argernis
und einer drohenden Ungemiit-
lichkeit vorzubeugen, empfiehlt
der Mobelexperte, erstens schon
beim Mobelkauf auf Qualitat zu
achten und zweitens die Ein-
richtung regelmiaflig zu reinigen
und zu pflegen.

Das gelte fir Polstermobel und
Kastenmobel — gleichermaflen.
Die Oberflichen sollten min-
destens einmal im Monat von
Staub und Schmutz befreit wer-
den - bei hoch frequentierter
Nutzung zum Beispiel des Ess-

In der dunkelen Jahreszeit verlagert sich das Leben nach drinnen und Polstermébel werden

zimmertisches natiirlich ofter.
Ein leichtfeuchtes Baumwoll-
tuch sowie von Zeit zu Zeit
auch geeignete Pflegeprodukte
verhelfen zu neuem Glanz.

Ein wichtiger Wegweiser auf der
Suche nach Qualititsprodukten
beim Mobelkauf ist das RAL
Giitezeichen ,,Goldenes M Es
kennzeichnet Mobel, die in un-
abhingigen Priflaboren griind-
lich auf Langlebigkeit, einwand-
freie Funktionen, Gesundheits-
und Umweltvertraglichkeit so-
wie Sicherheit fir den Verbrau-
cher getestet wurden. Derart
zertifizierte Mobel seien eine
Investition wert, und auch die
gewissenhafte Pflege und In-
standhaltung sei sinnvoll inves-
tierte Zeit, so der DGM-Ge-
schiftsfilhrer: ,Die Wertigkeit
von Qualititsmobeln ldsst sich
im tdglichen Gebrauch ebenso
spiiren wie bei ihrer Reinigung.
So bleibt Unbehagen aus, und
nach jeder Pflegekur bereiten
die Mobel neuerliche Freude -
auch noch nach vielen Jahren.“

Foto: DGM/himolla
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Gardinen machen Wohnzimmerfenster behaglicher, ohne da-

bei zwingend spieBig zu sein.

Foto: Gardisette

Wie ein Weichzeichner
fUr puristische ROGume

Gardinen bringen Behaglichkeit

Ips/bi. Eine klassische Gardine
besteht aus zwei Teilen: dem
Store und dem Dekoschal. Der
Store ist eine meist weif3e, halb-
durchsichtige Untergardine, die
sich zuziehen ldsst. Diese kann
entweder bodenlang oder halb-
lang sein. Neben ihrem Dekora-
tionseffekt sollen Stores Tages-
licht in das Zimmer scheinen
lassen, gleichzeitig jedoch einen
Sichtschutz bieten. Der zugeho-
rige Dekoschal wird auch als

Ubergangsgardine  bezeichnet
und meist seitlich am Fenster
angebracht.

Lange Zeit galten Gardinen
oder Vorhinge im Wohnzim-
mer als unschick. Wer raumho-
he Fenster hatte, wollte diese in
der Regel nicht zuhdngen. Da-
bei machen die Textilien am

Fenster Wohnzimmer norma-
lerweise behaglicher, ohne dabei
zwingend spieflig zu sein.

Vor allem engmaschig gewebte
Baumwolle und Gardinen aus
Leinen schlucken zudem Schall
und wirken wie ein Weichzeich-
ner in puristisch eingerichteten
Réumen. Wer Gardinen hinge-
gen eher als dekoratives Ele-
ment am Fenster sieht, kann
sich fiir lichtdurchldssige, syn-
thetische Stoffe wie beispiels-
weise Polyestergewebe entschei-
den. Ahnlich funktionieren
Gardinen auch im Schlafzim-
mer. Beliebt sind in diesem Fall
gerade Gardinen aus eher di-
cken und flauschigen Textilien,
welche  durch  zusitzlichen
Schallschutz fiir ruhige Néchte
sorgen.

I

Renson Lamellendacher
. e, -

Alubau - Terrassendacher - Fenster - Tiiren
Carports - Markisen [markilax]
Rollladen - Garagentore

NTAG SCHAUTE
FURT-B
‘\\;‘oﬂfm‘m - 17,00 UHR

wallk¢tter

Terrasseniiberdachungen - Markisen - Rollladen

G irALUBAU

BleichereistraBe 4 - 48565 Steinfurt - Tel. 02552/927 9500
Im Esch 1 - 46354 Siidlohn-Oeding - Tel. 028 62/58 80 94

www.wallkoetter-alubau.de

Kleinanzeigen-Annahme
im Zettpunkt, Bahnhofstrafle 15, Ibbenbiiren
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
... und 7 Tage/24 Stunden im Netz: www.ibb-anzeiger.de

Von der Babymassage
bis zur Digitalfotografie

Kursangebote der Familienbildungsstatte lbbenburen

Ibbenbiiren. Auf folgende Kur-
se macht die Familienbildungs-
stitte Ibbenbiiren aufmerksam:
» Babymassage (neu): Ab Don-
nerstag, 9. Januar 2020, findet
von 9 bis 10.30 Uhr ein Baby-
massage-Kurs in der Fabi statt.
In gemitlicher ~Atmosphire
macht Nina Gartemann die
Teilnehmer mit Massagetechni-
ken vertraut, die das Wohlbefin-
den des Babys steigern.

» Fit mit Babybauch: Die Be-
diirfnisse schwangerer Frauen
stehen hier im Mittelpunkt.
Schwangerschaftsbedingte Be-
schwerden wie Riickenschmer-
zen oder Schlafprobleme wer-
den durch gezieltes und indivi-
duell abgestimmtes Training ge-
mildert, Koérperwahrnehmung,
Kraft und Beweglichkeit ge-
stirkt. Kursstart: Montag, 13. Ja-
nuar 2020, 19.45 bis 20.30 Uhr
(vier Abende).

» Sitzgymnastik in der Fabi:
Ab Donnerstag, 9. Januar, von
10.30 bis 11.15 Uhr beginnt in
der Familienbildungsstitte wie-
der der Kurs ,,Sitzgymnastik fir

Senioren®. Angesprochen sind
Menschen, die typischen Alters-
erscheinungen vorbeugen und
die korperliche Leistungsfahig-
keit verbessern mochten. Kurs-
leiterin Angelika Thalker moch-
te in lockerer Atmosphire Aus-
dauer, Kraft, Gewandtheit und
Geschicklichkeit der Teilneh-
menden fordern. Die Gymnas-
tik wird tberwiegend sitzend
auf einem Stuhl durchgefiihrt,
wobei einige Ubungen nach
Méglichkeit auch im Stand er-
folgen. Eine Schnupperteilnah-
me ist moglich.

» Turnen fiir Eltern und Kin-
der: Uber Bewegung erobern
Kinder sich ihren Lebensraum
und sie machen Erfahrungen,
die fiir das Lernen in allen Be-
reichen bedeutsam sind. In die-
sem Kurs werden Bewegungs-
und Spielanreize angeboten. Je-
de gemeisterte Aufgabe starkt
das Kind in seinem Selbstwert-
gefithl. Die motorischen und
geistigen Fahigkeiten werden
dabei ebenso gefordert wie das
soziale Verhalten in der Gruppe.

Die anwesenden Eltern geben
dem Kind Sicherheit und unter-
stiitzen es darin, Neues auszu-
probieren und Situationen zu
meistern. Fir Kinder im Alter
von 1 bis 2 Jahren beginnt der
Kursus am Donnerstag, 9. Janu-
ar 2020, um 15.30 Uhr iiber elf
Nachmittage, und am Montag,
13. Januar 2020, um 15.30 Uhr
iber zehn Nachmittage. Fiir
Kinder im Alter von 2 bis 3,5
Jahren beginnt der Kursus am
Donnerstag, 9. Januar 2020, um
16.30 Uhr iiber elf Nachmittage.
» Aufbaukurs Digitalfotogra-
fie: Vorhandene Grundkennt-
nisse werden mit praktischen
Ubungen gefestigt. Unter ande-
rem geht es um die Polfilterfo-
tografie, Belichtungskorrektu-
ren und die Architekturfotogra-
fie. Der Kursus beginnt am
Mittwoch 8. Januar 2020, um 19
Uhr tiber drei Abende (weitere
Abende: 15. und 29. Januar).

| Anmeldung und Infos bei
der  Familienbildungsstitte,
= (05451/96440, oder unter
www.fabi-ibbenbueren.de.

i

Frai'w.-FEuenw.]lr
Eifnburg

Spenden fur die Feuerwehr

Ein Teil der Kameraden des Ldschzuges Ledde beteiligte sich
Anfang Oktober als Streckenposten beim Radrennen Miinster-
land-Giro. Bei der Frage, wohin die Aufwandsentschadigung ge-
zahlt werden soll, waren sich alle einig: Aufs Forderkonto der
Feuerwehr. Das Geld wurde direkt in zehn neue Helmlampen
fiir mehr Sicherheit bei nichtlichen Einsdtzen investiert. Biirger
der Gemeinde Ledde konnen den freiwilligen Dienst der aktiven
Kameraden und Kameradinnen iibrigens durch einen jéhrlichen
Beitrag oder eine einmalige Spende unterstiitzen. Diese férdern-
den Mitglieder der Feuerwehr tragen nicht unwesentlich dazu
bei, Einsatzbereitschaft und Einsatzfreude der aktiven Kamera-
den zu bewahren und sogar noch zu heben. Spenden werden
ausnahmslos fiir personliche Schutzausriistung und Ausbildung
verwendet. Weitere Informationen erhalten Interessierte auf der
Homepage www.feuerwehr-tecklenburg.de, oder sie sprechen
den zustandigen Einheitsfiihrer in ihrem Ortsteil an.
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Anzeiger Lokal q

Die legendérsten Hits der Rockgeschichte, live gespielt, ver-
schmelzen mit atemberaubender Artistik zu einer einzigartigen
Kunstform.

T

26.01. IBBENBUREN
Burgerhaus

Tickets sind erhaltlich bei der Ibbenbiirener Volkszeitung und an ande-
ren VVK-Stellen vor Ort sowie unter0365-5481830 und
www.rockthecircus.de

w

Stadt der Houslebauer

lbbenburen plant Schaffung neuer Baugebiete

Ibbenbiiren. Ibbenbiiren ist als
Wohnort beliebt. Nicht nur bei
den insgesamt 53878 Men-
schen, die aktuell hier leben und
sich wohlfiihlen. Auch von au-
ferhalb zieht es nicht zuletzt
junge Familien hierhin. Viele
mochten den Traum vom eige-
nen Haus verwirklichen. Ibben-
biiren ist eine Zuzugsstadt. Und
eine Stadt der Hduslebauer.

Mit dem Entwurf des Haushal-
tes fur das kommende Jahr zollt
die Stadt Ibbenbiiren dieser
fortdauernden Entwicklung Tri-
but: Fir den Ankauf neuen
Wohnbaulandes hat sie 3,25
Millionen Euro eingestellt. Dar-
auf weist die Stadtverwaltung in
einer Pressemitteilung hin.

Auf der Agenda des stadtischen
Fachdienstes Stadtplanung ste-
hen zudem fiir 2020 unter ande-
rem sieben Bauleitpline zur
Schaffung neuer Baugebiete.
Das grofite davon ist das Gebiet
Am Jordanbach Ost in Piissel-
biiren.

Die Verwaltung hat bei all dem
im Auge, dass Ibbenbiiren eine
Stadt fir viele unterschiedliche
Menschen sein soll. In allen
neuen Wohngebieten weist die
Stadt daher anteilig Grundstii-
cke fiir den sozialen Wohnungs-
bau aus. ,Wir staffeln die
Grundstiickspreise sozial ange-
messen und setzen mit unserer
langjahrigen Politik, dass es kei-
ne Flachenentwicklung ohne
kommunalen Zwischenerwerb
gibt, dem Spekulantentum klare
Schranken®, so Biirgermeister
Dr. Marc Schrameyer. Zusitz-
lich sorgt die Stadtverwaltung
mit der Ibbenbiirener Bauge-
nossenschaft als Partner fiir den
stetigen Zubau von sozialem
Wohnraum.

Der Entwurf fir den 2020-er
Haushalt der Stadt Ibbenbiiren
umfasst insgesamt 140 Millio-
nen Euro. Voraussichtlich am
Freitag, 13. Dezember, wird der
Rat den neuen Haushalt be-
schlielen.

Gut lernen und gesund essen

Verbraucherzentrale: Verpflegung ist auch ein wichtiger Aspekt bei der Schulwanhl

Rheine/Kreis Steinfurt. Mit
Anschreiben, Aktionstagen und
Elternabenden rithren die Schu-
len derzeit die Werbetrommel
fiir jhre Bildungs- und Betreu-
ungsangebote in ihren Einrich-
tungen. Neben der Qualitit der
Lernangebote sowie der Aus-
stattung und Atmosphére der
Rdume sollten Eltern auch die
Schulverpflegung in ihre Wahl
des kiinftigen Lernortes ihrer
Kinder mit einbeziehen: Wie
wird das Thema Erndhrung im
Unterricht behandelt? Welche
Speisen und Getrinke werden
an der neuen Schule angeboten?
»Kinder verbringen eine wichti-
ge Wachstumszeit tagstiber in
der Schule. Neben dem Eltern-
haus werden dort die grundle-
genden Weichen fiir ihr spiteres
Leben gestellt. Deshalb ist wich-
tig, dass Eltern bei der Schul-
wahl ihr Augenmerk auch auf
die Schulverpflegung und die
Erndhrungsbildung im Unter-
richt richten, rdt die Vernet-
zungsstelle  Schulverpflegung
der Verbraucherzentrale NRW.

Folgende Tipps machen deut-
lich, welche Rolle eine gesunde

und ausgewogene Verpflegung
an der kiinftigen Schule spielt:

» Erndhrungs-Basics fiir den
Schulalltag: Bis zu drei Mahl-
zeiten bringen Kinder und Ju-
gendliche einer Ganztagsschule
gut durch den Tag. Bevor sie
von zu Hause starten, sollten
Schulkinder  jeden = Morgen
frithstiicken, auch wenn es nur
eine Kleinigkeit ist. Spitere
Snacks in den Schulpausen sor-
gen fiir den notigen Energie-
nachschub, damit sie bis zum
Mittag leistungsfahig und kor-
perlich fit sind und sich in der
Schule rundum wohlfiihlen.
Schiilerinnen und Schiiler einer
Ganztagsschule gehen mittags
in die Mensa, um dort in der
Gemeinschaft zu essen. Gibts
kein Mittagessen in der Schule
und stattdessen nur einen
Snack, rundet abends das ge-
meinsame — auch warme Essen
— den Tagesbedarf sinnvoll ab.

» Verpflegungsorte in der
Schule aufsuchen: Ob sich Kin-
der und Jugendliche in der
Schule wohlfithlen und leis-
tungsfihig sind, hiangt auch von
den Mahlzeitenangeboten fiir

Gesundes Essen ist fiir Her-

anwachsende zu Hause und

in der Schule sehr wichtig.
Foto: AOK-Mediendienst

den Schultag ab. Eltern sollten
deshalb bei der Qual einer
Schulwahl, sich auch die Aus-
stattung der Mensa, den Schul-
kiosk und den Pausenhof genau
ansehen, um einen Eindruck zu
gewinnen, ob die Speiserdume
sowie der Ruhe- und Auflenbe-
reich auf die Bediirfnisse des
Kindes abgestimmt sind.

» Blick auf den Speiseplan ris-
kieren: Ein Gesprich mit den

fur die Verpflegung Verantwort-
lichen gibt auflerdem Auf-
schluss tiber das Speisenange-
bot. Dieses sollte am besten an
den Empfehlungen des DGE-
Qualitatsstandards  fiir  Schul-
verpflegung ausgerichtet sein.
Neben einem Getrank gehoren
taglich Gemiise oder Salat, eine
Sattigungsbeilage — etwa Kartof-
feln, Reis oder Nudeln - und
hochstens zweimal pro Woche
eine Portion Fleisch auf die
Speisekarte. Das Angebot einer
vegetarischen Variante im Spei-
seplan wire ein weiterer Plus-
punkt.
» Power-Pausensnacks am
Schulkiosk: Eine gesundheits-
fordernde, attraktive Pausenver-
pflegung am schuleigenen Kiosk
- etwa belegte Vollkornbrot-
chen und Gemiiserohkost - ist
eine Alternative zu Béckereien,
Supermirkten und Fast-Food-
Tempeln auf dem Schulweg.
Optimal zum Stillen von Durst
wire auch das kostenlose Zap-
fen von Leitungswasser.

| Eine Checkliste zu gesunder
Schulverpflegung gibt es auf
www.kita-schulverpflegung.nrw.

Tipps fur eine restefreie Festtagskuche

.Zu gut fUr die Tonne”: Durch gute Planung lassen sich Lebensmittelabfdlle vermeiden

Kreis Steinfurt. Zu keiner Zeit
im Jahr wird in Deutschland so
viel gekocht und geschlemmt
wie rund um die Weihnachtsfei-
ertage. Vor allem grofle Fami-
lienessen sind dabei nicht im-
mer einfach zu kalkulieren. Die
Initiative ,,Zu gut fiir die Ton-
ne!“ gibt Tipps, wie sich durch
gute Planung, pfiffige Notlgsun-
gen bei Kochunfillen und spon-
tane Einladungen Lebensmittel-
abfille vermeiden lassen.
Nachhaltige =~ Meniiplanung:
Gerade wenn das Festtagsmahl
in groflerer Runde bestritten
wird, lohnt es sich, vorher die
Essensvorlieben abzufragen und
genau zu liberlegen, was in wel-
chen Mengen auf den Tisch
kommt. Folgende Fragen kon-
nen bei der Orientierung helfen:
» Wer isst Fleisch und Fisch,
wer vegetarisch oder vegan?

» Gibt es Unvertriglichkeiten
und Allergien?

» Wie viele Kinder, wie viele Er-
wachsene nehmen am Essen
teil?

» War man vorher gemeinsam
korperlich aktiv oder geht es in-
nerhalb weniger Stunden von
der Kaffeerunde zum Abendes-
sen iiber?

Zudem kann die Weiterverwer-
tung gleich bei der Zubereitung

mitgedacht werden und Zutaten
entsprechend ausgewdhlt wer-
den. Bleibt die Familie noch
zum Mittagessen am nachsten
Tag, sodass tbrig gebliebener
Rotkohl zum Flammkuchen
weiterverarbeitet oder der Rac-
lettekdse fiir das Risotto am
néichsten Tag noch genutzt wer-
den kann? Rezeptanregungen
gibt es im Internet auf www.zu-
gutfuerdietonne.de/praktische-
helfer/tutorials/

Einkdufe stressfrei planen: Je-
der kennt das: ein Weihnachts-
treffen folgt auf das néchste, ob
Treffen zum Glithwein, Vorfith-
rung in der Schule, Kaffeerunde
im Verein oder die gemiitliche
Runde mit Oma, Opa, Tante
und Onkel. Zwischendrin muss
dann noch das Essen fiir die ei-
gene Familie eingekauft werden.
Um sich da nicht im allgemei-
nen Trubel zu Hamsterkdufen
verleiten zu lassen, hilft es, die
Einkaufsmoglichkeiten vor und
zwischen den Feiertagen genau
im Blick zu behalten und am
Einkaufstag selbst gezielt die
vorher geschriebene Einkaufs-
liste abzuarbeiten.

An Heiligabend schlieflen die
Supermarkte in allen Bundes-
lindern um 14 Uhr. Der Last-
Minute-Ansturm ist dement-

sprechend groff. Am ersten und
zweiten Weihnachtstag bleiben
die Laden komplett geschlossen,
bevor am 27. und 28. Dezember
wieder die reguliren Offnungs-
zeiten gelten. Der 29. Dezember
fallt 2019 auf einen Sonntag -
die Laden bleiben also zu. Am
30. Dezember und an Silvester
konnen die Supermérkte wieder
reguldr 6ffnen. Eine Ausnahme
bilden die Bundeslinder Bre-
men, Hessen und Thiiringen.
Hier schlieflen die Markte wie
an Heiligabend auch an Silves-
ter bereits um 14 Uhr.

Erste Hilfe fiir das Festessen:
Es ist der Schrecken aller Ko-
chinnen und Koche: Bei der
aufwindig iiber Stunden oder
gar Tage hinweg vorbereiteten
Mabhlzeit lduft auf der Zielgera-
den etwas schief. Mit den fol-
genden Tipps ldsst sich versalze-
nes oder verkochtes Essen doch
noch aufpippeln. So ist der
Abend gerettet und die wertvol-
len Lebensmittel miissen nicht
in der Tonne landen:

» Versalzenes Fleisch oder Fisch
lassen sich kleinschneiden und
mit einer neutralen, ungewiirz-
ten Beilage wie Reis oder Kar-
toffeln vermengen.

B Zu scharf gewiirzte Fleisch-
oder Fischstiicke kann man je

nach dem geschmacklichen
Charakter der Mahlzeit mit Ho-
nig neutralisieren.
BZu  trocken  gewordene
Fleisch- oder Fischstiickchen
lassen sich fiir lingere Zeit in
Sofle einweichen.
B Versalzene Suppe kann man
ganz einfach mit Wasser stre-
cken und mit Einlagen auffiil-
len. Alternativ eignet sich hier-
fiir auch Sahne.
# Ist eine Sofle oder Suppe zu
fettig geraten, ldsst sich das Fett
nach Erkalten der Fliissigkeit
leicht von der Oberflache ab-
schopfen.
» Uberkochtes Gemiise muss
nicht aufgrund seiner Konsis-
tenz in der Tonne landen, son-
dern taugt piiriert immer noch
zur schmackhaften Beilage.
Die Initiative ,Zu gut fiir die
Tonne!“setzt sich seit 2012 ge-
gen  Lebensmittelverschwen-
dung ein. Jdhrlich fallen in
Deutschland rund zwolf Millio-
nen Tonnen Lebensmittelabfille
an, sechs Millionen davon allein
in Privathaushalten. Mit der in
2019 beschlossenen Nationalen
Strategie zur Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung
soll die Lebensmittelverschwen-
dung bis 2030 halbiert werden.

| www.zugutfuerdietonne.de

Hammer
zuhause

14. Dezember
2019

HAMMER SAMSTAG

statt verkaufsoffener Sonntag!

Shopping-Spafs mit tollen
Angeboten! Wir unterstutzen
Sie mit unserem fachlichem
Know-how und einer
umfassenden Beratung.

49477 Ibbenburen
Hansastralde 2-6 « 05451 / 745448

Mo-Fr 9-19 Uhr * Sa 9-18 Uhr

Niederlassung der Hammer Fachmarkte flir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraRe 1, 32457 Porta Westfalica

Kleinanzeigen-Annahme

im Zettpunkt, Bahnhofstrafle 15, Ibbenbiiren, Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
...und 7 Tage/24 Stunden im Netz: www.ibb-anzeiger.de
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Ibbenbiiren. Anfragen von El-
tern schulpflichtiger Kinder bei
der Stadt Ibbenbiiren zeigen:
Das zum Herbst eingefiihrte
ibbTicket entwickelt sich zu ei-
ner echten Alternative fiir sol-
che Ibbenbiirener Fahrschiiler,
die eigentlich keinen Anspruch
auf eine reguldre Schulwegjah-
reskarte haben, bei denen aber
das stadtische Zuschussmodell
greift. Und das sowohl was den
glinstigeren Preis angeht, als
auch was das umfassendere
Leistungsangebot im Vergleich
zur normalen Schiilerbeforde-
rung betrifft.

»Anrufe von Eltern, die sich zu
einem ibbTicket fiir ihre Kinder

FUNKTIONSECKE.a--"‘!}k
Bezug Webstoff, 100% Polyester

Schenkelmaf ca. 295x212 cm, Liege-
flache ca. 135x225 cm, inkl. verstell-

bare Kopfteile, Schlaffunktion
und 2 Zierkissen, ohne Dekokissen

SITZSACK ,XXXL-BAG", VBezug: 100%
Polyester, Fillung: 100% Polystyrol,
versch. Farben, ca. 360 (, ca. 130x170 cm

B/H/T ca.

72/198/34 cm

AUSZIEHTISCH, Platte Weiliglas, Gestell Hochglanz

549-

weif}, Bodenplatte Edelstahl,
B/H/T ca. 160-200/76/90 cm

SCHWINGSTUHL, Kunstleder Vintage-

Berning-Aktions-Preis ‘y

Gestell verchromt, B/H/T ca. 55/93/65 cm

optik grau, 100% Polyvinylchlorid,

LINGEN

Rheiner Strafie 112
Telefon 0591 91294-0

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 9.30 - 19 Uhr
Sa. 9.30 - 18 Uhr Sa.

www.moebel-berning.de

@ @ O Social Networks: #moebelberning

/{_

Kardinal-Galen-Ring 2
Telefon 05971 80275-0

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 9.30 - 19 Uhr
9.30 - 18 Uhr

ohne

Berning-Aktions-Preis D kiscen

BOXSPRINGBETT,
Bezug Flachgewebe hellgrau,
100% Polyester, Keder und Kissenrolle, Kunstleder weif,
100% Polyurethan, Kissen gemustert, 100% Polyester,
B/H/T ca. 156/107/211 cm, Liegeflache ca. 140x200 cm

informieren wollen, werden ak-
tuell mehr®, hat Martina Lehner
in den vergangenen Wochen re-
gistriert. Die Mitarbeiterin im
stadtischen Fachdienst Schulen,
Sport und Béder ist dort unter
anderem fiir Aspekte der Schii-
lerbeférderung zustindig. Erst
gerade hat sie einen Vater in der
Telefonleitung gehabt. Der hatte
den Taschenrechner angewor-
fen und schnell festgestellt, dass
fiir seinen Filius sich ein ibbTi-
cket alles in allem eher rechnet
als die bisherige Schiilerfahrkar-
te. Was Martina Lehner mit ei-
nem Blick auf die Preistabellen
umgehend bestitigen konnte.

Aber der Reihe nach. Die Schii-

Viele Arfikel und viel we
= noch vor

@ Kaltschaum-Topper

@ 7-Zonen-Taschen-
federkern-Matratze

@ Bonellfederkern
auf Untergestell

<

699-1

Berning-Aktions-Preis

FERNSEHSESSEL mit Motor und Aufstehhilfe
Federkern-Polsterung, echtes Leder, Ricken/
Unterseite Kunstleder (61% Polyurethan/39%
Baumwolle), B/H/T ca. 76x94-111x96-161 cm

KOMMODEN/REGALE, Reinweif3 oder Eiche sagerau Nachbildung

REGAL, B/H/T
ca.54/86/36 cm

b

KOMMODE, B/H/T KOMMODE, B/H/T
ca. 74/86/36 cm ca. 109/86/36 cm

55- 85-
je ] je [ ]

[}
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3]
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o
Steinfurt EmsdettV

GARDEROBEN-KOMBINATION,
Front und Korpus weif},
Absetzungen Eiche
Navarra Nachbildung

[l GARDEROBEN-

SCHRANK, B/H/T
ca. 59/199/40 cm

179-

HF SCHUHSCHRANK,
B/H/T ca. 89/118/37 ¢

179-

EI GARDEROBENPANEEL,
B/H/T ca. 96/147/29 cm

99-

SPIEGEL,

TR

ARTIKEL

dusgenommen Lichterketten,
Kugeln, Herrnhuter- Sterne,
Karten

Nicht mit anderenSonderpreisen kombinierbar.

*Weihnachts-Artikel sing Artikel, die
eindeutig weihnachtliche Dekore aufweisen,
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...verliebt in Zuhause!

Mabel Center Berning 6mbH & Co. KG, Rheiner Strafe 112 49809 Lingen. Rechtsform: KG, Sitz Lingen, Amtsgericht Osnabriick HRA 100302. Perstnlich haftende Gesellschafterin: Mabel Berning Verwaltungsgesellschaft mbH. Amtsgericht Osnabriick
HRB 100616 Geschaftsfiihrer: Josef Berning, Christian Berning, Markus Berning. Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

lerbeférderung ist in Ibbenbii-
ren klar geregelt. Grundsitzlich
gilt zunéchst: Ein Anspruch auf
eine reguldre Schulwegjahres-
karte besteht dann, wenn fiir ei-
nen Schiiler der Sekundarstufe I
an einer weiterfiihrenden Schu-
le in Ibbenbiiren der Weg zwi-
schen dem Zuhause und der
Unterrichtsstitte weiter als drei-
einhalb Kilometer ist.

Eine Ausnahmeregelung wurde
fiir solche Kinder getroffen, die
es zwar nicht ganz so weit zur
Schule haben, auf ihrem Weg
aber jedes Mal ,,den Berg bewil-
tigen miussen’, wie Lehner es
ausdriickt. Jungen und Mad-
chen, die etwa im Bereich An
der Zechenbahn wohnen. In
solchen Fillen leistet die Stadt
Ibbenbiiren, wenn Eltern eine
Schulwegjahreskarte erwerben
mochten, einen Zuschuss. Der
Eigenanteil der Eltern fiir ein
Kind der Klassen 7 bis 10 bei-
spielsweise liegt im ganzjahri-
gen Bezug bei 80 Prozent, das
sind derzeit 33,60 im Monat.
Einschrinkung hierbei: Diese
Karten gelten nur fiir den Weg
zur Schule und zuriick. Ein Auf-
druck auf den Billetts zeigt je-
weils genau an, an welchen Ta-
gen — Feiertage, Ferientage und
so weiter — die Karte vom Schii-
ler ausdriicklich nicht genutzt
werden kann. Auch Fahrten au-
Berhalb des reguldren Schulwe-
ges sitzen per se nicht drin. Wer
es dennoch darauf ankommen
lasst und die Karte dazu nutzt,
riskiert, als Schwarzfahrer be-
langt zu werden, mit allen Kon-
sequenzen. So weit, so klar.
Auch eine Mutter, die gerade
Martina Lehners Nummer ge-
wihlt und sich mit ihr bespro-
chen hat, hatte im Vorfeld be-
reits die Rechnung aufgemacht:
Sie wohnt mit ihrem Sohn, der
die Anne-Frank-Realschule be-
sucht, im Bereich Rheiner Stra-
Be. Thr Plan: Ein Schiilerticket
fiir das Winterhalbjahr sollte in
der kalten Jahreszeit dem Nach-
wuchs etwas Erleichterung auf
der Strecke verschaffen. Diese
Karte kostet sie im Eigenanteil -
Standard Klassen 7 bis 10 - ins-
gesamt 201,60 Euro, bei Giiltig-
keit nur fiir den Weg des Nach-
wuchses zur Schule und retour.
Der Vergleich mit dem ibbTi-
cket zeigte der Ibbenbiirenerin
schnell: Das ibbTicket schligt
fir ein halbes Jahr mit insge-
samt lediglich 180 Euro zu Bu-
che - das macht schon mal eine
reine Kostenersparnis von 21,60

Es ist mehr dran, es steckt mehr drin

Das ibbTicket wird zunehmend zu einer lohnenswerten Alternative fUr viele Fahrschuler

Euro. Hinzu kommt: Mit dem
ibbTicket kann ihr Steppke in
ganz Ibbenbiiren fahren, nicht
nur zwischen Heim und Penne
pendeln. Jederzeit. So oft er
mochte. Und die Eisenbahn
kann er zwischen den Halte-
punkten Esch und Laggenbeck,
also auf dem kompletten Ibben-
biirener Streckenabschnitt,
ebenfalls gratis nutzen, alles in-
klusive. Das ibbTicket deckt so-
mit Fahrten zu Freunden oder
zum  Aaseebad Ibbenbiiren
ebenfalls automatisch ab. Keine
Gefahr, zum Schwarzfahrer zu
werden, wenn man dafiir die
klassische Schiilerkarte einsetzt,
obwohl das gar nicht angesagt
ist. In einem Wort: Am ibbTi-
cket ist mehr dran, im ibbTicket
steckt mehr drin. Fazit der fixen
Mutter: ,,Meinen Antrag auf die
Schiilerkarte ziehe ich zuriick -
ein ibbTicket soll es sein.“ Mar-
tina Lehner konnte ihr attestie-
ren: Die Wahl war konsequent,
clever zumal.
Das Beispiel der Karte fiir das
Winterhalbjahr - eine Option,
die hiufig von Eltern mit Kin-
dern in den Jahrgangsstufen 7
bis 10 gezogen wird - zeigt fiir
die Mitarbeiterin der Stadtver-
waltung exemplarisch auf, dass
die Attraktivitit des ibbTickets
fiir die junge Zielgruppe pers-
pektivisch sogar weiter steigen
wird: ,,Der elterliche Eigenanteil
fir das Schiilerticket im Winter-
halbjahr lag im Schuljahr
2017/18 noch bei 192,96 Euro.
Ein Jahr spiter waren es 196,80
Euro - und aktuell liegt er bei
201,60 Euro®, rechnet Lehner
or. ,Die reguldre Schiilerkarte
wird stetig teurer, das liegt in
der Natur der Sache.“ Im Ver-
gleich hierzu baut sich das noch
frische ibbTicket gerade mit
Nachdruck als alternative Lo-
sung nicht nur fiir Schulwege
auf.
Martina Lehner réit Eltern, die
aktuell eine Schulwegkarte im
Blick haben, jedenfalls dazu, in
Richtung ibbTicket umzuden-
ken. ,Finanziell und von der
Angebotsbreite macht es in den
allermeisten Féllen Sinn® hat sie
als Erkenntnis aus ihren Ge-
sprachen mit Eltern als Er-
kenntnis mitgenommen.

|Infos zum ibbTicket, zu
Regelungen, Bezugsvarianten
und Bezahlméglichkeiten sind
im Internet unter www.ibbti-
cket.de, auflerdem bei der
Stadt  Ibbenbiiren  unter
= 05451/ 931850 erhiltlich.

Aufruf zur Blutspende

Recke. Am Freitag, 20. Dezem-
ber, ruft das Rote Kreuz von
16.30 bis 20.30 Uhr zur Blut-
spende im Rat-Biirgerhaus Re-
cke, Hauptstrale 28, auf. Wer
Blut spenden mochte, muss

mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fiithlen. Zum Blut-
spendetermin ist unbedingt der
Personalausweis mitzubringen.
Nach der Blutspende ladt das
DRK zu einem Imbiss ein.

Ein Haushalisbuch
verschafft Uberblick

Engpdsse beim Geldausgeben vermeiden

Kreis Steinfurt. Viele Men-
schen kontrollieren ihre Ausga-
ben nur zum Monatsende — mit
einem einfachen Blick aufs Kon-
to. Kommt es zu Engpissen,
verkneifen sie sich womdglich
eine Shoppingtour oder den
Restaurantbesuch.

Wer aber regelmiflig nicht mit
seinem Geld auskommt, sollte
seine Ausgaben fiir eine Weile
bewusst tberpriifen, empfiehlt
die Verbraucherzentrale NRW.
Ein Haushaltsbuch hilft dabei,
den Uberblick zu gewinnen,
Einsparpotenziale zu erkennen
und Engpdsse zu vermeiden.
Der Ratgeber der Verbraucher-
zentrale ,Das Haushaltsbuch.
Alle Finanzen im Griff“ bietet
dazu 54 Wocheniibersichten fir

tagliche Kosten, zwolf Monats-
iibersichten fiir Einnahmen und
Ausgaben sowie eine Jahres-
ibersicht fir die Gesamtbilanz.
Zusitzliche Ubersichten lassen
sich kostenfrei als PDF herun-
terladen und ausdrucken. Die
Leser finden auflerdem viele
Tipps, wie sie im Alltag Geld
sparen konnen.
Der Ratgeber ,,Das Haushalts-
buch” hat 100 Seiten und kostet
7,90 Euro. Er ist erhiltlich in
der  Verbraucherzentrale in
Rheine, Auf dem Thie 34.

| Bestellmoglichkeiten be-
stehen online auf www.ratge-
ber-verbraucherzentrale.de,
unter = 0211/3809555 oder
bei der Beratungsstelle Rheine,
= (05971/8697001.
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In vielen Apotheken erhalten Patienten zu einem Antibiotikum
jetzt den Antibiotika-Pass, der fiir Uberblick (iber die Verord-

nungen sorgt.

Antibiotika

Foto: AKWIL/Heck

nur gegen

bakterielle Infektionen

Pass sorgt ktinftig fur Uberblick

Kreis Steinfurt. Klein, aber oho
— das ist der Antibiotika-Pass.
Das handliche Dokument passt
in jedes Portemonnaie, aber hat
es in sich: Wer ein Antibiotikum
verordnet bekommen hat, tragt
gemeinsam mit dem Apotheker
die Bezeichnung, Dosierung
und wichtige Hinweise zur Ein-
nahme in den Pass ein. So hilft
er, die potenziell lebenswichti-
gen Medikamente korrekt ein-
zunehmen und den Uberblick
iber die Verordnungen zu be-
halten. ,,Auf diese Art und Wei-
se tragt jeder dazu bei, dass An-
tibiotika auch in Zukunft wirk-
sam bleiben®, sagt Apotheker
Frederik Schoning, Sprecher der
Apothekerschaft im Kreis Stein-
furt. Denn wenn Antibiotika
hiufiger als notig oder nicht
richtig eingenommen werden,
begiinstigt dies die Bildung von
Antibiotika-Resistenzen: Es ent-
wickeln sich Bakterien, gegen
die Antibiotika nicht mehr wir-
ken.

Wer ein Antibiotikum vom Arzt
verordnet bekommen hat und
es in der Apotheke abholt, be-
kommt in den meisten Apothe-
ken im Kreis Steinfurt einen
Antibiotika-Pass dazu. Die Apo-
thekerkammer Westfalen-Lippe
hat die Apotheken mit jeweils
100 Exemplaren ausgestattet.
Fiir Kinder gibt es eine Extra-
version des Passes.

»Gerade jetzt in der Erkaltungs-
zeit ist es wichtig darauf hinzu-
weisen: Antibiotika helfen nur
gegen Dbakterielle Infektionen.
Bei viralen Infektionen, zum
Beispiel Erkiltung oder Grippe,
helfen sie weder schneller ge-
sund zu werden, noch lindern
sie die Symptome®, so Schoning.
Dann kann es stattdessen sinn-
voll sein, andere Medikamente
einzunehmen, zum Beispiel
schmerz- und fiebersenkende

Mittel oder Nasensprays. ,In
den Apotheken erfahren die Pa-
tientinnen und Patienten, ob sie
ihre Beschwerden mit frei ver-
kauflichen Medikamenten selbst
behandeln kénnen. Andernfalls
wird der Apotheker oder die
Apothekerin zu einem Arztbe-
such raten.”

Ganz wichtig: ,, Antibiotika soll-
ten ausschliellich nach arztli-
cher Verordnung eingenommen
werden, und zwar so lange und
in der Dosierung, wie vom Arzt
vorgesehen. Dies hidngt sowohl
von der Art der Erkrankung als
auch vom eingesetzten Antibio-
tikum ab.“ Wenn Patienten das
Antibiotikum in der Apotheke
abholen, erfahren sie, worauf sie
bei der Einnahme achten miis-
sen. Damit keiner der wichtigen
Hinweise in Vergessenheit gerit,
werden sie in den Antibiotika-
Pass eingetragen. ,Reste von
Antibiotika sollten nicht aufge-
hoben oder von Patienten bei
der nichsten Infektion auf eige-
ne Faust eingenommen werden.
Ebenso sollte niemals ein Anti-
biotikum genommen werden,
das einer anderen Person ver-
ordnet wurde - auch nicht,
wenn die Symptome dhnlich er-
scheinen, betont Schoning.
»Antibiotika-Resistenzen  sind
schon heute ein Problem: Fiir
einige Infektionen stehen kaum
noch wirksame Antibiotika zur
Verfiigung. Wenn Resistenzen
immer haufiger werden, kdnnen
bisher gut behandelbare Infekti-
onen in Zukunft lebensbedroh-
lich werden.“

Am besten sei es natiirlich, In-
fektionen von vorneherein zu
vermeiden. Dabei helfen oft
schon einfache Hygienemaf3-
nahmen, wie hdufiges Hande-
waschen. Auch eine Grippe-
schutzimpfung kann sinnvoll
sein.

Das 1x1 der Fotografie

Einsteigerworkshop der VHS Ibbenburen

Tecklenburger Land/Ibbenbii-
ren. Fir alle Fans der Fotografie
oder solche, die es werden wol-
len, bietet die Volkshochschule
(VHS) Ibbenbiiren am kom-
menden dritten Adventssonn-
tag, 15. Dezember, in Ibbenbii-
ren einen ganztdgigen Einstei-
gerworkshop ,Das 1x1 der Fo-
tografie” an.

Wir alle kennen das: Die eigene
Kamera besitzt eine Vielfalt
technischer Bedienelemente, die
wir nicht oder nur unzurei-
chend nutzen. Wie sie sinnvoll
eingesetzt werden konnen, zeigt
der Einsteigerworkshop unter
der Leitung des professionellen
Fotografen Roland Artur Berg.
Dabei stehen Themen wie Be-
lichtung, Weiflabgleich, Autofo-
kus, Schirfentiefe oder die Wahl

des richtigen Objektivs im Vor-
dergrund. Natiirlich kénnen die
Teilnehmer auch ganz individu-
elle Fragen vortragen, die vom
Dozenten beantwortet werden.
Sofern vorhanden, sollte die ei-
gene  Spiegelreflex-,  Bridge-
oder Systemkamera fir die
praktischen Ubungen mitge-
bracht werden. Diejenigen, die
noch keine Kamera besitzen,
koénnen mit der Ausriistung des
Dozenten arbeiten.

| Anmeldungen sind in allen
VHS-Geschiftsstellen, per E-
Mail an vhs@ibbenbueren.de
oder iiber die VHS-Internet-
seite www.vhs-ibbenbueren.de
moglich. Informationen erteilt
die Hauptgeschiftsstelle der
VHS Ibbenbiiren unter
= (05451/931761.

DRK ruft zur Blutspende auf

Dickenberg. Am Donnerstag,
19. Dezember, findet in der
Paul-Gerhardt-Schule am Hain-
buchenweg auf dem Dickenberg
ein Blutspendetermin statt. Von
17 bis 20.30 Uhr ist das Abnah-
meteam des DRK-Blutspende-

dienstes Miinster anwesend.

Der DRK-Ortsverein Ibbenbii-
ren ladt alle gesunden Frauen
und Ménner im Alter ab 18 Jah-
ren zur Blutspende ein. Zur
Spende ist der Blutspende- und
Personalausweis notig.

Medienkunstler gestalten
faszinierende Klangflachen

..Licht/Klang” am 17. Januar zum dritten Mal in der St.-Ludwig-Kirche

Ibbenbiiren. Bereits zum drit-
ten Mal prasentiert Uli Efke-
mann am Freitag, 17. Januar
2020, um 20 Uhr das Projekt
,»Licht/Klang® in der St.-Lud-
wig-Kirche Ibbenbiiren.

,»Licht/Klang® steht laut Ankiin-
digung der Organisatoren fir
ein auflergewohnliches Event,
das die Besucher mit speziell fiir
einen bestimmten Raum ange-
passte  Beleuchtungskonzepten
fasziniert: Musik, Licht und La-
ser verschmelzen zu einer ein-
zigartigen sinnlichen Erfah-
rung. Die Faszination dieses
multimedialen Erlebnisses fange
Menschen aller Altersgruppen
gleichermafien ein, heiflt es in
der Ankindigung vielverspre-
chend. Lediglich die eigene Fan-
tasie sei das Limit, wenn es dar-

Bis zu

WEIHNACHTSWARE |
JETZT SCHON

0

um gehe, spannende Geschich-
ten ohne Worte zu erzéhlen.

Bei ,,Licht/Klang“ kommen Ar-
chitekturbeleuchtung, Lichtef-
fekte und Laser zum Einsatz.
Mit diesen Werkzeugen wissen
die Kiinstler geschickt Emotio-
nen zu erzeugen und farbenfro-
he Bilder zu malen.

Die beiden Musiker und Medi-
enkiinstler Cris Frickenschmidt
und Jan Brohl stehen hinter
dem Projekt ,Dorfschmidt///
Grohder®. Mit ihren filmisch-
sphérischen, elektronische
Klangflichen werden sie der
Veranstaltung ihren Stempel
aufdriicken und klingende Bil-
der entstehen lassen. ,,Die Lud-
wigkirche in Ibbenbiiren ist eine
fantastische Projektionsflache®,
schwirmte Cris Frickenschmidt

rporta /

ZUHAUSEZELT 1ST DIE SCHONSTE ZELT o
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der Vorrat
reicht.

ALLE ANGEBOTE AB SOFORT UND BIS 16.12.2019 GULTIG!

bei der jingsten Auflage von
,»Licht/Klang“ im vergangenen
Frithjahr.
Cris Frickenschmidt und Jan
Brohl verbinden mehr als zwei
Jahrzehnte gemeinsamen musi-
kalisch-kreativen Schaffens. In
diversen Bands sind die Musi-
ker seit vielen Jahren auf Bih-
nen im In- und Ausland zu
Hause.
Die Idee, dieses Projekt nach Ib-
benbiiren zu bringen, ist Uli Ef-
kemann mit sein Label ,Un-
Plugged ibbenbiiren” zu verdan-
ken. Als Ideengeber und Orga-
nisator verwirklicht er unge-
wohnliche Aktionen fiir Tole-
ranz und ein harmonisches Mit-
einander.

| Der Eintritt zu der Ver-
anstaltung ist frei.

Kreiflsaalfiihrung

Jeden 3. Sonntag im Monat
Néchster Termin: So. 15.12.2019 | 11.00 Uhr

Treffpunkt: Eingangshalle

Klinikum

Ibbenbiiren

2 ’ L7 | Klinikum
§ \ g:';‘ | Ibbenbiiren
c < | St Elisabeth-
B i 4 | Hospital
A
GroBe StraBe 41

49477 Ibbenbiren
Tel. 05451 52-0

kreisssaal.ibbenbueren@
klinikum-ibbenbueren.de

/ /

Schon 95“?

www.klinikum-
ibbenbueren.de

\
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TEXTILPFLEGE A MARKTRAUF

— MEISTERBETRIEB - Unser Service fiir Sie:

Jeden Mittwoch
Hosentag

HansastraBBe 1 - Ibbenbiiren - Telefon 0 54 51 / 12 995

FINANZIERUNG
OHNE ANZAHLUNG

NUR BIS
MONTAG

7-Teile-Frithstiick

mit einem Pott Kaffee

0;/0

Bis zu

72 Monate

zinsfrei

Beispielabbildung

Bitte ausschneiden und mitbringen.
Fiir Sie und lhre Begleitung. Giltig bis 16.12.2019

f@

porta.de

49134 Wallenhorst/Osnabriick - Porta Mobel Handels GmbH & Co. KG Wallenhorst - An der B68 - Borsigstralle 1 « Tel.: 05407 882-0
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

%1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstiicke, Gartenmébel, Produkte der Abteilung Quartier. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe

www.porta.de. Gilt nur fiir Neukaufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilltig bis 16.12.2019. Aktion kann bei Erfolg verlangert werden. %2 Nach Abzug des Rabatts sparen Sie echte 15,97%

vom ausgewiesenen Verkaufspreis. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siche www.porta.de. Gilt nur fiir Neuk&ufe inkl. Skonto, nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilltig bis 16.12.2019. %3 0,0% effek-

tiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Finanzierung ber die Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061 Monchengladbach. Bonitat vorausgesetzt.
Gilt nur fir Neukaufe. Giiltig bis 16.12.2019.
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0%

e auf Handtiicher, Badteppiche,
Deko-Artikel der Top-Marken
\6@\1‘ RIVERDALE COUNTRYFIELD'

e auf Geschenksets mit Badesalz,
Duschgel etc.

e auf Weihnachtsdeko, Lagerware

AuBerdem viele weitere Sonderpreise,
Z.B. Regenschauerset mit
7 Jahren Garantie fiir nur 499,- EUR

und vieles mehr!

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich beraten!
Mo. - Fr. von 10-18 Uhr

* ABHOLFACHMARKT

il Sascha Eniting

Heizung Sanitar

Am Aaseebad 3 - 49479 Ibbenbiiren
Tel. 05451 540562 - www.heizung-ibbenbueren.de

Korkbaden Anzeigen-
bekommst du bei...
Holzhandlung Schrameyer Annahme

Gutenbergstr. 20 - 49477 |bbenbiiren

Tel. 05451/5096 90
www.holz-schrameyer.de

Tel. 05451 933-999

KARTOFFELHOF
STERMANN

Mehlig und
festkochende
Kartoffeln

Hothoweg 70 - 49497 Mettingen - Telefon 05452/935849

RW Obernhausen und SF Lo

HallenfuBball-Festival der DJK Arminia Iblbenblren vom 10. bis 12. Januar in d

Ibbenbiiren. Die Fufball-Sai-
son auf dem Feld befindet sich
im Winterschlaf. Der Buden-
zauber hat das Sagen. Und da
richtet die DJK Arminia Ibben-
biiren wieder das am besten be-
setzte Hallenturnier des Miins-
terlandes und nordlichen West-
falens aus. Vom 10. bis 12. Janu-
ar 2020 bitten die Arminen zum
33. Hallenfuf3ball-Festival in die
Kreissporthalle. Das Feld steht.
Ein Drittligist, drei Regionalli-
gisten und zwei Oberligisten
bilden laut Pressemitteilung der
Organisatoren das Gerippe. Der
Vorturniersieger und der Gast-
geber vervollstindigen das Teil-
nehmerfeld.

Wie in den Vorjahren werden
neben dem eigentlichen Festival
sechs weitere Turniere angebo-
ten. Der Reigen beginnt am
Freitagabend, 10. Januar 2020,
mit einem Turnier fir 16 B-
und C-Kreisligisten. Weiter geht
es am Samstagvormittag mit ei-
nem hochkaritigen Turnier fiir
B-Médchen, ehe nachmittags
das Vorturnier iiber die Bithne
geht.  Anschlieflend kidmpfen
U50-Altherren- und U40-Alt-
herren-Teams um Pokalehren.
Fiir die notige Einstimmung des
Sonntags sorgen die D-Junio-
rinnen mit einem hochkaritig
besetzten Turnier, ehe am Nach-
mittag Fuflballprofis ihr Kon-
nen vor hoffentlich voll besetz-
ten Ridngen beim Hauptturnier
zeigen.

Insgesamt 23 Mannschaften ste-
hen sich am Samstag und Sonn-
tag gegeniiber und kimpfen um
die Wanderpokale beim 33.
Hallenfuf3ball-Festival. Die
Gruppenauslosung ldsst dabei

Titelverteidiger ist das Regionalliga-Spitzenteam RW Oberhausen (rote Trikots), das vor ei-
nem Jahr einen 5:1-Finalerfolg gegen die Sportfreunde Lotte feierte. Beide Teams treten
auch bei der 33. Auflage des HallenfuBball-Festivals in der Kreissporthalle wieder an.

bereits auf spannende Begeg-
nungen hoffen. Am Samstag
treffen 16 Teams aus dem Teck-
lenburger Land in vier Gruppen
aufeinander, die um den letzten
freien Platz im Hauptturnier am
Sonntag kdmpfen. Der ist du-
Bert begehrt, besteht dann doch
die Moglichkeit, sich mit echten
Fuflballprofis zu messen. Im
Vorjahr machte, und das zum
dritten Mal in Folge, der TuS
Recke das Rennen. Im Finale
setzten sich die TuSler mit 3:1
gegen  Preuflen  Lengerich
durch. Dritter wurde die ISV,
Vierter SC Dérenthe. Die zweite
Mannschaft der Arminia war
leider schon in der Vorrunde
ausgeschieden. Vielleicht klappt
es diesmal ja besser.

Die Zuschauer am Sonntag diir-

fen sich auf ein erstklassiges
Teilnehmerfeld freuen. Denn
neben dem Vorturniersieger
und Gastgeber Arminia ist
Stammgast Werder Bremen U21
(Bremen-liga) dabei. Aus den
Niederlanden kommt wieder
Jong NEC Nijmegen aus der
(Beloften Eredivisie, 3. NL-Li-
ga). Natiirlich ist Titelverteidi-
ger RW Oberhausen aus der Re-
gionalliga West mit an Bord.
Auf den Turniersieg hoffen auch
die Liga-Konkurrenten der
Sportfreunde Lotte. Erstmals in
Ibbenbiiren vertreten ist der
SSV Jeddeloh aus der Regional-
liga Nord. Nach vielen Jahren in
Ibbenbiiren wieder dabei ist der
FC Eintracht Rheine, Tabellen-
vierter der Oberliga-Westfalen.
Titelverteidiger ist das Regio-

nalliga-Spitzenteam RW Ober-
hausen, das vor einem Jahr ei-
nen 5:1-Finalerfolg gegen die
Sportfreunde Lotte feierte. Rang
drei ging an den furios aufspie-
lenden Gastgeber Arminia, der
in einem packenden kleinen Fi-
nale Schalkes U23 niederrang
und die beste Platzierung in der
Geschichte des Hallenfestivals
einfuhr. Fir Vorturniersieger
TuS Recke war hingegen in der
Vorrunde bereits Schluss.
Beginn ist um 13.45 Uhr mit
der Vorstellung der Mannschaf-
ten, die wieder mit den Miniki-
ckern und F-Junioren in die
Halle einlaufen werden. Der
Anpfiff zum ersten Spiel erfolgt
um 14 Uhr. Das Finale beginnt
um 18.45 Uhr.

Am Samstag geht es mit dem

e sind dabel

er Kreissporthalle

Vorturnier um 13.30 Uhr los.
Schon hier deutet sich echter
Budenzauber an. 16 Mannschaf-
ten aus dem Fuf3ballkreis Teck-
lenburg sind hochmotiviert und
wollen ins Hauptfeld einziehen.
Freuen dirfen sich die Fuf3-
ball-Enthusiasten auch auf den
Sonntagvormittag. Dann steigt
ab 9 Uhr das Turnier fiir D-
Midchen, das damit den Aufga-
lopp bildet fiir das eigentliche
Hallenfuf8ball-Festival am
Nachmittag, zu dem erneut
1500 Zuschauer in der Kreis-
sporthalle erwartet werden.
Die Auslosung hat folgende
Gruppeneinteilungen ergeben:
» Vorturnier am Samstag:
Gruppe A: SC Horstel, Preuflen
Lengerich, Falke Saerbeck, SC
Velpe Stid. Gruppe B: TuS Re-
cke, SC Dérenthe, Teuto Riesen-
beck, Stella Bevergern. Gruppe
C: Ibbenbiirener SV, Eintracht
Mettingen, SW Lienen, SV Uf-
feln. Gruppe D: Cheruskia Lag-
genbeck, VfL Ladbergen SW
Esch, Arminia Ibbenbiiren 2.
» Hauptturnier am Sonntag:
Gruppe A: Vorturniersieger,
RW Oberhausen, SSV Jeddeloh,
Werder Bremen U21. Gruppe B:
Arminia Ibbenbiiren, Jong NEC
Nijmegen, FCE Rheine, SF Lot-
te.

| Karten fiir das Hallenfuf3-
ball-Festival gibt es im Vorver-
kauf im Zett-Punkt an der
Bahnhofstrale.  Fiir  das
Hauptturnier am Sonntag kos-
tet die Sitzplatztribiine 12 Eu-
ro, der Stehplatz 6 Euro fiir Er-
wachsene und 3 Euro fiir Kin-
der und Jugendliche. Am
Samstag betrigt der Eintritts-
preis 2,50 und 1,50 Euro.

Shoppen,
Weihnachtsmarktbesuch
oder einfach nur so.

Hin und zuriick.

GRONEMANN.
RV

Gratis Busfahren an allen Adventssamstagen.

Th

Wir fahren Sie durchs Tecklenburger Land!

Die grofSe Weihnachtsaktion von

Hopsten
Recke
2\ e
Steinbeck Q
=
(QDickenberg D Mettingen
Bevergern % ng o
0230 =

B
Dorenthe

Tecklenburg O

v Laggenbeck

Q _Brochterbeck

Achten Sie am Freitag
und Samstag auf
die Coupons in der
Ibbenbiirener Volkszeitung!

Die Fahrpldne zu den diversen Strecken finden Sie unter www.ivz-aktuell.de
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Haushalt jederzeit
iIm Griff behalten

Ratgeber der Verbraucherzentrale

Rheine/Kreis Steinfurt. Die
Gastgeber gehéren an den
Tisch, nicht an den Herd. Das
gilt beim  Weihnachtsessen
ebenso wie zu allen anderen
Anléssen. Doch ein besonderes
Meni fiir viele Géste schiitteln
nur die wenigsten einfach aus
dem Armel. Gerade an den
Festtagen sei deshalb gute Vor-
bereitung besonders wichtig,
schreibt die Verbraucherzentra-
le NRW in einer Pressemittei-
lung und empfiehlt dafiir ihren
Ratgeber ,Haushalt im Griff*
Dieser gibt Tipps, wie man etwa
Portionsgrofien richtig berech-
net, wann man mit den ersten
Arbeiten anfangen sollte und
wie viel Pufferzeit zwischen An-
kunft der Géste und dem Essen
angemessen ist.

Auch zu vielen alltaglichen Auf-
gaben rund ums Putzen und
Kochen  bietet das Buch
Schritt-fiir-Schritt- Anleitungen,
Checklisten sowie Profitipps
von Bloggern und Experten.
Wie kriege ich den Kalk vom

Duschkopf? Was hilft gegen den
Fettfilm im Backofen? Wie halte
ich Kleidermotten fern? Mit
Fragen wie diesen sehen sich die
meisten irgendwann konfron-
tiert, denn vor dem Haushalt
kann sich kaum jemand drii-
cken. Die Leserinnen und Leser
erfahren, wie sie sich selbst die
Arbeit erleichtern und diese zu-
gleich umweltvertraglicher ge-
stalten konnen. Dazu gehoren
auch Tipps, wie man die Woh-
nung in kiirzester Zeit vorzeig-
bar macht. So bleibt etwa zwi-
schen Heiligabend und Neujahr
neben dem Kochen auch das
Putzen ganz entspannt im Griff.
Der Ratgeber ,Haushalt im
Griff. Einfach, schnell und
nachhaltig® hat 200 Seiten und
kostet 16,90 Euro. Er ist erhalt-
lich in der Verbraucherzentrale
in Rheine, Auf dem Thie 34.

| Bestellung online auf rat-
geber-verbraucherzentrale.de,
unter = 0211/3809555 oder
bei der Beratungsstelle Rheine
unter © 05971/8697001.

Sternsingeraktion
in St. Ludwig

Unterstutzer gesucht

Ibbenbiiren. Zur bevorstehen-
den Sternsingeraktion unter
dem Motto ,,Im Frieden auf-
wachsen im Libanon und welt-
weit“ werden noch Jungen und
Midchen gesucht, die diese
Aktion unterstiitzen, indem sie
den Segen in die Hauser im
Bezirk St. Ludwig bringen und
Geld sammeln. Der Ablauf der

Sternsingeraktion ist wie folgt:
Vortreffen ist am 14. Dezem-
ber um 10 Uhr im Pfarrzent-
rum St. Ludwig. Am Freitag, 3.
Januar, werden von 16 bis 18
Uhr im Alten Kindergarten die
Gewinder ausgegeben. Am
Samstag, 4. Januar, startet die
Aktion mit einer Aussen-
dungsmesse um 8.30 Uhr.
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Der musikalische Leiter des 1. Ibbenbiirener Opernfestivals,
Uwe Berkemer (I.), bedankte sich bei Vertriebsleiter Marcus
Rddiger fiir die finanzielle Unterstiitzung durch die Stadtwer-
ke Tecklenburger Land.

Starthilfe fUr die
,Zauberflote”

Stadtwerk fordern ,Schuler machen Oper”

Tecklenburger Land. Zauber-
haft geht es vom 24. Februar bis
zum 1. Mérz in Ibbenbiiren zu.
Dann bringen junge Menschen
aus der Region beim 1. Ibben-
biirener Opernfestival unter
dem Motto ,Schiller machen
Oper* gleich drei Mal die ,,Zau-
berflote” von Wolfgang Amade-
us Mozart auf die Bithne des
Biirgerhauses.  Unterstiitzung
fir das ehrgeizige Projekt gibt es
vonseiten der Stadtwerke Teck-
lenburger Land. Der regionale
Energieversorger fordert die
Veranstaltungsreihe mit einem
finanziellen Zuschuss in Hohe
von 500 Euro. Der musikalische
Leiter des Opernfestivals, Uwe
Berkemer, nahm nun einen ent-
sprechenden Scheck aus den
Héinden von Marcus Ridiger,
Vertriebsleiter der Stadtwerke
Tecklenburger Land, entgegen.

Mehr als 200 Schiiler des Johan-
nes-Kepler-Gymnasiums Ibben-
biiren wirken an den drei Auf-
fuhrungen der ,Zauberflote®
mit. ,,Sie stehen auf der Biihne,

kitmmern sich um die Kostiime
und helfen bei der Technik®
sagt Uwe Berkemer.

Der Dirigent, Komponist, Pia-
nist und Padagoge des Johan-
nes-Kepler-Gymnasiums hatte
die Idee, eine Oper mit Schi-
lern auf die Bithne zu bringen.
Mit dem Forderverein der
Schule fand er einen geeigneten
Veranstalter, mit Ibbenbiirens
Biirgermeister Dr. Marc Schra-
meyer einen Schirmherren fiir
das Projekt. Die Proben fiir das
Opernfestival sind bereits ange-
laufen. ,,Es macht ganz viel Ar-
beit — aber es macht auch un-
heimlich viel Spaf3®, sagt er. Mu-
sikalische ~ Unterstiitzung be-
kommen die Kinder und Ju-
gendlichen vom  Caucasian
Chamber Orchestra, das die
Auffithrungen begleiten wird.
»Als regionaler Energieversor-
ger fordern wir gerne den musi-
kalischen Nachwuchs®, betonte
Stadtwerke-Vertriebsleiter Mar-
cus Riidiger bei der Vergabe der
Spende.

Mdarchen

aus Polen
Angebot in der VHS

Ibbenbiiren. Mirchen berich-
ten von wundersamen Begeben-
heiten, Abenteuern und Priifun-
gen, von Liebe, Tod und Verrat.
Lange wurden sie miindlich
weitergegeben und werden auch
heute noch gerne erzahlt und
vorgelesen. Die VHS Ibbenbii-
ren nimmt die Tradition des
Mirchen-Vorlesens auf und ent-
fithrt Interessierte am Freitag,
13. Dezember, um 18 Uhr in der
VHS Ibbenbiiren, Oststrafle 28,
in die Mirchenwelt Polens.
Nach einer erzahlgeschichtli-
chen Einordnung durch Andrea
Bauhus werden die Mirchen
von der Schauspielerin und
Sprecherzieherin Marion Bert-
ling gelesen.

| Anmeldungen in allen
VHS-Geschiiftsstellen, per E-
Mail (vhs@ibbenbueren.de) und
auf www.vhs-ibbenbueren.de.

Reha-Sport
beim DRK

Zwei neue Gruppen

Ibbenbiiren. Der DRK-Ortsver-
ein Ibbenbiiren bietet ab dem 6.
Januar 2020 zwei neue Reha-
Sportgruppen an, die montags
von 11 bis 11.45 Uhr sowie
mittwochs von 18 bis 18.45 Uhr
im Rotkreuz-Haus, Groner Al-
lee 29, unter Anleitung der Re-
ha-Fachkraft Petra Freye mit ge-
zielter Gymnastik den Riicken
verwohnen. Bei gesetzlich Ver-
sicherten mit Verordnung tiber-
nimmt die Krankenkasse samt-
liche Kosten. Auch Selbstzahler
sind willkommen.

| Anmeldungen und Infos
unter = 05451/2371 beim
DRK-Ortsverein (montags bis
donnerstags von 9 bis 12 Uhr).

Weihnachts-
Offnungszeiten

Wir haben fir Sie an Heiligabend,
1. & 2. Weihnachtstag und Neujahr gecffnet.

Jetzt reservieren!
Heiligabend 12 — 14.30 Uhr
Mittags-Buffet + Sushi
8,90 € p.P.

Am Abend 17 - 22 Uhr
Mongolisches Buffet + Sushi
16,90 € p.P.

1. & 2. Weihnachtstag 11.30 — 22 Uhr

Firmen—.\mdb_
Familienfeiern 1S

200 Personen.

Weihnachtsfeier:

Separater Raum
bis 100

Personen.

SILVEST])ER

(31.12.19

Buffet von 12 - 14.30 Uhr
nur 8,90 €,

16 - 23 Uhr nur 21,90 €

NEUJAHR
12 - 22 Uhr
nur 16,90 €

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Kardinal-Galen-Ring 42 | 48431 Rheine
Tel. (0 59 71) 8 99 13 87

www.mongoleicity-Rheine.de

Treppenrenovierung mit den
Experten aus dem Miinsterland.
Beste Qualitdat zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort ¢/ Hauseigene Monteure ¢/
Erstklassige Verarbeitung ¢ Kein Abbruch notwendig v/
Laminat, Vinyl oder Echtholz ¢/ Uber 40 Jahre Erfahrung v/

S/CHERN SIESICH JETZT
k59 VORTEILSRABATL,

Jetzt anfragen!
Telefon 0 2555 - 4 03
www.hoeping.de

* Rabattcode giiltig fiir Treppenrenovierungen bis 31.12.2019, keine Barauszahlung -

HOPING

TUR UND TREPPE

¢ Rabatt-Wahnsinn

Sie entscheiden Ub

-y

PEETE L

2.0

{

TN )
NS
\QQ.

\J

*Gultig fir alle Fahrrader + E-Bikes und auf die UVP. i

ZWEIRAD CENTER RHEINE . Staelskottenweg 75-77

schroder

CBIKE
KOMPETENZ
LENTRUM

TLTTIGIGANT.S

schroder

RHEINE

~

;

0O
=

P R

er lhren Rabatt!

05971 8991-0
Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sa: 10-18 Uhr

* (it nor i vorrtige Rider - Ausgenommen Modells 2020 - Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers - Angebots gelten nur solunge der Vorrt richt - vormontiert/ unmonfiet
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Breifes Angebot von Yoga bis Pilates

Gesundheit und Wohlbefinden steigern: TVI hat die Kurse dafur

Ibbenbiiren. Beim Turnverein
Ibbenbiiren (TVI) beginnen im
Januar wieder mehrere Fitness-
kurse. Unter der Uberschrift
»Body & Mind“ werden folgen-
de Kurse angeboten:

» .Entspannung & Achtsamkeit
— ein Kursus nur fir mich!“
Darin  werden Achtsamkeits-
und Entspannungsiibungen
ausgefiihrt. Der Korper ent-
spannt sich, der Geist kommt
zur Ruhe, und die Seele geht auf
Reisen. Mitzubringen sind be-
queme und warme Kleidung, ei-
ne Decke und gegebenenfalls
ein Kopfkissen. Der Kursus ist
jeweils donnerstags von 20 bis
21 Uhr in der Goethe-Gymnas-
tikhalle, Wilhelmstrafle 16.

» ,Pilates: Pilates ist eine sanf-
te, aber wirkungsvolle Trai-
ningsmethode fiir Kérper und

IVZ-Service vor Ort

Geist. Einzelne Muskeln oder
Muskelpartien werden gezielt
aktiviert, entspannt oder ge-
dehnt. Nicht die Quantitat, son-
dern die Qualitit der Ubungen
zahlt, und die Atmung wird mit
den Bewegungen koordiniert.
Die Termine sind montags von
8.40 bis 9.40 Uhr und von 9.45
bis 10.45 Uhr in der alten TVI-
Geschiftsstelle, Bahnhofsplatz
2, sowie von 19.30 bis 20.30 Uhr
in der neuen TVI-Geschiftsstel-
le, Piisselbiirener Damm 228.

» ., Hatha-Yoga“: Yoga-Ubungen
helfen, Kérper, Geist und Seele
in Harmonie zu bringen. Die
Ubungen sind laut TVI ausge-
zeichnete Vorbeugung gegen je-
de Art von Krankheit. Aufler-
dem bringen sie viel Energie
und gute Laune mit sich. Die
Blockaden 16sen sich auf, Stress

Erhaltlich ab sofort nur im ZettPunkt.

Ibbenburener Volkszeitung

Pressehaus, Bahnhofstral3e 15
49475 Ibbenbiren
Tel. 05451/933-270, 933-273

und Anspannung reduzieren
sich. Getiibt wird mittwochs von
18 bis 19.30 Uhr in der neuen
TVI-Geschiftsstelle, Piisselbii-
rener Damm 228.

B .Yoga in der Schwanger-
schaft: Dieser Kursus bietet
den werdenden Miittern die
ideale Méglichkeit, wihrend der
Schwangerschaft den Kérper zu
entspannen und die innere Ru-
he zu finden. Yoga in der
Schwangerschaft hilft insbeson-
dere gegen Riickenschmerzen
und Verspannungen und kann
deshalb diese schwangerschafts-
typischen Symptome oft etwas
lindern. Der Kursus ist donners-
tags von 17.30 bis 19 Uhr in der
neuen TVI-Geschiftsstelle, Piis-
selblirener Damm 228.

» ,Yoga fiir Beginner: Mit dem
Erlernen der wichtigsten Atem-

Mo. - Fr.

Sa.

8.00 -18.00 Uhr

9.00 -13.00 Uhr

techniken und Yogahaltungen
bietet dieser Kursus den perfek-
ten Einstieg in die Welt des Yo-
ga und ausreichend Zeit und
Raum fiir Erklirungen. Mitzu-
bringen sind eine Wolldecke,
bequeme Kleidung, Socken, ein
Kissen und gegebenenfalls ein
Handtuch. Geiibt wird jeweils
freitags von 8.30 bis 9.30 Uhr in
der neuen TVI-Geschiftsstelle,
Pisselbiirener Damm 228.

» ,.Sitz-Yoga“: Dieses Angebot
richtet sich an Menschen, deren
Bewegungsfreiheit einge-
schriankt ist, sodass sie nicht
mehr lange auf der Matte sitzen
konnen, aber etwas fiir ihre Ge-
sundheit und Wohlbefinden tun
mochten. Ubungen auf dem
Stuhl dienen zur Aktivierung
der Beine und Fiifle, der Arme
und Hinde, des Riickens, des

Adventssamstage
9.00 -18.00 Uhr

Nackenbereiches und der Au-
gen. Die Beweglichkeit wird er-
hoht und die Funktion des Ge-
hirns verbessert. Der Kursus ist
donnerstags von 10 bis 11 Uhr
in der neuen TVI-Geschaftsstel-
le, Piisselbiirener Damm 228.
Fir alle genannten Kurse sind
Anmeldungen moglich unter
www.tv-ibbenbueren.de  nach
Registrierung und Klick auf den
gewiinschten Kursus unter dem
Reiter ,Termine. Bei bereits
ausgebuchten Kursen kann man
sich tiber einen Klick auf den
Kursus durch Hinterlegung von
Kontaktdaten auf eine Interes-
sentenliste setzen lassen.

| Weitere Infos und Hilfe
bei der Anmeldung gibt die
TVI-Geschiftsstelle, Piisselbii-
rener Damm 228, & 05451/
5015898.

Kalender mit 12 Luftaufnahmen
von Ibbenbiiren
aus den 50er-Jahren und heute

im Grof3format 70 x 40 cm (offen 70 x 80 cm)

- HEIMATKOHLE!

Ganz einfach vom Sofa aus: online kaufen, individuell gestalten,
selbst ausdrucken und unter den Baum legen.
Oder einfach ibers Handy per E-Mail, SMS oder WhatsApp

in die ganze Welt verschicken!

g.u www.heimatkohle.de

i

Dankeschdn fur schdne Dekoration

Bereits seit vier Jahren gestalten die Kinder der Mauritius-
Grundschule den Tannenbaumschmuck fiir die Veranstaltungs-
fliche bei ,,ibbenbiiren on Ice®, berichtet die Stadtmarketing Ib-
benbiiren GmbH in einer Presse-Info. Die Schiiler basteln nicht
nur in liebevoller Handarbeit, sondern kommen persénlich vor-
bei und dekorieren die Baume selbst. Auch in diesem Jahr ma-
chen die Baume wieder richtig was her und bringen weihnacht-
lichen Flair an den Rathausplatz. Als Dankeschon fir diese Ak-
tion haben die kleinen Dekorateure jetzt eine Spende der Volks-
bank Ibbenbiiren erhalten, iibergeben von der stellvertretenden
Filialleitung Jacqueline Hampf.

Ibbenbiiren im Wandel der Zeit:
Entdecken Sie, wie sich unsere Stadt
verandert hat.

Grol3formatige Aufnahmen in hoher
Auflésung laden zum Vergleichen ein.
Kalendarium ohne Jahrgang.
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Zusammen mit dem Robin-Hope-Team und den Schlilervertretern der Fiirstenbergschulen
halten Bischof Filbert Mhasi und Father Martin Amlima aus Tansania einen Scheck in Héhe
von genau 26 047,63 Euro in der Hand.

Basar bringt 27 000 Euro
far Projekt in Tansania

FUrstenberger aktiv far Mddchenwohnheim-Bau in Nanjota

Recke. Mehr als 26 000 Euro hat
der jiingste Weihnachtsbasar
der Firstenbergschulen er-
bracht. Mit dem Geld wird der
Bau eines Miadchenwohnheims
in Tansania unterstiitzt. Eine
Vollversammlung mit 1400
Schitllern und Lehrern bildete
den Rahmen, als jetzt Bischof
Filbert Mhasi und Father Mar-
tin Amlima symbolisch den
Scheck mit dem Erlés des Ba-
sars entgegennahmen, teilt das
Schulzentrum mit. Pensionar
Jiirgen Meyring machte es span-
nend, als er das Robin-Hope-
Team nacheinander die letzten

Ziffern des Geldbetrages aufde-
cken lief. Jubel brach aus, als
der Betrag von exakt 26047,63
Euro aufgedeckt war. Mit dem
Erlos von drei noch fehlenden
Klassen konne man sogar von
rund 27000 Euro fiir das Mid-
chenwohnheim in Nanjota aus-
gehen, so Meyring. Das tolle Er-
gebnis sei dem grof3artigen Ein-
satz aller Schiiler, Lehrer und
Eltern zu verdanken, stellten
Heinz-Dieter Meyer fiir die Re-
alschule und Dr. Peter Hawig
fir das Gymnasium heraus.
Auch die beiden Giste aus Tan-
sania zeigten sich sehr dankbar.

Man habe eine bemerkenswerte
Gastfreundschaft, Liebe und
Unterstiitzung erfahren, sagte
Bischof Filbert Mhasi auf Eng-
lisch. Recke sei fiir ihn zu einem
zweiten Zuhause geworden, und
ebenso konne Tansania fiir Gés-
te aus Recke zu einem zweiten
Zuhause werden. Jeden Mitt-
woch werde in der Partnerdio-
zese Tunduru-Masasi fir die
Firstenbergschulen Recke gebe-
tet. Im Namen der Schiilerschaft
winschten Carlos Schumacher
und Jan-Michel Wessels fiir
Samstag eine gute Heimreise
nach Tansania.

Auszeiten fur
mehr Achtsamkeilt

Familienzentrum Kindergarten Sonnenblume

Laggenbeck. In dem ganzen
Weihnachtstrubel, den vielen
beruflichen und privaten Ter-
minen und der Reiztiberflutung,
die unseren Alltag bestimmen,
geht uns die Selbstaufmerksam-
keit haufig verloren. Jetzt ist der
richtige Zeitpunkt, seine Auf-
merksambkeit auf sich selbst, sei-
nen Korper und seine Gedan-
ken und Gefiihle zu lenken, um
die Welt mit allen Sinnen zu er-
leben, heifdt es in einer Presse-
meldung des Familienzentrums

DARTBOARD SET
XTREME INKL. CABINET

)

12 MONATE

Mindestbezug

Kindergarten ,Sonnenblume®
Am Dienstag, 7. Januar, ladt die
Einrichtung deshalb von 19.30
bis 21 Uhr zu dem Vortrag ,,Mit
Achtsamkeit zu mehr Ruhe und
Gelassenheit® mit Anette Cro-
nau in die ,,Sonnenblume“ am
Dornréschenweg 91 in Laggen-
beck ein.

In diesem Sinne weist das Fami-
lienzentrum auch bereits auf ei-
ne Veranstaltung am Samstag,
25. Januar von 14 bis 18 Uhr
hin. In der ,Kleinen Auszeit®

“ Gutschein |

B e’

120 €-HEIMATKOHLE-GUTSCHEIN

mit Anette Cronau und Helmut
Thade wird durch praktische
Yoga- und Achtsamkeitsmedita-
tionen die Zeit der Ruhe und
Entspannung genossen. Diese
Veranstaltung ist in Kooperati-
on mit dem Familienzentrum

Kindergarten  ,Blumenwiese®
vor Ort in der Permerstrafle 56
in Laggenbeck.

| Anmeldung jeweils unter
= 05451/87106 oder per E-
Mail an info@fz-kiga-sonnen-
blume.de.

SCHNELL SEIN
LOHNT SICH!

Bilder aus 100 Jahren
Ortsgeschichte

Recker Heimatverein legt Kalender neu auf

Recke. Der Recker Heimatver-
ein bringt fiir das Jahr 2020 wie-
der einen Kalender auf den
Markt. Im Mittelpunkt steht das
1926 vom Vereinsgriinder Louis
Stiive getextete ,,Recker Heimat-
lied®

»Louis Stiive ist der Griunder
und Wegbereiter des Recker
Heimatvereins. Der 14. Februar
1922 — der Tag der Vereinsgriin-
dung - gilt als historischer Tag
in der Geschichte des Recker
Heimatvereins® heif3t es dazu in
einer Pressemitteilung der Hei-
matfreunde.

Informationen und Bildmaterial
zu den einzelnen Strophen des
Heimatliedes wurden laut der
Mitteilung des Vereins in akribi-
scher Kleinarbeit von Mitglie-
dern zusammengetragen: ,,Dar-
aus wurde ein Uberaus sehens-
werter Kalender mit Motiven
aus rund 100 Jahre Recker Orts-
geschichte.”

An diesem Projekt haben

Mechthild Eckseler, Silver Saer-
beck, Hedwig und Ullrich Do-
einck sowie Norbert Stiive mit-
gewirkt.  Das  Bildmaterial
stammt von Theo Bode, Felix
Biischer, Maria Heitkamp, Herr-
mann  Spahn, Ernst-August
Kamp und nicht zuletzt aus
dem Fundus der Heimatvereins.
Aufgrund der grofien Resonanz
des 2019-er Jahreskalenders ha-
be man sich in diesem Jahr fur
die Neuauflage entschieden.
Der Heimatverein weist darauf
hin, dass nur eine begrenzte
Auflage des Kalenders zur Ver-
fiigung steht.

|Auf dem Christkindl-
markt an der Ruthemiihle am
kommenden Wochenende
14./15. Dezember wird der
Kalender am Stand des Hei-
matvereins fiir 15 Euro ver-
kauft. Der Kalender kann aber
auch ab sofort vorbestellt wer-
den. Kontakt: Hedwig Do-
einck, T 05453/ 962 38.

Das Recker Heimatlied von Louis Stiive ist das (ibergeordne-
te Thema des Jahreskalenders 2020.

Ibbenbiiren. Wegen der Ver-
anstaltung ,,Ibbs Christmasti-
me“ und des verkaufsoffenen
Sonntags in der Ibbenbiirener
City werden die Bachstrafle,
die Alte Miinsterstrafle und
der Untere Markt ab dem
kommenden Freitag, 13. De-
zember, ab cirka 19.30 Uhr,
zwischen den Einmiindungen
Neustrafle und Kanalstraf3e fiir

Lbb’s Christmastime”
und verkaufsoffener
Sonntag in der City

Verkehrssperrung

den Verkehr gesperrt, wie die
Stadt mitteilt. Die Sperrungen
werden am kommenden Sonn-
tag, 15. Dezember, gegen 22
Uhr wieder aufgehoben. Eine
Umleitung entféllt. Der Anlie-
gerverkehr ist bis zum Veran-
staltungsgeldnde  zugelassen.
Anwohnern wird die Zufahrt
zu ihren Grundstiicken er-
moglicht.

SCHENKEN ODER SELBER LESEN:

IVZ - ePaper als App und im Web - Live-App fiir iOS und Android - Archiv

BRUDER

MANNESMANN §

WERKZEUG-

TASCHE

HEISSLUFTFRITTEUSE
»EASY FRY CLASSIC
EY 2018«

6 MONATE

Das Abo endet automatisch —

Sie brauchen nicht zu kiindigen.

RowenTsS

AKKUSAUGER

informationen auf Www_.jv_z-akt
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Drei Md@nner im Schnee

19.12.2019

Rheine ab 21,63 € Stadthalle Rheine
Beatrice Egli 20.12.2019
Ochtrup ab 49,00 € Stadthalle
Moscow-Circus on Ice 02.01.2020

Oberhausen ab 24,50 € Wise Albertz Halle
Shrek-Das Musical 15.02. bis 23.02.2020
Osnabriick ab 24,00 € Haus der Jugend
Game of Thrones - 20.02.2020

The Concert Show
Osnabrtick ab 46,45 €

Osnabrtick Halle

Senna Gammour

Was macht eine junge Frau heutzutage,

wenn sie einen Ratschlag in Sachen
Ménner oder einen Tipp bei einem
typischen Frauenproblem braucht?
Richtig, sie holt sich Hilfe bei

Senna Gammour. Denn Sista Senna
weild Bescheid und kennt die
unterschiedlichen Typen ganz
genau, egal ob Softie oder

Macho, netter Kerl oder
ausgewachsenes Arschloch.

04.03.2020
Bremen
Metropol Theater
ab 34,65€

Loredana - King Lori Tour

13.03.2020

Mdinster 36,35 € Halle Miinsterland
Teddy Show 19.03. bis 20.03.2020
Mdnster ab 30,00 € Halle Miinsterland

Max Giesinger -
Die Reise Tour

28.03.2020

Osnabrick ab 42,00 € Osnabrtick Halle
Threshold 03.04.2020

Rheine 24,90 € Hypothalamus
Max Uthoff - 04.04.2020
Moskauer Hunde

Mdinster 24,90 € Horsaal 11 Uni
Cavalluna 11.04. bis 13.04.2020
Mdinster versch. Preise Halle Miinsterland
Capital Bra Samra - 30.04.2020

Berlin lebt

Mdinster 4435 € Halle Minsterland
Pet Shop Boys 02.05.2020
Oberhausen ab 65,45 € Konig-Pilsener-Arena
Iron Maiden 09.06.2020

Bremen 87,75 € Burgerweide
Night Wash Live 03.09.2020
Osnabriick 24,50 € Haus der Jugend

Xavier Naidoo - Hin und Weg

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
verbinden sich bei jeder Tournee von
Xavier Naidoo zu einem besonderen

musikalischen Erlebnis, das stets
durch auBergewohnliche
Sound-Quialitat hervorsticht.

Die Etappen seines Erfolgswegs
werden durch begeisternde,
ausverkaufte Live-Auftritte und eine
beeindruckende, ungebrochene
Hit-Serie markiert. Mit seiner
Kombination aus Talent

und authentischem Stil

hat Xavier Naidoo sein

eigenes deutsches

Soul-Genre geschaffen. (v

5%.

05.09.2020

Dortmund i

Westfalenpark

ab 59,90 €

Hollywood Vampires 23.08.2020
Lingen 78,75 € EmslandArena
Willy Astor - Jager des 03.10.2020
verlorenen Satzes

Melle 29,10 € Theater
Status Quo 31.10.2020
Lingen ab 61,50 € EmslandArena
Biilent Ceylan 31.10.2020
Osnabriick ab 39,20 € Osnabriick Halle
Mario Barth - 11.12.2020
Manner sind Schweine

Oberhausen ab34,95€ Konig-Pilsener-Arena

Bei uns im ZettPunkt:

Sie mochten zu einem Event?

Bei uns wahlen Sie Ihren Platz
direkt am Bildschirm!

Sie haben den perfekten Platz?
Nehmen Sie lhre Karte sofort mit!

Alle Angaben unter Vorbehalt. MaBgebend ist der Text auf der Eintrittskarte.

Ibbenbiirener Volkszeitung
.. Wir bringen Sie in dic 1. Reike!




IHRE AUSZEIT

Alle Angebote mit eigener Anreise g

FRANKFURT

LICHTKUNST & STADTGESTALTUNG

Erleben Sie die Luminale, eine der gréBten kulturellen Verantstaltun-
gen in Frankfurt und Rhein-Main-Region.

Ihre Inklusivleistungen

e 2 Ndchte im Maritim Hotel Frankfurt im Classic oder Comfort-Zimmer
Taglich reichhaltiges Maritim Friihstlicksbuffet

1 x BegriiBungscocktail bei Anreise

1 x Abendessen am Anreisetag im Hotel

2-Tage-Ticket fir die 6ffentlichen Verkehrsmittel in Frankfurt

Freie Nutzung des Schwimmbades

13.-15.03.20

en-Hats Bonn

WISMAR

WELTERBE & MEER

Erleben Sie die traditionsreiche Hansestadt Wismar mit ihrer maleri-
schen Altstadt, ihren liebevoll restaurierten Biirgerhausern und be-
eindruckenden Backsteinkirchen!

lhre Inklusivleistungen

e 2 Nachte im City Partner Hotel Alter Speicher Wismar
e Tagliches Frihstlicksbuffet

e Abendessen (2-Gang-Menii) am Anreisetag

Besuch der Hansesektkellerei mit 1 Glas Sekt

15 % Reduktion auf den Eintritt in das Erlebnisbad , WONNEMAR"
in Wismar

Freie Nutzung des Fitnessbereiches
Freies Leihtablet inkl. WLAN

Reisezeitraum: 01.01. - 28.12.20
Sperrdaten vorhanden. Preis variiert saisonabhdangig.

. © Pixabay

BONN

BEETHOVEN-HAUS WINTERFLUCHT

Besuchen Sie Beethovens Geburtsstadt Bonn und starten Sie das
Jahr geruhsam und entspannt am Rhein.

Ihre Inklusivleistungen

e 2 Nachte im Maritim Hotel Bonn

2 x reichhaltiges Maritim-Friihstiicksbuffet mit Sekt

1 x BegrtiBungskélsch bei Anreise im Hotel

Eintritt in das Beethoven-Haus Bonn (Geburts- und Wohnhaus und
Museum) am zweiten Tag um 14.00 Uhr

Freie Nutzung des Hotelschwimmbades

Freie WLAN-Nutzung

10.01.-12.01.20 17.01.-19.01.20
24.01.-26.01.20 31.01.-02.02.20, etc.

In Zusammenarbeit mit:

TAUNUSSTEIN

THERME & ENTSPANNUNG

GenieBen Sie lhren Aufenthalt im schénen Taunus und nehmen Sie
sich eine kleine Auszeit mit lhren Liebsten in Verbindung mit einem
Thermenbesuch.

lhre Inklusivleistungen

e 2 Nachte im Légere Hotel Wiesbaden-Taunusstein (Er6ffnung im 1.
Quartal 2020)

e Tdglich reichhaltiges Frihstiicksbuffet

e 1 BegrliBungsgetrank bei Anreise

1 x Abendessen als 3-Gang oder Buffet am Anreisetag

Tageskarte in die Therme Tournesol Idstein am 2. Tag der Reise

Late-Check-out bis 15 Uhr (nach Verfligbarkeit)

Reisezeitraum: 01.03. — 30.10.2020, Anreise: Fr. und Sa., Ferien-

zeitrdume: 02. — 20.04., 04.07. — 17.08.20, etc, Anreise: Taglich

Bestellung und Informationen von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr und Freitag bis 16.00 Uhr unter 0541/7 6052 05

(tAousT]

KURZTRIPS FUR GENIESSER

Erich-Maria-Remarque-Ring 14, 49074 Osnabriick.

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Vertragspartner ist die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH,

STORTEBEKER FESTSPIELE

Erleben Sie das neue, spannende Abenteuer "Im Angesicht des Wol-
fes" auf einer der groBten Freilichtbiihnen Europas im Rahmen der
Stortebeker Festspiele!

Ihre Inklusivleistungen

e 2 Nachte im Hotel am Jungfernstieg in Stralsund

2 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

Stralsunder Marzipankdstlichkeit bei Anreise

Eintrittskarte "Stortebeker Festspiele” am 2. Abend um 20 Uhr (Mo.
— Sa., Platzgruppe 3) auf der Naturbihne Ralswiek auf Riigen (An-
und Abreise in Eigenregie)

Wertgutschein fir ein Abendessen (Hauptgang) in einem
ausgewahlten Partner-Restaurant des Hotels

Zeitraum: 21.06. — 04.09.20 (letzte Anreise)
Anreise taglich, auBer samstags. Sperrdaten auf Anfrage.

KONIGSWINTER
R(H)EIN INS NEUE JAHR

Starten Sie nach den Festtagen geruhsam ins neue Jahr und lassen
Sie die Seele baumeln. GenieBen Sie eine winterliche Auszeit am Fu-
Be des Siebengebirges.

Ihre Inklusivleistungen

e 2 Nachte im 4* Superior Maritim Hotel Kénigswinter im Classic-
Zimmer (Comfort- oder Superior-Kategorie gegen Aufpreis moglich)
inkl. Maritim-Frihsticksbuffet

e 1 x Abendessen im Rahmen der Halbpension am Anreisetag

e Bonn-Regio-Welcome-Card fiir 24 Stunden mit ErmaBigung in vielen
Museen und Sehenswirdigkeiten sowie kostenfreier Nutzung von
Bussen und Bahnen

e Freies Parken in der Hoteltiefgarage

Reisezeitraum: 02. - 15.01.20,
Verlangerung gegen Aufpreis moglich.

Mitglied im
Deutschen ReiseVerband

5&*& 7;7’»\\
Edr
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Kleinanzeigen

EPE

2RAD » GARTEN » 200

WULFEKAMMER

Traumhobby
fur Kid

. omplett-Set
mit ausklappbarer Labor-Spielwelt
Tolles-Einsteigerbecken

fiir Kinder 79.90 €

Recker StraBe 19 - 49497 Mettingen
Telefon 054 52 /9 71 36
\_ www.wulfekammer.de

An- u. Verkaufe

Keller undicht?

Wir fihren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.

Ferner Ubernehmen wir die
Ausfiihrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Detlef Kramer Bautechnik
2 05451/9362616

Lagerabverkauf:  Terrassendach,
4,400 x 3.800 mm, anthrazit
7016 ST, 8 mm Sicherheitsglas,
klar, mit Nova Hiippe-Markise,
anthrazit, mit Motor und Funkbe-
dienung, 5.990 € inkl. MwsSt.
und Montage, EBT Aluminium-
bau GmbH, Hiigelstr. 20, Mettin-
gen, @ 05452/5919940

Lagerabverkauf:  Terrassendach,
3.500 x 3.500 mm, weill, 8 mm
Sicherheitsglas, mit Weinor-Mar-
kise, anthrazit, mit Motor,
4.975,90 € inkl. MwSt. und Mon-
tage, EBT Aluminiumbau GmbH,
Hugelstr. 20, Mettingen, @&
05452/5919940

PC, 3 J. alt, Festpl. (500GB SSD + 1
TB HDD), Prozessor AMD A 6-
5400 K, Grafikk., Nvidia GeForce
GT 1030, 4 GB Arbeitssp., DVD
Brenner, Windows 10, NP 600 €,
VB 190 € & 05451/962222

Monatskalender zu 4 Themen:
Bergbau Ibb., TE-Landschaften,
Tiere, Alt-Ibb. Nédheres: www.fo
tografische-bilder-riethues.de
(10 €)

Monatskalender zu 4 Themen:
Bergbau Ibb., TE-Landschaften,
Tiere, Alt-Ibb. Niheres: www.fo
tografische-bilder-riethues.de
(10 €)

Garagenflohmarkt am 15.12. von
10-14 Uhr, Horsteler StraBe 14,
Hopsten. U. a. Motorsense, gebr.
Werkzeug, Fernseher, Deko-Arti-
kel uvm. @ 05458/792882

Terrassendach aus Aluminium
oder Holz jetzt zum Winterspar-
preis. Meisterbetrieb, www.or
ding.info, @ 05451/16786

Carport aus Holz oder Aluminium
jetzt zum Sparpreis. Meisterbe-
trieb www.ording.info @ 05451/
16786

Dachrinne undicht? Jetzt kosten-
giinstig und zeitnah erneuern.
Bedachung Ording @& 05451/
16786

Anthrazitkohle Zeche Ibbenbiiren,
Nuss 2 - 5, wir liefern frei Haus.
D & I Mineralélhandel H.Plegge
& 05451/5429200

Flohmarktartikel und gebrauchtes
Werkzeug aus Haushaltsauflo-
sung zu  kaufen
@& 05453/7914

gesucht.

Hochwertige Ledergarnitur, dun-
kelblau, 3-2-1, abzugeben. VB
400 €, & 05451/74468 ab 18 Uhr

Trockenbau/Innenausbau jetzt
zeitnah und kostengtinstig. Beda-
chung Ording @& 05451/16786

Ofenfertiges Kaminholz inkl. Liefe-
rung zu verkaufen. Anruf erst
nach 17 Uhr: @ 0170/3222587

Briefmarken, Miinzen * Ankauf *
Th. Lutterbey, 49477 Ibb., Bro-
werskamp 14, @ 05451/16013

Ihr E-Bike Experience-Center im
Miinsterland! Erleben Sie die
Vielfalt des E-Bikes in unserem
groBen Showroom. Wir informie-
ren Sie rund ums Thema Job-
Rad. Zweirad Feldkdmper, May-
bachstr. 30, 49479 Ibbenbiiren.
@ 05451/94190

E-Bike Akkureparatur & Verkauf,
Fa. Akkufresh, Walshagenstr. 24,
Rheine. @ 05971/8003341

Neue Kuche?!

Wir suchen Interessenten fir hochwertige, geschmackvolle Ein-
baukuchen, inklusive Siemens Elektrogeraten, passgenau fur Ihr
Haus oder Ihre Wohnung, die Sie &ufBerst glinstig von uns erhal-
ten. Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, fiir 6 Monate nach
telefonischer Absprache lhre Kiiche interessierten Architekten zu

2eigen. g g projekt GmbH Tel. 0541/4090 60

GR.AGE

TURSYSTEME GMBH

Innentiiren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

Grage Tursysteme GmbH
GutenbergstraBe 15 | 49479 Ibbenburen

Antiquitaten/
Kunst

Abbeizen - und Restauration anti-
ker Mobel, An- + Verkauf, J. Ski-
binski,  Ibb.-Laggenb., = Mey-
ringstr. 4, @ 0 54 51/8 84 63
www.antik-ecke.com

Garten/Terrasse
Balkon

Winterprogramm: Starterbatterien,
Ladegerdte, Schneefrdsen, Streu-
salz, Schneeschieber, Heizgerite
u. Propangas zu verkaufen! Fa.
Becker, Westerk./Seeste, Au-
brink 1, Offnungszeiten: Mo.-Fr.
von 8-18 Uhr, Sa. von 8-13 Uhr.

r I BN e 1
Raumungs-
verkauf

wegen
Geschaftsaufgabe

*ausgenommen
Schnittblumen und
Topfpflanzen

Haushalts-
auflésungen

Haushaltsauflésung-Flohmarkt,
Bogenstr. 10, 48432 Rheine/Rod-
de, Sa. 14.12. und So. 15.12. je-
weils 10-16 Uhr, Mabel, Kiiche,
Biicher, Teppiche, Damen-/Her-
renkleidung, Haushaltsartikel al-
ler Art usw.

Mbobel, Kiiche, Elektro, Porzellan,
Geschirr, Lampen, Wandteller,
Deko! Sonntag, dem 15.12. von
14.00 - 17.30 Uhr in 49492, Vel-
per Esch 49. Alles muss raus!

Anzeigen-Annahme
Tel. 05451 933-999

Haushaltsauflésungen/Entriimpe-
lungen aller Art. U. Geneub,
& 05459/913750. Gratis Besichti-

gung

Haushaltsauflésung-Flohmarkt,
Bogenstr. 10, 48432 Rheine/Rod-
de, Sa. 14.12 u. So. 15.12 jew. 10-
16 Uhr, Mobel, Kiiche, Biicher,
Teppiche, = Damen-/Herrenklei-
dung, Haushaltsart. aller Art usw.

IHR KONTAKT
ZUM IBBENBURENER
ANZEIGER

ANZEIGEN:

Telefon 05451/933-999
info@ibb-anzeiger.de

REDAKTION:
Telefon 05451/933-233/-234/-235
Anzeiger.Redaktion@ibb-anzeiger.de

ZUSTELLUNG:

Telefon 05451/933-384
vertrieb@ivz-aktuell.de

onntag Schautag
S 11 -17 Uhr
Keine Beratung, kein Verkauf

Tel: 05451 5029880 | Fax: 05451 5029882
www.grage-tuersysteme.de

» g%U‘_Hundepension
A7 T H. Kraege

Alles rund um den Hund
Rasseberatung, Welpenspieltreff,
Hundeschule, Futterfachhdndler.

Schlittenhundefahrten
Huskykuscheln fir Kinder
Kindergeburtstag
mit Huskies feiern
www.hundepension-kraege.de
Telefon 02574-302, Mobil 0172-5329664

Schiferhundmischling-Welpen,
geimpft und entwurmt, abzuge-
ben, Preis Vhs., = 0171/
712384165

= i‘{’
Al

Schwakenbors,

Der TS Helfer fiir Tiere in Not
sucht dringend Pflegestellen fiir
Katzen u. Hunde, Sie arbeiten eh-
renamtlich, die Arzt- und Futter-
kosten werden vom TSV iiber-
nommen. Nihere Infos unter:
@ 05451/5499921 od. @ 0174/
5134354

Der TSV Ibb. hat noch viele Kat-
zen, Kaninchen u. Meerschwein-
chen, die ein neues Zuhause su-
chen @ 05451/971889, www.tier
schutzverein-ibbenbueren.de

Sie sind es leid, stidndig vertros-
tet zu werden? Zuverldssiger,
selbststandiger Handwerker
mit guten Ideen hilft Thnen
bei der Umsetzung Threr MaB-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-
nenausbau-, Dimmung-, Fug-

, Putz- u. Maurerarbeiten,
Verklinkern, Pflastern, Ka-
minsanierung,  Erdarbeiten,

Trockenmauer- sowie Grund-
stiick-Begrenzungen und
vieles mehr! @ 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

EPE

2ZRAD » GARTEN » 200

WULFEKAMMER

Lietrische
Ceschenkideen!

Katzenkratzbdume
verschiedene cg%,(
GroBen S

und R

Ausfiihrungen. w7

i ol I

Spezielle Kratzbdume
fiir Senior-Katzen

Recker StraB3e 19 - 49497 Mettingen
Telefon 054 52 /971 36

Werkstattmitnutzung: Tischlerge-
meinschaft, sucht noch einen
Tischler/Zimmermann/Handwer-
ker zur Mitnutzung einer Werk-
statt, fiir Hobby oder Nebenge-
werbe, giinstige Konditionen.
@ 05452/97030

\_ www.wulfekammer.de )

Fensterreinigung incl. Rahmen u.
Falz + Wintergédrten fir Privat-
haushalte u. Gewerbe fiihrt sau-
ber, ordentlich u. gilinstig aus:

@ 0162/6956806 oder @ 0151/
21168288
Weihnachtsbidume von Kurt.

Frisch vom Stamm, Nordmann-
tanne und Omorikafichte, alle
GrofBen, Laggenbeck, Wieker
Berg 7, & 05451/88500

Uhren Goldschmiede Schmuck Augenoptik
Dorenther Str. 23 | 49545 Tecklenburg

www.uhren-schwakenberg.de

Haermeyer Baumservice, Baum-
schnitt- und Fillarbeiten sowie
Heckenschnitt, Wurzelfrisen u.
Wurzelrodung, Baggerarbeiten al-
ler Art, @ 05451/16418

Trockenbau, Sanierungen, Verklin-
kerung, Innenausbau, Minibag-
ger, Fliesenlegerarbeiten,
www.galabau-klomp.de auch
Kleinauftrage, @ 0160/1876798

Die Reinigungsprofis, Fenster,
Wintergédrten, Photovoltaikanla-
gen, Fassaden, Rolladen, Dach-
rinnen, fiir Privat u. Gewerbe.
Fa. wupdiwup @& 05458/933770

Natursteinausstellung:  Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbdnke, Bé-
der etc. aus Marmor u. Granit
@ 05452/93470, www.gilne.de

Freizeit-

aktivitaten

Ich, w, suche Gleichgesinnte ab
65+ fiir gemeinsame Unterneh-
mungen wie Bummeln, Reisen,
Klonen etc. Raum Horstel und
Umgebung. < Zuschriften bitte
an diese Zeitung, 49475 Ibbenbii-
ren unter Chiffre: Z001/11504

Gesundheit/
Fitness/Kosmetik

Rauchentw6hnung / Abnehmen/Le-
benshilfe. Institut fiir Hypnose
B 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Seniorenumaziige

Personliche Beratung ® Handwerkerservice e Entriimpelung
Alles aus einer Hand e Festpreise e Zertifiziert nach DIN
Umziige Beckmann GmbH ¢ Fon 05971 - 980 410

Kostenloses Servicetelefon 08 00 - 8 30 78 33

{
SOLITAIRE

Kosmetikausbildung 3-Wochen-In-
tensviausbildung ab 3.2.2020
uw.v.m. FuBpflegeausbildung! 5-
Tages-Intensivkurs, &rztlich ge-
prift 13.-17. Jan. 2020, FuBreflex-
massage, Lymphdrainage, Well-
nessmassage w.v.m. Info:
@ 05404/9144999 - www.wellno
va-fachschulungen.de

Petra's Wellness-Oase! Lassen Sie
sich an den kalten Tagen ver-
wohnen. Wellnessmassagen ab
35 €; Kosmetikbehandlungen ab
45 €; Fubpflege ab 22 €. Alles
auch als Gutschein erhéltlich.
Termine nach Absprache. Am
Wilhelmschacht 53, Dickenberg.
@ 05451/8939620

Petra's Wellness-Oase! An Weih-
nachten denken - Gutscheine ver-
schenken. Bei jedem Gutschein-
kauf erhalten Sie ein Los gratis.
Hauptgewinn ist eine kostenlose
Wellnessmassage. Termine nach
Vereinbarung. Am  Wilhelm-
schacht 53, Dickenberg.
@ 05451/8939620

Anzeigen-Annahme
Tel. 05451 933-999

Migrine, Schmerzen, Schlaf-
storungen, Depressionen,
Angste, ...7 Heilpraxis Mari-
on Ifland & 05453/9199300,
Web: www.marion-ifland.de

-

LR

31. Dezember 2019

- I
Eintritt: 6,- Euro im Vorverkauf
Einlass: ab 20.00 Ubr

CreNGEN

ab 11.00 Uhr

26. Dezember 2019

mit MO —
Music by Marius Ottenhus

Herzuch Wwitkommen!

Witesd 7
Gasthons
@Gocke

Kirchstraffe 20 - 49509 Recke
Tel. 05453 /8 07 75 88

TRODELMARKT
$0., 15.12.19 in Ibbenbiiren

Marktkauf, Hansastr., teiliiberdacht
Jeder kann mitmachen!

Info-Tel: 02581/44660 u. 0172/5314101
www.renesmaerkte.de

Veranstaltungen

or, Ballett - 42 M ende

21.01.2020 / 19:30 UHR / IBBENBUREN / BURGERHAUS

Tickets & Infos in Ibbenburen: Ibbenburener Volkszeitung-ZettPunkt, Q-Punkt,
Stadtmarketing, sowie bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

S LIVE in Cone g
ROSE WATSON unt Gospel-Legentde QUEEN YAHNA
Mit den schinsten & bekanntesten Gospel-5ongs aller Zeiten!
15.1.2020 - 20 Uhr - Schauburg - Ibbenbiiren - BrunnenstraBBe 6
Tickets: Ibbenbiirener Volkszeitung - ZettPunkt

i [

TICKETS: 0 18 06 - 57 00 00 + WWw.eventim.de

0,20 /ANRUF INKL. MWST., MOBILFUNKPREISE MAX. 0,60 €/ANRUF INKL. MWST.

eveminlil

> "
[ it T R e A ta
g Mt . - 4

Auf dem Geldnde der Bentheimer Eisenbahn, Otto-Hahn-Strafe in Nordhorn
VVK Normalpreis: 49,00 EUR (mit GN-Card: 45,00 EUR), VVK Kinder bis
14 Jahre: 42,00 EUR, AK: 55,00 EUR. Beginn: 16.30 Uhr, Einlass: 15.30 Uhr,
Kostenloser Bustransfer in der Grafschaft Bentheim.
AnschlieBend Aftershowparty im/&@
Kostenloser Bustransfer ins INDEX und freier Eintritt mit Open-Air-Ticket.

buter N

Tieket

Vercenan e | eienlinde G woiseion 300 BFTTER
m Grafschafter E BENTHEIMER o R -!E-
BTl \/olksbank eG FiArNRANN > WERKSTATTEN GROUP (ROLINCH

Jeden Sonntag ab 9 Uhr Schlem- Wela-Verkaufsstelle ab 2020 auf
merfrithstiick  mit  Seeblick. Threm Wochenmarkt! Jeden 2. u.
Auch andere Termine ab 15 4.  Freitag in  Ibbenbiiren.
Pers. moglich. Das Seecafé in www.hvke.de, H. Kern,
Gravenhorst, @& 05459/9726441 & 05401/99929.
oder 0176/35204669

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet! Je-

den Sonntag ab 10 Uhr in der
Eventlocation Mettingen inkl.
Suppe und Kaffespezialitdten
13,50 € pro Person. www.schuer
mann-catering.de @& 05451/2781

Die erfolgeiehse

Sonntags ab 9.00 Uhr urgemiitli-
ches Schlemmerfriihstiick (ideal
auch fiir Geburtstage usw.) Reser-
vierung: Haus Kreuzmann, Piis-
selbiiren. @ 05451/2211

Musicalgala mit/ Staisider Musicalszene!

TANZ DER VAMPIRE ° MAMMA MIA ° KONIG DER LOWEN

CATS ° GREATEST SHOWMAN

° PHANTOM DER OPER ° UVM.

13. Mérz 2020 IBBENBUREN - Birgerhaus

VVK: Stadtmarketing, Oststrae 28 + ASA-Hotline 01806-570 066* + an allen bek.
VVK-Stellen + www.dienachtdermusicals.de (*dt. Festnetz 0,20€/Anruf, Mobil 0,60€/Anruf)




Mittwoch, 11. Dezemlber 2019

Fam. Neyer

Bioland Windmiihlenhof

s

zum, Fest!

\/ Rindfleisch
/ Lamm

Du hast

die Wahl:

Fniséhgs,Flgi

Enten und Ginse
(auf Vorbestellung)

\/ Hahnchen

Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag 7.30 bis 17.30 Uhr.
Montag, 23.12., 9.00 bis 17.30 Uhr. Dienstag, 24.12., 9.00 bis 12.30 Uhr.

. Egal ‘ Bio regional

windmihlenstr, f2. - 43545 Te.-Ledde - 054826377

v

Bio-Hof
Laden

sch,

'
i LV

7{.

www.windmuehlen-hof.de

01. Februar 2020 IBBENBUREN -« Birgerhaus

VVK: Stadtmarketing, Oststrafle 28 + ASA-Hotline 01806-570 066* + an allen
bek. VVK-Stellen + www.asa-event.de (*dt. Festnetz 0,20€/Anruf, Mobil max. 0,60€/Anruf)

Immobilienmarkt

Altbau-/Hohiraumdammung - Dachbodenisolierung

» Geriistbau

» Schornsteinverkleidung

.

» Balkon- u. Flachdachsanierung

Bedachungen GmbiH Tel. 05456 /96036
Dahistr. 2 . Westerkappeln-Velpe - www.bedachungen-griese.de

= Kupfer- u. Zinkarbeiten,
Dachrinnen
= Sturmschadenreparatur

Grundstiicke

Ankauf

Suchen fiir unsere Bautrdgerobjek-
te Grundstiicke oder Bestandsim-
mobilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke. Wir
sichern ihnen &uferst marktge-
rechte Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we Bauunternehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt @ 05453/93350
oder m.lewe@lewe-kg.de

Hauser Verkauf

Erledige Dacharbeiten
aller Art

Sturmschiaden, Dachinstand-
setzung, Anbau, Ausbau, Innen-
ausbau, Vertifelung sowie
Isolierung (auch Kleinauftrige).
Telefon 05452/9179170
- Meisterbetrieb -

Hauser Ankauf

Einfamilienhaus + Zweifamilien-
haus von mehreren unserer Kun-
den dringend gesucht, in Ibben-
biiren und bis ca. 20 km. Wir ga-
rantieren besten Service und ver-
mitteln  zum  marktgerechten
Kaufpreis. Fiir Verkdufer provisi-
onsfrei. Seit 1982 - Wittur-Immo-
bilien, = 05451/96196,
www.wittur-immobilien.de

Wir suchen fiir eine Familie ein
Wohnhaus zum Kauf mit 2
Schlafzimmern, einem Arbeits-
zimmer und Keller in ruhiger,
guter Wohnlage von Ibbenbiiren,
Rheine, Greven. @& 05451/
962033, www.immobilienser
vice-schenk.de

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den: Einfamilienhduser, Woh-
nungen und Gewerbeflichen
zum Kauf und zur Miete. Wir
freuen uns tber Thren Anruf.
Brickwedde Immobilien,
www.brickwedde.eu, @& 05451/
49888

Wir brauchen Thre Immobilie! Im-
mobilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Uber
Thr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Kriier
& 05451/972767, www.immobili
en-krueer.de

Arztfamilie sucht in der Region
ein EFH/DHH/RH bis 500.000 €.
WKS @ 05485/8331952

Hauser

Vermietungen

Suche Nachmieter fiir EFH, ca.
190 m2 Wfl., auch geeignet als
Biiro/Praxisrdume zum 1.7.2020.
Néhere Infos unter @& 05451/
3066

a

ist

ksk-steinfurt.de/immobilien

€ixauin .
einfach.

Gewerbliche

Objekte

Tecklenburg, Gewerbeeinheit zu
vermieten, 67,5 m2? Gewerbe-
raum zzgl. 40 m? Lagerrdume,
nach Renovierung ab 01.02.2020
bezugsfrei. Mitentscheidung/
Ausrichtung der Renovierung an
Wiinsche des Mieters moglich.
Kontakt und Besichtigung unter
@ 0151/40417667

Separat zu vermieten, in Ibbenbii-
ren, 180-m2-Biirofliche und 500-
m?2-Gewerbehalle von Privat pro-
visionsfrei zu verm., @& 0162/
9757309

2-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

2 Zimmer (Offener Wohnbereich),
52 m?, Bad, Balkon, Abstellr.,
OG, Kellerr., FuBbodenheizung,
Erdw., PKW-Stellpl., z. 01.03.
oder 01.04. Erstbezug, 395€ KM,
in Recke, kurze Bewerbung
4 Zuschriften bitte an diese Zei-
tung, 49475 Ibbenbtiren unter
Chiffre: Z001/11503

Ibbenbiiren, EG, 2 ZBK, Terrasse,
64 m2, Abstellraum und Tiefgara-
ge ab dem 01.03.2020 zu vermie-
ten. @ 0176/92190925

Ibbenbiiren Stadt, 2 ZKB, ca. 50
m?, ab sofort oder spiter zu
verm., 420 € KM + NK 130 €,
W 0157/73759498

2-Zi.-Whg./App.--
Mietgesuche

Sozialarbeiterin (28) mit sicherem
Einkommen wu. Therapiehund
sucht ab sofort eine 2-ZKB-Woh-
nung bis ca. 600,- € warm in Ibb.
und Umgebung. Gerne mit EBK
und Balkon od. Terrasse/Garten.
& 0176/83004227

Wenn Sie die
Immobilien-Experten der
Kreissparkasse Steinfurt
damit beauftragen.

Immobilien-Center
Ibbenbiiren

BachstraBe 14

49477 Ibbenbiiren
Telefon 05451 55-12301

Wenn’s um Geld geht 5

3-Zi.-Whg./App.-
Vermietungen

Ibbenbiiren, Erstbezug, 86 m?, zen-
trumsnah, gehobene Ausstat-
tung, Balkon, barrierefreie Du-
sche, Giste-WC, Abstellraum,
Fahrstuhl, Tiefgarage, Energieef-
fizienzhaus, zum 01.02.2020 zu
verm., @ 0160/94401665.

Ibb., stadtnah, schone 3-ZKB-
Whg., 1. OG, gr. Wintergarten,
125 m2 Wil., EBK, G-WC, 1 PKW-
Stellpl., ab sofort zu verm., 680,-
€ KM + NK. @& 05451/4414270,
ab 10 Uhr.

3 ZKB, Balkon, 60 m?, 1. OG, Kel-
ler, PKW-Stellplatz, KM 260,- €
+ NK, in Steinbeck, ab
01.02.2020 zu verm., @ 05453/
807554, ab 18 Uhr.

Hopsten-Halverde, 3 ZKB, Balkon,
PKW-Stellpl., ab sofort oder spa-
ter preisgiinstig zu verm., @&
05457/1023

4- u. Mehrzimmer-

Mietgesuche

Wir suchen 4 ZKB mit Garage zum
1.4.2020 in Mettingen oder Um-
gebung, gern auch Haushailfte.
@ 05482/9299099

Kapitalanlagen/
Geldmarkt

@ sonderkredit @
von 1.000 - 69.000 €

glinstig, zuverlassig seit 47 Jahren
MS 0251-2891511 - COE 02541-971001
ST 02551-862298 - EMSD. 02572-923649

IBB. 05451-507476 - RHEINE 05971-997157
www.CBFINANZ.de

AM Autopfandleihe Miinsterland
Gildestr. 14 - 49477 Ibbenbiiren
Tel. 0 54 51/ 98 02 72
www.Autopfandleihe-Muensterland.de

[ J
5 ImmobilienService

Stadtsparkasse

Lengerich

In ruhiger und bevorzugter Wohnlage von Ibbenbiiren,
Ndhe Aasee, bieten wir lhnen noch 2 von 10 Neubau-
Doppelhaushdlften zum Kauf an.

Jede DHH (ca. 106 m? Wfl.) verfiigt Uiber 4 ZKB, Gaste-WC,
Terrasse und Carport, Fertigstellung kurzfristig.

KP je nach GrundstiicksgrofRe ab 289.000,- €.

Der Energieausweis ist in Vorbereitung.

House

Samstag

14.12.2019
s 10-13 Uhr

Hoppenweg 19
~ Ibbenbiiren

Ansprechpartner: J6rg Schréder und Adrian Dierkes
Rathausplatz 12, 49525 Lengerich
Tel.: 054 81 - 80 23 50, Fax: 0 54 81 - 80 23 55

WEIL IHR

) TSN S

— 2 .

HAUS
WERT IST.

Vertrauen Sie auf die
Kompetenz unserer Experten.

Niklas Kockmann
05971 406-5167

Winterangebot Carport 1999,- €
aus Fi/Ta in massiver Bauweise,
AbmaB: 3,10 x 6,10 m, Pfosten
12 x 12 cm, Trapezblech Einde-
ckung, Zinkrinne - weitere Gro-
Ben, Ausfithrungen und Montage
auf Anfrage. Recker Holzcenter,
& 05453/7623, www.recker-holz
center.de

Immobilienservice
m= == VR-Bank Kreis Steinfurt GmbH

Annahmeschluss
fiir
Kleinanzeigen
montags 16.00 Uhr
Tel. 05451 933-999

suchen wir zu sofort einen

DSV Road GmbH
Am Velper Muhlenbach 8
49492 Westerkappeln
Herrn Roland Welzel
Telefon 05456/9356-111
roland.welzel@de.dsv.com

Zur Verstarkung unseres Teams fur den Standort Westerkappeln

Pfortner/Objektbewacher (m/w/d)

auf 450-€-Basis oder als Midi-Job.
Arbeitszeit: Montag bis Donnerstag von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr.

>\

SIE SIND UNS 500,- € mehr wert!

TRANSPORTE UND UMZUGE

REISIGE

GmbH & Co. KG
sucht stindig neue Mitarbeiter (m/w/d) mit FS KI. C/CE (2),

V'V Wir zahlen

in Vollzeit, Arbeitszeiten: Montag bis Freitag.

als lhr

. vorheriger Arbeitgeber!

Telefonische Bewerbung unter: 0 59 78 - 99 95 36
GildestraBe 2 | 48477 Horstel-Dreierwalde

www.transporte-umzuege-reisige.de

JUND PASSEND

1UM FRUHSTUCK
BIN (CH WIEDER
TUHAUSEL”

(auch zur Aushilfe) in Teilzeit

Wir bieten:

faire Bezahlung,
Fahrtkostenzuschiisse, Urlaub
und einen sicheren Arbeitsplatz

Siesind:
zuverldssig und
mindestens 18 Jahre alt

Schon vor dem Friihstiick Geld verdienen als
Zeitungszusteller/-in

der IVZ und anderen Produkten
in Westerkappeln

sozialversicherungspflichtig oder als Minijob.

Interessiert?
Melden Sie sich unter
05451 933263

IVGmbH

WilhelmstraBe 240

49479 Ibbenbiiren

eMail: vertrieb@ivz-aktuell.de

SIE sind auf der Suche
nach Arbeit? lhr Vertrag
wurde nicht verlangert?
Dann sollten wir

uns kennenlernen!
Holen Sie sich gerne
bei einer Tasse Kaffee
Informationen Uber
unsere Jobangebote.

Wir freuen uns auf Sie!

mgwww.merkur-zeitarbeit.de
Zeiiu‘ beit
m\%@ Rufen

Miinsterstr. 71

Sie uns an:

05971 91 44 90

Verkiufer/innen (m/w/d) in Voll-
zeit/Teilzeit gesucht! Sie haben
Lust, hochwertige Fischprodukte
auf Wochenmirkten zu verkau-
fen? Sie haben Spafl am Umgang
mit Kunden und besitzen einen
Fiihrerschein? Dann heuern Sie
bei uns an! Auch Quereinsteiger
sind willkommen! Freuen Sie
sich auf einen langfristigen Job
in einem aufstrebenden Unter-
nehmen mit einer tollen Crew!
Weitere Infos: www.fischhaus-
kittner.de, Bewerbungen an: per
sonal@fischhaus-kittner.de, Frau
Kinzel, Tel. 05451/15750.

Mini-Job: Verkiufer/innen (m/w/
d) gesucht! Sie haben Lust, hoch-
wertige Fischprodukte auf Wo-
chenmirkten zu verkaufen? Sie
haben Spali am Umgang mit Kun-
den und besitzen einen Fiihrer-
schein? Dann heuern Sie bei uns
an! Auch Quereinsteiger sind
willkommen! Freuen Sie sich
auf einen spannenden Betrieb
mit einer tollen Crew! Weitere
Infos: www.fischhaus-kittner.de,
Bewerbungen an: personal@fisch
haus-kittner.de, Frau Kinzel,
& 05451/15750.

Morgengold sucht: Teamleiter (m/
w/d) auf 450-€-Basis. 2x pro Wo-
che 16:30 - 20:30 Uhr. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Fiihrer-
schein der Klasse B wird beno-
tigt. Bewerbung per WhatsApp
@ 0176/25478222 od. & 05451/
5458125.

Schiiler/Studenten (m/w/d) (ab 16
J.) fiir Promotiontdtigkeit in Ib-
benbiiren gesucht. 2x pro Wo-
che, Arbeitszeit 17-20 Uhr, 240,-
€ mtl. WhatsApp & 0176/
25478222 od. per Tel. 05451/
5458125

Lottoannahmestelle in Ibbenbii-
ren, sucht freundliche u. zuver-
lassige Aushilfe, gerne mit Vor-
kenntnissen, zu sofort! X Zu-
schriften bitte an diese Zeitung,
49475 Ibbenbiiren unter Chiffre:
7001/11499

Physiotherapeut/in fiir Praxis in
Mettingen gesucht. MLD wiin-
schenswert, Fiihrerschein erfor-
derlich, Stundenlohn Vhs. Bei In-
teresse gerne melden: @& 0173/
7568164

Fee (m/w/d) fiir meine Seminarriu-
me, 14-tdgig, 4 2 Stunden, in Ib-
benbiiren gesucht (Minijob-Ba-
sis) Kurzbewerbung gerne per
WhatsApp @& 0160/90325777

Haushaltshilfe im Mettinger Orts-
kern fiir 3 Std./Woche, vormit-
tags, im Rahmen eines Minijobs
gesucht. @ 05452/8589720

Physiotherapeut/-in  fiir  unser
Team in Riesenbeck zu sofort ge-
sucht. @& 05454/934724 oder E-
Mail: physio-treff@web.de

Stellengesuche

Maler und FuBbodenleger hat
noch Termine frei. @& 0171/
6913631

Unterricht/

Weiterbildung

Schulnote retten - jotzt!
Ich biete individuelle Unterstiitzung
flir alle Facher/Klassen
- giinstig, erfahren und qualifiziert -
inkl. Motivations-/Lerntraining fiir
Schiiler mit Lernschwéchen!

Bildungszertram-Beegerde
05HOH 918840

Informativ
und
aktuell

ANZEIGER
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Kleinanzeigen

BBD

Beschenken Sie sich zu
Weihnachten einfach selbst -
mit einem guien Arheitsplatz!

Wo?

Horstel,
Tagespflege , TUr an Tir*

Wer? Fahrer (gn)

Dielraym >

atzle:stu,, gen =
Cestalfyngses

Vormittags & Nachmittags // Minijob
Tagespflege ,, Tiir an Tiir“ // Frau M. Nowakowski

Alte Glashiittenstr. 4a // 48477 Horstel
05459 / 9148870 /| m.nowakowski@

UnbefrISte

ter V,

G ertr. t:[o ”
2us e Arbeitsklimg 5

GLS Germany sucht am Standort Westerkappeln/Velpe
zum nachstmaglichen Zeitpunkt

Aushilfskrafte (m/w)

fiir Be- und Entladetitigkeit auf 450-€-Basis

in der Zeit von 5.00 bis 8.00 Uhr (Mo.-Fr.). Diese Téatigkeit eignet sich sehr
als Nebenverdienstmdglichkeit; u. a. auch fiir Schiller und Studenten.
Der individuelle Einsatz erfolgt nach Absprache. Wenn Sie interessiert sind,
dann melden Sie sich bitte telefonisch zwischen 9.00 und 12.00 Uhr
bei Frau Budke unter der Telefon-Nummer: 054 56/910-600

General Logistics Systems Germany GmbH & Co. OHG
Distribution Center 45
IndustriestraBe 37 - 49492 Westerkappeln/Velpe

Parcel, Logistics & Express

GLS Germany sucht am Standort Westerkappeln/Velpe
zum nachstmaglichen Zeitpunkt

Aushilfskrafte (m/w)

fiir Be- und Entladetitigkeit auf 450-€-Basis

in der Zeit von 15.00 bis 20.00 Uhr (Mo.-Fr.). Diese Tatigkeit eignet sich sehr
als Nebenverdienstmdglichkeit; u. a. auch fiir Schiller und Studenten.
Der individuelle Einsatz erfolgt nach Absprache. Wenn Sie interessiert sind,
dann melden Sie sich bitte telefonisch zwischen 9.00 und 12.00 Uhr
bei Frau Budke unter der Telefon-Nummer: 054 56/910-600

General Logistics Systems Germany GmbH & Co. OHG
Distribution Center 45
IndustriestraBe 37 - 49492 Westerkappeln/Velpe

Parcel, Logistics & Express
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Therapie- und Praventionszentrum

Physiotherapie, Rehabilitation, Sport- und Gesundheitszentrum - alles
unter einem Dach! Auf Uber 1.000 gm wird hier sportwissenschaftlich
und physiotherapeutisch mit héchsten Qualitdtsstandards gearbeitet.

Unser gemeinsamer Anspruch ist eine einzigartige und hochqualitative
Betreuung in den Bereichen Physiotherapie, Rehabilitation, Prévention
und Sport — Ihre Gesundheit ist bei uns in besten Handen.

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir zur Festanstellung zum
nachstmdglichen Termin eine

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
fiir den Empfang im Therapiezentrum in Teilzeit (25-30 Std.)

lhre Aufgaben

¢ Sie sind erste Ansprechperson fiir unsere Patienten, Kunden
und Besucher an der zentralen Rezeption

e Sie haben immer ein offenes Ohr fiir die Wiinsche, Fragen
und Anregungen unserer Patienten und Kunden

e Sie sind verantwortlich fir die Terminvergabe
in der Physiotherapie / Kursplatze und Trainingsflache, fir die
Telefonannahme und Bearbeitung telefonischer Anfragen,
Beratung Uber unsere Gesundheitsangebote

lhr Profil

¢ Sie besitzen eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung
als medizinische Fachangestellte

¢ Sie Uberzeugen als menschliche, teamfahige Persénlichkeit
mit einem freundlichen und offenen Auftreten

e |dealerweise haben Sie bereits Berufserfahrung

¢ Auch bei hohem Kundenaufkommen bewahren Sie die Ruhe

e Sie kommunizieren gerne und freuen sich Uber die Fortschritte
unserer Kunden und Patienten

¢ Sie sind ein Organisationstalent mit rascher Auffassungsgabe,
durchsetzungsstark und verantwortungsbewusst

Unser Angebot

Sie sind Teil unseres Teams aus Physiotherapeuten, Sportwissenschaft-
lern und organisierenden Profis. Als Mitarbeiter des Empfangsbereiches
arbeiten Sie selbststandig im Team und sind das Aushangeschild des
TPZ in Ibbenbiren. In lhrem unbefristeten Arbeitsverhaltnis bieten wir
Ihnen die Mdglichkeit zu personlicher und fachlicher Weiterentwicklung.
Betriebliches Gesundheitsmanagement fir Mitarbeiter sind ebenso
Teil unserer Unternehmensphilosophie wie betriebliche Altersvorsorge
inklusive fester Zuschussbeteiligung.

Werden Sie Teil unseres kompetenten Teams, profitieren Sie vom her-
vorragenden Betriebsklima und gestalten Sie den Erfolg des TPZ mit!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung per Post oder Mail an

TPZ THERAPIE- UND PRAVENTIONSZENTRUM IBBENBUREN
Frau Nadine Caris | Rheiner StraBe 8 | 49477 Ibbenburen
©)05451-502112-0 ©) nadine.caris@tpz-ibb.de

Kleinanzeigen jetzt auch
online lesen!

IBB.c
ANZEIGER?

Klick mal rein: www.ibb-anzeiger.de

Geschafts-

anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

Flughafen-

transfair

05404 -97970
www.taxi-ten-brink.de

Steuerberatung Berkelmann. Wir
bieten  bezahlbare, fachliche
Steuerberatung. Buchhaltung,
Lohn, Jahresabschluss, Existenz-
griindung. Rufen Sie uns an! Ib-
benbiiren, Niedersachsenring 95,
@ 05451/5499367

rot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

Clubs und
Barbetriebe

ALLE 21 MINUTEN K

UM ECHTEN GENUSS ZU FR

? WeselevSlr 104 | 48249 Diilmen-Buldern | Tel.: 02590 - 9396544  Tagl 11-01 & Fr-Sa 11-03 h

AT EIN GAST
EINTRITT

7,99

www.owl=intim.de - www.trans-intim.de - www.intimes-hessen. de

meINTIMES-NIEDERSACHSEN ot

Emtrltt

I s mm

Intern. Top Girl +18-Erotic Kino-Sauna-Buffet-| Dlskret
Tagl. 11-02h * Fr&Sa open End* So ab 12

Tel 02534-643 252 Mo. FKK TOTAL
Am Rohrbusch 4943161 Minster- www.saunaclub-antalya.de

Sie (67j.)-ganz privat
01525-72917 57

Vanessa
0151/20 92 85 32 - www.erobella.de

Franzésich mit Leidenschaft $
& entspannende Massagen 3

AUCH HAUSBESUCHE 01577 - 370 92 90

NEUEROFFNUNG
in Horstel, Raiffeisenstr. 6
05459 - 5709991
www.haus-laura.eu
Wadchentlich wechselnde Madchen

EL-Erotik.de
DER EROTIKFUHRER

@ 0170/

e

ANTALYA

SAUNACLUB

Massagen und mehr.
1550199

Greta, 56, privat flr den
alteren Herren - nur Haus- und
Hotelbesuche @ 0157/36999326

I
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KFZ-Ankauf Ap. und Verkauf i;

von Pkw, Lkw, Bussen,

meine

AUTOMOBI!LE
Osnabriicker Str. 132 - 48429 Rheine

\ Gelandewagen aller Art

auch viele km, Unfall und defekt. Bitte alles anbieten.
Zahle bis 500,~ € mehr als andere Handler!

0173 /878 57 88

I
BOSCH
Service

e i, —
5 aus 243 Top-Angeboten:

Menze| e
Automobile

BMW 125i Edition M Sport, EZ
02/19, 17.000 km, Automatik, Navi., Sitz-
heizung, Apps, Alu, Leder schwarz, Klima-
aut, LED-Scheinwerfer Tempomat u.v.m....
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 6,2 /100 km - CO2-Emissi-
onen komb.: ca. 140 g/km 25,900 €

Nissan Qashqai 2.0 Acenta, EZ: 01/13,
31.000 km, Navigationssystem, Riick-
fahrkamera, Alufelgen, ~Klimaautoma-
tik, Tempomat, CD, Armlehne u.v.m....
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 7,7 /100 km - CO2-
Emissionen komb.: ca. 177 g/km  13.900 €

Fiat 500 1.2 8V 120th Anniversary,
EZ: 07/19, 13.000 km, Navigations-
system, Alufelgen, Einparkhilfe hin-
ten, Bluetooth, Radio DAB u.v.m....
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 4,9 /100 km - C02-
Emissionen komb.:ca. 115 g/km  10.900 €

Volkswagen Eos 1.4 TSI, EZ: 06/11,
49.000 km, Navigationssystem, Klima-
automatik, Einparkhilfe hinten, Alufel-
gen, Tempomat, Stoff Schwarz u.v.m....
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 6,8 /100 km - CO2-
Emissionen komb.: ca. 157 g/km  11.900 €

Ford C-Max 1.5 EB Sport, EZ: 06/19,11.000
km, Autom., Navi., Alufelgen, Riickfahrkamera,
Xenonscheinwerfer, Einparkhilfe vorne und
hinten, Sitzheizung, Klimaautomatik u.v.m....
Kraftstoffverbr. komb.: ca. 7,6 1/100 km - CO2-Emissi-

onen komb.: ca. 174 g/km 19.800 €

Kein Autokauf ohne
ein Angebot von

Menzel

A utomobile

EuregiostraBe 5 - 48465 Schiittorf - Tel. (0 59 23) 9 03 30

www.MenzelAutomobile.de

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

Gelandewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
falligem TUV oder Unfall, gegen bar.
Tel. 0172/5789301 0. 05971/8083945

Reisemobile/

Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen & 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Kfz-Kaufgesuche

aligemein

Ankauf von Gebrauchtwagen!

Pkw, Bulli, Gelandewagen,
auch Motorschaden
und hohe km-Zahl.
Telefon 0 54 51 /5 64 10 07
Mobil 01 76 / 84 22 49 19

Kaufe Gebraucht-, Unfallwagen
sowie Transporter, auch m. Mo-
torschaden, ab Bj. 2007. Auto-
haus Knells @ 0171/6984557

!Ankauf von KFZ aller Art und in
jeden Zustand. Bundesweite Ab-
holung & 0157/74654084!

205971/986 6926

Reifen/Felgen

Ein Satz gebr. Winterreifen zu ver-
kaufen, passend fir Golf IV oder
Beetle, 9 C-1 Y, VB 100 €,
@& 05451/2386

Motorrader/
-roller, Mofas

Motorroller/
Mofas

Su. Roller, Motorrider, Saxonet-
ten, auch defekt o. Unfall. Bitte
alles anbieten & 0160/7944682
od. @ 05453/1236

Motorrader/

-roller allg.

Ankauf von Motorrddern und Mo-
torrollern. Zuverldssige Abho-
lung und Barzahlung vor Ort.
@ 0172/9727250

Annahmeschluss
fiir Kleinanzeigen

montags 16.00 Uhr
Tel. 05451 933-999

Kontrollelement
fiir die Druckproduktion

Wir bieten iiber 1.200 Menschen mit
Behinderungen tiglich individuelle
Hilfen zur Gestaltung ihres Lebens.

Ledder Werkstitten -
fir die Menschen in der Region!

Ledder Werkstitten gemeinniitzige GmbH
Ledder Dorfstrafle 65
49545 Tecklenburg-Ledde

Telefon 05482 72-0

Mehr iiber uns: www.ledderwerkstaetten.de

qud Ledder Werkstdtten E

Anzeigen in lefzter Minute

Kaminholz Buche, Eiche, Esche tro-
cken und frisch. Holzspalten bis
65 cm Durchmesser, 05405/2103
www.kaminholz-fruechte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Ihn
& Paare; Seniorenmassage! www.
karma-energie-oase.de  Termine
nach Vereinbarung Tel. 0160
7672626

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. Tel. 0 25 72/8 91 35
oder 01 60/ 99 14 28 88.

Latein, Mathe, Englisch. SeriGser
Unterricht bei Thnen zuhause.
Tel. 0176/40542599.

!Achtung! !Achtung! Kaufe Weine,

Champagner u. Spirituosen gegen

ute Bezahlung. Tel.
0163/6875369.

Ich suche Gartenarbeit, kann alles
arbeiten. Tel. 01577/6911690.

Klavier, schwarz, Topzustand, neu
gestimmt, wenig gespielt, Tel.
0175/9444258.

Wir suchen zur Unterstiitzung in ei-
nem privaten Pferdestall mit 8
Pferden in Herbern eine engagier-
te Hilfe. Tel.-Auskunft: 0176/
19391001.

Greven-Siid, wir suchen eine Hilfe
fiir alle handwerklichen Arbeiten
im Haus und Garten. Tel. 02571/
560225.

Helga, 61 J., mit schoner fraulicher
Figur. Bin verwitwet und die Ein-
samkeit schmerzt sehr. Haus- u.
Gartenarbeiten sind meine Lei-
denschaft. Habe keine grofien An-
spriiche, mochte nur nicht langer
alleine sein. Wenn Du es wirklich
ehrlich mit mir meinst, ruf gleich
iib. pv an. Das schonste Geschenk
wire Weihnachten zu zweit. Tel.
0176-45891543

Elvira, 66 J., sehe hiibsch und viel
jiinger aus, kann wunderbar ko-
chen, habe ein Handchen fiir al-
les, mag Musik und die Natur.
Nach einem traurigen Schicksals-
schlag vor einigen Jahren méchte
ich nicht mehr ldnger alleine blei-
ben. Gibt es einen Mann, der es
mit mir versuchen mochte? Kos-
tenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

Dagmar, 71 J., verwitwet, mit scho-
ner weibl. Figur. Ich fahre gerne
Auto u. mag die gemiitl. Héus-
lichkeit. M6chte wieder ganz fiir
e. lieben Mann da sein. Bin eine
gute Kochin u. einem Umzug zu
Thnen stiinde nichts und nie-
mand im Wege. Rufen Sie iib. pv
an u. lassen Sie uns das Fest der
Liebe schon gemeins. verbringen.
Tel. 0176-57801677

Sofie, 76 J., nicht so anspruchsvoll,
jinger wirkend. Bin e. saubere
Hausfrau, die gerne verwohnt u.
sich um alles kiimmert. Wieder
fiir zwei einkaufen u. kochen. Es
ist doch schade um jeden Tag,
den man alleine verbringt, beson-
ders jetzt in d. stillen Weih-
nachtszeit. Rufen Sie iib. pv an,
ich besuche Sie gerne auch kurz-
fristig. Tel. 0176-34488891

Griech. Landschildkrétenbabys
und Nachzuchten der europ.
Sumpfschildkréte, aus meiner
Hobbyzucht — abzugeben,  Tel.
02507/2696.

2 befreundete Frauen (60 J.) suchen
ruhiges Grundstiick zur Errich-
tung eines altengerechten DH in
LH. Tel. 0151/55897975.

LH, 45 m?, 2 ZKB, helle Whg., neu
renoviert, DG, Keller 295 EUR
KM i 55 EUR NK. 2 MM Kaution,
fir sofort. Verd.-Beschein. Tel.
0160/ 94958182. Lienen-Héste,
2-ZKB, Giste-WC, DG, KM
450EUR + NK + Kaution. Tel.
05483 / 1200. Ab 01.12.2019 zu
vermieten.

Damit das

Bethel

Leben

wieder leichter wird

Bitte helfen Sie kranken Kindern mit Ihrer Spende
fir den Neubau des Kinderzentrums Bethel.

om

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 0040 77
Stichwort: KINDGESUND, www.kinder-bethel.de

557

Dinner for one.

Yy
}

Dinner for all.

2
4

Teilen Sie Ihre Freude iiber das neue

Jahr und spenden Sie Saatgut.
Denn wer sich selbst versorgen kann,

fiihrt ein Leben in Wiirde.

rot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.
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Weihnachten auf
dem Leuchfturm

Samstag Kindertheater in Riesenbeck

Riesenbeck. Es weihnachtet
sehr am kommenden Samstag,
14. Dezember, um 15 Uhr in der
Aula der Siinte-Rendel-Grund-
schule in Riesenbeck (Eingang
Rathaus). Dann namlich ist das
Tofte-Theater mit dem Stiick
~Weihnachten auf dem Leucht-
turm’, einem Schauspieltheater
zur Weihnachtszeit fiir Kinder
ab vier Jahren zu Gast. Veran-
stalter ist das Kulturamt der
Stadt Horstel in Zusammenar-
beit mit dem Arbeitskreis Kunst
+ Kultur im Stadtmarketing
Horstel.

Wie jedes Jahr feiert Kowalski
auf seiner Leuchtturminsel mit
der Muschel Benjamin und dem
Hummer James Cook ein ganz
gemiitliches und besinnliches
Weihnachtsfest. Alle Freunde
sind gekommen, Weihnachtslie-
der werden gesungen, der Tin-
tenfisch gibt seinen berithmten
»Achtarmigen-Verknotungs-
Tanz“ zum Besten, Rudolf das
rotnasige Rentier steppt iber-
miitig Gber den Bootssteg und
die Weihnachtswichtel laden zu
einer rasanten Kutschfahrt ein.
Alles wire so wie jedes Jahr,
doch plétzlich landet mit viel
Getose ein Raumschiff mitten
auf der Leuchtturminsel - und

wer steigt aus? Jawohl, der
Weihnachtsmann leibhaftig!
Ein stimmungsvolles Biihnen-
bild, grofe Figuren, die mithilfe
von Kindern aus dem Publikum
animiert werden, Tanz, Schau-
spiel, viel Musik und stindiger
Dialog mit dem Publikum sind
die Erfolgsgeheimnisse dieser
kleinen vorweihnachtlichen Ge-
schichte, heifdt es in einer Pres-
semitteilung der Stadt Horstel.
Fir das aktuelle Kinderkultur-
programm gibt es noch die Kin-
derkulturkarte ,3 aus 5 zum
Preis von 8 Euro zu kaufen. Ein-
zelkarten fir ,Weihnachten auf
dem Leuchtturm® kosten im
Vorverkauf 3 Euro, an der Ta-
geskasse 5 Euro. ,Da nur ein be-
grenztes Kartenkontingent zur
Verfiigung steht, empfiehlt es
sich, die Eintrittskarten recht-
zeitig im Vorverkauf zu erwer-
ben so die Stadtverwaltung.
|Innerhalb der Stadt Hors-
tel erfolgt der Vorverkauf der
Kinderkulturkarte ,,3 aus 5“
und der Einzelkarten in allen
Postagenturen, im Biiro der
Stadtmarketing UG in Bever-
gern sowie im Kulturamt der
Stadt Horstel, = 05459/911-
174 oder E-Mail an: h.brons-
wick@hoerstel.de.

Die Bundeswehr
als Arbbeitgeber

Informationsveranstaltung im BiZ

Rheine/Kreis Steinfurt. Die
Bundeswehr présentiert sich
mit ihrem Angebot an berufli-
chen Einstiegsmoglichkeiten am
Dienstag, 17. Dezember, im Be-
rufsinformationszentrum (BiZ)
der Agentur fiir Arbeit Rheine.
Einstellungsberaterin ~ Juliane
Wiewel informiert dort laut
Pressemitteilung der Agentur
fiir Arbeit ab 15 Uhr iiber die
Karrieremdglichkeiten bei den
Streitkraften.

In der Veranstaltung geht es um

die unterschiedlichen zivilen
und militarischen Ausbildungs-
und Studienmoglichkeiten bei
der Bundeswehr. Auch Einstel-
lungsvoraussetzungen und spi-
tere Karrieremdoglichkeiten
kommen zur Sprache.

| Die Teilnahme an der Veran-
staltung in der Dutumer Stra-
e 5 in Rheine ist kostenlos.
Interessenten sollten sich aber
unter = 05971/930135 oder
per E-Mail an rheine.biz@ar-
beitsagentur.de anmelden.

Strong by Zumba

Auspowern beim TVI

Ibbenbiiren. Unter dem Mar-
kennamen ,,Strong by Zumba“
bietet der Turnverein Ibbenbii-
ren (TVI) einen Fitnesskursus
an. Dieser richtet sich an all die-
jenigen, die Lust haben, sich zur
Musik zu bewegen und sich
gleichzeitig so richtig auszupo-
wern. Dabei kombiniert ,,Strong
by Zumba“ Elemente aus Kraft-,
Schnelligkeits- und Ausdauer-
training. Trainiert wird dabei
vornehmlich mit dem eigenen
Korpergewicht und zu den
Beats motivierender Musik. Der
Kursus ist jeweils montags von
17 bis 17.45 Uhr in der Mauriti-
ushalle, Frobelplatz 3.

Die Kosten betragen je Einheit 2
Euro fiir Mitglieder und 6 Euro
fiir Nichtmitglieder.
Anmeldungen sind moglich un-
ter www.tv-ibbenbueren.de
nach Registrierung und Klick
auf den gewiinschten Kursus
unter dem Reiter ,, Termine® Bei
bereits ausgebuchten Kursen be-
steht die Moglichkeit, sich tiber
einen Klick auf den Kursus
durch Hinterlegung von Kon-
taktdaten auf eine Interessen-
tenliste setzen zu lassen. Weitere
Infos und Hilfe bei der Anmel-
dung gibt die TVI-Geschifts-
stelle, Piisselbiirener Damm
228, 7 05451/ 5015898.

Neues VHS-Programm

Erscheinungstermin ist der 13. Januar

Ibbenbiiren. Derzeit arbeitet
des Team der VHS Ibbenbiiren
mit Hochdruck am Feinschliff
fiir das kommende VHS-Pro-
gramm 2020.1. Anfang 2020
wird das entsprechende Pro-
grammheft gedruckt und ab
dem 13. Januar 2020 wird es in
allen VHS-Geschiftsstellen,
Rathdusern und offentlichen

Einrichtungen erhiltlich sein.
Selbstverstandlich  kann das
Heft dann auch iiber die VHS-
Internetseite — www.vhs-ibben-
bueren.de - eingesehen werden.
Anmeldungen fiir alle Angebote
des neuen VHS-Programms
sind ab dem 20. Januar 2020 in
allen VHS-Geschiftsstellen
oder online moglich.

Spielgruppe beim DRK

Ibbenbiiren. Der DRK-Ortsver-
ein Ibbenbiiren bietet fiir Eltern
mit Kindern von einem bis drei
Jahren montags von 9.30 bis 11
Uhr im Rotkreuz-Haus, Groner
Allee 29, eine Spielgruppe an.

Start ist nach den Weihnachtsfe-
rien am 6. Januar.

| Infos und Anmeldung
beim DRK Ibbenbiiren,
= (05451/2371 (montags bis
donnerstags von 9 bis 12 Uhr).

Waruw woauders wehr bezahlea?
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PLATZCHEN BACKEN FUR KINDER
AN SAMISTAG 14. DEZEMBER VON 11 16 UHZ

¥ _‘| i
h ,,,u}-‘!i' 49477 Ibbenbiiren

www.moebel-hartwig.de
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Jeder kann es lernen

TVI bietet Laufkurse fur AnfGnger und Fortgeschrittene an

Ibbenbiiren. Der Turnverein
Ibbenbiiren (TVI) bietet Lauf-
kurse fiir Anfinger und Fortge-
schrittene an. Treffpunkt der
Teilnehmer ist jeweils die Kep-
ler-Halle, Wilhelmstraf3e 210.
Mitglieder zahlen je Einheit 3
Euro, Nichtmitglieder 6 Euro.
Jeder kann ,,Laufen” lernen, egal
in welchem Alter, egal mit wel-
chen sportlichen Vorkenntnis-
sen. In zehn Einheiten dienstags
vom 14. Januar bis 17. Mérz bie-
tet der TVI-Anfingerkursus je-
weils von 18.30 bis 19.30 Uhr
Gelegenheit, Grundlagen des
Laufens zu erlernen. Ziel ist es,
dass alle am Ende der zehn ge-
meinsamen Einheiten 30 bis 45
Minuten am Stiick laufen kann.
Um am Kursus teilzunehmen,
sind keine sportlichen Vor-
kenntnisse erforderlich. Einzig
die Motivation, gemeinsam in
der Gruppe etwas zu erreichen,
ist wichtig. Gestartet wird jede
Einheit mit einem Aufwirmen
und Aktivieren der Muskulatur

im ganzen Koérper. Anschlie-
end begibt sich die Gruppe in
immer langer werdenden Inter-
vallen auf die Laufstrecke. Lauf-
technik und Atemtechnik wer-
den dabei erlernt und geschult.
Als besonderen Bonus be-
kommt jeder Teilnehmer einen
Trainingsplan fiir eine weitere
individuelle ~ Trainingseinheit
pro Woche mit an die Hand.

Wer schon einige Vorkenntnisse
im Bereich ,Laufen hat und es
schafft, etwa 20 bis 30 Minuten
am Stiick zu joggen, aber gerade
im Bereich Lauftechniken und
Trainingsvariationen noch et-
was lernen mochte, der ist hin-
gegen im TVI-Laufkursus fiir
Fortgeschrittene genau richtig.
Dieser ist vom 15. Januar bis 18.
Mirz (jeweils mittwochs) von
20 bis 21 Uhr. In diesem Kurs
geht es darum, durch verschie-
dene Arten von Trainingsgestal-
tung und mit verschiedenen
Laufeinheiten einen weiteren
Schritt nach vorne im Bereich

des ,ausdauernden Joggens“ zu
machen. Die Teilnehmer richten
sich dabei nicht nach Zeiten pro
Kilometer, sondern priméres
Ziel soll sein, am Ende des Kur-
ses etwa 60 Minuten am Stiick
in einem Tempo laufen zu kon-
nen. Zusitzlich zu der gemein-
samen Einheit gibt es fiir jeden
Teilnehmer einen Trainingsplan
fiir eine weitere individuelle
Trainingseinheit pro Woche.
Fir beide Kurse sind Anmel-
dungen méglich unter www.tv-
ibbenbueren.de nach Registrie-
rung und Klick auf den ge-
wiinschten Kursus unter dem
Reiter ,Termine“ Bei bereits
ausgebuchten Kursen kann man
sich tber einen Klick auf den
Kursus durch Hinterlegung von
Kontaktdaten auf eine Interes-
sentenliste setzen lassen.

| Weitere Infos und Hilfe
bei der Anmeldung gibt die
TVI-Geschiftsstelle, Piisselbii-
rener Damm 228, T 05451/
5015898.
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Besuchen
Sie uns
auch auf
facebook

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 10.00 — 19.00 Uhr
Sa. 9.00 - 18.00 Uhr

Rabaftt fUr Vielfahrer bei ,ibb on Ice”

Pinktlich zum Nikolausfest haben die Macher von ,,ibb on Ice®
ein neues Angebot geschaffen, welches besonders fiir ,Vielfah-
rer” interessant sein dirfte. Mit ,,6 fiir 5 ldsst sich ab sofort ba-
res Geld sparen. Denn jeder Eisldufer, der fiinf Eintrittskarten
auf einmal an der Eisflache erwirbt, bekommt eine weitere Karte
geschenkt. Dabei spielt es keine Rolle, ob die Karten fiir eine
Gruppe von sechs Personen bestimmt sind, oder sich ein Einzel-
laufer den Mengenrabatt sichern will. Das Angebot ist bis zum

Ende der Saison 2019/20 giiltig.



