
Wetter: Heute 7°|4° Morgen 7°|4°

Bewegendes Jahr
Der FC Liverpool und Jürgen
Klopp feiern den Champions-

League-Sieg. Was sonst los war,
zeigt der Rückblick. | Sport 2019

Menschen & Medien: Schaumwein & Co. Kalender: Termine im Überblick

MÜNSTERHALLO
Kurz
notiert

Händler sind
nicht zufrieden

MÜNSTER. Der vierte Advents-
samstag begann kühl – doch dann
wurde es mild und sonnig. Für
den Einkauf von winterlicher Klei-
dung hat sich dieses Wetter nicht
als optimal erwiesen: Die Händler
kommen nach Angaben von Karin
Eksen, Geschäftsführerin des Han-
delsverbandes NRW Westfalen-
Münsterland, einheitlich zu dem
Ergebnis, dass es eher zu warm
war. So waren insgesamt, was das
Weihnachtsgeschäft betrifft, die
zufriedenen Händler in der Min-
derheit, so Eksen. Eine große Rolle
hätten Gutscheine gespielt. „Diese
werden gerne in den Tagen nach
Weihnachten eingelöst. Daher
rechnet der Handel das Weih-
nachtsgeschäft meistens auch bis
zum Ende der Weihnachtsferien.“

Grütters spricht
bei Empfang

Oberbürgermeister Markus Lewe
lädt die Münsteraner zum Neu-
jahrsempfang von Rat und Ver-
waltung am 12. Januar (Sonntag)
ab 11.15 Uhr ins Rathaus ein
(Eingang Stadtweinhaus). Als Fest-
rednerin wird er Kulturstaatsmi-
nisterin Monika Grütters (CDU,
Foto) begrüßen. Für Kinder gibt
es beim Empfang eine Betreuung,
teilt die Stadt mit. Musikalische
Unterhaltung steuert die Gruppe
Thieves bei.

Mehr geförderte Wohnungen
Bestand wächst kontinuierlich / Wohnprojekt für 204 Studierende
MÜNSTER. DieStadtMünster
hat 2019 zum dritten Mal in
Folge das Jahresziel von min-
destens 300 geförderten Miet-
wohnungen erreicht. In 2020
könnten nach Angaben von
Stadtrat Matthias Peck erst-
mals sogar Förderzugsagen für
mehr als 400 Mietwohnungen
ausgesprochen werden.
Im Amt für Wohnungswesen
und Quartiersentwicklung

sind im laufenden Jahr bis
zum Bewilligungsschluss am
13. Dezember Förderanträge
für 410Mietwohnungen einge-
gangen.
Vonden 300Mietwohnungen
sind 18 als große Gruppenwoh-
nungen mit insgesamt 204
barrierefreien Wohneinhei-
ten für Studierende vorgese-
hen. Zu jeder der 18 Gruppen-
wohnungen mit eigenem Kü-

chen-, Ess- und großzügigem
Gemeinschaftsraum gehören
bis zu zwölf Wohneinheiten.
Von diesen Wohneinheiten
sind 18 auf die besonderen Be-
dürfnisse von Studierenden
ausgerichtet, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind.
Das Ziel von jährlichmindes-
tens 300 gefördertenMietwoh-
nungen hat der Rat beschlos-
sen. 2017 konnte die Stadt den

Bau von 310 neuen Sozialwoh-
nungenbewilligen, 2018waren
es 385 Förderzusagen. Der Be-
stand öffentlich geförderter
Wohnungen wächst, von 7598
Wohnungen Anfang 2016 bis
8135 Wohnungen Anfang 2019.
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Guten
Rutsch
Die HALLO wünscht allen Lesern,
Geschäftskunden und Boten
einen erfolgreichen Start für 2020

Gar keine Diva
Die Kamelie ist viel

pflegeleichter als ihr Ruf. Sie
eignet sich bestens für den

Garten im Winter. | Draußen

Stars spielen KatzenStars spielen Katzen
Für seine „Cats“-VerfilmungFür seine „Cats“-Verfilmung

versammelt Regisseur Tom Hooperversammelt Regisseur Tom Hooper
viele Pop- und Filmgrößen vorviele Pop- und Filmgrößen vor

der Kamera.der Kamera.| Kino| Kino
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Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 28. Dezember 2019
Ausgabe 52/2019
Verteilte Auflage: 118 575
www.ag-muensterland.de

KAUFE ZAHNGOLD (auch mit Zähnen)

SOFORT BARGELD!

Tel.0251 /39574793 · goldankauf-juwelier-fischer.de

Juwelier Fischer
Aegidiimarkt 7 (ggü. Café Extrablatt/LWL Museum)

Vertrauen Sie Ihr Altgold einem Fachmann an!
Grammgenaue Abrechnung zu fairen Preisen!

Spiekerhof 19
48143 Münster

Tel. 0251 /9816018

Der Münster-Ring von uns für Sie!

Das besondere Original!

Ankauf von: Gold · Zahngold · Platin · Silber
Rolex · Cartier · IWC · Patek Philippe

Bargeld sofort.

Salzstraße 36 · 48143 Münster · Tel. 0251/85700008
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–18.00 Uhr

Uhrmacher
vor Ort:

Batterie-
wechsel

für

Max. 50 Uhren
pro Person.

Außer Luxusuhren (5€)

Gold-
schmied und
Uhrmacher
im Haus

Kauf & Verkauf
von Goldbarren
und Münzen

FITNESS
MACHT
SPASS

*Gültig für die ersten 30 Schnellstarter. www.benefit-fitness.de

› Münster
Weseler Str. 649
48163 Münster
Tel.: 0251 97304380

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 07.00 - 23.00 Uhr
Sa. - So.: 08.00 - 20.00 Uhr

Fitness, Wellness & Kurse

14.99€ab

JETZT PROBETRAINING

VEREINBAREN!

MEHR AUF HARDECK.DE

Mehr v�
Testsieger
FROHES NEUES SPAR

Mehr Angebote vom Testsieger
finden Sie jede Woche neu auf hardeck.de

und in unseren Häusern.

VIELE
AKTIONEN

IN UNSEREN

HÄUSERN

Bargeld sofort!

Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller ArtA
nk
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Königsstraße 37–38
Münster · Tel. 0251 /47433

GOLDANKAUF
Zahngold &
Altgold(auch mit Zähnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Überzeugen Sie sich selbst!

JUWELIER JOSEF

Großes Trauringstudio

Bargeld sofort!

Spitzenplatzierung auf
allen Distanzen!

Wir verleihen Autokindersitze –

kostenlos und unkompliziert.

Deutscher Kinderschutzbund in Münster

Berliner Platz 33 · Telefon 0251 47180

www.kinderschutzbund-muenster.de

Werde Förderer! Mit Deiner Spen
de

fördern wir deutsche Nachwuchs- und

Spitzensportle
r: www.sporthilfe.de

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister im Hockey
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Rekord bei
Grippe-
Impfung
MÜNSTER. Die Patienten
im St. Franziskus-Hospital
profitieren davon, dass die
Mehrzahl der Hospital-Mit-
arbeiter sich bereits gegen
Grippe hat impfen lassen.
„Wer geimpft ist, steckt sich
nicht mit Grippe an und gibt
daher auch keine Grippevi-
ren weiter“, erläutert Dr. Sa-
bine Woltering, Betriebsärz-
tin im St. Franziskus-Hospi-
tal. „Indem sich unsere Mit-
arbeitenden gegen Grippe
impfen lassen, beweisen sie
ihr großes Verantwortungs-
bewusstsein – nicht nur
gegenüber sich selbst und
der Dienstgemeinschaft,
sondern auch gegenüber den
Patienten.“ Denn wer im Ge-
sundheitswesen arbeitet,
trägt in Grippe-Zeiten ein
doppeltes Risiko – einerseits,
sich selbst anzustecken, und
andererseits, ungewollt die
Krankheit zu übertragen.
Tatsächlich ist die Grippe-
Schutzimpfung fürMitarbei-
tende daher eine wichtige
hygienische Maßnahme in
Krankenhäusern.
Das im letzten Jahr aufge-

stellte Rekord-Hoch bei der
Impfbereitschaft der Mit-
arbeitenden im St. Franzis-
kus-Hospital sei in dieser
Saison erneut übertroffen
worden, so Dr. Woltering.
„Noch nie haben sich so viele
Mitarbeitende in so kurzer
Zeit gegenGrippe impfen las-
sen – mehr als 1100 seit An-
fang Oktober“, erläutert die
Betriebsärztin. Für die Mit-
arbeitenden des St. Franzis-
kus-Hospitals ist die Grippe-
Impfung kostenlos. Um die
wichtige Impfung im Ge-
spräch zuhalten,wurde letz-
tes Jahr die Aktion „Pommes
gegen Grippe“ gestartet: Wer
sich impfen lässt, erhält
auch in dieser Impfsaison
einenGutschein für einePor-
tion Pommes.

„Pommes-Gutscheine“ halten
die Impfung im St. Franziskus-
Hospital im Gespräch. Foto: pd

Buntes Programm für alle
Neue Angebote im Bennohaus für Kinder, Familien, Senioren
Das neue Programm des
Bennohauses (Bennostraße
5) ist ab sofort erhältlich. Im
veränderten Format er-
strahlt das frische Angebot
auf umweltfreundlichen
Papier in neuem Glanz. Von
Kindern und Familien bis
hin zu Senioren – für alle ist
etwas dabei.

MÜNSTER. Neben den altbe-
kannten Klassikern wie PC-
und Smartphone-Kursen so-
wie Musikunterricht in den

Sparten Gitarre und Klavier
können Interessierte sich in
den nächsten Monaten auch
intensiver mit Themen wie
Onlineshopping, vernetzter
Haussteuerung oder sicherer
Mobilität im Alter auseinan-
dersetzen. Außerdem gibt es
passend zum Frühling Work-
shops im Bürgergarten: Hier
kann beim Bau von Nistkäs-
ten oder Gartenmöbeln aus
Recyclingmaterial praktisch
angepackt werden. Die belieb-
ten Ernährungsangebote zu

Gewürzen und veganem Ko-
chen kehren auch im kom-
menden Jahr zurück.
Für Kinder und Jugendliche
gibt es selbstverständlich
auch eine Bandbreite von An-
geboten: ob im beliebten Fe-
rienprogramm beim „Trick-
filmstudio“ oder in der Musi-
calwoche, in kreativen Me-
dienworkshops oder bei
einem individuellen Kinder-
geburtstag. Familien haben
außerdemdieMöglichkeit, bei
einer Karnevalsparty kosten-

los zu feiern oder gemeinsam
auf Ostereiersuche am Kanal
zu gehen.
Auch über ehrenamtliches
Engagement, Fortbildungen
oder sonstige Mitmachmög-
lichkeiten wird in dem Heft
aufgeklärt. Es gibt offene An-
gebote für alle: zum Beispiel
als Teil der Ostviertelredak-
tion, des kultigen Senioren-
magazins „Seniorama“ oder
als Mitglied der generations-
übergreifenden Radiogruppe.
Und wer noch tiefer einstei-

genoder sichberuflichweiter-
bilden möchte, hat die Chan-
ce, im Rahmen der jährlichen
Fortbildung oder eines Prakti-
kums bei der täglichen Arbeit
im Bennohaus mitzuhelfen
und spannende Einblicke zu
gewinnen.
Das Programm des Benno-
hauses wird durch einige ka-
barettistische Highlights ab-
gerundet. So treten in den
kommenden Monaten unter
anderem Bühnengrößen wie
Butzko, Onkel Fisch und Ar-

nulf Rating auf.
Das neue Halbjahrespro-
gramm liegt ab sofort im Ben-
nohaus und in der Stadtbü-
cherei sowie in der Münster-
Information aus. Weitere
Infos unter Telefon 0251/
60 96 73 und im Internet.

www.bennohaus.de

Freuen sich auf das Programm im neuen Halbjahr (v.l): Maren Wensing (PR/Kultur), Tristan Loges (Kulturmanagement), Jan Leye (Ge-
schäftsführung), Nele Laumann (Kulturmanagement) und Sevàl Kocaman (Bildungsstätte). Foto: Oskar Scheck

Von Einzelberatung bis Kinder- und Jugendtreff
Das Veranstaltungsprogramm der Krebsberatungsstelle für 2020
MÜNSTER. Die Krebsbera-
tungsstelle bietet im Jahr 2020
erneut ein interessantes und
abwechslungsreiches Veran-
staltungsprogramm an. Viel-
seitige Informationen von Ex-
perten erhalten Betroffene
und Interessierte in den Vor-
trägen „Bauchspeicheldrü-
senkrebs – Warnsignale,
Diagnostik, Therapie und
Nachsorge“, „Entstehung von
Krebserkrankungen – welche
Rolle spielen die Gene?“,
„Traumatische Erfahrungen
bei Krebs“ und „Das ganzheit-
liche integrative Konzept der
medizinischen Rehabilitation
der Reha-Klinik Schloss Ham-
born“.
Neu im Programm ist eine
Erstberatung zum Thema
Mangelernährung. Bei diesem
Beratungsangebot wird eine
Ersteinschätzung zum Ernäh-
rungszustand erhoben und
festgestellt, welcher Unter-
stützungsbedarf besteht, und
gegebenenfalls an niederge-
lassene Ernährungstherapeu-
ten vermittelt.
Darüber hinaus werden re-
gelmäßig Einzelberatungen
zu aktuellen medikamentö-
sen Therapien, zur Strahlen-
therapie, zu ergänzenden Na-
turheilverfahren und Ernäh-
rungsfragen sowie eine phar-
mazeutische Einzelberatung
zumNebenwirkungsmanage-
ment bei Chemo- und Strah-
lentherapie angeboten. InEin-
zelgesprächenwerdenqualifi-

zierte Informationen und in-
dividuelle Orientierungshil-
fen gegeben.
Ebenso neu ist das Angebot
„Sanftes Yoga und Entspan-
nung für Krebsbetroffene“mit
der Möglichkeit, sanfte und
an eine Krebserkrankung an-
gepasste Yoga-Übungen ken-
nenzulernen. Es ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass Yoga

positive Auswirkungenauf die
Verringerung der Nebenwir-
kungen einer Krebstherapie
haben kann, heißt es in einer
Pressemitteilung der Bera-
tungsstelle.
In bewährten Gesundheits-
kursen wie zum Beispiel dem
„Bochumer Gesundheitstrai-
ning nach Simonton“ erhal-
ten Krebsbetroffene Anregun-

gen zur seelischen und kör-
perlichen Stärkung. Ganz
praktische Erfahrungen kön-
nen im Workshop „Gesunde
und leckere Ernährung bei
Krebs – wie geht das?“ ge-
macht werden. In lockerer At-
mosphäre werden einfache,
leckere und nahrhafte Spei-
sen zubereitet undgleichzeitig
wertvolle Informationen über

die in den Nahrungsmitteln
enthaltenenNährstoffe, Vital-
stoffe und sekundären Pflan-
zenstoffe vermittelt.
AuchbeliebteKursewie „Bes-
ser aussehen, sich besser füh-
len“ und „Sport in der Krebs-
nachsorge“ sind wieder Teil
des Programms.
Für Kinder und Jugendliche
finden Kinder- und Jugend-

treffs und Schnuppersegeln
auf dem Aasee statt. Beim Se-
geln können sie eigene Stär-
ken erfahren und neu entde-
cken, Freude und Leichtigkeit
erleben und sich mit anderen
Kindern in ähnlichen Situa-
tionen austauschen.
Die neuen Programme sind
in der Krebsberatungsstelle
im Gesundheitshaus (Gassel-
stiege 13) erhältlich, Telefon
0251/62 56 20 10. In der Stadt-
bücherei sowie beim Müns-
ter-Marketing liegen sie eben-
falls aus. Das Angebot ist mit
Hilfe von Spenden an den För-
derverein Krebsberatung
Münsterland möglich.

www.krebsberatung-muenster.de

Ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm bietet das Team der Krebsberatungsstelle Münster
auch 2020 wieder an. Foto: Krebsberatung Münster

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUE ANGEBOTE ZUM
ALDI PREIS. MEHR
IM BEILIEGENDEN
ALDI MAGAZIN.
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Silvesterkonzert in
der Apostelkirche

MÜNSTER. Schon eine sehr lange
Tradition hat das Orgelkonzert in
der Silvesternacht in der Apostel-
kirche: Auch in diesem Jahr findet
es am Altjahrsabend um 22 Uhr
statt. Erstmals wird der neue
Kreiskantor Konrad Paul die musi-
kalische Gestaltung in die Hand
nehmen. Er spielt festliche und
nachweihnachtliche Musik von
Bach, Guilmant, Brahms, Vierne
und Elgar. Aber auch heitere Or-
gelwerke und Stücke, die man auf
der Orgel nicht vermuten würde,
bereichern den Abend, heißt es
einer der Pressemitteilung. Karten
zu 10 Euro gibt es bei Macken-
brock (Bogenstraße 7), Restkarten
zu 15 Euro an der Abendkasse.

Kurz
notiert

Dub-Experten
im Gleis 22

MÜNSTER. Eine europäische Insti-
tution in Sachen Reggae-Jazz-Dub,
die Senior Allstars, ist am Samstag
(4. Januar, 20.30 Uhr) im Gleis 22
(Hafenstraße 34) zu hören. Mit da-
bei sind der Weggefährte Greg Oji
am Saxofon und der Dortmunder
Rootsreggae-Sänger Tim Schwarz-
pauk. Den Abend eröffnet Yellow
Dub Machine mit analogem, hand-
gespieltem Dub.

Matinee zum
Tanztheater

MÜNSTER. Mit Blick auf den Tanz-
theaterabend „Der himmlische
Spiegel“ nach dem Gemälde „Der
Garten der Lüste“ von Hieronymus
Bosch lädt das Theater Münster
am Sonntag (29. Dezember, 11.30
Uhr) zu einer Einführungsmatinee
ins Kleine Haus (Neubrückenstraße
63) ein. Der Choreograf und Leiter
des Tanztheaters Hans Henning
Paar, Dramaturgin Esther von der
Fuhr sowie Bühnen- und Kostüm-
bildnerin Anna Siegrot geben
einen Ausblick auf den Abend.
Das Ensemble des Tanztheaters
präsentiert zudem Ausschnitte aus
der Produktion. Der Eintritt zu der
Matinee ist frei.

Unabhängig
selber
denken
MÜNSTER. Götz Widmann
ist Liedermacher, aber einer,
der lieber den Mittelfinger
als den Zeigefinger erhebt.
Exemplare dieser Gattung
sind ausgesprochen selten,
was einen Abend mit dem
Punk unter den Songpoeten
zu einem so besonderen Er-
lebnis macht. Überprüfen
kann man dies am Samstag
(4. Januar, 20 Uhr) in der
Sputnikhalle (Am Hawer-
kamp 31).
Es ist meistens hochgradig

amüsant, manchmal scho-
ckierend, immer aber ex-
trem erfrischend, einem
wirklich unabhängigen
Geist zu lauschen, der gegen
Maulkörbe aller Art aller-
gisch ist, sich vor keinen
politischen Karren spannen
lässt und Denkverbote – egal
aus welcher Richtung – mit
seinem Witz einfach beisei-
tefegt, schreibt der Veran-
stalter.
Ehrlichkeit war ihm im-
mer wichtiger als ein ge-
pflegter Umgangston, seine
Wortwahl ist ein Albtraum
für jeden Deutschlehrer.
Trotzdem haben Götz Wid-
manns Songs ihre ganz eige-
ne sprachliche Eleganz. Und
bei aller Bosheit durchzieht
sein mittlerweile 18 Alben
umfassendes Gesamtwerk
vor allem eine radikaleMen-
schenliebe, ein niemals mü-
de werdender Aufruf zum
eigenständigen Denken.
Nun stellt er sein neues Pro-
gramm „Neue CD – Neues
Programm – Premiere“ vor.

Eigenständiges Denken for-
dert immer wieder Götz Wid-
mann. Foto: Claude Hurni

Selbsthilfe-Café
für Pflegende

MÜNSTER. Das Kontaktbüro Pfle-
geselbsthilfe Münster bietet bei
Kaffee, Tee und Gebäck eine Gele-
genheit, sich mit anderen pflegen-
den Angehörigen auszutauschen.
Informationen, Tipps und Anre-
gungen aus „Erfahrenensicht“ hel-
fen dabei, die täglichen Herausfor-
derungen der Pflege besser zu be-
wältigen und sich selbst dabei
nicht aus den Augen zu verlieren.
Gespräche mit anderen pflegen-
den Angehörigen und das dort er-
fahrene Verständnis tun gut und
können emotional entlasten, heißt
es in einer Pressemitteilung. Alle
Interessierten sind am Donnerstag
(2. Januar) von 15.30 bis 17.30
Uhr ins Paritätische Zentrum
(Dahlweg 112, Raum 20, barriere-
frei) eingeladen. Kontakt: Martina
Nötzold, Telefon, 0251/
60 93 32 34, E-Mail pflegeselbsthil-
fe-muenster@paritaet-nrw.org.

www.pflegeselbsthilfe-
muenster.de

Letzte Gelegenheit
Dominikanerkirche schließt für ein halbes Jahr

MÜNSTER. Nach wie vor be-
wegt das Kunstwerk von Ger-
hard Richter in der Dominika-
nerkirche die Menschen: Ein-
einhalb Jahre sind seit der
Übergabe der Installation
„Zwei Graue Doppelspiegel für
ein Pendel“ vergangen und
immer noch verzeichnet die
Stadt monatlich 10 000 bis 15
000 Besuche. Ab Januar indes
wird das Baudenkmal aus
dem Frühbarock für ein hal-
bes Jahr schließen, bis zum
Sommer steht dessen überfäl-
lige Innensanierung auf dem
Programm. Letzte Besichti-
gungsgelegenheit ist am
Sonntag (29. Dezember).

Bis dahin bleibt das Gebäude
täglich von 11 bis 18 Uhr geöff-
net. Am Schlusstag (29. De-
zember) werden zugleich zwei
kostenfreie Führungen ange-
boten. Um 11 und um 11.30 Uhr
ist für Wissensdurstige Gele-
genheit, Fakten über das Fou-
caultsche Pendel zu erfahren
und Vergangenheit und
Gegenwart, Kirche und
Kunstwerk auf sich wirken zu
lassen.
Für diese Rundgänge sind
Anmeldungen erforderlich:
Buchungen laufen über die
Münster InformationamSyn-
dikatplatz, in der Bürgerhalle
des Rathauses oder online

über den Link im Stadtportal
www.stadt-muenster.de/
dominikanerkirche.
Schritt für Schritt wird die
profanierte Dominikanerkir-
che zunächst saniert undmit
einer zeitgemäßen techni-
schen Infrastruktur ausge-
stattet, danach für kulturelle
Zwecke umgebaut und erwei-
tert. Letzte Arbeiten an der
Fassade sind auf der Zielgera-
den, sodassdieArbeiten imIn-
nenraum im neuen Jahr
nahtlos anschließen können.
Dafür wird vorübergehend die
Richter-Installation abgebaut
und ausgelagert.
Schon jetzt hat das Geschenk

des weltberühmten Malers
und Bildhauers an die Stadt
die Dominikanerkirche zu
einem der nachgefragtesten
Kunstorte Münsters gemacht:
Seit Juni 2018 – der Übergabe
von „Zwei Graue Doppelspie-
gel für ein Pendel“ – schauten
375 000 Gäste vorbei. Bis zum
Ende des Jahres werden es
über 380 000 gewesen sein.

Dominikanerkirche
schließt für ein halbes

Jahr. Die letzte Gelegen-
heit, Gerhard Richters

Kunsterwerk zu besichti-
gen, ist am Sonntag (29.

Dezember).

Am 29. Dezember ist die Dominikanerkirche mit dem Kunstwerk von Gerhard Richter letztmals geöff-
net. Im Januar beginnt die Stadt mit der Innensanierung des Barockgebäudes. Foto: Presseamt Münster

Am Abend Turner genießen
LWL-Museum hat länger geöffnet / Inklusive Kunstgespräche
MÜNSTER. Aufgrund des
großen Besucherandrangs auf
die Ausstellung „Turner. Hor-
ror and Delight“ hat das LWL-
Museum für Kunst und Kultur
bis zum26. Januar an denWo-
chenenden freitags bis sonn-
tags bis 20 Uhr geöffnet. Durch
die verlängerten Öffnungszei-
ten in den Abendstunden sol-
len mehr Menschen die Mög-
lichkeit bekommen, die Aus-
stellung zu besuchen. Tickets
für die Ausstellung können
auchauf derWebseite desMu-
seums online gebucht werden
unter www.lwl-museum-
kunst-kultur.de.
Am Samstag (4. Januar) kön-
nen zudem Gehörlose in
einem 90-minütigen inklusi-
ven Kunstgespräch die Aus-
stellung entdecken. Martin
Heuser, selbst gehörlos, stellt
die Ausstellung in Deutscher
Gebärdensprache (DGS) vor.
Dabei spricht er von 14 bis 15.30
Uhr mit seinen Händen und
macht die Hintergründe der
gemalten Urgewalten und
Landschaftsbetrachtungen
Turners erfahrbar.
Die Teilnahme an den Rund-
gängen ist kostenfrei, es ist le-
diglich der übliche Museums-
eintritt zu zahlen.

Das LWL-Museum für Kunst und Kultur hat bis zum 26. Januar an
den Wochenenden freitags bis sonntags bis 20 Uhr geöffnet. Foto:
LWL/Hanna Neander

•

SONNTAGS
SCHAUTAG

IN STEINFURT-
BORGHORST

VON 13 – 17 UHR
Kompetenz seit 1978

Bleichereistraße 4 · 48565 Steinfurt · Tel. 02552/9279500

Im Esch 1 · 46354 Südlohn-Oeding · Tel. 02862/588094

www.wallkoetter-alubau.de

TERRASSEN-
DÄCHER,
DER NÄCHST

E

FRÜHLING

KOMMT

BESTIMMT.



MÜNSTER. Der Musiker –
ausgezeichnet mit zwölf ers-
ten Preisen – präsentiert sei-
nem Publikum das wohl be-
rühmteste Variationswerk
der Musikgeschichte: Bachs
einzigartige Goldberg-Varia-
tionen, ein Werk, das kaum
geschichtsträchtiger als
auch zukunftweisender hät-
te sein können. Die zweite
Konzerthälfte gehört Robert
Schumanns wunderbaren,
hoch romantischen acht
Fantasie-Stücken.
Timur Gasratov debütierte

bereits mit zehn Jahren als
Komponist undmit 14 Jahren
als Pianist. Seine Ausbildung
begann in der berühmten
Stoljarski-Musikschule in
Odessa, aus der unter ande-
ren auch David Oistrach und
Emil Gilels hervorgingen. Er
verfeinerte sein pianisti-
sches Können weitergehend
auch in Freiburg und Saar-
brücken. Sein Spiel überzeugt
in hohem Maße durch die
Reife seiner Interpretatio-
nen, seine Innigkeit und sei-
ne grandiose Virtuosität,
heißt es in einer Pressemit-
teilung.
In den vergangenen Jahren
wurde er deshalb mit zwölf
Preisen bei internationalen
Klavier- und Kammermusik-

Wettbewerben in Europa
ausgezeichnet, unter ande-
rem bei den Wettbewerben
Walter Gieseking, Schura
Tscherkasski, Undamaris
und Emil Gilels. Seit 2007
unterrichtet Timur Gasratov
klassisches Klavier an der
Hochschule für Musik Frei-
burg und konzertiert regel-
mäßig als Solist und Kam-
mermusiker.
Die Goldberg-Variationen
lagen bereits 1741 gedruckt
vor und sind seitdem nie in
Vergessenheit geraten. In
den Goldberg-Variationen
treffen sich italienische,
französische und deutsche
Traditionen der Klaviermu-
sik. Darüber hinaus erfassen
sie stilisierend auch Kompo-
sitionsweisen und Formen
der vokalen und instrumen-
talen Ensemblemusik. Das
Spektrum reicht von einfa-
chen Volksliedern bis zu ge-
lehrten polyphonen Techni-
ken und von Gesanglichem
bis zu ganz aus der Technik
des Klaviers Erfundenem. In
einer überlegen disponierten
Ordnung versammelt das
Werk viele, Bach aus der Mu-
sikgeschichte und aus seiner
eigenen Zeit bekannte Mu-
sikarten zu einer lebendigen
Einheit. Die Goldberg-Varia-

tionen geben eine überzeu-
gende Demonstration, dass
kunstvoller Bau und natürli-
che Anmut einander keines-
wegs ausschließen.
Platzreservierung unter
Telefon 0211/9 36 50 90. Ein-
trittspreis: 20 Euro, Studen-
ten und Auszubildende 15
Euro, Jugendliche bis 18 Jah-
ren haben freien Eintritt.
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Zum Jahresausklang am
Sonntag (29. Dezember,
17 Uhr) erwartet Klas-
sikliebhaber in der Rei-
he „Weltklassik am Kla-
vier!“ in der Tibus-Resi-
denz (Tibusplatz 1-7) ein
echtes Highlight klassi-
scher Klaviermusik: der

ukrainische Pianist
Timur Gasratov.

Bachs Goldberg-Variationen und Schumanns romantische Fantasie-
Stücke spielt Timur Gasratovin der Tibus-Residenz. Foto: Uta Ro-
metsch

Timur Gasratov spielt Bach und Schumann

Berühmte Variationen
und Fantasie-Stücke

TIBUS RESIDENZ
29. Dezember, 17 Uhr
Timur Gasratov
0211/9 36 50 90

Von Wille bis Wahn
Parodist Reiner Kröhnert im Bennohaus
MÜNSTER. Nach seinem
großen Erfolg vor einem be-
geistertenPublikumzwischen
den Jahren im letzten Jahr
tritt Reiner Kröhnert am heu-
tigen Samstag um 20 Uhr er-
neut im Bennohaus (Benno-
straße 5) auf. Der Parodist
Deutschlands bringt sein Er-
folgsprogramm „GeTWIT-
TERcloud“ auf die Bühne.
Was früher noch die Spatzen
von den Dächern pfiffen, wird
heute in die Cloud getwittert.
Polit-Provokationenvia Presse
waren gestern, der zeitgeist-
affine Machtprofi von heute
nutzt die Netzwerke und dis-
kreditiert digital, inklusive
nachgereichtem Dementi.
Und keiner twittert feiner
und gemeiner als der mäch-
tigste Mentalminimalist der
Welt – Schmollschnute
Trump.
Die Welt zwi-
schen Wille
und

Wahn ist jedenfalls dank
Twitter und Co. transparenter
geworden. Und genau hier
setzt nun der neueste Genie-
streich des Polit-Parodisten
Reiner Kröhnert an – beim sa-
tirischen Aderlass der getwit-
terten Indiskretionen aus den
Elite-Zirkeln der Macht,
schriebt der Veranstalter.
Und es geht dabei um nichts
weniger als um falscheWahr-
heitenundumechteKriegsge-
fahr in den Zeiten des unge-
bremsten Neoliberalismus
und der ungezügelten Gier,
heißt es weiter. Denn wie be-
merkte schon der französi-
sche Politiker Jean Jaurès so
treffend: „Der Kapitalismus
trägt den Krieg in sich wie die
Wolke den Regen.“ Oder, wie
Frank Zappa einstmals süffi-

sant bemerkte: „Politik ist
nichts anderes als die Unter-
haltungsabteilung der Rüs-
tungsindustrie.“ Was will
man dem noch hinzufügen?
Außer vielleicht Donald
Trumps resümierendes
Schlusswort in Sachen Iran:
„Wenn wir schon Atombom-
ben haben, dann müssen wir
sie auch einsetzen!“ Der Rest
ist Schweigen.
In der präapokalyptischen
Getwittercloud kommen die
üblichen Verdächtigen aus
Reiner Kröhnerts bewährtem
Panoptikum der kleineren
undder größerenÜbel zuWort
– und natürlich der „Master of
Disaster“, Twitter-Trump.

Der mächtigste Mentalminimalist, Trump, wird von Reiner Kröh-
nert ebenfalls auf der Bühne verarbeitet. Foto: Kröhnert



KONZERT

Obese + Kojote +
Ape One
20 Uhr
Rare Guitar

THEATER

„Anna Karenina“
19.30 Uhr
Kleines Haus des Stadttheaters

Karten unter 0251/5 90 91 00

(weitere Informationen bei den
Veranstaltern und im Internet,
alle Angaben ohne Gewähr)

Sa 4. Januar

MÜNSTER

KONZERT

Memo Gonzalez &
The Özdemirs
21 Uhr
Hot Jazz Club

KONZERT

Götz Widmann
20 Uhr
Sputnikhalle

Fr 3. Januar

MÜNSTER

KINDER

„Dicke Freunde“
15.30 Uhr
Charivari-Puppentheater
Körnerstraße 3

KONZERT

Bossa Café
21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26 b

PARTY

New Years Clubbing
2020
ab 22 Uhr
Jovel Music Hall
Albersloher Weg 54

THEATER

„Anatevka (Fiddler
On The Roof)“
15 und 19 Uhr
Großes Haus des Stadttheaters
Neubrückenstraße 63

Karten unter 0251/5 90 91 00

KONZERT

Orgelkonzert zum
Jahreswechsel
22 Uhr
Apostelkirche
Neubrückenstraße

KINDER

„Onkelchen“
15.30 Uhr
Charivari-Puppentheater
Körnerstraße 3

Karten unter 0251/52 15 00

Mi 1. Januar

MÜNSTER

SONSTIGES

Winterzeit am
Germania Campus
14 bis 20 Uhr
Germania Campus
An der Germania Brauerei

KONZERT

Neujahrskonzert
16 und 19.30 Uhr
Großes Haus des Stadttheaters
Neubrückenstraße 63

Do 2. Januar

MÜNSTER

THEATER

„Extrawurst“
20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater

Karten unter 0251/4 00 19

THEATER

„Der Reichsbürger“
19.30 Uhr
U2-Bühne des Stadttheaters
Neubrückenstraße 63

Karten unter 0251/5 90 91 00

SHOW

Holiday on Ice:
„Showtime“
13 und 16.30 Uhr
Halle Münsterland

Karten unter 0251/1 62 58 17

Di 31. Dezember

MÜNSTER

PARTY

Special Silvester
Punch 2019
ab 22 Uhr
Sputnikhalle, Sputnikcafé und
Triptychon
Am Hawerkamp

Rock, Alternative, Gothic,
Reggae und mehr

KINDER

„Prinzessins liebster
Weihnachtswunsch“
15.30 Uhr
Charivari-Puppentheater
Körnerstraße 3

Karten unter 0251/52 15 00

Mo 30. Dezember

MÜNSTER

THEATER

Transittheater:
„Der Messias“
20 Uhr
Theater im Pumpenhaus
Gartenstraße 123

Letzte Vorstellung des Stücks

THEATER

„Landeier“
20 Uhr
Boulevard-Theater
Königsstraße 12-14

Komödie
Karten unter 0251/4 14 04 00

So 29. Dezember

MÜNSTER

THEATER

„Wir sind die Neuen“
18 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

THEATER

„Das Pensionat“
15 Uhr
U2-Bühne des Stadttheaters

Karten unter 0251/5 90 91 00

KONZERT

After Church Club:
Duo M
15 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26 b

SONSTIGES

33. Hiltruper
Weihnachtscircus
15 und 19 Uhr
Sporthalle der Marienschule
Loddenweg 12
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. . . sind zwei zweijährige Katzenladys, die ein neues Zuhause
suchen, in dem sie zusammen leben dürfen. Bambam und
Bubbles werden als reine Wohnungskatzen gehalten. Des-
halb wäre es schön, wenn sie in eine größere Wohnung mit
Balkon ziehen dürften. Wer ihnen ein neues Zuhause geben
möchte, der erhält weitere Informationen im Tierheim
(Dingstiege 71) und unter Telefon 0251/32 62 80.

Tiere suchen
ein Zuhause

Bambam & Bubbles

Notdienste

APOTHEKENNOTDIENST
Samstag, 28. Dezember

Apotheke auf der Geist, Elsässer Straße 10, 0251/77 60 32
Sebastian-Apotheke, Sebastianstraße 1, 0 25 33/4789
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehörlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST
0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworter-Ansage über diensthabende Zahnärzte der
Kassenzahnärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minu-
te)

KREBSINFORMATIONSDIENST
0800/4 20 30 40 (täglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE
0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

Sich maskieren und verstellen, etwas verbergen – dies sind die Umstände, unter denen sich die Figu-
ren in Verdis Oper „Un Ballo in Maschera“ begegnen. Das Stadttheater Münster zeigt das Werk am
Samstag (4. Januar) um 19.30 Uhr im Großen Haus. Foto: Oliver Berg

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Kuga Titanium: 9,1 (innerorts), 6,2 (außerorts), 7,2 (kombiniert); CO2-
Emissionen: 164 g/km (kombiniert). CO2-Effizienzklasse: C

FORDKUGATITANIUM

• 110 kW, 150 PS
• Erstzulassung**: 11/19
Ford Navigationssystem, Geschwindigkeitsregelanlage adaptiv, Außenspiegel mit
Toter-Winkel-Assistent, Multifunktionale Xenon-Scheinwerfer uvm.

Bisheriger Preis
€36.305,-

Sie sparen

- €11.306,-2

Aktionspreis
€24.999,-1

Bei diesen Preisenmussman einsteigen!
Nutzen Sie diese günstige Gelegenheit und sichern Sie sich unsere attraktiven
Tageszulassungen zu sensationellen Preisen. Kommen Sie vorbei und fahren Sie mit
Ihrem Neuen vom Hof!

Modell EZ** kW/PS Preis

FORDC-MAXCOOL &
CONNECT

11/19 74/100 € 18.790,-
Kraftstoffverbrauch*: 6,6 (innerorts), 5,1 (außerorts), 5,7 (kombiniert); CO2-
Emissionen: 130 g/km (kombiniert). CO2-Effizienzklasse: B.

FORD ECOSPORTCOOL &
CONNECT AUTOMATIK

11/19 92/125 € 18.490,-
Kraftstoffverbrauch*: 7,6 (innerorts), 5,2 (außerorts), 6,2 (kombiniert); CO 2-
Emissionen: 140 g/km (kombiniert). CO2-Effizienzklasse: A.

FORDKA+COOL & CONNECT 11/19 63/85 € 13.490,-
Kraftstoffverbrauch*: 6,1 (innerorts), 4,4 (außerorts), 5,0 (kombiniert); CO2-
Emissionen: 114 g/km (kombiniert). CO2-Effizienzklasse: C.

* In l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils
geltenden Fassung. ** Die Herstellergarantie hat am Tag
der Erstzulassung begonnen.

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes.
1Gilt für Privatkunden. 2Gegenüber einem vergleichbar ausgestatteten Modell ohne Tageszulassung.

Ein Unternehmen der Autozentrum Ebber Gruppe

Friedrich-Ebert-Str. 71-91 48153 Münster

Tel.: 0251/700 19-0 info@ford-fischer.eu



November
 Zweitligist Hannover 96
trennt sich nach nur wenigen
Monaten von seinem Trainer
Mirko Slomka (3.).
 Beim FC Bayern muss Niko
Kovac nach einem 1:5 in
Frankfurt gehen (3.). Interims-
weise übernimmt Hansi Flick.
 Der Brite Lewis Hamilton
sichert sich mit einem zwei-
ten Platz in Austin vorzeitig

seinen sechsten WM-Titel in
der Formel 1 (3.).
 Beim FSV Mainz 05 geht es
mit Trainer Sandro Schwarz
nicht weiter (10.). Sein Nach-
folger wird Achim Beierlorzer.
 Das DFB-Sportgericht sperrt
Frankfurts David Abraham
nach dessen Rempler gegen
Freiburgs Trainer Christian
Streich für siebenWochen (13.) .

 Herbert Hainer ist neuer
Präsident des FC Bayern Mün-
chen (15.) – und folgt nach sei-
ner Wahl auf Uli Hoeneß.
 Die deutsche Fußball-Na-
tionalmannschaft qualifi-
ziert sichmit einem 4:0 gegen
Weißrussland für die EM 2020
(16.).
 Markus Gisdol wird neuer
Trainer beim 1. FC Köln (18.).

Auf den Posten des Sportchefs
rutscht Horst Heldt.
 Deutschland gewinnt seine
Qualifikationsgruppe für die
Fußball-EM und darf beim
Turnier 2020 alle drei Vorrun-
denspiele inMünchen bestrei-
ten (19.).

Dezember
 Lionel Messi wird zum
sechsten Mal Weltfußballer
(2.). Zum Trainer 2019 kürt die
FIFA Jürgen Klopp.
 Die Welt-Anti-Doping-
Agentur WADA verhängt im
Skandal um manipulierte
Daten aus dem Moskauer
Kontrolllabor eine Vierjahres-
sperre gegenRussland (9.). Da-
mit darf es nicht an den

Olympischen Spielen in Tokio
2020 und Peking 2022 teilneh-
men.
 Mit dem FC Bayern Mün-
chen,RB LeipzigundBorussia
Dortmund erreichen drei
Mannschaften aus Deutsch-
land das Achtelfinale der
Champions League (11.).
 Die deutschen Sportjourna-
listen wählen Weitsprung-

Weltmeisterin Malaika Mi-
hambo zur Sportlerin des Jah-
res (15.). Bei denMännern fällt
das Votum auf Zehnkämpfer
Niklas Kaul, bei den Mann-
schaften wiederum auf die
Skispringer. (dpa/uni)

August
 Borussia Dortmund ge-
winnt nach einem 2:0 gegen
Double-Sieger FC Bayern den
nationalen Supercup (3.).
DerbelgischeRadprofiBjorg
Lambrecht kommt auf der
dritten Etappe der 76. Polen-
Rundfahrt nach einem Sturz
imAlter von 22 JahrenumsLe-
ben (5.).
 Die Schweizer Bundesan-

waltschaft erhebt in der WM-
Affäre 2006 Anklage gegen
Theo Zwanziger, Wolfgang
NiersbachundHorst Schmidt
(6.).
 Schalkes Vereinschef Cle-
mens Tönnies lässt sein Amt
nach seinen als rassistisch
kritisierten Äußerungen für
drei Monate ruhen (6.).
 Die deutsche Dressur-

Equipe holt zum 24. Mal seit
1965 Gold in der EM-Teamwer-
tung (20.). InRotterdamsiegen
Isabell Werth mit Bella Rose,
Dorothee Schneider mit
Showtime, Sönke Rothenber-
ger mit Cosmo und Jessica
von Bredow-Werndl mit Da-
lera vor den Teams aus den
Niederlanden und Schweden.
 Bayern München gibt die

Berufung des früheren Kapi-
tänsOliver Kahn zum 1. Janu-
ar 2020 in den Vorstand der FC
Bayern München AG bekannt
(30.).
 Nachwuchs-Rennfahrer
Anthoine Hubert verunglückt
bei einem Unfall während des
Formel-2-Rennens in Spa-
Francorchamps tödlich (31.).

Juli
 Der frühere Bayern-Star Ar-
jen Robben beendet seine Kar-
riere als Profifußballer (4.).
 Titelverteidigerin Angelique
Kerber scheidet in Wimbledon
völlig überraschend bereits in
der zweiten Runde aus (4.).
Schon im ersten Match war
Alexander Zverev gescheitert.
 Tennisprofi Novak Djokovic
gewinnt ein denkwürdiges

Wimbledon-Finale gegen Roger
Federer mit 13:12 im fünften
Satz (14.).
 Freiwasserschwimmer Flo-
rianWellbrockholt sichbei der
WMinSüdkoreaGoldüberzehn
Kilometer (16.).
 Die deutsche Dressur-
Equipe sichert sich (20.) zum38.
Mal seit 1977 den Nationenpreis
beim CHIO in Aachen. Auch die

deutschen Vielseitigkeitsreiter
sind dort erfolgreich.
 Die 19. Etappe der Tour de
France (26.) wird wegen hefti-
ger Wetterkapriolen vorzeitig
abgebrochen.
 Egan Bernal vom Team Sky
gewinnt als erster kolumbiani-
scher Radprofi die Tour de
France (28.).

Oktober
 Zehnkämpfer Niklas Kaul
holt sich mit einem überra-
genden zweiten Tag überra-
schend WM-Gold (3.).
 FavoritinMalaikaMiham-
bo gewinnt 26 Jahre nach Hei-
keDrechsler bei derWMinDo-
hawieder Gold imWeitsprung
(6.).
 Der frühere Fußball-Welt-
meisterBastianSchweinstei-
ger beendet seine Karriere als
aktiver Fußballer (8.).
Der US-Sportartikelriese Ni-
ke verkündet das Aus des
Laufteams Oregon Project
(NOP) (11.), das ins Zwielicht
geraten war. Der bisherige
Cheftrainer und Gründungs-
vater, Alberto Salazar, war
am 1. Oktober wegen Verstö-
ßengegendie Anti-Doping-Re-
geln für vier Jahre gesperrt
worden.
 Weltrekordler Eliud Kip-
choge läuft unter Laborbedin-
gungen in Wien erstmals
einenMarathon in unter zwei
Stunden (12.).
 Triathlet Jan Frodeno si-
chert sich nach 2015 und 2016
zum dritten Mal den Titel bei
der Ironman-WM auf Hawaii
(13.) . Bei denTriathlon-Frauen
holt Anne Haug ihren ersten
WM-Titel auf der Insel (13.).
 Die Deutsche Telekom er-
hält die Live-Rechte an den
Spielen der Fußball-EM 2024
in Deutschland (23.). Damit
drohen die öffentlich-rechtli-
chen TV-Sender ARD und ZDF
leer auszugehen.

September
 Der Deutschland-Achter
gewinnt bei der Ruder-WM in
Linz Gold (1.) – undmacht den
Titel-Hattrick perfekt.
 Die deutsche Basketball-
Nationalmannschaft schei-
tert bei der WM in China nach
zwei Niederlagen schon in der
Vorrunde (3.).
 Die deutschen Tischtennis-
Herren um Timo Boll, Dimit-
rij Ovtcharov und Patrick
Franziska sind zum achten
Mal Mannschafts-Europa-
meister (8.).
 Rafael Nadal siegt zum
vierten Mal bei den US Open
(9.). Der Weltranglistenzweite
setzt sich im spektakulären
Finale gegendenRussenDani-
il Medwedew in fünf Sätzen
durch und holt seinen 19.
Grand-Slam-Titel.
 SebastianVettel feiert beim
Formel-1-Rennen in Singapur
seinen ersten Saisonsieg (22.).
 Fritz Kellerwird beim Bun-
destag des Deutschen Fußball-
Bundes (DFB) zum neuen Prä-
sidenten gewählt (27.).

Freude pur: Niklas Kaul lässt seinen Emotionen nach dem überraschenden WM-Gold freien Lauf. Erst WM-Gold, dann Sportlerin des Jahres: Für Malaika Mihambo verlief 2019 glänzend.
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Teufelskerl: Triathlet Jan Frodeno gewinnt nach 2015 und 2016
zum dritten Mal bei der Ironman-WM auf Hawaii. Fotos: dpa

Aufstieg: Fritz Keller wird zum neuen DFB-Präsidenten gewählt. Rempler: Christian Streich, Trainer des SC Freiburg, geht zu Boden.Gewehr ab: Laura Dahlmeier beendet ihre Biathlon-Karriere.



Januar
 Michael van Gerwen ge-
winnt seinen dritten Titel bei
der Darts-WM (1.).
RyoyuKobayashiaus Japan
gewinnt alle vier Springen der
Vierschanzentournee (6.) und
folgt aufKamil StochundSven
Hannawald. Markus Eisen-
bichler landet in der Gesamt-
wertung auf Platz zwei.
 Skirennfahrer Stefan Luitz

wird wegen eines Verstoßes
gegen die Anti-Doping-Regeln
sein erster Weltcup-Sieg ab-
erkannt (10.). Am 15. März er-
hält er ihn wieder zurück. Der
Internationale Sportgerichts-
hof CAS hebt die Disqualifika-
tion auf.
 Deutschland wird bei der
Handball-WM nach zwei Nie-
derlagen amEnde Vierter (27.).

Den Titel sichert sich Däne-
mark.
 Josef Ferstl gewinnt als ers-
ter deutscher Skirennfahrer
den Super-G in Kitzbühel (27.).
 Olympiasiegerin Natalie
Geisenberger krönt sich zum
vierten Mal zur Rodel-Welt-
meisterin (26.). (dpa/uni)

Februar
 Die deutschen Snowboard-
crosser gewinnen (3.) bei den
Weltmeisterschaften in Park
City die ersteMedaille für Ger-
many seit 2013. Im Team-
Wettbewerb, der erstmals als
Mixed-Rennen ausgetragen
wird, sichern sich Paul Berg
undHanna Ihedioha die Bron-
zemedaille.
 Die New England Patriots

gewinnen zum sechsten Mal
den Super Bowl in der NFL (4.).
Der frühere SchalkerMana-
ger Rudi Assauer stirbt im Al-
ter von 74 Jahren (6.).
 Die Olympiasieger Tobias
Wendl und Tobias Arlt si-
chern sich beim deutschen
Doppelsieg in Oberhof den
EM-Titel vor Toni Eggert und
Sascha Benecken (9.).

 Skirennfahrerin Viktoria
Rebensburg gewinnt bei der
WM in Are die Silbermedaille
im Riesenslalom (14.).
 Der Berliner Max Kepler
unterschreibt in der nord-
amerikanischen Major
League Baseball einen mit 35
Millionen Dollar dotierten
Fünfjahresvertrag (15.).
 Eric Frenzel holt in Seefeld

seinen sechsten WM-Titel in
der Nordischen Kombination
(22.).
 Die SkispringerMarkus Ei-
senbichler und Karl Geiger
holen im WM-Wettbewerb
Gold und Silber (23.). Am Tag
darauf folgt Gold auch für die
Mannschaft.

März
 Bundestrainer Joachim
Löw teilt mit (5.), dass er im
DFB-Team nicht mehr mit
Thomas Müller, Mats Hum-
mels und Jérôme Boateng
plant.
 Denise Herrmann holt bei
der Biathlon-WM die Goldme-
daille in der Verfolgung (10.).
Laura Dahlmeier gewinnt
Bronze.
 Arnd Peiffer wird bei den
Biathlon-Titelkämpfen in Ös-
tersund Weltmeister (13.).
 Der FC Schalke 04 trennt
sich von Trainer Domenico
Tedesco (14.).
 Skirennfahrer Felix Neu-
reuther erklärt sein Karriere-
ende als Profisportler (16.).
 Francesco Friedrich ge-
winnt (24.) zum Abschluss der
Bob-WM inWhistler auch den
Titel im Viererbob. Friedrich
holt in Kanada wie schon bei
der vergangenen WM 2017
Gold im großen und im klei-
nen Schlitten.
 Fußball-Vereine können
bei Hochrisikospielen nach
einem Urteil des Bundesver-
waltungsgerichts (29.) grund-
sätzlich an den Einsatzkosten
für die Polizei beteiligt wer-
den.

April
 DFB-Präsident Reinhard
Grindel tritt mit sofortiger
Wirkung von seinem Amt zu-
rück (2.).
 BorussiaMönchengladbach
und Trainer Dieter Hecking
trennen sich zum Saisonende
(2.). Auf den 55-Jährigen folgt
Marco Rose.
 Fußball-Bundesligist Han-
nover 96 trennt sich von sei-
nemManagerHorstHeldt (9.).
In Augsburg muss Manuel
Baum vorzeitig gehen.
 Dirk Nowitzki kündigt
nach 21 Profi-Jahren bei den
Dallas Mavericks in der NBA
das Ende seiner Basketball-
Karriere an (10.).
 Pal Dardai verlässt Hertha
BSC zum Saisonende (16.), auf
ihn folgt Ante Covic.
 Eintracht Frankfurt er-
reichtmit einem 2:0-Sieg über
Benfica Lissabon das Halbfi-
nale der Europa League (18.).
 Der Österreicher Oliver
Glasner wird beim VfL Wolfs-
burg zur neuen Saison Nach-
folger von Bruno Labbadia
(23.).
 Die Adler Mannheim wer-
den zum achten Mal deut-
scher Eishockey-Meister (26.).
 Bei Zweitligist 1. FC Köln
muss TrainerMarkus Anfang
trotz Tabellenführung gehen
(27.).

Mai
 Caster Semenya erleidet
im Kampf gegen Testosteron-
Limits für Mittelstreckenläu-
ferinnen mit intersexuellen
Anlagen eine juristische Nie-
derlage (1.).
 David Wagner wird zur
neuen Spielzeit Trainer des FC
Schalke (9.).
 Eintracht Frankfurt schei-
tert im Halbfinale der Europa

League nach Elfmeterschie-
ßen am FC Chelsea (9.).
Der frühere RadprofiDanilo
Hondo gesteht in der ARD
Blutdoping beim Erfurter
Sportmediziner Mark S. (12.).
 Biathlon-Olympiasiegerin
Laura Dahlmeier erklärt ihr
sofortiges Karriereende (17.).
 Der FC Bayern München
wird mit einem 5:1 gegen

Frankfurt zum 29. Mal deut-
scher Fußball-Meister (18.).
EineWoche später folgt der 19.
DFB-Pokalsieg (25.).
 Der SC Paderborn schafft
den Aufstieg in die Bundesliga
(19.) – vor knapp zwei Jahren
hatte dem Verein die Viert-
klassigkeit gedroht.
 Der dreimalige Formel-1-
WeltmeisterNiki Lauda stirbt

im Alter von 70 Jahren (21.).
 Bundestrainer Joachim
Löw muss wegen den Nach-
wirkungen eines Sportunfalls
erstmals in seiner Amtszeit
die Teilnahme an zwei Fuß-
ball-Länderspielen absagen
(31.).

Juni
Mit einem2:0 gegen Totten-
ham Hotspur gewinnen Jür-
genKlopp und der FC Liverpool
die Champions-League (1.).
 Der Deutschland-Achter
gewinnt zum siebten Mal in
Folge EM-Gold (2.).
 FIFA-Präsident Gianni In-
fantino wird für vier weitere
Jahre im Amt bestätigt (5.).
 Die SG Flensburg wird zum

dritten Mal deutscher Meister
im Handball (9.).
 Die Basketballer des FC Bay-
ern München sichern sich
ihren fünften nationalen
Meistertitel (23.).
 Die deutsche U21-National-
mannschaft löst mit dem Ein-
zug ins EM-Halbfinale ihr
Olympia-Ticket für Tokio 2020
(23.).

 Deutschlands Fußball-
Frauen scheiden imWM-Vier-
telfinale aus (29.) – und ver-
passten damit die Olympia-
Qualifikation.
 Die deutsche U21-National-
mannschaft verliert (30.) das
EM-Endspiel gegen Spanien
(1:2).

Der FC Schalke 04 trauert um Rudi Assauer (6. Februar). Der lang-
jährige Manager stirbt im Alter von 74 Jahren.

Niki Lauda, dreimaliger Formel-1-Weltmeister, stirbt am 21. Mai im
Alter von 70 Jahren.

Krönung: Der FC Bayern München bejubelt den Gewinn der Deut-
schen Meisterschaft.

Völlig losgelöst: Jürgen Klopp (Mitte) führt den FC Liverpool zum
Sieg in der Champions League. Fotos: dpa

Schlussstrich: Bundestrainer Joachim Löwe (Foto) beendet die
DFB-Ära von Mats Hummels, Thomas Müller und Jérôme Boateng.

Sport 2019 Samstag, 28. Dezember 2019

Abgedunkt: Basketballspieler Dirk Nowitzki verabschiedet sich
nach 21 Profi-Jahren in den Sportler-Ruhestand.



Von Annika Wienhölter

Für alle, die sich eine
Auszeit vom Alltag
wünschen, ist die
münsterische Kos-
metikpraxis Doris
Hebben (Gremmen-
dorfer Weg 53) die
richtige Adresse. Seit 37
Jahren bescheren die
Kosmetikerin Doris Hebben
und ihre Kolleginnen den
Kunden Schönheit, Wohlge-
fühl und innere Harmonie.

Die Auszeichnung
zum „BABOR Ex-
cellence Institut“
bescheinigt dem
Team eine her-

vorragende Beratungskompe-
tenz, hoch qualifizierte Be-
handlungsergebnisse und
stets aktuelles technisches
Know-how. Darauf ist Doris
Hebben stolz: „Wir arbeiten

Behandlungen zum Wohlfühlen in der Kosmetikpraxis Doris Hebben

ausschließ-
lich mit ‚BA-
BOR‘ zusam-
men. Die Fir-
ma verzich-
tet komplett
auf Tierversu-
che“, erzählt die ge-
bürtige Oldenburgerin,
die in Wolbeck wohnt. 98 Pro-
zent der Produkte seien vegan,
alle wiederum vegetarisch.
„Das kommt bei unseren Kun-

den
super an.“ Ob für

sich selbst oder für einen lie-
ben Menschen – die Kosme-
tikartikel eignen sich prima
als Geschenk. Zumal Doris

Hebben und ihre beiden
Kolleginnen Simone
Schlüter und Iris
Aholt jedes Prä-
sent – saisonal
passend – ein-
packen. Glei-
ches gilt für
die Gutschei-
ne der Kos-
metikpraxis.
Die Leistun-
gen reichen
von kosmeti-
schen Behand-
lungen jeder Art
für Frauen und
Männer bis hin zur

Mikrodermabrasion.
„Wir haben viele

Stammkunden, die teilwei-
se seit der ersten Stunde zu
uns kommen“, freut sich Do-
ris Hebben. Längst würden
sich auch deren Kinder und
Enkel regelmäßig in ihrem
„BABOR Excellence Institut“

verwöhnen lassen. „Es ist
klasse, dass uns so viele Kun-
den seit so vielen Jahren die
Treue halten.“ Das Konzept
scheint somit zu stimmen:
„Wir möchten, dass sich alle
bei uns wohl fühlen“, erklärt
die Kosmetikerin. „Die Zufrie-
denheit der Kunden liegt uns
amHerzen.Deshalb gehenwir
gerne auf individuelle Wün-
sche ein.“
Während regelmäßiger Se-
minare bilden sich Doris Heb-
ben und ihr Team fort – damit
sie die neuesten Innovationen
der Branche immer im Blick
haben, um sie ihren Kunden
anbieten zu können.

www.kosmetik-hebben.de

In der Kosmetikpraxis Doris Hebben wird Wellness groß geschrie-
ben. Fotos: awi (5), privat (1)

Schöne Auszeiten

Kosmetikpraxis Doris Hebben,
ausgezeichnetes „BABOR“-
Excellence-Institut

Gremmendorfer Weg 53
48167 Münster

Telefon: 0251/61 67 96
E-Mail: dorishebben@me.com

Öffnungszeiten:
montags bis freitags von 9 bis
18.30 Uhr sowie samstags zwi-
schen 9 und 13 Uhr

KontaktWahr gewordener Traum
Doris Hebben ist stets mit ganzem Herzen dabei

Doris Hebben liebt
ihren Job: „Auch
nach so vielen Jah-
ren mache ich das,

was ich täglich tue, sehr, sehr
gerne“, betont die Kosmetike-
rin. Bereits 1982 hat sie den
Schritt in die Selbstständig-
keit gewagt und ihre eigene
Kosmetikpraxis eröffnet. „Da-
mit habe ichmir einen Traum
erfüllt“, erzählt die gelernte
Bürokauffrau, die sich nach
kurzer Zeit in diesem Beruf
umorientiert hat.
Zunächst in kleineren
Räumlichkeiten am Grem-
mendorfer Weg gestartet, er-
folgte fünf Jahre später der
Umzug nur einige hundert
Meter weiter in das jetzige Do-

mizil. Dort stehen ihr und
ihren Kolleginnen Simone
Schlüter und Iris Aholt, die
beide bereits seit 26 Jahren
mit Doris Hebben zusammen-

arbeiten, fünf Kabinen für die
Behandlungen zur Verfügung.
In dem hell, modern und
freundlich gestalteten Emp-
fangsraum präsentiert das

Team eine große Auswahl an
„BABOR“-Produkten. Außer-
dem lädt eine gemütliche
Warteecke zumVerweilen ein.
Zweimal im Jahr – im Früh-
jahr und im Herbst – gehen
Events in der Kosmetikpraxis
über die Bühne. Neben Rabatt-
Aktionen warten dann stets
Prosecco, Fingerfood und an-
dere Überraschungen auf die
Gäste. Beratungsgespräche
gibt’s natürlich ebenfalls. „Das
sind immer total schöne Ta-
ge“, freut sich Doris Hebben
schon auf die nächste Veran-
staltung. Sobald der genaue
Termin feststeht, gehen die
Einladungen raus. (awi)

Erfahrene Expertinnen für Kosmetik und Entspannung: Simone
Schlüter (v.l.), Doris Hebben und Iris Aholt.

Hammer Straße 74 · Münster
Tel: 0251-794548

Öffnungszeiten:auf der Hammer Straße!

35Jahre Mo.-Fr. 9.00 – 13.00 Uhr
und 14.30 – 18.30 Uhr
Sa. 9.00 – 14.00 Uhr

FREIE WERKSTATT
AUTOSERVICE HERMANN NIENTIEDT

info@autoservice�nient dt.de
www.autoservice�nientiedt.de

Öffnungszeiten:
Mo.�Fr. von 07.30 – 17.30 Uhr

ieGildenstraße 2q
48157 Münster
Telefon: 0251 2842937
Telefax: 0251 2843611

Fachbetriebe aus unserer Region
Anzeigensonderveröffentlichung

#KOMPRESSION

#BANDAGEN

#ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK

#ORTHOPÄDIETECHNIK

Bült 13 | Loerstraße 17a | Rudolf-Diesel-Str. 14 | MS

Lüdinghauser Straße 60 | 48249 Dülmen

Tel: 0251/13534-10 | www.orthopaedie-siebeneck.de
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GremmendorferWeg 53
48167 Münster
Tel.: 0251616796
www.kosmetik-hebben.de

KOSMETIKPRAXIS
Doris Hebben
BABOR EXCELLENCE

INSTITUT

Bauwerksabdichtungen · Sanierungen · Fassadenschutz
Rudolf-Diesel-Straße 30 Telefon (02 51) 66 48 23
48157 Münster Telefax (02 51) 3 27 03 88

www.mosel-spezialabdichtungen.de

www.schrottboerse-muenster.de
Wir kaufen Altmetall zu Tageshöchstpreisen.

Annahme:
Kesslerweg 37 · 48155 Münster

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 7.00–16.00 Uhr
Samstag .00–13.00 Uhr

Schrott · Recycling
Metall

6

www.ag-muensterland.de

MIT UNS

SIND SIE IMMER

AUF DEM

LAUFENDEN!

LESEN SIEMEHR:
28. September ORTHOPÄDIETECHNIK
26. Oktober AUTOSERVICE
30. November KÜNSTLERMATERIAL
28. Dezember SCHÖNHEITSPFLEGE
25. Januar GEBÄUDESANIERUNG

und anweiteren Terminen in 2020



ganze Tabletten nehmen. Ist
das Kind jünger, hat es
Schwierigkeiten beim Schlu-
cken oder will die Tabletten
nicht nehmen, können diese
zerstoßen oder zerdrückt wer-
den. Aber auch hier gilt: „El-
tern sollten dies zuvor mit
ihrem Apotheker oder ihrer
Apothekerin besprechen.
Nicht jede Tablette ist dafür
geeignet, nicht jede Kapsel
darf geöffnet werden. Hier ist
es ganz besonders wichtig,
sich die richtige Handhabung
in der Apotheke erklären zu
lassen.“
Nicht unbedingt sinnvoll:
die Tabletten im Fläschchen
oder imBrei verstecken. Es be-
steht die Gefahr, dass dasKind
die ganze Mahlzeit verweigert
oder, wird nicht alles geges-
sen oder getrunken, nur einen
Teil der benötigten Arznei-
menge aufnimmt. Außerdem
darf nicht jede Arznei mit
Nahrungsmitteln gemischt
werden. So büßen Eisen- und
Fluorpräparate sowiemanche
Antibiotika von ihrerWirkung
ein, wenn sie zusammen mit
Milch oder Milchprodukten
eingenommen werden, er-
klärt Angelika Plassmann.
Dies kann vermieden werden,
wenn zwischen der Einnah-
me der Arzneimittel und dem
Trinken von Milch mindes-
tens zwei Stunden liegen.

Säfte und Tropfen: Säfte
oder Tropfenwerden bei Säug-

lich, die Konsistenz unge-
wohnt. Zudem fühlt sich das
Kind schon durch die Erkran-
kung unwohl. „Eltern tun gut
daran, ihren Kindern soweit
wiemöglichdurcheinealters-
gerechte Aufklärung, durch
Geduld und durch kleine Be-
lohnungen die Einnahme so
einfach und angenehm wie
möglich zu gestalten“, so die
Apothekerin.

Tabletten, Kapseln & Co.: Ab
einem Alter von etwa sechs
Jahren können viele Kinder

Kranken Kindern die not-
wendigen Arzneimittel zu
verabreichen, ist für Eltern
oft alles andere als kinder-
leicht. Manch kleine Patien-
ten wollen ihre Medizin
überhaupt nicht nehmen –
oder spucken den Saft mit
angewidertem Gesicht wie-
der aus, wenn er nicht
schmeckt.

Vorallem aber müs-
sen Eltern eines be-
achten: „Kinder
sind keine kleinen
Erwachsenen“,

sagt Angelika Plassmann,
Sprecherin der Münsteraner
Apothekerschaft. „Sie dürfen
nicht ohne Weiteres die Arz-
neimittel der Eltern erhalten,
sondern nur für Kinder zuge-
lassene Medikamente.“
Vergiftungen oder andere
schwere Nebenwirkungen
können die Folge sein, wenn
Kinder Medikamente in der
falschen Wirkstoffdosierung
verabreicht bekommen. El-
tern sollten sich dazu am bes-
ten in der Apotheke beraten
lassen. Präparate mit Acetyl-
salicylsäure (ASS) sind bei-
spielsweise für Kinder unter
zwölf Jahren nicht geeignet
und können das Reye-Syn-
drom auslösen, eine seltene,
schwere und unter Umstän-
den lebensbedrohliche Krank-
heit, die Gehirn und Leber
schädigt. „Wenn Kinder erste
Anzeichen einer Arzneimittel-
unverträglichkeit zeigen, soll-
te der Weg umgehend zum
Arzt führen“, betont die Apo-
thekerin.
Im Allgemeinen nehmen
kranke Kinder ihre Medika-
mente nicht gerne ein, weiß
Angelika Plassmann. Häufig
ist der Geschmack befremd-

Ihre Apotheken – bleiben Sie gesund
Anzeigensonderveröffentlichung

Kinder sind keine
kleinen Erwachsenen
Verabreichung von Medikamenten erklären lassen

Sich die richtige Handhabung erklären zu lassen, ist besonders
wichtig, wenn Kinder Medikamente einnehmen müssen. Foto: ABDA

lingen und Kleinkindern am
besten mit einer Pipette oder
Spritze in den Mund geträu-
felt. Wollen Kinder die Medi-
zinwegen demschlechten Ge-
schmack nicht nehmen, soll-
ten Eltern nicht behaupten,
der Saft oder die Tropfen seien
eine Süßigkeit. Besser ist eine
kurze Erklärung, dass es dem
Kind durch den Saft bald bes-
ser gehen wird. Angelika
Plassmann rät dazu, Arznei-
säfte im Kühlschrank aufzu-
bewahren, gut gekühlt ist der
Geschmack weniger intensiv.
Säfte, die schlecht schme-
cken, lassen sich mit einer Pi-
pette oder Spritze hinter die
Backenzähne träufeln. Das
löst den Schluckreflex aus, der
Saft kommt kaum mit der
Zunge in Berührung. Selbst
ein bitterer Geschmack wird
dann weniger wahrgenom-
men. Danach kann man dem
Kind zum Beispiel Tee anbie-

ten. Auch ein Lutschbonbon
als Belohnung kommt in Fra-
ge. Tropfen können auf einem
Stückchen Zucker oder mit
einemTeelöffel Sirup oder Ho-
nig gegeben werden.
EineArzneiform, die bei Kin-
dern oftweniger Probleme be-
reitet, sind Zäpfchen. Sie las-
sen sich leichter einführen,
wenn sie angewärmt oder
mit etwas Wasser benetzt
sind. (AKWL)

Angelika Plassmann weiß: „Kinder dürfen nicht ohne Weiteres die
Arzneimittel der Eltern erhalten, sondern nur für Kinder zugelassene
Medikamente.“ Foto: AKWL

20%
auf einen Artikel Ihrer Wahl

*Gültig Januar 2020
(1 × pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Bücher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)

Kosmas-Apotheke oHG
Inh. Dr. J. Schwieger & M. Dömer

Clemens-August-Platz 12 · 48167 Münster · Tel. 615270

�

�

„Schneller als
im Netz. Wie machen

die das bloß?“

#unverzichtbar
Modernste Logistik & optimale Prozesse.

Meine Apotheken in Münster. www.einfach-unverzichtbar.de

�

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN für Münster

1. bis 31. Januar 2020, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Ein Service Ihrer

Mittwoch, 1. Januar 2020
Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Münster, 0251/49091820
Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Münster, 0251/211378
Apotheke am Paulushof, Dingbängerweg 31, 48163 Münster, 0251/32265877
Donnerstag, 2. Januar 2020
Hohenzollern Apotheke am Ring oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Münster, 0251/2007800
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Münster, 02501/921577
Freitag, 3. Januar 2020
easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-Straße 143, 48153 Münster, 0251/9713260
Bären-Apotheke in Albachten, Dülmener Str. 31 - 33, 48163 Münster, 02536/1006
Samstag, 4. Januar 2020
Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 183, 48145 Münster, 0251/375767
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Münster, 02533/935140
Sonntag, 5. Januar 2020
Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Münster, 0251/2301239
Äskulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Münster, 0251/61286
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Münster, 02501/4388
Montag, 6. Januar 2020
West-Apotheke, Sentruper Höhe 29, 48149 Münster, 0251/981360
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Münster, 0251/615270
Dienstag, 7. Januar 2020
Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Münster, 0251/2303513
Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Münster,
02534/6465455
Mittwoch, 8. Januar 2020
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Münster, 0251/1347796
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Münster, 02501/5407
Donnerstag, 9. Januar 2020
Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Münster, 0251/845979
Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Münster, 0251/921331
Freitag, 10. Januar 2020
Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Münster, 0251/46963
Brunnen Apotheke, Osthofstr. 7, 48163 Münster, 02536/3445920
Samstag, 11. Januar 2020
Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Münster, 0251/44456
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Münster, 0251/9325880
Sonntag, 12. Januar 2020
Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Münster, 0251/64340
Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Münster, 0251/775121
Engel-Apotheke, Münsterstr. 9, 48167 Münster, 02506/93170
Montag, 13. Januar 2020
Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Münster, 0251/201010
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Münster, 02501/2320
Dienstag, 14. Januar 2020
Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Münster, 0251/36647
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Münster, 0251/73925
Mittwoch, 15. Januar 2020
Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Münster, www.pluggendorf-apotheke.de
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Münster, 02533/4789
Donnerstag, 16. Januar 2020
Apotheke auf der Geist, Elsässer Str. 10, 48151 Münster, 0251/776032
Rüschhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Münster, 0251/871000
Freitag, 17. Januar 2020
Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Münster, 0251/64525
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus,
Kristiansandstraße 143 a, 48159 Münster, 0251/92778844
Samstag, 18. Januar 2020
Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Münster, 0251/921331
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Münster, 02506/2730
Sonntag, 19. Januar 2020
Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Münster, 0251/666309
Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Münster, 0251/298907
Bären-Apotheke in Albachten, Dülmener Str. 31 - 33, 48163 Münster, 02536/1006
Montag, 20. Januar 2020
Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, Salzstraße 37, 48143 Münster, 0251/9811622
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Münster, 02501/3259
Dienstag, 21. Januar 2020
Nord Apotheke, Hoyastr. 1, 48147 Münster, 0251/293311
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Münster, 02501/4032
Mittwoch, 22. Januar 2020
Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Münster, 0251/414710
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Münster, 0251/216678
Donnerstag, 23. Januar 2020
Turm-Apotheke, Am Kreuztor 6, 48147 Münster, 0251/298200
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Münster, 02501-9232876
Freitag, 24. Januar 2020
Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Münster, 0251/392112
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Münster, 02501-9234123
Samstag, 25. Januar 2020
Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Münster, 0251/775121
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Münster, 0251/328955
Sonntag, 26. Januar 2020
klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Münster, 0251/1330533
Annette-Apotheke, Rüschhausweg 7, 48161 Münster, 0251/862620
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Münster, 02501/5407
Montag, 27. Januar 2020
Löwen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Münster, 0251/44824
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 21, 48157 Münster, 0251/329367
Dienstag, 28. Januar 2020
Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Münster, 0251/44910
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Münster, 0251/615082
Mittwoch, 29. Januar 2020
Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Münster, 0251/233614
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Münster, 0251/8712581
Donnerstag, 30. Januar 2020
Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Münster, 0251/57840
Apotheke am Paulushof, Dingbängerweg 31, 48163 Münster, 0251/32265877
Freitag, 31. Januar 2020
Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Münster, 0251/987620
Annen-Apotheke, Dingbänger Weg 69, 48163 Münster, 0251/717380



sehen, denn „Udo“ gibt Hin-
weise darauf, dass sich der
aufrechteGang inEuropa statt
in Afrika entwickelt haben
könnte – Millionen Jahre frü-
her als gedacht.

LASTZUG: Ein Biber schleppt
einen langen Ast über eine
Straße im niederbayerischen
Deggendorf. So weit, so un-
spektakulär. Würden nicht
zweiMänner nach einer Party
im Oktober genau dort ent-
lang fahren. Sie halten an –
und einer hilft dem Nager
beim Tragen des langen Asts.
Der andere Mann filmt. Das
Video von der tierischen Be-
gegnung schauen sich im
Internet Zehntausende an.

KONDOLENZ: Die vielleicht
berühmteste Kuh Bayerns,
Yvonne, stirbt im September
imAlter von 14 Jahrenauf dem
Gnadenhof Gut Aiderbichl in
Deggendorf. Acht Jahre zuvor
hatte sie mit einer spektaku-
lären Flucht durch die Wälder
Oberbayerns das Sommerloch
gefüllt. (dpa/dj)

ausgelöst. Mehrere Beamte
umstellen das Gebäude. Und
finden schließlich die Lärm-
quelle: ein Igelpaar beim Lie-
besspiel.

MOPS-AFFÄRE: Im Prozess
umden gepfändeten und über
Ebay verkauften Mops „Wil-
ma“ will das Landgericht
Münster Zeugen anhören und
einen Gutachter beauftragen.
In dem Streit um Schaden-
ersatz soll Anfang März 2020
weiter verhandeltwerden. Die
Klägerin hatte die als gesund,
geimpft und entwurmt ange-
priesene Hündin Ende 2018
von einem Vollstreckungsbe-
amten der Stadt Ahlen für 690
Eurogekauft. „Wilma“ sei aber
krank gewesen und habe
unter anderemmehrere teure
Augen-Operationen benötigt.
Die Stadt solle ihr die Kauf-
summe rückerstatten, außer-
dem bisher angefallene und
auch künftige Behandlungs-
kosten bezahlen.

GESCHICHTSSCHREIBUNG:
In einem Grabungsareal in
Pforzen im Allgäu wird die bis
vor kurzem unbekannten Pri-
matenart Danuvius guggen-
mosi entdeckt. Das sorgt im
Herbst international für Auf-

schen Weilheim einen Dackel
aus einunddemselbenDachs-
bau. Bei der dritten Rettung
hatte der rund 100 Quadrat-
meter große Dachsbau teils
ausgehoben werden müssen,
um den Hund finden zu kön-
nen. Die Feuerwehr rät dem
Frauchen zu einer anderen
Gassi-Route.

ERSCHÖPFT: Am Ende ihrer
Kräfte und ohne Orientierung
landet eine Brieftaube im Juli
auf ihrem tagelangen Rück-
flug aus Frankreich außer-
planmäßig in Unterfranken.
Eine Frau findet den völlig er-
schöpften Vogel und bringt
ihn zur Polizeiwache in Ge-
münden am Main (Landkreis
Main-Spessart). Dort päppeln
die Beamtendas TiermitWas-
ser und kleinen Brotkrumen
wieder auf. Dank eines Rings
am Fuß der Taube finden die
Polizisten den Besitzer in Ba-
den-Württemberg.

SEX: Zwei liebestolle Igel ru-
fen im Juli an einer Grund-
schule in Augsburg mehrere
Polizeistreifen auf den Plan.
Anwohner melden in der
Nacht verdächtige Geräusche.
Außerdem hat der Bewe-
gungsmelder die Beleuchtung

gehört zum Team von Chef
Wolfgang Plach. Wörter und
Sätze, die Carlo im Alltag auf-
fängt, plappert er munter
nach – auch in der Mundart
des Bayerischen Waldes.

GERICHTSSACHE: Die Zwerg-
ziege Hui Buh beschäftigt im
September die Justiz. Das
Landratsamt München hatte
der Klägerin den Bock wegge-
nommen,weil er aus Sicht der
Behörde nicht artgerecht ge-
haltenwurde.Die Familiehat-
te das Tiermit der Flasche auf-
gezogen. Es schlief bei der
Tochter im Bett und fuhr auf
dem Beifahrersitz im Auto
mit. Das Verwaltungsgericht
München entscheidet, dass
Hui Buh auf einemGnadenhof
bleiben soll.

GEFANGEN: Hinter dem
Kühlergrill eines Autos ver-
fängt sich bei Kleingarnstadt
(Landkreis Coburg) im Sep-
tember ein Falke. Ein Fach-
mann einer Greifvogelstation
und ein Automechaniker be-
freien das Tier. Es ist nicht der
einzige Pechvogel dieser Art:
ImJanuar stößt einBussard in
Lenggries (Landkreis Bad Tölz-
Wolfratshausen) mit einem
Auto zusammenund bleibt im
Kühlergrill stecken.

MUTTERLIEBE: Eine unge-
wöhnliche Patchwork-Fami-
lie sorgt im Mai für Aufsehen.
Auf einem abgelegenen Hof
im Allgäuer Städtchen Im-
menstadt säugt Border-Collie-
Dame Molly das Ferkel Rosa
von Schwarte. Das Kleinste
unter 13 Geschwistern konnte
sich nicht durchsetzen. „Ich
wollte Rosa von Schwarte
eigentlich mit der Flasche
großziehen, aber siewar nicht
interessiert und ist schnur-
stracks aufMolly zugelaufen“,
erzählt Herrchen Dieter
Schetz. Da Molly scheinträch-
tig ist, produziert sie Milch
und kann die Babysau ernäh-
ren.

WIEDERHOLUNGSTÄTER:
Zum vierten Mal befreien Ret-
ter im Mai im oberbayeri-

LEBENSRETTERIN: Eine Poli-
zeihündin rettet ihrem Hun-
dekollegen mit einer Blut-
spende das Leben. Diensthund
Ivo musste im Januar in
Nürnberg wegen eines Tu-
mors notoperiertwerden.We-
gen starker innerer Blutungen
benötigte er dringend eine
Bluttransfusion. Da in der
Nürnberger Tierklinik nicht
ausreichend Konserven zur
Verfügung standen, suchte die
Klinik bei der Zentralen
Diensthundestaffel der mit-
telfränkischen Polizei nach
möglichen Blutspendern auf
vier Pfoten. Am schnellsten
zur Verfügung stand Schäfer-
hündin Kira.

AUSREISSERIN: Nach gut
drei Monaten in der freien
niederbayerischen Natur fas-
sen Häscher im Februar Kuh
Büxi. Ein pensionierter Poli-
zist, der Jäger ist, betäubt das
Tier nahe Geisenhausen
(Landkreis Landshut) mit
einem Pfeil am Futtersilo
eines Bauernhofes, wo sich
Büxi regelmäßig abends be-
diente. Tierschützer holen die
Kuh ab und bringen sie zum
Gnadenhof Gut Aiderbichl bei
Deggendorf.

AUSGEBÜXT: In Herne hält
im August eine Monokelkor-
bra die Bevölkerung auf Trab.
Fast eine Woche lang bleibt
das Tier verschwunden. Es
hatte sich in einem Häuser-
block versteckt, die Wohnun-
gen wurden schließlich eva-
kuiert. Die Ermittlungen ge-
stalten sich schwierig, weil
der mutmaßliche Eigentümer
der Giftschlange zunächst je-
deKooperationmit denBehör-
den verweigert. Die Schlan-
gensuche von Herne löst auch
in der Politik eine neue Dis-
kussion über die Haltung von
gefährlichen Tieren aus.

FIRMENLIEBLING: Im Büro
eines Busunternehmers in
Röhrnbach (Landkreis Frey-
ung-Grafenau) sorgt ein Dia-
lekt sprechender Graupapagei
für gute Stimmung. Der Vogel
mit dem kecken Mundwerk

Kein anderes Tier
stand in diesem
Jahr in Bayern
wohl so sehr im
Fokus wie die Bie-

ne. Gewissermaßen als Wer-
bemaskottchen für das Arten-
schutz-Volksbegehren war
von den schwarz-gelb-ge-
streiften Insekten landauf,
landab die Rede. AuchdieWöl-
fe breiten sich im Freistaat
wieder aus und schaffen es in
die Schlagzeilen. Und sogar
ein Bär suchte Bayern heim.
Darüber hinaus gab es eine
ganze Menge Tiere, die im zu
Ende gehenden Jahr auch von
sich Reden machten:

CAMPUS CAT: Der Augsbur-
ger Uni-Kater Leon wird im
September zum Politikum.
Der rötliche Kater, der einer
älteren Dame aus der Nach-
barschaft gehört, hat das Uni-
Gelände vor vielen Jahren zu
seinem Revier gemacht und
ist inzwischen eine kleine Be-
rühmtheit über Augsburg hi-
naus. Es gab unzählige Zei-
tungsartikel und Fernsehbei-
träge über ihn. Nunmuss sich
der Landtag mit einer Petition
befassen, nach der Leon „vom
Freistaat Bayern als Dienstka-
ter der Universität Augsburg
eingestellt werden“ möge. Die
Politiker lehnen aber ab.

2019 – Echt tierisch Samstag, 28. Dezember 2019

Ein Zwergziegenbock,
eine Katze und immer
wieder Kühe: Auch in

diesem Jahr haben zahl-
reiche Tiere Schlagzeilen
gemacht. Ein Überblick.

Hui Buh
hält die
Justiz
auf Trab
„Tierische“ Geschichten,
die 2019 Schlagzeilen
machten

„Wilma“ beschäftigt das Land-
gericht Münster auch im kom-
menden Jahr. Foto: dpa

Border-Collie-Dame Molly sorgte dafür, dass das Ferkel Rosa von
Schwarte nicht verhungerte. Foto: dpa

Die Zwergziege Hui Buh beschäftigt im September die Justiz. Foto: dpa
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Mit „Cats“ gab
der britische
Komponist
dem Wort
„Katzenmu-

sik“ 1981 eine neue Bedeutung.
Der Song „Memory“ gilt als
eins der erfolgreichsten Lieder
aus einem Musical. Barbra
Streisand und Barry Manilow
landeten mit ihren Coverver-
sionen Welthits. Das Musical
sollen rund 81 Millionen Zu-
schauer in 50 Ländern und in
19 verschiedenen Sprachen

gesehen haben. Fast 40 Jahre
nach der Premiere von „Cats“
im Londoner West End bringt
der britische Regisseur Tom
Hooper das Stück nun in
einem starbesetzten Kinofilm
auf die große Leinwand.
Eine echte Handlung hat
„Cats“ nicht. Es ist eine Anei-
nanderreihung von Musik-
und Tanznummern, die auf
den Gedichten von T. S. Eliot
aus seinem Kinderbuch „Old
Possum’s Book of Practical
Cats“ basieren. Wer eine der

Adaptionen gesehen hat,
kennt die Story. Im Mittel-
punkt steht die junge Katze
Victoria, die von ihrer Besitze-
rin auf eine Müllhalde gewor-
fen wird. Die britische Ballett-
tänzerin Francesca Hayward,
im Kino eine Newcomerin,
spielt Victoria und überzeugt
dabei auch gesanglich.
Auf der Deponie trifft Victo-
ria eine Bande von Artgenos-
sen, die Jellicle-Katzen, die sie
bei sich aufnehmen. Jedes
Jahr wählt die weise Alt-Deu-

teronimus eine Katze aus, die
ein neues Leben bekommen
soll. Die mit Spannung erwar-
tete Wahl findet beim Jellicle-
Ball statt. Kater Macavity ver-
sucht, das Event zu sabotieren
und alle Konkurrenten aus
dem Weg zu räumen.
Oscar-Gewinner Hooper
(„The King‘s Speech“) ist
genre-erprobt, er verfilmte
schon 2012 den Musical-Klas-
siker „Les Misérables“ mit
Hollywood-Besetzung. Auch
für „Cats“ standen viele Stars

vor der Kamera, darunter die
Oscar-Gewinnerinnen Judi
Dench („Shakespeare in Love“)
und Jennifer Hudson („Dre-
amgirls“). Auch Pop-Megastar
Taylor Swift („Shake It Off“)
hat einen kurzen Auftritt.
Anders als bei der Bühnen-
show springt der Funke aber
leider nicht über. Ein Katzen-
jammer. (dpa)

Für seine Verfilmung
von Andrew Lloyd

Webbers Musical „Cats“
holte Regisseur Tom
Hooper viele Pop-

und Filmgrößen vor
die Kamera.

Foto: dpa

Ein Katzenjammer
„Cats“-Verfilmung: Funke springt nicht über

Kino | Film Samstag, 28. Dezember 2019

„Cats“
Musical, Drama

Fazit: 
Als die junge Katze Victoria in
London ausgesetzt wird, lernt sie
Artgenossen kennen, die einen
Ball veranstalten. Dabei soll eine
ganz besondere Katze in eine hö-
here Sphäre aufsteigen und ein
neues Leben beginnen dürfen.

Eine Familie
auf der
Flucht
Buchverfilmung: „Als Hitler
das rosa Kaninchen stahl“

Das Buch „Als Hitler das
rosa Kaninchen stahl“
zählt zu den Klassi-

kern der Jugendliteratur. Ju-
dith Kerr schildert darin ihre
eigene Geschichte, wie sie als
Kind vor den Nazis fliehen
musste. Oscarpreisträgerin
Caroline Link hat daraus
einen sehenswerten Film ge-
macht.
Berlin – das war die Heimat
von Kerr als Kind. Doch dann
kamen die Nationalsozialis-
ten und die jüdische Familie
packte ihre Koffer und floh.
Über die Schweiz und Frank-
reichkamsie schließlichnach
London. Eine Kindheit imExil,
für Kerr damals nicht leicht:
neue Schulen, fremde Klas-
senkameraden, keine richtig
guten Freunde. Ihre Erlebnis-
se hat die im Mai gestorbene
Autorin in einem berühmten
Jugendbuch niedergeschrie-
ben: „Als Hitler das rosa Ka-
ninchen stahl“ zählt seit dem
Erscheinen Anfang der 1970er
Jahre zu den Klassikern. Os-
carpreisträgerin Caroline Link
(„Nirgendwo in Afrika“) hat
denRomannunverfilmt –mit
Schauspielern wie Oliver Ma-
succi, Justus von Dohnányi
und einer wunderbaren Neu-
entdeckung, Riva Krymalow-
ski in der Hauptrolle der neun
Jahre alten Anna.
Anfangs ist AnnasWelt noch
in Ordnung. Doch der Schein
trügt. Es ist das Jahr 1933 – und
Hitler kommt an die Macht.
EinesMorgens ist Annas Vater
Arthur (Masucci) verschwun-
den.DieNaziswollten ihnver-
haften und dem Theaterkriti-
ker blieb nur die Flucht. Auch
seine Frau Dorothea (Carla Ju-

ri), Anna und ihr Bruder Max
(Marinus Hohmann) müssen
fort. Im Gepäck: Pro Kind nur
ein Spielzeug. Anna entschei-
det sich für den neuen Stoff-
hund und gegen ihr heiß ge-
liebtes rosa Kaninchen – eine
Entscheidung, die sie später
bedauern wird.
Einfühlsam, bewegend und
mit sehr viel Herz erzählt Re-
gisseurin Link die erlebnisrei-
che Flucht aus Kindersicht,
getragen von atmosphärisch
dichten Bildern. (dpa)

„Als Hitler das rosa Kaninchen
stahl“
Drama

Fazit: 
1933 gerät das Leben der kleinen
Anna Kemper völlig aus den Fu-
gen: Nach Hitlers Machtergreifung
muss die Familie fluchtartig das
Land verlassen. Dabei vergisst An-
na ausgerechnet ihr heiß geliebtes
rosa Stoffkaninchen . . .

Singender Star:
„Pavarotti“

DOKUMENTATION. Oscar-Preisträ-
ger Ron Howard vollzieht anhand
von Beiträgen aus dem Familien-
archiv, Interviews und Live-Mit-
schnitten das Leben eines der be-
rühmtesten Operntenöre der Welt
nach: Luciano Pavarotti.
FAZIT: 

Anna lässt ihr rosa Kuschel-Ka-
ninchen zurück, als sie vor den
Nazis fliehen muss. Foto: dpa

„Latte Igel und der
magische Wasserstein“

ANIMATION, FAMILIE. Im Wald
lebt eine Gruppe verschiedenster
Tiere. Weil es nicht mehr regnet,
gehen ihre Wasservorräte zur Nei-
ge. Nun müssen Igel Latte und
seine Freunde den magischen
Wasserstein zurückerobern, den
der Bärenkönig gestohlen hat.
FAZIT: 

Und sonst
noch?

Action in luftigen
Höhen: „7500“

DRAMA, THRILLER. Eigentlich
scheint es für Co-Pilot Tobias Ellis
ein normaler Arbeitstag zu wer-
den. Doch dann geraten die Dinge
an Bord von Flug 7500 auf einmal
völlig außer Kontrolle: Eine Grup-
pe von Terroristen kapert die Ma-
schine.
FAZIT: 

Sparen Sie € 16.766,-
gegenüber der UPE
inkl. Frachtkosten
ab Januar verfügbar

Jetzt bei uns

Der neue
Ford Transit

FORD TRANSITKASTENWAGEN LKWTREND

Klimaanlage vorn, Park-Pilot-System, Ford Audiosystemmit 8"-
Multifunktionsdisplay, Rückfahrkamera, Fahrspur-Assistent mit Müdigkeitswarner
und Fernlicht-Assistent, Hartholz-Laderaumboden, Airlineschienen an den
Seitenwänden uvm.

Bei uns für
€25.621,-1

(€30.489,-brutto)
DasAngebot ist gültig solange der Vorrat reicht.

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes.
1Angebot gilt für einen Ford Transit Kastenwagen LKWTrend 350 L3, 2,0-l-TDCi-Dieselmotor 96 kW (130 PS), 6-Gang-
Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-TEMP.

Ein Unternehmen der Autozentrum Ebber Gruppe

Friedrich-Ebert-Str. 71-91 48153 Münster

Tel.: 0251/700 19-0 info@ford-fischer.eu



REZEPT DER WOCHE
Gnocchi mit Bratwurstklößchen

Essen | Trinken Samstag, 28. Dezember 2019

Nicht nur
für den Grill
Bratwurst bereichert die Winterküche

Warum sollten frische
Bratwürste denn nur auf
dem Grill landen? Sie sind
einfach viel zu lecker, um sie
nur im Sommer zu genießen
und imWinter völlig zu igno-
rieren.

Aus Bratwürsten
kannman herrlich
deftige Gerichte für
die kalte Jahreszeit
kreieren. Die steh-

len ihren Konkurrenten auf
dem Grill ganz schnell die
Show.
Das Rezept der Woche ist
vielleicht keine Sterneküche,
aber ein köstliches Essen, das
der Seele gut tutundmitweni-
gen Zutaten auskommt. Und
so geht‘s:
 Einen Topfmit Salzwasser
zum Kochen bringen und die
Gnocchi nach Packungsan-
weisung zubereiten.
 Das Öl in einer Pfanne er-
hitzen. Die Bratwurstmasse
aus der Hülle drücken und da-
bei gleich zu kleinenKlößchen
formen. Imheißen Öl rundhe-
rum anbraten.
 Die Lauchzwiebeln, den
Knoblauch, die Petersilie und
die Champignons klein
schneiden und zu den Klößen
geben. Alles gut anbraten.
 Nach fünf Minuten den
Frischkäse und eventuell
noch etwas Kochwasser von
den Gnocchi dazugeben, die
dann direkt untergehoben
werden können.
Mit Petersilie bestreut ser-
vieren und abschmecken.
(dpa)

Zutaten für zwei
bis drei Personen

 500 g frische grobe Bratwurst
 500 g Gnocchi
 500 g Champignons
 2 Lauchzwiebeln
 1 Knoblauchzehe
 1 TL Olivenöl
 3 EL Frischkäse
 glatte Petersilie
 Pfeffer
 Salz

Einkauf

Foto: dpa

Hauptsache, es perlt?
Das Schaumweinregal bietet eine reiche Vielfalt – ein Überblick

VieleMenschen wis-
sen recht gut Be-
scheid,wennesum
Weiß- oder Rot-
wein geht. Sie ken-

nendie Unterschiede inQuali-
tät, Preis, Rebsorte. Und sie
wissen, welcher besser zu
welchem Gericht passt. Aber
bei Schaumweinen? „Da
scheint die Devise zu gelten:
Hauptsache, es sprudelt! Doch
das Prickeln blendet oft über
lausige Qualitäten hinweg“,
sagt die Sommelière Romana
Echensperger. Sie findet das
schade, weil das Schaum-
wein-Regal so eine tolle Viel-
falt biete. Echensperger er-
klärt die Unterschiede:
 Champagner: Er darf nur
so heißen, wenn er aus dem
französischen Weinanbauge-
biet Champagne kommt.
Durch das kühle Klima, die
Kreideböden, die Rebsorten,
die Hefenoten und die beson-
ders langsame zweite Gärung
in der Flasche sei er wie Par-
füm am Gaumen. Echensper-
gers Motto: „Wenn es Cham-
pagner sein soll, dann bitte
nur ein guter.“ Die Kennerin
favorisiert nicht die großen
Namen, sondern individuelle
von kleineren Winzer-Betrie-
ben. „Sie sind handwerklich
toll gemacht und oft auch
günstiger.“ Guten Winzer-
Champagner gibt es für 35 bis
40 Euro.
 Prosecco: Durch die Tank-
gärung hat der Italiener keine
Hefenoten wie Champagner.

Die Rebsorte Glera ist sehr aro-
matisch, mit blumiger, fruch-
tiger Note. Die Kohlensäure ist
schäumend bis cremig. „Im
Gegensatz zum Champagner,
der den Rachenraum richtig
freiputzt, lullt ein Prosecco
einen auf die Schnelle ein“, er-
klärt Echensperger den Unter-
schied. Zu klären ist noch die
Frage: Frizzante (Perlwein)
oder Spumante (Schaum-
wein)? „Im Sommer ist ein
Frizzante ja ganz nett. Aber
passend zur Jahreszeit würde
ich jetzt zum Spumante grei-
fen.“ Siewürde einen Prosecco
bevorzugt zur Begrüßung an-
bieten, aber ein paar Euro
mehr dafür ausgeben, so um
die zwölf bis 13 Euro.

 Winzersekt: Wer sicher-
gehen will und alle Geschmä-
cker treffen möchte, sollte
einen schönen Winzer-Ries-
ling-Sekt der Kategorie brut
holen. Aber bloß keinen „brut
nature“: „Der ist wirklich zu
trocken.“ Der Riesling-Sekt
hat eine feine Dosage und
pusht das Riesling-Aroma am
Gaumen. Er ist nicht nur ein
perfekter Familien-Aperitif,
sondern umschifft auch ganz
elegant Klischees wie „Aha,
wir sind denen nur Prosecco
wert“ oder „Sieh an, Cham-
pagner. Die lassen ja mal wie-
der den dicken Max raushän-
gen“. Der Riesling-Sekt passt
mit seinen feinen Kohlensäu-
reperlen auch gleich zur Vor-

speise, etwa Lachs. Mit zwölf
bis 13 Euro ist man gut dabei.
 Crémant: Ein Schaum-
wein, der vielen schmeckt, die
esnicht zu süßoder zu trocken
mögen. Er kommt oft aus dem
Elsass und von der Loire und
hat mindestens ein neun Mo-
nate langes Hefelager nach
der zweiten Gärung in der Fla-
schehinter sich. „Crémant gilt
als günstige Alternative zum
Champagner, allerdings mit
einer feineren Hefenote“, sagt
Echensperger. Der Preis für
einen guten Crémant liege
ebenfalls um die zwölf oder 13
Euro. (dpa)

Zum Anstoßen etwas Besonderes? Nicht nur Champagner eignet
sich für festliche Anlässe. Foto: dpa

SAISONERÖFFNUNGSFAHRT

SCHIFFSREISE
GÖTEBORG
3TAGE BUSREISE | FR., 06.03. SO., 08.03.2020

Entdecken Sie die Vielfalt des Nordens während Ihres Kurzurlaubs in
Skandinavien. Die Hafenstadt Göteborg ist bekannt für ihre entspan-
nte Atmosphäre und sehenswerte Attraktionen wie die Fischkirche,
Göteborgs Prachtstraße Kungsportsavenyn und Götaplatsen mit dem
bekannten Poseidon im Brunnen, welche Sie im Rahmen der ausführ-
lichen Stadtrundfahrt erleben werden! Während der Überfahrt erwar-
tet Sie an Bord der Stena Line ein ganz besonderes Bordprogramm mit
DJ oder Live-Musik!

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC
• Fährüberfahrt Kiel – Göteborg - Kiel
• 2x Übernachtung in gebuchter Kabinenkategorie
• 2x Frühstücksbüffet an Bord
• 2x Abendbüffet an Bord inkl. Getränke (lt. Karte)
• 2x Bord-Entertainment, Musik-Quiz, Live-Musik
• Stadtrundfahrt in Göteborg
• Rückfahrt über Hamburg mit individuellen Aufenthalt
• Gästebetreuung
Für diese Reise ist ein gültiger Personalausweis erforderlich.

ZUSCHLÄGE PRO PERSON:

3-Bett-Innenkabine 10,-€ 2-Bett-Innenkabine 31,-€
1-Bett-Innenkabine 60,-€ 4-Bett-Außenkabine 20,-€
3-Bett-Außenkabine 36,-€ 2-Bett-Außenkabine 60,-€
1-Bett-Außenkabine 130,-€

IHR SCHIFF:Willkommen an Bord der Stena Line (Stena Scandinavi-
ca oder Stena Germanica) auf der Route zwischen Kiel und Göteborg!
Hier gibt es alles, was das Herz begehrt! Lassen Sie sich an Bord der
Fähre gut unterhalten und genießen Sie Live-Musik an der C-View Bar.
Schlemmen Sie am Taste All-inclusive-Büfett (inkl. Getränke lt. Karte).
Die aktuellsten Schnäppchen erwartet Sie im Bordshop. Alle Standard-
kabinen (Nichtraucher) verfügen über Dusche/WC, Bettwäsche, Hand-
tücher, tlw. Etagenbetten.

1. TAG: ANREISE NACH KIEL – FÄHRÜBERFAHRT GÖTEBORG
2. TAG: GÖTEBORG/SCHWEDEN  FÄHRÜBERFAHRT KIEL
3. Tag: KIEL – HAMBURG - HEIMREISE

Hinweis für Gäste mit eingeschränkter Mobilität: Die Reise ist von Ihrer Aus-
richtung her nicht für Gäste mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Wenn Sie trotz
eingeschränkter Mobilität an dieser Reise teilnehmen möchten, bitten wir Sie, Kon-
takt zu uns aufzunehmen, damit wir klären können, ob eine Reiseteilnahme für Sie
dennoch möglich ist.

ABFAHRTSORTE:
(BAB1) Autohof Hamm/Werne (Nordlippestraße)

Münster (Hafenstraße Ecke Frie-Vendt-Straße)

Greven (Rathaus)

Seien Sie dabei, wenn rund 300 Schiffe und über eine Million Gäste aus
aller Welt von Freitag, 08.05.- Sonntag, 10. Mai 2020 den 831. HAFEN-
GEBURTSTAG HAMBURG feiern – das maritime Erlebnis der Superlative!
Entlang der Elbe, zwischen HafenCity und Museumshafen Oevelgönne,
finden Sie alles was das maritime Herz begehrt: imposante Kreuzfahrt-
schiffe, atemberaubende Großsegler, kulinarische Köstlichkeiten, ab-
wechslungsreiche Live-Acts, das große Feuerwerk am Samstagabend
an den Landungsbrücken und vieles mehr! Erleben Sie wie elegant und
leicht die Schlepper„tanzen“ können!

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC und Getränkeservice
• 2x Übernachtung im HYPERION Hotel Hamburg City****

inkl. Frühstücksbüffet (Lage: Innenstadt)

• Stadtrundfahrt in Hamburg am 10.05.2020
• Rückfahrt am 10.05.20 am frühen Nachmittag
• Kultur-und Tourismustaxe der Stadt Hamburg
• Gästebetreuung

FAKULTATIV BUCHBAR LEISTUNG:
(Preisangaben p. P. inkl. VVK-Gebühr, falls gewünscht, bei Buchung reservieren)

SUPERHAFENRUNDFAHRT – zum Feuerwerk wird die Barkasse
vor den Landungsbrücken liegen (Sa., 09.05.20 um ca. 21.00 Uhr Boarding*)

Preis p. P. 35,- €

Das genaue Programm „Hamburger Hafengeburtstag“ stand bei Drucklegung noch
nicht fest.

REISEVERLAUF:
1. TAG: Anreise nach Hamburg – Nachmittag und Abend

zur freien Verfügung
2. TAG: HAMBURGER HAFENGEBURTSTAG – Am Abend findet das

traditionelle Feuerwerk an den Landungsbrücken statt.
3. TAG: Stadtrundfahrt – Rückreise

ABFAHRTSORTE:
(BAB1) Autohof Hamm/Werne (Nordlippestraße)

Münster (Hafenstraße Ecke Frie-Vendt-Straße)

Greven (Rathaus)

Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de
Montag – Freitag 9.00 Uhr – 18.00 Uhr

Informationen

und Buchung

02864.
8800-134

pro Person

4-Bett-Innenkabin
e

€ 279,-
inkl. 2 x Abendbuff

et

an Bord

HAMBURG 831.
HAFENGEBURTSTAG
EIN UNVERGLEICHLICHES EVENT,
DAS SIE NICHT VERPASSEN SOLLTEN!

3TAGE BUSREISE | FR., 08.05. SO., 10.05.2020

pro Person
im DZ

€ 279,-
EZZ € 96,-



Tatsächlich sind sie
im Garten am bes-
ten aufgehoben.
„Die Kamelie ist die
Blütenkönigin des

Winters“, sagt Reinhild Hel-
lenberg, Gärtnermeisterin aus
Coswig.
Die Hauptblütezeit der Ka-
melien (Camellia) liegt zwi-
schen Dezember und April, bei
einigen Hybriden auch schon
früher. DieursprünglichenAr-
ten stammen aus Asien, ins-
besondere ausChina, Vietnam
und Japan. Dort wachsen sie
in höher gelegenen Nebelwäl-
dern.
Zur Blütezeit ist es dort kühl
und regnerisch - und die Luft-
feuchtigkeit ist ganzjährig
hoch. Daher betont Hellen-
berg, dass die Pflanzenhierzu-
lande in den Wintermonaten
im Freiland gegossen werden
müssen. „Frostschäden sind
eigentlich eher selten“, sagt
sie, vielmehr vertrocknen die
Pflanzen.
Dafür muss man sie gar
nicht so sehr vor der Kälte be-
wahren. „Mit dem Schutz
wird es meist übertrieben“,
sagt Michael von Allesch so-
gar. Der Buchautor und Kame-
liengärtner aus Hamburg rät
in erster Linie zu einer dicken
Mulchschicht, um die flachen
Wurzeln zu isolieren.
Und er rät, sie an einem
Standortmit gewissemSchutz
etwa durch ein Gebäude oder
eine einrahmende Bepflan-
zung zu setzen. „Ideal ist bei-
spielsweise die Westseite
eines Hauses“, sagt der Kame-
liengärtner. Hier sind die
Pflanzen vor kalten Ostwin-
den gut geschützt.
„Kamelien haben den Ruf,
anspruchsvoll und schwierig
zu sein“, sagt von Allesch. Hal-
te man sie aber an den geeig-
neten Standorten, gedeihen
sie gut. Sie sind dann manch-
mal auch toleranter als ge-
dacht.
„Kamelien haben ganz ähn-
liche Anforderungen an den
Boden wie Rhododendron und
Azalee“, erklärt von Allesch.
Der Boden sollte also sauer,
humos und durchlässig sein.
„Natürlich mögen Kamelien

bevorzugt einen humosen
Waldboden“, aber die Pflan-
zen könnten sich auch auf
einem lehmigen Boden mit
guter Wasserführung pracht-
voll entwickeln. Trotzdem: In
beiden Bodenvarianten muss
dieser stetig mit Humus auf-
gebessert werden.
„Wichtig ist, dasskeinegieri-
gen Gehölze in der Nähe ste-
hen“, rät der Buchautor. Da-
mit meint er Pflanzen, deren
Wurzeln denen der Kamelien
Konkurrenz machen. Stau-
den, die ähnliche Ansprüche

andenBodenhaben, sindhin-
gegen gute Partner – beispiels-
weise Lilientrauben (Liriope),
Elfenblumen (Epimedium) so-
wie Teppich-Hartriegel (Cor-
nus canadensis) und Winter-
Heide (Erica carnea).
Die Topfkultur der beliebten
Winterblüher ist zwar auch
möglich, aber heikel – gerade
im Haus. „Es handelt sich bei
Kamelien weniger um Wohn-
zimmer-Pflanzen“, betont
Hellenberg. Das liegt vor allem
daran, dass in den beheizten
Räumen die Luftfeuchtigkeit

nicht ausreichend hoch ist.
Hier fallen die Knospen ab.
Die Pflanzen bevorzugen
eher Standorte wie das kalte
Schlafzimmer oder den Haus-
flur. Selbst wenn hier die
Temperaturen mal unter null
Grad fallen, ist ein solcher Ort
auf jeden Fall besser als ein
trockenes Heim. (dpa)

„
Die Kamelie ist die
Blütenkönigin des

Winters.
Gärtnermeisterin Reinhild Hellenberg„

Auch wenn der Handel
anderes verspricht:

Kamelien sind keine
echten Zimmerpflanzen.
Zumindest sollten sie

nicht im warmen
Zimmern stehen,

denn die Schönheiten
bevorzugen es kühl.

Unterkühlte Schönheit
Was Kamelien wirklich brauchen

Sie gelten als schwierig: Dabei gedeihen Kamelien an geeigneten
Standorten gut. Foto: dpa/Martin Förster

Füttern im Winter
Plätze für Vögel von Unkraut befreien

Star, Singdrossel, Rot-
milan oder Feldlerche
sind Zugvögel, die we-
gen des veränderten

Klimas auch vermehrt im
Winter bleiben.
Andere Vogelarten ziehen
ohnehin nicht nach Süden
und sind hier auf Futter ange-
wiesen, das oft vonMenschen
angeboten wird. Besser als
eine große Futterstelle sind al-
lerdings mehrere kleine, rät
der Tierschutzverein Vier Pfo-
ten. So können sich die Vögel
besser verteilen.
Die Futterplätze sollten zu-
nächst einmal von Unkraut
befreit werden. Denn die
nordamerikanische Pflanze
Ambrosia etwa kann genauso
wie beiMenschenauchbei Vö-
geln schwere Allergien auslö-
sen.
Gutes tun auch Gärtner, die
ihre Beete über den Winter et-
was unaufgeräumt lassen.
Denn viele Insekten samt Lar-
ven und Eiern finden in abge-
storbenen Halmen, Ästen und

im Herbstlaub unter den Bü-
schen Schutz und dienen Vö-
geln alsNahrung. Gleiches gilt
für Komposthaufen, Vogelhe-
cken oder alte Holzstapel.
ImHandel gibt es fertige Fut-

termischungen, die im Herbst
und Winter mehr Fette und
Öle enthalten dürfen. (dpa)

Vögel freuen sich im Winter über angebotene Körner an einem
festen Futterplatz. Foto: dpa/Andrea Warnecke

. . . eignen sich
für den Winter?
DiemeistenGehölze ver-

lieren im Herbst als
Schutz vor dem was-

serarmen und kalten Winter
ihre Blätter. Ohne ihr Laub zei-
gen sich die Baumkronen auf
neue Art imposant und beein-
druckend.
So drehen sich die Zweige
der Korkenzieher-Weide (Sa-
lix matsudana „Tortuosa“)
beispielsweise interessant
zum Himmel, während der
Rote Hartriegel (Cornus san-
guinea) im blattlosen Zustand
mit seiner leuchtend
roten Rinde beein-
druckt. An den
kahlen Ästen der
Eberesche (Sor-
bus aucuparia)
hängen da-
gegen kugel-
runde rote
Früchte.
Als hierzulan-
de heimisches
Gehölz hat letzte-
re auch einen ho-
hen ökologischen

Wert, denndie inDeutschland
überwinternden Vögel sind
auf solche natürlichen Futter-
quellen angewiesen. Land-
schaftsgärtner empfehlen
zum Beispiel auch den Gemei-
nen Schneeball (Viburnum
opulus) oder das Gewöhnliche
Pfaffenhütchen (Euonymus
europaeus). Beide Sträucher
bieten noch im frühenWinter
nahrhafte Früchte, sind aber
auch während der anderen
Jahreszeiten attraktiv – der
eine aufgrund seiner Blüten-

pracht, der andere ver-
färbt sich im Herbst
besonders ein-
drucksvoll. (BGL)

Welche Gehölze...

Draußen Samstag, 28. Dezember 2019

WIDDER (21.03.-20.04.)

Lassen Sie sich einfachmal von einemGedanken leiten, anstatt schon vorher jede
kleine Unebenheit zu überdenken. Hören Sie dabei auch wieder mehr auf Ihre in-
nere Stimme, anstatt immer nur eine reale Entscheidung zu treffen. Arbeiten Sie
mehr mit Ihrem Körper, anstatt ihn immer wieder zu bekämpfen. Gönnen Sie sich
öfter eine kleine Schonzeit und achtenwiedermehr auf sich. Es lohnt sich für Sie!

STIER (21.04.-20.05.)

Sie sollten eineWette auf Ihre guten Vorsätze nur eingehen, wenn Sie auch sicher
sind, dass Sie alles durchhalten! Heute sind Sie bereit zu einschneidenden Verän-
derungen, aber schonmorgen kann eswieder anders aussehen. Die nötige Power
haben Sie, aber auch die Geduld? Jeder Schritt von Ihnen wird beobachtet und
dannauchentsprechendeingestuft. AchtenSie alsobesonders aufdie Feinheiten!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Der Spaß sollte im Leben nicht zu kurz kommen, aber das Verdrängen von Proble-
men ist auch keine gute Lösung. Versuchen Sie also besser einen gutenMittelweg
zu finden,mit demSie selbst, aber auch Ihr Umfeld zufrieden sein werden. Stellen
Sie sich einemVorwurf, denn er kann auch eine positive Kritik beinhalten. Wählen
Sie IhreWorte so, dass Sie niemanden verletzen und ein gutes Gewissen behalten.

KREBS (22.06.-22.07.)

Sie haben trotz der anstrengenden Tage noch ein großes Energiedepot zur Verfü-
gung und erledigen mit links, was andere nur mühsam zustande bringen. Lassen
Sie sich auch von irgendwelchen Gesten nicht einschüchtern, denn Sie wissen ge-
nau,wiealles laufen soll. ÜberdieseVersuchesolltenSienur lächeln, denn IhrPlan
ist ausgereift und lässt sich auch nicht von anderen Vorschlägen beeindrucken.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Wenn Sie sich etwas in den Kopf gesetzt haben, lassen Sie nicht locker, obwohl Sie
sich vorgenommen hatten, das neue Jahr ruhiger angehen zu lassen. Ob Sie sich
damit immer einen Gefallen tun, sei mal dahingestellt, aber Sie sollten auch auf
dieMeinung aus IhremUmfeld hören. AndereWege können auchwieder eine neue
Erfahrung bedeuten und damit auch einen ganz anderen Blick. Probieren Sie es!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie haben sich für das neue Jahr einiges vorgenommen, verfallen aber schon
wieder in die alten Muster. Es gibt bestimmte Dinge, die auch von anderen Perso-
nen erledigt werden können. Es reicht also, wenn Sie einwachsames Auge auf das
ganze Projekt werfen und sich dann mehr um sich selbst kümmern. Gönnen Sie
sich eine Auszeit, das wird Ihnen gut tun und Sie auf andere Gedanken bringen!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Das Jahr hat gerade erst begonnen und es wird Ihr Jahr werden. Sammeln
Sie Ihre Kräfte, powern Sie sich ordentlich aus und tanken Sie wieder neue
Energie. Es wird Sie so schnell nichts aus der Bahn werfen. Ziehen Sie den
Trainingsanzug über und schnüren Sie die Sportschuhe fest. Drehen Sie ein paar
Runden im Wald oder auf dem Sportplatz. Sie werden sich wunderbar fühlen.

SKORPION (24.10.-22.11.)

GlaubenSiemehransichund IhreTalente, denndannsindSieauchnicht soschnell
bereit, schon bei der kleinsten Störung alles hinzuwerfen. Auchwenn ein Plan gut
durchdacht ist, kann es doch immer wieder zu Vorkommnissen kommen, die Ihre
Meinung ins Schwankenbringen. Deshalb sollten Sie auch zu Ihren Fehlern stehen,
denn dies ist menschlich und alles lässt sich berichtigen und abändern. Gut so!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Verkriechen Sie sich nicht in das hinterste Loch. Jeder macht mal Fehler
und dabei ist es wichtig, dass man aus ihnen lernt. Stehen Sie dazu, dass
etwas nicht so glatt gelaufen ist. Versuchen Sie einfach, das Beste aus
der Situation zu machen. So beweisen Sie Mut und Stärke und Wiederho-
lungsfehler werden vermieden. Dies kann von enormer Bedeutung sein.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Auch wenn Sie meinen, gute Gründe für diese Argumentation zu haben, sollten
Sie nicht überzogen reagieren, denn damit würden Sie Ihre eigene Lage nur noch
verschlechtern. Misstrauen ist angebracht, aber wirklich nur dann, wenn auch die
passendenBeweisevorliegen.ÜberstürzenSiealsonichts,auchwennIhnendieZeit
unter denNägelnbrennt. NochdürfenSieweiterePläneschmiedenundumsetzen!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Es ist nicht immer leicht, das eigene Naturell im Griff zu behalten, gerade wenn
bestimmte Emotionen mit im Spiel sind. Zählen Sie bis zehn, bevor Sie eine Ent-
scheidung treffen, denn nur dann können Sie auch sicher sein, dass alles nach Ih-
renWünschenablaufenwird. ErwartenSieabernicht zuviel, denn IhreHoffnungen
könntenaufeinestarkeGegenwehrstoßen.ÜberlegenSiesicheinengutenAusweg!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Der Start in das neueJahr könntenicht besser sein, dennSie haben sich soeiniges
vorgenommen,mit demSie auch bald beginnen sollten. Siewerden aber bald spü-
ren,dassdasLebennichtnurRoutineundPflichterfüllungseinmuss, sonderndass
sich auch Dinge verwirklichen lassen, die bisher unter der Rubrik „Wunschträu-
me“ in Ihren Gedanken schwebten. Lassen Sie Ihren Drang nach Freiheit ruhig zu!

Horoskop vom 30. 12.2019 bis 05.01. 2020



Kleinanzeigenmarkt Samstag, 28. Dezember 2019

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs) FeHa, 4-
5 P. u. FeWo, 2 P., Hund erl.,
� 02369/206630.

Fa. Orgatherm Schlupfsack f. Stan-
dard-Rollstühle, wasserd. Nylon,
waschb., 50 €, � 02574/98526.
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Putz-/Haushaltshilfe in MS-Wolbeck,
ca. 2 x wöchentlich 5 Std. ab sofort
gesucht. Tel. 0172/5336953

Suche mobile Haushälterin, auch für
leichte Pflegetätigkeiten in MS-
Gievenbeck, � 0251/866130.

Wir suchen ab sofort einen Nachlie-
ferungsfahrer (m/w/d) in Münster
in Teilzeit, möglichst mit eigenem
Pkw (Arbeitszeiten: Mo - Sa; 11:00
- 14:30 Uhr; Briefkastenzustellung
von Zeitungen). Sie besitzen einen
Führerschein Klasse B, arbeiten
gerne zuverlässig und serviceori-
entiert und verfügen über Orts-
kenntnisse? Perfekt! Aschendorff
Logistik, Kontakt:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de, Tel: MS 690-664. Ref:
Nachlieferungsfahrer (m/w/d)
Münster

Haushaltshilfe, tüchtig und erfahren,
für Privathaushalt in Warendorf
gesucht. 1x/Wo für 4 Stunden.
Minijob-Anmeldung. � 01573-
0670166

Wir suchen für das Clemenshospital
in Münster zuverlässige, deutsch-
sprachige Mitarbeiter/innen für
die Reinigung in Teilzeit oder als
Minijob. Arb.-Z. nach Vereinba-
rung. Bitte melden Sie sich bei
unserer Frau Dokic ab Mo. zw.
8.00-13.00 Uhr unter der � 0251/
9765716.

Maurer, langjährige Berufserf., sucht
Arbeit: Mauern, Putzen, speziali-
siert auf Kellerabdichtungen und
Schimmelsanierung, innen u.
außen, � 0151/10461562

Abitur ab 18! Ein Weg nur für
Erwachsene zum Abitur/Fachabi-
tur - BAföG-Förderung - Jetzt
anmelden und zum 01.02.20 star-
ten! Overberg-Kolleg Münster -
www.overberg-kolleg.de

Abitur ab 18! Ein Weg nur für
Erwachsene zum Abitur/Fachabi-
tur - BAföG-Förderung - Jetzt
anmelden und zum 01.02.20 star-
ten! Overberg-Kolleg Münster -
www.overberg-kolleg.de

Nordsee, wunderschönes neu erstell-
tes Ferienhaus in Carolinensiel für
5 Personen + Kleinkind zu vermie-
ten. Das "Ankerhuus" besticht
durch seine Lage, den fantasti-
schen Ausblick und der besonde-
ren Architektur. Mehr Infos unter:
https://www.traum-ferienwohnun
gen.de/274474/

Der Urlaub ist gebucht und die
Vorfreude steigt, doch kurz davor
erwischt Sie die Grippewelle oder
Ihr Partner hat einen Autounfall. So
mancher Urlaub wird von ungeplan-
ten und unangenehmen Ereignissen
durchkreuzt.
„Um zumindest den finanziellen

Schaden so gering wie möglich zu
halten, empfehlen wir, eine Reiseversi-
cherung abzuschließen. Der Versiche-
rer übernimmt dann die Stornokosten,
die kurz vor Reiseantritt oft bei bis zu

90 Prozent liegen. Und falls Sie die
Reise verschieben müssen, sind auch
die Umbuchungskosten abgedeckt. In
der Regel greift die Versicherung bei
schweren Erkrankungen oder Verlet-
zungen durch einen Unfall, dem Tod
eines Angehörigen, aber auch bei
einer Impfunverträglichkeit, Schwan-
gerschaft und schweren Schäden am
Eigentum, wie einem Einbruch. Be-
sonders sinnvoll ist die Versicherung
also für Frühbucher, Vielreisende, Se-
nioren, Familien mit kleinen Kindern
und wenn die Kosten wie bei Fern-
reisen sehr hoch sind. Bei Abschluss
der Versicherung empfiehlt es sich
deshalb, auf einen Tarif ohne Selbst-
beteiligung zu achten. Bei uns haben
Urlauber zudem die Möglichkeit, die
Versicherung direkt bei der Online-Bu-
chung abzuschließen. Der kostenlose
Reiserücktrittsschutz der HanseMerkur
ist mit der Note 1,6 auch Sieger im
Vergleichstest der Stiftung Waren-
test“, rät Claudia Haller, Leiterin des
HolidayCheck-Reisebüros.

Krank vorm Urlaub?
Wissenswertes zur Reiseversicherung

ANZEIGE

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Leiden Sie an Rückenschmerzen/
Verspannungen? Ihr Schlafberater
hilft seit 25 Jahren, Betten –
Matratzen – Kissen - Schlafsys-
teme Selle Schlafberatung, Ham-
mer Str. 110, 48153 Münster. Ter-
minanfrage � 0251 / 322 65 771

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, Tel.: 02 51/
64 46 9

Albersloh, 2 ETW, Münster in 10
Min., ca. 95 m² und ca. 108 m²,
günstig auch als Kapitalanlage,
barrierefrei mit Aufzug, Keller u.
PKW-Stellplatz EnEv2016(KfW 55)
� 0176-58886395, email:
buero@ngip.de

Debby Bau führt aus: Sanierungsar-
beiten aller Art rund ums Haus,
auch Kleinaufträge � 02501/
5948757 oder 0176/50414190

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Das E-milchQannenrad

soll keine Rennen ge-

winnen oder Berggipfel

erklimmen. Es ist per-

fektioniert für Fahrge-

Du kaufst ja auch keinen Kapselkaffee.

E-Bikes und Räder für Connaisseurs. Nicht für jedermann.

www.quitmann-ms.de

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei, � 0251/1624363.

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entrüm-
pelungen. Fa. Voskuhl, � 02505-
9486311, � 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

Baumpflege, Baumfällungen und
Gartenpflege mit Seilklettertech-
nik: www.baumpflege-muenster-
land.de � 0151 - 12187704,
Email: manbl@gmx.de

Altbausanierung, Kellerabdichtun-
gen, Badsanierungen, Reparaturar-
beiten, alles aus einer Hand,
kurzfr. auch als Kleinaufträge. H.S
Plan-Bau GmbH, � 0251/142900

über

40 Jahre
über40 Jahre

SONNENSCHUTZ
WINTERPREISE

Bodelschwinghstr. 1 · 48165Münster
Tel. 02501/16401 · www.schley-wolters.de

Flachdach/Balkon+Ziegeldach - Pro-
bleme ? Top Ausführung durch
Profi`s, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen � 02501 -
444124

Entspannungsmassagen für Sie, Ihn
& Paare; Seniorenmassage!
www.karma-energie-oase.de Ter-
mine nach Vereinbarung
� 0160 7672626

Nordsee, ¯ Seeperle Tjalk , exklusi-
ves Ferienhaus auf dem Wasser
gebaut, für 4 Personen in unmittel-
barer Nähe zum Jachthafen und
zum Strand zu vermieten. Mehr
Infos unter: www.fewo-auf-dem-
wasser.de und unter www.traum-
ferienwohnungen.de/205339/

Insel Rügen, Sassnitz, Komfort-
FeWo, Balkon, Meerblick, Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
� 0171/9754684 �02381/36211

Kleine, private, harmonische Reise-
gruppe hat noch Plätze frei für
eine geführte Städtereise nach
Danzig und Umgebung vom 01.09.
bis 06.09.2020. Auskunft unter
� 0171 / 3845940.

Greven-Reckenfeld, kernsanierte
Wohnung, 3 ZKB, G-WC, 85 m², I.
OG, m. Loggia, Carp., im 3 Fam.-
Haus, ab 15.01.20 frei, KM 600 € +
Carport 40 € + HK/NK, 3 MM Kau-
tion, k. Haustiere, von
priv.,�0179/1 35 31 60

MS-Hafenviertel, 3 ZKB, ca. 65 m², I.
OG, ohne Balk., k. WG, k. Tiere,
WM 700 €, Tel. 0251/64995

LH-Senden, "Landwohnung", 4-
ZKDB, G-WC, Dusch- u. Wannen-
bad, über 2-Etagen, AR, Terrasse
mit Gartennutzung, ca. 120 m²,
Stellplatz, Tierhaltung nach
Absprache, KM 800 €, + NK. Ener-
gieausweis liegt vor. �
AM2141581 ZGM, 48135 Münster

Lagerraum von 90-450 m², zu verm.,
Tel. 0 25 04/45 10.

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

www.peugeot-hornung.de

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. � 02581/4183

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TÜV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, � 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

Klavier, schwarz, Topzustand, neu
gestimmt, wenig gespielt,
� 0175/9444258.

Akku defekt? Blei-Akkus für Elektro-
mobile und E-Rollstühle. Top-
Qualität zum fairen Preis. � 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Rosenthal Ess-Service Studio-Line,
26tlg. ungebraucht, 30 €.
� 02571/921481.

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken – ln Spitzenqualität!!!
www.kortbus.de · Tel.: 0 25 32/9 62 80

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, � 02504/77174.

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, � 02504/77174.

Gepflegter Damen-Lodenmantel, Gr.
46/48, dunkelgrau, mit Nerzstul-
pen, 150 €, � 0151/53353682.

Skiausrüstung: Skier Salomon Side
67/100, Cut 114/162 cm inkl. Ski-
sack u. -stöcken, 2 Skihelme Gr.
56, Skianzug mit Rollies, Gr.
50/52, Skischuhe Gr. 41 uvm.
günstig abzug. � 0172/5492818

4 Conti Winterkontakt TS 800,
175/70 R 14 84 T, auf Felge incl.
Radkappen, Rapid Tubless M & S
Rotation, incl. Reifenständer, 98 €

VB,� 0172/5492818.

Suche eine Gefriertruhe oder einen
Gefrierschrank, Tel.: 0173 /
9907570.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.),
�02508/997892 o. 02508/993219

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hör, � 0172/2371602 oder 0209/
270558

!Achtung! !Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung. � 0163/6875369.

xxxxxxxxxxxxxxxxxx

Wir suchen für unsere Prüfstelle und Partnerwerkstä�en einen

Kfz-Prüfingenieur (m/w/d)
Anforderungen:
Qualifizierung / abgeschlossene Ausbildung als Kfz-Prüfingenieur
(m/w/d) gem. Anlage VIII b StVZO"

Sachverständigenbüro
Bölling & Partner
Haus Uhlenko�en 6b
48159 Münster
giersberg@ibbms.de
Bewerbungsunterlagen vorzugsweise per Post oder E-Mail.

Bewerbern aus einem bestehenden Arbeitsverhältnis wird
absolute Diskre�on zugesichert.

Die Aschendorff Logistik sucht einen

MITARBEITER (m/w/d)
für die Betreuung unserer Zeitungszusteller in den frühen Morgen-
stunden in MÜNSTER. Ihre Kernarbeitszeit ist Montag bis Samstag
von 03.00 – 07.00 Uhr morgens/bei Bedarf länger. Sie arbeiten ger-
ne mit Menschen zusammen, besitzen einen eigenen Pkw und
sind ein Frühaufsteher? Dann werden Sie erster Ansprechpartner
für unsere Zusteller der Tageszeitung in Münster in Teilzeit. Ne-
ben der Zustellerbetreuung in den frühen Morgenstunden sind Sie
unterstützend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitäts-
sicherung tätig. Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Münster • Telefon: 0251 /690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Frühdienstkraft Münsterland: Die
Aschendorff Logistik sucht zu
sofort einen Mitarbeiter (m/w/d)
mit eigenem Pkw für die Zustel-
lung der Tageszeitung an unsere
Leser (Briefkastenzustellung) in
wechselnden Bezirken. Arbeitsort:
Münster und das Münsterland.
Arbeitszeit: Mo – Sa, ca. 02:45 –
07:45 Uhr morgens (ca. 30 Std./
Woche). Wir freuen uns auf Sie!
Telefon: 02 51 / 690-664 oder E-
Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de Stichwort: Frühdienstkraft
Münsterland.

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)

als Zeitungsbote in
ST. MAURITZ, IM CENTRUM

und im GEISTVIERTEL.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen

Zeitungszusteller
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
„Westfälischen Nachrichten“

in den frühen Morgenstunden in
St. Mauritz, Coerde
und Mecklenbeck

auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

(Montag – Freitag 8.00 – 17.00)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Ab 3.500 €

brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sätze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: � 0251/97009693
oder jobs@felten.de

Verpacker donnerstags: Die Aschen-
dorff Logistik sucht zu sofort Aus-
hilfen (m/w/d, körperlich belast-
bar, ab 18 J.) zum Abpacken und
Kommissionieren von Zeitungen
auf Minijob-Basis. Arbeitszeit: Do
17:00 - 21:00 Uhr. � 0251 / 690-
664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de. Stichwort: Verpacker don-
nerstags

Die Aschendorff Logistik sucht einen
Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijob-
Basis mit 11-Wochenstunden für
die Einstellung und Betreuung
unserer Gratiszeitungszusteller in
Münster. Sie fungieren u.a. als
Ansprechpartner für unsere
Zusteller am Verteiltag, überneh-
men unter der Woche Einstel-
lungsgespräche und kontrollieren
die Ablagestellen. Kernarbeitszeit :
Samstags von 13:00 - 18:00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche
flexibel einteilbar. Sie benötigen
einen eigenen PKW. Wir freuen
uns auf Sie! Stichwort: ZGM Gra-
tiszeitung Münster, � 0251 / 690-
664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Wir suchen zu sofort zuverlässige
Reinigungskräfte m/w/d in Voll-/-
Teilzeit und 450-€-Basis. Gebäude-
reinigung Herrmann � 02552/
6395939.

Verpacker freitags: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort Aushilfen
(m/w/d, körperlich belastbar, ab
18 J.) zum Abpacken und Kommis-
sionieren von Zeitungen auf Mini-
job-Basis. Arbeitszeit: Fr 01:00 Uhr
- 10:00 Uhr morgens. � 0251 /
690-664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de. Stichwort: Verpacker frei-
tags

Die Aschendorff Logistik sucht einen
Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijob-
Basis mit 11-Wochenstunden für
die Einstellung und Betreuung
unserer Gratiszeitungszusteller in
Münster. Sie fungieren u.a. als
Ansprechpartner für unsere
Zusteller am Verteiltag, überneh-
men unter der Woche Einstel-
lungsgespräche und kontrollieren
die Ablagestellen. Kernarbeitszeit :
Samstags von 13:00 - 18:00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche
flexibel einteilbar, gerne mit eige-
nem PKW. Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Gratiszeitung
Münster, � 0251 / 690-664, E-
Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Neues Jahr - neuer Job Lagermitar-
beiter (m/w/d) OHNE Ausbildung!
Übertarifliche Bezahlung bis zu
17,51 €/Std. � 0251-20815511,
0173-9612902 (Whatsapp), karri
ere.muenster@amg-recruiting.de

Wir suchen ab sofort Putzfrau !
Bewerbung: tel. +49 162 2605985,
bueroservice71@gmx.de

Wir suchen für unsere Praxis ab
sofort Arzthelferin, 13,30 € pro
Stunde, 20- 35 Stunden pro Woche
! Bewerbung: tel. +49 162 2605985,
bueroservice71@gmx.de

Vermischte
Anzeigen

Stellengesuche

Unterricht/
Weiterbildung

Lohnsteuer

Verkauf Wohnungen

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Reise

Vermietung
Wohnungen

gewerbliche Objekte

Peugeot

Sonstige Fahrzeuge

Wohnwagen

Verkäufe

Gesuche

Stellenangebote

WIR BRINGEN
LICHT INS DUNKEL!

www.ag-muensterland.de
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?
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Edith Beleites: „Der
Duft von Zimt“

Hamburg, 1810: Die Stadt leidet
unter der Besatzung durch die Fran-
zosen. Auch die kleine Bäckerei
Cohrs hat zu kämpfen. Doch die
junge Bäckerin Caroline ist nicht be-
reit, aufzugeben. Sie schmiedet
einen Plan, um das Familienunter-
nehmen wieder rentabel zu ma-
chen. Dabei ist sie jedoch auf das
Wohlwollen der Franzosen angewie-
sen und die hasst sie aus vollem
Herzen – auch den Schreiber Jean,
der nebenan einquartiert ist . . .

Für Bücherwürmer

Rowohlt Taschenbuch Verlag,
448 Seiten, 12 Euro

Fazit: 

„Der Kommissar und
das Meer“

In der „Nachtgespenster“-Folge ent-
deckt Kommissar Robert Anders
(Walter Sittler) im Zimmer seines
Sohnes Cannabis – und dass andere
Väter auch Probleme haben: Als
Vincent Sundbergs Sprössling Peer
(Joel Lützow) nach einer Party aus
dem Drogenrausch aufwacht, steht
er unter Mordverdacht. Im Pool
schwimmt die Leiche des Hausbesit-
zers. Peer erinnert sich an nichts.
Neben der Frage, ob er getötet hat,
plagt ihn die Ahnung, dass seine
Freundin den Toten total toll fand.

Für Couchpotatoes

TV-Krimi, D/S 2019
mit Walter Sittler
Samstag, 20.15 Uhr, ZDF

Fazit: 

Exzessives Scrollen
Instagram & Co: Wenn der Sog sozialer Medien süchtig macht
Nachdemmorgens der We-
cker geklingelt hat, greifen
viele zuerst zum Smart-
phone. Sie checken Nach-
richten, die Wettervorhersa-
ge und schauen, was die
Freunde auf Twitter, Insta-
gram oder Facebook so trei-
ben.

Das wiederholt
sich mehrmals
am Tag: in der
Schule, an der
Bushaltestelle,

abends auf der Couch.
Das Beispiel ist fiktiv, doch
spiegelt es die Realität vieler
Leute wider. So verbrachten
2017 Jugendliche zwischen
zwölf und 17 Jahren imSchnitt
knapp drei Stunden täglich al-
lein mit sozialen Medien. Das
hat eine Studie der Kranken-
kasse DAK-Gesundheit und
des Deutschen Zentrums für
Suchtfragen gezeigt.
Das exzessive Scrollen durch
die Timelines – also die Liste
aller Beiträge von Freunden
und anderen Teilnehmern,
denen man folgt – kann zur
Sucht werden. Laut der DAK-
Studie zeigten 2,6 Prozent der
Kinder und Jugendlichen
einen problematischen Ge-
brauch sozialer Medien. Zah-
len für Erwachsene liegen
noch nicht vor.
An sich sind Instagram,
Snapchat und Co. nichts
Schlechtes, darin sind sich Ex-
perten einig – im Gegenteil.
„Soziale Medien bedeuten
auch eine Chance“, betont et-

wa Rainer Thomasius, Leiter
des Deutschen Zentrums für
Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters amUniversitäts-
klinikum Hamburg-Eppen-
dorf. In der Pubertät gehe es
zum Beispiel darum, sich von
der Familie zu emanzipieren
und Rollen auszuprobieren.
Dabei können soziale Medien
helfen.
Doch es gibt Kehrseiten. „Das
Hauptproblem an sozialen
Medien ist, dass sie so viele
Dinge zur Verfügung stellen,
die uns ansprechen“, sagt To-
bias Dienlin, Medienpsycho-
loge anderUniversitätHohen-
heim. Man sieht in schönen
Bildern und gefällig geschrie-

ben Kurztexten, was das so-
ziale Umfeld treibt. Man ver-
öffentlicht Beiträge – und be-
kommt Bestätigung. „Likes
sind Komplimente, und wir
Menschen freuen uns über
Komplimente“, sagt Dienlin.
Zudem sollen Signalfarben,
Benachrichtigungstöne und
andere Gestaltungselemente
dafür sorgen, dass wir so lan-
ge wie möglich auf der Seite
bleiben. Der mögliche Effekt:
Man möchte immer weiter-
lesen und kann nicht aufhö-
ren. Ob Menschen dies im
Griff haben oder Gefahr lau-
fen, die Kontrolle über die
Nutzung zu verlieren, hängt
viel von der eigenen Persön-

lichkeitsstruktur ab.
Besonders anfällig für eine
Nutzungmit negativen Folgen
sind Menschenmit einem ge-
ringen Selbstwertgefühl. Wer
sich im realen Leben auch
noch schwer tut, Freunde zu
finden, bekommt in sozialen
Medien das gute Gefühl, gese-
hen und gemocht zuwerden –
auch wenn der ständige
Druck, vermeintlich immer
neue Inhalte von sich ins Netz
stellen zu müssen, zugleich
sehr unglücklich machen
kann.
Problematisch ist auch,
wenn bei Langeweile, Ärger
oder Trauer automatisch
Twitter oder Instagram zur

Ablenkung geöffnet werden.
Um Probleme zu bewältigen,
sollte man andere Strategien
parat haben als den Blick auf
den Smartphone-Bildschirm.
Damit Ärzte von einer Sucht
sprechen, müssen mehrere
Kriterien zutreffen. Eine der
wichtigsten ist Rainer Thoma-
sius zufolge der Kontrollver-
lust: Wer also nicht mehr da-
rüber nachdenkt, wann und
warum er postet, scrollt und
liked und damit auch nicht
einfach aufhören kann, hat
womöglich ein ernsthaftes
Problem.
In so einer Situation helfen
Menschenwie ChristianGroß.
Er ist Suchttherapeut in Gü-
tersloh und Pressesprecher
beim Fachverband Medienab-
hängigkeit. In seine Privatpra-
xis kommen immer wieder
Eltern, in Sorge um gestresste
und unaufmerksame Kinder,
die in der Schule abbauen und
immermehr Zeit in virtuellen
Welten verbringen.
Das Problem: „Bei anderen
Suchtmitteln haben wir eine
Reglementierung, bei sozialen
Medien nicht“, sagt Groß und
plädiert für mehr gesell-
schaftliche Aufklärung. „Alles,
was Selbstbegrenzung und
Selbstreflexion fördert, ist
sehr zu begrüßen“, urteilt
Sucht-Experte Rainer Thoma-
sius. (dpa)

Aufwachen -- und erstmal schauen, was in den sozialen Medien los
ist: So sieht bei vielen die morgendliche Routine aus. Foto: dpa
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