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Die Mädelsrunde sitzt nett
beisammen. So nett, wie man
es sich ab einer gewissen Zahl
an Jahren eben noch machen
kann. Denn die eine verzich-
tet mittlerweile auf Alkohol –
zwangsweise. Den verträgt
sie überhaupt nicht mehr. Je-
des Glas Wein büßt sie mit
Hitzeattacken. Die andere
kann spät abends nichts
mehr essen. „Liegt zu schwer
im Magen. Da kann ich nicht
schlafen“, begründet sie ihre
Zurückhaltung. „Kenn ich“,
sagt die dritte. „Aber von mei-
nen Eltern.“ Naja, irgendwie
will man es nicht wahrhaben,
dass man langsam das Alter
erreicht von den Menschen,
über die man früher, als man
selbst noch jung war, spöt-
tisch gesagt hat, das wären ja
alles alte Leute.
Die nächste in der Runde
klagt über Zipperlein in der
Schulter, ihr Gegenüber hat’s
im Kreuz. Tipps gegen die
Schmerzen und Adressen von
Ärzten und Physiotherapeu-
ten werden eifrig ausge-
tauscht, bis eine feststellt:
„Also hört mal, wir reden seit
zwei Stunden nur über
Krankheiten. Das war schon
mal anders.“ Ja, früher, als
noch keine 4 und 5 oder gar
eine 6 vor der Altersangabe
stand, da ging es hoch her.
Etwa über Männer, die ge-
nüsslich verbal seziert wur-
den. Und über Hobbys, die
sich heute verbieten, weil’s die
alten Knochen nicht mehr
mitmachen. Alles nicht mehr
so einfach.
Nee, nee, älter werden ist echt
nichts für Feiglinge.
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Der Brötchenkorb ist voll mit Kassenbons. Abends wird das
Thermopapier über den Restmüll entsorgt. Kaum ein Kun-
de möchte den Kassenzettel mitnehmen.

Mit Kiste auf der sicheren Seite
Die gedruckten, aber von
99 Prozent der Kunden ver-
schmähten Kassenbons hor-
tet er erst einmal für drei
Monate in einer Kiste. Das
sie die Empfehlung seines
Steuerberaters gewesen, um
auf der sicheren Seite zu
sein. Denn womöglich könn-
ten da noch Änderungen
kommen. Unter anderem
etwa der Fernzugriff des Fi-
nanzamts auf die Kasse.

den Genusspass, auf den
man in den Verkaufsstellen
in Vorhelm und im
K+K-Markt in Enniger einen
gewünschten Betrag aufla-
de, könne man bargeldlos
zahlen und Punkte sam-
meln.
Im Café Steinhoff in Beck-
um wird laut Karl-Heinz
Bonsel Kunden angeboten,
bei Beträgen ab zehn Euro
per EC-Karte zu zahlen.

Beckum/Enniger/Ahlen
(wit). „Den Bon nimmt so
gut wie keiner mit“, ist auch
die Erfahrung von Eva Düch-
ting von „Laib und Seele“,
Bäckerei und Konditorei
Düchting in Vorhelm. Das
Kassensystem sei so ausge-
stattet, dass das Finanzamt
jeden Vorgang sehen könne.
Einen Service für ihre Kun-
den habe die Düchtings
ebenfalls eingebaut: Über

Im Café Steinhoff werden Kassenzettel erst einmal für drei Monate aufbewahrt

Das belegte
Brötchen

habe: Sie sei auf eine sieben-
stellige Zahl im Jahr gekom-
men. Die Kassen seien so ein-
gestellt, dass bei jedem Ver-
kauf ein Zettel herauskom-
me. „Wir haben 300 bis 400
Kunden pro Filiale am Tag,
da ist abends der Mülleimer
voll“, sagt der Bäckermeis-
ter. Denn weniger als fünf
Prozent nähmen den Bon
mit. Entsorgt werde das
Thermopapier über den
Restmüll.
Angesichts der Abfallmen-
gen gibt Bernd Zimmermei-
er augenzwinkernd eine
Empfehlung weiter: „Es sind
auch schon Aufrufe von
Händlern im Internet, dass
man es an seine Abgeordne-
ten schicken soll.“

bei Kleinbeträgen die Mög-
lichkeit, die Rechnung da-
mit zu begleichen. Das Ge-
schäft braucht ein kontakt-
los funktionierendes Bezahl-
terminal.
„Da sind wir ein bisschen
altbacken“, gibt Hildegard
Lippling beim Thema kon-
taktlos/mobil Bezahlen zu.
Die Lippborger Bäckerei hat
unter anderem in Beckum
und Dolberg Filialen. Bei
Lippling geht für Backwerk
Bargeld über den Tresen.
„Unser Durchschnittsbon
hat einenWert von drei, vier
Euro“, sagt die Chefin. Wolle
man das Kassensystem für
neue Bezahlweisen aufrüs-
ten, „spricht man schnell
mal von 20 000 Euro.“
Die Kasse, auf deren Spei-
cher das Finanzamt zugrei-
fen könne, sei indes schon
vor der Bonpflicht so einge-
stellt gewesen, dass bei je-
dem Verkauf ein Zettel aus-
gedruckt werde – für Lipp-
ling also nichts Neues.
Die Ahlener Bäckerei Zim-
mermeier, die auch in Enni-
ger sowie in Westkirchen Fi-
lialen hat, bietet laut Katrin
Altenau bargeldloses Zahlen
(mit EC- und Kreditkarten so-
wie per Smart-Watches und
Smartphones) in drei Filia-
len an: an der Kapellenstra-
ße und der Beckumer Straße
in Ahlen sowie in der neuen
Verkaufsstelle in Westkir-
chen.
Angesprochen auf die Bon-
pflicht nennt Bernd Zimmer-
meier die Hochrechnung,
die seine Frau Katja gemacht

Von Andrea Wittmann

Beckum/Kreis Warendorf
(wk). Doppeldeutig: das be-
legte Brötchen. Denn seit
zwei Wochen kann man die-
sen Begriff auch anders aus-
legen. Mit der Einführung
der Bonpflicht seit 1. Januar
wird nun jeder Kassenvor-
gang, auch der Kauf eines
einfachen Brötchens, belegt.
Und das weiß nicht nur das
Finanzamt zu schätzen, son-
dern auch so mancher Ge-
schäftsinhaber.

Der Grund: So kann sei-
tens des Personals nichts an
der Kasse vorbeigeschleust
werden, hörte der Werseku-
rier bei einer Umfrage in Bä-
ckereien als einen Vorteil
der Bonpflicht, über die im
Allgemeinen aber eher ge-
meckert wird.
Der Wersekurier wollte
nicht nur wissen, wie Bäcker
die neue Verpflichtung geba-
cken kriegen, sondern auch,
wie in modernen Zeiten
Brötchen & Co. bezahlt wer-
den. Denn mit Smartphone
und Smartwatch tun sich
auch hier neue Möglichkei-
ten auf – inklusive der Opti-
on, aus Rücksicht auf die
Umwelt keinen gedruckten
Kassenzettel aus Thermopa-
pier ausgehändigt zu be-
kommen (mehr dazu im ne-
benstehenden Infokasten).
Bei Kamps etwa nutzen
Kunden, die Handys mit Be-
zahlapps oder entsprechend
ausgestattete elektronische
Armbanduhren haben, auch

Begriff hat seit der Bonpflicht doppelte Bedeutung

Das belegte Brötchen im doppelten Wortsinn: Zu jedem noch so kleinen Verkaufsvorgang,
und sei es nur ein Brötchen, gibt es seit 1. Januar nun auch in Deutschland einen Kassen-
beleg dazu. Die einen finden das gut, die anderen stört’s – vor allemwegen der Flut an Zet-
teln von umstrittenen, nicht recycelbarem Thermopapier. Bilder: A. Wittmann

i In etlichen Ländern der Europäischen Union (EU)
ist die Bonpflicht schon längst Alltag, etwa in Ita-

lien, Portugal, Kroatien, Österreich, Belgien, Frankreich
und Tschechien. In einigen gibt es auch eine Mitnahme-
pflicht. So müssen Kunden in Italien den Kassenbon im
Umkreis der Ausgabestelle bei sich tragen. In Österreich
muss dieser ebenfalls bis außerhalb der Geschäftsräume
mitgenommen werden; die Abgabebehörde darf dies so-
gar kontrollieren.
In Deutschland sind die Kunden nicht verpflichtet, den
Einkaufsbon anzunehmen.
Von der Bonpflicht befreit sind hierzulande sehr kleine
Geschäfte oder Wochenmarkthändler, die eine soge-
nannte offene Kasse führen.
Lamentiert wird oft über die Papierflut, noch dazu, wo
das Thermopapier als gesundheitsschädlich eingestuft
wird. Doch es geht auch anders, wie die Bäckerei Reker
in Rheda zeigt: Der Kassenbeleg wird dort nur auf
Wunsch gedruckt, denn alternativ können Kunden mit
ihrem Smartphone einen QR-Code einscannen, der auf
dem Kassendisplay erscheint. (wit)

Infos zur Abzocke
an der Haustür
Neubeckum (wk). Der Vor-
trag „Abzocke an der Haus-
tür“ findet am morgigen
Donnerstag, 16. Januar, ab
18 Uhr im Rathaus Neubeck-
um statt. Die Referentin Da-
niela Kreickmann, Beraterin
bei der Verbraucherzentra-
le, erklärt die Vorgehenswei-
se der Betrüger und gibt
Tipps, wie man durch einfa-
che Verhaltensänderung
sein Risiko deutlich vermin-
dern könne. Es gehe um un-
tergeschobene Verträge, fal-
sche Handwerker, Polizisten
oder andere Amtspersonen
und darum, wie man erken-
ne, wenn man betrogen wer-
den und wie man sich dann
verhalten solle.

i
Anmeldung und Infor-
mation auf www.vhs-

beckum-wadersloh.de und
unter w (02521) 2 97 07.

Aus für den
„Bauchladen“
Ahlen (lun). Das war’s für
„Dein Bauchladen“: Das Ge-
schäft für Babykleidung und
Schwangerschaftsmode in
der Ahlener Fußgängerzone
schließt voraussichtlich am
29. Februar seine Türen. Aus
zwei Gründen: Inhaberin
Elke Sandforth kann wegen
gesundheitlicher Probleme
das Management nicht
mehr voll übernehmen. Zu-
dem passe der Umsatz nicht
mehr, sagt ihre Tochter und
Co-Geschäftsführerin Sabri-
na Stroick. „Das Internet ist
einfach eine zu große Kon-
kurrenz.“ Den „Bauchladen“
gibt es seit 2015.

Die Welt der
Unterhaltung

Karten online:
www.die-glocke.de/kartenservice

VERLAG E. HOLTERDORF
GMBH & CO. KGwww.die-glocke.de
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VERLAG E. HOLTERDORF
GMBH & CO. KGwww.die-glocke.de
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Mega
Angebote

jedeWoche neu

Ehrmann Almighurt
Joghurt
verschiedene Sorten

150 g Becher
Grundpreis 100 g = 0,19

Deutschland
Speisekartoffeln
vorwiegend festkochend
Sorte siehe Auszeichung

7,5 kg Sack
Grundpreis 1 kg = 0,40

Frisches
Hähnchenbrustfilet
HKl. A, für
kalorienbewussten
Genuss

1 kg 5.55

Sauerbraten
nach Hausfrauenart

1 kg

7.77

4.40

Frischer
Schweine-
nackenbraten
mit Knochen,
der rustikale
Braten

1 kg 4.44

Gehacktes gemischt
aus Schweine-
und Rindfleisch,
vielseitig
verwendbar

1 kg Laufend frisch!

Original Wagner
Steinofen Pizza,
Flammkuchen, Pizzies
oder Piccolinis
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

270-385 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,61-5,15

Krombacher Pils
20x0,5 l oder 24x0,33 l
Grundpreis 1 l = 1,05/1,32
zzgl. 3,10/3,42 Pfand
per Kiste
ohne Pfand 10.49

statt 14.79

1.39
statt 2.29/2.69

Jacobs Krönung
vakuumverpackt,
verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,67

10.003 Stück

Holland
Junger
Gouda
48% Fett i.Tr.

100 g
am Stück

0.49

0.29
statt 0.59

7,5 kg Sack

2.99

Ford C-Max
Titanium Automatik

EZ 01/2019, 17.942 km, 110 kW/
150 PS, Benzin/E10, Tempomat,

Klimaautomatik, Navigation,
Freisprechanlage, Winterpaket,

Rückfahrkamera, Garantie,
Schutzbrief ...

€ 19.500,-
Autohaus

Volking GmbH
Enniger
Hauptstraße 14
% 02528/8473Service

Verstopfter Kanal? Rufe Karl!
Rohrreinigung � Dichtheitsprüfung

Ahlen Tel. 02382 / 96 888�0
www.karl�kanaltechnik�gmbh.de

Sabine Gudorf
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Rufnummern für den Notfall

Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Arztrufzentrale des ärztlichen Notfalldienstes:
116 117 (kostenfrei)
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18 bis 8 Uhr
Mittwoch, Freitag: 13 bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 8 bis 8 Uhr
Notfallpraxis Ahlen:
St.-Franziskus-Hospital, Robert-Koch-Straße 55
Notfallpraxis Warendorf:
Josephs-Hospital, Am Krankenhaus 2
Apotheken-Notdienst: (0800) 0 02 28 33 (kostenfrei)
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Donnerstag, 16. Januar
Lippstadt: „Das Ende der Bescheidenheit“, Comedy mit
Arroganz und Anka Zink, Aula des Evangelischen Gym-
nasiums, ab 20 Uhr
Warendorf: „Dancin beauty – bases on quotes by John
Cage“, Jazzkonzert mit dem Jens-Düppe-Quartett, Thea-
ter am Wall, ab 20 Uhr

Freitag, 17. Januar
Beckum: „Die ComedyMagic Show“, Zauber- undMagier-
Show mit Christopher Köhler, Lars Ruth, Swann und
Sam Cole (gemeinsam „Die Magier 2.0“), Stadttheater am
Lippweg, ab 20 Uhr
Sendenhorst: „Bessen, Beer un Beaujolais“, Komödie von
Helmut Schmidt mit der plattdeutschen Theatergruppe
„Dröget Schnüffelken“, Aula der Realschule St. Martin,
ab 19.30 Uhr
Oelde-Stromberg: „Casanovas Comeback“, Komödie von
Andreas Wening mit dem Ensemble der Burgbühne
Stromberg, Torhaussaal Kulturgut Haus Nottbeck, ab
19.30 Uhr
Warendorf: Poetry Slam, Sophiensaal, ab 19 Uhr

Samstag, 18. Januar
Sendenhorst: „Bessen, Beer un Beaujolais“, Komödie von
Helmut Schmidt mit der plattdeutschen Theatergruppe
„Dröget Schnüffelken“, Aula der Realschule St. Martin,
ab 19.30 Uhr
Hamm: „Echsoterik“, Soloshow des Puppenspielers Mi-
chael Hatzius mit seiner Puppe „Die Echse“, Kurhaus Bad
Hamm, ab 19.30 Uhr
Lippetal-Herzfeld: „Die Schönen und das Biest“, A-cappel-
la-Comedymit dem Hamburger Quartett LaLeLu, Bürger-
haus Lippetal, Beckumer Straße 29a, ab 20 Uhr
Oelde-Stromberg: „Casanovas Comeback“, Komödie von
Andreas Wening mit dem Ensemble der Burgbühne
Stromberg, Torhaussaal Haus Nottbeck, ab 19.30 Uhr

Sonntag, 19. Januar
Sendenhorst: „Bessen, Beer un Beaujolais“, Komödie von
Helmut Schmidt mit der plattdeutschen Theatergruppe
„Dröget Schnüffelken“, Aula der Realschule St. Martin,
ab 15.30 Uhr
Lippstadt: „Alles über Liebe“, Komödie von Stephan
Eckel mit Renan Demirkan, Tanja Schumann und Gio-
vanni Arvaneh, Aula des Evangelischen Gymnasiums, ab
19 Uhr
Münster: „Live 2020“, die himmlische Nacht der Tenöre
mit Georgios Filadelfefs, Boris Taskov und Georgi Dinev
(alle Tenor) sowie einem vierköpfigen Kammerorchester,
Friedenskapelle am Friedenspark, ab 18 Uhr; Konzert des
Sängers Pohlmann (Pop, Rock, Folk und aktuell Blues),
Gleis 22, ab 20.30 Uhr
Oelde-Stromberg: „Casanovas Comeback“, Komödie von
Andreas Wening mit dem Ensemble der Burgbühne
Stromberg, Torhaussaal Haus Nottbeck, ab 17 Uhr
Warendorf: „Von Herzen – möge es wieder zu Herzen ge-
hen“, Neujahrskonzert mit dem „Großen Sinfonie-
orchester der Schule für Musik im Kreis Warendorf“ so-
wie Höhepunkte aus dem Schaffen Ludwig van Beetho-
vens (250. Geburtstag), Theater am Wall, ab 17 Uhr

Montag, 20. Januar
Münster: „Erzähl mal von zu Hause“, Improvisation mit
dem Placebo-Theater, Pension Schmidt, Alter Stein-
weg 37, ab 19.30 Uhr

Dienstag, 21. Januar
Warendorf: „Costa Rica, Naturparadies zwischen Karibik
und Pazifik“, Live-Multivisionsschau in 3D zum Semes-
terauftakt der VHS, Sophiensaal, ab 19 Uhr

Musicalstars
zeigen ihr Können
Beckum (wk). Am Samstag,
25. Januar ab 20 Uhr, und
am Sonntag, 26. Januar, ab
16 Uhr kommen Musical-
fans im Stadttheater Beck-
um auf ihre Kosten. Die
zweite Beckumer Musical-
nacht steht an.
Veranstaltet vom „Da
Capo – Musicalmagazin“,
stehen Musical-Evergreens
auf dem Programm. Die Pre-
miere im Januar 2019 sei ein
Erfolg gewesen, heißt es in
einer Mitteilung. Sogar ein
Zusatzkonzert wurde ange-
setzt. Und die rund 600 Besu-
cher seien begeistert gewe-
sen von dem, was Topstars
wie Yngve Gasoy-Romdal,
Friedrich Rau oder David
E. Moore gemeinsam mit
sechs weiteren Künstlerin-
nen ablieferten, heißt es
weiter. Erst nach drei Stun-
den und vier Zugaben hät-
ten die Fans die Künstler von
der Bühne gelassen. Mit ei-
nem neuen Programm und
rund 35 Musical-Ohrwür-
mern kommt das Ensemble
nun zurück ins Stadtthea-
ter.

„Die Magier“ treten erneut im Beckumer Stadttheater auf.
Los geht es am Freitag um 20 Uhr.

Vier Typen, eine
magische Show
Beckum (wk). Die Magier
2.0 kommen abermals nach
Beckum: Die Magic-Ensem-
ble-Show gastiert am Freitag,
17. Januar, auf ihrer Deutsch-
landtournee im Stadttheater
Beckum. Beginn ist um
20 Uhr.

Mit ihrer Comedy-Magic-
Show zaubern sie eine magi-
sche und abwechslungsrei-
che Veranstaltung auf die
Bühne. Das Publikum wird
aktiv eingebunden und er-
lebt atemberaubende Mo-
mente, verspricht die An-
kündigung.
Die Besucher dürfen ein
brandneues Programm er-
warten. Die Gäste sollen
eine Achterbahnfahrt der
magischen Unterhaltung er-
leben, erklärt das Ensemble.
Die vier von Grund auf un-
terschiedlichen Charaktere
sind Meister ihres Fachs und
bieten eine unterhaltsame
Show, die, wie es weiter
heißt, abwechslungsreicher
nicht sein könnte: mal emo-
tional, mal poetisch, mal un-
heimlich bizarr, mal zum
Kreischen witzig.
Christopher Köhler ist bei
„Magier 2.0“ der Lustige. Der
Rheinländer ist Ensemble-
Gründer und Moderator. Er

macht Schluss mit dem aal-
glatten und langweiligen
Image eines Zauberkünst-
lers.
Lars Ruth, „der Seher“,
nimmt die Gäste feinfühlig
mit auf eine Reise in die
Welt des Übersinnlichen
und der Wunder.
Swann ist „der Maskierte“.
Die Verschmelzung von Illu-
sionen, Musik, Schauspiel,
Licht und Tanz begeistert
viele Menschen auf derWelt.
Der Kölner hat die Gabe, un-
vergessliche Bilder und eine
Atmosphäre auf der Bühne
zu schaffen, die mit Worten
kaum zu beschreiben sind.
Gutaussehend, charmant
und schräg – das ist Sam
Cole, der den verrückten
Charmeur gibt. Durch einen
Unfall in einer radioaktiven
Magnetfabrik in Chicago
habe er leider seinen Ver-
stand verloren, dafür aber
magische Kräfte entwickelt,
wird ihm nachgesagt.

i
Karten gibt es im Vor-
verkauf für 25 Euro in

den Bürgerbüros der Stadt
Beckum, w (02521) 2 92 22,
buergerbuero@beckum.de,
online auf www.beckum.de
sowie an der Abendkasse im
Stadttheater Beckum für
26,50 Euro.

„Die Magier“: Illusion und Comedy

Ilja Richter liest
„Sonnenfinsternis“
Kreis Warendorf / Strom-
berg (wk). Der bekannte
Schauspieler und Autor Ilja
Richter, der selbst auf eine
durch Totalitarismus zer-
störte Familiengeschichte
blickt, liest am Freitag,
3. April, ab 19.30 Uhr auf
Haus Nottbeck in Stromberg
aus einem aufrührenden
Schlüsselroman der Stalin-
ära. Koestlers „Sonnenfins-
ternis“ war 1940 der erste
Roman, der von der politi-
schen Verfolgung unter Sta-
lin erzählte. Das deutsche
Originalmanuskript galt als
verschollen, es kursierten
nur Rückübersetzungen aus
dem Englischen. 2015 tauch-
te das Original wieder auf.
Der Roman erzählt die Ge-
schichte der Hauptfigur N.S.
Rubaschow: Wegen ver-
meintlicher konterrevolu-
tionärer Verbrechen wird er
zum Opfer der stalinisti-
schen Geheimpolizei.

i
Karten im Vorverkauf
kosten zwölf Euro, an

der Abendkasse 14 Euro.

immer mittwochs

Legendäre Songs von Paul McCartney
Repertoire Abwechslung
und Höhepunkte. Bekannte
Songs von John Lennon und
George Harrison runden das
ReCartney-Repertoire ab.
Zu ihrer Show sagt die
Band selbst: „Für Paul-
McCartney- und Beatles-Ken-
ner ein Muss, für Interessier-
te eine musikalische Entde-
ckungsreise in eine der er-
staunlichsten Discografien
der Pop-Geschichte.“
Tickets zum Preis von
17 Euro gibt es im Vorver-
kauf. Sie sind in der Gastro-
nomie der Schuhfabrik oder
im Internet auf www.schuh-
fabrik-ahlen.de erhältlich.
An der Abendkasse kostet
die Karte 20 Euro.

hwww.ReCartney.com

Entertainment werden da-
bei lebendig. In einer rasan-
ten Show verspricht ein dra-
maturgisch abgestimmtes

Cartney auf höchstem Ni-
veau präsentiert. Musikali-
sche Überraschungsmomen-
te gespickt mit britischem

Ahlen (wk). Vor dem musi-
kalischen Schaffen Paul
McCartneys und den Beatles
verneigen sich die Musiker
der Tribute-Band ReCartney,
die am Samstag, 25. Januar,
im Ahlener Bürgerzentrum
zu hören sein wird. Beginn
ist um 20 Uhr. Zu hören sein
werden in erster Linie Songs
aus der Beatles-Ära, aber
auch einige von McCartneys
Solostücke.
„Coming up live!“ lautet
die aktuelle Tribute-Show
von ReCartney. Dabei ist Re-
Cartney keineswegs eine an-
gestaubte Oldie-Show, viel-
mehr eine energetische
Rock-Show in modernem
Soundgewand. Legendäre
Songs aus den vergangenen
sechs Jahrzehnten werden
von den Musikern von Re-

Tribute�Band ReCartney spielt Lieder der Beatles�Ära und Solostücke

Tea time im Bürgerzentrum: Die Band ReCartney spielt Hö-
hepunkte aus dem musikalischen Schaffen Paul McCart-
neys.

Polarlichter hoch aufgelöst und in Echtzeit
Film in lebensechter Bildauf-
lösung und in unverfälsch-
ter Echtzeit-
Geschwindigkeit aufzuneh-
men.

i
Termine sind am Frei-
tag, 17. Januar, ab

18 Uhr sowie dienstags und
donnerstags jeweils ab
15 Uhr.

genden und die wissen-
schaftliche Untersuchung
der Polarlichter näher.
Die besten Aufnahmen
entstanden im kanadischen
Yellowknife. Dem koreani-
schen Astrofotografen Kwon
O Chul gelang es dort, die
Leuchterscheinungen in ih-
ren Facetten als 360-Grad-

Das Programm beantwor-
tet auch Fragen rund um Po-
larlichter: Woran dachten
die Menschen früher, die
sich das grüne und rote
Leuchten nicht erklären
konnten? Was verursacht
Polarlichter und ihre wech-
selvollen Farben? Wo sind
die besten Bobachtungsplät-
ze auf der Erde? Gibt es Po-
larlichter nur auf der Erde?
Den 25-minütigen Film er-
gänzt das Planetarium um
Informationen zum winter-
lichen Sternenhimmel und
zur Geschichte der
Polarlicht-Forschung. Auch
wird eine aktuelle Welt-
raumwettervorhersage prä-
sentiert: Sind an diesem
Abend Polarlichter zu erwar-
ten? Diese zusätzlichen In-
halte entstanden in Koope-
ration mit der Stiftung Pla-
netarium Berlin.
Originalaufnahmen von
Bord der internationalen
Raumstation ISS und natur-
getreue Computer-Visuali-
sierungen bringen außer-
dem dem Betrachter die Le-

Münster (wk). Das Polar-
licht gehört zu den interes-
santesten Naturerscheinun-
gen, die man erleben kann –
als Nordlicht („Aurora borea-
lis“) im hohen Norden und
als Südlicht („Aurora austra-
lis“) im tiefen Süden. Der
Landschaftsverband Westfa-
len-Lippe (LWL) bietet dazu
seine neue Planeta-
riums-Show „Aurora – wun-
derbares Polarlicht“ ins Pla-
netarium im Museum für
Naturkunde in Münster an.
Eingeladen sind Familien
mit Kindern ab acht Jahren
sowie Erwachsene, die sich
im Sternentheater Münster
in die Welt der Polarlichter
entführen lassen wollen.
Viele Menschen kennen
Polarlichter von Fotografien
oder aus Zeitraffervideos.
Der Produzent Kwon O Chul
bringt die Polarlichter ins
Planetarium, in Echtzeit
und emotionsgeladen. Er
will im Betrachter das Ver-
langen wecken, die Lichter
mit eigenen Augen zu erle-
ben.

Die farbigen Wunder der Polarlichter erleben die Betrachter
in der neuen Planetariums-Show im Sternentheater Müns-
ter.

Beilagenhinweise

TeilausgabeTeilausgabe Teilausgabe

Sabine Gudorf
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Zum Auftakt die Feuerwehrkapelle
tungsmusik. Das Konzert
soll ein beschwingter Ein-
stieg ins musikalische Jahr
der Stadt- und Feuerwehr-
kapelle werden, das viele
Überraschungen bereithält.

tag, 17. Januar, ab 18.30 Uhr
in der Magistrale des Kran-
kenhauses statt. Unter der
Leitung von Kevin Linne-
mann präsentieren dieMusi-
ker Literatur der Unterhal-

Sendenhorst (wk). Die Kon-
zertsaison 2020 im St.-Josef-
Stift eröffnet die Stadt- und
Feuerwehrkapelle Senden-
horst mit ihrem Neujahrs-
konzert. Es findet am Frei-

Frühstücken an
der Friedenskirche
Sendenhorst (wk). Die
evangelische Kirchen-
gemeinde lädt zum Früh-
stück am Samstag, 18. Janu-
ar, ab 9 Uhr Interessierte in
das Gemeindehaus neben
der Friedenskirche ein. Die
Kosten betragen drei Euro.

FiZ�Beratung im
Forum Schleiten
Sendenhorst (wk). Der Ver-
ein „Familien im Zentrum“
(FiZ) bietet Beratungen zu
den Themen Elternzeit und
Elterngeld an. Susanne Tepe
berät im Forum Schleiten in
Sendenhorst freitags von
15.30 bis 17 Uhr und hilft
beim Ausfüllen der Anträge
an folgenden Terminen:
24. Januar, 14. Februar,
13. März, 17. April, 15. Mai
und 19. Juni.

immer mittwochs

Leben wie die Reichen
ins Detail ausgearbeitetes
Bühnenbild, dazu noch Lai-
enschauspieler mit Aus-
druck und viel Spaß an der
Sache. Etwas eingebauter Lo-
kalkolorit und eine tolle
Maske machten die Vorstel-
lung zu einem Vergnügen.
Auch ohne Plattdeutsch-
Kenntnisse kann man der
Vorführung folgen.
Das Stück ist nochmals am
kommenden Wochenende
zu sehen. Am Freitag 17. Ja-
nuar, ab 19.30 Uhr, am
Samstag, 18. Januar, ab
19.30 Uhr und am Sonntag,
19. Januar, ab 15.30 Uhr hebt
sich in der Aula der Real-
schule der Vorhang. Am
Sonntag besteht ab
14.30 Uhr, die Möglichkeit,
den Theaternachmittag bei
Kaffee und Kuchen von den
Sendenhorster Landfrauen
zu starten.
Die Personen des Stücks
und ihre Darsteller sind: Rü-
diger Bünsen (Klemens Wit-
te), Ann-Kathrin Bünsen (Ma-
rion Pumpe), Heiner Bünsen
(Philipp Ahlandt), Anna
Holtz (Barbara Untiedt), Hu-
bert Hansen (Markus Suer-
mann), Gabriella Hansen
(Katrin Reuscher), Frieda
Kramer (Änne Quas), Tho-
mas Schnitzler (Jan Witte),
K. Immelhausen (Rolf Nette-
brock) plus Souffleuse (Elisa-
beth Brune) und Maske (An-
drea Spielbrink, Jane Pop-
penborg).

Schließlich ist der Job bei
den Bünsens für die fleißige
Putzfrau kein Zuckerschle-
cken. Ann-Kathrin Bünsen
hat genaue Vorstellung, wie
ihr Haushalt geleitet werden
soll. Sie führt ein hartes Re-
giment in der Villa – dies al-
lerdings nicht immer zur
Freude ihres Mannes.
Als dann endlich die Tür
ins Schloss fällt, wartet
nicht nur Freundin Frieda
vor der Tür, um einmal in
das Leben der Reichen zu
schnuppern. Und Junior Hei-
ner Bünsen mit Freund Tho-
mas freut sich auf 14 Tage
sturmfreie Bude und Party
pur.
Der Spaßfaktor für das Pu-
blikum war groß: amüsante
Pointen, stimmige Kostüme
und ein liebevolles und bis

Sendenhorst (vol). Ein
voller Erfolg ist die Premiere
der Aufführung „Bessen,
Beer un Beaujolais“ der Sen-
denhorster Theatergruppe
„Dröget Schnüffelken“ in der
Aula der Realschule Senden-
horst gewesen. Am Samstag
und Sonntag wurden die
zahlreichen Zuschauer mit
einer spritzigen Darbietung
der glänzend aufgelegten
Laienschauspieler belohnt.

Ist die Katze aus dem
Haus, tanzen die Mäuse auf
dem Tisch. Zwei Wochen
ohne Hausherrin, dieser
Traum wird von Putzfrau
Anna Holtz wahr, als sich
ihre Arbeitgeber, das Ärzte-
ehepaar Bünsen, in den
zweiwöchigen Mauritius-
Urlaub verabschieden.

Plattdeutsches Theater: noch drei Aufführungen am Wochenende

Kräftiger Schluck und Beine hoch: Putzfrau Anna Holtz (Bar-
bara Untiedt) genießt, dass ihre Hausherren in den Urlaub
gefahren sind. Bild: vol

DeineWochen-Highlights

Obst- u. Gemüseangebote gültig ab Donnerstag:

Frisch an
unserer
Fischtheke
In allen teilnehmenden Märkten.

www.rewe-dortmund.de/marktsuche www.facebook.com/REWE.DORTMUNDAlle Angebote erhältlich bei REWE und REWE Ihr Kaufpark

Söhnlein Brillant Sekt
verschiedene Sorten
1 l = 3,32

je 0,75 l Fl.
2.$)

36% gespart

Red Bull
Energy Drink
verschiedene
Sorten
100 ml = -,40
zzgl. -,25 Pfand

je Kasten
10.$)

29% gespart

je 0,25 l Dose
-.99

34% gespart

Warsteiner Pils
20 x 0,5 Liter, 1 l = 1,05, zzgl. 3,10 Pfand
24 x 0,33 Liter lose, 1 l = 1,32, zzgl. 3,42 Pfand

Dr. Oetker
Ristorante Pizza Salame
tiefgefroren, 320 g Packung, 1 kg = 5,28

oder Bistro Flammkuchen Elsässer Art
tiefgefroren
265 g Packung
1 kg = 6,38

je Packung
1.&)

37% gespart

Duplo Riegel
10 Stück = 182 g Packung
100 g = -,82

oder Hanuta
10 Stück = 220 g Packung
100 g = -,68

je Packung
1.$)

25% gespart

Milka
Schokolade
verschiedene
Sorten

je 100 g Tafel
-.65

25% gespart

Jacobs Auslese
oder Meister
Röstung
verschiedene
Sorten
1 l = 6,58

je 500 g Pckg.
3.“)

34% gespart

Müller
Müllermilch
verschiedene Sorten
1 l = 1,38

je 400 ml Fl.
-.55

44% gespart

Exquisaaa
Frischkkkäse
verschiedene Sorten, 70%%% FFFeeetttttt
200 g Packunnnggg, 1110000 g = -,40

oooddder Miree
verschiedene Sorten, 60% Fett
150 g Packung, 100 g = -,53

bis 43% gespart

-.79

Hollä
Goud
48% Fe

ändischer
da jung
ett i.Tr.

je 100 g am St.
-.44

44% gespart

Rindergulasch
zartes Rindfleisch

je 1 kg
7.$)

Frischer
Schweinerückenbraten
ohne Knochen, natur oder ge

füllt

je 1 kg
5.)) Ab Do.

gültig

Dorade Royal
geschmackvolles, festes
Fleisch zeichnet diesen
Edelfisch aus, hervorragend
zum Grillen geeignet

je 100 g1.$)

Makrele geräuchert
goldgelb aus dem Rauch, mild
und saftig, ein Genuss

je 100 g-.89

Lachsfilet
mit Haut, ideal zum Grillen
und Braten, festes Fleisch,
reich an Omega-3-Fettsäuren

je 100 g1.))

n

Angebote gültig bis zum 18.01.2020 | Do. KW 03

cher
oli

g 1,98

Spanisc
Brokko
Klasse I
1 kg = 1 9

Peruanische oder
Brasilianische
Mangos
Klasse I

je Stück
-.66

56% gespart

vorgereifte Früchte

je 500 g Pckg.
-.99

34% gespart

Italienische
Tafeläpfel
Braeburn
Klasse I

je 1 kg
1.!!

44% gespart

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Für Druckkfehler übernehmen wir keine Haftung!

Angebote gültig in folgenden Märkten: Hammer Str. 8, Ahlen | Alleestr. 1, Ahlen-Dolberg | Cheruskerstr. 3, Beckum | Sendenhorster Str. 12, Drensteinfurt |
Lippestr. 2, Lippetal-Herzfeld | Warendorfer Str. 109, Oelde | Mühlenfeldstr. 3, Wadersloh

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,
KORALLENKETTEN, KORALLEN,
LUxUSUHREN (Rolex, Cartier, Omega, Patek Philip usw.)
ZAHNGOLD (mit und ohne Zähne), PELZMÄNTEL

Für Pelze* und Nerze bis zu 4000
*Pelze Ankauf nur in vb Gold

Modeschmuck
aller Art

(auch vergoldet)

& defekte Uhren

Taschen

Abzeichen

Besteck
Silber/versilbert

Mäntel

Ankauf von:
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Pelz-/Goldankauf Ahlen – Hotel zum WersehofPelz-/Goldankauf Ahlen – Hotel zum Wersehof

Hotel Restaurant „Zum Wersehof“
Weststraße 124, 59227 Ahlen
Tel.: 0176/65805765

Aktion 4 Tage gültig!!! Mi., 15.01. – Sa., 18.01.2020
Mi. – Fr. 10.00 – 18.00 Uhr, Sa. 9.30 – 16.30 Uhr

Ankaufstag Ankaufstag Ankaufstag Ankaufstag

15. 17. 18.
Januar Januar

Januar Januar
16.

Mittwoch Freitagg SamstaggDDMonnerstagg

Ohne Risiko!
Militärorden

Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung

Seriöser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

Parkplatz,

Kaffee-& Kuchen

kostenfrei!

Sabine Gudorf
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Dies und das

Kirchort St. Gottfried übergeben
Ahlen (wf). Der Abschied von der eigenen Kirche ist den

Mitgliedern des Kirchortteams von St. Gottfried am
Samstagabend schwergefallen. Die neue aramäische Ei-
gentümergemeinde St. Johannes der Täufer und die ehe-
maligen Mitglieder des Kirchorts St. Gottfried feierten ge-
meinsam einen Gottesdienst.

Die symbolische Übergabe der Kirchenschlüssel am
Ende des Gottesdienstes an Pfarrer Petrus Kaya über-
nahm Teammitglied Elisabeth Klockenbusch. In seiner
Predigt wandte sich Dr. Ludger Kaulig der Geburt Jesu
und seiner Taufe durch Johannes zu. Das dabei Sich-
Klein-Machen von Jesu und Johannes vor Gott übertrug er
auf die heutige Gesellschaft. „Gott schaut nicht auf die
Person: Wir sind ihm alle willkommen.“ Mit Blick auf
den Eigentümerwechsel der Kirche wies Kaulig auch da-
rauf hin, dass man in demokratischen Gesellschaften Re-
gierungswechsel gewohnt sei.

Nach dem gemeinsam gesprochenen Glaubensbe-
kenntnis äußerten langjährige Mitglieder des Kirchort-
teams ihre Gedanken zum Abschied der Kirche.

Kinderprinzen aus altem Narrenadel

garde, ihr Großvater Ludger
Karshüning ist als stellver-
tretender Präsident von Nett
un oerndlik auch ein Be-
kannter im Ahlener Karne-
val. Lea gehört seit sieben
Jahren der Kükengarde an
und tanzt dort in der Garde.
Sie freut sich ganz beson-
ders auf den Rosenmontag.
Sie besucht die Paul-Ger-
hardt-Schule.

Jahr. In ihrer Freizeit tanzt
und reitet sie gerne. Sie
freut sich schon auf die kom-
menden Auftritte als Kinder-
prinzessin und die tolle Ge-
meinschaft im Team der Kin-
dertollitäten.

Die dritte im Bunde ist die
neunjährige Lea Kars-
hüning. Vater Kai und Mut-
ter Marina Karshüning sind
schon lange Teil der Küken-

Förderung des Ahlener Kar-
nevals (BAS), Christian Wei-
rowski, ist auch Kinderprin-
zessin Nika in einer karneva-
listischen Familie groß ge-
worden. Sie ist zehn Jahre
alt und geht auf die Senden-
horster Montessori-Schule.
Vor sieben Jahren trat sie
beim Ahlener Carneval Club
(ACC) ein, zur Kükengarde
kam sie im vergangenen

Ahlen (rst). Michel Rings
und Nika Friedrich sind die
Kindertollitäten der Narrhal-
la Ahlensia für 2020. Gemein-
sam mit Standartenträgerin
Lea Karshüning sind sie am
Sonntagnachmittag wäh-
rend der Gala der Küken-
garde in der Stadthalle beju-
belt und als 51. Kinderregen-
ten proklamiert worden.

Als die scheidenden
Kindertollitäten Mika
Behrndt und Stella Pohl-
mann sowie ihre Standar-
tenträgerin Emely Rebbert
bei ihrer Verabschiedung
noch viel Lob und Applaus
für ihre Regentschaft beka-
men, standen ihre Nachfol-
ger Michel Rings und Nika
Friedrich mit ihrer Standar-
tenträgerin Lea Karshüning
bereits im Hintergrund in
den Startlöchern.

Kinderprinz Michel ist elf
Jahre alt und besucht das
Städtische Gymnasium. In
seiner Freizeit spielt er Bas-
ketball und Fußball. Er ist
bei den Schwarz-gelben Fun-
ken aktiv, seit dem vergan-
genen Jahr auch in der Kü-
kengarde. Es fließt karneva-
listisches Blut durch seine
Adern, denn seine Eltern An-
dré und Katrin Rings sind be-
kannte Jecken im Ahlener
Karneval. Außer auf die Büh-
nenauftritte freut sich Mi-
chel schon darauf, am Ro-
sensonntag mit dem Cabrio
durch die Stadt zu fahren.

Als Tochter von Stefan und
Bianca Friedrich sowie Enke-
lin des ehemaligen Stadt-
prinzen und Vorsitzenden
des Bürgerausschusses zur

Nachwuchstollitäten bei der Gala der Kükengarde willkommen geheißen

Seit Sonntagnachmittag regieren sie die Nachwuchsjecken im Ahlener Karneval: (v. l.) Mi-
chel Rings, Nika Friedrich und Standartenträgerin Lea Karshüning.

Dies und das

Ausstellung „Moderne architectur“
Ahlen (wk). Das Foyer des St.-Franziskus-Hospitals Ah-

len ist regelmäßig Schauplatz von Ausstellungen ver-
schiedener Künstler. Aktuell sind dort unter dem Titel
„Moderne architectur“ Bilder von Hermann Siemen
Gerritsen und Ulrich Huckschlag (beide Hengelo, Nieder-
lande) zu sehen.

„Inspiriert werden wir durch Architektur, Struktur
und Linien. Wir zeigen und bilden die alltäglichen De-
tails in unseren Fotografien und außergewöhnlichen Di-
mensionen ab.“ Mit diesen Worten beschreiben Her-
mann Siemen Gerritsen und Ulrich Huckschlag ihre Foto-
arbeiten. Auf die Fraktalkunst hat sich Herman Siemen
Gerritsen spezialisiert. Bei dieser Form der digitalen
Kunst investieren die Künstler bis zu einer Woche in die
Berechnung und digitale Nachbearbeitung der Bilder,
die anschließend gedruckt werden.

Die Ausstellung „Moderne architectur“ mit insgesamt
28 Werken kann bis Mittwoch, 1. April, zu den Öffnungs-
zeiten des Ahlener Krankenhauses besucht werden.

Trescher jetzt offiziell Museumsleiter
Ahlen (wk). Jetzt ist es ganz offiziell: Seit Anfang des

Jahres hat das Kunstmuseum Ahlen eine neue Leitung.
Dr. Stephan Trescher, der dem Museum 2019 bereits
kommissarisch vorstand, löst den bisherigen Direktor
Burkhard Leismann ab, der das Programm des Hauses
seit dessen Gründung im Jahr 1993 gestaltet hatte.

Der 1964 in Mannheim geborene Kunsthistoriker pro-
movierte laut dem Ahlener Kunstmuseum über die kana-
dische Künstlergruppe General Idea. Er war bislang von
Münster aus als selbstständiger Kurator, Autor und Red-
ner tätig und wurde bekannt durch Bücher, Blog- und Ka-
talogbeiträge zur zeitgenössischen Kunst.

Emilia und Noah in Ahlen heiß begehrt
Ahlen (wk). In Ahlen steht Emilia mit elf Nennungen an

der Spitze der beliebtesten Vornamen für neugeborene
Mädchen des Jahres 2019. Unter den Namen für Jungen
war Noah der bevorzugteste, für ihn entschieden sich El-
tern zehnmal. Auf den Rängen folgen Ida, Mia und Lina,
Lena sowie Mila. Favorisierte Jungennamen waren auch
Jonas, Leon und Liam sowie David, Felix und Mats. Die
neuen Spitzenreiter lösen Mia und Ben ab, die in Ahlen
2018 die Hitliste der bei jungen Eltern beliebtesten Kin-
dervornamen für Neugeborene anführten. Die komplette
Liste mit allen Namen ist nachzulesen auf www.ahlen.de.

Standesamtsleiter Ralf Feldmann präsentierte jetzt die
Statistik aller Geburten, Eheschließungen und Sterbefäl-
le aus dem letzten Jahr. Mit 1008 beurkundeten Gebur-
ten, 220 Eheschließungen sowie 564 Sterbefällen sei 2019
ein im Durchschnitt liegendes Jahr gewesen.

Mieterkaffee eine
Woche später
Ahlen (wk). Zum Mieter-

kaffee lädt die Mieter-Inte-
ressengemeinschaft in Ko-
operation mit dem Stadtteil-
büro ins Glückaufheim ein.
Das Treffen findet am Sams-
tag, 18. Januar, ab 15 Uhr
statt. Dann gibt es ausrei-
chend Gelegenheit, im Os-
tenstadtteil miteinander ins
Gespräch zu kommen und
wichtige Neuigkeiten in der
Bergarbeiterkolonie auszu-
tauschen.

Menschen ab 50
tanzen dienstags
Ahlen (wk). Ein Tanztreff

für Menschen ab 50 findet ab
dem 21. Januar regelmäßig
dienstags von 14.30 bis
16 Uhr in der Familienbil-
dungsstätte (FBS) Ahlen
statt. Leiterin ist Tania Pent-
cheva. Die Einladung richtet
sich an Männer und Frauen
mit und ohne Partner.

Durch das Tanzen mit
Gleichgesinnten erlebe man
Freude und Bewegung in
netter Runde, dafür seien
keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

i
Anmeldung unter
w (02382) 9 12 30 oder

auf www.fbs-ahlen.de.

Aus Liebe zur Musik nach Athen
Musiker luden ihn zu Kon-
zerten ein, und er stand
plötzlich mit Leuten auf der
Bühne, die er bislang nur
von Youtube gekannt hatte.

Geschafft hat er es inzwi-
schen in eine der schönsten
Konzertarenen Europas, ins
Odeon des Herodes Atticus
direkt unter der Akropolis.
Seite an Seite mit den ganz
Großen der griechischen
Rembetiko-Musikszene be-
geisterte er dort rund 5000
Griechen. Aktuell spielt er
regelmäßig „mit wahnsin-
nig guten Musikern“ in ei-
nem Club für rund 500 Zu-
hörer jeweils rund drei Stun-
den Programm. Das Engage-
ment läuft über mehrere
Monate. Parallel hat er die
Arbeit an einem neuen Al-
bum aufgenommen.

Manchmal wird der Musi-
ker angesprochen: „Mal im
Café, mal im Supermarkt.
Das geschieht dann alles
sehr respektvoll und für un-
sere Verhältnisse seltsam ge-
sittet“, sagt er.

Griechenland in einer
Wohngemeinschaft mit
dem Bildenden Künstler Jan
Enste aus Münster und ver-
zeichnet nationale Erfolge
im Mutterland der Demo-
kratie.

Denn Ronig liebt die Mu-
sik. Er lernte Querflöte und
brachte sich selbst das Gitar-
respielen bei. Regelmäßig
besucht Ronig einen Jugend-
freund aus seiner Zeit in Ah-
len, den Fotografen Kai
Kremser. Mit seiner Frau,
der Griechin Kleio, lebt
Kremser heute zeitweise auf
der griechischen Insel Paros.
Ihm mailte Ronig einige De-
mos. Als Kai und Kleio Be-
such von einem Tontechni-
ker bekamen, spielten sie
diesem das Material vor.
Und Christian Ronigs Musik
kam an.

Sein Album „Greece is
mine“ erschien im Februar
2017, und der Erfolg gab
ihm Recht. Es folgten Zei-
tungs- und Fernsehinter-
views, bekannte griechische

Ahlen/Athen (wk). In Grie-
chenland eine Musiker-
karriere zu starten, das
scheint dem gebürtigen
Hammer und in Ahlen auf-
gewachsenen Christian Ro-
nig gerade zu gelingen. Der
44-jährige Journalist lebt
zeitweise in Griechenland,
um sich ganz dem Rembeti-
ko zu widmen – einem Mu-
sikstil, in dem Griechen-
lands Volksmusik und osma-
nische Musiktraditionen
miteinander verschmelzen.

Den griechischen Blues
hörte er erstmals nach Ende
seines Studiums in Münster.
Damals fragte ihn sein
Freund Dimitris, ob er als Gi-
tarrist in dessen Rembetiko-
Kompania einsteigen wolle.
Seither lässt ihn diese orien-
talisch anmutende Musik
mit der griechischen Seele,
in der Bouzouki, Geige und
Baglamas eine entscheiden-
de Rolle spielen, nicht mehr
los.

Inzwischen lebt der 44-jäh-
rige Journalist zeitweise in

Christian Ronig aus Ahlen ist dem Rembetiko verfallen

Auf den ganz großen Bühnen in Griechenland erobert sich derzeit Christian Ronig (links)
mit griechischer Musik seinen Platz. Er wurde in Hamm geboren und wuchs in Ahlen
auf. Bild: Dimitris Stamatiou

Sonderthemen
lieber Anzeigenkunde, merken Sie sich

folgende Termine vor

Ihre Ansprechpartnerin:
Ingrid Kerber
Engelbert�Holterdorf�Straße 4/6
59302 Oelde
Telefon 02522 73144
kerber@die�glocke.de

29.01.: Rat und Hilfe im Trauerfall
29.01.: Steuerberater
29.01.: Berufswahl 2020/2021

18.01.

FEIERN SIE MIT UNS

GROSSES ANGRILLEN,
GROSSARTIGE
ANGEBOTE.

Samstag 18.1 von 9 bis 16 Uhr: Seien Sie beim großen
Angrillen dabei und lassen Sie sich von unseren neuen
Modellhighlights Astra, Corsa und Grandland X sowie
vielen weiteren attraktiven Opel Angeboten begeistern.
Wir beraten Sie gerne.

Grillen Sie mit uns an – und profitieren Sie von unseren
Top-Angeboten!

UNSER LEASINGANGEBOT
für den Opel Corsa Edition, 1.2, 55 kW (75 PS), Start/
Stop, Euro 6d Manuelles 5-Gang Getriebe

Monatsrate 149,00 €
Leasingangebot: einmalige Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Überführungskosten:
990,00 €, voraussichtlicher Gesamtbetrag*: 5.364,00 €, Laufzeit: 36 Monate, mtl.
Leasingrate: 149,00 €, Gesamtkreditbetrag: 15.750,00 €, effektiver Jahreszins:
2,99 %, Sollzinssatz p. a., gebunden für die gesamte Laufzeit: 2,99 %, Laufleistung
(km/Jahr): 10.000.

* Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten sowie geson-
derter Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern nach Vertragsende (Freigrenze
2.500 km). Händler-Überführungskosten in Höhe von 990,00 € sind nicht enthalten
und müssen an Funke Automobile GmbH separat entrichtet werden.

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer Straße 190, 65428 Rüsselsheim, für die
Funke Automobile GmbH als ungebundener Vermittler tätig ist. Nach Vertrags­
abschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle Preisangaben
verstehen sich inkl. MwSt.

Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 4,9-4,8;
außerorts: 3,8-3,6; kombiniert: 4,2-4,1; CO

2
-Emission,

kombiniert: 95-93 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO
(EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse A
¹ Die angegebenen Verbrauchs- und CO

2
-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschrie­

benen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test  Procedure)
ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit anderen Fahr­
zeugen zu gewährleisten.

Funke Automobile GmbH
Schröderstr. 2
33378 Rheda-Wiedenbrück
Tel.: 05242/94510

Funke Automobile GmbH
Beckumer Str. 107
59229 Ahlen
Tel.: 02382/70700
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Winterball der Bürgerschützen
Ahlen

Ahlen Mittwoch, 15. Januar 2020
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Wadersloh
Beeckum

Ein festlicher Ball zum Jahresauftakt
Bernhard Leifeld und Katja
Schulze Beerhorst, Oberleut-
nant Dirk Berkemeier und Sil-
ke Schmidt, Hauptmann Vol-
ker Hörster und Anke Stein-
hoff, Oberleutnant Bernd Re-
cker und Claudia Mathis, Leut-
nant Andreas Mathis und Clau-
dia Recker, Schütze Joachim
Schmidt und Sonja Berkemei-
er.

h
www.buergerschuetzen-
ahlen.de

paar Thomas Klotz und Kristi-
na Lützow durch seine Thron-
gesellschaft. Diese besteht in
diesem Jahr aus folgenden Paa-
ren: Leutnant Sebastian Lüt-
zow und Birgit Klotz, Oberleut-
nant Holger Steinhoff und Ute
Hörster, Hauptmann Peter Gre-
benstein und Heike Mix, Ober-
leutnant Roger Hörster und
Steffi Bruland, Oberleutnant
Andreas Schulze Beerhorst
und Sabine Leifeld, Schütze

tierenden Regenten und sei-
nem Thron ein Ständchen brin-
gen. „Lützows wildverwegene
Jagd“ klingt dann schmissig
durch die zum Königssaal um-
funktionierte Stadthalle.
Musikalische Unterstützung
bietet die Tanzkapelle „4 live
Band“. Sie hat sich fest vorge-
nommen, den Großteil der Be-
sucher im Laufe des Abends
aufs Tanzparkett zu holen.
Begleitet wird das Königs-

Ahlen (wk). Winterzeit ist
Ballzeit: Die Bürgerschützen
Ahlen seit 1688 laden ein zu ei-
nem festlichen Jahresauftakt
am Samstag, 18. Januar, in der
Stadthalle.

BeimWinterball steht das ak-
tuelle Königspaar im Mittel-
punkt. Nach Eröffnung der Fei-
er durch den Vereinsvorsitzen-
den des Bürgerschützenver-
eins, Horst Schenkel, kurz vor
20 Uhr ziehen Majestät Tho-
mas Klotz und seine Mitregen-
tin Kristina Lützow in die Halle
ein. Eskortiert werden sie da-
bei von Michael Krüger und Ja-
nis Bauer (beide Leutnant).
Nicht fehlen darf beim Win-
terball der Auftritt des Jung-
schützenkorps. Unter Führung
von Jungschützenhauptmann
Heiner Gosda demonstrieren
sie, wie gut sie das Marschieren
und das Antreten beherrschen.
Nicht zuletzt sind sie auch be-
kannt für ihre Sangeskunst: So
wird der Nachwuchs dem am-

Ahlener Bürgerschützen feiern in der Stadthalle ihr Winterfest

Einer der Höhepunkte des Winterballs der Ahlener Bürgerschützen ist die Einlage des Jungschützenkorps, deren Mitglieder zeigen,
wie gut sie das Marschieren gelernt haben. Bilder: Archiv des BSV

Schützen tagen
beim Erntekranz
Ahlen (wk). Zur Jahres-
hauptversammlung am Frei-
tag, 17. Januar, lädt der
Schützenverein Gemütli-
cher Westen seine Mitglie-
der in das Vereinsheim der
Kleingärtner „Goldener Ern-
tekranz“ ein. Beginn ist um
20 Uhr.

Kritik am Mobilitätskonzept
verkehr sowie Radfahrer
und Fußgänger.
Zudem weist die Stadt auf
die als „Mobilitätsforum“ be-
zeichnete Bürgerversamm-
lung am Montag, 20. Januar,
ab 18 Uhr im Ratssaal des
Rathauses hin. Nach der Be-
grüßung und Einleitung
durch den Bürgermeister
werden Vorschläge, Wün-
sche und Hinweise in ver-
schiedenen Themenecken
besprochen. Unbedingt mit-
bringen sollen die Besucher
laut Mitteilung ihr
Smartphone, mit dem aktiv
in die Diskussion eingegrif-
fen werden kann.

werden müssten“, meint
Schöning. Dieses
Expertenwissen wolle die
Verwaltung nutzen, um bis
zum Sommer ein Konzept
für die gesamtstädtische Mo-
bilität in Ahlen zu erstellen.
Das Dossier will Antwor-
ten finden auf die Frage, wie
die Mobilität von Menschen
in Ahlen sichergestellt wer-
den kann, wie der Verkehr
in Zukunft aussehen soll
und welche Maßnahmen er-
forderlich sind, um dies zu
erreichen. Betrachtet wer-
den dabei der öffentliche
Verkehr mit Bussen und
Bahnen, aber auch der Auto-

zeichnen, und schon kann
der Diskussionsbeitrag ein-
getragen werden.“
Für das gesamte Stadt-
gebiet soll so eine Ideen-
karte entstehen, die Stärken
und Schwächen der städti-
schen Mobilität abbildet.
Bürger können sich so auch
bequem daheim an der Ide-
ensammlung beteiligen.
Bürger seien bekanntlich
die besten Experten ihrer
Stadt, heißt es in einer Mit-
teilung. „Sie wissen, wo der
Schuh drückt, und haben
ein feines Gespür für die
Dinge, die gut laufen, und
für Themen, die verbessert

Ahlen (wk). Am Montag
hat die Ahlener Stadtverwal-
tung auf www.mobilitaet-ah-
len.de eine interaktive Karte
freigeschaltet. Dies geschah
im Zuge des Mobilitäts-
konzeptes.

Auf der Karte können Inte-
ressierte bis Mittwoch,
12. Februar, Anregungen ge-
ben und bei Bedarf auch Kri-
tik üben. Die Handhabung
sei ganz einfach, versichert
Stadtplanerin Angelika
Schöning. „Einfach auf die
entsprechende Position auf
der Karte klicken, einen
Punkt setzen oder eine Linie

Wünsche, Hinweise, Vorschläge: Bürgerversammlung am kommenden Montag im Rathaus

Auch der Radverkehr ist Bestandteil des Mobilitätskonzep-
tes, das die Stadt Ahlen in diesem Jahr auf denWeg bringen
will. Das Bild zeigt einen Schutzstreifen für Radfahrer am
Gebrüder-Kerkmann-Platz.

Führungsmannschaft: Die Throngesellschaft mit dem Königspaar Thomas Klotz und Kristina Lüt-
zow in ihrer Mitte freut sich auf einen festlichen Winterball mit den Bürgerschützen.

GmbH d Co. KG

Eintrachtstr. 9 -13
59227 Ahlen • Tel.: 02382 5406
www.scholdra.deüber 60 Jahre Meisterfachbetrieb

Estriche • Beschichtungen
Massivparkett • Designbeläge

Teppichböden

Für den richtigen Boden unter Ihren Füßen
Wir beraten Sie gerne in unserer Ausstellung

Schule Schreiben Schenken

ALLES. BESONDERS. SCHÖN.
Oststraße 65 · Ahlen · Tel.: 0 23 82/91 85 50

Fax: 0 23 82/8 50 39 · E-Mail: b.sommer@helimail.de

Die größte Auswahl an Schulartikeln
im Kreis Warendorf!

Wir wünschen allen Bürgerschützen
ein schönes Winterfest!

Bauprojekt
NORD-
QUARITER Projektbau Münsterland GmbH + Co. KG

PBM
Immobilien
Kupfernagel

Telefon
0 23 82/80 34 89

info@kupfernagel-immobilien.de

Provisionsfrei
direkt vom
Bauträger

Eigentums-
wohnungen
ab 72 m²

Hammer Str. 139 · AHLEN
Telefon 0 23 82/27 95

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10– 13 Uhr und 15 – 18 Uhr
Sa. 10– 13 Uhr

Bürgerschützen 2020
✔ Blumenschmuck

für alle
Gelegenheiten

und
vieles
mehr!

UG & Co. KG

KreherHörsysteme

David Kreher
Hörgeräteakustiker-Meister

Ich freue mich
auf Ihren Besuch!

in der Nordstr. 5 · 59227 Ahlen
Gegenüber Marienplatz

kostenloser Hörtest

Hörgeräteversorgung

Gehörschutzberatung

Tinnitusversorgung

Tel. 02382/9875500
www.kreher-hoersysteme.de

JOSEF
Guissener Straße 343
59229 Ahlen

KEMPER
Holzbau GmbH

Telefon (02382) 61713

Zimmerei / Holzbau · Holzrahmenbau
Terrassenüberdachungen · Carports

www.josef-kemper-holzbau.de

Herrenmode

Lieftüchter
Ahlen Oststr. 22

www.lieftuechter-mode.de

Wir wünschen allen
Besuchern einen schönen

Winterball!
PLANUNG, BERATUNG, UMSETZUNG
... MIT KOMPETENZ, ZUVERLÄSSIGKEIT UND PÜNKTLICHKEIT.

ZecheWestfalen 7 | 59229 Ahlen | Tel.: 02382 - 547030 |www.benning-broeckelmann.de
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„Sehen uns als Wunscherfüller“
Für die körperliche Mobili-

sierung wird zudem in den
Partnerunternehmen „Holtz
physio team Wolfgang und Ju-
lian Holtz“ an der Südstraße 9
und „Holtz physio aktiv Daniel
Holtz“ an der Nordstraße 51
gesorgt.

Durch seine Pflegekassen-
zulassung kann Wolfgang
Holtz bei der kostenfreien Erst-
beratung ab Pflegegrad 1 so-
fort über mögliche Ansprüche
auf Leistungen informieren,
die von den Krankenkassen be-
zahlt werden müssen.

rung, Bewegung und Gesund-
heit wird ebenfalls geachtet.
Dazu gehört auch das Aufpas-
sen auf Hund und Katze oder
anderen Haustieren, wenn je-
mand verhindert ist.

Die Organisation von Fest-
lichkeiten, sozialer Teilhabe
und Tagesausflügen über-
nimmt „Holtz senior aktiv“
ebenfalls. Das schließt auch
das Angebot für die Betreuung
und Begleitung im Senioren-
heim sowie im Hospiz ein.
„Wir sehen uns als Wunsch-
erfüller“, so Wolfgang Holtz.

Einkaufen, Beistand bei Behör-
denangelegenheiten, Hilfe
nach Krankenhausaufenthal-
ten und im Umgang mit mo-
derner Technik.

Die Begleitung zum Arzt
oder zur Therapie, beim Spa-
ziergang oder auch ins Lieb-
lingslokal sowie zu Konzert-
besuchen und auf Ausflügen
gehört ebenfalls zum Katalog
der Dienstleistungen. Infor-
miert werden kann zu Vorsor-
ge-, Vollmacht-, Testament-,
Wohnraumanpassungs- und
Pflegethemen. Auf gute Ernäh-

Ahlen (wf). Der Leistungs-
katalog von „Holtz senior ak-
tiv“, der von Wolfgang Holtz
und seiner Partnerin Nicole
Kaup angeboten wird, reicht
vom ersten Beratungsgespräch
bis hin zu Hausbesuchen in der
Physiotherapie, Reha-Sport
und der aktiven Teilnahme an
Präventionskursen.

Aus dem Anspruch, Senioren
und Familien ergänzend zu
helfen, ergibt sich ein ganzer
Katalog an Dienstleistungen.
Die Hilfe im Alltag umfasst das

„Holtz senior aktiv“ hilft bei der Alltagsbewältigung der Kunden

Auch das Aufpassen auf ein Haustier übernimmt „Holtz senior
aktiv“, wenn Not am Mann ist. Bilder: dpa (2)/W. Fechner

Wolfgang Holtz und Nicole Kaup wollen mit ihrem Unternehmen
„Holtz senior aktiv“ die Wünsche ihrer Kunden erfüllen.

Zum Thema gesunde Ernährung erhalten Kunden von „Holtz se-
nior aktiv“ ebenfalls wichtige Hinweise.

Die „Schnetts“ und
die „Schmoos“
Ahlen (wk). Am morgigen

Donnerstag, 16. Januar,
stellt Ursel Solmsdorff ab
16.30 Uhr Axel Schefflers
Buch „Die Schnetts und die
Schmoos“ vor. In dieser Ge-
schichte leben die „Schnett“
Grete und der „Schmoo“
Bernd auf dem Stern Sehr-
sehrfern. Auf gar keinen Fall
dürfen dort die roten
„Schnetts“ und die blauen
„Schmoos“ miteinander
spielen. Das war immer so,
und wenn es nach den Groß-
eltern geht, soll das auch so
bleiben. Grete und Bernd
kümmert das aber gar nicht.
Sie lernen sich kennen und
verlieben sich, so wie bei Ro-
meo und Julia. Eine außer-
irdisch-schön illustrierte Ge-
schichte vom Schöpfer des
„Grüffelos“. Die Stadtbüche-
rei freut sich auf alle Kinder
bis acht Jahre. Der Eintritt
ist frei.

Tournee durch
die Wohnzimmer

ment gestohlen worden.“
Zwei Shows bietet der Ah-

lener pro Monat in fremden
Wohnzimmern an. Mehr
gehe nicht, weil er selbst von
den Auftritten leben müsse,
erläutert Dimi, für den
60 Auftritte im Jahr Pflicht
sind, um zu überleben.
Manchmal knacke er sogar
die 100er-Marke in einem
Jahr, erläutert der Sänger
mit der markanten Stimme,
der gerne teilt. So stiftete er
beispielsweise nach seinem
Konzert Ende Dezember in
Schwerte von dem Eintritt
von acht Euro pro Karte je-
weils drei Euro.

Die Wohnzimmer-Termi-
ne für Januar und Februar
sind bereits belegt. Da tritt
der Sänger nur mit seiner Gi-
tarre auf. „Im März ist noch
was frei.“ Das kleinste
Wohnzimmer-Konzert erleb-
te Dimi bei einer Frau in
Dortmund, deren Gäste
nicht erschienen waren. So
lauschten nur sie und ihr
Hund der Musik. Das größte
geht stets in Porta Westfali-
ca über die Stuben-Bühne –
mit rund 30 Personen. Mehr
sollten es aber nicht werden.

Ahlen (dw). Eine Tour
durch die Wohnzimmer der
Region unternimmt der Ah-
lener Dimi Kassiouris zwi-
schen Januar und März. Den
Erlös spendet der Sänger für
Obdachlose und Menschen
in Not. „Ende 2013 habe ich
in Berlin-Neukölln einen Ob-
dachlosen getroffen“, be-
richtet der Musiker. „Und da
hat es bei mir klick ge-
macht.“ Der Mann habe bei
Eiseskälte auf einem Papp-
karton gesessen. „Ich lud ihn
auf einen Cheeseburger
ein.“

Seit diesem Erlebnis
macht Dimi, wie er von vie-
len nur genannt wird, für
den guten Zweck jährlich
eine Wohnzimmer-Tour –
und das seit 2014. Dabei
nimmt der Berufsmusiker
keine Gage und lässt statt-
dessen den Hut herumge-
hen. Den Erlös (nach Abzug
der Kosten für Benzin) stiftet
der gebürtige Grieche für
das Forum gegen Armut (Ah-
len) und die Begedorfer En-
gel (Hamburg). Für Letztere
verschenkte er eine seiner
Gitarren an einen Obdach-
losen. „Dem war sein Instru-

Sänger Dimi sammelt für Menschen in Not

„Once upon a time“ erscheint bald
brikhalle in Bochum. „Es
sollte keine fette Produktion
werden.“ So sei es ein sehr
persönliches Album gewor-
den.

Plattensammler können
sich freuen – das Werk des
gebürtigen Griechen er-
scheint nicht nur als CD,
sondern auch auf Vinyl und
als Kassette.

Momentan arbeitet der
Künstler noch an dem Cover
für „Once upon a time“.

Griechenland geschrieben,
berichtet Dimi. Die Reise in
die Vergangenheit sei sehr
schmerzhaft gewesen. Auf-
genommen hat der Ahlener
die Musik so, wie das Bruce
Springsteen 1982 mit sei-
nem sechsten Studioalbum
„Nebraska“ tat: nur mit Gi-
tarre in einem Raum. Wäh-
rend Springsteen einst sein
Schlafzimmer zum Studio
umfunktionierte, fand Dimi
Gefallen an einer alten Fa-

Ahlen (dw). Zwischen März
und April 2020 will der Ahle-
ner Sänger Dimi Kassiouris
seine neue Platte veröffentli-
chen, die den Titel „Once
upon a time“ trägt und bei
einem kleinen Unterlabel
von BMG erscheint. „Die ist
in sämtlichen Läden erhält-
lich.“

Die zehn Lieder (neun
Songs und ein versteckter
Track) habe er an zehn Ta-
gen bei einem Besuch in

Für 2020 hat sich der Ahlener Sänger Dimi Kassiouris, den eigentlich alle nur beim Vorna-
men Dimi nennen, viel vorgenommen. Zwischen Januar und März unternimmt er seine
Wohnzimmer-Tour – den Erlös spendet er. Im März/April kommt seine neue Platte „Once
upon a time“ auf den Markt. Bild: D. Werner

Gesamtschule
stellt sich vor
Ahlen (wk). Aufbau und

Angebot ihrer gymnasialen
Oberstufe stellt die Fritz-
Winter-Gesamtschule am
morgigen Donnerstag,
16. Januar, vor. Ab 19 Uhr
geht es in der Schülerbüche-
rei neben dem Weg zu Abi-
tur oder Fachabitur auch
um die Digitalisierung des
Unterrichts. Denn die Ge-
samtschule baut nach der
Premiere im laufenden Jahr-
gang auch in der kommen-
den Einführungsphase auf
iPad-Tablets. Zielgruppe des
Infoabends sind Eltern und
Schüler von Sekundar-,
Team-, Hauptschulen oder
Gymnasien mit einer Quali-
fikation für die gymnasiale
Oberstufe.

Ergänzend bietet die Ge-
samtschule, w (02382)
54 70 50 (Sekretariat), Termi-
ne für eine Einzelberatung.

Zugversammlung
in Vorhelm
Vorhelm (wk). Zur Jahres-

hauptversammlung am Frei-
tag, 17. Januar, lädt der
Löschzug Vorhelm ein. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr im
Feuerwehrgerätehaus, Au-
gustin-Wibbelt-Straße.

Café am Haus Harmonie

Öffentliches Café für alt und jung, Frühstücksangebote, warme Speisen, 
variierendes Kuchensortiment, Waffelspezialitäten

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Südstraße 21 · 59227 Ahlen · 02382/9686773

Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 7–18 Uhr · Sonntag 8–18 Uhr

Das besondere Angebot:
Jeden Sonntag reichhaltiges 
Frühstücksbuffet von 8–14 Uhr

pro Person 10,80 €

RISTORANTE UND VINOTECA

Südstraße 6–8 · 59227 Ahlen · Tel. 0 23 82 / 8 31 68
romantica.ahlen@gmail.com

Weinproben – Präsentkörbe – Wein und Gin aus eigener Herstellung – 
italienische Spezialitäten

Wir gratulieren zur Neueröffnung –  
auf weiterhin gute Nachbarschaft!

Physiotherapie
in Ahlen seit 1996

Südstr. 9

Öffnungszeiten
Mo–Fr 7.00–20.00 Uhr
Samstags nach Vereinbarung

Termine nach Vereinbarung

02382 804248
E-Mail:
physio-team-holtz@web.de

Homepage:
holtz-physio.de

HOLTZ
physio t

eam
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Zu mehr Lebensqualität verhelfen
Das amtliche Siegel hat seine
Firma „Holtz senior aktiv“,
anerkannt nach AnFöVO, eben-
falls erhalten. Hinter dieser Ab-
kürzung steht die „Verord-
nung über die Anerkennung
von Angeboten zur Unterstüt-
zung im Alltag und Förderung
der Weiterentwicklung der
Versorgungsstruktur in Nord-
rhein-Westfalen“, kurz Aner-
kennungs- und Förderungsver-
ordnung.

die Fußballtrainer-B-Lizenz er-
worben hat, sehr viel Erfah-
rung im Umgang mit Men-
schen gesammelt. „Diese Er-
fahrung gibt mir auch für
mein neues Leistungsangebot
für Senioren sehr viel Sicher-
heit, Freude und Motivation“,
ist Wolfgang Holtz überzeugt.
Die Ausbildung zum Senio-
ren-Assistenten und die Tätig-
keit als Physiotherapeut lasse
sich nach Einschätzung von
Wolfgang Holtz bestens kombi-
nieren. Er arbeite einerseits
sehr gerne im Sinne von Prä-
vention, andererseits aber
auch im Bereich der Rehabili-
tation und Hilfe, erklärt der
frisch gebackene Senioren-
Assistent.

Senioren-Assistenten nach
dem Plöner-Modell zu absolvie-
ren“, begründete Wolfgang
Holtz im Gespräch mit unserer
Zeitung den Entschluss, in sei-
nen letzten Berufsjahren mit
seiner neuen Firma im Raum
Ahlen im Bereich der Senioren-
Assistenz eine Nische zu beset-
zen.
Gerade der Umgang mit Se-
nioren und hilfsbedürftigen
Menschen mache ihm sehr viel
Freude und sei ihm auch eine
Herzensangelegenheit gewor-
den, so Wolfgang Holtz.
Der staatlich geprüfte Phy-
siotherapeut hat im Laufe sei-
ner langjährigen Tätigkeit
durch zahlreiche Zusatzausbil-
dungen, in denen er auch noch

Ahlen (wf). Ein ganz neues
Dienstleistungsmodell, das die
Zufriedenheit und Lebensquali-
tät von Senioren sowie von de-
ren Angehörigen verbessern
soll, bietet Wolfgang Holtz mit
seinem Unternehmen „Holtz
senior aktiv“ seit kurzem an.
Der erfahrene Physiotherapeut
möchte mehr als das körper-
liche Aktivieren seiner Patien-
ten leisten.

Bei seinen Hausbesuchen als
Physiotherapeut sieht Wolf-
gang Holtz immer wieder, wie
viele alte, kranke und hilfs-
bedürftige Menschen ganz auf
sich alleine gestellt sind. „Die-
ser Aspekt gab für mich den
Anschub, die Ausbildung zum

Wolfgang Holtz und Nicole Kaup bieten Senioren�Assistenz an

ÄltereMenschen im Alltagsleben zu unterstützen, etwa beimAusfüllen von Formularen oder Beantworten von Behördenschreiben,
ist Ziel der Firma „Holtz senior aktiv“. Das Bild zeigt Nicole Kaup mit dem Kunden Günter Meier. Bilder: Fechner (2)/dpa

Gut aufgehoben fühlt sich Günter Meier (r.) beim frisch gebacke-
nen Senioren-Assistenten Wolfgang Holtz.

Informationen, wie eine Woh-
nung barrierefrei angepasst
werden kann, gibt es bei „Holtz
senior aktiv“.

Gilt nicht bei verschreibungspflichtigen Artikeln/Rezeptgebühren und ist nicht mit
anderen Angeboten/Gutscheinen kombinierbar!

Frank W.-Altheim
Südstr. 17

59227 Ahlen
Tel.: 0 23 82 /80 42 40
Fax: 0 23 82 /80 42 30

APOTHEKE
S NNEN

Immer für Sie da!

Gültig vom 11. bis 18. Januar.

Wir gratulieren zur Neueröffnung!

Jubiläumsrabatt!
auf ihren nächsten Einkauf
J20%

zeigen Sie es
doch einmal den Anderen

ob Neueröffnung, Firmenjubiläum,
Tag der offenen Tür

Ihr Ansprechpartner:
Jörg Pollak
Telefon 02382�890112
pollak@die�glocke.de

Hotel – Restaurant – Festsaal – Catering

Hof Münsterland
Gastlichkeit und Harmonie genießen ...
Kruppstraße 11

59227 Ahlen
Tel.: (02382) 701485 /73226

Fax: (02382) 72822
E-Mail: info@hofmuensterland.de

www.hofmuensterland.de

SILBER GOLD
Ihr Altgold ist Geld wert!

Seriöser Barankauf von allem Schmuck, Zahngold und
allem anderen, was Gold, Silber oder Platin enthält.

Sprechen Sie uns an und vertrauen Sie dem Fachmann.

Nordenmauer 20-22 · 59227 Ahlen
Telefon (02382)82612 · Telefax (02382)86738

zweirad-hagedorn@t-online.de
Oststr. 16-18 · 48324 Sendenhorst

Telefon (02526)9377429

g Meister-
werkstatt

g Fahrräder

g ErsatzteileGbR

Wir geben Ihrem Haus Profil
www.frm-ahlen.de

Am Vatheuershof 23 · 59229 Ahlen ·u 02382 - 9804-0

Wolfgang Holtz
Physiotherapeut
Senioren-Assistent
● Physiotherapie
● Senioren-Assistenz
● Personaltraining
● Reha-Sport
● Präventationskurse
● Senioren-Fitness
● Wunscherfüller

0172 8724364
holtz-senior@web.de
www.holtz-senior.com

#!%$"&'"
"""""'+*# ,(! &$# -&+)%+

Jeden Samstag ab 9 Uhr
Frühstück in der Zisterne!
Wir gratulieren zur Neueröffnung!

Tel. 02382 3414 – Markt 19 – 59227 Ahlen
www.zisterne-ahlen.de

Wir wünschen Herrn Wolfgang H
zur Neueröffnung von HOLTZ senior akti

und freuen uns auf eine weiterhin
Zusammenarbeit.

Gerichtsstraße 22 Ø 59227 Ahlen Ø Fon: 02382 / 9155-0 Ø

Holtz
v viel Erfolg
gute

www.budt.de

Wir gratulieren zurNeueröffnung!
Südstraße 13
59227 Ahlen
02382 /84747
www.bellessa.de

Herrenmode

Lieftüchter
Ahlen Oststr. 22

www.lieftuechter-mode.de

Wir gratulieren
zur

Neueröffnung!

viel Erfolg
wünscht

Sabine Gudorf
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Ennigerloh

Ennigerloh
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BeckumAhlen

Sendenhorst

Dies und das

KFD hat „Freude an Literatur“
Enniger (wk). Die Katholische Frauengemeinschaft

(KFD) Enniger setzt am Mittwoch, 22. Januar, die Reihe
„Freude an Literatur“ fort. Los geht es um 19.30 Uhr in
der Pfarrhausdiele. Im Mittelpunkt steht laut Ankündi-
gung das Thema Beziehungen. Zu Anfang wird Referen-
tin Dorette Leopold-Langenfeld aus Kent Harufs „Unsere
Seelen bei Nacht“ lesen.

Anmeldungen für die Veranstaltung sind bis Samstag,
18. Januar, bei Maria Kerkloh unter w (02528) 17 97 mög-
lich. Die Teilnahmegebühr beträgt fünf Euro.

Wirbelsäulenschäden vorbeugen
Enniger (wk). Der Kursus „Fit bis hundert“ beginnt am

morgigen Donnerstag, 16. Januar, in der Turnhalle an der
St.-Marien-Grundschule in Enniger. Das teilt der Verein
SuS 1910 Enniger mit. An zehn Terminen findet das An-
gebot jeweils von 18 bis 19 Uhr statt. In dem Kursus wird
Gymnastik zur Vorbeugung von Wirbelsäulenschäden so-
wie Haltungsschulung angeboten. Voraussetzung einer
gesunden Körperhaltung seien eine funktionstüchtige
Wirbelsäule und Muskulatur, intakte Gelenke, Körperbe-
wusstsein sowie die Harmonie zwischen Spannung und
Entspannung des Körpers. Die Gymnastik dient als Aus-
gleich zu Alltagsbelastungen und zur Vorbeugung von
Schäden im Bereich der Wirbelsäule. Die Übungen kön-
nen auf Gymnastikmatten oder mit Hilfe eines Stuhls
durchgeführt werden. Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung, Stoppersocken oder Turnschuhe sowie ein Badela-
ken. Die Leitung hat Astrid Richter, w (02528) 49 10 30.

Generalversammlung der Schützenbrüder
Enniger (wk). Die Generalversammlung der Schützen-

bruderschaft Enniger 1929 findet am Sonntag, 19. Janu-
ar, ab 11 Uhr im Lindenhof (Vereinslokal Spitthöver)
statt. Zu hören gibt es Berichte über die Vereinsaktivitä-
ten und die Kassenlage. Auch Wahlen stehen an. So steht
unter anderem auch der Vorsitzende Andreas Hanskötter
turnusmäßig zur Wahl.

Dem Bürgermeister Probleme erörtern
Ennigerloh (wk). Ennigerlohs Bürgermeister Berthold

Lülf lädt zu einer Sprechstunde ein. Sie findet am morgi-
gen Donnerstag, 16. Januar, von 18 bis 19 Uhr im Enniger-
loher Rathaus statt.

Es besteht die Möglichkeit, dem Bürgermeister Fragen
zu stellen und Probleme im persönlichen Gespräch zu
erörtern. Eine Anmeldung zu den Sprechstunden ist
nicht erforderlich. Alle Interessierten sind eingeladen.

Steuerbescheide
sehen anders aus
Ennigerloh (wk). Die Enni-

gerloher Stadtverwaltung
teilt mit, dass derzeit im Be-
reich Finanzen eine neue
Software eingeführt wird.
Dies betrifft unter anderem
die Bereiche Steuern und Ab-
gaben sowie die Abwasser-
gebühren. Durch die neue
Software wird sich die Ge-
staltung der Jahressteuer-
bescheide grundlegend ver-
ändern. Betroffen sind laut
Stadt die Bescheide für
Grundstückseigentümer so-
wie die Jahresbescheide für
die Hundesteuer, Abwasser-
gebühren und die Gewerbe-
steuer.

Wegen der Software-Um-
stellung kann es zu zeit-
lichen Verzögerungen des
Bescheidversands kommen.
Sollten die Bescheide für das
Jahr 2020 nicht bis Mitte/
Ende Januar verschickt wor-
den sein, so wird die erste
Fälligkeitsrate dementspre-
chend angepasst. Die ande-
ren Fälligkeitsraten laufen
in gewohnter Weise weiter.

i
Weitere Informationen
unter w (02524)

28 34 56.

immer mittwochs

Das Ende der Drubbelaner

mir nicht mehr ausdenken
müssen“, beantwortet Kalt-
hoff die Frage selbst.

Koch, Kalthoff und Her-
meier sind Vollblutkarneva-
listen. Auch nach dem Ende
der Drubbelaner werden sie
dem Ennigerloher Karneval
erhalten bleiben. Koch und
Kalthoff moderieren seit Jah-
ren den Karnevalsumzug,
Hermeier regierte 2007 als
Stadtprinz die Ennigerloher
Narren und ist im närri-
schen Oberhaus aktiv. Die
drei werden ihre Aufgaben
weiterhin wahrnehmen –
getreu der Textzeile aus ih-
rem Hit „Karneval in der
Drubbelstadt“: „Und jedes
Jahr zur gleichen Zeit, da
hält uns nichts zu Haus, da
feiern wir den Karneval, so
recht in Saus und Braus.“

meier Karnevalsmusik. 1984
standen sie das erste Mal als
Drubbel-Duo auf der Bühne.
2008 machte Markus Koch
das Duo zum Trio. Seitdem
gehören die Drubbelaner
zum Inventar des Ennigerlo-
her Karnevals. In der fünften
Jahreszeit fehlen sie auf kei-
ner Veranstaltung. Mehr als
30 Auftritte absolvieren sie
pro Session – allein Weiber-
fastnacht sind es bis zu
zehn.

Die Drubbelaner singen
bekannte Karnevalsschla-
ger, die sie zum Teil mit ei-
nem Bezug auf Ennigerloh
umgedichtet haben. Mehr
als 30 Lieder gehören zu ih-
rem Repertoire. Jede Session
stellte sich das Gesangstrio
die Frage: Was können wir
Neues machen? „Ich will es

zimmer. Dort bereitet sich
das Gesangstrio derzeit auf
seine Auftritte vor. Es wird
sich gebührend von den Je-
cken verabschieden. „Bis
Aschermittwoch ziehen wir
durch“, betont der 62-Jähri-
ge.

Die Drubbelaner aufzu-
lösen, ist keine spontane
Idee gewesen. Bereits vor
zwei Jahren hatten Heinz-
Dieter Kalthoff, Willi Her-
meier und Markus Koch die
Entscheidung getroffen.
„Wir wollen es zu einem gu-
ten Ende bringen“, sagt Mar-
kus Koch. „Und nicht darauf
warten, bis sich jemand
fragt: Wie lange wollen die
noch machen?“

Seit mehr als drei Jahr-
zehnten machen Heinz-Die-
ter Kalthoff und Willi Her-

Ennigerloh (tiju). „Olé,
olé Fiesta, was sein muss,
das muss sein, wir feiern Kar-
neval in der Drubbelstadt,
was kann den schöner sein?“
Vielen Narren dürften diese
Zeilen kennen. Sie stammen
aus dem Lied „Karneval in
der Drubbelstadt“ der Drub-
belaner. Bald werden die En-
nigerloher Jecken ohne sie
auskommen müssen.

„Nach dieser Session ist
Schluss“, erklärt Heinz-Die-
ter Kalthoff bei einem Pres-
setermin in seinem Wohn-

Karnevalsmusiker beenden mit Ablauf der Session ihre Karrieren im närrischen Umfeld

Die Leute von den
Stühlen reißen
Ennigerloh (tiju). Die

Drubbelaner haben in den
vergangenen zwölf Jahren
zwei CDs aufgenommen
und mehrere 100 Auftritte
absolviert. Ob auf der Karne-
valsgala, beim Kolping, im
Seniorenheim, auf dem
Mettwurstmarkt oder im
Christophorushaus – ver-
mutlich gibt es nur wenige
Orte und Veranstaltungen
in Ennigerloh und den Orts-
teilen, wo das Trio noch
nicht gesungen hat. „Durch
unsere Auftritte sind tolle
Kontakte entstanden“, sagt
Willi Hermeier. Am meisten
Spaß haben die Drubbela-
ner, „wenn wir die Leute von
den Stühlen reißen“, sagt
Heinz-Dieter Kalthoff. Das
Trio hofft, das auch in der
letzten Drubbelaner-Session
zu schaffen. Die Zuhörer
könnten sich auf alle Hits
des Trios freuen.

Das Ennigerloher Gesangstrio Drubbelaner hat seine Auflösung bekanntgegeben. Nach
dieser Session ist für (v. l.) Heinz-Dieter Kalthoff, Markus Koch und Willi Hermeier
Schluss. Bild: T. Junker

Heimat. Nah.

Leserservice: 0252273220
www.die-glocke.de/bestellung die guten Seiten des Tages

Digital
Zugang zum e-paper aller Lokalausgaben, 
zum Archiv, zur App sowie zu allen 
Premium-Inhalten auf www.die-glocke.de

23,95 €
monatlich

Premium
Lieferung der gedruckten Zeitung  
sowie Zugang zu e-paper, App und allen 
mit einem Plus-Zeichen markierten 
Premium-Inhalten auf www.die-glocke.de 
zum Vorteilspreis

37,90 €
monatlich
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Ihre Heimatzeitung montags bis 
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33,95 €
monatlich

Online
Uneingeschränkter Zugriff auf alle 
Premium-Inhalte auf www.die-glocke.de
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monatlich

Sabine Gudorf
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Dies und das

Lichtspiele vor der Kamera im Dunkeln
Beckum (wk). Lightpainting ist eine fotografische Tech-
nik aus der Langzeitbelichtung, in welcher Fotografien
bei Dunkelheit oder in abgedunkelten Räumen durch die
Bewegung einer (oder mehrerer) Lichtquellen oder durch
Bewegung der Kamera aufgenommen werden. Dieser Fo-
tokursus, der am Donnerstag, 23. Januar, um 19.30 Uhr
in der Volkshochschule (VHS) beginnt, ist gedacht für
Fortgeschrittene mit Grundwissen zum Zusammenspiel
von Blende, Belichtungszeit und ISO. Im Kursus werden
die Teilnehmenden gemeinsam Lightpainting in den
Räumlichkeiten, der freien Natur und im urbanen Raum
selbst kreieren. Sie haben sowohl vor als auch hinter der
Kamera die Möglichkeit, die eigene Kreativität auszule-
ben.
Anmeldung und Infos auf www.vhs-beckum-waders-
loh.de oder unter w (02521) 2 97 07.

Karten kaufen: Senioren feiern Karneval
Beckum (wk). Die Karnevalsfeier der Senioren findet am
Mittwoch, 19. Februar, ab 16 Uhr in der Aula der Antoni-
usschule, Antoniusstraße 5 - 7, statt. Die Eintrittskarten
für die Veranstaltung der Stadt Beckum und der Karne-
valsgesellschaft der KAB sind ab sofort erhältlich. Für den
Preis von sieben Euro wird außer Kaffee und Kuchen ein
Programm geboten. So treten verschiedene Tanzgruppen
auf, das Fanfarencorps Weiß-Rot wird Stimmung ma-
chen, und die „Schlawiner“ werden mit einem Pro-
grammpunkt vertreten sein. Musikalisch begleitet wird
die Sitzung von Rolf Agnesens. Auch der Stadtprinz nebst
Elferrat sowie das Kinderprinzenpaar werden ihre Auf-
wartung machen. Eintrittskarten gibt es in den Bürger-
büros im Rathaus Beckum, Weststraße 46, oder im Rat-
haus Neubeckum, Zimmer 112. Empfänger von Grundsi-
cherungsleistungen erhalten eine 50-prozentige Ermäßi-
gung. Der Veranstalter weist darauf hin, dass die Aula der
Antoniusschule einen rollstuhlgerechten Eingang und
eine Behindertentoilette habe. Einlass ist ab 15 Uhr.

Wie man den
Nacken befreit
Beckum (wk). Wer häufig
Nackenbeschwerden hat,
dem empfiehlt die Volks-
hochschule (VHS) Beckum
den Kursus „Nacken befrei-
en“, der ab Freitag, 17. Janu-
ar, ab 18.15 Uhr in der VHS
stattfindet.
Ausgesuchte Lektionen
mobilisieren diese Körperre-
gion und sorgen für Befrei-
ung in der Halswirbelsäule
und der Schulter-
Nackenmuskulatur. Einmal
erlernte Bewegungsoptio-
nen werden in Varianten ge-
übt und vertieft. Es werden
Übungssequenzen vermit-
telt, die jeder Teilnehmende
zu Hause weiter nutzen
kann. Folgebeschwerden ei-
ner im Nacken verspannten
Muskulatur wie Schwindel-
gefühle, Kopfschmerzen,
eingeschränkte Sehfähigkeit
oder Konzentrationsschwie-
rigkeiten können auf diese
Weise eingedämmt werden.

i
Anmeldung und Infor-
mationen auf www.vhs-

beckum-wadersloh.de oder
unter w (02521) 2 97 07.

immer mittwochs

Schalke�Fanclub
setzt Bus ein
Beckum (wk). Zum ersten
Heimspiel des Jahres setzt
der Fanclub „Wir auf Schal-
ke Beckum“ einen Fanbus
ein. Abfahrt zum Freitags-
spiel gegen Gladbach ist am
Freitag, 17. Januar, um
17.15 Uhr ab der Firma Lip-
pebus, Grüner Weg. Für die-
ses Spiel sind noch einige
Busplätze verfügbar. Für die
Heimspiele gegen Paderborn
und Leipzig gibt es noch bus-
platzgebundene Restkarten.
Wer seinen Verein nicht in
der Arena unterstützen
kann, hat die Möglichkeit,
in der blau-weißen Fankurve
des Vereinslokals „Zur Quel-
le“ alle Schalke-Spiele zu se-
hen.

i
Weitere Infos und Kar-
tenbestellungen auf

www.wiraufschalke.de oder
täglich von 18 bis 20 Uhr un-
ter w (02521) 9 00 88 48 bei
Rüdiger Stork.

Berufsstand ist
unverzichtbar
Neubeckum (wk). „Hebam-
men – ein unverzichtbarer
Berufsstand“ lautet das The-
ma des Neujahrsempfangs
des Kreisfrauenforums am
Samstag, 25. Januar, ab
15 Uhr in der Gesamtschule
Ennigerloh-Neubeckum,
Turmstraße 11 in Neubeck-
um. Die Teilnehmerinnen
erwartet zunächst Kabarett
mit den „Wahren Dorffrau-
en“ aus Warendorf. Dann
soll die Situation der Heb-
ammen näher beleuchtet
werden. „Optimale Hebam-
menversorgung für Mutter
und Kind im Kreis Waren-
dorf – aber wie?“ lautet das
Diskussionsthema.

i
Anmeldungen nimmt
Monika Björklund un-

ter w (02521) 2 91 06 entge-
gen.

„Die Heimatlosen“
starten durch
Beckum (wk). Die KG „Die
Heimatlosen“ teilt mit, dass
der Kartenverkauf für die
Galasitzung am 21. Februar
begonnen hat. Der Vorver-
kauf läuft über das E-Mail-
Verfahren. Der Vorverkauf
geht bis zum 25. Januar um
14 Uhr. Die Karten selbst
können dann am Samstag,
8. Februar, zwischen 11 und
12.30 Uhr wie üblich in der
Gaststätte Samson in Beck-
um abgeholt werden.

Gala�Programm
der KG Kolping
Beckum (wk). Die KG Kol-
ping lädt zur 50. Kostüm-
Gala-Sitzung am 15. Februar
im Kolpinghaus ein. Es wird
ein buntes Programm gebo-
ten mit Eigengewächsen,
mit den „Drei Schlawinern“
und der Alten Beckumer
Stadtwache. Der Kartenvor-
verkauf findet am Sonntag,
26. Januar, ab 11 Uhr für För-
derer und ab 11.30 Uhr im
freien Verkauf im Kolping-
haus statt.

„Schienenstrang“
mit Kostümball
Beckum (wk). Die Karne-
valsgesellschaft „Wir vom
Schienenstrang“ teilt mit,
dass der Kartenvorverkauf
zur Kostümgala (Samstag,
1. Februar) am Sonntag,
19. Januar, um 11.11 Uhr be-
ginnt. Der Vorverkauf findet
im „Haus Bockey“ statt. Die
Gaststätte öffnet bereits ab
9.30 Uhr. Anmeldungen
zum Frühstück werden tele-
fonisch unter w (02525)
25 37 entgegengenommen.

Mit Händen behandeln
Beckum (himm). Die Ursa-
chen für Beschwerden wie
Rücken- und Kopfschmer-
zen, Schwindel sowie Ein-
schränkungen des Bewe-
gungsablaufs können viel-
fältig sein. „Die Ursachen da-
für sind vielfach nicht leicht
zu finden“, erklärt Niklas
Lillmanntöns.
Der Osteopath praktiziert
an der Ahlener Straße 1 in
Beckum. Der Heilpraktiker
ist außerdem ausgebildeter
Fitness- und Reha-Sport-Trai-
ner. Um als Alternative zur
Schulmedizin eine Heil-
methode anzubieten, hat
sich der 28-Jährige der Osteo-

pathie verschrieben. Er be-
handelt ausschließlich mit
den Händen.
Diese Methode soll dem
Körper durch die Auflösung
von Blockaden helfen, sich
selbst zu heilen. Viel Finger-
spitzengefühl sei dabei ge-
fragt, sagt Lillmanntöns.
Terminabsprachen sind
unter w (02521) 8 24 56 82
oder per E-Mail an info@lill-
manntoens-osteopathie.de
möglich. Die Praxis ist bar-
rierefrei konzipiert. Park-
plätze sind direkt vor Ort
vorhanden.

h
www.lillmanntoens-os-
teopathie.de

Aus der Geschäftswelt

„Verve“ füllt Lücke auf dem Markt
felrezept des Vorgängers
wurde als Abschiedsge-
schenk an das „Verve“-Team
weitervererbt.
Das legt nach eigenem Be-
kunden Wert darauf, in Bio-
qualität und mit Zutaten
aus der Region zu backen.
Die „Verve“-Backstube befin-
det sich im Freizeithaus
Neubeckum. Für Interessier-
te ist ein gemütlicher Work-
shop zum Thema Bio-Ernäh-
rung und ökologische Land-
wirtschaft mit dem Biohof
Laakenhof in Planung.
Ihre Präsenz auf dem
Markt will die Gruppe nut-
zen, ummit den Mitbürgern
ins intensivere Gespräch zu
kommen. Am vergangenen
Freitag hatte eine Sprech-
stunde Premiere, in deren
Verlauf Wünsche und Ideen,
Anregungen und Kritik für
Neubeckum gesammelt wer-
den.
Interessierte sind zudem
auch eingeladen, gemein-
sam mit den engagierten
Mitgliedern Pläne für das
entstehende Ladenlokal zu
schmieden. „Verve“ möchte
den Marktplatz nach eige-
nen Angaben als „Heimat
auf Zeit“ nutzen, bis ein ge-
plantes Stadtteilwohnzim-
mer, das Projekt- und Kul-
turraum für Neubeckum
werden soll, im Laufe des
Jahres im ehemaligen Fri-
seursalon Nordhues in der
Hauptstraße eröffnen kann.

ven allerdings auch weiter
ihre eigenen kulinarischen
Akzente setzen. Das Team
backt wöchentlich mit Enga-
gement und Freude Lieb-
lingsrezepte aus aller Welt –
ausgefallen oder klassisch,
süß oder herzhaft, wie aus
einer Mitteilung der Gruppe
hervorgeht. Jede Woche sei
etwas Neues dabei, verspre-
chen die Aktiven.
Besonderes Bonbon: Das
bei Marktbesuchern äußerst
beliebte, 40 Jahre alte Waf-

und Gebäckwagen dort hin-
terließ, als der Betreiber An-
fang Dezember in Rente
ging.
Zumindest bis zum Som-
mer sollen die Marktbesu-
cher so die Möglichkeit er-
halten, weiterhin Back-
waren auf dem Wochen-
markt einkaufen zu können.
Als Kooperationspartner
hat „Verve“ mit der Bäckerei
Gausmann einen etablierten
lokalen Bäcker gewonnen.
Daneben möchten die Akti-

Neubeckum (wk). Neuzu-
gang auf dem Neubeckumer
Wochenmarkt: Seit Dezem-
ber steht das örtliche „Ver-
ve“-Team dort regelmäßig
mit einem kleinen Anhänger
und bietet Spezialitäten aus
der Backstube an.

Mit ihrem „temporären
Marktstand“ möchte die
Gruppe laut eigener Erklä-
rung die Lücke füllen, die
der ehemalige, von den Neu-
beckumern geschätzte Brot-

Spezialitäten aus der Backstube – Initiative kommt bei Neubeckumern an

Der Hauptgewinn bleibt in Beckum
Beckumer Geschäften ein-
kaufen und erhielten dafür
Glückspunkte, die sie auf die
Gewinnerkarte aufkleben
mussten. Das Spiel ist nicht
neu, denn es gab dieses
schon vor 50 Jahren. Die
Neuauflage sei so gut ange-
kommen, dass die Aktion in
diesem Jahr wiederholt wer-
den solle, so Immig.

h
Alle Gewinner sind zu
finden auf www.die-glo-

cke.de.

Kundschaft freuen. Evelyn
Dick ermittelte 50 weitere
Gewinner, die jeweils einen
City-Gutschein im Wert von
50 Euro erhalten. Die Glück-
lichen werden in den kom-
menden Tagen per Post be-
nachrichtigt. 49 Gewinner
kommen aus Beckum, einer
aus Telgte und einer aus Ah-
len.
Ab dem ersten Advent bis
Anfang Januar konnten Kun-
den in den teilnehmenden

trolle von Rechtsanwalt und
Notar Ludwig Huppert.
Gut 17 500 Teilnehmer ha-
ben sich Wolfgang Immig
zufolge an der Aktion der Ci-
ty-Initiative und der Volks-
bank beteiligt. „Das war also
wieder ein voller Erfolg“, er-
klärte der Chef der City-Ini-
tiative. Die Aktion beschert
aber nicht nur den Gewin-
nern eine Überraschung. Die
Beckumer Geschäfte dürfen
sich im Gegenzug über

Beckum (jew). Ulrike Pül-
lenberg aus Beckum hat
Grund zur Freude: Sie hat
den Hauptgewinn der Beck-
umer Glückspunkte-Aktion
ergattert. Sie darf schon bald
mit einem City-Gutschein
im Wert von 500 Euro in der
Püttstadt shoppen gehen.
Zu ihren Glück verhalf ihr
jetzt Volksbank-Mitarbeite-
rin Evelyn Dick, die bei der
Auslosung die Karten zog –
unter der notariellen Kon-

Gewinnerziehung: Glückspunkte�Aktion zum Jahresende mit 17 500 Teilnehmenden

Mit Backwaren unterschiedlicher Art sowie Getränken ist der Verein „Verve“ jetzt auf dem
NeubeckumerWochenmarkt präsent. Unser Bild zeigt (v. l.) Gladys Mendoza, Ulla Retzlaff,
Steffi Schlepphege und Inneke Putri-Dreier. Bild: S. Himmel

Ursachen für Rückenbeschwerden sind vielfältig: Das Bild
zeigt (v. l.) den ehemaligen Hochspringer Stefan Remmert
in der Behandlung des Osteopathen Niklas Lillmanntöns.

Bild: S. Himmel
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100 % kostenloser Hausanschluss für Erdgas
ab 01.01.2020

Entdecken Sie schon jetzt dieVorteile von Erdgas zum Schutz
von Umwelt, Klima und um Ihre Kosten zu senken.Wenn
Sie ab sofort Ihre alte Öl-Heizung auf Erdgas umstellen,
übernehmen wir die Kosten
für Ihren Hausanschluss.

Umrüsten von Öl auf Erdgas

Jetzt Hausanschluss für 0€ sichern!

Als Nachfolger von Dr. med. Reinhard Bäumker habe ich mit Beginn zum 2. 1. 2020
als Partner von Dr. med. Matthias Auringer die Tätigkeit in der

Gemeinschaftspraxis in Beckum aufgenommen.

Dr. med. Jan Niklas Bröking
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Zusatzweiterbildung Kinder-Orthopädie

Orthopädische Praxis Beckum
Sprechzeiten: Montag – Freitag 8 – 13 Uhr Telefon: 02521/10011

Mo., Di., Do. 15 – 18 Uhr Adresse: Hühlstraße 8, 59269 Beckum

Ich danke allen Patientinnen und Patienten für das Vertrauen, das sie mir in meiner
langjährigen Tätigkeit entgegengebracht haben.

Dr. med. Reinhard Bäumker

www.schuettpelz-busreisen.de
Alle Fahrten auch buchbar im Reisebüro Vöge

Winterware STARK reduziert

20% 30% 50%
auf Saisonware

ORANT
... zieht Männer an!

Beckum • Weststr. 17 • Tel. 02521-3107
®

Sabine Gudorf



Dies und das

Schimmel in Wohnhäusern
Wadersloh (wk). Ist es gut, ein Gebäude zu dämmen,

oder müssen Häuser atmen können? Kann man Keller-
räume im Sommer durch gutes Lüften trocknen? Auf die-
se und weitere Fragen gibt Diplom-Ingenieurin Elke Pape
von der Verbraucherzentrale NRW auf Einladung der
Volkshochschule (VHS) Beckum-Wadersloh am Montag,
20. Januar, ab 19 Uhr im Ratssaal der Gemeinde Antwor-
ten.

Hausbesitzer und Mieter sind demnach durch die Zu-
nahme von Schimmelschäden in Wohnhäusern zuneh-
mend verunsichert. Zahllose Ratschläge, aber auch My-
then sind im Umlauf. Die Referentin erklärt anhand etli-
cher Beispiele und Fotos aus ihrer Beratungspraxis, wa-
rum Schimmel entsteht und wie man ihn erfolgreich ver-
hindern kann. Wer bereits von Schimmelbefall betroffen
ist, erhält praktische Tipps zur Beseitigung. Die Veran-
staltung ist gebührenfrei.

Sternsinger sammeln 30 677 Euro
Wadersloh (wk). In den fünf Gemeinden der Pfarrei

St. Margareta waren die Sternsinger unterwegs. Das da-
bei gesammelte Geld kommt Projekten des Kindermissi-
onswerkes zugute. Die 329 Kinder und Jugendlichen
sind, begleitet von vielen Erwachsenen, durch die Bauer-
schaften der weitläufigen Pfarrei gefahren. Dabei kam
eine Summe von 30 677,26 Euro zusammen.

Vorbereitung auf die Firmung
Wadersloh (wk). Die Firmvorbereitung in der katholi-

schen Pfarrei St. Margareta beginnt. Die Jugendlichen
aus Benteler, Bad Waldliesborn, Diestedde, Liesborn und
Wadersloh, die vom Alter her die neunte Schulklasse be-
suchen, wurden bereits angeschrieben und dazu eingela-
den. Da die Vorbereitung allerdings nicht über die Schule
läuft, können auch jüngere und ältere Interessierte mit-
machen. Sollte jemand keine Post erhalten haben, kann
er sich beim Pastoralreferenten Dominik Potthast,
w (02523) 9 53 60 55, E-Mail: potthast-d@bistum-muens-
ter.de, oder im Pfarrbüro und den Gemeindebüros mel-
den.

Die Jugendlichen werden zu zwei Infoabenden eingela-
den, an denen der Ablauf der Firmvorbereitung erklärt
wird, und zwar für Dienstag, 21. Januar, 19 Uhr, im Pfarr-
heim Diestedde und für Mittwoch, 22. Januar, 19 Uhr, im
Pfarrheim Benteler. Die Gruppeneinteilung erfolgt am
Mittwoch, 12. Februar, um 19 Uhr im Pfarrheim Liesborn.

Wadersloh Mittwoch, 15. Januar 2020

Wadersloh

Wadersloh

Ennigerloh

BeckumAhlen

Sendenhorst

Sieben große und einen kleinen Container haben Ingo Pe-
termeier und seine Helfer mit fast 82 Tonnen Kronkorken
befüllt. Bild: A. Edelkötter

Herr der Kronkorken
Liesborn (alh). Für Ingo Pe-

termeier aus Liesborn war
Zahltag. Bei der zweiten Ver-
ladeaktion binnen eines Jah-
res sind 67,72 Tonnen Kron-
korken zusammengekom-
men, was 6094,80 Euro
brachte. Das Unternehmen
Karec rundete den Betrag
auf 6300 Euro auf.

2019 wurden somit insge-

samt 81,59 Tonnen Kronkor-
ken gesammelt – Weltre-
kord.

Petermeier will mit seiner
Sammelleidenschaft ande-
ren helfen. Seit Mai 2012 hat
er 198 000 Kilo Kronkorken
zusammengetragen und da-
für 19 200 Euro bekommen.
Das Geld fließt in die Patien-
tenhilfe Darmkrebs.

Aktion zugunsten der Patientenhilfe Darmkrebs

Von Klimakrise
bis zum Biohof

Wadersloh (wk). Ge-
schichte, Umweltschutz,
Lichtermeer: Auf die Mitglie-
der der Senioren-Union und
weitere Interessierte wartet
ein ereignisreiches Jahr. Na-
hezu jeden Monat wird ein
Ausflug angeboten. Nachfol-
gend ein Blick ins Pro-
gramm.

Dienstag, 18. Februar: von
Dr. Torsten Winkelnkemper
mit dem Titel „Klimaschutz
und Klimakrise“.

Mittwoch, 11. März: Halb-
tagesfahrt mit dem Bus nach
Beckum, Kaffee und Kuchen
am Tuttenbrocksee, Besich-
tigung der Maschinenfabrik
Beumer.

Freitag, 3. April: Busfahrt
zu den Claas-Werken in Har-
sewinkel, Führung durch

die Produktionshallen mit
Mähdreschern und Häcks-
lern (rund drei Kilometer
Fußstrecke), Claas-Shop und
-Museum, anschließend Kaf-
feetrinken im Literaturmu-
seum des Hauses Nottbeck,
Stromberg.

Freitag, 29. Mai: Bustages-
fahrt auf Einladung des
Landtagsabgeordneten Hen-
ning Rehbaum (CDU) zum
Landtag in Düsseldorf (mit
Frühstück, Plenarsitzung
und Neandertal-Museum).

Mittwoch, 17. Juni, und
Dienstag, 23. Juni: Busfahr-
ten zum Kiebitzhof in Gü-
tersloh (Biohof nach den
strengen Bioland-Richtlini-
en; Menschen mit und ohne
Behinderung arbeiten dort
zusammen); mit Führung,
Kaffee und Kuchen.

Das Programm der Senioren�Union

Rad� und Bonn�Fahrt
Wadersloh (wk). Das Pro-

gramm der Senioren-Union
nach der Sommerpause.

Donnerstag, 20. August: Ju-
biläums-Radtour „Für
25 Jahre 25 Kilometer“ (mit
Überraschungen). Start: um
14 Uhr auf der Festwiese
beim Rathaus (zum Hof-Café
Cramer und durch die Ge-
meinde Benteler und Vahl-
haus wieder zurück).

Dienstag, 15. September:
Fahrt zum Haus der Ge-
schichte der Bundesrepublik

Deutschland in Bonn.
Donnerstag, 15. Oktober:

Besichtigung des Steinkoh-
lekraftwerks in Hamm-Uen-
trop.

Freitag, 13. November:
Fahrt zum „Winterzauber“
im Kloster Dalheim.

Mittwoch, 3. Dezember:
Stefan Bierfischer (früherer
Geschäftsführer bei Bertels-
mann), „Russland – unser
unbekannter Nachbar in Eu-
ropa“ (Fakten und Erlebnisse
seiner Russland-Reisen).

Zwei Termin für
die Blutspende
Wadersloh/Diestedde (wk).

In der Gemeinde Wadersloh
werden vom Deutschen Ro-
ten Kreuz in diesem Monat
zwei Termine für Blutspen-
der angeboten.

Der erste ist am kommen-
den Freitag, 17. Januar, in
Wadersloh, von 16 bis
20 Uhr in der Sekundarschu-
le, Winkelstraße 13, der
zweite am darauffolgenden
Dienstag, 21. Januar; dann
steht das Team des Roten
Kreuzes in Diestedde bereit,
und zwar von 16.30 bis
20.30 Uhr im Schloss 6, Am
Schloss 6.

Rehbaum bei der
Versammlung
Wadersloh (wk). Die Senio-

ren-Union lädt zur Mitglie-
derversammlung ein, die
am Montag, 20. Januar, ab
18 Uhr in die Gaststätte Ber-
linghoff in Wadersloh statt-
findet. Auch Interessenten
und Partner sind willkom-
men.

Zu Gast wird der Landtags-
abgeordnete Henning Reh-
baum sein. Er erläutert Eck-
punkte der Politik der NRW-
Regierung.

Überall, wo es Podcasts gibt – und auf podcastfabrik.de

Der Podcast zum Magazin 

Jetzt abonnieren!

„Westfalen genießen – hierzulande gut essen und leben“, so lau-
tet der Titel eines neuen Podcasts begleitend zum „hierzulande“- 
Magazin, der ab sofort Genuss und Heimatgefühl auch hörbar 
macht. Die Stimme im Podcast gehört zu Maike Stutenbäumer aus 
Beckum, die schon lange Erfahrung als Moderatorin bei Radio WAF 
gesammelt hat und sich nun einem ihrer Lieblingsthemen widmet: 
dem Kochen und Backen. Für den Podcast öffnen sich der 24-Jäh-
rigen Türen, die sonst eher verschlossen bleiben, denn sie blickt 
hinter die Kulissen in Westfalen und kommt mit Menschen ins Ge-
spräch, die ihr die Geschichten und Anekdoten dazu liefern: „Und 
das macht mir so Spaß am Podcasten: die vielen unterschiedlichen 
Begegnungen und gleichzeitig immer wieder neue kulinarische 
Anregungen und Einblicke zu bekommen“, erzählt Maike Stuten-
bäumer. 
Im Podcast nimmt sie die Hörer „überall mit hin, wo´s gut 
schmeckt“. Das sind private Küchen von Menschen aus der 
Region, wo die Hausfrau mit Maike gemeinsam ihren Küchen - 
klassiker, die saftige Kohlroulade, zaubert, Konditorstuben oder 
auch die Kulissen uriger westfälischer Orte, zum Beispiel die eines 
zünftigen Wirtshauses. 
„Der Podcast richtet sich an alle, die Genuss und Heimatgefühl 
lieben. Ich nehme die Hörerinnen und Hörer mit auf eine kulinari-
sche Reise durch das Herz Westfalens“, fasst Maike Stutenbäumer 
zusammen. Sie selbst genießt an kalten Wintertagen am liebsten 
deftige Eintöpfe, im Frühjahr und Sommer Spargel und Erdbeeren 
und „generell alles, was süß oder schokoladig ist“. Wichtig ist ihr 
vor allem, regional und saisonal zu kochen und zu essen. 

Einmal im Monat erscheint eine neue Folge von „Westfalen genie-
ßen – hierzulande gut essen und leben“. Los geht´s mit Spekula-
tius, passend zur Adventszeit, danach folgen die Einblicke in ein 
uriges westfälisches Wirtshaus und eine Kocheinheit zum Thema 
Kohlrouladen.
Maike Stutenbäumer: „Ich freue mich auf viele Hörerinnen und Hö-
rer mit einer Leidenschaft fürs westfälische gute Essen und Leben. 
Als Journalistin macht es mir von Natur aus Spaß, Menschen zu 
treffen und immer wieder Neues zu entdecken. Deswegen freue ich 
mich, das im Podcast mit Essen und Genuss verbinden zu können!“

Podcast hören 
– so geht’s:

Podcasts sind abonnierbare, kostenlose Audio-
dateien. Alles, was Sie benötigen, um sie zu hören, 
sind ein Smartphone oder Tablet oder auch ein PC. 
Podcasts sind, nachdem man sich eine Folge her-
untergeladen hat, überall und jederzeit anzuhören – 
außerdem beliebig zu pausieren oder fortzusetzen. Zum  
Abrufen gibt es Plattformen wie Spotify, Apple Pod-
casts oder Deezer, bei denen eine Anmeldung nötig ist, 
aber auch viele Möglichkeiten, Podcasts zu hören ohne 
sich anzumelden. Anbieter sind Privatpersonen, Medien, 
Institutionen oder Unternehmen. Manche Podcas-
ter führen Interviews, andere halten Monologe, auch 
Reportagen sind zu hören. Die Länge von Podcasts 
variiert und kann zwischen wenigen Minuten und 
mehreren Stunden betragen.Liebt es zu kochen und die Natur zu genießen: 

Maike Stutenbäumer, Radio WAF-Moderatorin und Podcasterin

Genuss auf dem Teller – und im Ohr

Sabine Gudorf
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Im Kriechgang: Bei der Unter-Tage-Tour durch einen Bergwerksschacht kann es für die
Teilnehmer schon mal eng werden. Bilder: Hendrik Schmidt/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Seltenes Erlebnis: An einer Stelle im Röhrigschacht Wettel-
rode müssen die Besucher in Paddelboote umsteigen.

Achtung Dusche: Im Röhrigschacht Wettelrode müssen sich
die Besucher auf jede Menge Wasser von oben einstellen.

Wasser von oben und von unten
und lassen die Besucher er-
staunen. Die Farbpalette
reicht von kräftigen Braun-
tönen über Weiß, Grün, Tür-
kis, Blau und Schwarz. „Das
ist unser „Grünes Gewölbe“,
und es ist sicherer als das in
Dresden“, sagt der Gästefüh-
rer in Anspielung auf den Ju-
welendiebstahl in der säch-
sischen Landeshauptstadt.
Seit der Schacht 1885 aufge-
geben wurde, löste das per-
manent fließende Wasser in
kurzer Zeit Mineralien aus
dem Kalkgestein, die sich als
Kruste über die Wände leg-
ten.

Der Weg bleibt feucht,
weil das Wasser ununterbro-
chen aus den Traufen läuft.
Mittlerweile steht die Grup-
pe vor dem Bremsberg: eine
abschüssige Strecke. „Hier
rollten die mit Erz belade-
nen Wagen nach unten zum
Hauptstollen, gleichzeitig
zog ihr Gewicht auf der Ge-
genspur leere Wagen nach
oben. Das war eine Trans-
porterleichterung ohne Ma-
schinenkraft“, erklärt Wä-
sche.

gen. Wer eine Regenjacke
trägt, ist im Vorteil.

Der Mut wird belohnt. Die
kargen Wände sind mit ein-
zigartigen, ineinanderflie-
ßenden Farben überzogen

Besucher stoßen immer wie-
der gegen die Decke des Gan-
ges. Das Wasser läuft in Strö-
men herab (so genannte
Traufen). Auch der Boden ist
von Wasserrinnen durchzo-

zogen die zentnerschwere
Last per Strick am Fuß zur
Verladestation – 10- bis 15-
mal am Tag.

Der Untergrund ist
schlammig. Die Helme der

Sanft gleitet der Förder-
korb den Schacht hinunter.
Die Grube empfängt die zehn
Besucher bei angenehmen
14 Grad. Lampen an den Fels-
wänden verbreiten einen
schwachen Lichtschein. „Ei-
nen Teil der Strecke werden
wir auch im Paddelboot fah-
ren“, stimmt Gästeführer
Thomas Wäsche die Abenteu-
rer auf die rund fünfstündi-
ge Tour ein. „Wir sind jetzt in
etwa 283 Metern Tiefe.“

Seit etwa 20 Jahren bietet
das Museum Erlebniszen-
trum Bergbau Röhrig-
schacht Wettelrode im Süd-
harz längere Exkursionen
unter Tage an. Diese speziel-
le Tour gibt es erst seit kur-
zer Zeit.

Jeder in der Gruppe trägt
einen Helm mit Grubenlicht
und eine Wathose. Eine Pup-
pe demonstriert den Arbeits-
platz eines Bergmanns vor
über 130 Jahren. Die Kupfer-
erzbrocken kamen auf einen
flachen Wagen, „Hunt“ ge-
nannt. 14-jährige Lehrlinge,
sogenannte Treckejungen,

Ein Erlebnis: der Röhrigschacht Wettelrode im Südharz – Im Paddelboot und Kriechgang durchs Bergwerk

Fettbrote in 300 Meter Tiefe
Zum Abschluss sitzt die

Besuchergruppe in rund
300 Meter Tiefe bei einem
herzhaften Bergarbeiter-Es-
sen zusammen – mit Fett-
broten, Kaffee und Gruben-
schnaps. (dpa)

i
Erlebniszentrum Berg-
bau Röhrigschacht Wet-

telrode, Lehde 17, 06526 San-
gerhausen, w (03464)
58 78 16, E-Mail: info@roeh-
rig-schacht.de.

h
www.roehring-
schacht.de

und gibt Knieschützer aus.
Der Weg ist nur knapp
60 Zentimeter hoch. Auf al-
len Vieren kriechend geht es
im Grubengang voran, bis
ein größerer Hohlraum er-
reicht wird.

Die ersten Bergleute be-
gannen im Mansfelder Land
vor rund 800 Jahren nach
Kupfererz zu graben, später
auch nach Silber. Das Flöz
zog sich 42 Kilometer durch
das Gebiet am Harzrand ent-
lang.

Es folgt ein besonderer Ab-
schnitt. Auf ein paar Metern
liegen noch Stahlgitterroste,
doch dann stehen alle im
Wasser. Bis zum Grund ist es
etwa einen halben Meter
tief, doch die Wathosen hal-
ten dicht. Nun geht es für
350 Meter in Paddelbooten
voran.

Nach dem Ausstieg wird es
eng. „Wer glaubt, es nicht zu
schaffen, kann hier warten,
bis wir zurückkommen“,
sagt Gästeführer Wäsche

Im „Grünen Gewölbe“ des Bergwerkschachts zeigt sich ein
besonderes Farbenspiel.

www.campingplatz-dransfeld.de
Telefon 0 55 02 / 21 47

Weserbergland zw. Göttingen u. Hann. Münden

Kroatien
Dalmatien. Kl. priv. Strandhotel, HP.

" 0 63 24 / 82 05 40, www.pavlinka.de

Urlaub in Kroatien

Urlaub 2020 im Erzgebirge/Seiffen

Anzeigenannahme:

02325/9297-52

HHootteell  AAlltteerr  WWeeiißßbbrrääuu  iinn
BBaadd  BBiirrnnbbaacchh

Ihr Urlaub 2020 auf der Nordseeinsel Norderney

Norderney - Urlaub direkt am Meer - 
Komf. Ferienwohnungen und -häuser
Norderneyer Wohnungs-Service Tel.: 04932 - 92 76 56, www.henin.de

Bad Birn-
bach ist

wirklich eine
Reise wert!
Die Heil-
Quellen aus
1600 Meter Tiefe, die herrlichen Badeanla-
gen der Rottal-Terme, die Kulturdenkmä-
ler, die es hier zu entdecken gibt und der
freundliche altbayerische Menschenschlag
sind Garantie für einen schönen Urlaub. Sie
wohnen in elegant möblierten Zimmern,
Appartements und Suiten im „Alten Weiß-
bräu“. Sie verfügen über Wohn-/Schlaf-
raum, Dusche, WC, mit Kühlbox, die App.
mit Kleinküche sind mit Geschirr, Bett-
und Frottierwäsche ausgestattet. Fast alle
Einheiten haben Balkon/Terrasse in Süd-
westlage und verfügen über Rundfunk- und
Fernsehgerät bzw. Kabel-TV-Anschluß
und W-LAN. Als Bayerns wohl erholsam-
ster Urlaubsort vereint Bad Birnbach mit
der Rottal Terme echtes Wohlgefühl.

Aufwärmen
im ländlichen Bad Birnbach

Vom Bett ins Bad*
eintauchen * wohlfühlen * genießen

 

( )

 

 

Erholsame Tage im bayerischen Rottal:
4 Übernachtungen im Classic-Doppel-Zi. /
App. mit 4 x Frühst.-Buffet, u. 4 x das 3-Gang-
Abendmenü + 2 x in die Rottal-Terme

nur € 258,50  p.P.
* mit dem Bademantel-Expreß kostenlos bis April
Auf Wunsch zubuchbar: 
Massagen, Fango, Laser-Therapie
Herrliches Wander- und Radelgebiet

Hotel Alter Weißbräu GmbH & Co. Betriebs KG
84364 Bad Birnbach, Hofmark 9-11

Tel. 0 85 63 / 972-0, Fax 0 85 63 / 972-222
hotel-alter-weissbraeu@t-online.de
www.hotel-alter-weissbraeu.de

– Anzeige –

Hotel Noltmann-Peters GmbH & Co. KG · H. Schulz, H. Wortmann
Am Kurpark 18 · 49214 Bad Rothenfelde

 T. 0 54 24 64 09 – 0 · info@noltmann-peters.de · noltmann-peters.de 

2 Übernachtungen mit Frühstück
1 Begrüßungsprosecco
1 Eintritt in die carpesol SPA Therme 

Preis pro Person im DZ  ab 135,00 €

Wochenende kann immer sein (3 Verwöhntage)

Ein Zuhause – nur woanders – Bad Rothenfelde erleben

Ein Zuhause - nur woanders
Erleben Sie Bad Rothenfelde – Anzeige –

Winter-Urlaub 2020
Vom 26. Januar bis 1. März 2020

* Begrüßungsdrink am Kamin
* tgl. reichhaltiges Frühstücksbuffet
* tgl. Abendessen – HP
* 1 x wöchentlich Musikabend
* Benutzung von Indoorpool, Fitnessraum,

Sauna und Infrarotkabine
* 1 Fahrt über den berühmten Königssee

bis St. Bartholomä ODER
* 1 Besuch des Berchtesgadener 

Bauerntheaters ODER
* 1 rasante Rodelfahrt auf 2,3km langer 

Naturrodelbahn Hirscheckblitz
(2 Std. Ticket inkl. Rodel) 

* Bei 7 Nächten: eine 30-minütige 
Aromamassage pro Erwachsenen

Fahrt und Massage erfordert zeitnahe
Terminvereinbarung a. d. Rezeption

ab 549,- € p.Pers. bei 7 Nächten
ab 244,- € p.Pers. bei 3 Nächten

83471 Schönau am Königssee
Tel. 08652-65090

www.stolls-hotel-alpina.de
info@stolls-hotel-alpina.de

Winterzauber in Oberbayern
am Königssee im Berchtesgadener Land

Der staatlich aner-
kannte Erholungs-

ort Eslarn liegt im Ober-
pfälzer Wald in einer ge-
sunden sonnigen Mittel-
gebirgslage.  Mit vielen
Sehenswürdigkeiten lädt
der staatlich anerkannte
Erholungsort Eslarn die
Feriengäste gut ausgeschilderten Wander-
wegenetz in einer waldreichen Gegend zu

einem erholsamen Ur-
laub ein. Während des
Aufenthalts in Eslarn
sollten die Gäste einen
Besuch des Wildparks
oder eine Wanderung
auf den Stückberg mit
Aussichtsturm und Ga-
lerie nicht versäumen.

Für alle, die die Natur mit dem Rad erkun-
den möchten, halten wir Leihräder bereit.

Info: Tourismusbüro 92693 Eslarn 
Telefon: 0 96 53 / 92 07 35 · Fax: 92 07 50
eMail: tourismus@eslarn.de · www.eslarn.de

Im historischen Zen-
trum gelegen, direkt an

der verkehrsberuhigten
Einkaufsmeile, mit Cafés
und Restaurants, ist unser
Hotel idealer Ausgangs-
punkt für das Erlebnis
Binz und Rügen. Von hier
aus erreichen Sie unweit
die Strandpromenade,

den dahinter liegenden
feinsandigen Strand an
der Ostsee mit der Bin-
zer Seebrücke. Oder
aber Sie orientieren sich
in die andere Richtung,
wo Sie den Schmachter
See mit seiner Prome-
nade finden. Ein ruhiger
Ort zum Verweilen.

Centralhotel - natürlich und modern – Anzeige –

– Anzeige –

Urlaub in Markt Eslarn im Oberpfälzer Wald – Anzeige – Umgeben von der Berchtesgadener
Bergwelt finden Sie das STOLL´S

ALPINA inmitten eines 12.000 m2 
großen, parkähnlichen Gartens. Eine Oa-
se der Ruhe und Erholung, 
abseits von Hektik und Verkehr. Trotz-
dem zentral , zwischen Berchtesgaden
und Königssee auf dem Hochplateau der
Oberschönau, einem der schönsten
Fleckchen des Berchtesgadener Landes.
Das traditionsreiche Haus mit Charme
bietet jeden Komfort, den der Gast von
einem großzügigen 110-Betten-Ferien-
hotel erwarten darf. Entspannen Sie in un-
serem Wellness-Center mit beheizten In-
doorpool oder in unseren Lobbyräum-
lichkeiten bei knisterndem Kaminfeuer u.
einem Heißgetränk – Ihr Winterurlaub
bei Entspannung, Ruhe und Romantik im
familiengeführten Stoll´s Alpina! 

Urlaub, Ferien und Kur in jeder Jahreszeit und dabei völlig unabhängig
bleiben. Diesen Wunsch kann man sich in den gemütlich möblierten
Appartements, Suiten und Zimmern im „Alten Weißbräu“ vorzüglich
erfüllen.  Bad Birnbach ist Teil des bekannten Rottaler Bäderdreiecks
in Niederbayern. Seit über 40 Jahren nutzen jedes Jahr mehrere Hun-
derttausend Gäste das heilsame heiße Wasser der Quellen. Infomatio-
nen: Telefon: 08563 972-0 oder www.hotel-alter-weissbraeu.de

Sabine Gudorf



Kreis Warendorf Mittwoch, 15. Januar 2020

Müllmengen bei
AWG haben sich
kaum verändert
Kreis Warendorf / En-
nigerloh (hjk). Nach zwei
Jahren mit spürbar mehr
Müllaufkommen rechnet die
Abfallwirtschaftsgesell-
schaft (AWG) für 2019 mit ei-
nem Rückgang der Müllmen-
gen im Kreis Warendorf um
weit mehr als 8000 Tonnen.

Mit einem Abfallaufkom-
men von 163 823 Tonnen
wurde 2018 im Vergleich der
vergangenen zehn Jahren al-
lerdings ein Höchstwert er-
reicht. 2011 lag die Müll-
menge, die von der AWG ver-
arbeitet worden ist, noch bei
153 731 Tonnen. Das geht
aus dem Statusbericht 2019
hervor, den die Entsorgungs-
gesellschaften für die Kreise
jährlich veröffentlichen.
Die relevanten Abfallstof-
fe, die unsortiert in die
graue Tonne gelangen, sind
dabei mengenmäßig über
die Jahre aber konstant ge-
blieben. 2011 lag die Haus-
müllmenge bei 35 543 Ton-
nen, für 2019 wird ein Auf-
kommen von 34 692 Tonnen
erwartet. Auch das Sperr-
müllaufkommen hat sich
volumenmäßig kaum verän-
dert. Im Durchschnitt liegt
die Anlieferung zwischen
10 000 und 11000 Tonnen
pro Jahr.
„Trotz des jahrelangen
Einsatzes für Müllvermei-

dung haben wir einen Rück-
gang nicht erreichen kön-
nen“, muss der Prokurist der
AWG, Andreas Meschede,
angesichts dieser Zahlen
feststellen. Er sieht die klei-
nen Schritte wie die selbst
mitgebrachte Einkaufs-
tasche statt der Plastiktüte;
aber flächendeckendes Be-
mühen, um beispielsweise
Verpackungsmüll zu ver-
meiden, erkennt er nicht.
Das würde schon bei den
Produktherstellern anfan-
gen, die sich auch überlegen
sollten, wie die Dekoration
anschließend zu verwerten
sei. Meschede: „Ein Gemisch
aus Kunststoff, Papier und
Alufolie ist einfach schlecht
recycelbar.“
Die stärksten Schwankun-
gen gibt es beim Bioabfall,
der mengenmäßig die größ-
te Fraktion bei der AWG bil-
det. So wurden 2011 gut
37 000 Tonnen übernom-
men und 2014 fast
41 000 Tonnen.
Starke Zuwächse sind der-
weil im Bereich Grünabfälle
zu verzeichnen. Vor knapp
zehn Jahren mussten
9000 Tonnen verarbeitet
werden, für das vergangene
Jahr lag der Wert bei fast
13 500 Tonnen. Das lässt da-
rauf schließen, dass viele
private Gärten durchgear-
beitet worden sind.

Von Abfallvermeidung wenig spürbar

Eine Wertstofftonne macht Sinn
Andreas Meschede aller-
dings nicht. Die Richtung sei
aber klar: „Jeder muss selbst
schauen, wo man weniger
Müll produziert – da hilft
schon der Griff zum Mehr-
wegbecher beim Bäcker.“
Die Einführung der Bon-
pflicht in besagten Bäckerei-
en sei eher kontraproduktiv
– diese Zettel aus Thermo-
papier gehören alle in den
Restmüll.

führung der gelben Tonne,
die inhaltlich den gelben
Sack ersetzt, sei nur ein Zwi-
schenschritt. Letztlich ma-
che eine Wertstofftonne
Sinn, da es für den Bürger
einfacher werde, richtig zu
trennen. Die Hoffnung, im
kommenden Jahr eine Ab-
fallstatistik vorzulegen, in
der wirklich ein signifikan-
ter Rückgang der Müllmen-
gen zu verzeichnen ist, hat

Kreis Warendorf / Enniger-
loh (hjk). Die Altpapiermen-
gen haben sich über die Jah-
re kaum verändert, aller-
dings die Zusammenset-
zung. „Verpackungen, die
jetzt häufig anfallen, sind
eher minderwertiges Materi-
al“, erläutert AWG-Prokurist
Andreas Meschede. Daher
sei auch der Papierpreis
stark eingebrochen.
Die flächendeckende Ein-

Alle Appelle zur Abfallvermeidung haben kaum gefruchtet: Die Hausmüllmengen, die von
der AWG verarbeitet werden, haben praktisch über Jahre nicht abgenommen.

Fahrzeitenhaben sich
leicht geändert

bei den Fahrten um 1.10 und
3.40 Uhr ab Münster in Rich-
tung Kreis Warendorf. Zu-
sätzlich beginnt samstags
die letzte Fahrt vom N 1 ab
Ahlen zukünftig zehn Minu-
ten früher um 4.48 Uhr.
Auf der Linie N 3 ändern
sich die Fahrzeiten in den
Nächten von Freitag auf
Samstag und Samstag auf
Sonntag ab Münster um 1.20
und 3.40 Uhr. Ebenfalls an-
gepasst werden die Fahrzei-
ten der AST-Verkehre Enni-
ger-Vorhelm und Westkir-
chen-Ostenfelde sowie Fahr-
ten auf der Linie R 22, die als
Anschlüsse auf die Nacht-
Busse fungieren.

i
Infos unter w (01806)
50 40 30 (nicht kosten-

frei!).

Kreis Warendorf (wk). Eini-
ge Fahrzeiten der Nachtbus-
se N 1 (Ahlen, Sendenhorst,
Münster) und N 3 (Beckum,
Freckenhorst, Everswinkel,
Münster) haben sich geän-
dert. Durch den Wegfall des
Nacht-Bus-Aufpreises und
der Verkürzung des Kassen-
geschäfts werden bei den
Fahrten ab 0 Uhr zehn Minu-
ten Zeit gespart. Daher passt
der RVM die Fahrzeiten an,
so dass Fahrgäste von Müns-
ter aus schneller nach Hause
kommen.
Die Abfahrtzeiten am
Hauptbahnhof in Münster
bleiben unverändert. Beim
Nachtbus N 1 ändern sich
die Fahrzeiten in den Näch-
ten von Freitag auf Samstag
und Samstag auf Sonntag

Nachtbusse jetzt schneller unterwegs

Anmeldungen fürs
nächste Schuljahr

Kreis Warendorf (wk). Am
Freitag, 31. Januar, beginnt
der Anmeldezeitraum für
das Schuljahr 2020/21 an
den drei Berufskollegs des
Kreises Warendorf. Ab die-
sem Zeitpunkt können sich
Schüler über das Internet-
portal „Schüler Online“ un-
ter www.schueleranmel-
dung.de für die Berufsschu-
le, für einen vollzeitschuli-
schen Bildungsgang am Be-
rufskolleg, für die gymnasia-
le Oberstufe an einem Be-
rufskolleg, Gymnasium oder

einer Gesamtschule anmel-
den.
Die Berufskollegs stehen
am Freitag, 31. Januar, zu
folgenden Zeiten mit ihrem
Beratungs- und Unterstüt-
zungsangebot zu den jewei-
ligen Bildungsgängen und
für die Anmeldung vor Ort
zur Verfügung: das Berufs-
kolleg in Ahlen von 11 bis
15 Uhr, das Paul-Spiegel-Be-
rufskolleg in Warendorf von
14.30 bis 17 Uhr und das Be-
rufskolleg in Beckum von
13 bis 16 Uhr.

VERLAG E. HOLTERDORF
GMBH & CO. KGwww.die-glocke.de

Die Welt der Unterhaltung

Sum 41
Order in Decline world Tour
Do.,23.01.2020
Mitsubishi Electric Halle, Düsseldorf
Ehrlich Brothers
Dream & Fly
Die neue Magie Show
Do., 06.02.2020
König-Pilsener-Arena, Oberhausen
Liam Gallagher
Tour 2020
Mo., 10.02.2020
Palladium, Köln
AnnenMayKantereit
Tour 2020
Do., 05.03.2020
König-Pilsener-Arena, Oberhausen

Milky Chance
Mind the moon Tour
Do., 05.03.2020
Sporthalle, Hamburg

Dieter Bohlen
Die MEGA Tournee
Fr., 06.03.2020
König-Pilsener-Arena, OOOberhausen

Star Wars in Concert
Die Rückkehr der Jedi-RRRitter
So., 15.03.2020
König-Pilsener-Arena, OOOberhausen

James Blunt
Once Upon A Mind Tourrr
Di., 17.03.2020
LANXESS.Arena, Köln

Lord of the Dance
Dangerous Games
Do., 02.04.2020
Grugahalle Essen

Giant Rooks
Rookery Tour 2020
Mo., 13.04.2020
Palladium, Köln

Bon Iver
Mo., 20.04.2020
Mercedes-Benz-Arena, Berlin

Cavalluna
Legende der Wüste
25. - 26.04.2020
LANXESS Arena, Köln

Die Schlagernacht
des Jahres 2020
Sa., 02.05.2020
LANXESS Arena, Köln

Howard Carpendale
Die Show meines Lebens
So., 03.05.2020
LANXESS Arena, Köln
Max Raabe & Palast Orchester
So., 24.05.2020
RuhrCongress, Bochum
Udo Lindenberg
Live 2020
Mi., 10.06.2020
SparkassenPark, Mönchengladbach
Camila Cabello
The Romance Tour
Do., 18.06.2020
LANXESS Arena, Köln
Mark Forster
Liebe Open Air 2020
Sa., 20.06.2020
SparkassenPark, Mönchengladbach
Judas Priest
Tour 2020
Mi., 24.06.2020
König-Pilsener-Arena, Oberhausen
Lionel Richie
hello Tour 2020
Fr., 29.06.2020
Kunstrasen, Bonn
Social Distortion
So., 28.06.2020
Columbiahalle, Berlin
Deep Purple
Summer Nights 2020
Fr., 10.07.2020
Kunstrasen, Bonn
Xavier Naidoo
Open Air
Fr., 10.07.2020
SparkassenPark, Mönchengladbach

Broilers
Open Airs 2020
Sa., 11.07.2020
Stadion Essen
Pietro Lombardi & Band
Tour 2020
So., 09.08.2020
Kunstrasen, Bonn
Adel Tawil
Alles lebt Tour 2020
Fr., 04.09.2020
Zeltfestival Ruhr, Bochum
Elton John
Farewell Yellow Brick Road Tour
Do., 22.10.2020
LANXESS Arena, Köln
a-ha
play hunting high and low live 2020
Sa., 31.10.2020
LANXESS Arena, Köln
Roland Kaiser
Alles oder Dich – Die Tournee 2020
Sa., 21.11.2020
LANXESS Arena, Köln
Zucchero
D.O.C. World Tour 2020
Sa., 28.11.2020
ISS Dome, Düsseldorf
PUR
MTV Unplugged Tour 2020
Mi., 09.12.2020
LANXESS Arena, Köln
Hans Zimmer Live
Europe Tour 2021
Fr., 19.02.2021
LANXESS Arena, Köln

GOP-Varieté Bad Oeynhausen
Trust Me – ab 15.01.2020
Sombra – ab 12.03.2020
Funky Town – ab 14.05.2020

GOP-Varieté Münster
Song Trang – bis 01.03.2020
Wild Boys – ab 05.03.2020
Wunder BAR – ab 22.05.2020

GOP-Varieté Essen
Der kleine Prinz – bis 01.03.2020
Funky Town – ab 06.03.2020
Wet the Show – ab 27.05.2020

nhausen

Karten auch online auf www.die-glocke.de/kartenservice

Kartenvorverkauf in unseren Geschäftsstellen: Telefonische Beratung unter: 02522/73-333

Reservierungen und Umtausch von gekauften Eintrittskarten sind nicht möglich.

Ahlen
Gerichtsstraße 3
Mo.-Do. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 17.30 Uhr
Fr. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 16.30 Uhr

Beckum
Oststraße 2
Mo.-Do. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 17.30 Uhr
Fr. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 16.30 Uhr

Gütersloh
Berliner Straße 2d
Mo.-Do. 8.30 ‒ 17.30 Uhr
Fr. 8.30 ‒ 14.00 Uhr

Oelde
E.-Holterdorf-Str. 4/6
Mo.-Do. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 17.30 Uhr
Fr. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 16.30 Uhr

Warendorf
Markt 17
Mo.-Do. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 17.30 Uhr
Fr. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 16.30 Uhr

Wiedenbrück
Lange Straße 44
Mo.-Do. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 17.30 Uhr
Fr. 8.30 ‒ 13.00 Uhr

14.30 ‒ 16.30 Uhr

Sabine Gudorf
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Fundgrube Mittwoch, 15. Januar 2020

Bekanntschaften

Einsame Witwe – Barbara, 77 J.
sehr hübsch, mit schöner weibl. Figur,
ich mag kochen, backen u. handar-
beiten. Habe Auto und Führerschein,
aber leider bin ich ganz allein. Mir
fehlt die tägliche Ansprache, ich wün-
sche mir wieder sehr einen guten
Mann an meiner Seite, Alter Neben-
sache, wir könnten getrennt oder am
liebsten zusammen wohnen. pv
Tel. 0160 – 97541357

Jutta, 68 J., liebevolle Witwe,
sehr hübsch mit schöner vollbusiger
Figur, habe nur e. kleine Rente, dafür
aber e. großes Herz. Ich mag d. Natur
bei jedem Wetter, wohne alleine hier in
der Gegend u. suche üb. pv e. lieben
Mann gerne auch älter, der mich
braucht u. liebevoll umsorgt sein
möchte, habe Auto und kann umziehen.
Tel. 0151 – 62903590

Ich Gerlinde, 74 J., verwitwet, mit
schöner schlanker Figur, bin fürsorg-
lich und liebevoll, ohne große Ansprü-
che, mag alte Schlager, gemütliche
Fernsehabende, arbeite sehr gerne im
Haus und Garten, fahre gut und sicher
Auto, bin nicht ortsgebunden, und
würde dich auch gerne besuchen, um
alles Weitere zu besprechen pv
Tel. 0151 – 62913874

Mietgesuche

2�Zi.�Wohnungen

Beckum, suche eine altengerechte
2 Zi.�Whg., gerne stadtnah, Tel.
0160/2994555.

Vermietungen

Appartements

Beckum, stadtnah, 1 ZKB, 48 m2,
Neubau, barrierefrei, Loggia,
Aufzug, 460 D + NK, TG�Stellpl.
50 D, Tel. 0176/53874737.

2�Zimmer�Wohnungen

Beckum, DG�Whg. im 3 Fam.�Hs.,
43 m2, möbliert, sehr hell, Ab�
stellr., 600 D KM + 100 D NK zu
verm. Zuschr. an „Die Glocke“,
Chiffre�Nr. 14008, Postf. 3240,
59281 Oelde.

3�Zimmer�Wohnungen

Helle Single�Whg., 55 m2, Nähe
Krankenhaus und St. Michael
Gymnasium in Ahlen z.
01.04.2020 zu verm., 3 Zi.KBB,
Kellerraum.u 01738944886.

Transporte/Umzüge

Neu für Umzüge und Transporte
Hochraumbulli ab 89.- e

Autohaus Am Wasserturm

Beckum, 02521/18406

Verkäufe

Alte Ladestraße 46, Ahlen-Vorhelm

Boxspring, Matratzen,
Topper, Lattenroste.
Mo.-Mi. 8.00-16.00 Uhr
Do.-Fr. 8.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr

Werksverkauf
Neu und ab sofort: Aktuelle
Messemodelle 2020
Große Auswahl, Fachberatung.
Made in Vorhelm - garantiert.

Matratzen Rahmen Bettsysteme

Waschmaschinen, Kühl�/Gefrier�
+ Gewerbegeräte, gebr. Garantie
ab 35 D Fa. Weiss 02504/77174

IHR WELLNESSPARTNER

Wir bestücken unsere Ausstellung neu.
Sämtliche Ausstellungsstücke an
INFRAROTKABINEN,

SAUNEN & WHIRLPOOLS

AAmm NNeeuueenn BBaauumm 11 · 5599222299 AAhhlleenn
Telefon 0 23 82 – 6 01 21
info@gorschlueter.com

ab dem 13. 1. 2020
zu SONDERPREISEN!

www.wg�holzmarkt.de

Kaufgesuche

Suche Münzen und Briefmarken
sowie alte Militärsachen und
alte Ansichtskarten/Briefe aus
dem 1. und 2. Weltkrieg. u
02508/997892 o. 02508/993219.

Verschiedenes

Probleme am Dach?
Wir sind für Sie da!

Telefon 0 25 25 / 95 03 85

Dachdeckermeisterbetrieb

Übernehme Umzüge und Entrüm�
pelungen mit Wertanrechnung.
Dienstleistungen J. Lindemann,
u 02529/949550

Suche Gefriertruhen, Gefrier�
schränke, Waschmaschinen,
Spülmaschinen, hole kostenlos
ab. Tel. 0151/11666728.

Kanal TV�Untersuchung M. Gurt�
sching Ihr kompetenter Partner
seit 1994 in Beckum
02521/16438 oder 0171/3836611

Pferde und Zubehör

Biete Doppellongen und Kapp�
zaumtraining, im Kreis WAF, an.
Tel. 0172/5285555.

Automarkt

Hyundai

Ihr Hyundai-Partner im Kreis WAF

Autohaus Am Wasserturm
Beckum ·u 02521/18406HYUNDAI

Mercedes

Mercedes SL Cabrio Youngtimer/
Oldtimer, v. priv. ges. Tel. 02922/
8963118 oder 01590�4076033.

Kfz�Kaufgesuche

Wir kaufen Ihr KFZ und NFZ
Autozentrum Oelde, 02522/8312050

Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944�36160 www.wm�aw.de Fa

Wohnwagen

Wohnwagen Hobby Exclusive, Bj.
2002, m. Vorzelt, guter Zustand,
zu verk., Tel. 0170/3262190.

Telefonkontakte

Sexhungrige Rentnerin 0162�4655709

Stellenangebote

Stroick & Berger
Rechtsanwälte und Notar
Wir suchen zu sofort eine/n

Rechtsanwalts� und
Notarfachangestellte/n

in Vollzeitbeschäftigung
zur Verstärkung unseres Teams.
Idealerweise verfügen Sie über

eine abgeschlossene Berufsausbildung und
Erfahrung in der Unterstützung des Notariats.

Bewerbungen richten Sie bitte an
RA Christian Stroick

Moltkestraße 10, 59229 Ahlen,
oder info@ra�stroick.de

Stellenangebote

Die Katholische Pfarrei St. Margareta, Wadersloh,
sucht für ihren Kita�Verbund

zweipädagogische
Fachkräfte (m/w/d)

mit einem Beschäftigungsumfang von 35 Wochenstunden.
Unsere Kindertageseinrichtungen sind für Kinder und Eltern ein
besonderer Ort der Begegnung, des gemeinsamen Lernes und

Lebens.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen, einschliesslich

eines pfarramtlichen Zeugnisses sowie eines erweiterten
polizeilichen Führungszeugnisses bis zum 31. Januar 2020.

Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie unter
www.kitaverbund�wadersloh.de

Hauptstraße 64 · 59269 Neubeckum
www.Zoo-Kaup.de · info@Zoo-Kaup.de

Wir verstärken unser Teame stä ke u se ea
Vollzeit-/Teilzeitkräfte (m/w/d)

Sie haben Branchenerfahrung im Heimtier-
bereich und ein Talent für Kundenberatung?
Wir freuen uns auf Ihre persönliche Vorstellung
nach telefonischer Terminvereinb

m
e

g
barung.
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Bei der Stadt Sendenhorst (Kreis
Warendorf, ca. 13.500 Einwohner) ist
zum 01.04.2020 die folgende Stelle
zu besetzen:

Ehrenamtskoordinatorin /
Ehrenamtskoordinator (w/m/d)
Nähere Angaben zu der ausgeschriebenen Stelle finden Sie unter
www.sendenhorst.de.

Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis
zum 31.01.2020 an die

Stadt Sendenhorst – Der Bürgermeister –
Kirchstraße 1, 48324 Sendenhorst

oder per E-Mail an: mail@sendenhorst.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Softwareentwickler (m/w/d)

Gewerbepark Grüner Weg 26 • 59269 Beckum • Tel. 02521 8237250
E-Mail bewerbung@r-sc.de • Web www.r-sc.de/bewerbung

mit abgeschlossener Berufsausbildung, Studium
oder als Werkstudent.

Beckum: Reinigungskraft f. Büro�
räume auf 450 D�Basis gesucht
Tel. 02521/93230 (ab 8.00 Uhr).

Beckum: Rentner m. handwerkli�
chem Geschick f. Haus u. Garten
auf 450 D�Basis gesucht, Tel.
02521/93230 (ab 8.00 Uhr).

Rudolf-Diesel-Straße 11
48336 Sassenberg

Die Stahlbau Hülsmann GmbH ist ein Metallbau-Unternehmen mit Sitz
in 48336 Sassenberg.
Mit 30Mitarbeitern realisierenwir anspruchsvolle Projekte imMünsterland.
Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im klassischen Stahlhallenbau für
Landwirtschaft, Gewerbe und Industrie.
Zur Bewältigung unserer sehr guten Auftragssituation suchen wir ab sofort:

− Bauplaner/Projektleitung (m/w/d)
− Stahlbaumonteure (m/w/d)
− Metallbauer
(Fachrichtung Konstruktionstechnik) (m/w/d)

− Schweißer (m/w/d)
− Klempner (m/w/d)

Wir bieten:
Eine Festanstellung in unserem wachsenden Unternehmen, Arbeit in einem
jungen Team, leistungsorientierte Entlohnung, kostenfreie Stellung der
Arbeitsbekleidung, Zulagen zu betrieblicher Altersvorsorge, weitere zusätz-
liche Gratifikationen.
Wir freuen uns über die aussagekräftige Bewerbung – gerne an:

personalabteilung@stahlbau-huelsmann.de

Handwerklich begabter
Rentner (m/w/d)
mit Führerschein aus
Ahlen für Minijob bis 450 €
im Lager gesucht.

Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Bewerbungen bitte an:

Frau Hammes, 02382/981717
R & W Gebäudereinigung

Beckum: Suche nette Haushalts�
hilfe, 1�2 x wöchentl., vormit�
tags. Zuschr. an „Die Glocke“,
Chiffre�Nr. 14002, Postf. 3240,
59281 Oelde.

Reinigungskraft
für 11,75 Stunden in der Woche für
die Kita St. Nikolaus in Diestedde,
Lange Str. 6 zu sofort gesucht.

Auskunft erteilt Frau Ottlips-Döring,
Tel. 02523/9537933

Ahlen, zuverl. Reinigungskraft, 1.
Donnerstag im Monat ca. 3 Std.
ges. Tel. 02382/64952

Wir suchen zu sofort

LKW Fahrer
(m/w/d)

in Vollzeit Klasse CE

Sattelzug oder
Anhänger im Nahverkehr.

Bewerbung unter :
Tel.: 02388/2061 oder

info@hoering-hamm.de

Zimmerer-Meister/
-Geselle (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen
wir motivierte, teamfähige

Zimmerer-Meister/-Gesellen.
Aufgabenbereich ist das Abbinden/

Erstellen von Dachstühlen/Dachgauben,
vorgehängte Fassaden und alle weiteren
Arbeiten aus dem Zimmererhandwerk.

Bewerbung bitte an:

Becker Bedachungen GmbH
Gewerbegebiet Rommersch 22

59510 Lippetal-Lippborg
Tel.: 02527 /947794

info@becker-bedachungen-gmbh.de

Die TELEHAUS Dienstleistungen GmbH ist ein
moderner innovativer Full-Service
Telefonmarketing-Dienstleister und Büroservice
mit Sitz in Georgsmarienhütte und Oelde.

Wir suchen ab sofort engagierte und flexible

kfm. Mitarbeiter für die Kundenbetreuung (m/w/d)
für die telefonische und schriftliche Bearbeitung von Kundenaufträ-
gen und Kundenakquise am Standort Oelde.

Arbeitszeit nach Vereinbarung: Teilzeit oder Vollzeit

Qualifikationen:
• Gutes Verständnis für operative und administrative

Prozesse
• Kenntnisse im Umgang mit gängigen EDV-Programmen
• Hohe Qualitäts- und Kundenorientierung
• Teamfähigkeit
• Zuverlässigkeit
• Englischkenntnisse von Vorteil

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre
Bewerbung bitte an:
Frau Christine Wünsche
E-Mail: info@telehaus.info • Telefon: 0 25 22/ 921-0
Telehaus Dienstleistungen GmbH
Albrecht-Dürer-Straße 18 • 59302 Oelde • www.telehaus.info

– Sanitär – Elektro – Heizung –
Zum nächstmöglichen
Zeitpunkt suchen wir

Elektroinstallateur (m/w/d)
für Industrie und Handwerk

Sanitär- und
Heizungsinstallateur (m/w/d)

Frührentner für E-Check
und Wartungsarbeiten

Wir freuen uns auf Ihre
schriftliche Bewerbung.

Ilmerweg 1
59510 Lippetal-Lippborg

Telefon 02527/8335
0171/3108866

E-Mail: mail@h-brentrup.de

BRENTRUPHolz- und Bautenschutz

J. Puvogel
Tel. 02524/8387 · Fax 951526
www.bautenschutz-puvogel.de

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir eine selbstständig

arbeitende

Fachkraft (m/w/d)

und/oder Bauhelfer
Maurer
Fliesenleger
Fuger
Holz- und
Bautenschützer

Ihre Bewerbung richten Sie
bitte an:

Oelder Straße 91–93
59320 Ennigerloh

info@bautenschutz-puvogel.de

Die Paderborner Stadthallen-Betriebs GmbH betreibt die Paderhalle und den
Schützenhof. Für unser Bankett- und Tagungszentrum Schützenhof Paderborn ist im

März 2020 folgende Position neu zu besetzen:

Koch / Souschef (m/w/d)
Wir erwarten:

Abgeschlossene Ausbildung und fundierte Berufserfahrung auf allen Posten in der
Küche, Unterstützung und Stellvertretung des Küchenchefs bei allen planerischen und
Führungsaufgaben, Freude an hochwertiger, frischer und kreativer Küche, hohes

Qualitäts-, Kosten- und Hygienebewusstsein, Führungskompetenz und Teamfähigkeit,
freundliche Gastorientierung, gepflegtes Erscheinungsbild, Führerschein

Wir bieten:
Abwechslungsreiches Arbeiten in einem angesehenen Bankettbetrieb, kompetente
Einarbeitung, eigenverantwortliches und selbständiges Arbeiten auf verschiedenen
Posten, Arbeitsschichten i.d.R. ohne Teildienste, leistungsgerechte Bezahlung,

betriebliche Altersvorsorge.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Schützenhof Paderborn

Schützenplatz 1, 33102 Paderborn
Tel. 05251/1562-0, bewerbung@schuetzenhof.de
Besuchen Sie uns auf www.schuetzenhof.de.

Bewerbungen per Mail können nur im PDF-Format angenommen werden.

Für unser Hotel-Restaurant
suchen wir

Küchenhilfen
mit Erfahrung und

Reinigungskräfte
zur Pflege unserer Hotelzimmer.

Arbeitszeiten und übertarifliche
Bezahlung nach Absprache.

Hotel – Restaurant

Alt Vellern
Familie Stichling

59269 Beckum-Vellern
Dorfstraße 21

Telefon 02521 /87170
info@alt-vellern.de

Friseur/in gesucht!
Als Vollzeit- oder auch als Teilzeitkraft.

Wir bieten ein überdurchschnittliches Gehalt und auf Wunsch auch flexible
Arbeitszeiten. Über ein unverbindliches Gespräch würde ich mich freuen!

... einfach mal nachfragen!

FRISUREN & IDEEN
vom Team

Martina Voßding
Bahnhofstr. 2 · 59269 Neubeckum · Tel. 02525/2515

Wir suchen Sie!
Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir ab sofort:
• Eine Bürokraft (m/w/d) in Teilzeit oder auf 450-¤-Basis
• Ein Servicemitarbeiter (m/w/d) für die Werkstatt,

gerne Quereinsteiger
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite:
www.reisemobile-loffing.de
Tel.: 05248/820777

Herzlich willkommen, liebe
Pflegefachkraft (m/w/d)!

air vital Kranken- u. Intensivpflege GmbH · Nordstr. 66 · 59269 Beckum
Ansprechpartnerinnen: Julia Fehler und Stefanie Groß-Albenhausen

Bewerben ist bei uns ganz leicht!
•WhatsApp: 0151 - 580 666 44 • Telefon (0 25 21) 121 05
• beckum@airvital.info • www.airvital.info

fb.com/airvital @bonitas.holding.pflege

 Unbefristeter
Arbeitsvertrag

 Fachweiterbildung
in eigener Akademie
(ohne Intensiverfahrung)

 Steuerfreie Zuschläge
 Betriebliche

Altersvorsorge
 Beckum, Hamm,

RaumWarendorf

Zum nächstmöglichen Termin suchen wir zur Verstär-
kung unseres Vertriebsteams eine/n

Mitarbeiter/in
für die Zustellung des „wersekurier“ in
■ Enniger ■ Vellern
■ Dolberg ■ Vorhelm
■ Beckum
Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz inWohnortnähe
mit leistungsgerechter Vergütung auf 450,-€-Basis. Der
Einsatz erfolgt zeitlich flexibel jeweils am Mittwoch.

Gute Ortskenntnisse sind erwünscht, aber keine
Bedingung. Sie sollten zuverlässig und mindestens
13 Jahre alt sein.

VERLAG E. HOLTERDORF
GMBH & CO. KGwww.die-glocke.de

Gerne beantworten wir Ihre Fragen zur Tätigkeit und
Ihren Verdienstmöglichkeiten.

E. Holterdorf GmbH & Co. KG
Engelbert-Holterdorf-Str. 4/6, 59302 Oelde
Telefon: 02522/73-220
Internet: zusteller.die-glocke.de
E-Mail: zustellservice@die-glocke.de
WhatsApp: 0172/7242419

Werden Sie Teil des Teams

Ein Job ‒ viele Vorteile

wer
richtig schaltet,

fährt besser

Sabine Gudorf
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Für die Zubereitung der grünen Gemüsesuppe nach einem Rezept von Doreen Hassek (Ber-
lin) werden drei Zucchini benötigt. Bild: Doreen Hassek/dekoreen.blogspot.de/dpa-mag

Zucchini: vom schlichtem
Gemüse zur Suppen�Diva

Weißbrot würfeln. Eine
Pfanne mit einer Zehe Knob-
lauch einreiben und mit
dem Olivenöl auspinseln.
Die Brotwürfel zusammen
mit dem restlichen Thymian
anrösten. Die Pfanne gut im
Auge behalten und immer
wieder durchschütteln, da
das Anrösten relativ flott
geht.

Jetzt die Suppe pürieren
und mit einem Klecks saurer
Sahne und den Croutons ser-
vieren. (dpa)

h
Mehr Rezepte unter
http://www.dekoreen-

berlin.blogspot.de

eine große Zwiebel, drei
Knoblauchzehen, drei Zuc-
chini, zwei Teelöffel Butter,
500 Milliliter Gemüsefond
oder Brühe, Thymian (nicht
zu wenig), ein Teelöffel Oli-
venöl, vier Scheiben Weiß-
brot, saure Sahne.

Zubereitung: Die Zwiebel,
zwei Knoblauchzehen und
die Zucchini klein schnei-
den und in der Butter anbra-
ten bis alles etwas Farbe ge-
nommen hat. Die Hälfte des
Thymians dazugeben und
mit dem Fond oder der Brü-
he aufgießen und zehn Mi-
nuten kochen lassen.

In der Zwischenzeit das

Wen eine Gemüsesuppe
glücklich macht, der kann ei-
nen Allrounder beim Kochen
zu etwas Besonderem erhe-
ben. Die Rede ist von Zucchi-
ni.

Diese schmecken zu-
nächst relativ neutral, quali-
fizieren sich aber gerade des-
wegen, weil man mit Gewür-
zen alles daraus machen
kann.

Und so wird laut der Berli-
ner Foodbloggerin Doreen
Hassek aus diesem schlich-
ten Gemüse im Handumdre-
hen eine Suppen-Diva.

Zutaten für vier Personen:

Einfaches Rezept von der Foodbloggerin Doreen Hassek

Geschmackssinn
kann abstumpfen
Sie sollen langweilige Pro-

teinshakes, Getränke, Jo-
ghurts oder Müsli ge-
schmacklich aufpeppen.
Deshalb werden Aromatrop-
fen gerade in der Fitness-
branche angepriesen. Fla-
vour Drops, auch Flavdrops
genannt, können die Ge-
schmacksvielfalt erhöhen.
Einen gesundheitlichen
Wert hätten sie aber nicht,
erklärt die Verbraucherzen-
trale Bayern. Gesundheitlich
bedenklich seien sie aller-
dings auch nicht, beruhigt
Ernährungsexpertin Sabine
Hülsmann. In der Regel be-
stünden die Tropfen aus
Wasser, einem beliebigen
Aroma, Süßungsmittel und
manchmal Farb- und Konser-
vierungsstoffen. Einige Her-
steller gäben noch Vitamine
hinzu. „Pure Flavdrops“ kä-
men ohne Süßungsmittel
aus. Sie seien kalorienfrei
und meist vegan, laktose-
und glutenfrei.

Allerdings bestehe die Ge-
fahr, dass sich der Ge-
schmackssinn durch die
Tropfen zu sehr an intensive
und oft künstliche Aromen
gewöhne, warnt Hülsmann.
Wer das nicht wolle, solle
Flavdrops daher nur selten
verwenden. (dpa)

Der Geschmack von Geträn-
ken, Joghurt oder Müsli lässt
sich mit Flavdrops aufpep-
pen. Man sollte diese aber
sparsam verwenden.
Bild: Christin Klose/dpa-mag

Zähne putzen auf
nur einem Bein
Öfter mal auf nur einem

Bein stehen hilft: Kinder be-
wegen sich viel und haben
deshalb von sich aus einen
guten Gleichgewichtssinn.
Erwachsene verlieren diese
Fähigkeit schnell.

Sportwissenschaftler Pro-
fessor Ingo Froböse rät in der
Zeitschrift „Fit for Fun“ (Aus-
gabe Februar 2020) deshalb,
bewusst und nebenbei sei-
nen Gleichgewichtssinn zu
trainieren.

Ganz hervorragend gehe
das mit dem sogenannten
Einbeinstand. Hierfür beim
Zähneputzen einfach ein
Bein anheben und auf dem
anderen Bein möglichst sta-
bil stehen bleiben. Der
Gleichgewichtssinn sei vor
allem im Alter wichtig, um
zum Beispiel Stürzen vorzu-
beugen. (dpa)

Trockenöl zieht
gut ins Haar ein
Klassische Pflegeöle für die

Haare haben einen Nachteil.
Ihr hoher Anteil an gesättig-
ten Fettsäuren, der auch die
Pflege bewirkt, lässt sie
nicht vollständig ins Haar
einziehen. Empfohlen wer-
den deshalb sogenannte Tro-
ckenöle, die das Haar kom-
plett aufnimmt.  (dpa)

Sabine Gudorf
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Sudoku
Füllen Sie die Felder so aus, dass in jeder waagerechten
Zeile und jeder senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9
stehen. Dabei darf auch jedes 3-x-3-Quadrat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

Kinderrätsel
Wie kommt der Bär zum Honigglas? Die richtigen
Ergebnisse der eingebauten Rechenaufgaben helfen weiter.

Waben
Die gesuchten
Lösungen haben
sechs Buchstaben
und müssen um
die Waben herum
im Uhrzeigersinn,
beginnend beim
jeweiligen Pfeil,
eingetragen wer-
den.

Kinderrätsel:JemandemHonig
umsMaulschmieren.

Waben:
1nervig,2entase,3saHara,
4ertrag,5reflex,6Kerbel,
7vortag,8tertia,9extras,
10roesti,11Matrix,
12ovaMbo
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AUFLÖSUNG DES
RÄTSELS

6 x 9 =

56 : 7 =

72 - 9 =

6 x 9 =
54

56 : 7 = 8

72 - 9 =
63

53

53

9

54

13 + 7 =13 + 7 =
2021

19

Gebiet
in Nord-
namibia
(...land)

Keim-
schicht,

a. d. etwas
entsteht

Schweizer
Kartof-
felspeise

luxu-
riöse

Zubehör-
teile

2 Gym-
nasial-
klassen
(veralt.)

der ver-
gangene

Tag

Gewürz-
pflanze

Anspre-
chen auf

einen
Reiz

Gewinn,
Rendite

nord-
afrik.
Wüste

Teil des
Schafts
antiker
Säulen

ugs.:
lästig

4 9 8 3
3 8 7

8 9 6
4 2 3 9

8
1 7 6 2
4 5 9

4 2 7
2 5 8 4

174625983
563897124
892143567
486271395
325984671
917536842
741368259
639452718
258719436

Mit vorgegaukelter
Liebe Geld ergaunern
Love-Scamming (Liebes-
betrug) beginnt harmlos
und bringt gerade deshalb
viele Menschen um ihr Geld.
Die Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz warnt vor
Kriminellen, die in Online-
Partnerbörsen oder sozialen
Netzwerken erfolgreich auf
Opferjagd gehen.
Geraten wird, niemals ei-
nem Menschen Geld zu lei-
hen, denman nie persönlich
kennengelernt hat. Auf-
schluss über die Internet-
Bekanntschaft könne man
bekommen, wenn man de-
ren Namen mit dem Zusatz
Scammer in eine Suchma-
schine im Netz eingebe.
Denn häufig wechselten Be-
trüger ihren Namen nicht.
Wer meint, einem Scam-

mer aufgesessen zu sein,
sollte jeglichen Kontakt ab-
brechen, Mailadresse und
Telefonnummer wechseln.
Die Textnachrichten sollten
zuvor gesichert und der Poli-
zei übermittelt werden. Der
Rat ist, eine Strafanzeige zu
stellen.
Die Betrugsmasche: Zu-
nächst wird versucht, durch
Kontaktaufnahme und
Nachrichtenaustausch Ver-
trauen herzustellen. Meist
folgen Liebesbekundungen
und Versprechungen. Dann
tritt ein angeblich unerwar-
tetes Ereignis ein: Die Betrü-
ger befinden sich plötzlich
in finanzieller Not und fra-
gen nach Geld – leihweise.
Nach der Übergabe melden
sie sich nie wieder. (dpa)

Dürfen Chefs
Mitarbeiter
anschreien?

Es gibt Führungskräfte,
die schnell die Geduld verlie-
ren. Und sich dann im Ton
vergreifen, laut oder ausfäl-
lig werden, wenn sie Kritik
üben. Müssen sich Arbeit-
nehmer das gefallen lassen?

„Ich habe als Arbeitneh-
mer Anspruch darauf, ange-
messen behandelt zu wer-
den“, sagt Johannes Schipp,
Fachanwalt für Arbeitsrecht
in Gütersloh und Vorsitzen-
der des Geschäftsführenden
Ausschusses Arbeitsrecht im
Deutschen Anwaltverein.
Anschreien oder gar beleidi-
gen dürfe eine Führungs-
kraft ihre Mitarbeiter also
„natürlich nicht“.
„Sie darf Kritik üben, und
das auch deutlich, wenn die
Arbeitsleistung nicht in Ord-
nung ist. Sie muss das aber
in sachlicher Weise tun“, so
Schipp. Mit der Aussage „Sie
sind ein fauler Hund“ etwa
gingen Vorgesetzte eindeu-
tig zu weit.
Aber was können Arbeit-
nehmer tun? Schipp emp-

fiehlt im ersten Schritt, die
Führungskraft auf das unan-
gemessen Verhalten hinzu-
weisen und sie zu bitten,
ihre Kritik künftig sachlich
vorzutragen. „Arbeitnehmer
sollten sich das notieren
und auch festhalten, wer das
Gespräch mitbekommen
hat“, so der Fachanwalt. Sol-
che Aufzeichnungen könn-
ten im Zweifelsfall vor Ge-
richt den Nachweis erleich-
tern. Wenn keine Besserung
in Sicht sei, müssten Arbeit-
nehmer den nächsten
Schritt gehen. Etwa, indem
sie von ihrem Arbeitgeber
verlangen, dass er auf die
Führungskraft einwirke.
„Das ist aber eine zwei-
schneidige Angelegenheit“,
so Schipp. Der Arbeitgeber
werde in der Regel versu-
chen, der Führungskraft den
Rücken zu stärken – um ihre
Autorität nicht zu untergra-
ben. Schipp: „Ein Arbeitneh-
mer muss also mit Schwie-
rigkeiten rechnen, wenn er
da etwas durchzusetzen
will.“ (dpa)

Tipps: Wie man mit der Situation umgeht

Autsch! Verliebte sitzen in der Falle, wenn sie einem Betrü-
ger aufgesessen sind. Bild: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Wenn das Baby nicht schlafen will
Dann könne es lautWiater
sinnvoll sein, gemeinsam
mit dem Kind aufzustehen
und etwa eine Stunde lang
gemeinsam etwas Ruhiges
zu machen.
Anschließend könne man
erneut versuchen, das Kind
hinzulegen. (dpa)

fred Wiater in der Zeit-
schrift „Eltern“ (Ausgabe 2/
2020).
Sobald die kleinen Racker
den müden Punkt verpasst
oder überschritten haben,
hätten Eltern meist keine
Chance mehr, sie zum Schla-
fen zu bringen.

Wer Schlafprobleme hat,
kennt das: Wenn man
nachts um drei aufwacht,
dauert es schonmal ein oder
zwei Stunden, bis man wie-
der einschläft.
Bei Babys ist das ähnlich,
erklärt der Kölner Schlafme-
diziner und Kinderarzt Al-

Westfalia Möbel Handels GmbH
Industriestraße 1 · 59320 Ennigerloh · Telefon 0 25 24 /50 46
(Neue Zufahrt Industriegebiet Haltenberg, Entsorgungszentrum)

www.westfalia-moebel-handel.de

… und Fracht
+ Montage

frei!

. . . undsonntagsvon 14 bis 18 UhrMöbelschautag(keine Beratung,kein Verkauf)

Bequemes
Parken!P

Wer von Möbeln spricht, meint Westfalia
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–19.00 Uhr · Sa. 10.00–16.00 Uhr
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Wir schaffen

Platz
für Neues!

Öffnungszeiten: Di., Mi., Do., Fr. 8−18 Uhr, Sa. 8−12 Uhr • Paul Daut GmbH & Co. KG, Schmeerplatzweg 11, 33378 Rheda-Wiedenbrück, Telefon 0 52 42 / 59 04 - 0 • Irrtum vorbehalten

Leckere Eintöpfe … täglich frisch zubereitet ab 10.00 Uhr:

Di.: Wirsingeintopf; Mi.: Graupensuppe; Do.:
Grünkohleintopf; Fr.: Dicke-Bohnen-Eintopf

Von Bäckerei Café Vorbohle im Angebot:

Di. u. Mi.: Wiedenbrücker
Schrotbrot............................. 750 g 2.75

Do. u. Fr.: Dinkel Grünkernbrot ....... 500 g 2.75

Ö

Frisches Mett................................... 1000 g 4.69
Eisbein frisch oder gepökelt ..............je 1000 g 2.79
Dicke Rippe vollfleischig.................... 1000 g 3.79
Jägerbraten
Nacken gefüllt mit Pilzen & Zwiebeln........ 1000 g 5.99
Schweinefiletpfanne
„Florentiner Art“............................ 1000 g 6.99

Servierfertige Gerichte ab 10 Uhr – aus eigener Herstellung:

Di.: Hähnchenbrust
in Curry-Früchten..................... 2 Port. 6.50

Mi.: Hackfleischbällchen
„Zigeuner Art“ ........................... 2 Port. 5.00

Do.:Königsberger Klopse.............. 2 Port. 6.30
Fr.: Rinderzunge in Madeira ....... 2 Port. 9.80

Aus unserer SB-Truhe:
Wir bieten Ihnen ein reichhaltiges Sortiment an Conveni-
ence-Produkten

Hähnchennuggets ............Packung 1000 g 5.55
Putenschnitzel...................Packung 1000 g 6.66

Wir empfehlen aus unserer Wursttheke:

Südtiroler Alpenspeck................... 100 g 1.98
Geflügelfleischkäse-Aufschnitt.. 100 g 0.66
Rotwurst am Stück................................ 100 g 0.59
Hähnchen „Florida“ in Aspik.......... 100 g 0.99
Truthahn-Spargelpastete............. 100 g 0.88

Aus unserer Tiefkühltruhe:

Rinderfilet ohne Kette..................... 1000 g 24.90
Rinderzunge ...................................... 1000 g 8.95
Schweinefiletköpfe....................... 1000 g 5.55
Schweinefilet lang ........................... 1000 g 9.80

Salate aus eigener Herstellung:

Kartoffelsalat................................... 1000 g 3.20
Möhrensalat........................................ 500 g 1.70

1000 g = 3.40

Cilena Speisekartoffeln
festkochend ................................................7,5 kg 3.99

1000 g = 0.53

Hähnchenflügel natur o. gewürzt..je 1000 g 2.49
Putenoberkeule .............................. 1000 g 3.33

Rindergulasch.................................. 1000 g 6.99
Sauerbraten....................................... 1000 g 7.49

AAnnggeebboottee ggüüllttiigg vvoomm 1144.0011. bbiiss 1188.0011.22002200

Sabine Gudorf


