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B e r l i n  (avs). Die Sil-
vesterparty ist kurz nach
Mitternacht in vollem
Gange, da klingelt der
Nachbar Sturm und be-
schwert sich. Ätzend.
Was Gastgeber beim Fei-
ern und Böllern zum Jah-
reswechsel dürfen.

Gemeinsam mit Freunden
oder der Familie das alte
Jahr ausklingen lassen und
das neue mit prächtigem
Feuerwerk begrüßen? Sicher
doch! Aber wer daheim fei-
ert, sollte ein paar Dinge be-
achten, damit die Stimmung
der Nachbarn nicht kippt.

Wie laut darf die Party
werden?

Das Ernüchternde gleich
vorneweg: „Das Gesetz macht
keine Ausnahme für be-
stimmte Anlässe, zum Bei-
spiel Weihnachten oder Sil-
vester“, sagt Sebastian Bar-
tels vom Berliner Mieterver-

ein. Die Nachtruhe gilt so wie
sonst auch. Allerdings setzen
Gerichte nach Bartels Erfah-
rung für Lärm an diesen Fei-
erhöhepunkten eine höhere
Toleranzgrenze an.

Wann Nachtruhe ist, legt
jedes Bundesland selbst fest.
Üblich ist, dass es von 22 bis
6 Uhr im Haus und für die
Nachbarn ruhig sein soll, er-
klärt Petra Uertz vom Ver-
band Wohneigentum in
Bonn. „Nachtruhe bedeutet,
dass außerhalb der Wohnung
Geräusche, die dort drinnen
gemacht werden, als nicht
besonders störend wahrge-
nommen werden.“ Eine feste
Dezibel-Grenze gibt es aber
nicht. 

Am 31. Dezember kommt
noch etwas hinzu: „An Silves-
ter ist es ja typischerweise
nicht ganz ruhig. Wenn die
Geräuschkulisse im Wohn-
viertel insgesamt stark ist,
darf auch die Party nebenan
steigen“, sagt Uertz. „Wenn
in der direkten Umgebung so-
wieso viel los ist, stört mein

Platz, und Raketen könnten
sich verirren, warnt Bartels
vom Berliner Mieterverein.

Wer haftet für Schäden?
Läuft die Feier aus dem Ru-

der und etwas geht kaputt, ist
die Reparatur aus Vermieter-
sicht Angelegenheit des Mie-
ters, erklärt Bartels. Dies gel-
te auch, wenn ein Gast dafür
verantwortlich war. „Typisch
ist zum Beispiel, dass ange-
trunkene Gäste auf dem Bal-
kon Raketen zünden, und der
Mieter schreitet nicht ein“,
führt Bartels aus. „Das wäre
gegenüber dem Vermieter
eine Vertragswidrigkeit. Es
kann als bekannt vorausge-
setzt werden, dass das zu ge-
fährlich ist.“ Grundsätzlich
gilt: Der Verursacher ist aber
für den Schaden verantwort-
lich und muss ihn dem Gast-
geber ersetzen – ob in der
Mietwohnung oder im Eigen-
heim. Darauf weist Bianca
Boss vom Bund der Versi-
cherten hin. „Es muss immer
der den Schaden zahlen, der
ihn verursacht hat.“ 

Prost Neujahr – wenn der 
Nachbar dreimal klingelt!
Wie viel fette Silvesterparty ist ohne Streit und Polizei drin?

Wer auf der Silvesterparty beim Abtanzen die Musikanlage hochdreht, der
darf sich nicht wundern, wenn in der Nachbarwohnung eine kritische Stim-

mung aufkommt. Das kann an der Musikauswahl liegen. Es gibt so einiges,
was beim feuchtfröhlichen Jahreswechsel zu bedenken ist.  Foto: avs

Partylärm nicht besonders.“
Müssen Nachbarn vorher

von der Feier wissen?
Eine Pflicht gibt es nicht.

Die Ankündigung hat zudem
rechtlich keine Wirkung:
„Auch wenn man die Feier
ankündigt, hat man keinen
Freifahrtschein für Lärm bis
in die Morgenstunden. Die
Nachbarn können trotzdem
um 22 Uhr klin-
geln und bitten,
die Bässe
runterzudre-
hen“, erklärt
Uertz.

Trotzdem: „Es ist allgemein
gängig, dass man seine Nach-
barn über die geplante Party
informiert und um Verständ-
nis bittet“, rät die Expertin.
„Je nach Verhältnis kann
man sie zur Feier einladen,
selbst wenn man weiß, dass
sie nicht kommen.“ Mancher
zeige sich dann toleranter.

Umgekehrt können Feiern-
de es ihren Nachbarn leichter
machen, indem sie etwa
selbst um 22 Uhr die Musik

leiser stellen. „Und nachdem
man um Mitternacht draußen
war und das Feuerwerk ge-
zündet oder sich zuprostend
angeschaut hat, kann man
darauf achten, dass die Nacht
einen ruhigeren Ausgang
hat“, schlägt Uertz vor.

Wo darf geböllert wer-
den?

Vom 31. Dezember ab 0.00
Uhr und bis 1.
Januar um 24
Uhr darf es
knallen: Auch
ohne besondere
Erlaubnis dür-

fen Volljährige dann Feuer-
werkskörper zünden. Tabu
sind aber die unmittelbare
Umgebung von Kirchen,
Krankenhäusern, Kinder-
und Altersheimen. Auch nah
an besonders brandempfind-
lichen Gebäuden dürfen kei-
ne pyrotechnischen Gegen-
stände abgebrannt werden.

Unstrittig ist: Böllern inner-
halb von Gebäuden ist zu ge-
fährlich. Auch auf Balkon
und Terrasse ist zu wenig

Ankündigung 
einer Feier gehört 

zum guten Ton

Paderborn. Es gibt eine
Skala der schlimmsten Le-
benseinschnitte, die einem
Menschen widerfahren kön-
nen. Auf dieser Skala steht die
Erfahrung von Trennung und
Scheidung auf Platz zwei –
gleich hinter der Erfahrung
vom Tod eines geliebten Men-
schen. Wenn die lange geheg-
ten Visionen einer Zukunft zu
zweit zerbricht, gerät das Le-
ben aus den Fugen. Verunsi-
cherung, Verletzung, Trauer,
Wut und Angst bestimmen oft
das innere Erleben in dieser
Zeit. Die Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle in Pa-
derborn möchte Menschen,
die nach einer Trennung ihr
Leben neu sortieren müssen,
einen Ort der Unterstützung
und des Austausches bieten.
Das Angebot findet von Janu-
ar an an jedem letzten Don-
nerstag im Monat in der Zeit
von 19 bis 21 Uhr statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Vo-
raussetzung ist eine Anmel-
dung bei der Beratungsstelle
Paderborn unter der Rufnum-
mer 05251/26071 oder per E-
Mail an janine.mehrmar-
tin@erzbistum-paderborn.de.

Neue Gruppe
startet 2020

Paderborn.  Der Kolping-
werk-Bezirksverband Pader-
born besucht am Samstag,
18. Januar, um 15 Uhr die
„Bremen Tattoo 2020 – Mu-
sikschau der 10 Nationen“ in
der ÖVB-Arena in Bremen.
Vorher können die Teilneh-
mer einen Rundgang durch
die Altstadt unternehmen.
Abfahrt ist um 6.30 Uhr an
der Warburger Straße (Lidl)
in Paderborn und um 7 Uhr
an der Sälzerhalle in Salzkot-
ten. Anmeldungen unter
Telefon 05258/8877.

Mit Kolping
zur „Tattoo“

Paderborn. Im Zeitraum
von Januar bis März 2020
findet der Projektclub „Das
wird man ja noch sagen dür-
fen“ am Theater Paderborn
statt. Die Teilnehmer be-
schäftigen sich mit dem The-
ma „Hassrede im Netz, was
sind die Ursachen, was die
Folgen?” und gehen unter
anderem der Frage nach, wo
Meinungsfreiheit aufhört und
Hassrede beginnt. Die Teil-
nehmer entwickeln Szenen,
die gefilmt und später als
Einführung vor den Vorstel-
lungen des Stücks „Furor“ im
Foyer gezeigt werden. Die
Proben sind immer freitags
von 16.30 bis 18.30 Uhr. Inte-
ressierte jeden Alters können
ihre Anmeldung oder Fragen
an theaterpaedagogik@thea-
ter-paderborn.de richten.
Spielort ist im Theateraktiv
im Riemeke, Fürstenberg-
straße 21a. 

Was darf man
noch sagen?

Paderborn (mai). In der
Paderborner Innenstadt gibt
es jetzt eine „Kindernotinsel“.
Dorthin können sich Kinder in
einer Notlage flüchten und er-
halten Hilfe. Eingerichtet hat
die Notinsel Basak Vorbohle in
ihrem Geschäft „Violas“ am
Westerntor. Die 34-Jährige
kennt das System aus Oerling-
hausen und findet es gut und
richtig. „Egal, ob ein Kind sei-
nen Schlüssel verloren oder
sich verlaufen hat, die Eltern
sucht, nur mal kurz auf Toilet-
te muss oder sich bedrängt
fühlt: Hier bekommt es Hilfe“,
verspricht Basak Vorbohle und

dokumentiert dieses Verspre-
chen mit dem „Kindernotin-
sel“-Aufkleber an der Ein-
gangstür zum Geschäft. „Ich
war überrascht, dass es das in
Paderborn noch nicht gibt und
würde mich freuen, wenn
noch mehr Geschäfte mitma-
chen würden, denn alleine
sind wir natürlich noch keine
Rettung“, sagt sie. Unterstützt
wird die Aktion von der Arbei-
terwohlfahrt (AWO), die auch
die entsprechenden Aufkleber
zur Verfügung stellt.

Rabea Venn, die Mutter von
Henry (3), freut sich über das
Engagement. „Gerade, wenn

draußen so viel los ist, wie jetzt
in der Vorweihnachtszeit, geht
es ganz schnell, dass ein Kind
mal aus dem Blick gerät. Dann
ist es gut, wenn es weiß, wo es
Hilfe bekommt“, weiß sie.

Lob gibt es vom Citymana-
ger Heiko Appelbaum: „Das ist
ein vorbildliches Projekt und
ich würde mich freuen, wenn
sich viele Einzelhändler und
Gastronomen daran beteili-
gen. Je größer das Netzwerk
der ‚Kindernotinseln‘ ist, desto
kürzer sind die Wege für Kin-
der im Notfall. Das Engage-
ment von Basak Vorbohle ist
sehr zu begrüßen.“

Hier bekommen Jungen 
und Mädchen Hilfe
„Kindernotinsel“: Anlaufstelle in der Innenstadt

Rabea Venn, Mutter von Henry, freut sich, dass
in der Westernstraße eine Anlaufstelle für Kin-

der eingerichtet worden ist. Ein Schild macht
auf die Aktion aufmerksam.  Foto: Schwabe

In diesem Jahr kommt der
Erlös der WESTFALEN-
BLATT-Weihnachtsspenden-
aktion dem Ronald-McDo-
nald-Haus an der Kinder-
herzklinik in Bad Oeynhau-
sen zugute. Dort können Fa-
milien wohnen, während ihr
Kind im Herzzentrum liegt.
Der heute fast dreijährige
Noah lag die ersten sieben
Monate seines Lebens in der
Herzklinik, seine Mutter Mei-
ke Noszyk lebte in dieser Zeit
im Ronald-McDonald-Haus.
Erfahren Sie mehr über sein
Schicksal und wie Sie helfen
können im Innenteil

Helfen Sie 
herzkranken 

Kindern!
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B e r l i n  (avs). Trump,
Thermomix, Tsunami,
„To Go“-Hype und Terror-
angst – die Zehnerjahre
des 21. Jahrhunderts ha-
ben die Welt ganz schön
durcheinander gewirbelt.
Jetzt stehen sie kurz vor
dem Abschluss. Wenn
das mal gut geht!

Vorab ein zügiger Rück-
blick in Sachen Jahrzehnte:
Handys waren nur etwas für
Angeber und groß wie ein
Ziegelstein, ins Internet kam
man nur piepsend und kräch-
zend per Modem – das waren
die 90er Jahre. 

In den Nullerjahren bra-
chen die Wlan-Zeiten an, das
Smartphone kam auf. Und
nun sind auch schon die Zeh-
ner-Jahre vorbei, in denen
iPhone, iPad, Air Pods, Emo-
jis, Selfiestangen, Sprach-
nachrichten, Instagram,
Snapchat, Spotify, Whatsapp
und Sprachassistenten wie
Alexa einen Siegeszug antra-
ten. Das neue digitale Leben,
inklusive verspanntem Han-
dy-Nacken und Haltungs-
schäden.

Die Zehner-Jahre, das war
auch das Jahrzehnt eines lan-
gen Konjunkturhochs zumin-
dest in Deutschland, anderer-
seits aber auch eine Dekade,
die geprägt war von Terror-
angst mit Anschlägen etwa in
Paris und Nizza und auf den
Weihnachtsmarkt in Berlin.
Prägende Erfahrung und viel
Stoff für Streit und Hetze in
Europa war die Flüchtlings-

krise, die nicht zuletzt wegen
des verheerenden Krieges in
Syrien entstand.

Während die sogenannten
Nuller-Jahre mit dem 11.
September 2001 und den
Terroranschlägen in den USA
recht eindeutig zu Beginn
einen prägenden Tag hatten,
kommen bei den Zehnerjah-
ren mehrere epochemachen-
de Daten infrage.

Da wären zum Beispiel der
11. März 2011, als in Japan
ein gewaltiges Erdbeben
einen tödlichen Tsunami aus-
löste sowie der 4. September

2015, als zunächst hunderte
Flüchtlinge mit Erlaubnis der
Bundeskanzlerin aus Ungarn
nach Deutschland kamen.
Außerdem der 23. Juni 2016
als Tag des Brexit-Votums
oder der 9. November 2016,
als nachts überraschend der
Immobilien- und TV-Promi
Donald Trump als Sieger der
US-Präsidentenwahl fest-
stand.

Im Jahr 2014 war die Eu-
phorie groß, als Deutschland
im Endspiel gegen Argenti-
nien Fußballweltmeister
wurde, zwei Turniere nach

dem „Sommermärchen“ von
2006. Den Gastgeber Brasi-
lien hatte die Elf zuvor mit
einem sensationellen 7:1 aus
dem Turnier gekickt. 2018
war die Schmach dann umso
größer, als Deutschland bei
der Fußball-WM in Russland
in der Vorrunde ausschied.

Im Fernsehen gilt als Sie-
ger des Jahrzehnts ein alter
Bekannter: der Sonntagskri-
mi „Tatort“, der in ungeahnte
Quotenhöhen stieg. Daneben
stiegen weltweit im Ansehen
US-Serien, die als das neue
Erzählmedium schlechthin
gelten. Streaming-Dienste
wie Netflix wurden wichtiger.
Das sogenannte Binge-Wat-
ching („Komagucken“ vieler
Folgen am Stück) breitete
sich aus. Liveshows zogen
dagegen weniger. Das ZDF
stellte 2014 nach 33 Jahren
den Samstagabend-Klassiker
„Wetten, dass..?“ ein.

Beim Essen und Trinken
wurden die Leute immer
wählerischer. Laktose, Fruc-
tose, Gluten, Fleisch, Zucker,
Alkohol – alles bei vielen
hoch umstritten. Einerseits
wurde viel über vegetarische
Ernährung oder tierprodukt-
freien Veganismus geschrie-
ben und gesprochen, ande-
rerseits boomten Burger-Lo-
kale und aufwendige Grillge-
räte für den Garten und Bal-
kon. Kombiniert wurden die
beiden widersprüchlichen
Trends in veganen Burger-
Patties, die 2019 zum Hype
wurden. Jahrelang beschäf-
tigte auch das Küchengerät
Thermomix die Gemüter, das
wiegen, kochen, garen, Teig
kneten oder auch Eis machen
kann.

Bei Getränken wurde Craft
Beer wie zum Beispiel IPA
(„Indian Pale Ale“) zum
Trend, auch alkoholfreies
Bier und Naturradler lösch-
ten den Durst, in Bars wurde
gern Gin Tonic bestellt. Bei
den Heißgetränken wurde
Matcha bei manchem zum
Latte-Macchiato-Ersatz.

Und in den eigenen vier
Wänden zelebrierten viele
den „Hygge“-Trend (Sehn-
sucht nach Komfort und Ge-
nütlichkeit). Die Autorin Ma-
rie Kondo half beim Aufräu-
men. In ihren Büchern führt
der Weg zum Glück über ein
ordentliches Zuhause. Wer
verreiste, buchte seine Unter-
kunft womöglich bei einem
Internet-Marktplatz und
schlief in Privatwohnungen
statt Hotels. Beim Urlaub
boomten außerdem Kreuz-
fahrtschiffe und kurze Städte-
trips per Flugzeug, anderer-

seits machte angesichts von
Klimaaktivismus und Greta
Thunberg das Wort von der
„Flugscham“ die Runde.
Wandern wurde zum Hype.

Gesundheit war ein Mega-
thema. Fast jeder schien
plötzlich einen Fitness-Tra-
cker zu tragen, um Puls,
Schlaf oder gelaufene Stock-
werke zu kontrollieren. Das
Rauchen wurde immer un-
cooler, auf den Zigarettenpa-
ckungen tauchten ekelige Bil-
der zur Abschreckung auf,
mancher stieg aufs Dampfen
oder E-Zigaretten um. Für

saubere Luft und gegen zu
langsame Maßnahmen gegen
den Klimawandel demonst-
rierten viele Jüngere bei den
„Fridays for future“.

Und wie klangen die Zeh-
ner-Jahre? „Atemlos“. Der
Hit von Helene Fischer war
wohl der Ohrwurm des Jahr-
zehnts. Der Schlager boomte,
Hip-Hop und Rap aber auch.
Lena gewann zum Auftakt
des Jahrzehnts den Eurovi-
sion Song Contest für
Deutschland, danach aber
war Deutschland meistens
Loser bei der europäischen

Musikshow. Fast überall war
eine Zeit lang das trendige
Fabelwesen Einhorn zu se-
hen, auf Kindergeburtstagen,
Popfestivals, Anti-Nazi-De-
mos, Pullis, Jutebeuteln. Der
kindische Modetrend hatte
etwas mit Ironie und Reali-
tätsflucht zu tun: Einhörner
stehen für Friede und Freu-
de.

Modisch kamen T-Shirts
mit Slogan zurück. Knöchel
erlebten als neues Dekolleté
an hochgekrempelten Hosen
ihre Entdeckung. Der neue
Menschentypus Hipster war
ein Phänomen. Viele Groß-
stadtmänner zeigten sich
gern mit einem Bart als be-
sonders unweiblich. Ande-
rerseits wurden Geschlechter
immer fluider, wie zum Bei-
spiel Conchita Wurst als bär-
tige Dragqueen zeigte. Gesell-
schaftspolitisch schaffte es
auch Deutschland, die Hete-
ronormativität zu durchbre-
chen und die Ehe für alle ein-
zuführen.

Das Smartphone-Spiel
„Pokemon Go“ mit virtueller
Monsterjagd in realer Umge-
bung war angesagt, ebenso
wie die Klugscheißer-App
„Quizduell“. Zur Partnersu-
che oder nur für Sexdates
setzten sich Dating-Apps
durch. Bei Tinder sortiert
man Flirt-Vorschläge nach
Attraktivität. Jemand uninte-
ressant? Foto nach links ver-
schieben! Jemand sexy? Foto
nach rechts wischen! So ein-
fach schien das zu sein. 

Mal sehen, wie attraktiv,
aufregend und vielleicht ganz
anders als zuvor die 2020er
Jahre werden.

Zwischen Tinder und Terror:
Das waren die Zehner-Jahre
Die Jahre 2010 bis 2019 – ein sehr widersprüchliches Jahrzehnt

Nationalelf-Kapitän Philipp Lahm (Mitte) jubelt mit dem WM-Pokal und seinen Teamkollegen sowie Bundestrainer Joachim Löw (rechts) nach dem Sieg im FIFA-Fußball-WM-Finale 2014  Foto: avs

Neben Döner der Renner: Der Burger hat in der Gastronomie
der Zehnerjahre einen unglaublichen Siegeszug hingelegt.

Es gibt ja nicht nur Helene Fischer. Aber die „Atemlose“
gehört zu den Mega-Champions der Schlagerszene.

2015: Menschen auf der Flucht, die kurz zu-
vor mit einem Zug aus Salzburg angekom-

men sind, gehen auf dem Münchener Haupt-
bahnhof über einen Bahnsteig.

Polizisten und Rettungskräfte stehen vor
der Gedächtniskirche in Berlin. Im Dezem-

ber 2016 richtete Anis Amri auf dem Weih-
nachtsmarkt ein Blutbad an.  Foto: avs



R o m  (avs). Schinken
aus Parma, Wein aus
Chianti, Prosecco aus
Venetien: Kein anderes
EU-Land hat so viele Le-
bensmittel mit geschütz-
ter Herkunftsangabe wie
Italien. Daher kämpft das
Land besonders stark für
sein Erbe. Besondere
Chips erhitzen gerade die
Gemüter. 

Wer sich in Italien, dem
Land der unzähligen Gau-
menfreuden, an den Esstisch
setzt, kann allerhand falsch
machen. Cappuccino nach
dem Essen trinken, Parme-
san über Nudeln mit Fisch
streuen oder Pizza mit Ana-
nas essen. Für Italiener sind
das Anlässe, sich stunden-
lang über Ausländer lustig zu
machen – schließlich sind sie
diejenigen, die das gute Es-
sen quasi mit der Mutter-
milch aufgesogen haben. So
lässt sich auch erklären, dass
vor einiger Zeit gewisse Kar-
toffelchips in der Region um
Venedig für Aufregung sorg-
ten. Das Vergehen: Es waren
Chips mit Prosecco-Ge-
schmack – und das stand
auch auf der Verpackung.

Prosecco ist jener Schaum-
wein, dessen Trauben einzig
und allein auf den sanft ge-
schwungenen Hügeln in be-
stimmten Provinzen in Vene-
tien und Friaul-Julisch-Vene-
tien reifen und in der Gegend

verarbeitet werden. Der ge-
schützte Name Prosecco darf
also nur auf den Produkten
stehen, in denen auch echter
Prosecco drin ist. Und in Ita-
lien hatte man große Zweifel,
dass in Prosecco-Chips der
Marke Pringles auch wirklich
echter Prosecco enthalten
war. In der Tat war es Prosec-
co-Pulver.

„Wir können nicht mehr to-
lerieren, dass jemand un-
erlaubt eine geschützte Her-
kunftsangabe benutzt“, be-
klagte der Präsident der Re-
gion Venetien, Luca Zaia. Die
italienische Exzellenz in
puncto Essen und Trinken
dürfte nicht durch Betrug
untergraben werden. Agrar-
ministerin Teresa Bellanova
sprach gar von „Identitäts-
diebstahl“.

Für Politiker in Italien ge-
hört es dazu, sich mit dem
Schutz des Essens einer be-
stimmten Region zu profilie-
ren. Ministerpräsident Giu-
seppe Conte kämpfte un-
längst in der Emilia-Roma-
gna gegen die US-Zölle auf
Parmesan, Ex-Innenminister
Matteo Salvini machte sich
mit einem Biss in siziliani-
sche Cannoli bei einem Be-
such auf der Insel beliebt,
und der Regionalpräsident
von Ligurien, Giovanni Toti,
zeigt sich gerne mit Pesto Ge-
novese, das er zum Unesco-
Kulturerbe ernannt haben
will. Und der Bürgermeister
von Bologna, Virginio Merola,
startete vor nicht allzu langer
Zeit einen Aufruf, den fal-

schen Namen „Spaghetti Bo-
lognese“ im Ausland auszu-
rotten. Denn die Pasta mit
Fleischsoße heißt in Italien
gar nicht nach der Stadt in
der Emilia Romagna – son-
dern „al ragù“.

Essen ist einer der wich-
tigsten Wirtschafts- und Tou-

rismusfaktoren in Italien.
„Made in Italy“ gilt als Quali-
tätssiegel für Lebensmittel,
wie „Made in Germany“ für
Autos. Italiener sind beson-
ders stolz auf ihre Essenskul-
tur. In sozialen Medien gibt es
extra Seiten, auf denen sich
Italiener über die Sünden von

Ausländern lustig machen –
zum Beispiel Pasta nicht ins
kochende Wasser zu werfen,
sondern ins kalte. Oder Obst
mit Gemüse in Salaten zu ver-
mischen.

Kein anderes EU-Land hat
so viele Lebensmittel mit ge-
schützter Herkunftsangabe

wie Italien. Zu den 823 Pro-
dukten gehören Wein aus
Chianti und Schinken aus
Parma genauso wie unbe-
kanntere „Champions“, wie
Linsen aus Norcia in Umb-
rien oder Basilikum aus Ge-
nua. „Das verdeutlicht, wie
wichtig die Essenskultur ist“,
erklärt Enrico Bonadio, Ex-
perte für Urheberrecht an der
City University of London.
„Wenn man die geografische
Herkunft schützt, schützt
man auch ein Erbe, eine
Identität. Man kann nicht ein-
fach Wein in Finnland her-
stellen und ihn Prosecco nen-
nen.“ In den letzten zwölf
Jahren sei der Export von ita-
lienischen Lebensmitteln um
140 Prozent gestiegen.

Kein Wunder also, dass
man in Italien keine „Fake-
Prosecco“-Produkte in den
Regalen stehen haben will. In
Deutschland hingegen wur-
den die Chips ohne große
Aufregung vertrieben. „Es
war nie geplant, die Packun-
gen in Italien zu verkaufen,
so dass wir erst noch heraus-
finden müssen, wie die Pro-
dukte dorthin gelangt sind“,
sagte ein Sprecher des Unter-
nehmens Kellogg’s, das
Pringles produziert. „Diese li-
mitierte Variante wurde für
den Verkauf in wenigen euro-
päischen Ländern produ-
ziert, darunter zum Beispiel
in England und Deutsch-
land.“ Es sei aber eine limi-
tierte Variante gewesen, die
mittlerweile auch nicht mehr
in Deutschland erhältlich sei.
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Italiener finden Chips mit 
Prosecco gar nicht prickelnd 

Kampf für geschützte Herkunftsbezeichnungen – „Spaghetti Bolognese“ gibt es nicht

„Made in Italy“ gilt als Qualitätssiegel für
Lebensmittel. Prosecco wird im italieni-
schen Feinkostgeschäft „Salumeria Tricolo-
ri“ in ein Sektglas gegossen. Kein anderes

EU-Land hat so viele Lebensmittel mit ge-
schützter Herkunftsangabe wie Italien. Da-
her kämpft das Land besonders stark für
sein Erbe.  Foto: avs
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Neulich bei Freunden. Es
gab eine vorzügliche Bologne-
se. Die Gäste waren des Lobes
voll. Nur die neunjährige Toch-
ter aß schweigend. Bis einer
fragte: „Na Leonie, willst du die
Köchin nicht auch mal loben?”
Da schaute Leonie ihre Mutter
an und sagte: „Mami, du hast
echt schöne Haare”. (ta)

Schönen 
Sonntag!

Mit dieser Auswahl an originellen 

Frühstücks-
brettchen 
und Servietten 
steht einem 
perfekten Tag 
nichts im Wege!

Brettchen: 
23,5 x 14,3 cm
Best.-Nr. 96.00194

je € 1,50
Servietten: 
33 x 33 cm
Best.-Nr. 96.00195

je € 0,90
Solange der Vorrat reicht!

Lustige Frühstücksbegleiter
E i n  g u t e r  S t a r t  i n  d e n  Ta g

E R H Ä L T L I C H  I N  A L L E N  W E S T F A L E N - B L A T T - G E S C H Ä F T S S T E L L E N
E i n  A n g e b o t  v o n :  P r i n t  &  P i c t u r e  G m b H ,  C r e a t i v e  G e s e l l s c h a f t  f ü r  M e d i e n  u n d  Ve r a n s t a l t u n g e n ,  S u d b r a c k s t r a ß e  1 4 - 1 8 ,  3 3 6 1 1  B i e l e f e l d

Weitere Motive 

finden Sie in unseren 

Geschäftsstellen

Motivauswahl!
Packung
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B i e l e f e l d . Wenn 
Bosse einmal in Fahrt ist,
ist er nicht zu stoppen.
Daher wird der Livezyklus
zu seinem Nummer-eins-
Album „Alles Ist Jetzt“
ins Jahr 2020 verlängert
– mit dem dritten Teil der
Tour.

Dann steht auch Bielefeld
auf dem Tourplan. Am Sonn-
tag, 2. Februar, 19 Uhr, ist
Bosse im Lokschuppen zu
Gast.

Für den 39-Jährigen gibt es
nichts Größeres, als auf der
Bühne zu stehen und Musik
zu machen: „Kommunizie-
ren. Reinfallen in Adrenalin,
Schweiß und Melodien und
alles Negative wegtanzen. Mit
anderen zusammen. Das zu
teilen ist das Größte, was es
für mich gibt.“ 

Bosse wirbelt auf: künstle-
risch, thematisch, emotional.
In zwölf neuen Songs bringt
er seine Sicht auf das „Jetzt“
auf den Punkt. Mit Hüft-
schwung und Haltung. Mit
Leichtigkeit und Bodenhaf-
tung. Das hört und fühlt sich
gut an: Jemandem zuzuhö-
ren, der seinen ganz persön-
lichen Mittelpunkt und sein
Gleichgewicht gefunden hat.
Im Leben und in der Musik.

Kartenpreis: 43 Euro.

Stillstand 
ist nicht 
sein Ding
Bosse hüpft live

„The Hooters“ verkünden stolz ihre „40th Anniversa-
ry“-Tour: „20 + 20“.

Bielefeld. Bibi und Tina sind beste Freundinnen. Mit „Bibi
& Tina – Das Konzert“ kommen sie am Dienstag, 14. Januar,
17 Uhr, in die Stadthalle Bielefeld. Bibi und Tina erleben ein
spannendes Abenteuer und werden mit ihren Freunden Hol-
ger, Alex und vielen mehr die Bühne noch heftiger rocken als
jemals zuvor. Die Begeisterung zu den Hits „Up, up, up (Nobo-
dy is perfect)“ und „Mädchen gegen Jungs“ scheint kein Ende
zu nehmen. Kartenpreise: von 63 bis 79 Euro.

„Bibi & Tina“ rocken Bielefeld
Bielefeld/Beverungen. Nach dem Auftritt von Oliver Po-

cher bei „Let’s Dance“ ist jedem klar: Tanzen ist sein Leben.
Ob als Britney Spears, Freddie Mercury oder einfach nur als er
selbst – Pocher tanzte sich in die Herzen der Zuschauer. Nun
erzählt er auf seiner neuen, gleichnamigen Tour, wie er das
Leben vertanzt: am Freitag, 5. März 2021, im Lokschuppen
Bielefeld und am Samstag, 6. März 2021, in der Stadthalle Be-
verungen. Kartenpreis: 31,95 Euro (Bielefeld). 

Pocher vertanzt sein Leben
Bosses Musik geht ins Herz,
in den Bauch und in die Bei-
ne.  Foto: Tim Brüning

• in allen WESTFALEN-BLATT-Geschäftsstellen
• telefonisch unter (05 21) 5 29 96 40
• per E-Mail unter ticket@westfalen-blatt.de
und im Internet unter www.westfalen-blatt.de

Hier gibt es Karten

Mit Neu-Interpretationen von Michael
Jackson, den Beatles und Ed Sheeran be-
geistert Joja Wendt am Flügel. Nach „Stars
on 88 Part I“ legt der erfolgreichste Pianist
nach. Sein Programm „Stars on 88 Part II“
präsentiert Wendt am Donnerstag, 13. Feb-
ruar, von 20 Uhr an im Haller Gerry Weber
Event-Center. Mit „Stars on 88“ beweist
der 55-jährige offizielle „Steinway Artist“
auf 88 Tasten, dass er mit Hits von Avicii,

AC/DC oder Prince für stehende Ovationen
sorgen kann, wofür es sonst eine mehrköp-
fige Band benötigt. Sein Geheimnis: virtuo-
ses Spiel, Charme und die Fähigkeit, sämt-
liche Vorstellungen eines klassischen Kla-
vierkonzerts neu zu definieren und mit En-
tertainment seine Fans von der ersten Mi-
nute an in seinen musikalischen Bann zu
ziehen. Kartenpreise: von 41,90 bis 59,390
Euro.  Foto: Christian Barz

Joja Wendt und seine Pop-Stücke

Bielefeld. Der Erfolgsautor
Wladimir Kaminer ist Exper-
te für gute Unterhaltung. Er
verbindet gekonnt Kultur und
Humor. Sein neues Buch „Lie-
beserklärungen“ ist mehr als
ein gutes Stück Unterhaltung:
Es huldigt der Liebe und dem
Leben. Der gebürtige Russe
stellt es am Freitag, 17. Janu-
ar, im Bielefelder Lokschup-
pen vor.

Die Liebe als Motor unzäh-
liger Handlungen – von es-
sentiell-überzeugend bis
peinlich-pubertär, eingefan-
gen und porträtiert von
einem Russen, der zum Glück
die deutsche Sprache bestens
beherrscht und stets von sei-
nem scharfen Sinn für das
wesentliche Detail Gebrauch
macht. Fein pointierte Ge-
schichten, von Kurzweil bis
Tiefgang. Kaminer weiß zu
berichten, wie sehr beim
Thema Liebe Theorie und
Praxis voneinander abwei-
chen können. Seine Praxis-
beispiele reichen von gla-
mourösen Gala-Geschichten
bis zu privaten Familien-
ereignissen und verbinden
ganz selbstverständlich Witz
und Wahrheit. 

Im Dialog mit seinem Publi-
kum verzettelt sich der Autor
auch spontan schon einmal,
findet aber stets einen ver-
gnüglichen Ausgang. Dank
seiner Spontanität und Im-
provisationskunst ist der
Ausgang stets ungewiss.

Kartenpreis: 21,60 Euro.

Huldigung
der Liebe

Wladimir Kaminer

„The Hooters“ zu Gast 
in der zweiten Heimat

US-Band feiert 40-jähriges Bestehen

B i e l e f e l d . 40 Jah-
re „The Hooters“. Diese
Zeit will die Band mit
ihren Fans feiern und kün-
digt eine Tournee an.

Diese führt die Band aus
Philadelphia im kommenden
Sommer für zahlreiche Ter-
mine in ihre selbst ernannte
zweite Heimat „Germany“.
Am Donnerstag, 9. Juli, spie-
len die „Hooters“ im Lok-
schuppen in Bielefeld und am
Freitag, 10. Juli, in der Alme
Gemeindehalle in Brilon.

Als „The Hooters“ 1980
erstmals in der Musikszene
von Philadelphia auftauchen,
erobern sie mit rasanter Ge-
schwindigkeit die East Coast.
Ihre einzigartige Mischung
aus Ska, Reggae und
Rock’n’Roll machen ihren fri-
schen und kraftvollen Sound
so erfolgreich. 1983 veröf-
fentlichen sie ihr erstes Inde-
pendent-Album „Amore“, das
mit „All you Zombies“ einen
ihrer größten Hits enthält.

Schon 1986 zählt die Band
vier Hit-Singles und ist fast

ununterbrochen auf Tour,
teilt die Bühnen mit Künst-
lern wie U2, The Police,
Bryan Adams, Lou Reed und
Peter Gabriel. 1987 bringen
„The Hooters“ “One Way
Home” heraus. Darauf ist ihr
Hit „Johnny B“. 

Nach weiteren Alben und
zahlreichen Tourneen legte

die Band eine Pause ein. Rob
Hyman und Eric Bazilian
stellten ihre Talente sowohl
als Musiker als auch als
Songschreiber anderen
Künstlern zur Verfügung –
darunter Taj Mahal, Mick
Jagger, Willie Nelson und
Robbie Williams.

Kartenpreis: 42,25 Euro.

Bielefeld. Das deutsch-
sprachige Erfolgsmusical
„Die Schöne und das Biest“
feiert sein 25-jähriges Büh-
nenjubiläum. Pünktlich zu
Weihnachten kehrt die emo-
tionale Geschichte in seiner
Originalversion mit Live-
Band und in neuer Besetzung
zu einer ausgedehnten Tour-
nee zurück. Am Mittwoch,
29. Januar, 20 Uhr, können
die Zuschauer in der Stadt-
halle Bielefeld erleben, was
passiert, wenn sich die schö-

ne Bella in ein verwunsche-
nes Schloss begibt.

Es gehört dem Biest, einem
Prinzen, der wegen seiner
Selbstsucht verzaubert wur-
de und nur durch wahre Lie-
be von seinem Schicksal er-
löst werden kann. „Die Schö-
ne und das Biest“ ist eine Mi-
schung aus Romantik und
Dramatik, aus einer düsteren
Atmosphäre und der absolu-
ten Lebensfreude. 

Kartenpreise: von 59,90
bis 89,90 Euro.

Zeitlose Fabel über
die Kraft der Liebe

Bielefeld. Schnallen Sie
sich an und bringen Sie Ihre
Sitze in aufrechte Position,
wenn griechische Passion auf
deutschen Humor trifft und
es heißt: „Wer bremst, ver-
liert“. Am Donnerstag, 13.
Februar, 20 Uhr, ist Panagio-
ta Petridou hautnah in der
Komödie Bielefeld zu erle-
ben. Sie gibt Einblicke, wie

aus einem Kind griechischer
Einwanderer eine tempera-
mentvolle Alleinunterhalterin
geworden ist, die täglich den
Spagat zwischen Alltag, TV
und Promidasein meistert.

Seit 2010 steht die gelernte
Automobilverkäuferin für die
Moderation der Doku-Soap
„Biete Rostlaube, suche
Traumauto“ vor der Kamera.
Der Autojägerin ist noch nie
eine potenzielle Beute ent-
kommen. Mit viel Charme
und Witz erreicht Petridou
stets zuverlässig ihr Ziel.

„Aufgeben kannst du bei
der Post.“ Das ist die Philoso-
phie der 40-jährigen Power-
frau und wohl auch der
Grund, der sie mehrfach zur
besten Mini-Neuwagen-Ver-
käuferin Deutschlands kürte.
Der Weg dorthin war alles
andere als leicht. Mit ihrer
rheinisch-griechischen Art
und einem Namen, der einer
italienischen Süßspeise
gleicht, hangelt sie sich vom
Autohaus auf den roten Tep-
pich.

Kartenpreis: 27,80 Euro.

Autojägerin live 
und ungebremst 

Panagiota Petridou auf Tour 

Panagiota Petridou trägt
das Herz auf der Zunge.

 Foto: Liborio Cappello

B i e l e f e l d . Der 
„Soundpark 2020“ füllt
sich. Mit den „Toten Ho-
sen“ und Robin Schulz
haben zwei weitere Acts
für das musikalische
Highlight des neuen Jah-
res in Bielefeld bestätigt.

Auf ihrer „Alles ohne
Strom“-Tour kommen „Die
„Toten Hosen“ am Mittwoch,
2. September, in den Ravens-
berger Park. Sie werden
ihren unverstärkten Sound
dann mit 16 Leuten auf die
Bühne bringen. „Und weil
„Die Toten Hosen“ von Be-

Ihrem unverstärkten Sound bringen „Die Toten Hosen“
2020 endlich auf die Straße und spielen eine ausgedehnte

Tour. Am 2. September treten sie beim „Soundpark Open-
Air“ im Ravensberger Park auf.  Foto: cabo

ginn an eigentlich immer eine
Big Band sein wollten, sind
wir dieser Idee so nahe ge-
kommen wie nie zuvor“, er-
klärt Frontman Campino. 

2005 ließen die „Ho-
sen“erstmals ihre Verstärker
ruhen und veröffentlichten
mit „Nur zu Besuch – Un-
plugged im Wiener Burgthea-
ter“ den Mitschnitt eines rein
akustischen Konzerts. Cam-
pino: „Schade, dass wir da-
nach nie mit dem Programm
auf Tour gegangen sind.“ Das
holen die Düsseldorfer Punk-
rocker nun nach. 

Am Sonntag, 30. August,
steht Robin Schulz live an den
Plattentellern im Ravensber-
ger Park und legt seine Mega-

hits auf. Der Niedersachse
hat eine Karriere hingelegt
wie sie im Buche steht: vom

regionalen Geheimtipp über
landesweiten „Next Big
Thing“ zum international ge-
feierten Megastar. Mit seinen
30 Jahren gilt der Producer
und DJ als einer der erfolg-
reichsten deutschen Künstler
der Gegenwart.

Zuvor hatte der Veranstal-
ter – wie berichtet – bereits
„Santiano“ (Donnerstag, 27.
August) und Xavier Naidoo
(Freitag, 28. August) für das
„Soundpark Open-Air“ 2020
bestätigen können. 

Kartenpreise: 59 Euro (Ro-
bin Schulz); 69,35 Euro (Xa-
vier Naidoo); 69,90 Euro
(„Santiano“). „Toten Hosen“:
Tickets nur über www.dieto-
tenhosen.de.

Punkrock ohne Strom
und Beats vom Teller

„Soundpark“ 2020: „Toten Hosen“ und Robin Schulz sind dabei

Robin Schulz ist längst im
DJ-Olymp angekommen.

 Foto: Mike Meyer
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Die hochspan-
nende Thriller-
Reihe aus Nord-
spanien wird fort-
gesetzt: „Das Ri-
tual des Wassers“
heißt der zweite
Fall für Inspector
Unai Ayala, ge-
nannt Kraken. Die
Tote hängt an den
Füßen an einem
Ast an einer histo-
rischen Kultstätte
im Baskenland. Und sie war
schwanger. Inspector Ayala
ist schockiert: Bei dem Opfer
handelt es sich um seine erste
Liebe Annabel, hingerichtet
nach einem keltischen Opfer-
Ritual, ertränkt in einem his-
torischen Wasserkessel. Und

es bleibt nicht bei
diesem einen
Mord. Jemand
scheint Menschen
zu töten, die bald
Mutter oder Vater
werden. Kraken
nimmt zusammen
mit seiner Kollegin
Estíbaliz die Er-
mittlungen auf.
Die Autorin Eva
García Sáenz
stammt aus Vito-

ria im Baskenland, wo auch
ihre Bücher spielen. Der drit-
te Teil der Reihe, „Die Herren
der Zeit“, erscheint Ende
März.

Eva García Sáenz, „Das Ri-
tual des Wassers“, 544 Sei-
ten, 15 Euro, Scherz was

Keltisches OpferritualAtemlose Flucht
durch die Wildnis

Thrillerdebüt beginnt mit Flugzeugabsturz in den Rocky Mountains
In ihrem Erstlingswerk

„Free Fall“ schubst die
Londoner Autorin Jessica
Barry ihre Leser mitten in
die abenteuerliche Ge-
schichte: Ally, Anfang
30, überlebt einen ka-
tastrophalen Flugzeugab-
sturz in den Rocky Moun-
tains. Der Pilot, ihr einzi-
ger Mitreisender, ist tot.

Warum die Maschine bei
bestem Wetter abgestürzt ist,
erfährt der Leser lange Zeit
nicht. Warum sich Hauptper-
son Ally so überaus seltsam
verhält, wird dagegen bald
aufgeklärt: Obwohl sie keine
unerheblichen Verletzungen
davongetragen hat, wartet sie
nicht auf Rettung. Hals über
Kopf sucht sie einige nützli-
che Dinge zusammen und
flüchtet in die Wälder. Offen-
bar fühlt sie sich bedroht und
rechnet damit, dass ihre Ver-
folger früher am Unfallort
eintreffen als ihre möglichen
Retter.

Völlig auf sich gestellt
kämpft sich Ally durch die
Wildnis. Jemand ist ihr auf
den Fersen – jemand, der si-
cherstellen will, dass nie-
mand das Unglück überlebt.

Und dann ist da noch Mag-

gie, Allys Mutter, die Tausen-
de von Kilometern entfernt
lebt. Die Polizei berichtet ihr
von dem Absturz. Das Flug-
zeug ist komplett ausge-
brannt, und obwohl die Lei-
che ihrer Tochter nicht gefun-
den worden ist, gilt ihr Tod
als sicher. Maggie will das
nicht glauben, sie ist über-
zeugt davon, dass ihre Toch-
ter noch lebt. Dabei befindet
sich Maggie selbst in einem
emotionalen Ausnahmezu-
stand. Sie leidet noch immer
unter dem Krebstod ihres

Mannes.
Außerdem hatte sie jahre-

lang keinen Kontakt zu ihrer
Tochter. Warum Ally nicht
mehr mit ihrer Mutter spre-
chen wollte, bleibt zunächst
rätselhaft. Trotzdem setzt
Maggie alles daran, ihre
Tochter zu finden. Dabei er-
fährt sie verstörende Details
aus Allys Leben. Die junge
Frau führte ein glamouröses
Leben an der Seite eines rei-
chen Mannes. Sogar die
Hochzeit war bereits geplant.
Der Bräutigam Ben, offenbar

der beim Absturz getötete Pi-
lot, war nicht nur ein sehr at-
traktiver junger Mann, son-
dern auch Chef und Kopf
einer profitablen Pharmafir-
ma.

Gibt es vielleicht Zusam-
menhänge mit dem Unglück?
Während Maggie immer wei-
ter in die Vergangenheit ihrer
Tochter eintaucht, gerät sie
selbst in größte Gefahr.

Die junge Autorin erzählt
ihr Thrillerdebüt sehr kurz
und knapp. Wechselseitig
lässt sie Ally von ihrer atem-
losen Flucht und Maggie von
ihrer Suche nach der Tochter
erzählen. Erst zum Ende des
Romans erschließen sich
dem Leser alle Zusammen-
hänge. Die Geschichte ist
nicht immer ganz logisch und
manchmal auch ein klein we-
nig betulich, aber auf jeden
Fall sehr spannend von der
ersten bis zur letzten Seite.

 Die Autorin Jessica Barry
wuchs in einer Kleinstadt in
Massachusetts auf und stu-
dierte an der Boston Univer-
sity und am University Col-
lege London Englisch und
Kunstgeschichte. Heute ist sie
in der Verlagsbranche tätig
und lebt in London. „Free
Fall“ ist ihr erstes Buch. 

  Doris Wassermann
d.wassermann@

westfalen-blatt.de

„Free Fall – Die Wahrheit ist
dein Tod“, 432 Seiten,
15,90 Euro, dtv premium

Die Londoner Autorin Jessi-
ca Barry schreibt spannend.

 Foto: Ryan Bowman

In der Südstaa-
ten-Metropole Sa-
vannah in Georgia
spielt die rasante
Krimi-Serie von
Christi Daugherty.
In „Die schöne To-
te“ löst die junge
Harper McClain,
die als Polizeire-
porterin bei den
Savannah Daily
News arbeitet,
ihren zweiten Fall. Mitten in
der Nacht wird eine junge
Frau erschossen, und Harper
kannte das Opfer: Naomi
Scott war jung und bildschön,
eine Jurastudentin, die die
Welt verändern wollte, be-
liebt und engagiert. Die Poli-
zei hat schnell einen Ver-

dächtigen: Nao-
mis Freund,
ebenfalls Jurastu-
dent, dessen
Schuld für alle er-
wiesen zu sein
scheint. Kurz da-
rauf meldet sich
jedoch Naomis
Vater bei Harper –
und er behauptet
zu wissen, wer
seine Tochter er-

mordet hat: der Sohn eines
Staatsanwalts, dessen reiche
Familie über sehr viel Ein-
fluss verfügt – auch auf die
Zeitung, für die Harper arbei-
tet. 

Christi Daugherty, „Die
schöne Tote“, 416 Seiten, 10
Euro, rororo was

Reporterin auf Tätersuche

Endlich liegt das Finale
der »Scythe«-Trilogie von
Neal Shusterman vor. Un-
sterblichkeit, Wohlstand und
unendliches Wissen – all das

haben die
Menschen
in der Zu-
kunft er-
reicht. Das
neue Pro-
blem ist die
Überbevöl-
kerung. Die
Lösung: die
Scythe, die

entscheiden, wer sterben
muss. Doch einige Scythe
missbrauchen ihre Macht. 

Neal Shusterman, „Das
Vermächtnis der Ältesten“,
ab 14 Jahre, 608 Seiten,
19,99 Euro, Sauerländer 

Ein spannender Jugend-
krimi aus Norwegen: Der 18-
jährige Even wird über Nacht
vom Schulschwarm zum Ver-
dächtigen. Seine Freundin
und ein Bandkollege werden

nach dem
Schulfest tot
aufgefun-
den. Sie
hatte gera-
de mit ihm
Schluss ge-
macht, er
sich mit
Even ge-
stritten. Als

ein belastendes Video auf-
taucht, hält jeder in Evens
Heimatort ihn für den Täter.

Thomas Enger, „Wer heute
lügt, ist morgen tot“, ab 14
Jahre, 320 Seiten, 10 Euro,
cbt was

Spannendes
für junge Leute
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Inventur-Räumung
Aktionszeitraum bis 11.01.2020

www.laminatdepot.de Jetzt 13x in Nordrhein-Westfalen · auch in: Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, 
Gelsenkirchen, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Solingen, Velbert und Wuppertal

Porta Westfalica
Erbeweg 3 (am Porta-Markt)

Tel: 0571 - 82946898

Bielefeld
Herforder Straße 158
Tel: 0521 - 4481030

Paderborn
Frankfurter Weg 27d
Tel: 05251 - 1845726

Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 10 – 19 Uhr · Samstag 9 – 18 Uhr

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler 
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!
Jeden Sonntag von
12 - 16 Uhr geöffnet
keine Beratung und kein Verkauf außerhalb der 

gesetzlichen Ladenöffnungszeiten!

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach           
   Produktmuster ohne Palettenlagerware

Laminat-Lager OWL GmbH 
   Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Designboden Solid Core
Optisch ein Hingucker! Z.B.: Dekor Eiche Valencia (5205), 
4,5 mm Stärke mit integrierter Dämmung, 0,3 mm Nutzschicht, 
10 Jahre Garantie für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet.
Format: 1.222 x 181 mm.

24.99

19.99

regulärer Preis €/m2

Aktionspreis €/m2

10 Jahre Garantie für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet.
Format: 1.222 x 181 mm.19.

einschließlich 

Fußleiste &

Dämmung

29.99
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Laminat
Auf die aktuellen Möbeltrends abgestimmt z.B. Steineiche LD 7323. 
Top-Qualität in zwei Holzdekoren, 7 mm Stärke, Nutzungsklasse 
31/AC3, für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet, 10 Jahre 
Garantie. Format: 1.383 x 193 mm.

9.99

7.99

regulärer Preis €/m2

Aktionspreis €/m2

31/AC3, für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet, 10 Jahre 
Garantie. Format: 1.383 x 193 mm.7.

einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

16.99
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Click-Vinyl
Click-Vinyl mit höchster Strapazierfähigkeit in zeitlosen 
Dekoren. Nutzungskasse 33. Nutzschicht 0,55 mm.
Für den Wohn- und Gewerbebereich optimal geeignet. 
Format: 1.316 x 191 mm.

29.99

19.99

regulärer Preis €/m2

Aktionspreis €/m2

Für den Wohn- und Gewerbebereich optimal geeignet. 
Format: 1.316 x 191 mm.19.

einschließlich 

Fußleiste &

Dämmung

39.99
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Laminat
Für das außergewöhnliche Wohnambiente: 
Betonoptik in zwei Trendfarben, 8 mm, Nutzungsklasse 32, 
AC4, 4-V-Fuge, für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet, 
20 Jahre Garantie.

15.99

11.99

regulärer Preis €/m2

Aktionspreis €/m2

AC4, 4-V-Fuge, für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet, 
20 Jahre Garantie.11.

einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

19.99
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Viele Aktionspreise 
und Restposten!
Nur solange der 
Vorrat reicht.
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GITTERRÄTSEL  Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU  
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen. 
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte 
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL  Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel. 

  4 Buchstaben:	 Grog – Hans – Iwan

  5 Buchstaben:	 Break – eitel – Olive – Staub – Vegan

  6 Buchstaben:	 bleich – Gebiss – Sektor – tanken

  8 Buchstaben:	 abstehen – Diktafon – Egerling – Getreide – 
Gewitter – knistern

  9 Buchstaben:	 Besserung – einteilen – kursieren – Rohrbruch – 
Toastbrot

10 Buchstaben:	 Badetasche – bedaechtig – Bisamratte – 
Kapazitaet – Knallerbse
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Auflösungen der letzten Rätsel

SUDOKU

GITTERRÄTSEL

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL

1=C, 2=A, 3=K, 4=F, 5=D, 6=P, 7=E, 
8=L, 9=T, 10=G, 11=O, 12=H, 13=Y, 
14=B, 15=U, 16=Z, 17=I, 18=R, 
19=N, 20=S, 21=M
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Von Nicole Koch

„Zusammen leben. se-
hen. lernen“ lautet das
Motto der Schulkinowo-
chen NRW. Sie finden
2020 zum 13. Mal statt.

Licht aus – und der Unter-
richt kann beginnen. Vom 23.
Januar bis zum 5. Februar
haben Schulen wieder die
Möglichkeit, den Kinosaal
zum Klassenzimmer zu ma-
chen. Die im Rahmen der
Schulkinowochen NRW ange-
botenen Filme lassen sich in
verschiedene Unterrichtsfä-
cher und -themenbereiche
integrieren. Zu jedem Film
gibt es pädagogisches Be-
gleitmaterial, das den Lehr-
kräften vor dem Kinobesuch
kostenfrei zur Verfügung
steht. Ergänzt wird das Ange-
bot durch zahlreiche Fortbil-
dungen für Lehrkräfte sowie
Kinoseminare und Filmge-
spräche mit pädagogischen
Referentinnen und Referen-
ten. 

 In Zeiten von „Fridays for
future“ bilden Dokumentatio-
nen zum Thema Umwelt-
schutz einen klaren Schwer-
punkt. So gehen die Schüler
mit Checker Tobi (Tobias
Krell) auf Weltreise. Der Ki-
nofilm zur Wissensserie be-
leuchtet die Bedeutung des
Wassers für den Planeten und
die Menschen. Die Auswir-
kungen des Klimawandels er-
fahren Molly und John Ches-
ter (Unsere große kleine
Farm) täglich. In der hügeli-
gen Landschaft Kaliforniens

haben sie sich den Traum
vom idyllischen Landleben
erfüllt. Die landwirtschaftli-
che Arbeit hat ihren Blick auf
den Umgang mit dem Öko-
system Erde geändert.

Welchen Raubbau die Men-
schen auf der Erde betreiben,
veranschaulichen Jasmin He-
rold, Michael David Beamish
in ihrer Dokumentation
„Dark Eden“. Am Beispiel der
Ölsandfelder im Norden Ka-
nadas gehen sie der Frage
nach, warum so viele Men-
schen ein hohes Risiko – auch
für die eigene Gesundheit – in
Kauf nehmen, nur um an das
schnelle Geld zu kommen?
Dass es auch anders geht, da-
von ist Regisseur Damon Ga-
meau überzeugt. In „2040 –
Wir retten die Welt“ zeigt er,
wie die Erde in Zukunft aus-
sehen könnte, wenn alle
Menschen für den Umwelt-
schutz zusammenarbeiten.

Auch die Themenbereiche
Inklusion und Zeitgeschichte
wurden bei der Filmauswahl
berücksichtigt. Neben der ak-
tuellen Produktion „Als Hitler
das rosa Kaninchen stahl“
und der deutschen Komödie
„Die Goldfische“, werden in
einigen Kinos Michael Her-
bigs „Ballon“ und die Doku-
mentation „They shall not
grow old“ von Peter Jackson
gezeigt.

Welche Filme in den Kinos
in OWL gezeigt werden, er-
fahren Interessierte im Inter-
net unter www.schulkinowo-
chen.nrw.de. Dort gelangen
Lehrer auch direkt zur On-
line-Anmeldung für ihre
Schulklasse.

Vorhang auf,
Unterricht ab!

2040 – Wir retten die Welt: Der preisgekrönte Regisseur

Damon Gameau macht sich auf die Reise, um herauszufin-

den, wie die Zukunft im Jahr 2040 aussehen könnte. Dabei

geht er davon aus, dass wir Menschen die besten Lösungen

annehmen und umsetzen würden, die zur Erhaltung unseres

Planeten zur Verfügung stehen.
 Foto: Universum

Checker Tobi und das Geheimnis unseres Planeten: Das

größte Abenteuer seines Lebens beginnt für Checker Tobi

auf einem Piratenschiff mitten im Meer. Dort entdeckt er

eine Flaschenpost, in der ein Rätsel steckt. Wenn er es

löst, wird er das Geheimnis unseres Planeten lüften. Eine

aufregende Schnitzeljagd um die Erde beginnt! Foto: MFA

Dark Eden – Der Albtraum vom Erdöl: Das mit Erdöl schnell

gemachte Geld hat auch Schattenseiten. Dieses Geld wird

auf Kosten der Umwelt und der Gesundheit verdient. So

werden hektarweise Waldbestände gerodet, giftige Gase

und Abwasser verunreinigen die Luft und gefährliche Krank-

heiten machen die Runde.

 Foto: W-Film

Unsere große kleine Farm: Aus der Großstadt geht es für

Molly und John Chester aufs Land. In den kalifornischen Hü-

geln bewirtschaftet sie nun 80 Hektar Land. Neben der gan-

zen Landidylle folgen aber auch acht Jahre voller Arbeit, die

selbst dem idealistischen Paar einiges abverlangt. Foto: Prokino

Ballon: Michael Herbig zeigt die wahre Geschichte zweier
Familien, die einen waghalsigen Plan schmieden, um aus
der DDR zu fliehen. Mit einem selbst gefertigten Heißluft-
ballon wollen sie die Grenze nach Westdeutschland über-
fliegen, um so ein Leben in Freiheit zu führen.

 Foto: Studiocanal

They shall not grow old: Peter Jackson greift in seinem Do-
kumentarfilm das Geschehen des Ersten Weltkriegs auf
und zeigt dabei nicht nur die Kriegsvorbereitungen, sondern
auch die an der Front kämpfenden, in Gräben stationierten
Soldaten bis hin zum 1918 eintretenden Waffenstillstand.

 Foto: Warner Bros.

Als Hitler das rosa Kaninchen stahl: Die Verfilmung des
gleichnamigen Romans von Judith Kerr zeigt, wie Annas
(Rivy Krymalowski) Familie nach Hitlers Machtergreifung
gezwungen ist das Land zu verlassen. Über die Schweiz und
Frankreich führt sie die Flucht vor den Nazis nach London.

 Foto: Warner Bros.

Schulkinowochen NRW – Klima und 
Geschichte sind Schwerpunkte 2020
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klein auf die Welt. Sie haben
ihn sofort in die Kinderherz-
klinik gebracht“, erzählt die
Mutter. Dort sahen die Ärzte,
dass der Junge nur die rechte
Herzkammer hatte und die
vom Herzen abgehenden Ge-
fäße vertauscht waren – ein
bekannter, sehr komplexer
Herzfehler, der im Laufe der
Jugend mindestens drei
schwere Operationen not-
wendig macht. „Noah wog
nur 2000 Gramm und sollte
vor der ersten Operation erst-
mal zu Kräften kommen“,
sagt Meike Noszyk.

Doch der Junge hielt keine
vier Wochen durch: „Noah
musste reanimiert werden
und wurde anschließend not-
operiert. Danach ging es ihm
sehr schlecht, und er hat im-
mer mehr abgebaut. Wir ha-
ben mit dem Schlimmsten ge-
rechnet. Es stand sogar mal
zur Debatte, dass Noah ein
Spenderherz bekommen soll-
te.“

Die Mutter verbrachte so
viel Zeit wie möglich mit dem
Baby. „Ich habe versucht, den
Schwestern Arbeit abzuneh-
men. Ich habe Noah gewi-
ckelt und ihn durch seine Ma-
gensonde gefüttert. Als Alten-
pflegerin kann ich das ja.“ Sie
habe im Werrepark bei Tha-
lia stapelweise Kinderbücher
gekauft. „Die habe ich Noah
alle vorgelesen. Was sollte ich
sonst tun?“

Damals wohnte Meike No-
scyk im McDonalds-Eltern-
haus, das etwa zehn Gehmi-
nuten von der Kinderherzkli-
nik entfernt ist. „Ich bin da
mit Angst eingezogen“, sagt
die Altenpflegerin. „Du hast
ein schwerkrankes Kind und
sollst in ein Haus mit vielen

fremden Menschen ziehen –
das war schon komisch.“ Sie
sei morgens aus dem Haus
gegangen und habe sich
abends in ihr Zimmer verkro-
chen – bis zu jenem Abend,
als sie in der Waschküche des
Elternhauses weinend eine
Ladung Wäsche in die Ma-
schine gepackt habe. „Da war
eine andere Mutter, die schon
ein Jahr im Elternhaus lebte,
und hat mich getröstet.
Durch sie habe ich Anschluss
im Haus gefunden und erfah-
ren, wie toll so eine WG von
Eltern ist, die alle ein ähnli-
ches Schicksal haben.“

Fast sechs Monate nach
seiner Geburt wurde Noah
zum zweiten Mal operiert,
und diesmal ging es mit ihm
anschließend bergauf. „Er
war auf einmal ein ganz akti-
ves Kind!“

 Im September 2017 durf-
ten die Eltern ihren Sohn
endlich mit nach Dorsten
nehmen. „Man hat erstmal
Angst, dass man etwas falsch
macht oder dass etwas pas-
siert. Denn in der Kinder-
herzklinik war Noah ja an
einem Monitor und wurde
Tag und Nacht überwacht.“ 

Doch diese Sorgen sind
längst vergangen. Noah wird
im Februar drei Jahre, und
die Eltern versuchen, mit ihm
ein möglichst normales Le-
ben zu führen. „Wir denken
nicht weit nach vorne, son-
dern leben hier und jetzt.“ Je-
den Morgen vorm Kindergar-
ten misst Meike Noszyk nach
einem kurzen Pieks in den
Finger die Gerinnungsfähig-
keit des Blutes. Danach muss
Noah seine Medikamente
nehmen. „Er hat natürlich
nicht die Ausdauer wie

„Wir leben hier und jetzt”
Noah lag die ersten sieben Monate seines Lebens in der Herzklinik

Die WESTFALEN-BLATT-
Weihnachtsspendenak-
tion 2019 unterstützt das
Ronald-McDonald-Haus 
in Bad Oeynhausen. Dort
können Familien herz-

kranker Kinder wohnen,
während ihr Kind im Herz-
zentrum liegt. Wenn Sie
helfen möchten, spenden
Sie bitte auf das Konto
des McDonald-Hauses:

 
 DE16 4949 0070 0000 8803 00 
Stichwort: Leserspende

 
Für eine Spendenquit-
tung notieren Sie bitte
Ihre Adresse auf dem
Überweisungsträger. 
Spendernamen werden 
nicht veröffentlicht. Bei Fra-
gen helfen wir Ihnen unter 
0521/585254 und 
spende@westfalen-blatt.de

gleichaltrige Jungen, aber er
ist schon genauso frech“, sagt
die Mutter und lacht.

Im Moment hat Noah eine
leichte Bronchitis, der nächs-
te Kontrolltermin im Herz-
zentrum steht im Januar an.
„Dann werden wir auf jeden
Fall auch das Elternhaus be-
suchen“, sagt Meike Noszyk.
„Ich werde die Zeit dort nie
vergessen. Wenn du ein so
krankes Kind hast, traust du
dich ja nicht, auch mal Freu-
de zu zeigen oder über etwas
zu lachen, weil du Angst hast,
dass das falsch ankommt.
Das war im Elternhaus ganz
anders. Da musste ich mich
nicht erklären. Da konnte ich
einfach Meike sein.“

Noah vor seiner ersten Operation in der Kinderherzklinik Bad Oeynhausen.  Foto: Noszyk

Von Christian Althoff

Bad Oeynhausen. Mona-
telang wachte Meike Noszyk
(30) von morgens bis abends
am Bett ihres herzkranken
Sohnes Noah. „Ich hatte vom
vielen Sitzen Wasseran-
sammlungen in den Beinen
und habe reichlich Gewicht
verloren, weil ich fast nie
zum Essen gegangen bin.
Denn ich habe jedes Mal ge-
dacht: Vielleicht sitzt du gera-
de das letzte Mal an Noahs
Bett.“

Jedes 100. Baby kommt in
Deutschland mit einem ange-
borenen Herzfehler zur Welt.
Es ist die häufigste Organ-
fehlbildung von Neugebore-
nen, doch die Chancen dieser
Kinder haben sich enorm
verbessert. Starb in den frü-
hen 80ern noch jedes fünfte

herzkranke Kind, erreichen
heute 94 Prozent das Er-
wachsenenalter – dank erfah-
rener Kinderherzchirurgen
und neuer Medikamente und
Geräte.

Altenpflegerin Meike Nos-
zyk aus Dorsten war im fünf-
ten Monat schwanger, als der
Herzfehler ihres Babys ent-
deckt wurde. „Damals hieß es
noch, er sei mittelschwer,
und wir hätten irgendwann
ein gesundes Kind.“ Doch die
Fehlbildung war schwerer als
angenommen.

Wie von den Ärzten emp-
fohlen, fuhren Meike Noszyk
und ihr Mann Florian Siek
(35) im Februar 2017 zur
Entbindung ins Krankenhaus
nach Bad Oeynhausen, um in
der Nähe des NRW-Herz- und
Diabeteszentrums zu sein.
„Noah kam stumm, blau und

Meike Noszyk und ihr Sohn Noah, der bald drei wird.
Foto: Althoff
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Erholung einatmen
Bad Salzuflen: Sole als natürliches Heilmittel steht hoch im Kurs

(djd-k). Heilmittel der Natur, de-
ren Nutzen von einer Generation 
zur nächsten überliefert wird, haben 
nichts an Bedeutung verloren. Ein 
gutes Beispiel dafür ist die Bad Salzu-
fler Thermalsole: Seit über 200 Jahren 
wird sie als ortsgebundenes Heil-
mittel erfolgreich für therapeutische 
Zwecke verwendet. Sie ist ein wahres 
Geschenk der Natur und stammt im 
nordrhein-westfälischen Staatsbad aus 
eigenen Quellen. Neben klassischen 
Anwendungen wie Rheuma, Hauter-
krankungen oder Atemwegsproble-
men nutzen heute immer mehr Ur-
lauber die natürlichen Kräfte, um sich
vom Alltagsstress zu erholen und buch- 
stäblich eine Portion Erholung zu at-
men.
Immer mehr Menschen leiden un-
ter Stressfolgen wie Schlafstörungen, 
Tinnitus oder gar einem Burn-out. 
Im Staatsbad-Vitalzentrum werden 
zahlreiche Therapien für stressgeplag-
te Patienten angeboten. Beispielsweise 
das Aqua-Floating im Solebecken, bei 

dem sich die Gäste einfach auf der 
Wasseroberfläche treiben lassen, wäh-
rend ein Therapeut sanfte Übungen 
zur Muskellockerung und Entspan-
nung macht. Ebenfalls im Vitalzent-
rum ist das Institut für Tinnitus-Di-
agnostik und -Therapie beheimatet. 
Hier widmen sich die Therapeuten der 
Tinnitus-Bewältigung und Burn-Out-
Prävention. Für Patienten mit chro-
nischem Tinnitus wird eine 21-tägige 
Kompaktkur mit täglichen Sitzungen 
angeboten. Dabei steht die Hilfe zur 
Selbsthilfe im Fokus. Informationen 
unter www.staatsbad-salzuflen.de.
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Von Klaus Gosmann

Deutschlands vielleicht
wortgewandtester 
(Rock-)Musiker, Heinz
Rudolf Kunze, gastiert
mit seinem Soloprogro-
amm „Wie der Name
schon sagt“ am Sonntag,
19. Januar 2020, 19 Uhr,
in der Löhner Werretal-
halle. Im Interview verrät
der 63-Jährige Lieder-
macher, Schriftsteller
und Sänger, was die Zu-
schauer erwarten wird. 

?Laut Ihrer Homepage
beinhaltet Ihr Solopro-

gramm alles, was Sie aus-
macht – allerdings auf das
Wesentliche reduziert: Sie,
Ihre Gitarre, Ihr Klavier und
Ihre Songs. Variieren Sie
eigentlich im Laufe einer
Tour Ihr Repertoire?

Heinz Rudolf Kunze: Also,
das ist ja keine Tour in dem
Sinne, weil sich das über das
ganze Jahr erstreckt. Ich ma-
che diese Solokonzerte im-
mer wieder als eine Art Ne-
verending-Tour: ein, zwei,
manchmal auch drei, vier
Auftritte pro Woche, außer
vielleicht im Sommer. An-
sonsten sprenkelt sich das so
über den ganzen Jahreska-
lender hinweg. Also: Vor und
nach jedem Lied gibt es ge-
sprochene Texte zum Zeitge-
schehen, kabarettistisch-sati-
risch-poetisch-surrealistisch, 
wie auch immer. Das heißt,
dieses Programm ist orga-
nisch immer in Bewegung.

Da wird immer etwas umge-
stellt. Wenn etwas passiert in
der Welt, was mich beschäf-
tigt, worauf ich glaube, mit
meinen poetischen Mitteln
reagieren zu müssen oder zu
können, dann schreibe ich et-
was dazu, und dann kommt
das sofort ins Programm.
Man könnte also, wie die rus-
sischen Futuristen früher ge-
sagt haben, mein Programm
auch „Chronik der laufenden
Ereignisse“ nennen. 

?Was wird es denn von
Ihren Klassikern zu hören

geben? Beinhaltet das Kon-
zept auch eine Art Best-of
Ihrer Songs – also zum Bei-
spiel „Dein ist mein ganzes
Herz“ etc.?

Kunze: Die Klassiker sind
natürlich dabei, aber auch
mein persönliches Best-of.
Und das unterscheidet sich
doch zum Teil vom öffentli-
chen Best-of. 

?Von 2015 an waren Sie
erstmals mit einem Solo-

programm auf Tour („Ein-
stimmig“). Man sagt, dass
Ihre Soloshows, bisweilen
zeitliche Ausmaße wie bei
Bruce Springsteen anneh-
men: also um die drei Stun-
den dauern. Kommt das so
ungefähr hin?

Kunze: Das kann vorkom-
men, ja. Ich versuche, das so
ein bisschen einzuschränken:
Ich merke, dass das Publi-
kum das fast zu viel findet.
Wir sollten ja auch keinen
Marathon und keinen Sport-
wettbewerb daraus machen.
Das soll ja ein schöner Abend
sein, wo die Leute glücklich
aufstehen und gehen und

dass es beides gibt. 

?Die erste bislang veröf-
fentlichte Single-Aus-

kopplung aus dem Album
heißt »Der Prediger«. Im
Text heißt es: „Er ist der Pre-
diger, ist der Erlediger, er ist
der Mahner und bis oben
hin voll Zorn“. Interpretiere
ich das halbwegs richtig,
dass es in dem Song unter
anderem um Wutbürger ge-
hen könnte, die es verlernt
haben, Sachverhalte auch
mal differenziert zu sehen?

Kunze: Ja, es geht auch um
diese Menschen. Mir sind
einfach in den letzten Jahren
so viele Menschen aufgefal-
len, die glauben, die Wahr-
heit gepachtet zu haben und
die das fanatisch verkünden.
Manche meinen das be-
stimmt auch herzensgut da-
bei, andere meinen es her-
zensböse. Das ist mir schon
klar, aber diese Tendenz, zu
predigen und nicht mehr den
Dialog zu suchen, also andere
Meinungen grundsätzlich
nicht mehr zuzulassen, das
finde ich schon sehr signifi-
kant an unserer Zeit, sehr be-
merkenswert und sehr be-
drohlich, die eigene Meinung
absolut zu setzen und dem
Dialog auszuweichen.

 Die OWL-AM-SONNTAG-
Redaktion verlost 1 x 2 Kar-
ten für die bereits ausver-
kaufte Veranstaltung inklusi-
ve eines Meet & Greets mit
Heinz Rudolf Kunze. Verlost
wird dieser Gewinn unter al-
len Einsendern, die bis zum
2. Januar eine E-Mail an ver-
losung@westfalen-blatt.de 
schicken und darin folgende

Frage richtig beantworten
können: Wie lautet der Titel
von Kunzes aktuellem Solo-
programm? Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

nicht völlig ausgemergelt,
weil sie zu wenig trinken
konnten. 

?Noch mal zurück zu
Bruce Springsteen, der

seine Autobiografie ge-
schrieben hat. Sie haben
schon mehr als ein Dutzend
Bücher veröffentlicht: auch
viele mit autobiografischen
Inhalten, aber nicht aus-
schließlich, doch wenn mich
nicht alles täuscht, gibt es
noch keine Autobiografie
von Ihnen, oder?

Kunze: Nee, das stimmt.

?Wird die je kommen?
Kunze: Glaube ich

nicht, weil ich die Autobio-
grafie für die eleganteste

Form der poetischen Lüge
halte. Ich glaube keinem, der
eine Autobiografie schreibt,
weil jeder Mensch in sich die
Tendenz hat, Dinge zu ver-
schönern oder Dinge wegzu-
lassen, die ihm unangenehm
sind, die ihm weh tun. Also
jeder idealisiert sich, denke
ich, der eine Autobiografie
schreibt. Da ist eine Biogra-
fie, die jemand anderes über
einen schreibt, schon sehr
viel verlässlicher. Also, wenn
irgendjemand Autobiografie
unter sein Buch schreibt,
würde ich das immer mit
Vorsicht genießen und immer
für halb erfunden halten. 

?Sie fahren 2020 zweiglei-
sig: Zum einen touren

Sie mit Ihrem Solopro-
gramm und später mit
Band, um Ihr am 21. Febru-
ar erscheinendes neues Al-
bum „Der Wahrheit die Eh-
re“ (Meadow Lake Music/
Rough Trade Distribution)
vorzustellen. Rückblickend
betrachtet: Welche dieser
beiden Auftrittsformen hat
Ihnen im Laufe der Jahre
größere Befriedigung ver-
schafft: der intime Rahmen
als Solist oder die Konzerte
mit großem Band-Besteck?

Kunze: Das ist die klassi-
sche Journalistenfrage: ent-
weder – oder. Aber das be-
antworten die meisten Kolle-
gen, die ich kenne, mit einem
herzhaften „sowohl-als-
auch“. Es ist wirklich schön,

63 Jahre und kein bisschen leise: Heinz Ru-
dolf Kunze ist 2020 sowohl als Solist wie
auch mit seiner Band unterwegs. In Löhne

gastiert er am Sonntag, 19. Januar, mit sei-
nem Soloprogramm „Wie der Name schon
sagt“.  Foto: Martin Huch

„Chronik der laufenden Ereignisse“
Interview mit Rock-Poet Heinz Rudolf Kunze – Gastspiel in Löhne – Verlosung: Karten und Meet & Greet 

Heinz Rudolf Kunze ist
ein deutscher Rockmusi-
ker, Sänger, Songwriter,
Autor und Musical-Tex-
ter und -Übersetzer. Er
wurde am 30. November
1956 im damaligen
Espelkamp-Mittwald 
(Kreis Minden-Lübbecke)
geboren. Nach dem Abi-
tur schloss er erfolgreich
sein Lehramtsstudium in
Osnabrück (Fächer: Ger-
manistik, Philosophie)
ab. 1981 erschien sein
Debütalbum »Reine Ner-
vensache«. 1985 erfolgte
der kommerzielle Durch-
bruch mit dem Album
»Dein ist mein ganzes
Herz« und der gleichna-
migen Single. Fortan er-
reichte er auch mit text-
lich zumeist anspruchs-
voller, bisweilen sperri-
ger und politisch Stellung
beziehender Kost große
Hörerschichten – musi-
kalisch vielseitig unter-
malt: von Rock über Folk
bis hin zu chartstaugli-
chem Breitwandpop. Pa-
rallel dazu veröffentlich-
te der wortgewandte,
diskursfreudige Sänger
diverse Bücher mit eige-
ner Prosa und Lyrik. 
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Von Wolfgang Schäffer

Mit dem Touareg hat
VW jetzt einen weiteren
Verkaufs-Millionär in den
Reihen. Grund genug für
ein Sondermodell, das
passend One Million
heißt, – und die Vorstel-
lung eines V8-Dieselag-
gregats. 

Der Selbstzünder dürfte
aufgrund der immer strenger
werdenden Emissions-
Grenzwerte aller Voraussicht
nach der letzte seiner Gat-
tung sein.

Der VW Touareg war vom
ersten Tag an ein Erfolg. Der
setzt sich in der im vergange-
nen Jahr vorgestellten dritten
Generation eindrucksvoll
fort. Mehr als 72.000 Kunden
haben sich seither für das
Oberklasse-SUV und dabei
mit 85 Prozent überwiegend
für den V6-Diesel mit 286 PS
entschieden.

Allen Diesel-Diskussionen
zum Trotz hat der neue V8-
Selbstzünder mit einer Leis-
tung von 431 PS direkt eine
enorme Nachfrage ausgelöst.
Die hohen Erwartungen der
Kunden an dieses Triebwerk
gehen ohne Wenn und Aber
in Erfüllung. 

Zunächst einmal trumpft
der Vierliter-Biturbo-Motor
mit einem Drehmoment von
900 Newtonmetern auf, das
bereits bei 1.250 Umdrehun-
gen pro Minute anliegt und
bis 3.250 Touren konstant
bleibt. Nach dem WLTP-Zy-
klus liegt der Verbrauch bei
9,1 Litern (CO2-Ausstoß 237
Gramm/NEFZ: 7,4 Liter/195
Gramm CO2). Damit erfüllt
der Selbstzünder die Abgas-
norm Euro-6d-Temp-EVAP-
ISC. Eine kombinierte Abgas-

Der vermutlich letzte seiner Art
VW Touareg jetzt auch als V8-Diesel mit 431 PS – Sondermodell One Million rollt an

nachbehandlung aus NOx-
Speicherkatalysator und
SCR-System mit Ad-Blue-Ein-
spritzung sorgt für die ent-
sprechende Reduzierung der
Stickoxid-Emissionen. Doch
wie bei allen Autos ist es
letztlich der Gasfuß, der den
Verbrauch maßgeblich beein-
flusst.

 Wenn der Selbstzünder
seine volle Leistung zeigen
muss, steigt der Verbrauch
auf 12,1 Liter. Im Durch-
schnitt haben wir auf einer

Distanz von fast 650 mit vie-
len Kurven und Bergpas-
sagen gespickten Kilometern
im Durchschnitt aber 10,7 Li-
ter verbraucht. Für einen V8
und ein Fahrzeuggewicht von
2,3 Tonnen ist das ein be-
achtlicher Wert.

Mit einer satten Kraftent-
faltung in allen Drehzahlbe-
reichen sowie einem ebenso
komfortabel wie sportlich ab-
gestimmten Fahrwerk kann
der generell mit Allradan-
trieb und Luftfederung aus-

gerüstete V8 Touareg eben-
falls überzeugen. Das gilt erst
recht, wenn Wankstabilisie-
rung und Hinterradlenkung
(beides optional) verbaut
sind. Es ist schon beeindru-
ckend, wie exakt das immer-
hin knapp 4,90 Meter lange
SUV dann in richtig schnell
gefahrenen Kurven in der
Spur bleibt. Mit einer Anhän-
gelast von 3.500 Kilogramm
zieht das SUV zudem leicht
und locker Anhänger auch
über steilere Anstiege. 

Zum Serienumfang des V8
zählen außer der Luftfede-
rung beispielsweise die leder-
bezogene Komfort-Sitzanla-
ge, eine elektrisch bedienba-
re Heckklappe, ein Naviga-
tionssystem und 19-Zoll-
Leichtmetallräder. Das alles
gibt es zum Grundpreis von
89.825 Euro. 

Stolze 101.475 Euro kostet
das Sondermodell One Mil-
lion als V8 Diesel, ist aber
auch mit dem stärkeren der
beiden V6-Selbstzünder

(dann 80.880 Euro) sowie mit
dem V6-Benziner zu haben.
Die exklusivste Version der
Baureihe rollt fast in Vollaus-
stattung an.

 Neu designte 20-Zoll-Alu-
räder verchromte Abgasen-
drohre, LED-Matrixschein-
werfer und Head-up-Display
zählen unter anderem eben-
so dazu wie das in Dunkel-
blau gehaltene Naturleder
Puglia, das rein pflanzlich mit
dem Extrakt von Olivenblät-
tern gegerbt wird. 

Das Touareg-Sondermodell One Million gibt es natürlich auch mit dem bärenstarken V8-Diesel.

Stuttgart (avs). Sie sollten
die Autoscheiben schnell und
schlierenfrei reinigen – und
bloß nicht einfrieren. Doch
längst nicht alle Winterschei-
benreiniger wurden den An-
forderungen in einem ge-
meinsamen Test der Prüfor-
ganisation GTÜ und der Zeit-
schrift »Auto Bild« gerecht.
Mehr als die Hälfte der zehn
geprüften, fertig gemischten
Mittel zeigte bei der Reini-
gungsleistung Schwächen.
Immerhin: Bei der Lack- und
Kunststoffverträglichkeit fiel
keines der Produkte durch.

Unterm Strich war nur ein
Reiniger »sehr empfehlens-
wert«: der Sonax »Antifrost
und Klarsicht« zu einem Li-
terpreis von rund zwei Euro.
Die Tester loben unter ande-
rem die hohe Schmutzlöse-
kraft des Mittels. Sieben Rei-
niger seien nur bedingt oder
gar nicht zu empfehlen. 

Reiniger
im Test

Berlin (avs). Viele Auto-
fahrer sind mit mangelhaften
oder falsch eingestellten
Scheinwerfern unterwegs.
Das berichtet die Deutsche
Verkehrswacht und beruft
sich auf Ergebnisse aus
ihrem jährlichen Licht-Test.
Mehr als jedes vierte Auto
(28,8 Prozent) hatte bei der
Prüfaktion Probleme mit der
Beleuchtung. Bei jedem fünf-
ten Wagen (20,3 Prozent) wa-
ren die Hauptscheinwerfer
mangelhaft. Ausgewertet
wurden mehr als 85.000
Mängelberichte. Bei knapp
jedem zwölften Fahrzeug (8,5
Prozent) waren die Schein-
werfer zu hoch eingestellt
und blendeten entgegenkom-
mende Fahrer. Nahezu eben-
so viele (8,3 Prozent) führten
zu niedrig eingestellte
Scheinwerfer zu schlechter
Ausleuchtung des Fahrwegs.

Schlecht
ausgeleuchtet

   10.55   Ski alpin: Weltcup  . Alpine 
Kombination, Super-G Herren. 
Aus Bormio (I)     11.55   Eishockey: 
Deutsche Eishockey Liga  . 32. 
Spieltag     12.08   Langlauf: Welt-
cup  . Tour de Ski: Sprint Damen 
und Herren. Aus Lenzerheide 
(CH)     13.15   Ski alpin: Weltcup  . 
Slalom Damen, 2. Lauf 
   14.00   Ski alpin: Weltcup   Alpi-

ne Kombination, Slalom 
Herren. Aus Bormio (I) 

   15.15   Biathlon – Eine deut-
sche Geschichte   

   15.45   Eiskunstlauf   Gala. 
Zusammenfassung 
aus Ingolstadt 

   16.40   Skispringen: Vier-
schanzentournee   
1. und 2. Durchgang
Aus Oberstdorf 

   19.59   Dt. Fernsehlotterie   
   20.00   Tagesschau   

  QR 21.45   Kommissar Wisting: 
Eisige Schatten  (2/2)  
Krimireihe, N 2019, 
mit Sven Nordin 

   23.15   Tagesthemen   
  QR 23.35   The Big Short   

Tragikomödie, USA 
2015, mit Christian 
Bale, Steve Carell, Ryan 
Gosling. Regie: Adam 
McKay. N.Y. 2005: 
Hedgefonds-Manager 
sehen das Platzen der 
Immobilienblase voraus, 
wetten darauf und ver-
dienen Milliarden. 

   01.35   Tagesschau   
  QR 01.40   Hinter der Tür   Drama, 

H/D 2012 
   03.10   Tagesschau   
  QR 03.15   Kommissar Wisting: 

Eisige Schatten  (2/2)  
Krimireihe, N 2019, 
mit Sven Nordin       

   20.15 Uhr.  OP  Polizeiruf 
110: Tod einer Journalis-
tin.   Eine Journalistin ist nach 
einem Autounfall tot aufgefun-
den worden. Olga Lenski (Ma-
ria Simon) und Adam Raczek 
(Lucas Gregorowicz) ermitteln. 

   10.15  OP  Der Zauberlehrling  . 
Märchenfilm, D 2017, mit Max 
Schimmelpfennig, Pauline Réne-
vier, Felix von Manteuffel. Regie: 
Frank Stoye     11.43   heute Xpress    
   11.45  OP  Die Schneekönigin  . 
Märchenfilm, D/FIN 2014     13.10   
Die Helene-Fischer-Show      
 16.15   heute Xpress   
   16.20   Bares für Rares    

Magazin 
   18.00   ZDF.reportage   
   18.30   Terra Xpress   Magazin 
   19.00   heute   
   19.10   Bauhaus lebt! Eine 

Kunstschule wird 100   
Dokumentation 

   19.28   Aktion Mensch 
Gewinner   

   19.30   Terra X   
Dokureihe. Sieben 
Kontinente – Ein Planet 
(6/7): Nordamerika 

   21.45   heute-journal   Wetter 
  QR 22.15   Inspector Barnaby: 

Schmetterlinge sterben 
früh   Krimireihe, GB 
2018, mit Neil Dudgeon 

   23.45   ZDF-History   Dokureihe 
   00.45   heute Xpress   
  QR 00.50   Inspector Barnaby: 

Schmetterlinge sterben 
früh   Krimireihe, GB 
2018, mit Neil Dudgeon, 
Nick Hendrix, Fiona 
Dolman. Regie: Paul 
Harrison. Der Schmet-
terlingssammler und 
Schuldirektor Sidana 
endet wie seine Insek-
ten: durchbohrt und zur 
Schau gestellt. 

   02.20   Terra X   Dokureihe 
     03.50   ZDF-History   Dokureihe. 

Die vergessenen Jahres-
tage – Darauf lohnt es 
sich anzustoßen     

   20.15 Uhr.  OP  Rosamun-
de Pilcher: Meine Cousi-
ne, die Liebe und ich.   Um 
ihre Chancen als Nachwuchs-
autorin zu steigern, lässt sich 
Holly (Valerie Huber) auf ein 
Täuschungsmanöver ein.  

   09.15  OP  Liebling, weck die 
Hühner auf  . Komödie, D 2009, 
mit Axel Milberg, Katja Flint, 
Thomas Thieme. Regie: Matthias 
Steurer     10.45   Immer lustig! Un-
sere Komiker und Kabarettisten    
   12.15   Kopfüber in die 70er Jahre    
     13.40   Rentnercops  . Wolke 4 / 
Der Kommissar      
QR 15.10   Mutter auf Streife   

Komödie, D 2015, mit 
Mira Bartuschek 

  QR 16.40   Sabrina   Liebes-
komödie, USA/D 1995, 
mit Harrison Ford 

   18.40   Schoko, Crunch und 
Karamell – Winterliche 
Kuchenreise durch das 
Münsterland   Reportage 

   19.10   Aktuelle Stunde   
   19.30   Lokalzeit-Geschichten   

Regionalmagazin 
   20.00   Tagesschau   

   21.45   Haussitter gesucht!  
(5/5)  Show. Donya cas-
tet Promis beim Talk in 
DownTown. Moderation: 
Donya Farahani 

   22.30   Ingrid Kühne Solo – 
Wie war das no(ch)
rmal?   Show. In ihrem 
Programm lässt die 
Kabarettistin die Zu-
schauer an ihrem 
turbulenten Leben mit 
ihrer Familie teilhaben. 

   23.15   Kassettenkinder – 
Unsere Kindheit in 
den 80ern   Reportage 

   00.45   Küsst euch!   Show 
   02.30   Immer lustig! Unsere 

Komiker und Kabaret-
tisten   Show 

   04.00   Haussitter gesucht!  
(5/5)  

   04.45   Kopfüber in die 70er 
Jahre   Dokumentation   

   20.15 Uhr.   Wunderschö-
ne Urlaubsinseln.   In der 
Doku werden zwölf Inseln 
vorgestellt, auf denen ein ent-
spannter Urlaub Programm 
ist. Die Reise führt u. a. auf 
die griechische Insel Santorin. 

   05.25   Familien im Brennpunkt  . 
Doku-Soap             09.55   Die Super-
händler – 4 Räume, 1 Deal  . 
Show. Calypso Kirmes-Gondel / 
Minibar / Schaukelstuhl / Frank-
lin Mint Spieldosen          12.35   Un-
dercover Boss  . Doku-Soap. arko 
GmbH / Freitag Gruppe. Patrick 
G. Weber (44), Geschäftsführer 
der arko GmbH, schlüpft in die 
Rolle des arbeitssuchenden 
Michael Franke.      
 14.25   Bauer sucht Frau Inter-

national   Doku-Soap. Die 
neuen Bauern weltweit 

     16.45   Explosiv – Weekend   
   17.45   Exclusiv – Weekend   
   18.45   RTL aktuell   
   19.03   Wetter   
   19.05   Vermisst   Doku-Soap 

U.a.: Ingrid sucht
ihren Halbbruder 
Achim (Deutschland) 

  QR 21.55   Ratatouille   Anima-
tionsfilm, USA 2007. 
Regie: Brad Bird. Die 
Ratte Rémy träumt von 
einer Karriere als Koch 
und schleicht sich in 
ein Sterne-Restaurant 
ein. Der Tellerwäscher 
Linguini entdeckt Rémys 
Talent und wird mit der 
Hilfe des Nagers zum 
Meisterkoch. 

  QR 00.00   Dr. Dolittle  (1)  
Familienfilm, USA 1998, 
mit Eddie Murphy, Ossie 
Davis, Oliver Platt. Re-
gie: Betty Thomas 

  QR 01.30   Dr. Dolittle 2   
Familienfilm, USA 2001, 
mit Eddie Murphy 

   03.00   Der Blaulicht-Report   
Aufregende Geschichten 
aus dem Berufsalltag 
von Polizisten.       

   20.15 Uhr.  OP  Der König 
der Löwen.   Der Löwe Simba 
wird von seinem Onkel um den 
Thron betrogen. Nun herrscht 
Scar mit brutaler Gewalt als Kö-
nig der Löwen. Simba dagegen 
wird in die Wüste verbannt. 

   05.10   Auf Streife  . Reportagerei-
he         07.30   So gesehen – Talk am 
Sonntag       07.50   Reingelegt – Die 
lustigsten Comedy-Fallen welt-
weit         11.30   111 fiese Ferien! – 
Die witzigsten Urlaubsvideos 
der Welt       13.30  OP  Elliot, der 
Drache  . Fantasyfilm, USA 2016    
QR 15.25   Vaiana – Das Paradies 

hat einen Haken   
Animationsfilm, USA 
2016. Regie: John 
Musker, Ron Clements 

   17.30   »The Biggest Loser« 
Spezial   Show. Was 
wurde aus...? Gezeigt 
wird, wie nachhaltig 
die Erfolge der Ex-»The 
Biggest-Loser«-Kandi-
daten sind, wie bei der 
29-jährige Annika. 

   19.55   Sat.1 Nachrichten   
Moderation: Katja Losch 

  QR 22.30   Unstoppable – 
Außer Kontrolle  
 Actionthriller, USA 2010, 
mit Denzel Washington, 
Chris Pine, Rosario 
Dawson 

  QR 00.25   Bangkok Dangerous   
Actionthriller, USA/
THAI/CZ 2008, mit 
Nicolas Cage 

  QR 02.15   Unstoppable – Außer 
Kontrolle   Actionthriller, 
USA 2010, mit Denzel 
Washington 

   04.00   Auf Streife – 
Die Spezialisten   
Reportagereihe. Das 
Format bietet Einblicke 
in die Arbeit der Auto-
bahnpolizei, Wasser-
schutzpolizei, Feuerwehr 
und des Zolls. 

   04.45   Auf Streife   
Reportagereihe   

   20.15 Uhr.  OP  Mord im 
Orient Express.   Der Meis-
terdetektiv Hercule Poirot 
(Kenneth Branagh) sucht 
einen Mörder unter den 13 
Passagieren, die im Orient Ex-
press unterwegs sind. 

   05.10   Mom  . Sitcom. Ein Kerl 
namens Christy     05.30   Two and 
a Half Men  . Sitcom. Fragen Sie 
einfach mich / Mr. Pinky und 
Mr. Pipi / Oh Gehörnter! / Ich 
kann ihren Skrupel sehen / Ich 
will tanzen             07.45   Galileo  . Maga-
zin         10.55   Galileo Big Pictures  . 
Show. Deutschland – Die 50 
besten Bilder / Die Bilder des 
Jahres 2019      
 17.00   taff weekend   Magazin 
   18.00   Newstime   
   18.10   Die Simpsons   Zeichen-

trickserie, USA 2016. Die 
virtuelle Familie / Stadt 
ohne Gnade. Der Psy-
chiater von Mr. Burns 
offenbart seinem Patien-
ten, dass dieser niemals 
eine Familie haben wird. 

     19.05   Galileo   Magazin. Mode-
ration: Stefan Gödde 

  QR 22.35   Alien: Covenant   
Sci-Fi-Film, GB 2017, 
mit Michael Fassbender, 
Katherine Waterston, 
Billy Crudup. Regie: 
Ridley Scott. Als die 
Crewmitglieder eines 
Kolonisationsraumschiffs 
auf einem scheinbar 
idyllischen Planeten 
landen, wecken sie 
dort Aliens. 

  QR 00.45   Der Herr der Ringe – 
Die Rückkehr des 
Königs   Fantasyfilm, 
USA/NZ 2003, mit 
Elijah Wood, Ian Mc-
Kellen, Liv Tyler. Regie: 
Peter Jackson 

  QR 04.25   Molly Hartley – 
Pakt mit dem Bösen   
Thriller, USA 2008, 
mit Haley Bennett 
Regie: Mickey Liddell   

   20.15 Uhr.  OP  Wunder.   
August (Jacob Tremblay) lei-
det an einem deformierten 
Gesicht. Als ihn seine Eltern 
auf eine normale Schule schi-
cken, wird er von seinen Mit-
schülern gehänselt . 

   18.10   Hot oder Schrott – 
Die Allestester   
Doku-Soap 

     20.15   Promi Shopping 
Queen   Doku-Soap 

   23.15   Medical Detecti-
ves – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin   
Dokureihe. Zahn um 
Zahn / Der plötzliche 
Tod / Sternzeichen 
Mord / Mordszenarien         

       08.00   Antworten mit Bay-
less Conley   Magazin 

   08.30   Die Arche-Fernseh-
kanzel   Magazin. In 
der Sendung »Die 
Arche-Fernsehkanzel« 
werden Ausschnitte 
aus Gottesdiensten 
übertragen. 

   09.00   Bundesliga pur 
Klassiker   

   11.00   Doppelpass   
   13.00   Darts: Weltmeister-

schaft   Highlights 
   13.30   Darts: Weltmeister-

schaft   Viertelfinale 
   18.00   Sport-Quiz   
   20.00   Darts: Weltmeister-

schaft   Viertelfinale 
   00.15   Sport-Clips   Show   

  QR 18.20   Otto – Der Liebesfilm   
Komödie, D 1992, 
mit Otto Waalkes 
Regie: Bernd Eilert 

  QR 20.15   Otto – Der Film   
Komödie, D 1985, mit 
Otto Waalkes. Regie: 
Xaver Schwarzenber-
ger, Otto Waalkes 

  QR 22.05   Otto – Der Katast-
rofenfilm   Komödie, 
D 2000, mit Otto 
Waalkes 

  QR 00.00   Otto – Der Film   
Komödie, D 1985, 
mit Otto Waalkes     

     19.10   Arte Journal   
   19.30   360° Geo-Reportage   
  QR 20.15   Prestige – Die Meis-

ter der Magie   Thriller, 
USA/GB 2006, mit 
Hugh Jackman 

   22.15   Real Men   Dokumen-
tarfilm, D 2019 

   23.50   Die Großherzogin 
von Gerolstein   von 
Jacques Offenbach   

     19.30   Ländermagazine   
   20.00   Tagesschau   
   20.15   Nordsee oder Ost-

see?   Show 
   21.45   Kaum zu glauben!   
   22.45   Hätten Sie’s 

gewusst?   
   23.45   Die Superpauker   
   00.45   Gute Frage   Show. 

Mit Nora Tschirner 
(Schauspielerin), Mike 
Krüger (Comedian)     

         16.35   Paula und die wilden 
Tiere   Reportagereihe 

   17.00   1, 2 oder 3   Show 
   17.25   Die Piraten von ne-

benan   Es kracht / Der 
Fluch der kuscheligen 
Korsaren / Eine Frage 
der Ehre 

   18.00   Shaun, das Schaf   
   18.15   Belle und Sebastian   
   18.40   Inui   
   18.47   Baumhaus   Magazin 
   18.50   Sandmännchen   
   19.00   Simsalagrimm   
   19.25   pur+   Magazin 
   19.50   logo! Die Welt & ich   
   20.00   Erde an Zukunft   Reihe 
   20.15   stark! – Kinder erzäh-

len ihre Geschichte   
   20.30   Schau in meine Welt!     

     19.00   Herkules   Magazin 
   19.30   hessenschau   
   19.58   hessenschauwetter   
   20.00   Tagesschau   
   20.15   Tobis Städtetrip 

XXL – Hessen haut-
nah!   Reportage 

   21.45   Das Jahresquiz 2019   
   23.15   strassen stars   Show 
   23.45   Die Montagsmaler   

Kaffee oder Tee – 
Tüfteln & Basteln 

   00.30   Ich trage einen 
großen Namen   Show 

   01.00   Wunder der Wirk-
lichkeit   Doku   

               20.15   Busch, Aeros & 
Berolina – 60 Jahre 
Staatszirkus der 
DDR   Dokumentar-
film, D 2019 

   21.45   MDR aktuell   
  QR 22.00   Die Puppenspieler – 

Aus dem Feuer  (1/2)  
Historienfilm, D/CZ 
2017 

   23.30   Babylon Berlin  (5+6)         

ARD ZDF WDR RTL Sat.1 Pro7 VOX
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boardinghaus-norderney.de
☎ 0 49 32 / 16 46

www.alte-teestube.de

Kappeln zw. Ostsee und Schlei, FeWos 
ab 31,- €. www.ferienanlage-kappeln.eu
☎ 01 51/15 73 72 90

Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

Wir wünschen unseren Reisegästen
einen guten Rutsch und ein 

gesundes neues Jahr!

      Reisedienst Orth GmbH  - 33775 Versmold - Westheider Weg 25  Tel.05423 / 94370

              Die Welt der Kreuzfahrten

www.orthreisen.de
Veranstalter der Reise:

 Reisetermin: 10.-17.05.20 ab 699,- p.Pers.
Schiffsroute: HH-Le Havre-Southampton-Zeebrügge-Rotterdam/AMS-HH
Leistungen: Bustransfer nach Hamburg und zurück, Teilnahme am Hafen-
geburtstag in Hamburg, Kreuzfahrt an Bord der „MSC Preziosa“, 7 Nächte in
 der gebuchten Kabine inkl. Vollpension, große Auswahl an hervorragender
  Küche, Buffetrestaurants bis zu 20 Stunden geöffnet, Nutzung der  Bordein-
   richtungen, Ein- & Ausschiffungsgebühren, Gepäcktransfer,  Schwimm-
     bad-Nutzung, Theatershows auf höchstem Niveau, Freizeitprogramm
        Zuschläge p.Pers.: Außenkabine + 100,-  Balkonkabine:  + 220,-

            inkl. Auslauf-

               
     parade Hafen-

               
  geburtstag !

      8 Tage Sonderreise
         mit der MSC Preziosa
            Nordsee-Kreuzfahrt mit Belgien - Niederlande - Frankreich -
          England und Auslaufparade zum Hafengeburtstag in Hamburg

Kur: Polen z. B. Ostsee, Gebirge oder
Masuren. Katalog kostenlos anfordern:
☎ 02381/671593, www.koziol-reisen.de

      Reisedienst Orth GmbH  - 33775 Versmold - Westheider Weg 25  Tel.05423 / 94370

              Das Reise-Event für alle Musikfreunde

      www.orthreisen.de

 3 Tage vom 30.5.-1.6.20   nur  329,- p.P.
 Erleben Sie ein Klassik-Konzert mit einmaligem Hörgenuss
Leistungen: Fahrt im 4*Reisebus, 2 x Ü./Frühstück im 4*Nordport Plaza
Hotel, 1 x Abendessen im Hotel-Restaurant als 3-Gang-Menü, große
Stadtrundfahrt mit Speicherstadt und Hafencity, Außenbesichtigung der
  Elbphilharmonie, aureichend Zeit zum Shoppingbummel am Pfingst-
   samstag, Sitzplatzkarte der PK 4 zum Pfingstkonzert am Sonntag um
     20.00 Uhr in der Elbphilharmonie, Kulturabgabe der Stadt Hamburg
      Zuschläge p.Pers.: Preisgruppe 3:  + 15,-  Preisgruppe 2:   + 35,-

                 Hamburg mit Konzert   Geschenk-Idee
        in der Elbphilharmonie
    Pfingstkonzert mit dem Georgischen Kammerorchester
   Ingolstadt im „Großen Saal“ und Übernachtung im 4*Hotel

Das Reisemagazin für OWL
WESTFALEN-BLATT 

berichten wir in „SCHÖNER REISEN“
über spannende Reiseziele                                                             

in Nah und Fern.

Tauchen Sie ein in die vielfältige                                              
Welt des Reisens...

Woche für Woche...

Erhältlich in allen WESTFALEN-BLATT-Geschäftsstellen, 
unter www.westfalen-blatt.de/buecher und im Buchhandel.

Informationen unter www.bussecollection.de
Ein Angebot von: Print & Picture GmbH, Creative Gesellschaft für Medien und Veranstaltungen,

Sudbrackstraße 14–18, 33611 Bielefeld

Copenhagen Food
Geschichten, Traditionen, Rezepte
Ein facettenreicher Kulinarik-Führer 
durch Kopenhagen
Bestell-Nr. 25.60175 . € 38,00

SEEREISEDIENST - Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG  
Vinckeweg 21 · 47119 Duisburg · Telefon 0203 / 30 98 00

Mehr als 10.000 Kreuzfahrten zum besten Preis!

www.seereisedienst.de

z.B. 8 Tage

Mittelmeer
ab 299 € p.P.

Pauschale Entschädigung für verspätete Flüge in Kanada

gen aus Sicherheitsgründen oder solche, die mindestens 
zwei Wochen vorher angekündigt werden. Passagiere kön-
nen die Entschädigung innerhalb von einem Jahr bei ihrer 
Airline fordern. Die Fluggesellschaft muss dann innerhalb 

von 30 Tagen zahlen oder erklären, warum sie nicht zahlt. 
Mehrmals wegen des gleichen Vorfalls sollen Passagiere 
aber nicht entschädigt werden – also nicht etwa parallel 
nach kanadischen und EU-Vorschriften.  (dpa)

Bei Flugverspätungen haben Passagiere in Kanada nun Anspruch auf bestimmte Entschädigungssätze. Foto: dpa

Flugreisende in Kanada haben seit Mitte De-
zember bei Verspätungen festgeschriebene 

Rechte. Das hat auch für EU-Bürger Vorteile: 
Nun sind unter anderem auch die Rechte bei 
Flügen innerhalb Kanadas einheitlich gere-
gelt. 

Die neuen Fluggastrechte gelten für alle Flüge nach, 
von und innerhalb von Kanada, auch für Anschluss-
flüge. Nach europäischem Recht haben Fluggäste nur 
Anspruch auf Entschädigungen bei längeren Verspä-

tungen, wenn sie in der EU abfliegen oder mit einer Airline 
mit EU-Sitz in der EU landen. Das umfasst etwa einen Flug 
von Deutschland nach Kanada, nicht aber den Rückflug mit 
einer kanadischen Airline.
Welche Entschädigung Kunden nach kanadischem Recht 
zusteht, richtet sich nach Regierungsangaben nach der Grö-
ße der Airline. Bei Fluglinien, die in den beiden vorangegan-
genen Jahren jeweils mindestens zwei Millionen Passagiere 
transportiert haben, steht Kunden eine höhere Entschädi-
gung zu. 
Sie beläuft sich auf 400 kanadische Dollar (rund 270 Euro), 
wenn das Flugzeug mindestens drei Stunden später am Ziel 
eintrifft. 700 kanadische Dollar sind bei Verspätungen ab 
sechs Stunden vorgesehen. Und 1000 kanadische Dollar gibt 
es bei Verspätungen ab neun Stunden. 
Passagieren kleinerer Airlines stehen bei mindestens drei-
stündigen Verspätungen dagegen nur 125 kanadische Dollar 
zu. Kommen sie mindestens sechs Stunden zu spät an, sind 
es 250 kanadische Dollar, ab neun Stunden 500 kanadische 
Dollar. 
Die EU-Fluggastrechte-Verordnung sieht auf Langstrecken-
flügen über mehr als 3500 Kilometer – wie von Deutschland 
nach Kanada – 600 Euro pro Person vor, wenn der Flieger 
ausfällt oder mehr als drei Stunden verspätet ankommt.
Ausgenommen bei den kanadischen Regeln sind Verspätun-

Vorteile auch für EU-Bürger

W er einmal einen Husky im Einsatz erleben möchte, 
muss dafür nicht extra nach Lappland oder Alaska 
reisen: In Todtmoos im Hochschwarzwald findet 

vom 24. bis 26. Januar 2020 wieder das jährliche Internatio-
nale Schlittenhunderennen statt. Erwartet werden laut der 
Tourismusvertretung Hochschwarzwald über 100 Schlitten-
lenker mit über 1000 Hunden. Die Rennen finden am Sams-
tag und Sonntag in unterschiedlichen Klassen statt.  Ge-
spanne mit zwei, vier, sechs und acht Hunden gehen an den 
Start. Und in der offenen Klasse werden noch viel mehr 
Hunde vor den Schlitten gespannt. Rund um die sportlichen 
Wettbewerbe gibt es ein buntes Programm – Besucher dür-
fen die Huskys auch streicheln. www.hochschwarzwald.de

Schlittenhunderennen im Schwarzwald

Schon am Start geht es beim Schlitten-
hunderennen in Todtmoos rasant zu. 

Foto: Anja Keller & Christian Nutto

G emütlich bei einer Tasse heißer Scho-
kolade Nordlichter beobachten: Das 
verspricht das neue Aurora Basecamp 

in Hafnarfjörður in der Nähe von Reykjavik 
auf Island. Dank einer gläsernen Kuppel 
sind die Besucher vor Wind und Kälte ge-
schützt. Wissenswertes vermitteln Nordlich-
ter-Guides. Zwischen August und April sei 
die Sicht besonders gut, erklärt die isländi-
sche Tourismusvertretung. Geöffnet ist der 
Nordlicht-Stützpunkt täglich von 20 bis 24 
Uhr.  (dpa)
www.aurorabasecamp.is

Nordlichter unter der Glaskuppel

Buntes Licht: Nordlichter können Urlauber in 
Island jetzt aus einer Glaskuppel heraus 
beobachten. Foto: Aurora Basecamp/dpa

SCHÖNER REISEN Samstag, 28. Dezember 2019
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Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. Vertragspartner ist die HKR Hotel
und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, Erich-Maria-Remarque-Ring 14, 49074 Osnabrück. Eigene Anreise.

V
1

1
8

3

Bestellung und Informationen
von Mo. bis Do. von 8.00 bis 18.00 Uhr und Fr. bis 16.00 Uhr unter:

Tel.: 0541 /7605205

© Fotolia © Düsseldorf Marketing & Tourismus GmbH

Eingeschlossene Leistungen:
• 1 oder 2 Nächte im Maritim Hotel Düsseldorf
• Täglich reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1 x Karnevalscocktail im Hotel
• Freie Nutzung des Wellnessbereiches und

Hotelschwimmbades
• Freie WLAN-Nutzung im Hotel

Reisezeitraum:
21. – 26.02.20

Reisepreis:
96 Euro pro Person im Doppelzimmer
42 Euro Einzelzimmerzuschlag

Verlängerungsnacht inkl. Frühstück:
92 Euro pro Person im Doppelzimmer
42 Euro Einzelzimmerzuschlag

Feiern Sie die „fünfte Jahreszeit“ in Düsseldorf am Rhein und seien Sie mittendrin und live dabei, wenn es heißt
„Helau“ und „Alaaf“! Unter dem diesjährigen Motto „Unser Rad schlägt um die Welt“ wird in Düsseldorf auch
2020 wieder groß gefeiert. Vom 20. Februar bis 26. Februar 2020 gibt es für die Jecken kein Halten mehr. Über-
nachten Sie im 4-Sterne Maritim Hotel Düsseldorf, welches nur wenige S-Bahn-Stationen vom Stadtzentrum und
der Altstadt entfernt liegt.

1 Nacht pro
Person im DZab96€

Karnevalstrip nach Düsseldorf
inkl. 1 oder 2 Nächte im Maritim Hotel Düsseldorf

 Reisebüro WINKELMANN GmbH 

 49179 Ostercappeln/Venne Hauptstraße 16-18

 Tel. 05476-902000 www.winkelmann-reisen.de
   Zustiege Mehrtagesfahrten: Lübbecke - Pr. Oldendorf - Bünde - Bielefeld

Frühling und Osterreisen
20.-26.03. Die Träume Siziliens €665,-
22.-26.03. Partnerreise Istrien €665,-
01.-06.04. Gardasee (a 14.04)ab €579,-
03.-05.04. Maritim-Roulette €288,-
04.-09.04. Comer See-AI(a.25.04.) €589,-
05.-09.04. Schottenknüller €499,-
05.-09.04. Bodensee  €599,-
10.-13.04. Ostern Mecklenb. Seen, Paris, 
Oberhof oder London ab €399,-
15.-19.04. Rügen   €468,-
22.-29.04. Blumenriviera €809,-
26.-30.04. Paradies Südtirol €549,-
26.-30.04. Borkum- Schönste?! €429,-
28.4.-1.5. Sylt   €459,-
01.-04.05. München und Seen €439,-
04.-10.05. Toskana  €829,-
07.-10.05. Mitte Deutschlands €419,-
08.-10.05. Leipzig Drallewtsch €323,-
14.-18.05.Elsass mit Leib& Seele €565,-

Ihre Events 2020
28.-30.03. Andrea Berg - LIVE  €329,-
02.-03.05. Schlagernacht Köln €224,-
27.-28.06. Unser ZDF Fernsehgarten 
auch 11.07 / 25.07. / 28.08. nur €155,-
18.-20.07. Immer wieder Sonntags 
mit Stefan Mros (a.08.08.) €273,-
24.-26.07. 250 Jahre Beethoven €354,-
26.8.-1.9.NABUCCO Arena Verona €852,-

Ihre Radreisen 2020 (BI &OS)
30.5.-1.06.Gartenreich mit Kay €309,-
07.-10.06. Radeln an der Ostsee €479,-
14.-17.06. Mecklenb. Seenplatte €449,-
21.-26.06. Radurlaub Uckermark €664,-
10.-15.08. Flandern  €869,-
26.-30.08. Altmühl & Donau €599,-
04.-07.09. Rhein-Mosel €519,-

Hamburg Elbphilharmonie
31.05.-01.06. (P"ngst So-Mo) 20 

Fahrt im 5* Reisebus, 1 x Ü/F im 4* 
Hotel Innside Hamburg Hafen,    

Stadtrundfahrt „Hamburg kompakt“
    1x Eintrittskarte PK3 für das Konzert 

in der Elbphilharmonie um 20 Uhr
    pro Person nur € 281,-

Aufpreis Karte PK 2 € 20, Karte Pk1 € 40,-

der Radeltipp Herrliches 
Gartenreich 30.05.-01.06.20 
Fahrt im 5* Reisebus (eig. Räder im 

modernen Radanhänger)   2 x Ü/HP im 
4* Radisson Blu Fürst Leopold,  

Radreiseleitung durch Kay  ab € 309,-
gesicherte Durchführung-direkt vom Skandinavien Spezialisten aus dem Osnabrücker Land

Unsere Beste: Norwegen- Westkap, Fjorde & Gletscher 
20.08.-27.08.20 (8Tg) ab nur €1319,-(Frühbucher bis 28.02.2020)  

Freuen Sie sich auf eine Reise durch die beeindruckende westnorwegische Natur 
mit schwindelerregenden Aussichten, unzähligen Wasserfällen, tiefen Fjorden 

und fruchtbaren Tälern. Eines der schönsten Ziele Norwegens die „Kjerringa“, das 
Westkap mit Blick zu den Sunnmørsalpen. Inkl.  Fahrt im 5* 2 x Fähre, 5 x Ü/HP in 
ausgesuchten Hotels in Norwegen, durchgeh. Reisebegleitung ab/bis Osnabrück, 

max. Teilnehmerzahl 32 Personen - direkt informieren 05476 / 90 20018 

Russland zum Anfassen 

Premium Rundreisen im 
5* Luxus-Class Reisebus

Bernina & Glacier Express 
19.07.- 27.07.20 (6 Tg) ab nur €1015,-
(Frühbucher bis 28.02.2020)

Skandinavische Vielfalt 
21.07.-04.08.20 (15Tg) ab €2499,- 
(Frühbucher bis 31.12.19) Restplätze!

Schweden zum Verlieben                                                               
03.07. - 08.07.20 (6 Tg) ab nur € 727,- 
(Frühbucher bis 28.02.20)

                       

Fahrt im 5*Reisebus, 2 x Ü/ HP  Fähren,  
10 x Ü/HP im Hotels, Zugfahrt im Sapsan  
Stadtführ. in Moskau/St Petersburg, 
Eintritt/ Führung u.a. Kreml, PP Festung, 
Bernsteinzimmer, Eremitage, Peterhof... 

Zauber des Baltikums                                                               
29.07. - 06.08.20 (8 Tg) ab nur € 969,- 
(Frühbucher bis 28.02.20)

Herrliche Masuren                                                              
18.06. - 24.06.20 (7 Tg) ab nur € 716,- 
(auch ab 17.09.! Frühb. bis 28.02.20)

Cornwall                                                              
13.05. - 19.05.20 (7 Tg) ab nur € 959,- 
(auch ab 12.09.! Frühb. bis 28.02.20)

22.07.- 03.08.20 
ab nur €1842,- 

(Frühbucher
bis 28.02.20)

Erhältlich in allen WESTFALEN-BLATT-
Geschäftsstellen, unter 

www.westfalen-blatt.de/buecher 
und im Buchhandel. Informationen 

unter www.bussecollection.de
Ein Angebot von: Print & Picture GmbH, 

Creative Gesellschaft für Medien und 
Veranstaltungen, Sudbrackstraße 14–18, 

33611 Bielefeld

MIT 
FARBEN

WOH
NEN

ABIGAIL AHERN
COLOUR.
Nie mehr Beige. Farbe vor! 
Ein neues Zuhause.
Bestell-Nr. 25.04107 ∙ € 34,00

Wer mit seiner Familie den 
Winter in der Wildschönau 
genießen möchte, ist auf 
dem Hartlhof im Kirchdorf 
Niederau genau richtig. Der 
Biobauernhof der Familie 
Eder liegt direkt an einer Tal-
station der Markbachjoch-
bahn. Der Hartlhof gehört zu 
den zertifizierten „Tiroler Fa-
miliennestern“ und ist ge-
prüfter Baby- und Kinder-
bauernhof. Die Ferienwoh-
nungen sind mit allem Kom-
fort und besonders kinder-
freundlich eingerichtet – 
vom Gitterbett über Hoch-
stuhl und Babyphone kann 
zudem alles Nötige ausgelie-
hen werden. Für den gelun-
genen Start in den Tag gibt 
es einen Brötchenservice so-
wie hofeigene Produkte wie 
Bioheumilch, selbst gemach-
te Marmelade, Joghurt und 
Eier. Wir verlosen sechs 
Übernachtungen für zwei 
Erwachsene und zwei Kin-
der in einer Ferienwohnung.  
■ Hartlhof, Familie Eder, Marchbach, 
Niederau 46, A-6314  Wildschönau, 
' +43 664 1361371,
www.hartlhof.net

Gewinnspiel
Eine Woche in der 
Ferienwohnung

Ein „Tiroler“ Familiennest: 
der Hartlhof Foto: pd

Klar doch, Schifoan ist das leiwandste, da-
von weiß nicht nur ein Wolfgang Ambros ein 

Lied zu singen. Aber mal ehrlich: Ein Familien-
Winterurlaub abseits der Piste ist auch ganz schön 
leiwand. Besonders in der Wildschönau, einem 

abgeschiedenen Hochtal in den Kitzbüheler 
Alpen. Natürlich gibt es hier es auch alles, was 

Skifahrer und Snowboarder begeistert – 109 
breite Pistenkilometer, 45 Liftanlagen oder 

den Snowboard-Park mit seiner giganti-
schen, 130 Meter langen Halfpipe –, aber die Wildschönau 
kann noch mehr. Zum einen etwas, was sich schlecht in 
Zahlen und nur schwer in Worte fassen lässt. Es ist diese uri-
ge Stimmung – anderswo heißt es Spirit – die in dem idylli-
schen Hochtal mit seinen vier Kirchdörfern herrscht, die 
aufrichtige Herzlichkeit der Wildschönauer, die über reine 
Gastfreundschaft weit hinausreicht. Also bitte nicht wun-
dern, wenn man gleich das Du angeboten bekommt oder 
ein Einheimischer „Griaß di“ zu einem sagt. Ankommen 
und sich im Urlaub wie zu Hause fühlen: In der Wildschö-
nau wird das nicht so dahingesagt, sondern einfach gelebt.
Doch diese besondere Atmosphäre, die sich in der Wild-
schönau erhalten hat, ist nur das Eine. Das Andere sind die 
vielen Möglichkeiten für einen Familien-Winterurlaub auch 
ohne Piste – vom Opa bis zum Enkel. Wer auf die Skier par-
tout nicht verzichten will, nimmt sich zur Abwechslung die 
langen und schmalen Latten und gleitet auf den 40 gespur-
ten Loipenkilometern durch eine wildromantische Land-
schaft. Besonderer Tipp für Langläufer: Die fünf Kilometer 
lange Höhenloipe zur abgeschiedenen Schönangeralm am 
Ende des Tals. Hier, wo Käse-König Johann Schönauer im 
Sommer seinen prämierten Käse produziert, geht’s im Win-
ter deutlich ruhiger zu. Die Schaukäserei ist geschlossen, im 
Gasthof allerdings können Langläufer und Winterwanderer 
die typische Tiroler Küche genießen. Und nicht vergessen: 
Unbedingt etwas vom preisgekrönten Schönanger-Käse 
(dem Bergkäse!) für zu Hause mitnehmen. Zur Schönanger -
alm kommt man natürlich auch auf einem wunderbaren 

Winterwanderweg oder – falls die Kleinen noch zu klein 
sind – mit der nostalgischen Bummelbahn.
Natürlich kann man in der Wildschönau auch noch woan-
ders rodeln, winterwandern oder einfach nur spazieren ge-
hen. Aber der Reihe nach: Ein Rodelabenteuer der besonde-
ren Art wartet am Lanerköpfl bei Niederau. Mit dem Vierer-
Sessellift rauf auf 1560 Meter und dann auf einer Strecke 
von sechs Kilometer und 736 Höhenmetern abwärts ins Tal. 
Bis zu 14 Prozent Gefälle sorgen für eine durchaus rasante 
Fahrt. Etwas gemütlicher und ideal für Familien ist die fünf 
Kilometer lange Rodelbahn von der Mittelstation am 
Schatzberg nach Auffach. Die Strecke erfüllt höchste Quali-
täts- und Sicherheitskriterien und wurde mit dem „Tiroler 
Rodelbahn-Gütesiegel“ ausgezeichnet. 
Eine weitere Möglichkeit ist es, auf geführten Schneeschuh-
Touren durch die tief verschneite Landschaft zu stapfen. Ein 
besonderes Highlight ist die Nacht-Exkursion, die an der 
Seite des Bergwanderführers Rainer Schoner – mal mit Fa-
ckeln, mal mit Stirnlampen – angeboten wird. Wer nicht 
warten möchte, bis es dunkel wird, der schließt sich Georg 
Hotter an, der wie ein echter Trapper durch die weißen Wei-
ten leitet. Gekrönt wird der Ausflug mit dem gemeinsamen 
Bau eines Iglus. 
Lieber allein unterwegs? 40 Kilometer geräumter Winter-

wanderwege stehen zur Wahl. Besonders besinnlich ist der 
Franziskusweg von Niederau nach Oberau. Den drei Kilo-
meter langen Spazierweg säumen neun bronzene Figuren, 
die den berühmten Sonnengesang von Franz von Assisi dar-
stellen. Jede Skulptur steht für eine der neun Strophen – 
eine Ode an die Schöpfung inmitten der idyllischen Berg-
welt. Die Kunstwerke stammen von Hubert Flörl, einem 
Bildhauer, der in der Wildschönau zu Hause ist und seine 
Heimatverbundenheit auf diese Weise sichtbar gemacht hat. 
Besonders eindrucksvoll ist der Weg übrigens in den Abend-
stunden, wenn die Strecke matt beleuchtet wird. Und das ist 
nur einer dieser magischen Momente, wie es sie in der Wild-
schönau öfter gibt. 

■ Tourismusinformation Wildschönau, Hauserweg, Oberau 337, A-6311 
Wildschönau, ' 0043 (0) 5339 8255-0, www.wildschoenau.com

Winterglück auf zwei Kufen: In der Wildschönau gibt es ausgezeichnete Rodelmöglichkeiten. Foto: pd

Abseits der Pisten in der Wildschönau

Winterglück neben der Spur

Es müssen nicht immer die Bretter sein, die 

im Winterurlaub für Freude sorgen. In der 

Wildschönau lässt sich der Winter auch

ohne Ski genießen.

Die Reise nach Scheidegg hat Helen Entrup aus Oelde 
gewonnen. Wir gratulieren herzlich. 

Herzlichen Glückwunsch

Nennen Sie das Stichwort 
„Wildschönau“ 
( 0137/822 702 578
Teilnahmeschluss ist 
Freitag, 3. Januar
Der Anruf kostet 50 Cent aus dem 
Festnetz Deutsche Telekom, mobil 
abweichend. Die Informationen zum 
Datenschutz finden Sie im Internet: 
www.westfalen-blatt.de/datenschutz. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Rufen Sie an
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Woche für Woche:
Hunderte von interessanten Urlaubsangeboten 
aus allen Teilen Deutschlands und Europa! Wo? 
In unserem Reiseanzeigenteil.

Auch im Internet auf: www.westfalen-blatt.de



Zur Verstärkung
unseres Teams
suchen wir

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Teildienstmitarbeiter (m/w/d)

Verkaufsassistent (m/w/d)

Bitte senden Sie Ihre
aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen an:
personal@portak.de

Autohaus Portak GmbH
Goebenstraße 90 · 32051 Herford

Zuverlässige Reinigungskräfte 
für Bad Wünnenberg-Haaren ges. 
Thieme Gebäudereinigung GmbH, 
Christian Thieme ☎ 0172/2904064 
od. 0 29 53/96 51 74

Heute anpacken und die Standards von 
morgen setzen. Das kann ich bei Schüco.

Vorarbeiter (w/m/d) Bausatzfertigung
Arbeitszeit: Vollzeit | Arbeitsort: Paderborn

Im Frühjahr 2020 eröffnen wir unsere neue Produktion in Paderborn und suchen Sie zur Verstärkung unseres Teams!

Das bieten wir Ihnen
Neuer Produktionsbetrieb | Attraktiver Arbeitsplatz | Attraktive Vergütung | 
Weiterbildungen | Betriebliche Altersvorsorge | Einführungswoche für neue Mitarbeiter

Die ausführliche Stellenbeschreibung und weitere Infos fi nden Sie auf unserer Karriereseite.

Bewerben Sie sich einfach und schnell über unsere Online-Jobbörse. Sollten Sie  
noch Fragen haben, dann steht Ihnen Ihre Ansprechpartnerin Elisabeth Marten 
unter 0521 783-9868 gerne zur Verfügung.

Schüco International KG
Karolinenstraße 1–15
33609 Bielefeld
www.schueco.de

Wir suchen sofort

Zusteller (m/w/d)

für die Zustellung 
unserer Tageszeitungen in

• Thüle
• Tudorf
• Salzkotten
• Scharmede

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Frau Myriam Vahle
Telefon 05 21 / 585-564

E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH Paderborn
Senefelderstr. 13, 33100 Paderborn

Schweißer m/w/d
für den Bereich Baugruppenfertigung

Voraussetzungen:
• abgeschlossene Ausbildung zum Konstruktionsmechaniker/

Metallbauer
• Erfahrungen im Bereich WIG/MAG-Schweißen von Stahle/

Chromnickelstählen und Aluminium
• Schweißscheine nach DIN EN 9606-1 und 9606-2
• Selbständiges Arbeiten nach Zeichnung und Stückliste

Aufgabenbereich:
• heften und schweißen verschiedener Bauteile und Bau-

gruppen nach Zeichnungen im WIG/MAG-Schweißverfahren

Persönliche Stärken:
• Motivation/Leistungsbereitschaft
• Selbstständige Arbeitsweise und Teamfähigkeit
• Sorgfalt/Genauigkeit und Zuverlässigkeit

Bewerbungsunterlagen senden an:

LST-Laserschneidtechnik GmbH
Frau Meier, Otto-Hahn-Str. 12, 33161 Hövelhof
oder an: karriere@lstgmbh.de

in Bielefeld

Ausbildung zum
Fahrlehrer/ in

Förderung mit Bildungs-

gutschein möglich!

Fahrlehreraus- und 
Weiterbildungen in Bielefeld

Beginn der nächsten 
Fahrlehrerausbildung BE: 
20.04.2020 è Bielefeld

Apfelstraße 245
33611 Bielefeld
) 05 21 – 520 520 50
www.ferienfahrschule-zoellner.de

Waldbadstr. 9–13 
33803 Steinhagen

Wir suchen zur 
Verstärkung unseres Teams
1 CNC 
Maschineneinrichter/in
1 CNC 
Programierer/in
Fachrichtung Metall 
Dreh- oder Frästechnik
Bewerbungsunterlagen bitte 
an info@LRcnc.de

DEUTSCHE  INDUSTRIEBAU  GROUP

Wir  suchen  zu  sofort
für  unsere  Verwaltung  in  Geseke

Kaufmännische  Mitarbeiter
(m/w/d)  für  folgende  Bereiche :

Am  Siek  24  -  26   -   59557  Lippstadt
02941-9765207  -  karriere@deu-bau.de

1  Einkauf / Beschaffung
1  Kalkulation
1  Immobilienverwaltung /

1  Bauzeichner
1  Baustellen-Koordinator

Abrechnung

Ingenieur als technischen Sachbearbeiter 
Bauordnung / Bauaufsicht (m/w/d)
sowie einen

Geomatiker / Vermessungstechniker /
technischen Zeichner (m/w/d)

Nähere Informationen unter www.espelkamp.de.

Die Stadt Espelkamp
sucht zum frühestmöglichen Termin einen

_____________________________ Stellenmarkt _____________________________
Nummer 52, Sonntag, 29. Dezember 2019



Rüstiger Pensionär mit Eigentum, 
Anf. 70, 1,84, humor- und liebevoll, 
sucht ebensolche Frau ab 50 für 
eine gemeinsame Zukunft in Pa-
derborn. ✉ A 902-149832 Z

24h Pflege/Betreuung zu Hause
Beratung unter: 0 52 41/2 22 54 94 
www.altdaheim.de 

Kegelverein sucht noch neue Mit-
glieder, Kegelbahn in Minden
☎ 01 76/40 76 26 05

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

1a Ank. aller Pkw`s.  Zahle faire +
max. Preise.  � 0179/7917506 o.
05221/386007 Wir kommen auch
zu Ihnen ! Seriöse Abwicklung !

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Ahmser Str. 134b / B 239
www.autogalerie-herford.de

Fon 0 52 21 / 7 63 06-0

C3 Aircross 60kW, grau, 18.202km,
Benzin, Klima, Ledersitze, Sitzehei-
zung, MwSt.awb. 13.990,- €
Ein erfolgreiches neues Jahr
2020 Autohaus Sperling e.K.
Steinbruchweg 11
33106 Paderborn
www.autohaus-sperling.de
Tel 05251 75333
wb-auto.de: 841A9A0

Ein erfolgreiches neues Jahr 2020
wünscht Ihnen Autohaus Sper-
ling e.K. .,  0,- €
Steinbruchweg 11
33106 Paderborn
www.autohaus-sperling.de
Tel.05251/75333
wb-auto.de: 840A6C0

Über 100 Jahreswagen am
Lager z.B. Opel Mokka Automatic,B-
j.19,103kw Benziner,6tkm,Alu,metalli-
c,Navi,Sitzheiz.,usw.,  21.890,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 872D8CB

Opel Crossland X 1.2 Innovation EZ
02/19, 81 kW, 9.990 km, weiß, 6-
Gang-Schaltgetriebe, 17" Alu, Klima-
aut., IntelliLink Radio, SHZ, eFH, EPH,
Krafstoffverbrauch in l/100km: 5,8 io.,
4,1 ao., 4,7 komb., CO2 108 g/km
komb., Effizienzklasse B,  -  20.999,- €
Autohaus Buschmann GmbH
Beuthener Str. 4
32339 Espelkamp
Tel 05772 97000
wb-auto.de: 8446CAE

Opel Astra ST 1.6 CDTI Innovation,
6-Gang-Schaltgetriebe, EZ 05/19,
100 kW, 9.450 km, blau met., Klima-
aut., Navi, SHZ, eFH, EPH, LED Licht,
Krafstoffverbrauch in l/100km: 5,4 io.,
4,0 ao., 4,5 komb., CO2 118 g/km
komb., Effizienzklasse A,  -  26.760,- €
Autohaus Buschmann GmbH
Beuthener Str. 4
32339 Espelkamp
Tel 05772 97000
wb-auto.de: 865E2A1

Opel Insignia 1.6 CDTI Sports Tou-
rer EZ 12/15, 100 kW, 57.600 km,
DPF, 6-Gang-Schaltgetriebe, weiß,
Navi 900, BC, Klimaaut., Xenon, AFL+,
Leder, SHZ, eFH, EPH, RFK, 17" Alu,
WR, HU/AU neu, Garantie,  - 15.430,- €
Autohaus Buschmann GmbH
Beuthener Str. 4
32339 Espelkamp
Tel 05772 97000
wb-auto.de: 832F900

Adam 1.4 Jam EZ 11/18, 64kW,
18.960km, schwarz met., Klima, Sitz-
u. Lenkradheizung, el. FH, PDC,
Radio-IntelliLink, LM-Felgen, Allwet-
terreifen, MwSt.awb. 12.980,- €
Autohaus Buschmann GmbH &
Co. KG, Werrestraße 96-98, 32049
Herford, Tel 05221 996090
wb-auto.de: 818693C

Corsa 1.4 Edition EZ 11/17, 66kW,
33.820km, weiß, Klimaautomatik, Sitz-
u. Lenkradheizung, el. FH, PDC, Tem-
pomat, Allwetter, Reserverad, Frei-
sprech, MwSt.awb. 10.370,- €
Autohaus Buschmann GmbH &
Co. KG, Werrestraße 96-98, 32049
Herford, Tel 05221 996090
wb-auto.de: 81EA6CD

Opel Insignia 2.0 CDTI Grand Sport,
8-Stufen-Automatikgetriebe EZ
05/18, 125 kW, 30.600 km, silber met.,
Klimaaut., Navi, DAB+, Leder, SD,
eFH, EPH, Krafstoffverbrauch:, 7,0 io.,
4,5 ao., 5,4 komb., CO2 143 g/km
komb., Effizienzklasse B,  -  28.890,- €
Autohaus Buschmann GmbH
Beuthener Str. 4
32339 Espelkamp
Tel 05772 97000
wb-auto.de: 8355111

Opel Astra 1.4 Turbo Innovation,
6-Stufen-Automatikgetriebe EZ
03/19, 110 kW, 6.500 km, silber met.,
LED, Klimaaut., Navi, SHZ, eFH, EPH,
Krafstoffverbrauch in l/100km:, 7,3 io.,
4,7 ao., 5,7 komb., CO2 130 g/km
komb., Effizienzklasse C,  -  25.999,- €
Autohaus Buschmann GmbH
Beuthener Str. 4
32339 Espelkamp
Tel 05772 97000
wb-auto.de: 829471B

Mokka X 1.4T Automatik Active EZ
01/17, 103kW, 29.950km, weiß, AHK,
Klima, Sitz- u. Lenkradheizung, el.
FH, PDC, Radio-IntelliLink 4.0, AGR-
Sitze, AHK (abnehmbar), MwSt.awb.
17.490,- €
Autohaus Buschmann GmbH &
Co. KG, Werrestraße 96-98, 32049
Herford, Tel 05221 996090
wb-auto.de: 8181CAD

Sale-Jahreswagen 2018 z.B. Opel
Corsa Edition,Bj.18,51kw Benzi-
ner,15tkm,Alu,Met.,Klima,N a v i,Tem-
pomat, 5-türig,usw.,  9.979,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 867B5CB

Astra K 1.4T Edition EZ 12/17, 92kW,
9.300km, schwarz met., Klimaautoma-
tik, Navi-IntelliLink, Sitz- u. Lenkrad-
heizung, el. FH, PDC v+h, MwSt.awb.
15.990,- €
Autohaus Buschmann GmbH &
Co. KG, Werrestraße 96-98, 32049
Herford, Tel 05221 996090
wb-auto.de: 867278A

Zafira Tourer 1.4T On EZ 03/18,
103kW, 24.550km, grau met., Klima,
Navi-IntelliLink 4.0, Sitz- u. Lenkrad-
heizung, el. FH, PDC, 7-Sitzer, LM-Fel-
gen, MwSt.awb. 18.860,- €
Autohaus Buschmann GmbH &
Co. KG, Werrestraße 96-98, 32049
Herford, Tel 05221 996090
wb-auto.de: 87CB9E2

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaminholz trocken
05261-217364

www.kaminholz-bollich.de

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

Gold-Silber An- u. Verk. über 35 J. 
in Blfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7 
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ☎179076

Ankauf Gold Silber Schmuck Kunst 
Fa. Marc Hagedorn, Mühlenstr. 32
PB, Di+Do 13-18 h 05251-5431513 

Suche sympathische SIE für im-
mer, Akad., 1,86 m, 70 kg, NR, NT, 
52, jünger aussehend, blaue Au-
gen, dunkelblond, etwas ruhiger & 
zurückh., dafür lieb, wünscht sich 
intelligente, nicht ganz alltägl., lie-
bevolle, schlanke & junggebliebene 
SIE o. Anhang, owl@wolke7.net

Gefriertruhen od. Gefrierschränke. 
Wir holen kostenlos ab.
☎ 01 51/ 11 66 67 28

Einblasdämmung Rockwool/
Knauf ☎ 05733/10455
www.Tischlerei-Neumann.de

Ha.haltsauflös,Entrü.05232-4386 

Bodenbeläge, jeder Art, verkleben 
günstig: ☎ 01 71 / 7 87 50 23

Bäume Bartling,fällen,rod.schneid
jede Höhe, jeder Ort ☎ 05232 / 4386

Sonderaktion:
Unsere besten Häuser 13%

günstiger
Vom 01.11. bis 31.12.2019 schenken 

wir Ihnen 13% auf unsere vier 
beliebtesten Ytong Bausatzhäuser.

www.ytong-bausatzhaus.de

wb-immo.de 

BEILAGENHINWEIS
Teile unserer heutigen Ausgabe enthalten

Prospekte der Firmen:

Wir bitten um Beachtung.
Einige unserer Kunden belegen nur
Teilgebiete der heutigen Ausgabe,
so dass Sie möglicherweise einen

oder mehrere Prospekte nicht erhalten.

Wir suchen ab dem 04.01.2020

Mitarbeiter (m/w/d)
für Kontrolltätigkeiten
ab 18 Jahren (ein PKW ist erforderlich)

am Samstag.

Ihre Bewerbung richten 
Sie bitte an:

Frau Myriam Vahle
Telefon: 05 21 585-564
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

Panorama Vertriebs- und Service GmbH
Sudbrackstraße 14-18 33611 Bielefeld

Pflegedienste/Betreug.

Verschiedenes

Pkw−Ankauf

Audi

BMW

Citroën

Opel

Toyota

Reisemobile

Verkäufe allgemein

Alles fürs Kind

Kaufgesuche allgem.

Er sucht sie

Handwerksempfehlung

Haus und Garten

Stellenangebote

Immobilien allgemein

Die Vorteile des WESTFALEN-BLATT Auto-
marktes? Ganz klar: Regionalität & Service.

Das passt! 

wb-auto.de
Mein Auto gefunden auf

ARAL Ludwig
•  Bahnhofstraße 58, Paderborn

Aral-Tankstelle Sascha Bernoth
• Borchener Straße 42, Paderborn

Aral-Tankstelle, S. Studt
• Detmolder Straße 75, Paderborn

Backstube Austerschmidt
• Kaukenberg 15, Paderborn

Backfuchs
•  Dr. Rörig-Damm 41, Paderborn

BFT Tankstelle, M. Richter
•  Meßdornstraße 2, Elsen

BP, Hansen
•  Marienloher Straße 87, 

Schloß Neuhaus

Bäckerei Austerschmied
• Am Vorderfl öß 32, Bad Lippspringe

Bäckerei Lange
•  Bayernweg 1-3, Paderborn

Bäckerei Mertens
• Lange Straße 33, Bad Lippspringe

Bäckerei Schmiedel
• Detmolder Straße 8, Schlangen

Fleischerei Kloke
•  Detmolder Straße 132, 

Bad Lippspringe

Friseur Plöger
•  Dr. Rörig-Damm 23, Paderborn

Friseur Scholz
•  Driburger Straße 44, Paderborn

Heidegrill (Hr. Jusso)
•  Dr. Rörig-Damm 72, Paderborn

Kaupirat (H. Rummert)
•  Neuhäuser Straße 27, Paderborn

MARKANT Tankstelle, Hoff mann
•  Bahnhofstraße 76, Paderborn

MARKANT Tankstelle Stangl, G.
•  Detmolder Straße 230, 

Bad Lippspringe

Pizzeria Me Gusto
•  Dr. Rörig-Damm 60, Paderborn

Q1-Tankstelle, Heppel GmbH
• Neuhäuser Straße 102, Paderborn

Raiff eisen Tankstelle
• An der B 64, Altenbeken

Schreibwaren im Karlsviertel
• Kilianstraße 4, Paderborn

Schell Tankstelle, Irmscher Rolf
•  Bahnhofstraße 92, Paderborn
• Bielefelder Straße 215, Sennelager

Shell, Brüggemeier
•  Detmolder Straße 73, Bad Lippspringe

Shell-Tankstelle, Irmscher
•  Warburger Straße 105, Paderborn

Shell, Varnholt
•  Münsterstraße 5-7, Schloß Neuhaus

Style X
•  Dr. Rörig-Damm 43, Paderborn

Subway
•  Detmolder Straße 55a, Paderborn

Tankstelle Sauerwald
• Adenauer Straße 1a, Altenbeken

TOTAL Tankstelle, Groß
•  von-Ketteier-Straße 13-15, Elsen

Wester´s Backstube
• Detmolder Straße 67, Bad Lippspringe

Westfalen-Tankstelle Dirker, Michael
•  Detmolder Straße 112, Paderborn

– Points
Keine OWL am Sonntag erhalten?
Hier liegt für Sie unsere Sonntagzeitung aus!

______________________ Stellenmarkt/Kleinanzeigen ______________________
Nummer 52, Sonntag, 29. Dezember 2019



GüNStIG BucHEN - 
MEHR ERLEBEN

Ausgebuchte Termine und Druckfehler vorbehalten. 
Weitere Termine buchbar - rufen Sie uns an.

Buchungshotline: 
Service: Mo. bis Fr. von 8:00 bis 18:00 Uhr

Online unser Gesamtangebot:  
www.westfalen-blatt.de/aktiplus

0521 - 585 578 Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

Wellness- und 
Kurzreisen
Von der See bis in die Berge

3 Tage „Kurzurlaub 
in Thüringen 2020“
Preisvorteil bis zu 
40,– Euro p. P.

6 Wellness- und 
Wohlfühltage
Preisvorteil bis zu 
31,– Euro p. P.

7 Tage 
„Erholungskur 
in Böhmen“
ab 469,– Euro p. P.

6 Tage 
„Störtebeker 
Festspiele 2020“
Preisvorteil bis zu 
20,– Euro p. P.

7 Wellness- und 
Wohlfühltage
Preisvorteil bis zu 
100,– Euro p. P.

4 Tage 
„Weihnachten im 
Bayerischen Meran“
ab 309,– Euro p. P.

3 Tage „Spreewald 
im Winter mit 
Glühweinkahnfahrt“
ab 119,– Euro p. P.

4 Tage 
„Romantische
Auszeit 2020“
ab 219,– Euro p. P.

3 Tage „Berlin mit 
Stadtrundfahrt“
Preisvorteil bis zu 
10,– Euro p. P.

6 Tage „Mosel 
zum Träumen 
und Genießen“
Preisvorteil bis zu 
111,– Euro p. P.

Hotel am Schloß****
in Apolda / Thüringen

Hotel am MedemUfer*** S
im Nordseebad Otterndorf / Nordseeküste

Grandhotel Ambassador**** S
in Karlsbad / Tschechien

Precise Resort Rügen****
in Sagard / Insel Rügen

Kurhotel Unter den Linden
in Bad Füssing / Bayerisches Bäderland

Landhotel Koller*** S
in Ringelai / Bayerischer Wald

Best Western Spreewald Hotel*** S
in Lübbenau / Spreewald

Romantik Hotel FRITZ am Brunnen****
in Schwelm / Bergisches Land

Best Western Premier Airporthotel Fontane Berlin**** S
in Berlin-Mahlow

Hotel Lellmann*** S
in Löf an der Mosel

inkl. 2 Ü / F im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 Ü / HP im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 Ü / HP im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 Ü / HP im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 6 Ü / HP im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 Ü / HP im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 Ü / F im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 3 Ü / F im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 2 Ü / F im DZ/
Vorteilspaket p. P.

inkl. 5 Ü / F im DZ/
Vorteilspaket p. P.

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 2 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet | 1 kleine 
Flasche Mineralwasser | 1x 3-Gang-Abendmenü oder Dinnerbuffet | 1 Begrü-
ßungsgetränk | 1 kleiner Kuchenteller | 1x Tourenleihrad mit Kartenmaterial 
(nach Verfügbarkeit) | Sky-Filmpaket auf dem Zimmer | Sauna | Parkplatz
WLAN

Anreise: täglich vom 01.01.–23.12.2020. 
EZ-Zuschlag ab 55,– Euro. 
Bestell-Nr. WFB106423

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 5 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet | 5x 
3-Gang-Abendmenü | 1x Nordic Walking | 1x Aquagymnastik | 1x Aroma-Öl-
Massage | 1x Eintritt in die Sole-Therme (gegenüber dem Hotel) | Leihbade-
mantel, Bade- und Saunatücher | Kaffee- und Teestation auf dem Zimmer
WLAN | Parkplatz
Anreise: sonntags vom 05.01.–27.03./08.11.–18.12.2020. 
Preise vom 29.03.–06.11.2020 je nach Saison von 489,– Euro bis 539,– Euro p. P.
EZ-Zuschlag ab 160,– Euro.
Bestell-Nr. WFB058201

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 6 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet | 6x 
Abendbuffet im Restaurant Julius Zeyer | 1x ärztliche Untersuchung | 8 Kur-
anwendungen pro Woche | Trinkkur laut Vorordnung | Nutzung des Wellness-
centers (Hallenbad, Jacuzzi, finnische Sauna, türkische Dampfsauna, Sana-
rium, Eismaschine) | Leihbademantel und Hausschuhe | WLAN
Anreise: täglich vom 10.01.–30.03./01.11.–23.12.2020. 
Preise vom 01.04.–31.10.2020 je nach Saison von 559,– Euro bis 599,– Euro p. P.
EZ-Zuschlag ab 400,– Euro.
Bestell-Nr. WFB141440

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 5 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet | 5x 
Abendbuffet | 1x Wohlfühlanwendung nach Wahl im SPA | Leihbademantel 
und Slipper | Ticket für die Störtebeker Festspiele der Kategorie 3 | Nutzung 
des Wellnessbereichs | WLAN
Anreise: täglich vom 16.08.–05.09.2020. Vom 20.06.–15.08.2020 ab 529,– Euro p. P.
Programm: am 3. Tag um 20 Uhr 
Auch 4 Tage ab 289,– Euro p. P. buchbar.
EZ-Zuschlag ab 80,– Euro.
Bestell-Nr. WFB084306

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 6 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet | 6x 
Abendbuffet inkl. 1 Tischgetränk | 1 Flasche Mineralwasser | 2x Wassergym-
nastik | 1x Schnupperkurs Nordic Walking | 1x Rückenmassage | 2x Über-
wasserdruckstrahlmassage | Thermal-Mineralhallenbad | Leihbademantel
Nutzung der hauseigenen Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine | Parkplatz 
WLAN
Anreise: täglich vom 07.01.–23.02./01.–18.12.2020. Vom 24.02.–31.03./
19.10.–30.11.2020 ab 379,– Euro p. P., vom 01.04.–18.10.2020 ab 409,– Euro p. P.
KEIN EZ-Zuschlag. Bestell-Nr. WFB100239

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 3 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
3x 4-Gang-Wahl-Abendmenü aus der Landhotel-Weihnachtsküche | 1x Punsch 
und Weihnachtsgebäck | 1x geführte Fackelwanderung | Nutzung von Hallen-
bad, finnischer Sauna und Gesundheits-Infrarotkabine

Verbringen Sie die Weihnachtzeit im romantischen Bayerischen Wald. 

Anreise: am 25.12.2019. EZ-Zuschlag ab 30,– Euro.
Bestell-Nr. WFB118323

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 2 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet | 1 kleine 
Flasche Wasser | 1x Glühweinkahnfahrt (am 2. Tag ca. 75 Min.) | Kaffee- und 
Teestation auf dem Zimmer | WLAN | Parkplatz 
Spreewald Kahnfahrten im Winter sind besonders reizvoll. Von November bis 
März starten die Fährleute zu den romantischen Winterkahnfahrten.

Anreise: täglich ab sofort bis 31.12.2019 sowie vom 01.01.–31.03.2020.
EZ-Zuschlag ab 50,– Euro.
Bestell-Nr. WFB139422

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 3 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet  | 1x 
3-Gang-Abendmenü am Anreisetag | Nutzung des Spa-Bereichs | Information 
über die Region | WLAN | Parkplatz

Genießen  Sie erholsame und romantische Tage im Bergischen Land.

Anreise: täglich vom 01.01.–31.12.2020.
EZ-Zuschlag ab 90,– Euro.
Bestell-Nr. WFB134435

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 2 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet | 1 Berliner
Tageskarte (ABC-Bereich) | 1x Stadtrundfahrt durch Berlin (ca. 2 Std. Best 
of Berlin Tour by City Circle) | Wellnessbereich mit Whirlpool und Lichtspiel, 
finnische und Bio-Sauna, Mosaik-Dampfbad mit Lichttherapie, Ruheraum
Highspeed WI-FI | Sky-TV mit USB/HDMI Schnittstelle für Multimedia-Geräte 
Kaffee- und Teestation auf dem Zimmer 
Anreise: täglich ab sofort bis 29.12.2019 sowie vom 01.01.–31.12.2020.
EZ-Zuschlag ab 70,– Euro.
Bestell-Nr. WFB136407

Ihr AktiPlus-Paket enthält: 5 Übernachtungen  inkl. Frühstücksbuffet | 1x 
3-Gang-Abendmenü | 1 Willkommensgetränk | 1x hausgemachte Pralinen | 1x 
Körperpackung im Dampfbad | 1x Wanderkarte | MoselCard (z. B. Eintritt in 
zahlreichen Sehenswürdigkeiten inkl.) | 1x Gästeticket für den ÖPNV (freie 
Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel in der Umgebung) | Nutzung von 
Schwimmbad, Bio Sauna, Dampfbad und Fitnessraum
Anreise: sonntags vom 05.04.–20.12.2020. 
KEIN EZ-Zuschlag.
Bestell-Nr. WFB063382

ab 99, - Euro

ab 419, - Euro

ab 469, - Euro

ab 459, - Euro

ab 349, - Euro

ab 309, - Euro

ab 119, - Euro

ab 219, - Euro

ab 149, - Euro

ab 349, - Euro

statt 139,–

statt 450,–

statt 479,–

statt 449,– statt 159,–

statt 460,–

Last Minute

Attraktiver Kinderpreis

Attraktiver Kinderpreis Attraktiver Kinderpreis

Attraktiver Kinderpreis

Attraktiver Kinderpreis Attraktiver Kinderpreis

Attraktiver Kinderpreis
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150,–
Bis zu

Euro

Kassenzuschuss 

und mehr ...

Gesundheitsreisen
— gefördert durch die Krankenkassen!

Weitere Infos und Buchung unter: www.akon.de/wfb

Nutzen Sie die beliebten AKON Gesund-
heitsreisen mit Zuschuss Ihrer Kranken-
kasse, die wir für Sie in ausgewählten Hotels 
in den schönsten Regionen als qualifizierte 
Präventionsmaßnahme zur Förderung von 
Gesundheit und Wohlbefinden ermöglichen! 

Alle verfügbaren Hotels, Termine und Kurse 
aus den Bereichen Bewegung, Entspannung 
und Ernährung finden Sie unter 
www.akon.de/wfb

WELLNESS- UND AKTIVREISEN
Gefördert durch Ihre Krankenkasse!

Gesamtkosten

Zuschuss

= 69,00 Euro

- 150,00 Euro

  219,00 Euro
(inkl. Unterkunft, Verpflegung,Teilnahme an den Kursen)

nach § 20 SGB V zahlreicher Krankenkassen

Ihr Eigenanteil ab

KOSTENBEISPIEL 4-TAGEPROGRAMM


