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Jeden Abend saff die Fami-
lie zusammen und spielte
Karten. So etwas gibt es heut-
zutage noch? Klar, bei den
Bekannten der Wersenixe.
Die waren jetzt in den Skiur-
laub gefahren. Fiir die Fiinf
ging es nach Tirol. Tagsiiber
hatten sie Spaf3 auf der Piste
und am Abend bei der Kar-
tenrunde. Aber einen Haken
hatte die Sache doch. Die Kar-
ten, die sie mitgenommen
hatten, waren im Grunde
eine echte Raritdt. In einem
scheinbar handgeschnitzten
Holzkdstchen, das wohl in TV-
Shows fiir Antiquitdtenhan-
del Spitzenpreise erzielen
konnte, waren Bube, Dame,
Konig, Ass gut verstaut. Doch
immer wenn Karo und Co.
aus der Kiste sollten, war das
eine klebrige Angelegenheit.
Die Karten waren ndmlich
schon so abgegriffen, dass sie
sich fast gar nicht mehr von-
einander losen liefSen. Das
war natiirlich beim lockeren
Zocken ein Problem. Jeden
Abend fluchten die Fiinf iiber
den miserablen Zustand der
Karten.

Als der Urlaub schon halb ver-
gessen war, fiel der Mutter zu
Hause ein Pdckchen in die
Hdnde. Das war ihr Geschenk,
das sie gleich zu Beginn des
Urlaubs vom Hotelpersonal
erhalten hatte, da sie wih-
rend ihres Aufenthalts dort
Geburtstag gehabt hatte. Sie
hatte bisher versdumt es aus-
zupacken. Jetzt war es endlich
so weit. Und was kam zum
Vorschein? Ein Holzkistchen
- mit nagelneuen Spielkar-
ten.

So erreichen Sie uns
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Alles dreht sich um LPs

In der Plattenkiste Neubeckum werden alte Schatzchen nicht nur verkauft, sondern auch wieder aufpoliert

VON ANDREA WITTMANN

Neubeckum (wk). Wer
kennt es noch, dieses Gefiihl
der Vorfreude, wenn man
mit spitzen Fingern das erste
Mal eine Langspielplatte (LP)
aus ihrer Hiille zieht? Und
ganz gespannt ist, wie sie
aussieht: einfach schwarz
oder bunt. Konzentration ist
gefragt, wenn man mit dem
Loch in der Mitte die Achse
des Plattentellers treffen
will. Und eine ruhige Hand,
wenn der Tonarm sanft auf
die ersten Rillen geschoben
wird.

Ende der 1980er-Jahre war
mit dem Siegeszug der CD
diese Freude so gut wie ab-
handen gekommen, und in
der Folge auch die Kklassi-
schen Plattenldden, einst
eine Art Kultstitte, in die
Musikfans pilgerten, um
stundenlang zu stobern und
in Neuerscheinungen hi-
neinzuhoren. Doch seit eini-
gen Jahren erobert sich die
Schallplatte ihren Platz in
den Regalen zuriick.

10 000 Exemplare - von
LPs bis zu Maxisingles und
Singles (mit nur je einem
Lied auf der Vorder- und
Riickseite) tummeln sich
mittlerweile in der Platten-
kiste Neubeckum von Astrid
und Holger Hoppe. Mitt-
wochs und zweimal im Mo-
nat auch samstags kann
man dort auf Schatzsuche
gehen, und die Hoppes ha-
ben in ihrem Keller auch ei-
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MINT?

Michael Lohrmann ist mit

dem Mint-Vinyl-Bus auf
Tour. Bild: Lea Franke

nige Rarititen stehen. Die
Auswahl wird fiir Platten-
freunde am Mittwoch, 5. Fe-
bruar, noch um einiges gro-
Ber werden, denn von 16 bis
20 Uhr macht der Mint-
Vinyl-Bus vor der Platten-
kiste am Beethovenweg 10
in Neubeckum Station. Da-
mit bringt Michael Lohr-
mann Schallplatten auch in
Orte, in denen es keine Plat-
tenldden mehr gibt. Im Falle
von Neubeckum hat man
aber einen Synergieeffekt,
Astrid Hoppe rechnet mit ei-
nem entsprechenden An-
sturm: ,,Unsere Kunden sind
total heiR drauf.“ Die Plat-
tenkiste wird am 5. Februar

reduziert!
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Offnungszeiten: Mo.—Fr. durchgehend 9.30—18.00 Uhr, Sa. von 9.30—13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net  Wir fiihren die GroBen 36-48 - Damenmode

Gehacktes gemisch
aus Schweine-

und Rindfleisch,

vielseitig

verwendbar

1kg

Rama
Original

-oder Balance
60% oder 39% Fett

500 g Becher  §
Grundpreis 1 kg = 1,76

Giiltig von Mittwoch, nh2901 bis Samstag, den 01.02.2020

5 Second-Hand-Modemarkt D 0 N E R
' Sonntag, 02. Februar '

11 - 16 Uhr - kostenlose Parkplatze - E
‘Tel.: 0238137 77 25 - www.zentralhallen.de

OstbredenstraBe 73 - 59229 Ahlen - Tel.: 02382/94098 32

Bei Holger und Astrid Hoppe werden Freunde der guten al-
ten und nun wiederentdeckten Schallplatte fiindig. Seit

2016 gibt es die Plattenkiste Neubeckum.

ebenfalls schon um 16 Uhr
offnen. Denn in den Bus der
Zeitschrift Mint (Magazin
fiir Vinyl-Kultur) wiirden - je
nach Koérperfiille - maximal
zehn Personen gleichzeitig
passen.

Fiir Schallplatten nehmen
Kunden teils einige Kilome-
ter Anreise auf'sich: Sie kom-
men laut Astrid Hoppe bis
aus Dortmund, Miinster, Os-
nabriick und Beelen - und
viele aus der Nachbarstadt
Ahlen. Denn bei den Hoppes
kann man nicht nur Platten

Bild: pr

kaufen und verkaufen, son-
dern seine Schitzchen auch
wieder auf Vordermann
bringen lassen, sprich: wa-
schen (mit Ultraschall) und
fohnen sowie bei Bedarf
auch glitten lassen - eine
Behandlung wie beim Fri-
seur. Und auch gegen Keller-
geruch und eventuellen
Schimmel auf Covern gibt es
ein Rezept: ,Da hilft das
Ozongerit“, erkliart Astrid
Hoppe.

Fortsetzung im Innenteil
auf der Seite Kreis Warendorf

In der Plattenkiste Neubeckum kann man auch

virtuell stobern:

beckum.de.

http://[www.plattenkiste-neu-

Mehr iiber den Mint-Vinyl-Bus, dessen Entstehung und
die Tourdaten auf https://[www.mintmag.de/bus. (wit)
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Verstopfter Kanal? Rufe Karl!
Rohrreinigung - Dichtheitspriifung
Ahlen Tel. 02382/96 888-0
www.karl-kanaltechnik-gmbh.de

Unseren Partyservice-Katalog

finden Sie unter:
www.partyservice-beckum.de

QBchulte- Assmann

Oststrafle 44 - 59269 Beckum
Telefon 02521/3170

Ford Fiesta

Titanium

EZ 7/2019, 5.098 km, 74 kW/
101 PS, Benzin/E10, Schaltgetriebe,
3-tlirig, Navigation, heizbare WSS
+ Sitzheizung, Freisprechanlage,
Isofix, Start-Stopp-Automatik,
Alufelgen, Garantieschutzbrief

€14.200,-

Autohaus
Volking GmbH

Enniger

HauptstraBBe 14
Service T 02528/8473

BERLIN

Gemmericher Str. 39
59229 Ahlen

Tel.: 0163 4630832

Offnungszeiten
Mo.-Sa.: 11.00-22.00 Uhr
So. Feiertage: 14.00-22.00 Uhr
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Miinsterlander Mett

y iy

oder Schinkenwurst-
aufschnitt . .~

100 g

HAK

Rotkohl
wverschiedene Sorten

~ 720mlGlas
700 g Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 1,26

Wir 9 Lebensmittel.

+ ANGEBOT

Doner im Fladenbrot

1°€

Mega
Angedot

, \W “Woche et

Franzosische

Brietorte
50% Fett i.Tr;

1009

Seidel
- Brech-, Schnitt- oder
- Wachsbrechbohnen

\ 660 g Glas
S 370 g Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 2,38
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Entdecken Sie die

Diamant Sondermodelle

DUTLRNEER
Piug:in Hybrid

Mitsubishi Outlander Plug-in Hybrid BASIS
Diamant 2.4 Benziner 99 kW (135 PS) 4WD

statt_ 4590 EUR?

nur 33590 EUR?

Sondermodell Outlander Plug-

» bis zu 54 km rein elek-
trische Reichweite und
bis zu 800 km insgesamt3

» Navigationssystem mit
Smartphone-Anbindung

HERSTELLER
GARANTIE*

FAHRBATTERIE
GARANTIE*

in Hybrid BASIS Diamant mit:
» elektrische Standheizung

» zwei 230-Volt-
Steckdosen

» Riickfahrkamera
u.v.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie
bis 100.000 km bzw. 8 Jah-
re Herstellergarantie auf die
Fahrbatterie bis 160.000 km,
Details unter
www.mitsubishi-motors.de
/garantie

NEFZ (Neuer Européischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R

101 Outlander Plug-in Hybrid

Gesamtverbrauch: Stromver-

brauch (kwh/100 km) kombiniert 14,8. Kraftstoffverbrauch
(1/100 km) kombiniert 1,8. CO,-Emission (g/km) kombi-
niert 40. Effizienzklasse A+. Die tatsdachlichen Werte zum Ver-
brauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite
hangen ab von individueller Fahrweise, StraBen- und Ver-
kehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz
etc., dadurch kann sich die Reichweite reduzieren. Die Werte
wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und
auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH,
Emil-Frey-StraBe 2, 61169 Friedberg, ab Importlager, zzgl. Uber-

fihrungskosten, Metallic-,

Perleffekt- und Premium-Metallic-

Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Hauspreis 3 | Mit einer Tankfullung

und voller Ladung der Batterie.

Auto Niesmann

Niesmann Am Dicken Stein
GmbH

Am neuen Baum 18

59229 Ahlen

Telefon 02382/98600

statt 1.49
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Rotbarschfilet

Leerdammer

hollandische

Schnittkdse-Scheiben,

verschiedene Sorten

" ____und Fettstufen
.~ 100-140 g Packung

Grundpreis 100 g = 0,69-0,97

ohne Haut, gefangen

im Nordostatlantik

100 ¢

Krombacher Pils

20x0,5 | oder
24x0,33 |

Grundpreis 11=1,10/1,3
zzgl. 3,10/3,42 Pfand

per Kiste
ohne Pfand

Offnungszeiten: Mo-Sa 7-21 Uhr
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Mit spielerischer
Leichtigkeit

Beckum (wk). Seine Stim-
me kennen viele, denn
Christoph Tiemann ist seit
mehr als zehn Jahren Autor
und Sprecher beim West-
deutschen Rundfunk. Seit
2014 steht er auch fiir das
WDR-Fernsehen mit seiner
Reihe ,Tiemann testet“ als
Restauranttester vor der Ka-
mera. Jetzt feuert er ,An-
griffslustig” volle Breitseite
am 5. Februar um 20 Uhr auf
der Biihne des Stadttheaters
Beckum! Das Publikum der
Reihe Beckumer Spitzen er-
wartet hochaktuelles politi-
sches Kabarett mit histori-
schen Seitenspriingen.

Tiemann holt weit aus,
ohne abzuschweifen. ,An-
griffslustig” ist seine Kriegs-
erklirung an populistische
Parolen und abgebriihte Au-
tokraten. Angst- und Stim-
mungsmacher entwaffnet
Tiemann mit seiner schirfs-
ten Waffe: spielerischer
Leichtigkeit. Er tadelt punkt-
genau, schimpft treffsicher
und fihrt formvollendet aus
der eigenen Haut in die sei-
ner zahlreichen Rollen.

Mit Shakespeare macht
Tiemann gegen Pegida mo-
bil. An der Seite von Kaiser
Barbarossa riickt er der AfD
zu Leibe. Christoph Tie-
manns satirische Attacken
wurden bereits mit zahl-
reichen Kleinkunstpreisen
ausgezeichnet, zuletzt mit
dem ,,Goldenen Rottweiler”
und dem ,schwarzen Schaf
vom Niederrhein®.

Karten gibt es im Vorver-
kauf zu 19,50 Euro in den
Biirgerbiiros der Stadt Beck-
um, ©7(02521) 292 22 oder
per E-Mail an buergerbue-
ro@beckum.de, online auf
www.beckum.de sowie an
der Abendkasse im Stadt-
theater Beckum, dann kos-
tet das Ticket 21 Euro.

Christoph Tiemann
sich in Beckum angriffslus-

zeigt

tig. Bild: H. Endres
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Grandiose Ausblicke er6ffneten sich Anita Burgholzer und Andreas Hiibl bei ihrer Tour durch die Rocky Mountains, dem

grofiten Gebirge Nordamerikas.

Bild: nandita.at, Burgholzer/Hiibl

Drauf3en sein, Freiheit inhalieren

Stadthalle Ahlen: Multivisionsschau fiihrt in die Rocky Mountains

Ahlen (wk). Mit der Live-
Multivision ,Rocky Moun-
tains - mit dem Fahrrad
durchs wilde Herz Nordame-
rikas“ stellt sich am Diens-
tag, 4. Februar, das ésterrei-
chische Paar Anita Burghol-
zer und Andreas Hiibl den
Ahlenern vor. Beginn ist um
19.30 Uhr in der Stadthalle.

Wo die Landschaft noch
wild ist, wo der Mensch eine
unbindige Freiheit abseits
des hektischen Alltags erle-
ben kann, da fiihlen sich
Anita Burgholzer und An-
dreas Hiibl am wohlsten. Es
ist die Sehnsucht nach dem
Unbekannten, nach intensi-

ven Erfahrungen und unge-
wohnlichen  Geschichten,
die die beiden in die gren-
zenlose Wildnis der Rocky
Mountains treibt. DraufRen
sein, am Puls der Natur, Frei-
heit inhalieren. Mit Fahr-
rddern folgen sie dem méch-
tigsten Gebirge Nordameri-
kas der Linge nach, von Ka-
nada bis an die mexikani-
sche Grenze.

Dazwischen liegen 5000
abenteuerliche  Kilometer
auf holprigen Schotter-
stralen, einsamen Wander-
wegen, legenddren Siedler-
Tracks und unwegsamen Pis-
ten. Sie bestaunen wild zer-
kliiftete Berge und leuchten-

de Gletscher, radeln durch
endlose Wilder und gren-
zenlose Pridrie, erklimmen
hohe Pisse und tauchen ein
in die monotone EinsamkKkeit
der Wiiste. Auf ihrem Weg
begegnen ihnen herzliche
Trail Angels, trinkfreudige
Aussteiger und charismati-
sche Querdenker. Der Far-
benrausch des Indian Sum-
mer befliigelt ihre Sinne,
und die ungezihmte Natur
der groRen Nationalparks
raubt ihnen den Atem. Ver-
heerende Waldbrinde und
ein viel zu frither Winterein-
bruch stellen das Vorhaben
jedoch auf eine harte Probe.

Das Reiseradlerpaar aus

Osterreich prisentiert mit-
reiRend und personlich sei-
ne Eindriicke auf Grof8lein-
wand.

Anita Burgholzer und An-
dreas Hiibl nehmen die Be-
sucher mit auf eine abenteu-
erliche Reise durch die gran-
diose Wildnis Nordamerikas
und lassen sie die packende
Geschichte eines Ausbruchs
aus dem engen Hamsterrad
erleben.

Die Eintrittskarten sind

zum Preis von elf Euro
im Vorverkauf der Stadthalle
Ahlen, <’ (02382) 2000 und
bundesweit bei allen reser-
vix-Vorverkaufsstellen  er-
hiltlich.

Einfach Schwamm driiber?

Anny Hartmann fiihrt die Besucher durch die Abgriinde der Politik

Sendenhorst (wk).
»~Schwamm driiber?“ lautet
der Titel des Programms,
mit dem die Kabarettistin
Anny Hartmann erneut in
Sendenhorst vorstellig wird.
Ihren Riickblick auf das Jahr
2019 startet sie am Samstag,
1. Februar, um 20 Uhr im
Haus Siekmann in Senden-
horst.

Seit 2009 unternimmt
Anny Hartmann neben ih-
rem Soloprogramm (aktuell
»,NoLobby is perfect”) auch
einen kabarettistischen Jah-
resriickblick. Mit dem aktu-
ellen Machwerk fiir 2019
werden die Ereignisse des
abgelaufenen Jahres noch
einmal vor Augen gefiihrt:
Es war ein spannendes Jahr,
die Themenpalette schier
unerschopflich. Die Zu-
schauer konnen sich iiberra-
schen lassen, wen und was
Anny Hartmann in ihrem
Jahresriickblick  entlarvt.

Werke von

Vellern (wk). Aleksandra
Mikulska, die sich erstmalig
mit vier Jahren durch Cho-
pin’sche Musik riithren lieR,
ist wieder im Alten Pfarr-
haus in Vellern zu horen.
Wie sehr sie den Schliissel

Witzig, charmant und intel-
ligent bereitet sie die Ereig-
nisse des vergangenen Jah-
res auf.

Anny Hartmann ist nicht
nur eine kundige Fremden-
fithrerin durch die Abgriin-
de der Politik, sondern auch

nicht auf den Mund gefal-
len. Dabei hilt sie sich gar
nicht erst an Nebenschau-
plitzen auf, sondern legt
den Finger immer mitten hi-
nein in die Wunde. Dahin,
wo es am meisten weh tut.
Oder eben dahin, wo es am

lustigsten ist.

Uber die mehrfach ausge-
zeichnete Kabarettistin
(Sankt Ingberter Pfanne,
Miinsterldnder Kabarett-
preis ,Der Kiep“, Thiiringer
Kleinkunstpreis 2018) sagt
ihr Kollege Volker Pispers:
,~Anny Hartmann hat ver-
standen, dass man, um Un-
terhaltung zu machen,
nicht nur Humor braucht,
sondern vor allem eine Hal-
tung. Aullerdem besitzt sie
als Diplomvolkswirtin auch
noch Hirn.“

Karten zum Preis von
19 Euro sind im Vorverkauf
erhiltlich in Sendenhorst
bei der Buchhandlung Ebbe-
ke und in Albersloh bei Hes-
selmann sowie beim Forder-
verein Haus Siekmann,
©+ (02526) 95 05 64.

0 Reservierungen sind im
Internet auf der Seite

In ihrem Jahresriickblick ruft Anny Hartmann die Aufreger www.haussiekmann.de még-

von 2019 in Erinnerung.

Bild: W. Michel

lich.

Bach und Chopin im Alten Pfarrhaus

zum Herzen ihrer zahlrei-
chen Vellerner Musikfreun-
de gefunden hat, kann man
seit Jahren in ihren Konzer-
ten der Reihe ,Musik im Al-
ten Pfarrhaus” erleben.

Dass eine polnische Inter-

pretin die Werke Chopins
besonders liebt, diirfte ver-
stindlich sein. Und doch
will Aleksandra Mikulska
diese Musik neu entdecken
und zugleich vom Staub ei-
ner erstarrten Tradition be-

Beilagenhinweise
| |4
y/
portal  zurbriggen NKD 1N
Kaufland
Gesamtausgabe Teilausgabe Teilausgabe Teilausgabe

freien, ohne das Herz dieser
Musik zu zerstoren.

Mit einem Klavierkonzert
Mikulskas am morgigen
Donnerstag, 30. Januar, be-
ginnt die ,Musik im Alten
Pfarrhaus“ das Jahr. Das
Konzert steht unter dem Ti-
tel ,Im Rausch des Tanzes®
und enthdlt Bachs Partita
e-moll sowie Chopins Wal-
zer op. 34 und Polonaisen,
gekront von ,Andante spia-
nato & Grande Polonaise
Brillante Es-Dur, op.22*.

Karten unter

7y (02521) 2 92 22 oder
auf www.beckum.de[karten-
vorverkauf.html.

_Wed  Thy )
—— Fri Sat

Termin- ° * -
Kalender.
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8 19

Mittwoch, 29. Januar

Sendenhorst: ,Ich aus dem Osten®, Lesung anlasslich der
politisch-kulturellen Wochen der VHS zum Thema
»30 Jahre Deutsche Einheit“ mit der Schauspielerin
Anne Kasprik, Haus Siekmann, ab 19 Uhr

Donnerstag, 30. Januar

Beckum-Vellern: ,Im Rausch des Tanzes“, Konzert mit
der Pianistin Alexandra Mikulska sowie Werken von
Bach und Chopin in der Kammermusik-Reihe ,Musik im
Alten Pfarrhaus®, Altes Pfarrhaus, ab 20 Uhr

Warendorf: ,Wenn Overbeck wieder kommt*, TV-Darstel-
ler Roland Jankowsky (,Wilsberg*) stellt schrag-kriminel-
le Kurzgeschichten vor, Hotel-Restaurant ,,Im Engel“, ab
19.30 Uhr

Freitag, 31. Januar

Lippstadt: ,Bruder Martin & Bruder Johann“, Tragikomo-
die tiber Martin Luther und Johann Tetzel mit Darstel-
lern der Kammerspiele Magdeburg, Aula des Evangeli-
schen Gymnasiums, ab 20 Uhr

Miinster: Pointierte Poesie und gefiihlvolle Geschichten,
neues deutsches Chanson mit der Gruppe Dota, Sputnik-
halle am Hawerkamp, ab 20 Uhr

Warendorf: ,Bierkonvent IV, groRer Bierverkostungs-
abend, Hotel Im Engel, ab 19 Uhr

Samstag, 1. Februar

Ahlen: ,Erhardt-Kreisler-Abend“, musikkabarettistisches
Programm mit Holger Bliider sowie Liedern von Georg
Kreisler und Gedichten von Heinz Erhardt, Saal Sandgat-
he, ab 20 Uhr

Beckum: Wohnzimmerkonzert mit dem Pia Schiering
Orchester, Stadttheater am Lippweg, ab 20 Uhr
Sendenhorst: ,Schwamm driiber?“, Kabarett mit Anny
Hartmann, Haus Siekmann, ab 20 Uhr

Hamm: ,Alles Liebe“, musikalischer Bilderbogen mit
dem Gitarristen Michael Raeder und Werken von
Jacques Brel bis Led Zeppelin, Pauluskirche Hamm, ab
11.15 Uhr

Lippstadt: ,Die Schatzinsel®, Bithnenfassung des Aben-
teuerromans von Robert Stevenson mit dem Jungen
Theater Bonn, Aula des Evangelischen Gymmnasiums
Lippstadt, ab 16 Uhr

Warendorf: ,Antidepressionsmusik“, deutsche Texte mit
charmanter Doppelbodigkeit sowie Soul, Pop und Funk
mit der Band ,Pasquale Aleardi & die Phonauten®, Thea-
ter am Wall, ab 20 Uhr

Sonntag, 2. Februar

Hamm: ,Patrick 1.5%, temporeiche Komdodie des schwedi-
schen Autors Michael Drukers iiber ein adoptionswilli-
ges Mdnnerpaar mit Darstellern der Theatergastspiele
Furth, Kurhaus Bad Hamm, ab 19.30 Uhr

Lippstadt: ,The Kraut“, musikalische Marlene-Dietrich-
Hommage von Dirk Heidicke mit Jens-Uwe Giinther und
Susanne Bart, Aula des Evangelischen Gymnasiums, ab
15 Uhr

Miinster: ,Violine & Piano*, elektrisierende Kammermu-
sik mit Liv Migdal (Violine) und Jie Zhang (Piano) sowie
Werken von JS Bach, WA Mozart und Dmitri Schostako-
witsch, Friedenskapelle am Friedenspark, ab 19 Uhr;
»,Moddi“, ein Abend mit dem norwegischen Sianger und
Songschreiber Pal Moddi Knudsen, Fachwerk Gieven-
beck, ab 16 Uhr; ,Das Universum ist willktirlich“, Kon-
zert der Freiburger Indie-Pop-Band ,,Otto normal“ (Sup-
port Moritz Jahn), Skaters Palace, ab 20 Uhr

Dienstag, 4. Februar

Ahlen: ,Rocky Mountains — mit dem Fahrrad durch das
wilde Herz Nordamerikas“, Multivisionsschau des Oster-
reichischen Reiseradlerpaars Anita Burgholzer und An-
dreas Hiibl, Stadthalle Ahlen, ab 19.30 Uhr

Lippstadt: Lichtkunst im Wasserturm, das Lippstidter
Wahrzeichen als Lichtkunstobjekt, Wasserturm Boken-
forder Straf3e, ab 19 Uhr

Miinster: ,When I have fears“, Konzert der Wave-Punk-
Band ,The murder capital®, Gleis 22, ab 20.30 Uhr
Warendorf: ,Die himmlische Nacht der Tenore - passio-
ne per la musica“, musikalische Reise durch Italien mit
den Tenoren Georgios Filadelfefs, Boris Taskov und Geor-
gi Dinev, Theater am Wall, ab 20 Uhr

Rufnummern fiir den Notfall

Polizei: 110

Feuerwehr: 112

Arztrufzentrale des arztlichen Notfalldienstes:
116 117 (kostenfrei)

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18 bis 8 Uhr
Mittwoch, Freitag: 13 bis 8 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag: 8 bis 8 Uhr
Notfallpraxis Ahlen:

St-Franziskus-Hospital, Robert-Koch-StraRe 55
Notfallpraxis Warendorf:

Josephs-Hospital, Am Krankenhaus 2
Apotheken-Notdienst: (0800) 0 02 28 33 (kostenfrei)
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Werkstatt frei fiir
Wartung wahlen

Der Neuwagen steht end-
lich vor der Tir und ist gan-
zer Stolz der Besitzer. Doch
was ist eigentlich mit War-
tung wund Inspektionen?
Darf man dafiir weiter zu
seiner freien Stammwerk-
statt um die Ecke fahren,
oder verliert man dann Ga-
rantieanspriiche?

Der ADAC gibt Entwar-
nung: Der Hersteller darf
nicht vorschreiben, dass
Wartungen nur in Vertrags-
werkstdtten gemacht wer-
den miissen. Um aber An-
spriiche aus Gewdihrleistung
und Garantie nicht zu ge-
fahrden, sollten Neuwagen-
kidufer die Wartungen nach
Herstellervorgaben  durch-
fithren lassen, riat der Auto-
club. Das kénne in einer frei-
en Werkstatt erfolgen.

Fihren Autohersteller
Riickrufe durch, miissen Au-
tobesitzer dafiir in die Ver-
tragswerkstatt, um Arbeiten
wie Software-Updates durch-
fithren zu lassen. Beim Lea-
sing kann eine Vertrags-
werkstatt Pflicht sein. Das
Auto gehort dem sogenann-
ten Leasinggeber. Und der
darf auch vertraglich fest-
legen, dass Kunden das Auto
ausschlieRlich in die Ver-
tragswerkstatt bringen diir-
fen. (dpa)
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Pepsi
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Geringes Mangelpotenzial

Audi A6 im Gebrauchtwagencheck: viel Fahrkomfort, keine wirklichen Pannenschwerpunkte

Der Audi A6 zihlt zu den
beliebtesten Firmenwagen in
Deutschland. Gebrauchtkiu-
fer miissen bei dem Modell
der oberen Mittelklasse da-
her oft hohe Tachostinde
hinnehmen. Dafiir bekom-
men sie rollende Zuverlissig-
keit.

Denn die vierte Generati-
on gilt als technisch noch
einmal langlebiger als die
Vorgingergeneration. ,Zwi-
schen beiden A6 liegt bei der

Hauptuntersuchung  eine
Welt®, schreibt der ,Auto
Bild TUV Report 2020“.

Modellhistorie: Der A6 in
Viertauflage kam 2011 in
den Verkauf und wurde
2018 abgeldst. Zur Halbzeit
2014 gab’s ein Facelift mit
Anderungen am AuRen-
design und der Multimedia-
Ausstattung.  Uberarbeitet
wurde die Modellpalette.

Karosserievarianten: Ne-
ben der viertiirigen Limousi-
ne gibt es den A6 als Kombi
(Avant) sowie diesen auch
als hochliegende Version
mit  Allradantrieb und
Schutzbeplankung (Allroad).
Das Coupé wird als eigen-
stindige Baureihe A7 ver-
marktet und der Oberklasse
zugerechnet.

Abmessungen: Linge von
4,92 bis 5,04 Meter, Breite
von 1,87 bis 1,94 Meter und
Hoéhe von 1,43 bis 1,53 Me-
ter.

Maggi Fix
Chili Con Carne

33 g Beutel
100 g=1,48

oder Maggi
Herzens Kiiche
Wiirzpaste
Bolognese

65 g Beutel
100g=-,75

je Beutel

Ferrero Kiisschen l

Robuster Auftritt: Der Audi A6 Avant als Allroad mit Gelindefahrwerk und entsprechender

Optik.

Kofferraumvolumen: 530
bis 995 Liter (Stufenheck);
375 bis 850 Liter (Vollhy-
brid); 565 bis 1680 Liter
(Kombi).

Stiarken: Der A6 bietet viel
Fahrkomfort, 1dsst sich aber
auch agil fahren, was insbe-
sondere fiir die sportliche-
ren Versionen bis hin zum
S6 und RS6 gilt. Bei der
Hauptuntersuchung (HU) ist
das Mdngelpotenzial sowohl
beim Fahrwerk, der Beleuch-
tung als auch den allermeis-
ten Bremsbauteilen sehr ge-
ring, so der TUV-Report.

Schwichen: Bei der HU
leistet er sich also kaum Pat-
zer. Hie und da stellen die
Priifer pordse Bremsschldu-
che fest. Bei der zweiten HU

Deine Wochen-Highlights

196 g Packung RERO
100g=113

oder Mon Cheri ) \\ R e,,“;%\\“x
189 g Packung 8
100 g = 1,17 4 ‘6\" ﬁ\“"'}‘ 1

26% gespart

Niederldndische
Champignons weill
Klasse I, 100 g = -,35

Chilenische oder Peruanische
Blaubeeren
Klasse I, 1 kg = 6,63

je 300 g Schale

Rotbarschfilet

festes Fleisch,

~7

je100 g

wohlschmeckend, ein Genuss,
der aus der Tiefe kommt

179

gibt es manchmal geringe
Abziige bei Achsfedern und
Dédmpfern, was aber kaum
als  typische  Schwiche
durchgeht. Beim dritten
Check gibt es schon mal die
Bitte, bei der Auspuffanlage
nachzubessern.
Pannenverhalten: Der
ADAC schreibt mit Blick auf
seine Pannenstatistik: ,Der
A6 schneidet zumeist gut, in
einigen Jahren sogar sehr
gut ab.“ Wirkliche Pannen-
schwerpunkte? Fehlanzeige.
Motoren: Benziner (Vier-
Sechs- und Achtzylinder,
Front- und Allradantrieb):
132 KW/180 PS bis 445 kW]
605 PS; Diesel (Vier- und
Sechszylinder, Front- und

Allradantrieb): 110 kW/[136

Weihenstephan Butter

oder Die Streichzarte
verschiedene Sorten
250 g Packung, 100 g = -,56

39

je Packung

IACOBS

; KRONUNG

BALANCE

Deutsche
Tafelbirnen

Alexander Lucas
Klasse I

"

1M

Bild: Audi AG/dpa-mag

PS bis 240 kW/326 PS; Hybrid
(Vierzylinder plus E-Motor,
Frontantrieb): 180 kW/245
PS Systemleistung.

Marktpreise (laut ,DAT

Marktspiegel® der Deut-
schen Automobil Treuhand
mit jeweils statistisch er-
wartbaren Kilometern):
A6 3.0 TDI quattro (2012);
150 kW/204 PS (Sechszylin-
der); 169 000 Kilometer;
13 350 Euro (Avant: 13 950
Euro).

A6 2.8 FSI (2013); 150 kW]
204 PS  (Sechszylinder);
130 000 Kilometer; 14 000
Euro (Avant: 15 150 Euro).

A6 2.0 TFSI hybrid (2014);
180 kW/245 PS (Vierzylinder
+ E-Motor); 112 000 Kilome-
ter; 20 000 Euro. (dpa)
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REWE Hausmarke
" Westfalische
schinkenfleischwurst
* mit oder ohne Knoblauch

Schmetterlings-
oder Minutensteaks

aus dem zarten Schweineriicken

Tilapiafilet

ideal zum Braten, festes
Fleisch, zart im Biss,
vor Verkauf getaut

e 4
s .
¥

Ay
je100g m

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstandnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
Angebote giiltig in folgenden Markten: Hammer Str. 8, Ahlen | Alleestr. 1, Ahlen-Dolberg | Cheruskerstr. 3, Beckum | Sendenhorster Str. 12, Drensteinfurt |
Lippestr. 2, Lippetal-Herzfeld | Warendorfer Str. 109, Oelde | Miihlenfeldstr. 3, Wadersloh

Dies und das

Vorsichtig fahren, vorsichtig bremsen

Wetterwechsel konnen Autofahrer im Winter mit ge-
fahrlichem Glatteis tiiberraschen. Dann gilt: hochste
Wachsamkeit und mehr Abstand zum Vorausfahrenden.
Diesen mindestens verdoppeln, am besten verdreifachen,
rit der Auto Club Europa (ACE). Das verschafft Spielraum
fiir Reaktionen, falls das Auto schleudert. Sanfte Lenk-
bewegungen, behutsames Gasgeben und vorsichtig do-
siertes Bremsen koénnen die Sicherheit erh6hen.

Auf komplett spiegelglatten Straflen sind das elektro-
nische Stabilitdtsprogramm ESP und das Antiblockiersys-
tem ABS wirkungslos, so der ACE. Wer von Glatteis iiber-
rascht wird, sollte besser eine kleine Pause einlegen, um
abzuwarten, bis der Winterdienst die Strafle geriumt
hat, und dann vorsichtig weiterfahren.

Besonders grof ist die Gefahr von plotzlichem Glatteis
etwa, wenn Regen am Abend bei schnell sinkenden Tem-
peraturen einsetzt. Generell miisse man mit Glatteis
rechnen, sobald die Lufttemperatur unter zwei Grad
fillt, so der Autoclub. (dpa)

Halterungen fiirs Smartphone im Test

Finger weg vom Handy am Steuer, ansonsten drohen
nicht nur BuRgeld und Punkte, sondern schlimme Unfil-
le. Legal ldsst sich etwa eine Navi-App unterwegs mit ei-
ner Halterung fiirs Smartphone nutzen. Gute Qualitéit ist
dabei nicht teuer, zeigt ein Test der ,,Auto Bild“ (Ausgabe
02/20). Die Zeitschrift hat zehn Saugnapfhalter fiir die
Frontscheibe und auch Cockpit, Luftdiisenhalter und
eine Silikonmatte von rund 7 bis rund 20 Euro getestet.

Testsieger wird das Saugnapfmodell ,,Grooveclip Dash
Slider” fiir 19,99 Euro. Mit dem ,MPOW Gravity Auto
Glamping Carmount” fiir 7,19 Euro wurde das billigste
Modell ,Preis-Leistungssieger”. Es teilt sich den dritten
Platz mit dem ,,Elekin T2 Car Holder* fiir 8,11 Euro. Beide
sind fiir die Montage an den Liftungsdiisen gedacht und
wie der Testsieger ,sehr empfehlenswert“. Wihrend
Saugnapfmodelle universal passen, miissen Liiftungshal-
ter allerdings zum Cockpit passen, um zu halten.

Insgesamt sind sechs Modelle ,sehr empfehlenswert*.
Wihrend noch zwei ,,empfehlenswert” sind, fallen zwei
als ,nicht empfehlenswert* durch. Darunter die Silikon-
matte fiir 11,99 Euro, auch weil sie beim Beschleunigen
vom Cockpit fliegt. (dpa)

g l“
| S

— Original /=~

:(ac,,Obs je 400 g Dose

’°“h‘!“f Metten Leerdammer
verschieaene s .o = Py
Serien Dicke Sauerlinder Scheiben Original oder Léger
1kg = 6,98 1kg = 555 140 g Packung, 100 g = -,71

mit Knoblauch
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ot

Karbonaden-Rollbraten

aus'dem mageren .
zarten Schweineriicken

Forelle
mild und saftig

gerduchert, goldgelb —
aus dem Rauch

1.39

je100 g

Alle Angebote erhiltlich bei REWE und REWE Ihr kaufpark

www.rewe-dortmund.de/marktsuche f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Angebote giiltig bis zum 01.02.2020 | Do. KW 05




Freie Ausbildungspliitze!
Haus der Pflege gGmbH

Zertifiziertes Fachseminar fiir
Alten- und Familienpflege

Ab 05 + 09/2020

Altenpfleger/in

Dringend suchen wir fir
unsere Kooperations-
partner Auszubildende!

Zugangsvoraussetzung:

¢ Personliche und gesundheitliche
Eignung

¢ keine Hochstaltersbegrenzung

¢ Hauptschulabschluss KI. 10 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Ihre Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an das

Haus der Pflege gGmbH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (023 82) 9698130
www.hausderpflege.de

Ludwig
Fresenius
Schulen

Unsere Ausbildungen in
Lippstadt:

Ergotherapeut/in
(auch verkiirzt*)

Physiotherapeut/in
(auch Nachqualifizierung*)

Rettungssanitater/in*

*Férderung u.a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur méglich

Infoveranstaltungen .
30.01.|15:30 — 16:30 Uhr

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt
Telefon: 029 41/144 36
www.ludwig-fresenius.de

Beruf mit Zukunft!
Haus der Pflege

Zertifiziertes Fachseminar fiir
Gesundheits- und Pflegeberufe

Ab 09.2020 bilden wir aus:
staatlich anerkannte

Physiotherapeuten/
Physiotherapeutin

Zugangsvoraussetzung:

¢ Personl. und gesundheitl.
Eignung

e Fachoberschulreife oder gleich-
wertiger Bildungsabschluss

Ihre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das:

Haus der Pflege

Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (02382)9698130
www.hausderpflege.de

PAVAVPA

Welche Wirkung soll ein Produkt beim Betrachter auslgsen? Die angehende Mediengestalterin Sinja Piecuch (r.) arbeitet mit Aus-

bilder Kevin Nost an einem Projekt.

Bild: dpa

Gestalter, Berater und Konzepter

Zustandig fiir medialen Auftritt - Gespiir fiir Asthetik und technisches Verstindnis gefragt

Firmenwebseite, Instagram-
Account, E-Mail-Newsletter
oder Webshop: Kaum ein Un-
ternehmen kommt heute ohne
medialen Auftritt aus. Und ge-
nau da kommen Mediengestal-
ter ins Spiel. Sinja Piecuch hat
sich vor rund drei Jahren den
Beruf zum Ziel gesetzt und ist
heute Auszubildende im drit-
ten Lehrjahr zur Mediengestal-
terin Print und Digital mit
dem Schwerpunkt , Gestaltung
und Technik®. Bei web-netz, ei-
ner Liineburger Online-Agen-
tur, lernt sie etwa, Kunden mit
Blick auf digitale und gedruck-
te Medienkonzepte zu beraten,

grafische Inhalte zu erstellen
und aufzubereiten.

»Was mir an der Arbeit rich-
tig gut gefdllt, ist die Abwechs-
lung“, sagt die 26-Jahrige. Es
kidmen stindig neue Kunden
und somit auch neue Auftrige
und Aufgaben. ,So wird es
selten langweilig, und den
meisten Spal} habe ich, wenn
ich viel zu tun habe und
anspruchsvolle Aufgaben tiber-
nehmen darf.“ Die Idee, etwas
Kreatives und Produktives zu
machen, habe sie dazu bewegt,
den Beruf zu ergreifen.

Kreativitit gehore zu einer
der wichtigsten Voraussetzun-

gen, um im Beruf des Medien-
gestalters gliicklich zu wer-
den, findet Grafik-Designer
und Ausbilder Kevin Nost. Da-
neben braucht es Genauigkeit,
Sorgfalt, Teamfahigkeit, Offen-
heit, technisches Verstidndnis,
ein Gespiir fiir Asthetik und
Begeisterungsfihigkeit.

Die Gestalter miissen aber
auch Beziige herstellen und
erschaffen konnen, sowohl
logisch als auch &sthetisch, so
der Ausbilder. ,Als Medien-
gestalter sollte ich die Fahig-
keit haben, Dinge zu hinterfra-
gen. Wenn ich etwas gestalten
soll, verfolgt das immer einen

Kreativitat gehort zum Beruf

Azubis koénnen sich aber
auch fiir die Schwerpunkte
Beratung und Planung oder
Konzeption und Visualisie-
rung entscheiden. Erstere er-
stellen Kalkulationen fiir un-
terschiedliche Projekte. Sie for-
mulieren Angebote, stimmen
Entwiirfe mit Kunden ab und
iibernehmen Personal- oder
Terminplanungen.

Mediengestalter im Bereich
Konzeption wund Visualisie-

rung haben ihren Schwer-
punkt in der Entwicklung von
Medienkonzepten fiir Zeit-
schriften, Broschiiren oder In-
ternetseiten. In enger Zusam-
menarbeit mit dem Kunden
entwickeln und gestalten sie
grafische Inhalte - und kim-
mern sich zum Teil um Quali-
tdtssicherung des Produkts.
Eine bestimmte Schulbil-
dung ist nicht vorgeschrieben.
Laut Bundesagentur fiir Arbeit

Wie schmeckendie Lebensmittel der Zukunft? Und wie werden sich die landwirtschaft-
lichen Nutzflachen in den kommenden Jahren entwickeln? Wir konnen dir diese Fragen
nichtbeantworten, aber als Berief Food GmbH kédnnen wir mit der Produktion pflanz-
licher Lebensmittel heute und in der Zukunft einen wichtigen Beitrag zur bewussten

Ernahrung leisten. Werde ein Teil dieser Zukunft!

Zwischen Produktion, Labor und Lager wird deine Ausbildung nie langweilig!

Du moéchtest mehr iliber die beiden Ausbildungsgénge wissen? Auf unserer Webseite
findest du weitere Informationen dazu oder du rufstuns an und wir beantwaorten deine Fragen
gerne personlich. Deine Ansprechpartnerin ist Gabriele Grote unter der Telefonnummer

025212614122,

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann bewirb dich jetzt tber unser Online-
Bewerbungsformular auf unserer Webseite unter www.berief-food.de/freie-stellen

'ﬁ.ff uns

auf der Ahlener Aushildungsmesse am 7. Madrz bei Mercedes-
Benz Ostendorfvon 10-14 Uhr an unserem Foodtruck!

Genief d

ein Leben
zlich!

Pflan

stellen die meisten Betriebe
jedoch Auszubildende mit
Hochschulreife ein. Die Ausbil-
dungsvergiitung unterschei-
det sich je nach Arbeitgeber
und Branche. Die Arbeitsagen-
tur gibt zur Orientierung eine
monatliche Bruttovergiitung
zwischen rund 800 und
955 Euro im ersten Lehrjahr
an. Im dritten Lehrjahr bekom-
men Azubis zwischen 930 und
1050 Euro. (dpa)

Zweck. Dafiir muss ich die Pro-
zesse, die beim Betrachter ab-
laufen, erkennen und verste-
hen“, fiihrt Nost aus.

Denn der Beruf des Medien-
gestalters meint viel mehr, als
nur Grafiken zu erstellen. Aus-
zubildende der Fachrichtung
»,Gestaltung und Technik® ler-
nen, Layouts fiir multimediale
Inhalte zu erstellen, etwa fiir
Online-Netzwerke oder Soziale
Medien. Manche programmie-
ren spdter vielleicht Web-
seiten, andere bearbeiten Fo-
tos, produzieren dreidimensio-
nale Grafikelemente oder ge-
stalten Stempel und Schilder.

Mit einem Typometer werden
Schriftgrade und Zeilenldngen

gemessen. Bild: dpa

Gehaltserhohung
begriinden

Besonders zu Beginn des Be-
rufslebens kann es sich loh-
nen, das eigene Gehalt zu ver-
handeln. Das erklart Malte
Libker vom Wirtschafts- und
Sozialwissenschaftlichen Insti-
tut (WSI) der gewerkschafts-
nahen Hans-Bockler-Stiftung.

Denn: Wer am Anfang seiner
Karriere steht, entwickelt sich
laut Liibker oft besonders
schnell und kann bald mehr
Verantwortung tibernehmen.
Die gestiegene Berufserfah-
rung sei ein gutes Argument,
um mit etwas Verhandlungs-
geschick ein besseres Gehalt zu
erreichen.

Erfahrene und Berufstitige,
die eher einfachen Tétigkeiten
nachgehen, setzen bei der Ge-
haltsverhandlung besser auf
ein anderes Argument. Sie soll-
ten sich iiber die Gehilter bei
anderen Arbeitgebern infor-
mieren und auf diese verwei-
sen, empfiehlt Liibker.

Fir eine iberzeugende
Begriindung einer Gehalts-
erhohung miissen Beschéftigte
ihre Forderung aber auch an-
derweitig untermauern kon-
nen: Dazu erkldren sie etwa,
was sie zum Unternehmenser-
folg beitragen konnten, welche
Zusatzaufgaben sie iibernom-
men haben oder wo sie sich als
besondere Teamplayer unter
Beweis gestellt haben.  (dpa)

Ausbildung im
Handwerk attraktiv

Auch eine Ausbildung im
Handwerk kann fiir Abiturien-
ten interessant sein. Sie verdie-
nen von Anfang an Geld, haben
gute Ubernahmechancen und
konnen oft Zeit sparen. Mit Abi-
tur kdnne man haufig direkt in
das zweite Lehrjahr einsteigen,
erklart Katja Konig von der
Handwerkskammer fiir Ost-
thiiringen in der Zeitschrift
.abi.de“. Zudem bietet eine
Ausbildung Konig zufolge viel-
faltige  Aufstiegsmoglichkei-
ten. So ist es Azubis an man-
chen Orten moglich, schon
wihrend ihrer Ausbildung
kaufmédnnische Zusatzqualifi-
kationen zu erwerben. Alterna-
tiv konnen sie parallel zur Leh-
re studieren oder den Meister-
titel erlangen. (dpa)

teilung.

Ein Weg in die Zukunft

Die Faszination groRer Baumaschinen, die Sicherheit einer Familienstiftung, die Leidenschaft fir das
Bauen — all das bietet Ihnen Pollmann fiir einen erfolgreichen Start in lhr Berufsleben.

Bei uns haben Sie mehrere Moglichkeiten, in die Berufsausbildung einzusteigen.

Los geht‘s am 01.08.2020 mit den Ausbildungen:

zur/zum  Industriekaufmann (m/w/d)
Hohere Handelsschule oder Abitur mit gutem Abschluss erwiinscht

ur/zum Landmaschinenmechaniker (m/w/d)
Fachoberschulreife mit gutem Abschluss erwiinscht

zur/zum  StraBenbauer (m/w/d), Kanalbauer (m/w/d), Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)
mit abgeschlossener Schulausbildung
Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen bitte direkt an unsere Frau Stuckmann aus der Personalab-

& KARL POLLMANN GMBH
Bauunternehmung
Graf-Galen-StraRRe 37, 59269 Beckum
Telefon 02525/89-28, info@pollmann-bau.de
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Millimetergenau arbeiten

Traditionelles Handwerk: Berufsaussichten fiir Metallbauer ,hervorragend”

Schmied oder Schlosser -
diese Ausbildungen gibt es heu-
te nicht mehr. An ihre Stelle ist
der Metallbauer getreten, ein
Handwerk mit langer Traditi-
on.

Ob Uberdachungen, Schutz-
gitter, Treppengelidnder, Grab-
kreuze oder dekorative Ele-
mente: Metallbauer bearbeiten
und formen ihre verschiede-
nen Werkstoffe mit Maschinen
und mit der Hand, sie setzen
detaillierte Zeichnungen in
Werkstiicke um.

Auch Anton Uhlenbrock
lernt in seiner Ausbildung das
Feilen, Sdgen, Schweillen und
Schmieden. ,LIch finde die
Arbeit mit Metall sehr span-
nend*®, sagt der 26-Jdhrige, der
bei der Firma Metallgestaltung
Stratmann GmbH in Essen
lernt. Zu den Materialien, mit
denen er tagtdglich arbeitet,
gehoren Stahl und Aluminium
ebenso wie Buntmetalle, da-
runter sind Messing, Kupfer
und Bronze.

Bei Stratmann werden Me-
tallgestalter ausgebildet, sie
gelten als die Kreativen in die-
sem Beruf. Zwei weitere Fach-
richtungen gibt es in der drei-
einhalbjahrigen Ausbildung:
Nutzfahrzeugbau und Kon-
struktionstechnik.

Was Uhlenbrocks Ausbilder
und Werkstattmeister Martin

Fachkrafte sind oft Mangelware

Wie in vielen Handwerks-
berufen ist die Zahl der Bewer-
ber und Fachkrifte {ibersicht-
lich. ,Unsere Herausforderung
ist es, die Leute so gut auszubil-
den, dass wir sie iibernehmen
konnen®, betont Stratmann.
Das sei die einzige Moglich-
keit, dem Fachkriftemangel
entgegenzuwirken - vor allem
in der Nische, in der er mit sei-
ner Metallgestaltungsfirma ar-
beitet.

Fiir uns ist es der schonste
Beruf der Welt —

reise.zeit

by DAV ID

komm in unser Team
Zum 1. August 2020
bieten wir einen
Ausbildungsplatz zur

Tourismuskauffrau/-
kaufmann

Was erwartet dich? Seit tiber
40 Jahren verwirklichen wir die
Urlaubstrdume unserer Kunden.
Unser Reisebiiro liegt mitten im
Herzen von Oelde und unser
funfkopfiges, engagiertes und
leidenschaftliches Team ist mit Leib
und Seele dabei, wenn es um die
Beratung und Begeisterung unserer
Kunden geht. Von dir erwarten wir
eine abgeschlossene Fachoberschul-
reife bzw. Abitur, gute Fremd-
sprachenkenntnisse, gutes
miindliches und schriftliches
Ausdrucksvermogen, Interesse fiir
moderne Technik und multimediale
Kommunikation. AuRerdem solltest
du teamfahig, serviceorientiert,
sowie empathisch und offen im
Umgang mit unseren Kunden sein.
Jetzt bist du dran —
sende deine Bewerbung an
info@reisebuero-david.de

HerrenstraBBe 1 -3 - 59302 Oelde
Tel.02522/9310-0
info@reisebuero-david.de
www.david-reise.de

Dickgreber am spannendsten
in seinem Beruf findet: ,Jeder
Tag ist anders, jedes Werk-
stiick ist anders®, sagt er. Und
immer wieder miisse man zu-
sehen, wie man jedes kleine
Detail exakt darstellt. Die Pro-
dukte miissen teils millimeter-
genau gefertigt werden, damit
sie dorthin passen, wo sie sein
sollen.

Auch Unternehmer Johan-
nes Stratmann fasziniert das

SchweiRen, Feilen, Sdgen: Zu Anton Uhlenbrocks Aufgaben als Metallbauer gehort anstrengende

Abwechslungsreiche am meis-
ten. ,Friher hat man eine Skiz-
ze mit Kreide auf den Werk-
stattboden gezeichnet.” Heute
gibt es dreidimensionale Vorla-
gen aus dem Computer. ,,Und
dann macht man sich ganz
handwerklich an die Arbeit
und hat am Ende ein Produkt
geschaffen, das einzigartig
ist“, schwarmt er.

Fir alle Fachrichtungen ist
es wichtig, ein gutes raum-

korperliche Arbeit selbstverstindlich dazu.

Metallbauer miissen zwar
korperlich einiges leisten, in-
zwischen gibt es aber verschie-
dene Hilfsmittel. ,Wir haben
heute eine moderne Ausstat-
tung mit Hilfs- und Hebewerk-
zeugen®, sagt Dickgreber.

Ansonsten ist vor allem
Sozialkompetenz gefragt,
,denn viele Arbeiten lassen
sich nicht alleine bewerkstel-
ligen*, erkldart Dickgreber. Bei
der Zusammenarbeit mit

Architekten oder anderen Auf
traggebern kommt es auf gute
Kommunikationsfihigkeiten
an.

Die Zukunftschancen junger
Metallbauer bezeichnet Ver-
bandssprecher Efkemann als
shervorragend*, der Bedarf sei
enorm. Mit einer Weiterquali-
fizierung, etwa zum Meister
oder durch ein Studium, kann
man sich ein groReres Betiti-
gungsfeld erschlief3en.

 Wir haben noch freie
Aushildungs-Stellen!

Wir suchen Dich!

Auszubildender zum Elektroniker (m/w/d)
Fachrichtung: Energie- u. Gebaudetechnik
ab August 2020
Du suchst eine spannende und abwechslungsreiche Tatigkeit

mit Zukunftsperspektive in einem dynamischen Team?
Dann bewirb Dich noch heute bei uns!

liches Vorstellungsvermdgen
zu haben, um den Plan in ein
Werkstiick umsetzen zu kon-
nen, sagt Meister Dickgreber.
Laut Karlheinz Efkemann vom
Bundesverband Metall sind vor
allem handwerkliches
Geschick, Teamgeist, Kreati-
vitit und Verldsslichkeit ent-
scheidende Voraussetzungen.

Pelkmann

Elektro Pelkmann GmbH | 59269 Beckum | Neubeckumer Str. 16—22
Tel. 02521/93770 | info @ elekiro-pelkmann.de | www.elektro-pelkmann.de

Und: ,Gute Kenntnisse in
Mathematik und Physik sind
von Vorteil.*

Wir, ein mittelstandisches Unternehmen aus

dem Minsterland, haben uns auf die
GERWIN

Entwicklung, Produktion und Montage

von Komplettanlagen in der Steine- und

Erden-Industrie spezialisiert. SILOTECHNIK|
Seit vielen Jahren bilden wir bereits sehr erfolgreich und zukunfts-
orientiert junge Menschen in diesem Bereich aus.

Wir suchen zum 1. 8. 2020 oder 1. 9. 2020:

3 Auszubildende fur den Beruf des
Konstruktionsmechanikers — Metallbau
Sie haben Interesse in unserem aufstrebenden, jungen Team
mitzuarbeiten, dann senden Sie lhre schriftliche Bewerbung an:

Michael Gerwin Silotechnik
zu Hd. Herrn Fehr, Auf dem Tigge 35, 59269 Beckum
h.fehr@gerwin-silotechnik.de, Tel. 02521/871813

Wir bieten zum 1. August 2020 einen

Ausbildungsplatz

fiir den Handwerksberuf des Brunnenbauers

Néahere Infos unter EH5E
brunnenbau-stuckmann.de e o
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. =

Bild: dpa ‘ @

NNENBAU

Hermann-Léns-Weg 31
59269 Beckum-Neubeckum
Telefon (02525) 2986/2001

STUCKMANN BR U

53,

Ausbildung und Forderung

sichert die Zukunft
der eigenen Branche

Wie das Ausbildungsgehalt
ausfillt, liegt an zweierlei: ob
der Betrieb nach Tarif bezahlt
und in welchem Bundesland
die Ausbildung absolviert
wird. Im ersten Jahr konnen
Auszubildende laut Bundes-
agentur fiir Arbeit mit einem
monatlichen Brutto-Gehalt
zwischen 440 und 952 Euro
rechnen. Im letzten Jahr steigt
es auf 610 bis 1122 Euro an.

(dpa)

~ Keine Lust auf
4 Rumgurken?

Werde Teil des Teams. Wir hilden aus:

™ Fachverkziufer (miw/d)
™ Verkiiufer (m/w/d)
[ Kaufmann im Einzelhandel (rwi
@’Frischespezialist (1HK] (m/wrd)
™ Feischer (m/wid)

WErsE

Ihr Ansprechpartner:

Jan-Frederik Nientied
bewerbung@edeka-nientied.de

Willkommen im
Superausbildungsmarkt;

www.matktkauf-nientied de

| NIENTIED

Immer freundlich. Immer frisch.
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.,,____f
Wadersloh
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Winterwanderung

rund um Ahlen

Sendenhorst (wk). Der
ADFC in Sendenhorst ladt
zur Winterwanderung ein.
Treffpunkt ist am Freitag,
31. Januar, um 16 Uhr der
K&K-Markt-Parkplatz in Sen-
denhorst. Es werden Fahrge-
meinschaften zum ,Haus
Quante“ (Ahlen) gebildet.
Dort geht es zu FuR weiter
entlang des Kilber- und
Richterbachs (sechs Kilome-
ter). Bei Quante gibt es an-
schlieRend Griinkohl. An-
meldung bei Michael Frit-
sche, ©:(01523) 8 46 55 31.

Noch nicht alle
Gewinne abgeholt

Sendenhorst/Albersloh
(wk). Die Biirgerstiftung
weist darauf hin, dass noch
nicht alle Adventskalender-
Gewinne abgeholt wurden.
Dies ist noch bis zum 1. Fe-
bruar bei ,Ihr Platz“ in Sen-
denhorst moglich.

Heute Frauentreff

Sendenhorst/Vorhelm
(wk). Im evangelischen Ge-
meindehaus in Sendenhorst
findet am heutigen Mitt-
woch ab 15 Uhr der Frauen-
treff statt.

Wenn es zwickt und hakt

Erkrankungen des Bewegungsapparates: Veranstaltungsreihe Patientenakademie informiert

Sendenhorst (wk). Hiifte,
Knie und Riicken - das The-
ma GelenkverschleiR be-
schiftigt viele Menschen. Die
gute Nachricht: Durch den
Fortschritt in der Medizin
kénnen Menschen mit ver-
schleilbedingten oder rheu-
matischen  Erkrankungen
des Bewegungsapparates im-
mer besser medizinisch ver-
sorgt werden. Vor einer Ope-
ration sollte man sich aber
gut informieren.

Deshalb hat das St.-Josef-
Stift in Sendenhorst wieder
eine  Veranstaltungsreihe
der Patientenakademie mit
18 medizinischen Vortragen
aufgelegt. Arzte und weitere
Experten aus dem St.-Josef-
Stift geben zu ihren Fachge-
bieten leicht verstdndliche
Informationen tiber Ursa-
chen und Behandlungsmog-
lichkeiten orthopéddischer
und rheumatischer Krank-
heitsbilder. Nach einer kur-
zen und priagnanten Einfiih-
rung ins Thema bleibt Zeit
fiir Fragen und personliche
Gesprdche.

Gleich mehrere Veranstal-

Informationen zu hdufigen Krankheitsbildern und deren Behandlung gibt es bei der Patien-
tenakademie des Sendenhorster St.-Josef-Stifts. Das Bild zeigt (v.1.) Dr. Daniel Windschall,
Herbert Thier, Dr. Ludwig Bause, Dr. Frank Horst, Dr. Hartmut Bork, Dr. Carsten Radas,
Prof. Dr. Michael Hammer, Dr. Matthias Boschin und Dr. Christian Brinkmann.

tungen widmen sich der Ver-
sorgung mit kunstlichem
Gelenkersatz - und zwar
nicht nur an Knie und Hiifte,
sondern auch am Schulter-
gelenk. Wie Patienten mit
kiinstlichem Gelenk oder
nach komplexen Riicken-
operationen in der Reha wie-
der fit werden, ist ebenfalls

Thema der Akademie. Fiir
Wirbelsdulenpatienten, die
unter einer Verengung des
Riickenmarkkanals (Spinal-
kanalstenose) leiden, wer-
den mehrere Informations-
termine ibers Jahr verteilt
angeboten, bei denen die
operative Behandlung auch
an einem Modell gezeigt

wird. Ebenfalls Thema: die
multimodale Schmerz-
therapie, die fiir chronisch
kranke Patienten nicht nur
stationdr, sondern als Beson-
derheit auch als tagesklini-
sches Angebot mdglich ist.

Der Besuch der Patienten-
akademie ist kostenlos, eine
Anmeldung ist erforderlich.

Osteoporose, Engstellen und Gelenkersatz

Sendenhorst (wk). Die Ver-
anstaltungen der Patienten-
akademie beginnen jeweils
mittwochs um 16 Uhr. Hier
die Themen:

29. Januar: Der enge Spi-
nalkanal - was kann man
tun?

5. Februar: Osteoporose in-
terdisziplindr

12. Februar: Das kiinstli-

che Kniegelenk - wann er-
forderlich?

11. Mérz: Ein besseres Le-
ben mit chronischen
Schmerzen

18. Mirz: Der enge Rii-
ckenmarkkanal (Spinalka-
nalstenose) — was tun?

1. April: Probleme mit
dem Fufy und Sprunggelenk
- was tun?

6. Mai: Knie- und Hift-En-
doprothetik in besonderen
Fillen

27. Mai: Das kiinstliche
Schultergelenk - wann er-
forderlich?

3. Juni: Wie geht es weiter
nach der Operation?

24. Juni: Der enge Spinal-
kanal - Ursachen und Be-
handlung.

Lies doch,

Premium
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monatlich

Lieferung der gedruckten Zeitung
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wie du willst

Das Programm mit allen
Terminen und Anmeldekon-
takten liegt im Kreisgesund-
heitsamt sowie in Senden-
horst im Rathaus, im Senio-
renbiiro, in der Geschifts-
stelle der SG Sendenhorst so-
wie im St.-Josef-Stift aus und
ist im Internet abrufbar.

e www.st-josef-stift.de
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Dies und das

Promenaden (er)leben: Wer macht mit?

Sendenhorst (vol). Fiir zwei Tage ist im Juni die Veran-
staltung ,Promenaden (er)leben“ des Gewerbevereins
Sendenhorst-Albersloh in Zusammenarbeit mit der Stadt
Sendenhorst und dem Kulturbiiro angesetzt. Am Sams-
tag, 6. Juni, soll es nach der Messe in der St-Martin-Kirche
losgehen. Das Motto dieses Tages lautet Kulturgarten. ,Es
sollen moglichst viele Anwohner des Promenadenrings
mit einbezogen werden. Wir suchen derzeit Gastgeber,
die ihre Girten an dem griinen Ring im Sendenhorster
Kern fiir das Wochenende 6ffnen und zur Verfiigung stel-
len®, informiert Matthias Greifenberg (Kulturbiiro). Sie
sollen sich in einen Chanson-, Erzdhl-, Tanz- oder Ge-
sangsgarten verwandeln. Das Kulturbiiro sucht dafiir
auch noch Kiinstler. Die Kulturstiftung der Sparkasse
Miinsterland-Ost unterstiitzt die Aktion mit 18 000 Euro.
Abgerundet werden soll der Samstag kulinarisch mit
Weinverkostung, Cocktailbar, Gegrilltem und mehr. Je-
der kann sich dafiir anmelden.

Das Kulturbiiro ist fiir weitere Ideen offen. Wer eine
solche hat oder sich als Gastgeber zur Verfiigung stellen
mochte, kann sich das Anmeldeformular von der Websei-
te www.stadt-der-stimmen.de herunterladen und sich bei
Fragen ans Kulturbtiro wenden, 7 (02526) 95 03 96.

Auch fiir den Sonntag, 7. Juni, werden noch Akteure
fiir Musik und Vorfithrungen am Promenadenring ge-
sucht. Informationen gibt es bei Lena Voges unter
7 (02526) 14 06.

Realschule: Anmelden fiir fiinfte Klassen

Sendenhorst (wk). An der Realschule St. Martin in Sen-
denhorst kénnen im Schuljahr 2020/21 bis zu drei neue
Eingangsklassen gebildet werden. Eine davon soll wieder
eine Musikklasse werden. In den anderen Klassen ist in
drei Halbjahren der Klassenstufe 5/6 eine zusdtzliche
Sportstunde und im vierten Halbjahr eine Stunde fiir den
Medienfiihrerschein (Internet, Facebook, Smartphones,
Cyber-Mobbing) vorgesehen. In der Musikklasse wird es
Projekttage zur Medienerziehung geben.

Die Anmeldungen fiir die fiinfte Jahrgangsstufe kon-
nen an folgenden Tagen vorgenommen werden: Freitag,
31. Januar, von 14 bis 18 Uhr; Samstag, 1. Februar, von
10 bis 12 Uhr; Montag, 3. Februar, von 15 bis 19 Uhr;
Dienstag, 4. Februar, von 15 bis 17 Uhr. Ein Gespréich der
Eltern mit der Schulleitung ist vorgesehen, an dem auch
die Kinder teilnehmen sollen. Mitzubringen sind die letz-
ten drei Grundschulzeugnisse, Schulformempfehlung,
Anmeldeschein, zwei Passbilder, Geburts- und Tauf-
urkunde (Familienstammbuch), Impfpass (Masernschutz-
impfung) oder eine Masern-Immunitdtsbescheinigung.

DMie Glocke

die guten Seiten des Tages
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Grippe-Impfung

Ist noch

sinnvoll

Tipps: Wie man sich schitzen kann

Die Grippewelle hat begon-
nen und wird noch einige
Zeit anhalten. Wer sich den
Influenza-Virus eingefangen
hat, muss viel Geduld haben.
Betroffene konnen die Be-
schwerden aber lindern. Und
wer sich noch nicht ange-
steckt hat, kann sich schiit-
zen. Das erklart das Institut
fiir Qualitit und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheitswe-
sen (IQWIG) auf Gesundheits-
information.de. Die wichtigs-
ten Infos im Uberblick.

Wie schiitzt man sich vor
Ansteckung?  Grippeviren
verbreiten sich unter ande-
rem {iiber direkten Koérper-
kontakt, beim Hindeschiit-
teln etwa, sowie tiber Dinge,
die viele Menschen anfas-
sen, den Haltegriff in der
Bahn etwa. Wer sich schiit-
zen will, sollte auf beides
moglichst verzichten, seine
Hinde vom Gesicht fernhal-
ten und sich dazu haufig
und grindlich die Héinde
waschen. Das heif3t: mit Sei-
fe und mindestens 20 Sekun-
den lang.

Lohnt sich eine Impfung?
Ja, unbedingt, auch jetzt
noch. Das gilt selbst fiir
Schwangere und besonders
fiir Altere. Auch Kinder kon-
nen ab einem Alter von

sechs Monaten geimpft wer-
den. Eile ist geboten: Bis der
zusdtzliche Schutz der Imp-
fung wirkt, vergehen etwa
zwei Wochen. Die Grippe-
welle wird aber voraussicht-
lich ldnger dauern. Hundert-
prozentigen Schutz bietet al-
lerdings auch die Impfung
nicht.

Woran ldsst sich erkennen,
dass man die Grippe hat? Die
Symptome der Grippe dah-
neln denen einer ganz nor-
malen Erkiltung, sind aller-
dings oft schwerer und lang-
wieriger. GrofRtes Unter-
scheidungsmerkmal ist der
Beginn der Krankheit: Wih-
rend sich die Erkiltung
meistens anschleicht, bricht
die Grippe fast iiberfallartig
aus.

Ist ein Arztbesuch nétig?
Arztlicher Rat ist bei einer
Grippe unbedingt sinnvoll,
rit das IQWIG, auch wenn
gegen die Krankheit oft kein
echtes Kraut gewachsen ist.
Berufstitige brauchen den
Arzt fiir die Krankschrei-
bung, denn nach ein oder
zwel Tagen ist die Grippe
nicht vorbei. Nach einer Wo-
che lassen die Beschwerden
in der Regel zwar deutlich
nach, Erschépfung und Hus-
ten konnen aber deutlich
ldnger bleiben.

Uberfallartige Beschwerden: Im Gegensatz zur Erkiltung bricht eine Grippe ganz plétzlich

aus.

Bild: C. Klose/dpa-mag

Zu Hause bleiben und sich schonen

Wie gefdhrlich ist die Grip-
pe? Die Grippe ist eine po-
tenziell schwere Erkran-
kung mit hdufigen Begleiter-
krankungen wie einer Ent-
ziindung der Nasenneben-
hohlen. Bei Sduglingen und
Kleinkindern kommt oft
eine Mittelohrentziindung
hinzu. Aufpassen miissen
Menschen mit einem schwa-
cheren Immunsystem: Alte-
re zum Beispiel und Men-
schen mit Lungen- oder Im-
munerkrankungen.

Welche Medikamente
helfen? Antibiotika helfen

auf  keinen Fall -
beziehungsweise nur dann,
wenn zu der viral verursach-
ten Grippe noch ein bakte-
rieller Infekt hinzukommt.

Es gibt jedoch spezielle
Grippemedikamente, in
Deutschland vor allem den
Wirkstoff Oseltamivir. Diese
sind aber verschreibungs-
pflichtig, helfen nur unter
bestimmten Umstdnden
und haben teils heftige Ne-
benwirkungen wie Ubelkeit
und Erbrechen.

Was kann man sonst gegen
Grippe tun? Zu Hause blei-

ben, schonen, von anderen
Menschen fernhalten und
benutzte Taschentiicher so-
fort entsorgen. Sonst geht
erst einmal nicht viel. Haus-
mittel wie Kriautertee und
Hithnersuppe sind eventuell
gut fiirs individuelle Wohl-
empfinden, ihre Wirkung ist
aber nicht wissenschaftlich
erwiesen. Rezeptfrei erhilt-
liche Medikamente - wie
Ibuprofen oder ASS (Acetyl-
salicylsdure) etwa - kdnnen
helfen, die Beschwerden zu
lindern und Fieber zu sen-
ken. (dpa)

Sanftes Bewegen kann
der Schulter helfen

Mit  Schulterschmerzen
missen Betroffene nicht so-
fort zum Arzt gehen - etwas
Schonung reicht. Das bedeu-
tet vor allem, all die Tatig-
keiten zu vermeiden, die in
der Regel fiir die Beschwer-
den verantwortlich sind, er-
klirt das Institut fiir Quali-
tit und Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen
(IQWIG) auf Gesundheits-
information.de.

Klassische Schulter-
schmerzen-Trigger sind Ar-
beiten iiber Kopf, schweres
Heben und Tragen sowie be-
stimmte Sportarten, wie
etwa Tennis oder Basketball.
Auf all das sollten Betroffe-
ne zundchst verzichten. Ab-
solute Ruhe ist aber auch
nicht gut: Das schwicht die
Muskeln und lasst die Schul-
ter steif werden. Das schmer-
zende Gelenk sollte daher
weiter bewegt werden, zum

Beispiel mit sanften Kreis-
und Pendeliibungen zwei-
bis dreimal pro Tag fiir bis
zu zwei Minuten.

Schmerzmittel helfen der-
weil, die Schmerzen zu lin-
dern - entweder in Tablet-
tenform mit Wirkstoffen
wie Ibuprofen oder als Salbe
beziehungsweise Gel mit Di-
clofenac. Gerade Tabletten
sollten Betroffene aber nicht
zu lang einnehmen.

Ein Fall fiir den Arzt sind
Schulterschmerzen, wenn
weitere Symptome hinzu-
kommen: Zum Beispiel,
wenn sich der Arm nicht
mehr richtig bewegen lisst,
wenn das Schultergelenk
sich instabil anfiihlt, es an-
schwillt, warm oder gerdtet
ist. Gleiches gilt auch fiir
Taubheitsgefiihle,
Lihmungserscheinungen
oder sehr starke Schmer-
zen. (dpa)

Treten Schulterschmerzen alleine auf, konnen Betroffene es
erst einmal ohne Arzt probieren. Kommen weitere Sympto-
me hinzu, sollte man aber in die Sprechstunde.

Bild: C. Klose/dpa-mag

Trauernde sollten auf sich achten

Hilfe bei der Abschiedszeremonie — Wer Grenzen setzt, braucht kein schlechtes Gewissen zu haben

BESTATTUNGSHAUS

Abschied nehmen
- in einem wiirdevollen Ambiente.
| Hell und freundlich gestaltete

Abschiedsrdume
Auf Wunsch Benutzung der

Wer trauert, wiinscht sich oft
Anteilnahme - aber manchmal
kann sie auch zu viel werden.
Etwa, wenn es darum geht, wer
alles im Anschluss an Trauer-
feier und Beisetzung mit zum
Trauermahl kommt.

Wenn sich Familienmitglie-
der nach der Abschieds-
zeremonie gern noch im
kleinen Kreis in ein Restaurant
zuriickziehen mochten, kann
es schwerfallen, sich von wohl-
meinenden entfernten Ver-
wandten oder Bekannten abzu-
grenzen. Da kann es sinnvoll
sein, einen Helfer zu organisie-
ren, empfiehlt Elisabeth Bon-
neau. Sie ist Kommunikations-
expertin.

,Jemand, der sich dann tat-
sdchlich schiitzend zwischen
die Trauergdste und die Fami-
lie stellt und sagt, bitte respek-
tiert ihre Wiinsche®, erklart
Elisabeth Bonneau. Das konne
jemand aus der mittelnahen

Familie sein, aber auch je-
mand vom Beerdigungsinsti-
tut. ,Wichtig ist, dass man das
nicht selber tun muss, also
dass die Trauernden sich wirk-
lich auf sich konzentrieren
konnen.“

Trauerhduser boten beim
Verschicken der Einladungen
an, den ins Restaurant gelade-
nen Géasten zusatzlich ein ent-
sprechendes Zettelchen in den
Umschlag zu legen.

Und wenn es in dieser Situa-
tion keinen dezenten Helfer
gibt? Dann gilt aus Sicht der
Expertin fiir Umgangsformen
eine ganz schlichte Formel: Ein
knappes ,Bitte nicht“ reicht,
erklart sie.

,Sie missen als Trauernde
nicht um Entschuldigung bit-
ten oder ein schlechtes Gewis-
sen haben“, rit Bonneau. ,Das
ist Ihre Trauer, die kann Ihnen
sowieso niemand nehmen,
und es soll Sie auch niemand
darin storen.“ (dpa)

Beim Abschied fehlt es Trauernden oft an Hilfe. Ansprechpart-

ner konnen dann Trauerhduser sein.

Bild: dpa

Beim Testament nicht den Ersatzerben vergessen

Viele Erblasser denken beim
Abfassen ihres Testaments
nicht daran, auch Ersatzerben
zu benennen. ,Das kann sich
als ein gravierender Fehler er-
weisen”, sagt Wolfram Theiss,
Spezialist fiir Erbschafts- und
Schenkungsteuerrecht.

So ein Fall kann eintreten,
wenn der eingesetzte Erbe die
Erbschaft ausschldgt. Denkbar

ist auch, dass die Verfiigung
wirksam angefochten wird -
und dann ein Ersatzerbe her
muss.

Generell gilt: ,Der Ersatz-
erbe wird nur Erbe, wenn der
zundchst berufene Erbe, aus
welchen Griinden auch im-
mer, wegfillt“, erldutert der
Jurist Otto Bretzinger. Ansons-
ten geht der Ersatzerbe leer

aus. Kommt ein Ersatzerbe
zum Zuge, hat er die gleichen
Rechte und Pflichten wie der
urspriingliche Erbe. Das wiirde
auch bedeuten, dass er eventu-
ell vorhandene Schulden des
Erblassers tibernimmt.

Wer selbst und ohne juristi-
sche Beratung ein Testament
aufsetzt, sollte darauf achten,
keineswegs die Begriffe

,Ersatzerbe“ und ,Nacherbe®
zu verwechseln. ,Das sind zwei
vollig unterschiedliche Din-
ge®, stellt Bretzinger klar. Im
Gegensatz zum Ersatzerbe sei
der Nacherbe ein vollwertiger
Erbe, so der Jurist. Er erbt in je-
dem Fall - und zwar nach ei-
nem vom Erblasser im Testa-
ment benannten Vorerben.

(dpa)
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hauseigenen Trauerhalle
Warendorfer Str. 15-17, 59227 Ahlen

www.koch-bestattungen.de
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STEINMETZBETRIEB

Ulrich Magera

Inhaber Andreas Magera
Steinmetz- u. Steinbildhauermeister

59229 Ahlen | Weidenstrafe 8
Telefon 02382 61990
www.steinmetzbetrieb-magera.de

ZALL;

Ab sofort erhalten Sie

bei Kuretitsch Bestattungen
einen Notfallausweis.

Der Ausweis enthdlt alle wichtigen
Informationen wie z.B. Notruf-
nummern, Adresse und vieles tiber
den Gesundheitszustand des Inhabers.
Die Infos sind wichtig fiir den Notarzt
oder Angehdrige und sollten immer in
der Geldbérse mitgefiihrt werden.
Erhaltlich ist dieser im Bestattungs-
haus an der Hammer Straf3e 43 in
Ahlen.

Inhaber Peter Kuretitsch berit Sie
gerne.

m Kuretitsch
a BESTATTUNGEN
Hammer StraBBe 43 - 59227 Ahlen
Tel.:02382/7750560
Fax:02382/7750565

info @kuretitsch-bestattungen.de

Sonder-
themen

Werbung auf den
Punkt gebracht

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Ingrid Kerber

Stephanie Beuckmann
Engelbert-Holterdorf-Str. 4-6
59302 Oelde

Telefon 02522/73144
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Blut spenden im
Baldauf-Haus

Ahlen (wk). Das Deutsche
Rote Kreuz ruft zu einer
Blutspendenaktion am Mitt-
woch, 5. Februar, auf. Die
Veranstaltung findet statt
von 15 bis 20 Uhr im Johan-
nes-Baldauf-Haus, Henry-Du-
nant-Weg 1 in Ahlen.

FBS: Gewicht
gesund verlieren

Ahlen (wk). Ein Kursus der
Familienbildungsstitte (FBS)
Ahlen zur gesunden Erndh-
rung ist fiir diejenigen kon-
zipiert, die Gewichtsproble-
me auf gesunde Art und
Weise loswerden mdochten.

Inhalte sind unter ande-
rem eine vollwertige Erndh-
rung in Theorie und Praxis,
das Essverhalten und die
personlichen  Erndhrungs-
gewohnheiten. Es gibt keine
festen Didtvorschriften; und
Lieblingsspeisen miissen
auch nicht voéllig vom Plan
gestrichen werden. Lang-
sames Abnehmen und eine
allméhliche Umstellung der
Erndhrung und der Ess-
gewohnheiten sind Ziele die-
ses Kurses, der von Maria
Schoppengerd geleitet wird
und tuber zehn Wochen
lduft. Ab morgigen Donners-
tag, 30.Januar, ab 20 Uhr
gibt sie Tipps und Informa-
tionen.

ﬂ Anmeldung unter

7y (02382) 9 12 30 oder
im Internet auf www.fbs-ah-
len.de.

Geplante Fusion
auf Stadtebene

Ahlen (wk). Am Sonntag,
9. Februar, findet ab 11 Uhr
die  Jahreshauptversamm-
lung der Katholischen Ar-
beitnehmerbewegung (KAB)
St. Michael in der Begeg-
nungsstitte St. Marien statt.
Im Mittelpunkt stehen Infos
iiber die geplante Fusion der
KAB auf Stadtebene.

Informationen fiir
werdende Eltern

Ahlen (wk). Zu einem In-
formationsabend fiir wer-
dende Eltern lidt das St-
Franziskus-Hospital Ahlen
fiir Montag, 3. Februar, ein.
Beginn in der Caféteria ist
um 18.30 Uhr.

Dr. Markus Gantert, Chef-
arzt der Abteilung fiir Gyné-
kologie und Geburtshilfe,
die Hebammen Esther Hege-
ner, Jennifer Peckruhn und
Anja Briiggemann sowie die
Leiterin der angegliederten
Elternschule, Susann Mans-
briigge, informieren {ber
eine familienorientierte, in-
dividuelle Betreuung rund
um Schwangerschaft und
Geburt.

Die Referenten sind offen
fiir individuelle Fragen. Zu-
dem stellt der Chefarzt der
Kinderklinik, Dr. Carsten
Kriiger, das Angebot seiner
Abteilung vor. Nach dem
Vortrag besteht die Moglich-
keit, KreiRRsaal sowie die Wo-
chenbett-Station zu besichti-
gen. Die Veranstaltung ist
kostenlos, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Gosmann ubernimmt von Genau

Gemeinnutziger Bauverein Ahlen: Wechsel an der Vorstandsspitze

Ahlen (det). Eine Ara geht
zu Ende, und das gleich im
Doppelpack. In der Fiih-
rungsetage des Gemeinniitzi-
gen Bauvereins Ahlen hat es
einen Wechsel gegeben.
Nach 25 Jahren zieht sich
Wilhelm Genau, geschifts-
fithrender Vorstand, zuriick.
Und nach zehn Jahren das
nebenamtliche Vorstands-
mitglied Thomas Runge.

Die Nachfolger sind be-
reits am Start und von ihren
Vorgingern eingearbeitet
worden. So leiten Franz-Josef
Gosmann (54) aus Liding-
hausen  geschiftsfithrend
und Mario Wittkowsky (53)
nebenamtlich seit Beginn
des Jahres die Geschicke der
Ahlener Genossenschaft mit
rund 470 Wohnungen und
mehr als 600 Mitgliedern.

,Ein hochverdienter Vor-
stand®, stellte Aufsichtsrats-
vorsitzender Gerd Graben-
schroer jetzt bei der offiziel-
len Verabschiedung fest und
erinnerte an die Leistung
der Fihrungsspitze. ,Seit
2013 sind drei grofle Neu-
bauprojekte realisiert wor-
den mit einem Gesamtvolu-
men von gut 15 Millionen
Euro®, stellte er fest. Dazu
gehorten 68 Wohneinheiten

am Westfalendamm, an der
Ecke  RottmannstraRe/lm
Herbrand sowie der Stand-
ort des ehemaligen Kettler-
hauses. Fiir das tolle Ma-
nagement sei den scheiden-
den Vorstandsmitgliedern
zu danken, unterstrich Gra-
benschroer ausdriicklich.
,Wir werden weiter giins-

tigen Wohnraum mit le-
benslangem Wohnrecht
schaffen®, versprach der Auf-
sichtsratsvorsitzende. Aller-
dings rdumte er ein: ,Nach
den drei GroRRprojekten wer-
den wir etwas auf die Brem-
se treten.”

Auf die Aufgaben gut vor-
bereitet zeigte sich Gos-
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Vorstandswechsel beim Gemeinniitzigen Bauverein Ahlen:
Das Bild zeigt (v.l.) Wilhelm Genau, Thomas Runge, Gerd
Grabenschroer, Mario Wittkowsky und Franz-Josef Gos-

mann.

Bild: D. Jotzeit

mann, der seit dem 1. De-
zember an Bord ist. ,,Ein su-
per aufgerdumter Laden mit
einer hoch motivierten Be-
legschaft“, bescheinigte er
seinen Vorgdngern gute Ar-
beit. ,Erst ein bisschen sor-
tieren und dann voll durch-
starten®, hat sich das ge-
schiftsfiihrende Vorstands-
mitglied auf die Fahne ge-
schrieben. Im Auge hat er in
Ahlen weitere Neubauten,
eventuell offentlich gefor-
dert und in Absprache mit
der Stadtverwaltung. ,Wir
sind bereits im Besitz mogli-
cher Grundstiicke®, sagte er
und verwies auf Flichen an
der Sedanstraf3e.

Mehr als 25 Jahre war Gos-
mann zuvor in der Immobi-
lienwirtschaft beschiftigt.
Zuletzt war er verantwort-
lich fiir die Vermietung von
16 000  Wohnungen eines
groflen Immobilien-
konzerns.

Ihm zur Seite steht mit
Mario Wittkowsky ein be-
kannter Ahlener, der seit
mehr als 20 Jahren in der
Vermittlung von Immobi-
lien aktiv ist. Beide erkldrten
unisono, die genossenschaft-
liche Idee hochzuhalten und
sich neuen Herausforderun-
gen zu stellen.

Innovation: Greta lasst griiBen

Ahlen (det). Klimaschutz
und Nachhaltigkeit sind
beim Gemeinniitzigen Bau-
verein Ahlen wichtige The-
men. ,Greta ldsst griRen*,
brachte es der scheidende
geschiftsfithrende Vorstand
Wilhelm Genau am Don-

nerstag auf den Punkt. Ein
Paradebeispiel sei das Bau-
projekt mit 24 Wohneinhei-
ten und zwei Gewerbefli-
chen auf dem Gelinde des
ehemaligen Kettlerhauses.

Neben einem  Mieter-
strommodell, resultierend

aus Photovoltaik-Anlagen,
sei bei der Errichtung des
Gebiaudes auf zusitzliche
Warmwassergewinnung aus
Sonnenenergie gesetzt wor-
den.

,Das ist eine Innovation®,
lobte Aufsichtsratsvorsitzen-

der Gerd Grabenschréer den
VorstoR. ,Damit hat der Bau-
verein im Bereich Energie-
einsparung und Klima-
schutz nicht nur ein Allein-
stellungsmerkmal, sondern
auch eine gewisse Vorbild-
funktion.”

Erst nach drei Jahren stellt sich Erfolg ein

Marktmusik in der St.-Bartholomaus-Kirche: Format feiert zehnjahriges Bestehen

Ahlen (lun). ,Vor zehn Jah-
ren war die Marktmusik ein
kleines Start-up, heute ist sie
ein Dax-Unternehmen®: So
sieht Volksbankdirektor Mi-
chael Vorderbriiggen die
Entwicklung der Ahlener In-
stitution, die seit nunmehr
finf Jahren von der Volks-
bank unterstiitzt wird. Denn
der Erfolg lieR zunédchst auf
sich warten.

Als Kantor Andreas Blech-
mann vor zehn Jahren zum
ersten Mal an einem Sams-
tag in die St-Bartholomadus-
Kirche einlud, war die Reso-
nanz {berschaubar: ,Im
Durchschnitt kamen in den
ersten drei Jahren sieben Be-
sucher pro Veranstaltung.”
Das hat sich geéndert: Heute
fiilllen nahezu 120 Zuhorer
im Schnitt die Kirchenbin-
ke. Woran das liegt? ,Ich
kann es mir selbst nicht er-
kldren“, gibt Blechmann zu.

Die Vielfiltigkeit des Pro-

gramms zeichnet die Markt-
musik jedenfalls aus: ,Der
Fokus liegt stets auf der Mu-
sik. Sie darf einen religiosen
Bezug haben, muss es aber
nicht®, sagt Blechmann. Im-
mer zum  Rahmenpro-
gramm gehore aber der
Wortgottesdienst.

Und mit den Besuchern
kommen auch die Kiinstler:
Musste Blechmann frither
noch viele Musiker anfragen
und auf Zusagen hoffen, hat
sich das heute gedndert.
,Viele melden sich inzwi-
schen bei mir und fragen, ob
sie bei der Marktmusik auf-
treten konnen.“

In die Organisation und
Durchfiihrung steckt Andre-
as Blechmann sein Herzblut,
das wurde auch beim Presse-
termin in den Ridumlichkei-
ten der Volksbank am Don-
nerstag deutlich.

Mit Stolz schldgt er da das
neue Programmbheft auf -

Wt Bank. Gates Rkl |

wvw volksbank-eg.de

Mit vollem Elan ins Jubildumsjahr: Kantor Andreas Blech-
mann (1) prasentiert die Kiinstler fiir die Marktmusik 2020
in Ahlen gemeinsam mit Volksbank-Direktor Michael Vor-
derbriiggen. Die Bank ist seit vielen Jahren Sponsor der Kon-

zertreihe.

Bild: L. Niemeyer

ebenfalls von ihm selbst ge-
staltet. Darin sind einige Ho-
hepunkte anldsslich des
zehnjdhrigen Bestehens auf-
gefiihrt. ,Wobei ich zugeben
muss, dass mir anfangs bei
der Planung gar nicht be-
wusst war, dass es das Jubild-
umsjahr ist“, sagt er la-
chend.

Zehn Jahre Marktmusik
im , Beethoven-Jahr®, in dem
der Komponist seinen
250. Geburtstag gefeiert hit-
te, ist das nicht eine Steil-
vorlage? Wer das denkt, liegt
falsch: Der Name Ludwig
van Beethoven ist nicht im
Programm zu finden. ,Zu

ihm wird in Bonn genug auf-
gefiihrt”, sagt Blechmann
und schmunzelt.

Er sei seit Jahren ein gro-
Rer Fan von Johann Sebasti-
an Bach - das spiegelt sich
auch im Programm wider.
So wird im Juni der neunte
Kantatengottesdienst — mit
Werken Bachs stattfinden.
Einen Monat frither tritt das
»sMarimba Duo“ auf. Die
Danzigerin Katarzyna My-
cka spielt gemeinsam mit
Conrado Moya Werke von
Bach. Aber nicht an der Or-
gel, sondern auf zwei Ma-
rimbas. Und da geht Andre-
as Blechmanns Herz auf.

Folgende Konzerte sind anldsslich des zehnjdhri-
gen Bestehens der Marktmusik in Ahlen geplant,

Beginn ist immer um 11 Uhr.

1. Februar: ,Deepika Panchamukhina®“. Die Kiinstlerin
aus Miinchen zeigt indischen Ausdruckstanz.

4. April: ,The Royal Squeeze Box - Stadionrock als Stra-
Renmusik“. Aaron Perry singt Songs von Queen und
Freddie Mercury. Begleitet wird er von Roman D. Metner
auf einem Akkordeon.

9. Mai: ,Marimba Duo*“. Katarzyna Mycka und Conrado
Moya spielen Johann Sebastian Bachs ,,Goldberg Varia-
tionen® auf Marimbas.

5. Juni: 9. Kantatengottesdienst von Bach ,Brich den
Hungrigen dein Brot“ zum Thema Flucht und Glaubens-
erfahrung unter der Leitung von Andreas Blechmann.
4. Juli: ,Duo Aciano - Sehnsucht nach der Ferne“. Werke
von Astor Piazolla und M. C. Pujol, gespielt von Freya
Deiting (Violine) und Sandra Wilhelms (Gitarre).

5. September: ,, 1938 F. Poulenc - Konzert fiir Orgel, Or-
chester und Pauke® unter Leitung von Andreas Blech-
mann.

3. Oktober: Der Pariser Organist Jean-Paul Imbert spielt
ein ,Konzert zum Tag der Deutschen Einheit".

7. November: ,Berlin Tokyo Quartett®, ein Ensemble aus
drei Violinen und einem Violoncello.

25. Dezember: Weihnachtliche Musik fiir Chor und Or-
chester.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.marktmusik-ahlen.de. (lun)

Aus den Vereinen

Heimatfreunde ziehen Bilanz

Dolberg (wk). Seit der Vorstandsneuwahl des Heimat-
vereins Dolberg im Juni vergangenen Jahres hat sich die
Zahl der Mitglieder von etwa 50 auf aktuell 132 gestei-
gert. Am Freitag, 31. Januar, ab 19 Uhr im Heimathaus an
der TwieluchtstraRRe 15 wird bei der ersten Mitgliederver-
sammlung nach der Neuwahl Bilanz gezogen. Mit Hilfe
von Mitarbeitern der Stadtverwaltung wurden Renovie-
rungsarbeiten am Heimathaus gestartet. Das Konzept des
Vorstandes wird zur Diskussion gestellt.

Altkleiderannahme durch den Kolping

Dolberg (wk). Die Kolpingsfamilie Dolberg nimmt an je-
dem ersten Samstag im Monat Altkleider an. Die nédchste
Abgabemoglichkeit ist am Samstag, 1. Februar, von 10 bis
12 Uhr am katholischen Pfarrheim an der Combrinkstra-
Re in Dolberg.

Frauenhilfe plant Jahresprogramm

Dolberg (wk). Das nichste Treffen der Evangelischen
Frauenhilfe in Dolberg findet am heutigen Mittwoch,
29. Januar, ab 15 Uhr im katholischen Pfarrheim, Com-
brinkstraBe 26, statt. Im Rahmen des Jahresfestes der
Dolberger Frauenhilfe findet zu Beginn ein Abendmahls-
gottesdienst mit Pfarrer Martin Frost statt, nach dem Kaf-
feetrinken steht die Planung des Jahresprogramms 2020
im Mittelpunkt.

Anmelden zu griinem Flohmarkt

Ahlen (ak). In Kooperation mit den Ahlener Kleingar-
tenvereinen Nord West, Ost und Goldener Erntekranz
lddt der Vorstand der Biirgerstiftung zu einem griinen
Flohmarkt ein. Er ist der Auftakt zur ersten Ahlener
Pflanzenborse und findet am Samstag, 9. Mai, ab 10 Uhr
auf dem Marienplatz statt. Bettina Neuhaus, stellvertre-
tende Vorsitzende des Stiftungsrats, stellte am Samstag-
vormittag auf dem Marienplatz im Beisein weiterer Vor-
standsmitglieder und Kleingdrtner Einzelheiten vor. So
sollten die tauschwilligen Biirger die abzugebenden
Pflanzen und ihre Pflege kennen. Gefragt sind Stauden
und kleine Biumchen fiir den Auf3en- und Innenbereich,
die auch gegen eine kleine Spende erworben werden kon-
nen, wenn es keine Tauschobjekte im Gegenzug gibt, sag-
te sie.

Nach der Zahl der Anmeldungen beim Stadtteilbiiro
Stid-Ost, 77 (02382) 70 21 49, stellt die Biirgerstiftung am
Veranstaltungstag Tische auf. Ein ,Pflanzendoktor” wird
vor Ort sein und Interessierte bei Problemen mit ihren
Gewdchsen beraten. Das Ende der Aktion ist offen.

Erfahrungsaustausch und Maximare

Ahlen (wk). Die Selbsthilfegruppe Diabetes und/oder
Adipositas trifft sich an jedem ersten Dienstag im Monat;
das ndchste Treffen ist demnach am Dienstag, 4. Februar.
in der Familienbildungsstétte, Klosterstrae 10a in Ah-
len. Wer an einer Teilnahme Interesse hat, meldet sich an
bei Gudrun John, 7 (02388) 30 72 57. Interessierte erfah-
ren dort auch den Beginn des Treffens.

Ebenfalls bei ihr anmelden konnen sich Mitglieder des
Diabetes-Adipositas-Walktreffs, die samstags ab 14 Uhr
das Maximare in Hamm besuchen. Teilnehmen kénnen
Einzelpersonen und Familien-Erziehungsberechtigte mit
Diabetes und/oder Adipositas. Fiir Kinder und Jugend-
liche werden je nach Anmeldung eigene Treffen organi-
siert. Weitere Infos auf www.shg-hilfe-zur-selbsthilfe.de.

Noch Karten vorratig fiir ACC-Gala

Ahlen (wk). Die Galasitzung der Karnevalsgesellschaft
Ahlener Carneval-Club (ACC) findet am Samstag, 1. Febru-
ar, ab 20.11 Uhr in der Stadthalle Ahlen statt. Es seien
noch Eintrittskarten zum Stiickpreis von 16 Euro erhalt-
lich, heilt es in einer Mitteilung. Kartenvorbestellungen
fiir die Galasitzung nimmt Ute Kappus unter ©7 (0157)
57 28 61 42 entgegen.

Senatorentreff der PPP-Narren

Ahlen (wk). Das jahrliche Griinkohlessen der Senatoren
der Karnevalsgesellschaft Piitt-Pott-Ploug (PPP) findet am
Mittwoch, 5. Februar, ab 20 Uhr im Restaurant Chagall,
WeststralRe 92-94 in Ahlen, statt. Anmeldungen der Sena-
toren an Senatsprdsident Winfried Briiggemann per
E-Mail an w.brueggemann@unitybox.de.

Reparatur-Café macht Kaputtes heil

Ahlen (wk). Gelegenheit zu einem Besuch im Reparatur-
café bietet sich am Freitag, 31. Januar, von 15 bis 18 Uhr
in den Ridumen des gruppenerginzenden Dienstes des
St. Vinzenz am Park, KampstralRe 13-15. Ins Reparatur-
Café kann jeder reparaturbediirftige Gegenstinde ge-
bracht werden, um ihn reparieren zu lassen. Viele Exper-
ten bieten kostenlos ihre Dienste an. Besucher des St. Vin-
zenz konnen Hosen kiirzen, Radios reparieren oder
Handtaschen flicken lassen. Im Reparaturcafé geht es
aber nicht nur ums Handwerken. Auch die Geselligkeit
und das Miteinander bei Kaffee und Kuchen sind ein gu-
ter Grund, mal vorbeizuschauen.

Das Projekt ist eine Kooperationsveranstaltung der
Stadt Ahlen mit der Caritas Ahlen sowie dem Verein An-
ti-Rost Kreis Warendorf. Das Reparaturcafé 6ffnet auch
am 27. Mdrz, 15. Mai, 18. September, 30. Oktober und
27. November jeweils von 15 bis 18 Uhr. Weitere Informa-
tionen erteilt Anne Althaus in der Leitstelle ,Alter wer-
den in Ahlen“ unter 77 (02382) 5 97 43 oder per E-Mail an
althausa@stadt.ahlen.de.



WErSE

Ahlen

Mittwoch, 29. Januar 2020

Dies und das

Musikkursus fiir Kleinkinder mit Eltern

Ahlen (wk). Am Montag, 3. Februar, startet ein Eltern-
Kind-Kursus der Schule fiir Musik im Kreis Warendorf in
Ahlen. Beginn ist um 15.15. Uhr. Der Eltern-Kind-Kursus
richte sich an Kinder im Alter von eins bis drei Jahren zu-
sammen mit einer erwachsenen Bezugsperson, wie ei-
nem Elternteil oder den Grof3eltern. Die Kinder und ihre
Bezugspersonen erwerben ein Repertoire an Liedern und

musikalischen Spielen.

Stattfinden wird der Kursus im Musikschulgebdude
Haus Sandgathe, Stidstraf3e 4 in Ahlen. Die Kursusleitung
tibernimmt Sylvia Schlenkert. Die Unterrichtsgebiihr be-
tragt 24 Euro monatlich, einkommensschwache Famili-
en konnen auf Antrag von der Kursusgebiihr befreit wer-

den.

Anmeldung und Fragen bei der Schule fiir Musik unter
79 (02581) 53 43 07 oder per E-Mail an info@schulefuer-
musik-waf.de. Mehr Infos: www.schulefuermusik-waf.de.

Studienreise fiihrt nach Kreta

Ahlen (wk). Die VHS bietet eine Studienreise nach Kreta
an, die vom 10. bis 17. Mai stattfindet. Das Thema der
Gruppenreise lautet fruchtbare Hochebenen, wilde
Schluchten und minoische Kultur und wird von Martina

Bicker aus Miinster geleitet.

Busabfahrten zum Flughafen nach Diisseldorf werden
ab dem Lambertiplatz in Sendenhorst und dem Bahnhof
Ahlen angeboten. Eine ausfiihrliche Reisebeschreibung
und Anmeldeformulare sind in der VHS, Altes Rathaus
am Markt in Ahlen, 77 (02382) 5 94 36, erhiltlich. Anmel-
deschluss ist Montag, 3. Februar.

Ein groRes Angebot an Tele-
kommunikationsartikel hal-
ten Jirgen und Christiane
Salewsky in ihrem Geschift
an der NordstrafRe 10 in Ah-
len bereit. Bild: W. Fechner

Erstattung belohnt den Aufwand

Salewsky Telekommunikation ist umgezogen

Ahlen (wf). Seit 28 Jahren
bietet das Fachgeschift Sa-
lewsky Telekommunikation
seinen Kunden einen opti-
malen Service an. Jetzt ha-
ben Christiane und Jirgen
Salewsky ihr Ladengeschift
wieder an die Nordstrafe
verlegt. Am 6. Januar wurde
das Geschift nach einem

Trendige Schulranzen

Ahlen (wi). Auf zur Schul-
ranzen-Infomesse: Im Auto-
haus Senger am Vatheuers-
hof 3, ehemals Mercedes Os-
tendorf, prisentiert Papete-
rie und Biirobedarf Sommer
am Samstag, 1. Februar, von
10 bis 15 Uhr eine Riesenaus-
wahl an Schulranzen.

Gemeinsam mit ihrem
Team steht die Inhaberin
Sylvia Sommer den kiinfti-
gen Erstklédsslern und ihren
Eltern fiir Beratungsgespra-
chen zur Verfiigung. ,Diese
Form der Infomesse hat sich
bereits in den vergangenen
Jahren bewdhrt und ist von
den Eltern gerne angenom-
men worden®, so Sylvia Som-
mer im Riickblick auf den
Erfolg der vergangenen Mes-
sen.

Gezeigt werden trendige
Modelle des Jahres 2020 von
verschiedenen Herstellern.
Auf die Besucher warten at-
traktive Preisnachldsse auf
viele Ranzen-Modelle.

Umzug von der OststralRe im
Haus an der Nordstrafle 10
neu eroffnet.

Dort verkauft das Ehepaar
nicht nur ihre Telekommu-

nikationsartikel, sondern
steht im Servicebereich be-
sonders  seiner  grofen

Stammkundschaft mit Rat
und Tat zur Seite. ,Heute ste-

Aus der Geschaftswelt

Beim Kauf eines Schul-
ranzens wird jedes Kind fo-
tografiert und kann sich
sein Foto in der darauf

folgenden Woche im Ge-

schift an der Oststrafde ab-
holen.

AuRer der fachlichen Bera-
tung, bei der darauf geach-
tet wird, dass der Ranzen op-

Ahlen

Ennigerloh
Sendenhorst LS

N,
timal auf dem Riicken der “_Ahlen  pum
Kinder sitzt, warten Popcorn \{,(——o Waderdloh
und Zuckerwatte sowie Kin- N ¢

derschminken auf die kiinf-
tigen Schiiler.

SpaBlieder stehen
im Mittelpunkt

Ahlen (wk). SpaRlieder im
Volktreff: Vor dem Hohe-
punkt der karnevalistischen
fiinften Jahreszeit stellen
die Sdngerinnen und Sdnger
den Volktreff am morgigen
Donnerstag, 30. Januar, un-
ter das Thema ,Lustige Lie-
der und Kurzgeschichten
mit einem Hauch von Karne-
val“. Im deutschen Schlager
und Volkslied tauchen im-
mer wieder Texte auf, die
man nicht so ganz ernst neh-
men sollte. Ob es die Fest-
stellung ist, ,Mein Opa, das

bin ich!“ oder die Reise eines

Einen der trendigen Ranzen-Modelle hat Sommer-Mitarbeiterin Katharina Laufer bereits gewissen ,Bolle“ zu Pfings-
im Vorfeld der Schulranzen-Infomesse schon mal im Geschift an der OststralRe prdsen- ten nach Pankow: Mit Au-

tiert.

Aus der Geschaftswelt

hen nicht mehr Gerite aus
der Biirokommunikation
beim Verkauf im Vorder-
grund, sondern Handys und
Tablets mit ihrem Zubehor”,
stellte Jirgen Salewsky im
Gesprich beim Blick auf die
Entwicklung der vergange-
nen 28 Jahre fest. Den Ser-
vice, Senioren zu Hause den

Umgang mit einem Handy
zu erkldren, hilt Jirgen
Salewsky weiterhin auf
recht. Im Geschift an der
NordstralRe 10 stehen den
Kunden eine Auswahl an
Handy- und Tabletzubehor
zur  Verfiigung. Hinzu
kommt das Angebot an Fest-
netztelefonen und die In-

“~Steverberater

rund‘ ums Gela

Selbst gemacht oder mit Expertenhilfe: Fristen fir die Steuererklarung

Rat und Tat bei allen Fragen

Bild: W. Fechner genzwinkern werden kurio-
se Geschichten erzihlt, die
eines wollen, ndmlich dass
Singen Spafl machen soll.
Eine Auswahl solcher Lieder
und Geschichten erwartet
die Géste des Volktreffs.
Treffpunkt fiir alle, die mit-
stallation ganzer Festnetz- singen mochten, ist wie im-
anlagen. mer ab 20 Uhr die Gaststéitte
Das Fachgeschdft an der Posthalterey an der Nord-
NordstraRe 10 ist unter straRe.
v (02382) 25 60 telefonisch
zu erreichen. Die Offnungs-
zeiten sind montags bis frei-
tags von 15 bis 18 Uhr und
am Samstag von 10 bis
13 Uhr.

immer mittwochs

WErsE

Eine Steuererklarung zu ma-
chen, kostet Zeit. Doch der Auf-
wand kann sich lohnen:
974 Euro bekommen Steuer-
zahler im Durchschnitt vom Fi-
nanzamt zuriick, erklirt der
Bund der Steuerzahler. Aber
wer muss (iberhaupt eine Er-
klirung machen?

Nicht jeder ist automatisch
verpflichtet, die Formulare des
Finanzamtes auszufiillen. Ar-
beitnehmer, die auRer ihrem
Arbeitslohn so gut wie keine
Einnahmen haben, sind haufig
von der Abgabepflicht befreit,
erkliart der Bundesverband der

Lohnsteuerhilfevereine.

Tétig werden miissen Arbeit-
nehmer, wenn sie zum Gehalt
weitere Einkiinfte von mehr
als 410 Euro im Jahr erzielen.
Das gilt auch, wenn jemand
Lohnersatzleistungen wie Ar-
beitslosengeld I oder Kranken-
geld von mehr als 410 Euro be-
kommen hat. Ebenso besteht
in der Regel eine Abgabe-
pilicht, wenn ein zusitzlicher
Freibetrag fir erhohte Wer-
bungskosten oder andere Auf-
wendungen berticksichtigt
wurde.

Auch ein zweites Arbeitsver-

hiltnis mit der Steuerklasse VI
fithrt zur Abgabepflicht. Ehe-
paare  und  eingetragene
Lebenspartner miissen titig
werden, wenn ihr Lohn nach
den Steuerklassenkombinatio-
nen I}V oder IV mit Faktor be-
steuert wurde.

Bis 2017 galt immer der
31. Mai als Stichtag fiir die Ab-
gabe der Einkommensteuer-
erklarung. Seit dem Steuerjahr
2018 hat jeder zwei Monate
mehr Zeit. Die Dokumente
miissen laut Verbraucher-

zentrale NRW jetzt immer erst
bis spétestens zum 31. Juli ein-

Ob allein gemacht oder voimn Experten: Zugegeben, der Papierkram vorab und auch wihrend der
Erstellung macht eine Steuererklarung fiir viele lastig und kostet Zeit. Die Aussicht auf die Erstat-
tung kann aber wiederum Freude bereiten.

Bild: dpa

gereicht werden.

Eine langere Frist gibt es,
wenn ein Steuerberater oder
ein Lohnsteuerhilfeverein
hilft. War der letzte Termin fiir
die Erklarung 2017 noch der
31. Dezember 2018, kann die
Steuererkldrung fiir 2018 nun
bis Ende Februar 2020 abgege-
ben werden, wenn ein Berater
dabel mitwirkt. Und da dieses
Jahr ein Schaltjahr ist, bleibt
sogar bis zum 29. Februar 2020
Zeit. Wer zur Abgabe verpflich-
tet ist und merkt, dass er den
Abgabetermin nicht einhalten
kann, sollte beim Finanzamt
rechtzeitig einen Antrag auf
Fristverlangerung stellen oder
vom Steuerberater stellen
lassen. {dpa)

Hoetmarer StraBe 34 | 48324 Sendenhorst | Tel.
info@hoene-steuerberater.de | www.hoene-steuerberater.de

unaszeiten: M

iBY

Lohnsteuer-Beratungs-Verein e.V.
Lohnsteuerhilfeverein

Wir erstellen im Rahmen einer
Mitgliedschaft fir Arbeithehmer
und Rentner die

Einkommensteuererklarung

bei ausschlieB3lich Einklinften aus nicht-
selbstandiger Arbeit (§ 4 Nr. 11 StBerG).

i.BV-Beratungsstelle in ihrer Néhe:

Nordstr. 31 - 59227 Ahlen - Tel. 02382/9407074 u. 0174/28262 58
E-Mail: Iovmenke@outlook.de
Mitglied im BVL-Bundesverband der Lohnsteuerhilfevereine. e.V. Berlin
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Christoph Nolte
Dipl.-Kfm.
Steuerberater

SENGER & KOLLEGEN
—  EEE

— Jahresabschliisse & Erklarungen
— Steuern, Finanzen, Unternehmensnachfolge
- Digitalisierung Buchhaltung & Lohn
— Erben & Schenken

— Unternehmensplanung & Gestaltung
— Reparatur/Gestaltung Pensionszusage

PartG mbB - STEUERBERATER

Christiane Burholz
staatl. gepr. Betriebswirtin
Steuerberaterin
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BVB-Freunde
fahren zum Spiel

Ennigerloh (wk). Die BVB-
Freunde Ennigerloh fahren
am Samstag, 1. Februar, mit
dem Bus zum Bundesliga-
spiel Borussia Dortmund ge-
gen Union Berlin nach Dort-
mund. Der Bus fihrt um
12 Uhr in Oelde von David
Reisen, um 12.10 Uhr in Os-
tenfelde von der St-Marga-
retha-Kirche und um
12.25 Uhr in Ennigerloh von
der Gaststitte Habrock ab.

Mannerchor trifft
sich im Habrocks

Ennigerloh (wk). Der Min-
nerchor Eintracht ladt zur
Jahreshauptversammlung
in die Gaststdtte Habrocks
ein. Beginn ist am Freitag,
31. Januar, um 20 Uhr.

Mittagstisch
fiir Senioren

Ennigerloh (wk). Ein Mit-
tagstisch fiir Senioren findet
am Dienstag, 4. Februar, ab
12 Uhr im Ludgerushaus
statt. Anmeldungen sind bis
zum morgigen Donnerstag,
30.Januar, im Pfarrbiiro,
7 (02524) 2 67 70, oder bei
Doris Liitke, 7 (02524) 719,
moglich.

Ehefrau macht aus dem Konig einen Prinzen

Martin Il. Kénig - Ein Traum wird wahr - Auf dem Narrenthron als Geburtstagsgeschenk

Ennigerloh (hh). Prinz im
Ennigerloher Karneval zu
sein, war Martin Konigs
groflter Traum. Doch den
hatte er 2018 begraben, als
er Adjutant von Prinz Nor-
bert Hanowski wurde. ,.Da-
mit war das Thema fiir mich
durch®, sagt Konig. Seine
Frau Sonja bestitigte ihn da-
mals - nicht ohne Hinter-
gedanken.

Denn bereits 2017 hatte
Sonja Koénig mit dem Vor-
stand der Karnevalsgesell-
schaft Drubbelnarren alles
klar gemacht. Thr Martin
wiirde als Martin II. 2020
den Narrenthron besteigen,
denn dann wiirde er im Au-
gust seinen 60. Geburtstag
feiern. ,Und womit kann
man einen tiberzeugten Kar-
nevalisten tiberraschen? Mit
der Prinzenwiirde®, erklart
Sonja Konig. ,Das geheim zu
halten, war gar nicht so ein-
fach, doch es ist mir gelun-
gen, Martin damit zu iiberra-
schen.”

Die Prinzengattin hatte
sich vor zwei Jahren an den
Vorstand der Drubbelnarren
gewandt und stie3 mit ih-
rem Ansinnen bei Oliver
Schulte, Ingo Sergel und
Dirk Aufderheide auf Unter-
stiitzung. Zwei Jahre hielten

sie die Prinzenkandidatur
als strenge Verschlusssache
geheim. Erst im vergange-
nen Sommer wurde die
kiinftige

Tollitit  einge-

weiht. ,Darief mich Andreas
Holscher an einem Freitag-
abend an und fragte, ob ich
zu Hause wire“, erinnert
sich Konig. ,Und als er bei

uns auf der Terrasse saR, hat
er mir gesagt, dass ich der
Stadtprinz 2020 werde. Da
bin ich erst einmal ins Haus
gegangen und habe einen

Uberraschung: Sonja Kénig hat ihrem Mann Martin den Weg auf den Ennigerloher Narren-
thron geebnet. 2020 regiert Prinz Martin II. Kénig.

Enniger[Vorhelm (wk). Der
Spielmannszug Enniger Vor-
helm hat bei seiner Jahres-

e hauptversammlung auf ein

/| erfolgreiches Jahr 2019 zu-

riickgeblickt. Wie der Verein

| mitteilt, wurde im Aktiviti-

Herzstu
verborgen im Boden

Ennigerloh
Stadtentwicklungsaus-
schuss hat einstimmig be-
schlossen, den vorhabenbe-

(tiju). Der

zogenen Bebauungsplan
westlich der August-Macke-
Allee in Ennigerloh offent-
lich auszulegen. Dort beab-
sichtigt die Oelder Natur
Holzhaus GmbH eine Klima-
schutzsiedlung bestehend
aus acht Doppelhaushilften
zu errichten.

,Ein Leuchtturmprojekt,
das seinesgleichen sucht®,
sagte Ralf Steppeler von Na-
tur Holzhaus. Das Besonde-
re: Es werde komplett auf
fossile Brennstoffe verzich-
tet. Geheizt und gekiihlt
werden soll laut Planung
zentral mit Erdwéirmetau-
schern. Die Hauser werden
liber ein sogenanntes Syner-
gie-Modul, ein in den Boden
eingelassener Technikraum
(in der Grafik rot umrandet),

ck liegt

mit Strom und Wasser ver-
sorgt. Vorteil der zentralen
Versorgung sei bei acht
Wohneinheiten unter ande-
rem ein Raumgewinn von
insgesamt rund 72 Quadrat-
metern, da Platz fiir Gerite
in den Hiusern gespart wer-
de. Ferner miisse die Anlage-
technik nur ein- statt acht-
mal angeschafft werden, wo-
durch ebenso wie bei den
Anschlusskosten Geld ge-
spart werde. Energie werde
eine Photovoltaikanlage er-
zeugen, erklirte er. Zudem
sei Solarthermie vorgese-
hen.

Der Plastikzaun im Plan-
gebiet, tiiber den schon
mehrfach im Ausschuss dis-
kutiert wurde, wird laut
Martin Sasse, Fachbereichs-
leiter Stadtentwicklung,
entfernt. Er soll durch eine
Hecke ersetzt werden.

Grafik: Natur Holzhaus

Sonderthemen

lieber Anzeigenkunde, merken Sie sich

12.02.: Architekten

folgende Termine vor

19.02.: Kochvergniigen

lhre Ansprechpartnerin:
Ingrid Kerber

Engelbert-Holterdorf-Stralle 4/6

59302 Oelde
Telefon 02522 73144
kerber@die-glocke.de
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Y tenbericht von Tambourma-

jor Sven Kliinder deutlich,

Bild: H. Hiibl

Fur Spielmannszug steht

dass auch im Jahr 2019 viele
Veranstaltungen mit der
Musik des Spielmannszuges
Enniger-Vorhelm bereichert
worden sind. So waren die
Spielleute bei 43 Veranstal-
tungen im Einsatz.
Hoéhepunkt sei sicherlich
das Konzert-Wochenende im

Februar 2019 gewesen, so
Kliinder, bei dem die Musi-
ker die Zuschauer mit Hits
aus Film wund Fernsehen
tiberraschten. Zusitzlich zu
den Veranstaltungen stan-
den 37 Proben fiir die Musi-
ker an. An allen Ubungsein-
heiten nahm Marika Hovel-

.Kirchenmelile soll in der Mitte

Ennigerlohs stattfinden™

Okumenisches Volksfest am 29. und 30. August geplant

Ennigerloh (jaho). ,Suchet
der Stadt Bestes“ (Jeremia
29,7) - unter diesem Leit-
spruch wird am Samstag
und Sonntag, 29. und 30. Au-
gust, eine 6kumenische Kir-
chenmeile auf dem Enniger-
loher Marktplatz stattfin-
den. ,Sie soll zu einem Fest
von Christen fiir alle wer-
den®, sagt Pfarrer Andreas
Dieckmann.

Der katholische Geistliche
hatte die Idee zu der Veran-
staltung. Diese sei bei der
Evangelischen Gemeinde di-
rekt auf Gegenliebe gesto-
Ren, berichtet er. Seit Jahren
gebe es in der Stadt eine
enge Zusammenarbeit zwi-
schen beiden Gemeinden.
,Mit der Kirchenmeile wol-
len wir die Okumene nun
auf eine breitere Basis stel-
len“, erklirt Pfarrer Hein-
rich Afflerbach. Kerngedan-
ke sei, den gemeinsamen
Glauben und das Engage-
ment, das aus diesem resul-
tiere, zu priasentieren. Dafiir
wolle man sich nicht in die
Kirchen zuriickziehen. ,Die
Veranstaltung soll in der
Mitte Ennigerlohs stattfin-
den®, sagt Dieckmann. Ob
Kolping, Schiitzenvereine
oder Kindergirten - mehr
als 65 Vereine, Verbidnde
und Einrichtungen aus der
Kernstadt haben die Verant-
wortlichen bereits ange-
schrieben. ,Jeder von ihnen
trdgt christliche Werte in
die  Gesellschaft“, hebt
Dieckmann hervor. Ihnen al-
len wird nun die Moglich-
keit geboten, sich zum Bei-

,Ein Fest von Christen fiir alle” soll die 6kumenische Kir-
chenmeile in Ennigerloh laut Pfarrer Andreas Dieckmann
am Samstag und Sonntag, 29. und 30. August, werden. Das
Bild zeigt (v.l.) Pfarrer Andreas Dieckmann, Finanzkirch-
meisterin Kornelia Heitmann, Petra Schaffner, Gemeinde-
sekretdrin der Evangelischen Kirche,

Heinrich Afflerbach.

spiel mit einem Stand vorzu-
stellen oder das in einem
Zelt geplante Bithnenpro-
gramm zu bereichern. ,Ob
musikalische Darbietungen
oder Kirchenkabarett - alles
ist moglich®, erkldrt der
Geistliche.

Seit einem Jahr bereitet
ein Organisationskreis die
Kirchenmeile vor. Die Zeit
bisher sei wie im Flug ver-
gangen. ,Vollstindig ausge-
arbeitet ist das Konzept
noch nicht”, sagt der katho-
lische Pfarrer. Dies koénne
erst dann geschehen, wenn
die Riickmeldungen der
Gruppen und Einrichtungen
im Mirz vorldgen. Die Reso-
nanz beim ersten Infor-
mationstreffen sei tiberwal-

Suchet der
Stadi Bestes

1 Shumenisehe Kaiharanai

sowie Pfarrer
Bild: J. Hovelmann

tigend gewesen. Auch mit
dem Biirgermeister habe es
bereits Gespriche gegeben.
Dieckmann: ,Er findet die
Idee gut.”

Den Auftakt der Kirchen-
meile bildet am Samstag ein
O0kumenischer Gottesdienst.
Beginn ist um 18 Uhr. An-
schliefRend gibt es Unterhal-
tung sowie die Moglichkeit
zur Begegnung. Am Sonntag
beginnt das Programm mit
einem geistlichen Impuls
um 11 Uhr. Danach 6ffnen
die Stinde, und auch die
Darbietungen auf der Biihne
beginnen. ,Offiziell abge-
schlossen wird die Veran-
staltung mit einem Even-
song”, stellt Dieckmann in
Aussicht.

Schnaps getrunken. Damit
hatte ich nie gerechnet®, be-
richtet er mit einem
Schmunzeln.

Nach dem ersten Schre-
cken freute sich der 59-J4hri-
ge tliber das vorgezogene
Geburtstagsgeschenk seiner
Frau. ,Daist ein Traum wahr
geworden®, sagt Kénig, dem
die Rihrung bei seinem
Amtsantritt anzusehen war.
,Jeden Tag ein Konig, heute
ein Prinz*“ ist sein Motto fiir
die Session. Adjutant ist An-
dreas Holscher, Adjutantin

Elke Niewohner. ,Elke ha- °

ben wir an dem Freitag-
abend sofort angerufen®,
sagt Konig. ,Sie war beim
Brotbacken und ist erst so
gegen 22 Uhr zu uns gekom-
men. Sie hat spontan zuge-

sagt.”
Sonja Konig freut sich
uber ihren gelungenen

Coup. ,Es war nicht immer
einfach, das geheim zu hal-
ten”, erklirt sie. ,Aber es hat
geklappt. Die Uberraschung
ist gelungen.”

Martin, der Kénig, der nun
Prinz ist, hat sich tber das
vorgezogene Geburtstagsge-
schenk gefreut wie ein klei-
ner Junge iber die erste Ei-
senbahn. Und diese Freude
will er in der Session mit al-
len teilen.

Jubilaum an

mann teil und erhielt damit
einen Wanderpokal als An-
erkennung. Stehende Ova-
tionen gab es bei der Ehrung
von Vereinsmitgliedern. So
wurden Karl Kerkloh fiir
65 Jahre und Georg Hanskot-
ter fiir 50 Jahre Vereinsmit-
gliedschaft ausgezeichnet.

-

(N ALLEN

BEFTENT BERATEN BEIM TrHULRANZEN-KAUE

AEEEEEEEEEEEEEEEEN
a ) - ¥

Ennigerloh |21

AN
nni erloﬁ
 Enrigerll
.\-.../

Ahlen  Beckum

Sendenhors
o

Wadersloh
[

URLAUBSREIF?
Wir sind fUr Sie dal

MS Costa Fortuna
Familienkreuzfahrt
Norwegen

01.07. = 11.07.2020
(Sommerferien),

ab/bis Bremerhaven,

2 Erwachsene und 2 Kinder
bis 17 Jahre

Unser Preis

ab 1.878,-€

Reiseland GmbH & Co. KG
Gerichtsstr, 2 » 59227 Ahlen
Tel.: 02382 918660

Costa Kreuzfahrten

Miederlassung der Costa Crociere S.p.A.
Am Sandtorkai 39 » 20457 Hamburg

Reiseland GmbH & Co. KG
OsterbeketraBe 00a » 22083 Harnburg

REISE [AND’
T

Ehr Urlaub &t
unzerz Lakdenschaft!

In diesem Jahr soll laut
Mitteilung das 110-jdhrige
Bestehen des Spielmanns-
zugs mit einem Festwochen-
ende gefeiert werden. Ein
Oktoberfest und ein Freund-
schaftstreffen sind fiir Ende
September auf der Markt-
wiese in Enniger geplant.

-

|al

PunKkTEN

SCHULRANZEN-INFOMESSE
Samstaq, 01.02.2020, von 10.00-15.00 Uhr

im Autohaus Mercedes Senger Ahlen

Schule

Neue Richtlinien, neue Bildungsstandards, neue Versprechen,
... alle reden von Schule.

Wir reden lieber mit lhnen und lhren Kindern.
Bei Ranzen steht die Gesundheit
Ihrer Kinder im absoluten Vordergrund!
Gemeinsam mit lhnen achten wir darauf, dass dieser
optimal auf den Riicken Ihres Kindes abgestimmt ist.

+ S®MMER bietet iiber
300 Schulranzen
sowie limitierte Exclusiv-Serien
namhafter Hersteller

e Frisches Popcorn und Zuckerwatte
e Kinderschminken

e Attraktive Preisnachlasse
auf viele Ranzen-Modelle

ALLES. BESONDERS. SCHON.

OststraBe 65 - Ahlen
Telefon 023 82/918550
Telefax 023 82/8 5039
b.sommer@helimail.de

Schreiben  Schenken
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Dies und das

Schule spendet an ,Back to life"

Beckum (wk). Die Forderung von Hilfsprojekten in aller
Welt durch Unterrichts- und Spendenaktionen hat an der
Vinzenz-von-Paul-Schule Tradition. Die Neujahrsfeier des
Kollegiums sollte ebenfalls einem guten Zweck gewid-
met werden. Dazu entwickelte das Vorbereitungsteam
die Idee zu einer Auktionsveranstaltung. Versteigert wur-
den dabei Spenden aus der Beckumer Geschéiftswelt. Von
der Sonnenliege bis hin zum Friseurgutschein reichte
das Angebot, das Lehrerin Sabine Roodus bei den Ge-
schiftsleuten der Innenstadt einwerben konnte. Durch
die Versteigerung fiithrte Konrektor Wolfgang Drude.
14-mal fiel der Hammer, und es kamen 599 Euro zusam-
men. Das Geld geht an die Hilfsorganisation ,Back to
life“. Die Organisation widmet sich Hilfsprojekten in Ne-
pal. Insbesondere geht es darum, Frauen und Kinder zu
fordern. Der Bau von Geburtshdusern oder Kindertages-
statten und Schulen wird unterstiitzt.

Theater-Nachwuchs zeigt sein Konnen

Beckum (wk). Der Nachwuchs der Kulturinitiative Filou
erobert am Sonntag, 9. Februar, ab 16 Uhr die groRe Biih-
ne. Die Theaterkursusteilnehmer im Alter von fiinf bis
16 Jahren zeigen unter Leitung von Nadine Althoff und
Andrea Kiithn-Parciany kleinere und groRere Geschich-
ten, die sie in den vergangenen Wochen erarbeitet ha-
ben. Das Publikum darf'sich bei der Theaterwerkstatt auf
ein buntes Programm freuen.

Nadine Althoff und ihr Mittwochskursus zeigen eine
selbst erarbeitete Nachrichtenshow. Andrea Kithn-Parcia-
ny zeigt mit ihrem Teens-Kursus einen Ausschnitt aus
,Hannes und Greta verirrten sich in die reale Welt* mit-
ten aus dem Entstehungsprozess heraus. Das Stiick ist
eine Interpretation des Mdrchens ,Hdnsel und Gretel®.
Die Parallelen sind klar erkennbar und doch neu. Die
Kids ab fiinf Jahren zeigen ,Der zertanzte Schuh®, ein
Theaterstiick nach dem Mirchen von den Gebriidern
Grimm. Auch der ,Besondere Kurs® zeigt Ausschnitte aus
dem aktuellen Programm.

ﬁ Karten im Biirgerbiiro der Stadt Beckum unter

7+ (02521) 2 92 22 oder auf tickets.filou-beckum.de.
Jana Tschatsch leitet Spielmannszug

Roland (wk). Die Hauptversammlung des Spielmanns-
zugs Beckum-Roland stand im Zeichen eines Wechsels an
der Spitze. Zum Bedauern der 33 anwesenden Mitglieder
erkldrte der Vorsitzende Uwe Tschitsch, dass er fiir die
nichste Wahlperiode nicht mehr fiir die Vorstandsarbeit
zur Verfiigung stehen werde. Im Namen des Vereins be-
dankte sich Ralf Ellefred bei Uwe Tschitsch fiir mehr als
30 engagierte Jahre Vorstandsarbeit.

Nach Kenntnisnahme des Kassenberichts und der Ent-
lastung des Vorstands erbrachten die folgenden Wahlen
ausschlieRlich einstimmige Ergebnisse. Das Wichtigste:
Neue Vorsitzende des Spielmannszuges ist Jana
Tschitsch. Einen weiteren Wechsel gab es in der Reihen-
folge der Schriftfiihrer. Alissa Weidner wurde zur Schrift-

fithrerin gewdhlt, die bisherige Schriftfithrerin Nicole
Rogoski ist jetzt zweite Schriftfithrerin.

Kinderparty bei ,Ei kike da, Westfalia"

Beckum (wk). Die KG ,Ei kike da, Westfalia“ stellt am
Sonntag, 9. Februar, ihr Kinderprinzenpaar vor. Kinder-
karnevalsprédsidentin Simone Merkentrup und ihr Team
haben ein Programm fiir Kinder zusammengestellt. Ne-
ben Auftritten der Alten Beckumer Stadtwache, mehre-
rer Tanzgarden und eines Luftballonkiinstlers wird es
sich auch der neue Stadtprinz nicht nehmen lassen, den
Kindern einen Besuch abzustatten. Alle Kinder aus Beck-
um und Umgebung sind zu dieser Kindersitzung eingela-
den; Eltern sind unerwiinscht.

Einlass ist ab 13.30 Uhr, das Programm beginnt um
15 Uhr. Ab etwa 17.30 Uhr konnen dann die Eltern ihre
Kinder wieder in Empfang nehmen. Das Mitbringen von
Getrdnken ist nicht gestattet. Die Verantwortlichen bit-
ten die Eltern, ihren Kindern eine Telefonnummer mit-
zugeben, damit sie im Notfall erreichbar sind.

Mehr Menschen mit Wohngeld-Anspruch

Beckum (wk). 312 Beckumer beziehen gegenwairtig
Wohngeld als Mietkosten- oder Lastenzuschuss, um ihr
Dach iiber dem Kopf finanzieren zu kénnen. Die Stadtver-
waltung weist darauf hin, dass die Bundesregierung das
zugrundeliegende Gesetz reformiert und das Wohngeld
an die allgemeine Entwicklung der Mieten und Einkom-
men angepasst hat.

Nachdem die Reform am 1. Januar in Kraft getreten ist,
haben mehr Menschen als bisher Anspruch auf Wohn-
geld. Darauf macht die Wohngeldstelle der Stadt auf
merksam. Vom Bezug ausgeschlossen sind allerdings Be-
zieher von anderweitigen Transferleistungen wie Arbei-
otslosengeld II, Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grund-
sicherung.

Wohngeld wird nur auf Antrag bewilligt. Wer meint,
einen Anspruch auf Wohngeld zu haben, erhélt die An-
tragsunterlagen sowie weitere Informationen bei der
Wohngeldstelle im Rathaus der Stadt Beckum, Zimmer
10, 11, 17 und 19 (im Erdgeschoss).

Die Reisesaison 2020 beginnt ... mit 3 % ARktionsrabatt

Ab auf die (Oster)inseln - Ost(er)friesland )
Stralsund - Fischland DarB-Zingst - Riigen - Hiddensee, 4x UF
v inkl. Abendessen im **** parkhotel Riigen in Bergen,
: Fischbuffet am Karfreitag, Stadtfihrung in
Stralsund, ganzt. Ausflug Riigen und Fischland-
DarB-Zingst, Schifffahrt zur Insel Hiddensee >

Ostern in Wien
4x UF im *** Hotel in Wien, 2x Abendessen im Hotel, =~ &
1x Ostermend in einem Wiener Restaurant, Stadt-
rundfahrt Wien, Ausflug in den Wienerwald,
Weinkellerfiihrung inkl. Verkostung,
Heurigenabend inkl. Abendessen

09.-13.04.20 09.-13.0420

Unter den 20 besten Schiilerbands

Musikgruppe vom Kopernikus-Gymnasium Neubeckum beim School-Jam erfolgreich

Neubeckum (wk). Die
Spannung ist im Bochumer
Kulturbahnhof Langendreer
mit Hinden zu greifen, als die
Jury die Namen der zwei
Bands verliest, die in die zwei-
te Runde des School-Jam ein-
ziehen. ,,The Basement Musi-
cians!“ klingt es durch die
Lautsprecher, und die Schii-
ler des Kopernikus-Gymnasi-
ums Neubeckum kdénnen ihr
Gliick kaum fassen.

Sie liegen sich in den Ar-
men. Eltern und mitgereiste
Fans werden umarmt. Fas-
sungslose  Blicke, Jubel-
schreie und Trinen sind Aus-
druck riesiger Freude. Das
Schooljam ist ein bundes-
weiter Wettbewerb fiir Schii-
lerbands. Die Mitglieder der
Bands diirfen dabei maximal
21 Jahre alt sein.

Bevor es um die Qualifikati-
on auf der Bithne geht, ist
manche Hiirde zu nehmen.
Zunichst miissen sich talen-
tierte Jungmusiker fiir die
Teilnahme mit einer Musik-
aufnahme online bewerben.
Aus mehr als 1000 Bewerbun-
gen wdhlt die Jury dann
100 Bands aus, die in den
zehn Regio-Finals in ganz
Deutschland antreten.

Allein unter

Freuen sich iiber ihren Erfolg: Die Basement Musicians mit (v. 1.) Maike Goldkuhle (Gitarre),
Luise Liitkecosmann und Mareike Hoppe (backing vocals), Vanessa Esau (Vocals), Levin

Walters (Schlagzeug), Jan Bastian (Bass) und Elias Tegelkamp (Piano).

treten mit zwei selbst kom-
ponierten Songs an. Sie wur-
den von Frontsingerinnen
Vanessa Esau geschrieben
und in Rekordzeit einstu-
diert. Die Stimmung in der
Gruppe ist super, und so tre-
ten die Musiker und Musike-
rinnen am Montagmittag

den Top-100 zu
sein war fiir , The
Basement Musici-
ans“ aus Neubeck-
um schon ein Er-
folg. Doch nun ha-
ben sie es unter
die besten

= SChool

den Weg nach Bo-
chum an, um am
Abend die Biihne
zu rocken.

,Ich bin mit ei-
nem guten Ge-
fiihl nach Bo-
chum gefahren
und war von un-

20 Bands Deutsch-
lands in die zweite Runde ge-
schafft. Dort entscheiden
eine Online-Abstimmung so-
wie eine Jury tber den Ein-
zug von acht Bands in Runde
drei. Die findet im April auf
der Frankfurter Musikmesse
statt. Dem Sieger winkt ein
Auftritt auf dem internatio-
nal bekannten Musikfestival
Hurricane.

Die sieben Schiiler des KGN

Beckum (wk). Es gehort de-
finitiv zu den bestgehiiteten
Geheimnissen in Beckum,
wer 2020 Stadtprinz in Beck-
um wird. Jahr fiir Jahr be-
ginnt das Ritselraten kurz
vor Anbruch der fiinften Jah-
reszeit. Bis zur Prinzenpro-
klamation wdahrend der
Prunksitzung am Samstag,
8.Februar, ab 19.30 Uhr
muss sich die Narrenschar
gedulden. Dann wird das Ge-
heimnis geliiftet.

Tradition hat in der Piitt-
stadt auch das Prinzenraten.
Dabei kann auf die neue Tol-
litdt gewettet werden. Die
Beteiligung an dieser Rate-
runde ist immer groR, viele
richtige Tipps machen die
Runde. Im Hotel Samson an
der HiihlstraRe 12 liegen die
entsprechenden Listen bei
Anke und Elmar Samson
aus. Bei einem Wetteinsatz
von drei Euro konnen alle
Interessierten so viele Tipps
abgeben, wie sie mochten.

Im Rennen sind mehrere
aussichtsreiche Kandidaten.
Alle Ratefiichse haben also
die Qual der Wahl, denn die
drei Prasidenten der Dach-

Innshruck bliiht auf
3x UF im *** Hotel in Tirol, 2x Abendessen,
1x Ostermend, Stadtfihrung Innsbruck,
Fiihrung Schloss Ambras,
Eintritt zur Aussichts-
terrasse der Bergisel Schanze

10.-13.0420

seren Songs tiber-
zeugt. Als ich dann die ande-
ren Bands gehort habe, habe
ich gezweifelt, ob es fiir uns
reichen wiirde. Das Niveau
der Teilnehmer war insge-
samt sehr hoch“, beurteilt Jo-
chen Liibke die Erfolgschan-
cen. Der Lehrer des KGN be-
treut die Band seit vier Jah-
ren.

Ende Februar gehen die
20 ausgewdhlten Bands mit

je einem Titel in die Online-
Abstimmung. ,Wir wollen
tber alle moglichen Kanile
Werbung fiir unsere Band
machen und hoffen auf gro-

SchoolJam ist ein nicht-kommerzielles Projekt

zur Forderung der Musik an Schulen sowie zur
Unterstiitzung junger Nachwuchsbands.
Die Aktion soll Jugendliche zum Musikmachen an-
regen, gleichzeitig , die Kultur von Rock- und Pop-Musik
an Deutschlands Schulen nachhaltig fordern, den Spaf
am Musizieren vermitteln und ambitionierten Schiiler-
und Nachwuchsbands als Sprungbrett fiir ihre weitere
Entwicklung dienen®, wie auf der School-Jam-Internet-
seite nachzulesen ist.
Die Initiative entstand bereits im Sommer 2002, seit De-
zember 2008 wird das Projekt vom eigens dafiir gegriin-
deten eingetragenen Verein School-Jam durchgefiihrt.
School-Jam versteht sich zuerst als Breitenférderung ob-
wohl aus Anreizgriinden auch die beste Schiilerband
Deutschlands gesucht wird.
Im Laufe der vergangenen Jahre haben sich mehr und
mehr Partner dem Projekt angeschlossen, um es sowohl
finanziell als auch logistisch zu unterstiitzen. Zu den
Forderern gehoren der Branchenverband Somm, die
Musikmesse Frankfurt, Spiegel Online, die Magazine
von PPV Medien, die Gema-Stiftung sowie diverse Radio-
sender und Portale. (wk)

Wer wird Stadtprinz?

Es darf gewettet werden: Listen liegen ab heute bei Samson aus

gesellschaft ,Na, da wiren
wir ja wieder”, Wolfgang
Krogmeier, Marc Lillmans-
tons und Egbert Willing,
halten das Geheimnis unter
der Decke.

Auf die drei Gewinner, die
am Donnerstag, 13. Februar,
vom neuen Stadtprinzen
personlich unter den erfolg-
reichen Tippern gezogen

Beckum
Senden‘orst Ennigerloh
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Auch beim Sparen
I
Viele Einzelteile
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Re Unterstiitzung aus dem
gesamten Kreis Warendorf.
Néhere Infos gibt es auf unse- tet eine einwdchige Busreise
rem Instagram-Profil“, sagt
Schlagzeuger Levin Walters. bis Donnerstag, 27. August,

bis 5 0 0 reduziert!

betten-leifhelm

betten und mehr

hiihistraBe 34 - 59269 beckum
telefon 02521/6495
Besuchen Sie uns im Internet: -
s»  www.betten-leifhelm.de  £%
" Bettfedernwiische téglich

Gemeindefahrt
nach Schlesien

Beckum (wk). Die Propstei-
gemeinde St. Stephanus bie-

an. Von Freitag, 21. August,

soll es iiber Schlesien bis
nach Krakau in Polen gehen.
Stationen in Breslau, Glatz,
Hirschberg und Schweidnitz
sind geplant. Von Krakau
aus kann wahlweise ein Ab-
stecher nach Auschwitz oder
nach Wadowice unternom-
men werden.

Ein Faltblatt zu der Reise
wird in der Kirche ausgelegt,
der Informationsabend wird
im Pfarrheim am Dienstag,
4. Februar, ab 19 Uhr statt-
finden.

Busreisen
Michael Ch ‘:] ttpelz

www.schuettpelz-busreisen.de
Alle Fahrten auch buchbar im Reisebiro Vége

werden, warten attraktive
Preise, die allesamt vom Ho-
tel Samson gestiftet werden.
Der erste Preis ist dotiert mit
einem Abendmeni fiir zwei
Personen gemeinsam mit
Prinz, Hofmarschall und
Priasidium der Dachgesell-
schaft im Hotel Samson. Der
zweite Gewinner erhdlt ei-
nen Gutschein fiir ein

Abendessen a la Carte fiir
zwei Personen. Der dritte
Sieger kann sich auf ein
Frihstiick fiir zwei Perso-
nen, ebenfalls im Hotel Sam-
son, freuen. Alle Einnahmen
aus dem Prinzenraten kom-
men dem Beckumer Karne-
val zugute. Sie flieRen direkt
in die Finanzierung des
Rosenmontagsumzugs.

<
<

1

=

-

<
3
y
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Beim Prinzenraten der Dachgesellschaft ,Na, da wiren wir ja wieder* kann man auf den
kiinftigen Stadtprinzen wetten. Zum Mitmachen und damit zur Unterstiitzung des Rosen- beckum-wadersloh.de oder
montagszugs laden (v. 1.) Anke Samson, Rolf Brinkmann und Elmar Samson ein.

i

Dresden mal anders ...
3x UF im Hotel Pullmann Dresden Newa, 1x Abendessen
im Hotel, 1x Abendessen im Restaurant ,Schwerelos”,
ca. 3 Std. kombinierte Stadtrundfahrt & -gang,
Eintritt Panometer, Fahrt mit der Park-
eisenbahn und der Kirnitzschtalbahn

10.-13.04.20

Offenes Singen
im Brauhaus

Beckum (wk). Am morgi-
gen Donnerstag, 30. Januar,
findet ab 19 Uhr wieder ein
soffenes Singen“ im Brau-
haus Stiefel-Jiirgens statt.
Unter dem Motto ,BE-Treff:
ein Stiefel voller Lieder* wer-
den deutsche Volkslieder
und alte Schlager mit Musik-
begleitung gesungen. Einge-
laden sind alle, die SpaRk am
Singen haben. Der Eintritt
ist frei, heiRt es in der An-
kiindigung.

Anlegen eines
Fotobuchs lernen

Beckum (wk). Wer Fotos in
der Hand halten und nicht
nur auf dem Computer ver-
schwinden lassen mochte,
ist in einem Workshop am
Samstag, 1. Februar, ab
10 Uhr in der Volkshoch-
schule Beckum-Wadersloh
(VHS) richtig. Schritt fiir
Schritt lernen die Teilneh-
menden die Bilder am PC zu
sortieren, zu bearbeiten und
ein Fotobuch anzulegen. Ei-
gene Fotos konnen zum Aus-
probieren mitgebracht wer-
den.
ﬂ Anmeldung und Infor-

mation auf www.vhs-

unter ©(02521) 2 97 07.
y
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Zur Damensauna
nach Sassendorf

Wadersloh (wk). Zum ge-
meinsamen Wellnessabend
in der Damensauna Bad Sas-
sendorf, den die Waderslo-
her Landfrauen veranstal-
ten, werden noch Anmel-
dungen bis zum heutigen
Mittwoch, 29. Januar, ange-
nommen. Gestartet wird am
morgigen Donnerstag,
30. Januar, um 16.30 Uhr an
der Sonnenapotheke in Wa-
dersloh. Dort werden Fahr-
gemeinschaften  gebildet,
wie die Landfrauen mit-
teilen. Auch Nichtmitglie-
der sind willkommen.

ﬂ Anmeldung zur Teil-

nahme und weitere In-
formationen bei Dorothee
Wilmsen unter ©(02523)
1267.

.Die-Aktiv"-Treffen
am 3. Februar

Diestedde (wk). Das nichs-
te Treffen der Gruppe ,Die-
Aktiv“ findet am kommen-
den Montag, 3. Februar,
statt. Beginn ist um
19.30 Uhr im Backhaus des
Heimatvereins, wie die Ver-
antwortlichen mitteilen.

Bon-Pflicht nicht mehr zu stemmen

Backer Reinecke hort ganz auf und schlieBt alle Filialen

Wadersloh (alh). Am 1. Fe-
bruar ist Schluss. Komien-
den Samstag verkauft Ba-
cker Hermann-Jens Reinecke
zum letzten Mal Brétchen,
Brote und Kuchen in Waders-
loh. An dem Abend schliefRt
er seine Filiale am Freuden-
berg fiir immer ab - und
nicht nur die.

Auch in seinen beiden
Standorten in Lippstadt wer-
den keine Hoérnchen mehr
verkauft. Reinecke beendet
mit 54 Jahren seine Selbst-
stindigkeit. Fortan will er
als angestellter Backer arbei-
ten. 16 Mitarbeiter miissen
sich auf Job-Suche begeben.
,Zum Gliick sieht es auf dem
Arbeitsmarkt ganz gut aus
zurzeit“, sagt er.

Den Schlussstrich zieht er

nicht gern. Seit 1991 ist
Reinecke im Geschift. Er
liebt seinen Beruf und bt
ihn aus Uberzeugung aus.
,Ich wollte bewusst den vie-
len Backshops und GroRfilia-
listen etwas entgegenset-
zen“, argumentiert der
54-Jahrige. Viele Jahre habe
das auch funktioniert. Doch
mittlerweile seien der Inves-
titionsstau zu lang und da-
mit der finanzielle Druck zu
grofR geworden.

Die Griinde, die zu der pre-
Kkiren Situation gefiihrt ha-
ben, sind seiner Aussage
nach vielfdltig. Zundichst
einmal sei da das Kunden-
verhalten zu nennen. ,Im-
mer weniger Menschen kau-
fen bei uns Bickereien ein®,
bedauert er. Wahrscheinlich
aus Bequemlichkeit nih-

men sie Brot und Brétchen
stattdessen gleich beim Ein-
kaufim Supermarkt oder im
Discounter mit.

Besonders die Filiale in
Wadersloh - sie hatte er vor
knapp einem Jahr aus der In-
solvenz von Kleinehollen-
horst ibernommen - sei nie
besonders gut gelaufen.
»Vielleicht liegt sie zu ab-
seits?“, fragt er sich.

Probleme habe er zudem
mit den Banken gehabt. ,Ich
bin mit 54 Jahren anschei-
nend zu alt, um Fordermit-
tel zu erhalten®, sagt er ver-
drgert. Auch einen dringend
bendtigten Kredit gab es
nicht. ,Ein Dreivierteljahr
versuche ich das nun schon.
Der Fuhrpark miisste drin-
gend modernisiert werden.
Die Banken sind aktuell bei

kleinen Selbststindigen du-
Rerst zuriickhaltend und
winken ab“, kritisiert Rein-
ecke. Die Bon-Pflicht habe
schlieRlich das Fass bei ihm
zum Uberlaufen gebracht.
,Ich hitte in allen drei Filia-
len fiir rund 20 000 Euro ein
neues Kassensystem instal-
lieren miissen. Das geht
nicht. Besser jetzt ein Ende
mit Schrecken, als ein Schre-
cken ohne Ende“, meint der
Bicker.

Fiir seine beiden Filialen
in Lippstadt gebe es bereits
Interessenten, die sie tiber-
nehmen wollten. Fiir Wa-
dersloh hingegen glaubt er
nicht, dass dort noch einmal
eine Bickerei einziehen
wird. Die Gewerbefliche
wird zur Vermietung ange-
boten.

Vor etwas mehr als einem Jahr hatte Hermann-Jens Rein-
ecke das Geschift iibernommen.

5 e 7 d]q:

0% \hu-'ﬁéﬂl‘) 1300 "0k B8

Bis Samstag gelten in der Bickerei am Freudenberg neue
Offnungszeiten. Dann ist Schluss.

,Gut beraten im Alter" startet mit Informationsabend

Wadersloh (wk). ,Besser
jetzt - gut beraten ins Alter*:
So lautet der Name eines ge-
meinsamen Projekts des
Kreises Warendorf und der
Gemeinde Wadersloh. Bald
erfolgt der Startschuss.

Bei dem Projekt erhalten
Senioren, die élter als 75 Jah-
re sind, ein Angebot fiir ein
personliches Beratungsge-
spriach in den eigenen vier
Winden, wie die Gemeinde-
verwaltung mitteilt. Nadine
Schoppner,  Mitarbeiterin
der Pflege- und Wohnbera-
tung des Kreises Warendorf,
informiert iiber Umbaumog-

lichkeiten, Barrierefreiheit,
Angebote fiir Senioren vor
Ort und andere Themen.
Selbstverstdandlich ist das
Gesprach vertraulich. Ange-
horige oder andere Vertrau-
enspersonen kénnen hinzu-
gezogen werden. Die Bera-
tung ist kostenlos.

Den Auftakt bildet am
kommenden Montag, 3. Fe-
bruar, 18 Uhr, eine Informa-
tionsveranstaltung im Rats-
saal der Gemeinde Waders-
loh. Nach der Begriilung
durch Biirgermeister Chris-
tian Thegelkamp und Brigit-
te Klausmeier, Sozialdezer-

nentin beim Kreis Waren-
dorf, wird Jiirgen Ribbert-Eli-
as, Leiter des Qualitits- und
Risikomanagement des
St-Franziskus-Hospitals Ah-
len, zur aufsuchenden Se-
niorenberatung sprechen.
AnschlieRend werden Jir-
gen Ribbert-Elias und Nadi-
ne Schoppner Fragen zum
Vortrag und zu ,Besser jetzt
- gut beraten ins Alter” be-
antworten.

Im Rahmen des Projekts
sind zudem verschiedene
Vortriage zum selbst-
bestimmten Leben im Alter
geplant. Die Termine im

Uberblick:

Mittwoch, 18.  Mirz,
17 Uhr, im Ratssaal: Vortrag
zu ,Leistungen der Pflege-
versicherung — Pflege- und

Wohnberatungsstelle  des
Kreises WAF*.
Sonntag, 26.  April,

11.30 Uhr, im Ausschusszim-
mer im Rathaus: Vortrag zur
»Schlaganfallpriavention®.
Dienstag, 28. April, Ausflug
zur Dauerausstellung ,Fo-
rum fiir Generationen“ in
Iserlohn. Die Ausstellung
zeigt Produkte und Dienst-
leistungen fiir ein barriere-
freies und komfortables Zu-

hause.

Montag, 18. Mai, 17 Uhr,
im Ratssaal: Vortrag zum
Thema ,Erbe und Testa-
ment®.

Fiir die Dauer des Projekts
wird Nadine Schoéppner zu-
dem vom 14. Februar an alle
14 Tage freitags eine Sprech-
stunde von 9 bis 12 Uhr im
Rathaus anbieten.

ﬂ Als Ansprechpartnerin

fiir Fragen oder weitere
Informationen steht Maria
Mayer unter ©(02523)
9 50 12 70 oder per E-Mail an
Maria.Mayer@wadersloh.de
zur Verfiigung.

Osterferien auf
dem Ponyhof

Diestedde[Herzfeld (wk).
Der Reitverein Diestedde-
Herzfeld bietet eine Fahrt
zum Ponyhof Hagedorn an.
Sie findet in den Osterferien
vom 14. bis zum 18. April
statt. Auf dem Programm
stehen unter anderem Reit-
unterricht, Ausritte, Gokarts
und ein Streichelzoo. Die
Fahrt ist geeignet fiir Sieben-
jahrige. Die Kosten belaufen
sich inklusive Busfahrt auf
300 Euro. Anmeldung bis
zum 31. Januar per E-Mail an
Reitverein.diestedde-herz-
feld@t-online.de.

bdaumer.

zlinftigen Wirtshauses.

Kohlrouladen.

.Westfalen geniefen - hierzulande gut essen und leben”, so lau-
tet der Titel eines neuen Podcasts begleitend zum ,hierzulande”-
Magazin, der ab sofort Genuss und Heimatgefiihl auch hdrbar
macht. Die Stimme im Podcast gehért zu Maike Stutenbaumer aus
Beckum, die schon lange Erfahrung als Moderatorin bei Radio WAF
gesammelt hat und sich nun einem ihrer Lieblingsthemen widmet:
dem Kochen und Backen. Fiir den Podcast 6ffnen sich der 24-Jah-
rigen Turen, die sonst eher verschlossen bleiben, denn sie blickt
hinter die Kulissen in Westfalen und kommt mit Menschen ins Ge-
sprach, die ihr die Geschichten und Anekdoten dazu liefern: ,,Und
das macht mir so Spafl am Podcasten: die vielen unterschiedlichen
Begegnungen und gleichzeitig immer wieder neue kulinarische
Anregungen und Einblicke zu bekommen”, erzahlt Maike Stuten-

Im Podcast nimmt sie die Hdorer ,uberall mit hin, wo’s gut
schmeckt”. Das sind private Kichen von Menschen aus der
Region, wo die Hausfrau mit Maike gemeinsam ihren Kiichen-
klassiker, die saftige Kohlroulade, zaubert, Konditorstuben oder
auch die Kulissen uriger westfalischer Orte, zum Beispiel die eines

.Der Podcast richtet sich an alle, die Genuss und Heimatgefiihl
lieben. Ich nehme die Horerinnen und Hérer mit auf eine kulinari-
sche Reise durch das Herz Westfalens"”, fasst Maike Stutenbdumer
zusammen. Sie selbst genieBt an kalten Wintertagen am liebsten
deftige Eintépfe, im Frihjahr und Sommer Spargel und Erdbeeren
und ,generell alles, was sii} oder schokoladig ist". Wichtig ist ihr
vor allem, regional und saisonal zu kochen und zu essen.

Einmal im Monat erscheint eine neue Folge von ,Westfalen genie-
fen - hierzulande gut essen und leben”. Los geht’s mit Spekula-
tius, passend zur Adventszeit, danach folgen die Einblicke in ein
uriges westfalisches Wirtshaus und eine Kocheinheit zum Thema

Maike Stutenbaumer:, Ich freue mich auf viele Horerinnen und H6-
rer mit einer Leidenschaft fiirs westfalische gute Essen und Leben.
Als Journalistin macht es mir von Natur aus SpalB, Menschen zu
treffen und immer wieder Neues zu entdecken. Deswegen freue ich
mich, das im Podcast mit Essen und Genuss verbinden zu konnen!”

Liebt es zu kochen und die Natur zu genieflen:
Maike Stutenbdumer, Radio WAF-Moderatorin und Podcasterin

Westfalen

gemeﬁ&z_

PODC
FABRIK

Genuss auf dem Teller — und im Ohr

Podcast horen
— so geht’s:

Podcasts sind abonnierbare,

dateien. Alles, was Sie bendétigen, um sie zu horen,
sind ein Smartphone oder Tablet oder auch ein PC.
Podcasts sind, nachdem man sich eine Folge her-
untergeladen hat, Uberall und jederzeit anzuhdren -

auBerdem beliebig zu pausieren oder fortzusetzen. Zum
Abrufen gibt es Plattformen wie Spotify, Apple Pod-
casts oder Deezer, bei denen eine Anmeldung nétig ist,
aber auch viele Méglichkeiten, Podcasts zu héren ohne
sich anzumelden. Anbieter sind Privatpersonen, Medien,
Institutionen oder
ter fihren Interviews, andere halten Monologe, auch
Reportagen sind zu héren. Die Ldnge von Podcasts
variiert und kann zwischen wenigen Minuten und

mehreren Stunden betragen.

AST

Der Podcast zum Magazin /zzer

Jetzt abonnieren!

Uberall, wo es Podcasts gibt - und auf podcastfabrik.de

kostenlose Audio-

Unternehmen.

Manche Podcas-

PODCAST

FABRIK
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] 900 1. Generation.

Grandung einer Tischlerei |
in Oelde durch
Franz Zurbriiggen senior.

1937 2. Generation.
Grundung eines Mobel-
und Teppich-unter-

nehmens durch Franz
Zurbrdggen junior.

1956 3. Generation.
Gruindung eines GroB-
handels und spd&ter des
ersten Mobelgeschafts
unter dem Namen Zur-
briggen Wohn-Zentrum
durch Achim Zurbrig-
gen mitf seiner Ehefrau
Regine Zurbruggen.

e e

2005 4. Generation
Geschdaftsfuhrer

T
oLt

" WIR FEIERN - SIE SPAREN

o * - LATE NIGHT
o U = SHOPPING
Bis 21 Uhr gedfnet

- - 1T :
MOBEL-RABATT | EXTRACRE e IR
auf fast ALLES -

!

120x "/ 1.000€ JUBI L AUMS-GEWINNSPIEL

T P 7 L s P e Weitere Informationen auf den Teilnahmekarten, die in

: v SN e \ / / TR\ unseren Hausern ausliegen oder auf www.zurbrueggen.
de. Die Preise werden unter allen Teilnehmern, ausge-
nommen der Mitarbeiter der Unternehmensgruppe
Zurbriiggen und deren Angehdrigen, verlost und sind
nicht (bertragbar und nur personlich einzulésen.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Eine
Barauszahlung ist nicht mdglich. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind
Personen ab 18 Jahren, wohnhaft in Deutschland.
Teilnahmeschluss: 31.12.2020

Unser Verkaufshaus:

59302 Oelde, Von-Bluren-Allee 20,
Tel. 02522/ 9200-0

*Gilt fur alle gekennzeichneten Artikel ,19% MwSt. geschenkt. Zurbriiggen
Basis fiir den Mobel-Sonderrabatt ist der ausgewiesene Listenpreis. Wohn-Zentrum GmbH

Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Keine Verrechnung

mit bereits getétigten Kaufen. Ausgenommen in dieser Werbung Offnungszeiten:

Hans-Bdockler-Str. 4

/4
urbruggen

angebotene Ware und in der Ausstellung als Werbung gekennzeichnete 59423 Unna Montag-Freitag 10.00-19.30 Uhr,
Artikel. Gilt nicht fiir Artikel aus dem Z2-Mitnahmemarkt. Gilt nicht fiir Samstag 10.00 - 19.00 Uhr
den Online-Shop. www.zurbrueggen.de

anz200129_120Jahre_320x480 Oe
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Anmeldungen in
den Berufskollegs

Kreis Warendorf (wk). Am
Freitag, 31. Januar, beginnt
der Anmeldezeitraum fiir
das Schuljahr 2020/21 an
den drei Berufskollegs des
Kreises Warendorf. Dann
konnen sich Schiiler tiber
das Internetportal ,Schiiler
Online“ unter www.schue-
leranmeldung.de fiir die Be-
rufsschule, fiir einen voll-
zeitschulischen  Bildungs-
gang am Berufskolleg, fiir
die gymnasiale Oberstufe an
einem Berufskolleg, einem
Gymnasium oder einer Ge-
samtschule anmelden.

Die Termine fiir Beratung
und Anmeldung am 31. Ja-
nuar: Berufskolleg in Ahlen
von 11 bis 15 Uhr, das Paul-
Spiegel-Berufskolleg in Wa-
rendorfvon 14.30 bis 17 Uhr
und das Berufskolleg in
Beckum von 13 bis 16 Uhr.

Skifahren fiir
Familien an Ostern

Kreis Warendorf (wk). Ski-
fahren in Serfaus: Das bietet
das Sportbildungswerk Fa-
milien mit Kindern ab sie-
ben Jahren fiir die Osterferi-
en an. Vom 4. bis 11. April
steht laut Mitteilung ein sie-
bentigiger Spafd im Schnee
bis auf 2828 Meter Hohe auf
dem Programm. Die Unter-
kunft erfolgt in einem Gast-
hof'in Serfaus.

Informationen und Aus-

schreibungen beim
Kreissportbund (KSB) Waren-
dorf, 77 (02382) 78 18 79,
E-Mail: KSBWAF1@t-on-
line.de
e www.sportangebote-wa-
rendorf.de

Karten auch online auf www.d
GOP., Nico Santos

(L RTENTIELEN L YO ETR S Live on tour Summer 2020

GOP-Variete Miinster

GOP-Varietée Essen

Ehrlich Brothers
Dream & Fly

Die neue Magie Show
Do., 06.02.2020

il Konig-Pilsener-Arena, Oberhausen

Milky Chance

Mind the moon Tour
Do., 05.03.2020
Sporthalle, Hamburg

¥ Star Wars in Concert
| Die Riickkehr der Jedi-Ritter
So., 15.03.2020

James Blunt
Once Upon A Mind Tour
Di., 17.03.2020

LANXESS.Arena, Koln

Konig-Pilsener-Arena, Oberhausen

Klang ist harmonischer

Fortsetzung von ,Alles dreht sich um LPs": die Plattenkiste Neubeckum

Neubeckum (wit). Bevor
Astrid und Holger Hoppe
(beide 46 Jahre) 2016 ihre
Plattenkiste im Keller ihres
Hauses am Beethovenweg 10
eroffnet haben, hat Jahre
vorher ihre Schallplatten das
gleiche Schicksal ereilt wie
viele andere: Mit der Einfiih-
rung von CDs wurden sie auf
Flohmaérkten verkauft.

Ausgerechnet ihre Tochter
brachte die Liebe zur Schall-
platte wieder ins Haus: Im
Alter von 13 Jahren kaufte
sie aus Begeisterung tiber
das Cover die LP der ,Rocky
Horror Picture Show* - und
erweckte damit die Sammel-
leidenschaft ihrer Eltern. In

der Folge hielten im Wohn-
zimmer ein alter Thorens-
Plattenspieler und Reufen-
zehn-Lautsprecher Einzug.
Und wie etliche ihrer Kun-
den schitzen die Hoppes die
Musik, die aus den Rillen
kommt: ,,Auf der Platte hort
man viel mehr. Es hort sich
runder, harmonischer und
wérmer an”, sagt Astrid Hop-
pe, die sich gerne Coldplay
auflegt. Die personliche Hit-
liste ihres Mannes Holger
fithrt Curtis Mayfield an.

In ihrer Plattenkiste bedie-
nen sie den Kundenge-
schmack, der vor allem in
Richtung Rock-Pop und
Heavy Metal geht. Doch gera-
de an die Musik der hérteren

Die schwierige Situation ihres Berufsstandes vor dem Hin-
tergrund des Fachkriaftemangels diskutierten (v.l.) Inge-
borg Seliger mit den Hebammen Julia Arnst und Ute B6l-
ling.

Di., 17.03.2020
Palladium, Koln

Lord of the Dance
Dangerous Games
Do., 02.04.2020
Grugahalle Essen

Giant Rooks
Rookery Tour 2020
Mo., 13.04.2020
Palladium, Koln

Cavalluna

Legende der Wiiste
25.-26.04.2020
LANXESS Arena, Koln

Die Schlagernacht
des Jahres 2020

Sa., 02.05.2020
LANXESS Arena, Koln

Howard Carpendale

Die Show meines Lebens

So., 03.05.2020
LANXESS Arena, Koln

Bild: A. Knopker

Udo Lindenberg Broilers

Live 2020 Open Airs 2020

Mi., 10.06.2020 Sa., 11.07.2020
SparkassenPark, Monchengladbach Stadion Essen

5 Seconds of summer Pietro Lombardi & Band
No shame 2020 Tour Tour 2020

Mo., 15.06.2020

Mitsubishi Electric Halle, Dusseldorf

Camila Cabello

The Romance Tour

Do., 18.06.2020

Gangart ist schwer heranzu-
kommen, die Platten sind
selten in einem guten Zu-
stand — weil sie oft zu Partys
mitgenommen wurden und
dementsprechend abgenu-
delt sind.

Auch wenn zu Hause nur
Musik vom Plattenteller ser-
viert wird, nutzen die Hop-
pes unterwegs moderne Me-
dien wie das Handy. Und da-
fiir muss man sich nicht
mehr wie frither vor den
Plattenspieler setzen und in
Echtzeit Lieder tiberspielen
(wie einst auf Kassette), son-
dern: ,Wenn man jetzt Plat-
ten neu kauft, kann man sie

erklirt Astrid Hoppe.

Rund 10 000 Schallplatten haben Astrid und Holger Hoppe in ihrer Plattenkiste im Keller
oft digital herunterladen“, ihres Hauses in Neubeckum, Beethovenweg 10, zusammengetragen. Schlager findet man

darunter aber eher selten, die Kunden schauen mehr nach Rock, Pop und Metal.

Uberlastet und schlecht bezahlt

Situation der Hebammen Thema bei Kreisfrauenforum - Anspruchsvolle Arbeit fiir 8,50 Euro Stundenlohn

Kreis Warendorf[Neubeck-
um (ak). Die Situation der
Hebammen im Kreisgebiet
hat im Mittelpunkt des Neu-
jahresempfangs des Kreis-
frauenforums in der Ge-
samtschule Neubeckum ge-
standen.

Die Moderatorin Ingeborg
Seliger, Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Enniger-
loh, diskutierte mit den Heb-
ammen Ute Boélling und Ju-
lia Arnst.

Ob Familienhebamme, An-
gestellte im Krankenhaus
oder freiberuflich tdtig: Es
herrscht akuter Fachkrifte-
mangel mit fatalen Folgen
fiir die noch verbliebenen
Hebammen. Sie sind tiber-

lastet, leisten viele Uber-
stunden, haben keine gere-
gelten Arbeitszeiten und
sind in stidndiger Rufbereit-
schaft.

,Die Wege in die Kranken-
hiuser werden weiter, Klini-
ken schlieRen, im Kreis Wa-
rendorf gibt es Entbindungs-
stationen nur noch in Ahlen
und Oelde®, berichtete Julia
Arnst, Vorsitzende des Heb-
ammen-Netzwerks Miinster-
land. Sie ist im Gegensatz zu
Ute Bolling im Krankenhaus
angestellt, doch die Vergii-
tung entspreche in keiner
Weise der Leistung, stellte
sie fest. Bei durchschnittlich
8,50 Euro liege der Stunden-
lohn, das sei bei Freiberuf-

lichen nicht anders. Hinzu
komme, dass fiir die Nach-
sorge beim Hausbesuch nur
eine halbe Stunde abgerech-
net werden konne, der Um-
fang der Untersuchungen
aber sehr viel mehr Zeit in
Anspruch nehme.

Die Haftungsfrage sei von
der Politik zwar vor vier Jah-
ren entschirft worden, aber
die Versicherungspramien
seien immer noch hoch, kri-
tisierten die Hebammen.
Hier miisse zumindest eine
steuerliche Entlastung erfol-
gen, forderten sie. Die von
der Europdischen Union
(EU) beschlossene Akademi-
sierung der Ausbildung stel-
le angehende Hebammen

vor weitere Herausforderun-
gen. In Bochum, Kéln und
Diisseldorf gebe es Hoch-
schulen, die Zahl der Plitze
sei aber noch zu gering. Al-
lerdings habe der Gesetz-
geber eingerdumt, bis 2022
auch fachschulische Ausbil-
dungen zulassen zu wollen.
Nach der Diskussion wur-
de der dringende Hand-
lungsbedarf deutlich. Die
Gleichstellungsbeauftrag-
ten haben das Thema bereits
ans Ministerium fiir Heimat,
Bauen und Gleichstellung
weitergegeben und wollen
sich iiber die SPD-Landtags-
abgeordnete Annette Water-
mann-Krass weiter fiir Ver-
besserungen einsetzen.

So., 09.08.2020
Kunstrasen, Bonn

Adel Tawil

Alles lebt Tour 2020

Fr., 04.09.2020
Zeltfestival Ruhr, Bochum

Farewell Yellow Brick Road Tour

ie-glocke.de/ kartenservice A

LANXESS Arena, Koln

play hunting high and low live 2020

LANXESS Arena, Koln

Mark Forster Elton john
g;e?goo(?ae;(g(r) e Do., 22.10.2020
SparkassenPark, Monchengladbach

Judas Priest a-ha
murzioozﬁo 2020 Sa., 31.10.2020

Konig-Pilsener-Arena, Oberhausen

Lionel Richie
hello Tour 2020
Fr., 26.06.2020
Kunstrasen, Bon

Max Raabe & Palast Orchester

Guten Tag, liebes Gliick

So., 24.05.2020

RuhrCongress, Bochum,

So.,28.06.2020

Social Distortion

Columbiahalle, Berlin

LANXESS Arena, Koln

Roland Kaiser
Alles oder Dich - Die Tournee 2020

Sa., 21.11.2020
LANXESS Arena, Koln

Zucchero
D.0.C. World Tour 2020

n

Sa., 28.11.2020

ISS Dome, Diisseldorf

Guns N° Roses Deep Purple PUR

Live 2020 Summer Nights 2020 MTV Unplugged Tour 2020
Di., 02.06.2020 Fr., 10.07.2020 Mi., 09.12.2020
Volksparkstadion, Hamburg Kunstrasen, Bonn LANXESS Arena, Koln
Rock am Ring Xavier Naidoo Hans Zimmer Live
Festival 2020 Qpen Air Europe Tour 2021

05.06. - 07.06.2020
Niirburgring, Niirburg

Kartenvorverkauf in unseren Geschaftsstellen:

Ahlen
Gerichtsstrale 3

Mo.-Do.  8.30-13.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr

8.30-13.00 Uhr
14.30-16.30 Uhr

Fr.

Beckum
OststralRe 2

Mo.-Do.  8.30-13.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr
8.30-13.00 Uhr

14.30-16.30 Uhr

Fr.

Fr., 10.07.2020

Giitersloh
Berliner Strafe 2d

Mo.-Do.  8.30-17.30 Uhr
Fr. 8.30 - 14.00 Uhr

Reservierungen und Umtausch von gekauften Eintrittskarten sind nicht maoglich.

SparkassenPark,

Fr.,19.02.2021

Monchengladbach

Telefonische Beratung unter: 02522/73-333

Oelde
E.-Holterdorf-Str. 4/6

Mo.-Do.  8.30-13.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr

8.30-13.00 Uhr
14.30-16.30 Uhr

Fr.

LANXESS Arena, Koln

Warendorf
Markt 17

Mo.-Do.  8.30-13.00 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr
8.30-13.00 Uhr

14.30 - 16.30 Uhr

Fr.

[
i
-

Wiedenbriick
Lange StralRe 44

Mo.-Do.  8.30-13.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr

8.30-13.00 Uhr
14.30-16.30 Uhr

Fr.

www.die-glocke.de

DMie Glocke

?  + @ ADticket
gapventim

Kartenservice

]

VERLAG E. HOLTERDORF
GMBH & CO. KG



WErse

Magazin

Mittwoch, 29. Januar 2020

Die Alternative:
Pflegetagegeld

Ihre Pflege miissen Betrof-
fene zumindest zum Teil aus
der eigenen Tasche bezah-
len. Auf Pflegeheimbewoh-
ner zum Beispiel kommen
im bundesweiten Durch-
schnitt fast 1900 Euro pro
Monat zu, berichtet die Zeit-
schrift ,Finanztest* (Ausga-
be 02/20). Bei der hduslichen
Pflege liegt die Finanzie-
rungsliicke oft noch hoher.

Geschlossen werden kann
die Liicke mit einer privaten
Pflegetagegeld-Versiche-
rung. Sinnvoll ist das vor al-
lem fiir Menschen, die Ver-
mogen fiir ihre Kinder erhal-
ten wollen. Die Experten der
Stiftung Warentest nahmen
33 verschiedene Tarife unter
die Lupe. Das Ergebnis: Viele
bieten einen guten Schutz.

Wer schon eine Vorerkran-
kung hat, hat es allerdings
oft schwerer, sich fiir den
Pflegefall zu versichern. Wer
die Gesundheitsfragen nicht
ehrlich beantwortet, kann
den Anspruch auf Leistun-
gen verlieren.

Abgeschlossen werden
sollte eine Versicherung
nur, wenn man sich die Ver-
sicherung auch im Ruhe-
stand noch leisten kann.
Denn wer die regelmiRig
steigenden Beitrdge nicht
zahlen kann und kiindigen
muss, verliert das bisher ein-
gezahlte Geld und den Versi-
cherungsschutz. (dpa)

Risiken absichern
geht auch giinstig

Eine Risikolebensversiche-
rung ist fiir Familien, Allein-
erziehende, Immobilien-
kdufer und Selbststdndige
sinnvoll. Denn sie sichert
Hinterbliebene im Todesfall
zumindest finanziell ab. Die
gute Nachricht: Der Schutz
muss nicht teuer sein. Exper-
ten der Stiftung Warentest
nahmen fiir die Zeitschrift
yFinanztest® (Heft 02/20) die
Tarife von 37 Anbietern un-
ter die Lupe. Ein Ergebnis:
Eine Versicherungssumme
von 250 000 Euro kann man
schon fiir 20 Euro monatlich
bekommen.

Weiteres Ergebnis des
Tests: Die Bedingungen der
verschiedenen Versicherun-
gen unterscheiden sich
kaum. Auch die gilinstigen
Tarife decken die entschei-
denden Risiken ab.

Der Vergleich lohnt: Teure
Vertrdge kosten nach Anga-
ben der Tester mitunter fast
dreimal so viel wie glinstige.
Der Preis einer Police hiangt
vor allem von der Laufzeit
und der Versicherungssum-
me ab. Wie lange der Vertrag
gelten soll, ist individuell
unterschiedlich. (dpa)

Berater helfen
bei Rentenantrag

Wie fiillt man den Renten-
antrag aus? Ist das Versiche-
rungskonto aktuell? Bei Fra-
gen wie diesen konnen sich
Verbraucher an ehrenamt-
liche Versichertenberater
der Deutschen Rentenversi-
cherung (DRV) wenden. Sie
erteilen kostenfrei Auskiinf-
te zu allen Fragen, die mit
der Rente zusammenhdin-
gen, erklirt die Deutschen
Rentenversicherung Bund.

Die Versichertenberater
sind selbst Versicherte der
Rentenversicherung und
bundesweit zu finden. Kon-
nen Ratsuchende ihre Woh-
nung aus gesundheitlichen
Griinden nicht verlassen,
kommen die Versicherten-
berater im Zweifel auch
nach Hause. (dpa)

.,

Immobilienkredite sind meist keine Frage des Alters: Viele Kreditinstitute haben hier kei-
ne Obergrenze festgelegt.

Bild: A. Warnecke/dpa-mag

Hauskauf ab 55

Finanzierung einer Wohnung: groBe Spanne bei Kreditzinsen fiir Altere

Wohneigentum ist nicht
nur etwas fiir junge Erwach-
sene. Auch Altere wollen sich
den Traum von den eigenen
vier Wianden oft noch erfiil-
len. Einen Kredit dafiir zu be-
kommen, ist in der Regel
kein Problem, berichtet die
Zeitschrift ,,Finanztest*“ (Heft
02]2020). Es gibt aber einen
Haken.

Bei 73 Anbietern fragten
die Experten nach, ob und
zu welchen Konditionen sie
Darlehen an dltere Immobi-
lienkdufer vergeben. Das Er-
gebnis: Nur ein Kreditinsti-
tut hat eine Altersobergren-
ze fiir die Kreditvergabe. Nur
wenige fordern, dass die Erb-
folge geregelt ist oder es
eine Lebensversicherung

Sdfﬁért A
10 x 0;2! Pa,,ckun\a«' -
11=1.00 >

gibt. Fiir den Vergleich such-
ten die Fachleute Angebote
von Banken, Kreditvermitt-
lern, Bausparkassen und
Versicherungen fiir einen
59jdhrigen Modellkunden,
der eine Eigentumswoh-
nung fiir 250 000 Euro kauft
und mit 66 Jahren in Rente
gehen will. Was den Testern
auffiel: Die Spanne zwischen
dem giinstigsten und dem
teuersten Angebot war un-
gewohnlich grof.

Beispiel Volltilger-Darle-
hen mit sieben Jahren Lauf-
zeit: Das giinstigste Angebot
lag im Test bei 0,33 Prozent,
das teuerste bei 1,84 Prozent
Effektivzins. In den sieben
Jahren zahlt der Musterkun-
de den Experten zufolge im
besten Fall 1385 Euro, im

schlechtesten Fall
9500 Euro, also fast das
Siebenfache.

Wichtig also fiir Verbrau-
cher: Nicht gleich bei der
Hausbank einen Finanzie-
rungsvertrag abschliefRen,
sondern vergleichen.

Einen guten Uberblick ha-
ben nach Angaben der Stif-
tung Warentest Kreditver-
mittler, gute Angebote gibt
es aber auch bei regionalen
Banken.

Damit die Angebote ver-
gleichbar sind, sollten im-
mer die gleichen Vorgaben
gemacht werden - also Kre-
ditsumme, Zinsbindung,
Monatsrate,  Tilgungssatz
und Riickzahlungsoptionen
bei allen Anfragen tberein-
stimmen. (dpa)

FRISCH UND LECKER

B = =r@rimincr PP S
1ss . von hiers

Fleisch °“jer Region!

Metzgerei

Spanien
Cherry-Romatomaten
fruchtig und aromatisch

= Rinderbeinscheibe
fiir die gute Suppe

Dr. Oetker Die Ofenfrische

Frische grobe Bratwurst
vom Schwein

KlL.1
500g Eimer
1kg = 4.98

sortiert
3909 - 435g H H
Packung ™
1kg = B
4.57 -5.10 |
Frosta
oder
Veggie
statt 2.89 sorzgrt
H E 500g Beutel
& K 1kg =5.98

Maggi Fix
Spaghetti
Bolognese
und andere

Sorten .09
per

Beutel u 5 H |

Ehrmann issi

Landliebe i statt .39 ::Ril::se Cremissimo
Fruchtjoghurt und andere Sorten 900ml - 1000ml
sortiert 115¢g Becher Packung
5009 Glas 100g = 0.25 u 11=1.99 -
+0.15 Pfand T 2 2_1 ;
1kg = 1.98 S 1 s

statt 1.39 statt 349 %

Berliner Luft

; fﬂ%
| ¥ FLANDRIA

Hawesta
Heringsfilet
sortiert

200g Dose
100g = 0.55

Lorenz
Erdnuss-Locken
sortiert

1759 / 200g
Beutel

100g =

0.50/ 0.57

statt 1.89

IEE

Freixenet s | Kronsberg Pilsener Veltins Unter Berickschtigung der Gratis Zugabe Gratis dazu:
Mederano, Pfeffe.rm|nz||kor » Kiste = 24 / 20 Flaschen Pilsener im Wert von 293 kostet Sie die Kiste dalli
Mia Weine Oder VerSCh|edene é 0'33| / OISI Unter Beriicksichtigung der Gratis-Zugabe KiSte = nur H.uu :fgr,‘:j Black Wash
Glithwein (S)°7r|t$|n N 11=0.88/0.70 im Wert von 2.9 kostet Sie die Kiste 24/ 20 Fl.
g B asche hn s
s o 4005 spaEos
0,751 / 1l Flasche =g o s -
1 1=7.13 statt 7.99 statt 13.99
S Sie zahlen Sie zahlen

2.99 statt 3.99

743

Irrtbmer vorbehalten!
Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen!

statt 6.49

A

+3.42 /3.10 Pfand

{154

+3.42 / 3.10 Pfand

EE

Lose Ware!

Fil. Oelde/Sassenberg/Herzebrock/Warendorf/Neubeckum/Beckum/Rheda-Wiedenbrick/

FUchtorf/Sendenhorst/Walstedde/Ostenfelde/Westkirchen/Liesborn/Ennig

Belgien |
‘Porree

vielseitig verwendbar
als Salat, in Suppen-oder
Gemiisebeilage

' Kl.1
= -1kg

statt 1.49

K+K Klaas & Kock B.V. & Co. KG

Ochtruper StraBBe 165, 48599 Gronau
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Urlaub an der Ostsee auf Fehmarn

Nordseeheilbad Biisum

FeWo auf Fehmarn, Termine
frei, Hunde erlaubt @ 02374/
169255 www.hus-am-diek.de

Nordseeheilbad Biisum, gem. FeWo f. 2-4 Pers. in
Strandnéhe www.buesum-ferienwohnungen.de

F. 2 Pers. pro Tag ab 38,- € Tel. 0 48 34 /9 58 20

Entflichen Sie dem Karneval auf die Nordseeinsel Norderney

Norderney - Urlaub direkt am Meer -
Komf. Ferienwohnungen und -hauser
Norderneyer Wohnungs-Service Tel.: 04932 - 92 76 56, www.henin.de

i

Weserbergland zw. Gottingen u. Hann. Miinden

www.campingplatz-dransfeld.de
Telefon 0 55 02 / 21 47

Landkreis Siidwestpfalz/Rheinland-Pfalz.

|

Urlaub am Gardasee/Limone - Italien

www.FEWO-AM-GARDASEE.de,
Limone, toller Seeblick, 2 SZ, Bad & Kiiche neu.
Telefon (0 89) 4620 5821

Urlaub in Kroatien

Kroatien
Dalmatien. K. priv. Strandhotel, HP.
= 063 24 / 82 05 40, www.pavlinka.de

Spanien/Costa Brava/Empuriabrava

Schone FeWo am Meer, Pool,
Palmengarten von Privat, giinstig.
= Www.oasiscostabrava.com
0034 609 982 147

Urlaub in der Vulkanischen Osteifel

Vulkanpark LaacherSee/Ost-
eifel, ****Fewo,©) 02652/4236

www.fewo-vulkanpark.de

Urlaub 2020 im
Hochsauerland/Willingen

***Superior Sporthotel Gohel
Winterangebot ab 2. Januar 2020:

3xiF  prare 186
axiF  prabe248
5x UF p.P.ab€310
Inh. Friedrich Gdbel » Waldecker Str. 5-7

34508 Willingen « = 05632 - 40090
www.hotel-goebel.de « info@hotel-goebel.de

Urlaub im Schwarzwald-Dreisamtal

DREISAMTAL

3
N

2020

o v v wwwesdresamtalschwarzwalia de

Dreisamtal

Vor den Toren Freiburgs
lhr Wander-, Rad- & Familien-
paradies im Stdschwarzwald

Telefon 0 76 61 - 90 79 80
www.dreisamtal.de

Hotel ,Altes Zollhaus"” in Horumersiel

Als 4 -Sterne-Haus wird Komfort hier grof3 geschrieben, so das Sie sich wohlfithlen und entspannt IThren
Urlaub genieflen konnen. Hier fithlen Sie sich willkommen und gut aufgehoben und werden schnell das
familiire Klima im Haus zu schitzen wissen. Info: Telefon: 04426 — 99090 oder www.zollhaus.de

Winterwoche im

- Anzeige -

7 x Ubernachtungen

7 x Friihstiicksbuffet

7 x 3-Gang Abendment
Kostenlose Nutzung unserer
hauseigenen Sauna, sowie
des Thermalbades und

Wellenbades Hooksiel
pro Person ab 336 £

Alten Zollhaus"

05.01. bis 21.02.2020 / 28.02. bis 20.03.2020

Alres Zolllhaws

HORUMERSIEL
Zum Hafen 1 - 26434 Wangerland
www.zollhaus.de - info@zollhaus.de
Telefon: 0442699090

7 Alter )
Aleibrau ;

BAT BIRNAACH -4
L e -

ad Birnbach ist wirklich eine Reise

wert! Die Heil-Quellen aus 1600
Meter Tiefe, die herrlichen Badeanlagen
der Rottal-Terme, die Kulturdenkmiler,
die es hier zu entdecken gibt und der
freundliche altbayerische Menschen-
schlag sind Garantie fiir einen schonen
Urlaub. Sie wohnen in elegant moblier-
ten Zimmern, Appartements und Suiten

Aufwidrmen

- Anzeige -

im ldndlichen Bad Birnbach

im ,Alten WeifSbrau®. Sie verfiigen iiber
Wohn-/Schlafraum, Dusche, WC, mit
Kiihlbox, die App. mit Kleinkiiche sind
mit Geschirr, Bett- und Frottierwische
ausgestattet. Fast alle Einheiten haben
Balkon/Terrasse in Siidwestlage und
verfiigen tiber Rundfunk- und Fernseh-
gerit bzw. Kabel-TV-Anschlufl und W-
LAN.

Als Bayerns wohl erholsamster Urlaub-
sort vereint Bad Birnbach mit der Rottal
Terme echtes Wohlgefiihl. Hier erleben
Sie erholsame Vielfalt. In der Rottal Ter-
me mit iiber 2.400 m? Heilwasserfliche
an 365 Tagen im Jahr garantiert Energie
tanken und sich etwas Gutes tun. Ver-
gessen Sie den Alltag in iiber 30 wohlig
warmen Thermalwasserbecken mit 26
bis 40 °C und 13 verschiedenen Saunen
und Dampfbidern.

Vom Bett ins Bad*
eintatjlgllgn * wotlllfi]hlen geni

R AT

Erholsame Tage im bayerischen Rottal:
4 Ubernachtungen im Classic-Doppel-Zi. /
AEp. mit 4 x Friihst.-Buffet, u. 4 x das 3-Gang-

Abendmen + 2 x in die Rottal-Terme

nur € 258,50 p.P.
* mit dem Bademantel-ExpreB kostenlos bis April
Auf Wunsch zubuchbar:
Massagen, Fango, Laser-Therapie

Herrliches Wander- und Radelgebiet
Alter

Ts@t eiflbrau

HAD BIBNHACH _{'c.'
Hotel Alter WeiBbrau GmbH & Co. Betriebs KG
84364 Bad Birnbach, Hofmark 9-11
Tel. 0 85 63 / 972-0, Fax 0 85 63 / 972-222
hotel-alter-weissbraeu@t-online.de
www.hotel-alter-weissbraeu.de

Kilometerlang sind die Strinde von Borkum - und im Winter ziemlich Ein Pottwahl-Skelett im Heimatmuseum auf Borkum: Der Walfang hat die
Bilder (3): Andreas Heimann/dpa-mag Geschichte der Insel geprigt. Bild: Nordseeheilbad Borkum GmbH/dpa-mag

leer.

Der GroRe Kaap ist ein See-
zeichen, das Schiffen das Na-
vigieren erleichtern sollte.

Das Feuerschiff ,Borkum-
riff* war ein schwimmender
Leuchtturm. Heute ist es
eine Sehenswiirdigkeit.

Durchatmen: Borkum im Winter

Die ostfriesische Insel hat auch in der kalten Jahreszeit ihren Reiz und auBer Ruhe noch einiges zu bieten

Kurz nach Sonnenaufgang
sind iiber der Promenade
von Borkum schon einige
Mowen zu sehen. Und vor al-
lem zu héren. Vereinzelt ste-
hen Menschen oben an der
Promenadenmauer und
schauen auf die Nordsee. Am
Spiilsaum, wo die Wellen auf
Land treffen, sind schon eini-
ge Spaziergdnger unterwegs,
die fiir den besonderen Mo-
ment des ersten Lichts an
Borkums Strand frith auf-
gestanden sind.

Oben in den Hotels in der
ersten Reihe sitzen die meis-
ten Giste noch beim Ostfrie-
sentee am Friihstiickstisch.
Im Idealfall konnen sie
durchs Fenster auf die Nord-
see schauen. Etliche der
Hiuser mit neoklassizisti-
scher Fassade stammen aus
Borkums touristischer
Boomphase - im Deutschen
Kaiserreich. Damals kamen
die gut betuchten Géiste al-
lerdings ausschlieflich im
Sommer.

Auch heute ist Deutsch-
lands westlichste Insel vor
allem fiir den Badeurlaub
von Juni bis September ge-
fragt. Aber die Zahl der Ur-
lauber in der kalten Jahres-

Anreise nach Borkum: Mit dem Auto oder mit der
Bahn bis Emden. Vom Aufllenhafen aus geht es
per Fihre (135 Minuten) oder Katamaran (60 Minuten)
auf die Insel und dann mit der Kleinbahn in den Ort.
Man kann auch ab Emden fliegen. Im Winter sind Fihr-

und Flugverbindungen eingeschrankt.

zeit steigt.

In der Zeit der Walfinger
im 18. Jahrhundert war es
auf Borkum im Friihjahr
und Sommer eher ruhig.
,Die Bevolkerung wuchs im
Winter erheblich an®, sagt
Gregor Ulsamer. Denn ein
grofRer Teil der Mdnner ging
im April an Bord eines Ham-
burger oder Amsterdamer
Walfangschiffes, war dann
monatelang im Nordpolar-
meer unterwegs und im
Herbst wieder zu Hause.
Wenn alles gut ging.

Ulsamer ist Experte fiir die
Inselgeschichte, die im Dyk-
hus prasentiert wird, das
einst einem Walfinger ge-
horte. Im Erdgeschoss des In-
selmuseums ist das Skelett
eines Pottwals ausgestellt.
Borkum war die einzige ost-
friesische Insel mit Walfang-
tradition.

Ihr widmet sich auch der
Borkumer Walpfad. Er fithrt

(dpa)

unter anderem zum Haus
von Roelof Gerrits Meyer,
der als erfolgreichster Kom-
mandeur in hollindischen
Diensten fast 300 Gronland-
wale gefangen hat. Kapitine
wie er brachten sich oft Wal-
knochen mit nach Hause,
um daraus Ziune zu bauen.
Vor seinem Haus sind sie
noch zu sehen.

Mit Landwirtschaft hatten
die Borkumer nie viel am
Hut, mit Seefahrt umso
mehr, auch lange nach der
Zeit der Walfinger, die um
1800 zu Ende ging. In den
Diinen stehen noch heute
Seezeichen wie das Grol3e
Kaap, das Schiffen das Navi-
gieren erleichtern sollte.

Zur neueren Seefahrtsge-
schichte gehort das Feuer-
schiff ,Borkumriff”. Bis 1988
lag es 30 Kilometer nord-
westlich der Insel vor Anker
in der Nordsee. ,Es war ein
schwimmender Leucht-

turm®, sagt Klaas Weber,
Mitbegriinder und ehemali-
ger Vorsitzender des Ort-
lichen Fordervereins. ,Heute
ist es ein technisches Kultur-
denkmal, weitgehend im
Originalzustand.”

Inzwischen ist die ,Bor-
kumriff* eine Touristen-
attraktion. Besucher bekom-
men zumindest einen Ein-
druck, wie die Besatzung auf
dem Feuerschiff gelebt hat.
RegelmifRig sticht das Feuer-
schiff noch in See.

Viele Inselbesucher zieht
es immer wieder an den
Strand. Borkum liegt weiter
drauflen als seine Inselnach-
barn. Die Luft gilt hier als be-
sonders salz- und jodhaltig.
Auf der Promenade geht es
in beide Richtungen kilome-
terweit. Aber noch schoner
ist es am Spiilsaum, wo
Herz-, Mies- und Schwert-
muscheln, Austernschalen,
Seetang und Wellhorn-
schnecken zu finden sind.

Am spiten Nachmittag
wird es im Winter allerdings
schnell dunkel. Das Lichtsig-
nal des 60 Meter hohen Neu-
en Leuchtturms ist gut zu er-
kennen. Er steht seit 1879
auf einer Diine mitten im
Ort. (dpa)

Urlaub fiir Karnevalsfliichtige im Nordseebad Cuxhaven

- Anzeige -

Unser Haus liegt in ruhiger, strandnaher Lage
Moderne familienfreundliche und zum Teil rollstuhlgerechte FeWos mit
Kabel-TV, Telefon und kompletter Kiiche. AuRerdem gerdumige Zi. incl.

FrUhstick. Garten. Parkplatze und Unterstellplatze fur Fahrrader.
Top-Angebot: UF pro Pers. 31,- €, FeWos ab 40,- p.Tg. f. 2 Pers.
Marita Egea, Butendieksweg 75, 27476 Cuxhaven
Telefon: 04721-20370, Fax 20 37 37,
info@hauswittenhoehen.de, www.hauswittenhoehen.de

SEEHOTEL
DIEKSEEPARK
BAD NALENTE-GRENSHUHLEN

Herrliche Lage direkt an der Promenade
des Dieksees. Familidre Atmosphire,
gute Kiiche und zuvorkommendes und

Buchen Sie ihr Zimmer
und wir geben lhnen ein Zuhause

= -l

- Anzeige -

freundliches Personal sowie Schwimmbad,
Sauna und Massageabteilung finden Sie al-
les bei uns. Alle Zimmer per Lift erreichbar.

SEEHOTEL
DIEKSEEPARK
BAD MALENTE-GREMSMUHLEN

23714 Bad Mulente-Gremsmihlen

Tel. 04523 - 20 20 70
www.seehotel-diekseepark.de
post@seehotel-diekseepark.de

Waldbaden Gitig vom 2.3.2020 - 1.5.2020
o 7 Ubernachtungen incl. reichhaltigem Frihstiick vom Biiffet

© 10% Preisnachlass auf dem Restaurantverzehr
 Tx “Kerzenwachs — Massage”

© Leihbademantel, Badeslipper und Badetiicher
 Nutzung von Schwimmbad, Sauna und Infrarot Kabine

Preis pro Person im Doppelzimmer ab € 3 l 5,-

Rieden - dort wo Bayern am schonsten ist

Der Erholungsort Rieden am Forggen-
see, zwischen dem Ammergebirge,
den stidlich gelegenen Tannheimer Bergen
und der hiigeligen Voralpenlandschaft im
malerischen Ostallgdu. Hier waren schon
die bayerischen Kénige vom einzigarten
Charme und Zauber dieses Landes so an-
getan, dass sie sich hier hauslich niederlie-
Ben. Das weltberiihmte Mirchenschloss
Neuschwanstein ist von Rieden aus inner-
halb kiirzester Zeit erreichbar. Ubrigens:
Rieden am
Forggen-
seee ist ei-
nes der
preiswerte-
sten Feri- f]
engebiete
Deutsch-
lands.

- Anzeige -

Besuchen Sie das Méarchenschloss
Neuschwanstein in einer
Bilderbuchlandschaft in Bayern

Ubernachtung/Friihstiick oder

Ferienwohnung zu Top-Preisen
Zwei idyllisch gelegene Campingplétze mit
Wohmobilstellplatzen direkt am Forggensee.
Unsere Géstekarte/KonigsCard - Ihr Freifahrschein!
Fiir beliebig viele Fahrten mit Bus/Bahn.
Einsteigen - Mitfahren - Entdecken - Erleben

Ortsprospekt anfordern unter:
i iiro Rieden - inde Rieden
am Forggensee, Lindenweg 4,
87669 Rieden/Forggensee, Tel. 0 83 62 - 3 70 25,
E-Mail: info@rieden.de, www.rieden.de

Tour

Von Biikebrennen bis
Zukunftsmuseum

Reisetipps: Traditionen und Neues

Wohin soll’s an freien Ta-
gen und im Urlaubgehen?
Nachfolgend einige Reise-
tipps, darunter auch Neuhei-
ten.

Biikebrennen an der Nord-
see: An der Nordsee und auf
den Nordfriesischen Inseln
brennen am 21. Februar wie-
der traditionell die Biikefeu-
er. Mit diesem Brauch ver-
treiben die Menschen der Re-
gion den Winter.

An rund 50 Orten koénnen
Besucher dabei sein, infor-
miert Nordsee Tourismus.
Beliebte Touristenorte wie
St. Peter-Ording feiern Biike-
feste mit einem umfassen-
den Begleitprogramm. Die
meisten Feuer (insgesamt
14) werden auf Fohr bren-
nen. Biikebrennen zihlt
zum immateriellen Kultur-
erbe der Unesco.

Mehr unter www.nordsee-
tourismus.de.

Niirnberg bekommt drei
neue Museen: Niirnberg-
Besucher haben bald ein
noch grofReres Angebot an
Museen. Ende des Jahres soll
das Zukunftsmuseum am
Pegnitzufer erdffnet wer-

den, das sich als Zweigstelle
des Deutschen Museums in
Miinchen unter anderem
der Raumfahrt und Robotik
widmet. AuRerdem wird das
Museum fiir Mobile Zeit-
geschichte in Fischbach in
Kiirze Oldtimer und histori-
sche Motorrdder zeigen. Und
ab 30. Juni befasst sich das
Bibel-Museum Bayern im
Pfarrhof der St.-Lorenz-Kir-
che mit der Heiligen Schrift,
wie Frankentourismus mit-
teilt.

Neues Aussichtsrad in San
Francisco: Im Golden Gate
Park in San Francisco kon-
nen Besucher ab dem Friih-
jahr eine neue Perspektive
auf die Stadt gewinnen. Am
4. April 6ffnet dort ein rund
45 Meter hohes Aussichtsrad
mit Blick auf Downtown
und den Pazifik, kiindigt die
Tourismusvertretung  der
Metropole an. Der Golden
Gate Park feiert in diesem
Jahr seinen 150. Geburtstag.
Er ist groRer als der bekann-
tere Central Park in New
York.

Mehr dazu unter www.gol-
dengatepark150.com. (dpa)

Biikebrennen in St. Peter-Ording. An rund 50 Orten an der
Nordsee konnen Besucher am 21. Februar der Tradition bei-

wohnen. Bild: Carsten Rehder/dpa/dpa-mag
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Apps als digitaler Kompass

Wird die Navi-App im Auto genutzt, sollte das Smartphone
lieber in einer passenden Halterung stecken.
Bild: Christin Klose/dpa-mag

Vorlage fiir eine
DSGVO-Anfrage

Welche Daten Unterneh-
men von einem selbst spei-
chern und wie sie damit um-
gehen: Das zu erfahren, da-
rauf hat jeder grundsitzlich
einen Rechtsanspruch. Doch
mit der Auskunftspflicht
nehmen es viele Firmen
nicht so genau. Schon die
Datenschutzerkldrungen
verfassten Firmen selten ver-
braucherfreundlich, kriti-
siert die Verbraucherzentra-
le Brandenburg.

Deshalb haben die Ver-
braucherschiitzer eine inter-
aktive Briefvorlage online
gestellt, mit deren Hilfe Nut-
zer individuell passende
Briefe fiir eine schriftliche
Anfrage an Unternehmen er-
stellen konnen. Nach der
seit Mai 2018 geltenden Da-
tenschutzgrundverordnung
(DSGVO) miissen Firmen auf
ein Auskunftsersuchen ant-
worten und in leicht ver-
stindlicher Form offen le-
gen, ob sie Daten zur eige-
nen Person gespeichert ha-
ben.

Und wenn eine Firma Da-
ten zu einer Person gespei-
chert hat, muss sie auch an-

Wer nicht auf vorinstallierte Navigationsprogramme zuriickgreifen will, hat Alternativen

Mit einem Fingertipp liegt
die gewiinschte Adresse im
Suchfeld. Ein weiterer, und
der Weg wird angezeigt, Al-
ternativrouten werden ange-
boten und die Fahrtzeit wird
berechnet. Navigationsapps
sind praktisch und auch auf
nahezu jedem Smartphone
vorinstalliert. Doch neben
Google Maps fiir Android-
Gerdte und AppleKarten fiir
iPhones gibt es noch viele
weitere Produkte.

Nicht nur, aber besonders
fiir Autofahrer lohnen sich

Nathalie Teer vom IT-Ver-
band Bitkom sieht in der Ak-
tualitit der Anwendungen
einen groflen Vorteil: Wenn
das Kartenmaterial im Auto-
Navi veraltet sei, konne sich
eine App fiirs Smartphone
lohnen.

Allerdings dirften sich
aus Expertensicht die we-
nigsten eine weitere Navi-
App auf ihr Smartphone la-
den. Viele nutzen die vorin-
stallierten und kostenlosen
Anwendungen. ,Mehr Navi-
gation brauchen die wenigs-
ten User. Oft werden nur

Seitdem die Roaming-
Gebiihren in der EU im Som-
mer 2017 weggefallen sind,
kann man sein Mobilfunk-
Datenvolumen in den Mit-
gliedsstaaten in der Regel
nutzen, ohne draufzahlen
zu missen. Praktisch bedeu-
tet das: Mussten vorher Kar-
ten offline geladen werden,
kann man sich diesen
Schritt nun sparen. Aller-
dings muss man dann eben
darauf achten, generell aus-
reichend Datenvolumen zur
Verfiigung zu haben.

Nathalie Teer erginzt:

Speicherung.”

Neben der Navi-App beno-
tigen Nutzer im Auto eine
passende Halterung, in die
sie ihr Handy klemmen kon-
nen. Damit ldsst sich der
Bildschirm besser sehen und
das Gerdt einfacher und si-
cherer bedienen. AuRerdem
brauchen die Smartphones
Strom. ,Ein Ladekabel ist
meist notwendig, da die Na-
vigation den Akku schnell
leer saugt®, so Link.

Praktisch sei die Integrati-
on mit dem Infotainment-
system des Autos iiber An-

zwar kein Geld mehr, doch
ohne Haken geht es nicht
immer: ,Die Nutzer miissen
wissen, dass sie Gratis-Diens-
te wie Google Maps mit ih-
ren Daten bezahlen®, mahnt
Link. Wem die Datensamme-
lei von Google & Co. nicht
geheuer ist, findet genug Al-
ternativen auf dem Markt —
etwa ,OsmAnd“, ,Map-
Factor“oder ,Maps.me” (alle
fiir Android und iOS). Diese
und viele dhnliche Losungen
nutzen Open-Streetmap-
Karten, die sich auch zur Off-
line-Navigation = herunter-

die Navi-Apps auf dem noch  Zusatz-Navigations- ,Auch fiir Autofahrer, die droid Auto oder Apple Car- laden lassen. Grundsitzlich
Smartphone. Vor allem, Apps fiir Nebenaufgaben feststellen, dasssieaufihren play, so Link. Das Handy- unterscheiden sich die Ange-
wenn sie kein fest installier- wie Blitzerwarner oder héufig befahrenen Strecken Navi laufe tiiber den grofle- bote bei Meniifiihrung, Kar-

tes oder tragbares Navigati-
onsgerdt im Fahrzeug ha-
ben.

Tankstellenfinder hinzuge-
fiigt“, schitzt Michael Link
vom ,,c’t“-Fachmagazin.

nicht tberall besten Emp-
fang haben, lohnt sich eine
Losung mit Offline-Karten-

sortiert o %
10 x 0,21 Packun
3 11=1.00

ren Bildschirm, die Bedie-
nung sei simpler.
Meist kosten die Apps

tendarstellung und Zusatz-
funktionen, die mitunter ex-
tra kosten. (dpa)

 Schinkenschnitzel
oder 1a Schinkenbraten

driicmﬂer

Metzgerei

Spanien Orangen
Navelinas, groB3e, saftige

vom Schwein, zart und mager

und siiBe Friichte
Kl.1, 2kg Netz
1kg = 1.50

| , ]
Niederlande Tafelapfel:
| Braeburn oder Jonagold

gelegte

Spitzenqualitét

Kl.1
geben, was sie zu welchem i 1kg
Zweck erhebt und verarbei- i ;
tet, woher die Daten stam- g K Miiller Joghurt

: Dr. Oetker norr
men und an wen sie unter statt 1.79 mit der Ecke statt 0.59

Bistro Baguettes

Snack Becher

Umstinden weitergegeben s
werden. Die ganze A%Jsgkunft sortiert 4 H Nudeln in ZOTLEH 45
) 250g Packun Gulasch-Sauce 1159 - 150g Becher
muss den Angaben zufolge 9 9
P 100g = 0.60 = und andere 2 D . 100g = 0.33 - 0.43 u
grundsatzlich kostenlos er- _ < N =" e Rotkippchen
teilt werden. (dpa) = == = STA | Camembert
= RErBecher m PASTZ | 125g Pack
,.l, TRO i ; SNAC “ 5g Packung
=4 EBIS' . GULASCH-SAUCE | 100g = 1.03
e LS f |
Tablets bei Kindern : : statt 119 statt 179

besonders beliebt

Die Mehrheit der Deut-
schen (58 Prozent) nutzt Tab-

IEE

|23

lets. Das zeigt eine Umfrage Bounty, Balisto, giat 219 HARIBO Goldbéren Burgwallbronn Classic, Bacardi

von Bitkom Research. Mit MilkyWay und andere Sorten Medium oder Naturelle Carta Blanca,

den Kindern kénnen die Er- 9er Multipack I H H 175¢g - 200g 12 PET-Flaschen Oakheart
wachsenen jedoch nicht mit- sortiert = Beutel atl 1= und andere
halten: Unter den Sechs- bis I—— 1009 = 0.33 Sorten
Neunjihrigen greifen laut D ) 0.35 - 0.39 +3.30 32% - 37,5% Vol. —
einer fritheren Umfrage so- \;,J}) Pfand 0,71 Flasche

gar 79 Prozent zumindest : 11 =14.27
gelegentlich zu den kleinen statt 0.95 statt 4.79 statt 13.99

Rechnern mit Touchscreen.

Eltern sollten die Bild-
schirmzeit ihrer Kinder auf
jeden Fall im Blick haben,
rit die Bundeszentrale fir

gesundheitliche Aufklirung kitekat statt 0.69 Kronsberg Pilsener Veltins - Gratis dazu:
(BZgA). IThre Empfehlung: Katzennahrung iste=20/20  wwwctspmucuciotn [ Pilsener  vissommiccnton f o

Kinder zwischen drei und ST 45 Flaschen (R e 18 kostetSi die Kiste Kiste = 24 / 20 Fl. - Black Wash
sechs Jahren sitzen maximal 400g Dose . a0,331/05l - 4_["] e a0,331/0,5 A E,I]I] Pfand 20 Waschen

30 Minuten tiglich vor ei- 1kg = 1.23 11=088/070 11=1.51/1.20

nem  Bildschirm.  Dies ' 5 ®)

schlieRt neben Tablets auch Ry >

Fernseher. oder  Smart- sttt 7.99 statt 13.99

phones ein. Im Alter von Sie zahlen Sie zahlen

sechs bis elf Jahren sollte es
nicht mehr als eine Stunde
pro Tag sein. Prinzipiell rit
die BZgA: Kinder sollen je-
den Tag langer in Bewegung
sein, als starr vor einem Bild-
schirm sitzen. (dpa)

Irrtbmer vorbehalten!

Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen!

(&

i

+3.42 / 3.10 Pfand

350l

BB

+ 3.42 / 3.10 Pfand

FUchtorf/Sendenhorst/Walstedde/Ostenfelde/Westkirchen/Liesborn/Ennig

g3

Fil. Oelde/Sassenberg/Herzebrock/Warendorf/Neubeckum/Beckum/Rheda-Wiedenbrick/

K+K Klaas & Kock B.V. & Co. KG

Ochtruper StraBBe 165, 48599 Gronau
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Den Menschen aufs Dach steigen

Nicht nur RuB abkratzen: Schornsteinfeger haben Heizungs-, Abgas- und Liiftungsanlagen eines Hauses im Blick

Mit einer Biirste den Ruf}
aus den Schornsteinen zu fe-
gen, das war vor 50 Jahren
die Hauptaufgabe -eines
Schornsteinfegers. Zwischen-
zeitlich hat sich einiges ge-
wandelt. Die Fachleute ha-
ben auRer dem Schornstein
siamtliche Heizungs-, Abgas-
und Liftungsanlagen eines
Hauses im Blick.

Sie {iberpriifen etwa, ob
die Anlagen betriebs- und
brandsicher sind. ,Mit kom-
plizierten Messverfahren

Was Justin Otto an seinem
Beruf gefillt: ,Man ist stin-
dig unterwegs“, sagt er.
Schornsteinfeger meistern
ihren Arbeitsalltag in aller
Regel alleine. Durch den
stdindigen Kundenkontakt
sind sie aber trotzdem im-
mer in Gesprachen - und sie
haben viel Verantwortung.

Ein Beispiel: Der Schorn-
steinfeger muss merken,

kontrollieren die Fachleute
Emissionen jeglicher Art,
etwa Feinstaub oder Kohlen-
monoxid“, erklirt Daniel
First, Vorsitzender des Zen-
tralverbands Deutscher
Schornsteinfeger. Auch se-
hen sich Schornsteinfeger
an, ob Feuerstitten effizient
arbeiten und ob Gasleitun-
gen dicht sind.
Schornsteinfeger montie-
ren zudem Rauchwarn-
melder. Als Experten vor Ort
begleiten sie die Energie-
und Wiarmewende. Dafiir be-

werten sie Gebdude und er-
stellen Energie- und Ver-
brauchsausweise. Daneben
empfehlen sie im individuel-
len Fall sinnvolle energeti-
sche Sanierungsarbeiten am
Haus. ,Gerade dieser Mix
aus unterschiedlichen Auf-
gaben macht den Beruf so
interessant®, begriindet der
angehende Schornsteinfe-
ger Justin Otto.

Und ein bisschen Nerven-
kitzel ist tdglich dabei -
ndmlich dann, wenn es rauf
aufs Dach geht. ,Den Res-

pekt vor der Hohe werde ich
nie verlieren®, sagt der Azu-
bi.Ihm macht es auch nichts
aus, bei Wind und Regen auf
dem Dach zu balancieren.
Schwindelfreiheit ist dabei
ein Muss.

Ansonsten sind keine Min-
destvoraussetzungen  fest-
geschrieben, um den Beruf
zu ergreifen. ,Die Erfahrung
zeigt aber, dass mindestens

ein Hauptschulabschluss
oder besser noch ein
Realschulabschluss  notig

ist“, sagt Fiirst. Zudem sollte

Flexibel und standig unterwegs

wenn etwas an der Anlage-
technik nicht stimmt oder
die Gebdudehiille verindert
wurde. ,Der Austausch von
Fenstern etwa in einem
Haus oder die Dimmung
von Aullenwidnden bedeu-
tet, dass das Gebiude dich-
ter wird“, erldutert First.
Das wiederum kann die Ver-
brennungsluftversorgung

von Feuerstitten beeintriach-

Fundgrube

Bekanntschaften

Ich, Birgit, 71 J., verwitwet, wohne
hier ganz allein, ich bin eine ruhige,
bescheidene Frau, ich umsorge und
verwohne gern, ich suche uber pv
einen lieben guten Mann (gerne auch
verwitwet), biete viel Liebe, Zartlich-
keit und Herzenswarme. Wir kdnnten
getrennt  oder auch  zusammen
wohnen. Ich erwarte lhren Anruf

Tel. 0160 - 97541357

Ich, Rita, 75 J., bin e. ganz liebe,
ruhige, hausl. Frau, habe viel Frohsinn
im Herzen, bin gepflegt, jung u. schon
geblieben. Seit mein Mann verstorben
ist, stehe ich nun ganz alleine da.
Verbindet uns das gleiche Schicksal?
Ich kénnte Sie auch kurzerhand mit
meinem kleinen Auto besuchen pv

Tel. 0151 - 20593017

Silvia, 65 J., verwitwet, sehr liebevoll,
aparte, gepflegte Erscheinung, mit viel
Herzenswédrme, habe e. tolle Figur mit
schoner Oberweite. Ich habe bis zur
Rente in der Medizin gearbeitet. Ich su-
che Ub. pv e. guten Mann bis ca. 75, bei
getrenntem od. gemeinsamen wohnen.

Tel. 0151 - 62913874

Gertraud, 78 Jahre, hibsche Senio-
rin, bin hauslich und liebenswert, nicht
ortsgebunden, leider bin ich ganz allein.
Ich suche (b. pv einen lieben Partner fiir
den ich kochen und sorgen kann. Ich
wiirde Dich auch sehr gern besuchen,
um alles Weitere zu besprechen.

Tel. 0160 - 7047289

Vermietungen

2-Zimmer-Wohnungen

Ahlen, 2 Zi., 71 m?, sonniger Bal-
kon, EBK méglich, BJ 96, Gas
V81TC, netto 444 € + 140 € BK
www.manfred-roelver.de
02508/990226.

3-Zimmer-Wohnungen

Ahlen-Stadtmitte: Ruhige, helle
NR-Wohnung, ca. 55 m?, 3 Zi.,
Einbaukiiche, Duschbad, Siid-
balkon, zum 01. April 2020 zu
vermieten. & 02382/83456.

5-Zimmer-Wohnungen

Beckum Stadtmitte, sehr schone,
iiber 100 m? grofle Wohnung, 3.
Etage, m. Kamin, Marmorfuf}-
boden, zu verm., Energieausw.
vorhanden, geeignet fiir Familie
mit 2 Kindern, 650 € + NK, 2
MM Kaution, Tel. 02521/4717.

Transporte/Umziige

Neu fiir Umziige und Transporte
o B Hochraumbulli ab 89.- €
& Autohaus Am Wasserturm
“@#¥  Beckum, 02521/18406

tigen und birgt ein grof3es
Gefahrenpotenzial fiir die
Bewohner.
Schornsteinfeger bekom-
men von ihrem Arbeitgeber
einen Betriebswagen ge-
stellt, um von Haus zu Haus
zu fahren. Das Fahrzeug ist
Werkstatt und Biiro zu-
gleich. RegelmdRig trifft
man sich mit dem Chef oder
der Chefin im eigentlichen

Biiro und bespricht die an-
stehenden und erledigten
Aufgaben. Der Schornstein-
feger kiimmert sich in aller
Regel selbst um alles - von
der Terminabsprache mit
Kunden bis zum Bearbeiten
der Gebdudedaten im Nach-
gang der durchgefiihrten Ta-
tigkeiten.

Das hat Vorteile: ,Die Ar-
beitszeit kann, beispielswei-

Verk3ufe

(—Original
Boxspring

de in Genmany

Wir sind der Hersteller
und Boxspringspezialist

Werksverkauf

Klassiker und Neuheiten 2020
GroRe Auswahl, Fachberatung
Individuelle Kombinationen
Made in Vorhelm - garantiert
Matratzen Rahmen Bettsysteme

Topper, Lattenroste.

Mo.-Mi. 8.00-16.00 Uhr

Do.-Fr. 8.00-18.00 Uhr
markmann gmbh
Schlafkomfort-Produktion
Alte LadestralBe 46, Ahlen-Vorhelm

E E Boxspring, Matratzen,
% Sa. 10.00-14.00 Uhr
Tel. 02382 2180 www.boxspring.de

Altbaudémmung ab WLG 0,27.
Einblas- oder Polyurethan.
EVERISOL® 02528/9019305.

Versch. Comics ca. 300 St. (z.b.
Gespenster, Fix u. Foxi) zu ver-
kaufen. ® 02525/6238

www.wg-holzmarkt.de

Amtliches

GORSCHLEJTER
|__THR WELL

NESSPARTNER

Wir bestiicken unsere Ausstellung neu.
Stimtliche Ausstellungsstiicke an

INFRAROTKABINEN,
SAUNEN & WHIRLPOOLS

/.

ab sofort

v SONDERPREISEN!

Am Neuen Baum 1 - 59229 Ahlen
Telefon 0 23 82 - 6 01 21
info@gorschlueter.com

ein Berufseinsteiger auf
geweckt und kontaktfreudig
sein sowie ein gewisses tech-
nisches Grundverstdndnis
mitbringen.

Von Vorteil ist Interesse an
physikalischen und chemi-
schen Zusammenhingen.
Das ist notig, um Abgase
und Verbrennungsriickstdn-
de messen und beurteilen zu
koénnen. Gute Mathe-Kennt-
nisse brauchen Schornstein-
feger, um zum Beispiel Volu-
menstrome in Zahlenwerten
anzugeben.

se im Vergleich zur Indus-
trie, sehr flexibel gestaltet
werden®, sagt First.

Die Ausbildungsver-
glitung ist in einem Tarifver-
trag geregelt. Danach er-
halten Auszubildende laut
Bundesagentur fiir Arbeit
im ersten Jahr 520 Euro mo-
natlich brutto, im zweiten
590 und im  dritten
690 Euro. (dpa)

Verschiedenes

Probleme am Dach?
Wir sind fur Sie da!

Dachdeckermeisterbetrieb

FAHFRENHOLZ

Telefon 02525/9503 85

Garage/Flachdach/Balkon: Ab-
dichten mit Fliussigkunststoff,
Garagenbodenbeschichtung
EVERISOL® 02528/9019304
Material auch zur Selbstausfiihrung.

Ubernehme Umziige und Entriim-
pelungen mit Wertanrechnung.
Dienstleistungen J. Lindemann,
2 02529/949550

Biologischer Schimmelschutz.
EVERISOL® 0177 73644 78.

Waschmaschinen, Kiihl-/Gefrier-
+ Gewerbegerite, gebr. Garantie
ab 35 € Fa. Weiss 02504/77174

Sonnenbank, UV Typ 4, 230 V,
1300 Watt, 16 A, giinst. abzug. ®
0172/5308941.

immer mittwochs

WErse

Eine Anmeldung zu

Boérde-Berufskolleg
Tel.: 02921/96390

Tel.: 02921/36640

Lippe-Berufskolleg
Tel.: 02941/29000

Dr. Steinbtichel
Oberstudiendirektor
Borde-Berufskolleg

Birde-Berufskolleg - Kreis Soest

Borde-Berufskolleg (Soest)

den verschiedenen
www.schueleranmeldung.de (Schiler Online) méglich.
Fur weitere Informationen beziglich der Bildungsgénge und deren Anmeldung setzen Sie sich bitte mit der Schule in Verbindung
oder besuchen Sie die Homepage.

A

An den drei Berufskollegs des Kreises Soest

verwaltung@boerde-berufskolleg.de

BK

Hubertus-Schwartz-Berufskolleg

Hubertus-Schwartz-Berufskolleg (Soest)

Bildungsgangen

Anmeldungen zum Schuljahr 2020/2021 bei den Berufskollegs des Kreises Soest

kénnen sich Schilerinnen und Schiiler in der Zeit vom 31.01.-28.02.2020 zu den angebotenen Bildungsgdngen anmelden.

ist in der jeweiligen

Hubertus-Schwartz-Berufskolleg
info@hubertus-schwartz-soest.de

N 4

LIPPE-BERUFSKOLLEG

des Kreises Soest in Lippstadt

Lippe-Berufskolleg (Lippstadt)

Schule oder

www.boerde-berufskolleg.de

im Internet unter

verwaltung@lippe-berufskolleg.de

www.hubertus-schwartz-soest.de

Busch

Oberstudiendirektor
Hubertus-Schwartz-Berufskolleg

www.lippe-berufskolleg.de

Interessierte Schulerinnen und Schiler sollten bei einem gleichen Angebot in Lippstadt und Soest aufgrund der Mdglichkeit der
Fahrkosteniibernahme das wohnortnahe Berufskolleg besuchen. Wird ein Bildungsgang nur an einem der Berufskollegs
angeboten, ist dort eine kreisweite Anmeldung méglich.

Auch bei einer Anmeldung Uber das Internetportal ,Schiler Online“ sind die notwendigen Unterlagen wahrend der Anmeldezeit im
Sekretariat des betreffenden Berufskollegs persénlich abzugeben.

Flore
Oberstudiendirektor
Lippe-Berufskolleg

Suche Gefriertruhen, Gefrier-
schranke, Waschmaschinen,
Spiilmaschinen, hole kostenlos
ab. Tel. 0151/11666728.

Rohrreinigungsdienst M. Gurt-
sching Ihr zuverlassiger Partner
seit 1994 in Beckum
02521/16438 oder 0171/3836611

Tiermarkt

9 kleine Appenzeller in liebevolle
Hénde zu verkaufen, geimpft
und entwurmt.
0170/3289656.

Telefonkontakte

Erotische Sie (67) privat 0162-4655709

grol3e Auflage

da lohnt es sich
ZU inserieren

WErsE

Automarkt

Hyundai

Ihr Hyundai-Partner im Kreis WAF
Autohaus Am Wasserturm
HyUNoa Beckum - B 02521/18406

Mercedes

Mercedes SL Cabrio Youngtimer/
Oldtimer, v. priv. ges. Tel. 02922/
8963118 oder 01590-4076033.

Opel
Vectra, EZ 10/99, abgemeldet,

glinst. abzug. & 0172/5308941.

Kfz-Kaufgesuche

Wir kaufen Ihr KFZ und NFZ
Autozentrum Oelde, 02522/8312050

Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

Justin Otto kontrolliert das Abgasrohr einer Scheitholz-
Heizung mit einer Endoskop-Kamera - unter Aufsicht sei-
ner Ausbilderin, Schornsteinfegermeisterin Josephine Vill-

mann.

Bild: dpa

Stellenangebote

STADT BECKUM

DER BURGERMEISTER

(Stadtinspektoranwarter/-in)

www.beckum.de/ausbildung.html

Die STADT BECKUM bietet zum 01.08.2020 folgende Ausbildungsstelle an:

Duales Studium , Bachelor of Arts”,
Schwerpunkt Betriebswissenschaften

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:

Kontakt: Frau Hélling, hoelling@beckum.de, 02521 29-129

Stadt Beckum « Postfach 18 63 « 59248 Beckum

N

Beruf mit Zukunft!
Haus der Pflege gGmbH

Fachseminare fiir Pflegeberufe
und Gesundheitsberufe

Ab 10/2020 bilden wir aus:
staatlich anerkannte/r

Familienpfleger m/w/d

¢ 24 Monate theoretische-/
fachpraktische Ausbildung

¢ 12 Monate Anerkennungsjahr

Zugangsvoraussetzungen:

¢ Gesundheitlich-/persénliche Eignung

¢ Hauptschulabschluss KI. 10

Kostenfrei fir Ersatzauszubildende fur

ALG-1- oder ALG-2-Empfanger durch

Arbeitsamter oder Job Center (Argen).

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Haus der Pflege gcmbH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
02382/9698-130

www.hausderpflege.de

Beruf mit Zukunft!
Haus der Pflege

Fachseminare flr Pflegeberufe
und Gesundheitsberufe

Ab 09.2020 bilden wir aus:
staatlich anerkannter

Physiotherapeut m/w/d

Zugangsvoraussetzung:
¢ Personl. und gesundheitl.

Eignung

® Fachoberschulreife oder
gleichwertiger Bildungs-
abschluss

Ihre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das:

Haus der Pflege
Zeche Westfalen 1

59229 Ahlen

Tel. (02382) 9698130
www.hausderpflege.de

' STELLENANGEBOT - TRANSPORTHELFER/IN (M/w/p)

Das Pianohaus Micke sucht zu sofort oder spéter eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir
Transporte von Tasteninstrumenten auf 450-Euro-Basis.

lhre Aufgaben: Sicherer Transport von Klavieren, Fliigeln und E-Pianos, Be- und
Entladen des Transportfahrzeugs, ggf. Auf- und Abbau von Instrumenten

Arbeitszeit: nachmittags und samstags zw. 8 und 14 Uhr

lhr Profil: korperliche Belastbarkeit, selbststandige Arbeitsweise, gepflegtes
Auftreten, Fiihrerschein wiinschenswert

Haben Sie Interesse? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung per Post oder E-Mail:
\Pianohaus Micke, WiesenstraBe 12, 59269 Beckum, E-Mail: info@pianomicke.de}

STADT BECKUM

DER BURGERMEISTER

in Vollzeit als

Bei der STADT BECKUM ist zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine Stelle

StraBenwarterin/StraBenwarter (w/m/d)
bei den Stadtischen Betrieben Beckum zu besetzen.

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.beckum.de/stellenangebote.html

Kontakt: Frau Holling, hoelling@beckum.de, 02521 29-129

Stadt Beckum e Postfach 18 63 ¢ 59248 Beckum

N

warum in die Ferne ...

Angebote aus Ihrer Region

WErse
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Stellenmarkt

Mittwoch, 29. Januar 2020

Ein Job — viele Vorteile

‘ Werden Sie Teil des Teams

Zum nachstmoglichen Termin suchen wir zur Verstar-
kung unseres Vertriebsteams einen

Mitarbeiter (m/w/d)

fiir die Zustellung unserer Zeitung in
= Beckum

= Neubeckum

= Ennigerloh

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz in Wohnortnahe
mit leistungsgerechter Vergiitung. Sie werden in den
angegebenen Bereichen in den friihen Morgenstunden
eingesetzt.

Sie sollten zuverldssig und mindestens 18 Jahre alt
sein. Gute Ortskenntnisse sind hilfreich, aber keine
Bedingung.

Gerne beantworten wir lhre Fragen zur Tatigkeit und
Ihren Verdienstmoglichkeiten.

Die Glocke

E. Holterdorf GmbH & Co. KG
Engelbert-Holterdorf-Str. 4/6, 59302 Oelde

Telefon: 02522/ 73-220

Internet: zusteller.die-glocke.de

E-Mail: zustellservice@die-glocke.de

WhatsApp: 0172 / 7242419

-
I VERLAG E. HOLTERDORF
www.die-glocke.de . GMBH & CO. KG

Stellenangebote

2x in Beckum, 1x in Ahlen, 1x in Kamen Karliner

sucht fur Beckum zum ndchstméglichen Zeitpunkt einen qualifizierten,
belastbaren und engagierten

Marktverantwortlichen (m/w/d)

in Vollzeit.

So verstarken Sie unser Team:

— Sicherstellung der Verkaufsbereitschaft

— Steuerung der Marktabldufe, um eine reibungslose
Gewdhrleistung der Arbeitsablgufe zu garantieren

— Verantwortlich fir den Wareneingang und die
Warenannahme

— Verantwortlich fur die Abwicklung des Kassenwesens
und des Geldverkehrs

Was uns iiberzeugt:

— Vorausgesetzt werden eine abgeschlossene Berufsaus-
bildung als Kaufmann/-frau im Einzelhandel oder eine
vergleichbare Ausbildung

— Eigenverantwortliche und gewissenhafte
Arbeitsweise

— Staplerfithrerschein

— Hohe Flexibilitat und starke Belastbarkeit

Was wir bieten:
— Eine abwechslungsreiche Tétigkeit
— Arbeiten im Team
— Hohen Kundenkontakt
— Sicheren Arbeitsplatz mit Sondervergiitungen

Selbststdndigkeit, eine hohe Einsatzbereitschait sowie die
Herausforderung, sich neuen Aufgaben im Team zu stellen
runden ihr Qualifikationsprofil ab.

Wir freuen uns auf Ihre aussageifdhige Bewerbungsunterlage
unter Angabe Ihres frithestméglichen Eintrittstermins.

Bitte senden Sie [hre Unterlagen an:

Trinkgut Beckum, z. Hd. Herrn Karliner,

Hammer Strafle 58, 59269 Beckum oder per E-Mail an:
Karliner-ABhlen@trinkgut.de

Wir sind ein innovatives Garten- und Landschaftsbauunternehmen mit
ca. 60 Mitarbeitern und bearbeiten Baustellen im gesamten Tatigkeitsfeld
der Branche. Zum néachstmoglichen Termin suchen wir zur Verstarkung
unseres Teams:

Kaufmannischer Angestellter (m/w/d)

Wir bieten eine anspruchsvolle Tatigkeit im Bereich unserer internen
Zahlenwelt. Personalverwaltung und Rechnungswesen sind lhnen nicht
fremd? Dann reichen Sie Ihre Unterlagen ein!

Vorarbeiter (m/w/d)
(Meister oder Techniker)

Das Aufgabengebiet umfasst die eigenverantwortliche Abwicklung von
Baustellen fur private und 6ffentliche Auftraggeber einschlieBlich AufmaB-
vorbereitung und Baustellendokumentation.

Landschaftsgartner (m/w/d)
fiir die Mitarbeit in unserem Team

Es erwartet Sie eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit bei
leistungsgerechter Bezahlung in einem kompetenten Team.

Bitte richten Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung an:

ScHULZE-TERTILT

Garten-u. Landschafishau [0
WesterstraBe 1 - 48351 Everswinkel .
Tel. (0 25 82) 95 35
info@schulze-tertilt.de .

AUSBILDER ELEKTRO

www.kh-st-waf.de

Wir suchen zum nachstméglichen Termin einen

Ausbilder im Bereich Elektronik /
Mechatronik (m/w/d)

Elektrotechnikermeister/in | Staatlich geprifte/r
Techniketr/in | Ingenieur/in (Elektrotechnik)

fir unsere Geschéaftsstelle in Beckum.

Was sind lhre Aufgaben?

e Durchfiihrung von Berufsausbildung erganzenden Lehrgangen (so
genannte Uberbetriebliche Unterweisungen) fiir Auszubildende in den
elektrotechnischen und mechatronischen Berufen des Handwerks und
der Industrie

o Durchfiihrung von Weiterbildungslehrgangen im Bereich der
Elektrotechnik / Elektronik

Ihr Profil

o fachliche Qualifikation als Meister/in, Techniker/in oder Ingenieur/in

o Erfahrungen in der beruflichen Aus- und Weiterbildung wéren
winschenswert

e groBes Interesse daran, Fachwissen zu vermitteln

Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
(bei Versand per E-Mail bitte nur im PDF-Format)

Kreishandwerkerschaft :
Steinfurt-Warendorf “V‘ Kreishandwerkerschaft
- Personalabteilung - g Steinfurt-Warendorf

LaugestraBe 51 | 48431 Rheine

Iwi
personal@kh-st-waf.de WAL

Fir unser Gartencenter suchen wir einen

Gartner/Gartnermeister (m/w/d)

lhre Aufgabenschwerpunkte werden sein:

e Prasentation der Liebhaberpflanzen und des Standardsortiments
¢ Pflanzenverkauf und Kundenberatung

¢ \Warenannahme und -weiterverarbeitung

Wir erwarten von lhnen:

¢ Ein freundliches, sicheres und zuvorkommendes Auftreten
e Kommunikations- und Teamfahigkeit

o Selbststandiges Arbeiten

o Gute Pflanzenkenntnisse, fundiertes Fachwissen

Wir bieten Ihnen:

o Der Position und den Anforderungen entsprechende Bedingungen
¢ Angenehmes Betriebsklima

e Ganzjahrige Beschaftigung, verldssliche Arbeitszeiten

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Post oder Mail an

Sudbergweg 7 - 59302 Oelde
www.brinkmann-oelde.de
gaertnerei@brinkmann-oelde.de

Brinkmann

Mit einer Uber 100-jahrigen Erfahrung gehoéren die Hartmann Mébelwerke zu den
fUhrenden und innovativsten Massivholzmdbelherstellern Europas. In dritter Gene-

ration wird das Unternehmen als Familienunternehmen gefiihrt. Das Produktport-
folio umfasst die Wohnbereiche Wohnzimmer, Esszimmer und Garderobe. Hartmann
steht fUr hohe Qualitat und Modernitat einzigartiger Mébelprodukte.

Zur Verstarkung unseres TEAMS suchen wir aktuell einen

HOLZTECHNIKER (m/w/d)

fur unsere AV flur den Bereich Zeitwesen (REFA) sowie dem
Erstellen von Fertigungsunterlagen, Montageanleitungen
und Montagevideos. Erfahrungen in der industriellen
Mobelfertigung und mit unserer Konstruktionssoftware
SOLIDWorks waren von Vorteil.

Sowie

TISCHLER / HOLZMECHANIKER (m/w/d)

fur unsere Vor- und Endmontage (einschichtig)

VERSANDMITARBEITER (mw/d)

flr Kommissionier-, Lager- und Verladetatigkeiten (einschichtig)

Bewerbungsunterlagen bitte an:

Hartmann Mébelwerke GmbH - Herr Peter Hegemann
Horster 20 - 48361 Beelen - phegemann@moebel-hartmann.com

Mehr Informationen unter:
www.moebel-hartmann.com

0 @ @ HARTMANN
STADT BECKUM

N
DER BURGERMEISTER \

Bei der STADT BECKUM sind zum 1. Mai 2020 vier Stellen in Vollzeit im
Aufgabengebiet

Hilfskraft Gartenbau (w/m/d)

bei den Stadtischen Betrieben Beckum befristet bis zum 31. Oktober
2020 zu besetzen.

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.beckum.de/stellenangebote.html

Kontakt: Frau Hélling, hoelling@beckum.de, 02521 29-129.

Stadt Beckum ¢ Postfach 18 63 ¢ 59248 Beckum

)
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GESUNDHEITSZENTRUM

Juliane Reckmann

Physiotherapeut/in

zur Verstarkung unseres Teams in Oelde

Si

...mdchten eine neue Herausforderung?

...mochten die Maglichkeiten der
optimalen Patientenbehandlung?

...mdchten in ein kompetentes Team
in familidrer Atmosphare?

...mdchten nachhaltige und ganzheitliche
Ldsungen bieten?

Dann sind Sie bei uns richtig!

L]
Wir
....bieten ein iiberdurchschnittliches,
attraktives Vergiitungspaket
...bieten Entwicklungsmdglichkeiten durch
interne und externe Forthildungen
...bieten individuelle Patientenbehandlung
...bieten die Verbindung von Therapie und
Training in modernen Raumlichkeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Bitte per mail an:
info@gesundheitszentrum-reckmann.de
Warendorfer StraBe 105 - 59302 Oelde
02522-63983
www. gesundheitszentrum-reckmann.de

Freie Ausbildungspliitze
Haus der Pflege gGmbH

Fachseminare fur Pflegeberufe
und Gesundheitsberufe

Ab 05 + 09/2020

Pflegefachkraft m/w/d

Dringend suchen wir fiir
unsere Kooperationspartner
Auszubildende!

Zugangsvoraussetzung:
e Personliche und gesundheit-

liche Eignung
¢ keine Hochstaltersbegrenzung
¢ Hauptschulabschluss KI.10
oder gleichwertiger Bildungs-
abschluss

Ihre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das:

Haus der Pflege gGmbH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (02382) 9698130
www.hausderpflege.de

Ein Job — viele Vorteile

‘ Werden Sie Teil des Teams

Zum nachstmoglichen Termin suchen wir zur Ver-
starkung unseres Vertriebsteams einen

Mitarbeiter (m/w/d)

fur die Zustellung des ,wersekurier” in
= Enniger = Vellern

= Dolberg = Vorhelm
= Beckum

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz in Wohnortndhe
mit leistungsgerechter Vergiitung auf 450,-€-Basis. Der
Einsatz erfolgt zeitlich flexibel jeweils am Mittwoch.

Gute Ortskenntnisse sind erwiinscht, aber keine
Bedingung. Sie sollten zuverlassig und mindestens
13 Jahre alt sein.

Gerne beantworten wir lhre Fragen zur Tatigkeit und
Ihren Verdienstmoglichkeiten.

WErse

E. Holterdorf GmbH & Co. KG
Engelbert-Holterdorf-Str. 4/6, 59302 Oelde
Telefon: 02522/ 73-220

Internet: zusteller.die-glocke.de

E-Mail: zustellservice@die-glocke.de
WhatsApp: 0172 [ 7242419

-
I VERLAG E. HOLTERDORF
www.die-glocke.de . GMBH & CO. KG

B TKK Treuhand
Wirtschaftspriifer - Steuerberater
Wir suchen fiir die

Gebr. Kleigrewe GmbH & Co. KG

Unser Mandant ist ein mittelsténdisches, inhabergefiihrtes Logistik-
unternehmen und seit 1928 erfolgreich am Markt tatig mit Sitz in
Ennigerloh-Ostenfelde. Durch langjéhrige Kooperationen haben
sich die Aktivitadten Uber die Grenzen hinaus entwickelt. Mit der
Kleigrewe Kraftfahrzeuge GmbH werden auBerdem die Dienst-
leistungen einer markenunabhéngigen Lkw- und Pkw-Werkstatt
angeboten.

Zum nachstmdglichen Zeitpunkt wird

ein Buchhalter (m/w/d)

mit guten Kenntnissen im Rechnungswesen in Vollzeit gesucht.

Es werden lhnen ein modernes Arbeitsumfeld mit einem breiten
Spektrum an eigenstédndigen Aufgaben sowie eine attraktive und
leistungsgerechte Vergutung angeboten.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen — gerne auch per
Mail.

TKK Treuhand

WP/StB Ansgar Krimphoff
Freckenhorster Stral3e 52a
48231 Warendorf
a.krimphoff @tkk-treuhand.de

AP - Pflegedienste GmbH B8

7l Hause fithten « inWiirde Iehois

Wir haben noch einen' 3

" Platz fiir Sie freil

Unbefristeter
Gutes Arbeitskiima
Zusatzleistung en

Weiterbildung en

Wo? Neubeckum, ambulant und Senioren-WG
Wer? Pflegefachkraft (gn) in Voll- und Teilzeit
Pflegehelfer (gn) in Teilzeit

AP Pflegedienste GmbH - HauptstraBe 48 - 59269 Beckum

Valentina Diick - 02525 807889-0 - dueck@ap-pflegeservice.de

Freundliche, flexible

Servicekrafte

auf Vollzeit oder Teilzeitbasis,
evtl. auch auf 450-Euro-Basis fiir
unsere Spielhallen in Beckum
und Warendorf gesucht.

Des weiteren suchen wir eine

Reinigungskraft
flr diesen Standort.

Bewerbungen bitte unter
02521/822781

suchen Sie
Mitarbeiter?

dann schalten Sie
schneller als Andere

WErSE

Stroick & Berger
Rechtsanwalte und Notar

Wir suchen zu sofort eine/n

Rechtsanwalts- und
Notarfachangestellte/n

in Vollzeitbeschaftigung
zur Verstarkung unseres Teams.
Idealerweise verfiigen Sie tiber
eine abgeschlossene Berufsausbildung und
Erfahrung in der Unterstiitzung des Notariats.

Bewerbungen richten Sie bitte an

RA Christian Stroick
Moltkestralse 10, 59229 Ahlen,
oder info@ra-stroick.de

Hauptschulabschluss KI. 9
Haus der Pflege gGmbH

Fachseminare flr Pflegeberufe
und Gesundheitsberufe

Ab 09/2020 bilden wir aus:

Pflegeassistent m/w/d

Erstauszubildende // kostenfrei flr
ALG-1- oder ALG-2-Empfanger,
Ausbildungsdauer 1 Jahr
Zugangsvoraussetzung:

e Personliche und gesundheitliche
Eignung

e keine Hochstaltersbegrenzung

¢ Hauptschulabschluss KI. 9 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Ihre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das:

Haus der Pflege gGmbH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
02382 9698-130

www.hausderpflege.de

ARCHITEKTURBURO
v 1SICKMANN

ENTWURF PLANUNG BAULEITUNG
Wir suchen eine/n Architekten/in

und Bauzeichner/in
zum 01.05.2020 in Vollzeit
Fahigkeiten: CAD-Kenntnisse — Kenntnisse in Allplan-Nemetscheck
AVA-Kenntnisse California G & W — Kenntnisse in Office-Programmen

Aufgabengebiet: selbststandiges Zeichnen an Projekten — kommunaler
Hochbau — Wohnungsbau — landwirtschaftlicher Bau — Sonstiges

HOETMAR - RAIFFEISENSTRASSE 3 - 48231 WARENDORF
TELEFON 02585/406 - E-MAIL: kk @ sickmann-architektur.de

STRATMANN

Elekiro e Sanitdr e Heizung e Industrieinstallation
Seit iber 35 Jahren ein kompetenter Partner fiir Elektro-, Sanitdr- und Heizungsarbeiten
fir Haushalte, Gewerbe und Industrie in Lippetal und Umgebung.

Wir suchen Verstarkung!

« Elektroniker (m/w/d) fir Energie- und Geb&udetechnik (Geselle oder Meister)

« Anlagenmechaniker (m/w/d) fir Sanitér-, Heizungstechnik (Geselle oder Meister)

* Auszubildender (m/w/d) zum Elektroniker fir Energie- und Gebdudetechnik

« Auszubildender (m/w/d) zum Anlagenmechaniker fiir Sanitér-, Heizung- und Klimatechnik

Du bringst mit: Wir bieten:

idealerweise erste Berufserfahrungen / unbefristetes Arbeitsverhaltnis
Motivation / Zuverldssigkeit / attraktive Vergiitung
Technisches Geschick / Teamgeist / vielseitige Projekte und Kunden
Fiihrerschein Klasse B gutes Betriebsklima

Bewerbungen per Post an Stratmann GmbH, Alte Beckumer StraBe 3, 59510 Lippetal-
Lippborg oder per Mail an info@stratmann-gebaeudetechnik.de. Erste Informationen auch
gerne telefonisch vorab unter 02527-231.

Reinigungskrafte

auf Minijob-Basis/in Teilzeit in
Beckum zu sofort gesucht.

AZ: morgens und abends

Bewerbungen bitte an:

R & W Gebaudereinigung
02382/98170

Wir suchen fiir unsere Betriebsstatte
Geseke und NRW-weit zu sofort dauerhaft

Nachunternehmer

fiir die Sanierung von Raumzellen
Dach - Fassade - Elektro - Heizung - Sanitar - Maler
Bodenleger - Trockenbau - Allround-Ausbau
Bauschreiner - Fenster-/Tirenmontage
DEUTSCHE INDUSTRIEBAU | GR
@ 02942 - 98800 karriere@deu-bau.de
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Nicht einfach nur herumwedeln

Wie sich Zeit beim Bligeln einsparen lasst

Einen Biigelwische-Berg
abzuarbeiten, ist nicht gera-
de die schinste Beschafti-
gung. Oder etwa doch? Wer
sich umhért, erfihrt nicht
selten: So mancher biigelt
zur Entspannung. Doch da-
bei sollten aber Argernisse
und Falten ausbleiben. Wie
gelingt das am besten?

So geht’s schneller: ,Wenn
man Alufolie auf das Biigel-
brett spannt und dann mit
Stoff bezieht, wird die Wir-
me des Biigeleisens reflek-
tiert und die Wésche gleich
von der anderen Seite mit
gebiigelt”, verrdt Modebera-
ter Andreas Rose.

Ganz einfach ldsst sich
auch Zeit sparen durch ei-
nen Handgriff beim Heraus-
holen der noch nassen Wi-
sche aus der Maschine: Vor-
sichtig daran ziehen oder
einmal kriftig schiitteln, rit
Martina Schifer von der
Deutschen Gesellschaft fir
Hauswirtschaft.

So geht’s leichter: Mit we-
niger Anstrengung biigeln
ldsst sich, wenn die Wésche
vorher nicht vollstindig ge-
trocknet wird. Am besten sei
eine Restfeuchte von sechs
bis acht Prozent, sagt Scha-
fer.

cke zum Biigeln eben wieder
an. ,Das empfiehlt sich ins-
besondere bei Leinenbeklei-
dung und einigen Baum-
wollteilen“, sagt Hauswirt-
schaftsmeisterin Urte Paa-
Ben. Die Stiicke vorher mit
lauwarmem Wasser aus ei-

ner Sprithflasche benebeln,
dann lassen sich Falten mi-
helos wegbtigeln. Bei Misch-
fasern sei das meist nicht
notwendig.

So erspart man sich Fehler:
Schnell biigeln ist kontra-
produktiv. ,Viele wedeln

Biigeln kann nervig sein. Wer ein paar Tipps beherzigt,

mit dem Biigeleisen nur so
hin und her*, berichtet die
Hauswirtschaftsmeisterin
Paallen. ,Damit macht man
sich die Arbeit schwerer.
Wenn man es ruhig fiihrt,
biigelt man wesentlich ef-
fektiver und macht auch
nicht so schnell neue Falten
hinein.“

Andreas Rose rit von Bii-
gelspray ab. ,,Es kann das Bii-
geleisen leicht verfirben,
auch die Wische kann Fle-
cken bekommen.“ Vorsich-
tig sollte man auch mit
Spriihstirke sein. ,,Geht da-
von etwas auf den FuRbo-
den, wird dieser sehr glatt.
Den Boden nach dem Biigeln
also ordentlich sdubern oder
schon beim Waschen Fliis-
sigstirke verwenden®, rat
PaaRen.

Kleidungsstiicke mit Auf-
drucken werden auf links
gebtigelt, damit diese nicht
beschidigt werden. ,Glei-
ches gilt bei Pailletten und
Stickereien. Letztere heben
sich dann besonders schon
ab“, erldutert die Hauswirt-
schaftsmeisterin. Auch
Dunkles sollte umgedreht
werden. ,Sonst bekomme
ich glinzende Stellen im
Stoftf™, erldutert die Expertin
Schifer. Ebenso sei es bei

Alle'reden
uber Prozente,
wir.geben

%
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viele individuelle Angebote

Bequemes
Parken!

... und Fracht

Wer von Mébeln spricht, meint Westfalia
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr - Sa. 10.00-16.00 Uhr

+ Montage

Westfalia Mobel Handels GmbH

IndustriestraBBe 1

- 59320 Ennigerloh - Telefon 025 24/50 46

(Neue Zufahrt Industriegebiet Haltenberg, Entsorgungszentrum)

Wimperntusche trocknet schneller aus

Viele machen es falsch: Um
mehr Wimperntusche auf
das Biirstchen zu bekom-
men, bewegt man es mehr-
fach in der Kartusche aufund
ab. Dabei wird aber Luft in
die Kartusche gepumpt, was

trocknen der Wimperntu-
sche fiihrt. So gelangen auch
eher Keime in das Produkt,
erliutert das Portal Haut.de.
Es rit, die Auf- und Ab-Bewe-
gungen zu vermeiden.
Zudem sollte man ein Pro-

den, wie auf der Verpackung
angegeben wird. Ist Mascara
kiirzer als zweieinhalb Jahre
haltbar, muss laut EU-Kosme-
tikverordnung ein Mindest-
haltbarkeitsdatum auf der
Packung angegeben sein.

(dpa)

Oder man feuchtet die Stii- kann die Arbeit schneller erledigen. Bild: C. Klose/dpa-mag Cord und Samt. (dpa) zu einem schnelleren Aus- dukt nur so lange verwen-
(Leckere Eintdpfe ... tglich frisch zubereitet ab 10.00 Uhr: Rinderrollbraten 1000 7 .49 Vorratig! . Servierfertige Gerichte ab 10 Uhr — aus eigener Herstellung: \
Di.: Rosenkohleintopf; Mi.: Saerkrauteintopf; | | pinderaehacktes. ... 1000 g .49 |Ochsenbéickchen.......... 1000g11.80] | ;. Putengulasch ... »rort. 6.30

Do.: Griinkohleintopf; Fr.:

Friihlingssuppe

Do. u. Fr.. Mehrkornbrot

Von Béckerei Café Vorbohle im Angebot:
Di. u. mi.: 5-Korn-Quarkbrot.. ... 7509 2. 19

................... 500 g &a

Wir empfehlen aus unserer Wursttheke:
Orig. Schwarzwilder Schinken 10041.78
Bratleberwurst und Mopkenbrot

je 100 g 0-66
.10040.99

Aus unserer Tiefkiihltruhe:
Rinderfilet onne kette

Rinderzunge
Schweinefiletkdpfe..........
Schweinefilet ang...........oooooooo........

1000 8.99

1000 g .99
10009 9.80

wvi.: Hahnchenbrust
in Curry-Friichten

Fr. Rindfleisch

Do Szegediner Gulasch............. 2port. 6.30

in Meerrettichsauce.............

.......................... 2 Port. 6.50

2 Port. 6-90

Aus unserer SB-Truhe
Wir bieten Ihnen ein reichhaltiges Sortiment an

Convenience-Produkten

Hahnchenkeulen natur o. gewiirzt je 1000 g 1 -79

Frische Bratwurst ... 100094.99 | Gefiilltes Eisbein.................
Dicke Rippe Aspik-Aufschnitt sortiert.............
gefullt mit Mett oder Backpflaumen ........ je 1000 g 3-99 G k. Zwiebhelmett
Zigeunergulasch................... 10009 .99 LU€X- Lwienelmett...........
Lachshraten ... 1000 g D Salate aus eigener Herstellung:
Krautsalat ... ..
Putenrollbraten............. 10009 4.99 Waldorfsalat

1000 g = 4.50

Hihnchennuggets ... Packung 1000 g 9.9
1000 g 3.20 Putenschnitzel................. Packung 1000 g 6.66
.50092.29 | | Marko Salamini Classic Packung 2 x 25 3 0.89

100g=1.78

\ Offnungszeiten: Di., Mi., Do., Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr ¢ Paul Daut GmbH & Co. KG, Schmeerplatzweg 11, 33378 Rheda-Wiedenbriick, Telefon 0 52 42 / 59 04 - O ¢ Irrtum vorbehalten )

Angebote giltig vom 28.01. bis 01.02.2020
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