Tipps & Termine: Verlosung fiir ,Musical Highlights®

eine gesunde Ernahrung. Wir
empfehlen eine leckere Linsen-
suppe. | Essen & Trinken

Erste Chorprobe des
Jahres

WESTBEVERN. Da in dieser Woche
das Pfarrheim durch die Theater-
gruppe besetzt ist, findet die erste
Chorprobe des Jahres fir die San-
gerinnen des Frauenchores West-
bevern erst am Donnerstag (16.
Januar) um 18 Uhr statt. Schon
jetzt wird darauf hingewiesen,
dass am Donnerstag (23. Januar)
die jahrliche Generalversammlung
stattfindet. Beginn ist um 18 Uhr
im Gasthof zur Bever. Da Wahlen
anstehen, bittet der Vorstand um
rege Beteiligung.

Winterwanderung
des Krink

WESTBEVERN. Auch bei der 32.
Winterwanderung des Westbever-
ner Krink am Samstag (25. Januar)
machen sich die Teilnehmer auf
den Weg. Vorstandsmitglied Dr.
Michael Beyer hat eine Strecke
von rund neun Kilometern im Be-
reich von Ems und Bever ausge-
arbeitet. Zwischendurch wird eine
Rast mit Berlinern, Kaffee und
Gliihwein fiir die GroBen sowie
Kakao fiir die kleinen Wanderer
beim Getrdnkehof Funke einge-
legt. Vom Rastplatz aus wird es
fur diejenigen, die nicht zu Ful
weiter gehen kdnnen oder mach-
ten, einen Transfer zum Brinker
Platz geben. Start ist um 13.30
Uhr am Brinker Platz in Vadrup.

gemiitlicher Runde

Ein neuer VHS-Nachmittagskurs
,Nahfieber — Achtung Anste-
ckungsgefahr fiir alle Nahbe-
geisterte und die, die es werden
wollen startet am Montag (13.
Januar) im VHS-Haus (Adolph-
Kolping Platz). In gemiitlicher
Runde werden Ideen ausge-
tauscht und jeder kann nach
Herzenslust seine eigenen Pro-
jekte verwirklichen. Mitzubringen
sind: Eigene Nahmaschine, MaR-
band, Schere, Steck- und Nahna-
deln, Nahgarn, und eventuell Ko-
pierfolie. Firr die Profis: Schnitt
und Stoff und fir Anfanger: 30
Zentimeter unifarbener Baum-
wollstoff (Nessel oder Fahnen-
tuch). Der Kurs findet an insge-
samt elf Terminen, jeweils mon-
tags von 16 bis 18.15 Uhr statt.

Pflichtprogramm

Bei der Handball-EM wartet

die Vorrundenpflicht. Fiir das

DHB-Team heifRt das heute das

Kalender: Termine im Uberblick
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Reflektierende Kleidung hilft
bei schlechter Sicht und im

“Dunkeln. | DrauBen
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Mitten in

der Einode

In der islandischen Eindde
spielt der Film ,Milchkrieg in
Dalsmynni“| Kino

Foto: runtastic.com

Das Magierduo Golden
Ace aus Hannover
kommt am 7. Februar
(Freitag) ins Telgter Biir-
gerhaus

TELGTE. Die Kunstler geho-
ren zu den Newcomern der
Branche. Doch weil ihr Pro-
gramm so ungewo6hnlich und
uberraschend ist, eroberten
die Magier und Hypnotiseure
Alexander Hunte und Martin
Koster die Bihnen von
Deutschland im Sturm. Nach
der ausverkauften  Tour
2017/18 ist das Magierduo jetzt
mit seiner neuen ,Stell dir vor
Tour 2019“ in tiber 80 Stadten
Zu Gast.

In den Bithnenvorstellungen
lassen die Magier Gegenstan-
de aus den Hinden der Zu-
schauer verschwinden, um
sie an unerklarlichen Orten
wieder auftauchen zu lassen.
Spielend leicht lesen die
Kunstler aus den Gedanken
der Zuschauer und beeinflus-
sen sie auf der Reise in die
Mentalwelt der Zauberkunst —
stets diskret — dafiir aber sehr
unterhaltsam. Immer wieder
missen die Zuschauer tiber
den eloquenten, leicht ironi-
schen Humor der Magier la-
chen, wahrend sie langsam

begreifen, dass jedes der
Kunststiicke und Geschichten
seine magische Schonheit
und eigene Bedeutung hat.
Eine Show mit Hypnose und
magischen Uberraschungen:
Poetisch, spannend, aufre-
gend, gepaart mit charman-
tem Humor, mit dem die bei-
den Magier die Zuschauer be-
geistern.

Jeder Zuschauer, der gerne
lacht, der einmal wieder stau-

‘Meister der Tauschung

Das Magierduo Golden Ace verzaubert im Birgerhaus

Das Zauberduo Golden Ace ladt zu einer spannenden Show mit ma-

nen und sich von Geschichten
zum Nachdenken anregen
lassen mochte, wird einen
Abend erleben, an dem
scheinbar die Zeit stillt steht,
wahrend die Magier am Rad
der Zeit drehen.

Die Ticketkosten im Vorver-
kauf: 21beziehungsweise 19,50
Euro und an der Abendkasse:
23 beziehungsweise 21,50
Euro.Inhaber von Ehrenamts-
karten erhalten Tickets zum

gischen Tricks und spannenden Geschichten ein. Foto: reservix

ermafligten Preis. Es gibt sie
online unter www.veranstal-
tungen.meinestadt.de/telgte/
Jevent-detail / 35360205/
98232308 oder an der Abend-
kasse im Burgerhaus.

BURGERHAUS TELGTE

Magierduo Golden Ace
www.golden-ace.
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Handballtraining mit Stars

Gewinnaktion fiir alle Grundschulen im Kreis Warendorf

Das beliebte Grundschul-
projekt ,AOK Star-Training“
des Deutschen Handballbun-
des (DHB) und der AOK geht
in die sechste Runde und
schlie3t an die laufende

Handball-EM der Manner

an.

KREIS WARENDOREF. Alle
Grundschulen im Kreis Wa-

rendorf konnen sich ab sofort J
um den Handball-Trainings- #

tag mit echten Handballprofis

in der eigenen Sporthalle be- 4
alle S

werben. ,Wir rufen
Grundschulen auf, sich an
dem Projekt zu beteiligen®,
sagt AOK-Serviceregionsleiter
Dirk Pisula.

Die Aktion erfreut sich seit
Jahren grofler und

stetig [l
wachsender Beliebtheit. Rund
2000 Schulen bundesweit in- |

teressierten sich im letzten = °
Jahr fur den Trainingstag mit =

aktuellen und ehemaligen
Handball-Profis.

Die Schirmherrschaft tiber

das ,AOK Star-Training“ ha-
ben der Nationalspieler Paul
Drux sowie die Weltklasse-
Torfrau Clara Woltering iber-
nommen und werden einige
Trainings sogar selbst uber-
nehmen. Zusammen mit wei-
teren Handball-Profis wollen
sie Deutschlands beliebtesten
Hallensport naherbringen.
Gewinnerschulen diirfen
sich auf ein tolles Programm
freuen. Nach einem exklusi-

P

ven Schnupperkurs in der
Sporthalle geht das Handball-
fest anschlieend auf dem
Pausenhof weiter. Dort war-
ten dann verschiedene Mit-
machaktionen auf die Schi-
ler. Hier konnen die Kinder
dem Profi zeigen, wie schnell

Tipps und Tricks gibt es fir die Grundschiler beim AOK-Star-Trai-

ning. Foto: brand unit berlin/hfr

sie dribbeln kénnen oder wel-
che Wurfqualititen schon in
ihnen stecken.

Das AOK Star-Training findet
in jedem der insgesamt 22
DHB-Landesverbande  statt.
Vor Ort kooperieren die Orga-
nisatoren eng mit den lokalen

Handballclubs.

So konnen potenzielle Neu-
Handballer direkt Kontakt zu
den Clubs vor Ort aufnehmen.

Als exklusiver Gesundheits-
partner des Deutschen Hand-
ballbundes fordert die AOK seit
2014 den Handballsport.

Bewerbung zum
Star-Training

Interessierte Schulen sollten
maglichst kreativ bei ihren Be-
werbungen sein, um einen der
22 begehrten Platze zu ergat-
tern. Die bisherige Bandbreite
der Bewerbungen reichte von
Marchenbiichern Uber gebastelte
Spielfelder bis hin zu selbstge-
drehten Videos. Bewerbungs-
schluss ist am 31. Januar. Die
AOK Star-Trainings finden im Ap-
ril und Mai statt. Alle Informa-
tionen zum AOK Star-Training
gibt es auf aok-startraining.de.

im Aufbau

KREIS WARENDORF. Uber
die Selbsthilfe-Kontaktstelle
im Kreis Warendorf ,Der Pari-
tatische NRW“ grinden sich
aktuell gleich zwei neue
Selbsthilfegruppen.

Fur junge Erwachsene mit
psychischen Erkrankungen
soll es in Zukunft ein Angebot
in Warendorf geben. Die Ini-
tiatorin, Valerie P. (Name ge-
andert) macht gerade ihren
Schulabschluss und mdchte
eine Ausbildung beginnen. Sie
leidet seit Jahren an einer De-
pression, die auch mit Angst-
storungen verbunden ist. Im
Rahmen ihrer Therapie merk-
te sie, wie sehr ihr die Gespra-
che mit anderen jungen Men-
schen geholfen haben. Des-
halb sucht sie jetzt in Waren-
dorf und Umgebung andere
junge Menschen (Alter zwi-
schen 18 und 25 Jahren, Ge-
schlecht egal) mit dhnlichen
Erfahrungen. Thr Wunsch ist
es, durch den Austausch mit
anderen Ideen fiir die Bewalti-
gung des Alltags zu entwi-
ckeln. Auch gemeinsame Frei-
zeitaktivitaten kann sie sich
vorstellen.

Die Gruppe startet am 21. Ja-
nuar (Dienstag) in der Zeit von
18 bis 20 Uhr. Es sind monatli-
che Treffen geplant. Interes-
sierte konnen sich anmelden
bei der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Kreis Warendorf unter
Telefon 0 25 81/4 67 99 88 oder
selbsthilfe-warendorf@pari-
taet-nrw.org. Bei der Anmel-
dung wird die konkrete Adres-

Neue Selbsthilfegruppen

se bekannt gegeben.

Eine zweite Selbsthilfegrup-
pe zum Thema Prokrastinati-
on wird Anfang Februar ge-
griindet. Betroffen sind Men-
schen, die nicht ins Handeln
kommen. Das permanente
Aufschieben von anstehenden
Tatigkeiten kann Ausmafe
annehmen mit schwerwie-
genden Folgen.

Ein erstes Treffen fiir Betrof-
fene ab 18 Jahren findet am 5.
Februar (Mittwoch) in der Zeit
von 18.30 bis 20.30 Uhr statt.
Interessierte konnen sich

melden bei der Selbsthilfe-
Kontaktstelle Kreis Waren-
dorf unter Telefon 02581/
4 67 99 88 oder unter selbsthil-
fe-warendorf@paritaet-
nrw.org.

Wenn die Psyche nicht mehr
mit macht. Foto: dpa

Kalender

12. Januar

KREIS WARENDORF

THEATER

»Dat verriickte
Testament“
17 Uhr

Stadtisches Gymnasium
Bruno-Wagler-Weg 3-5, Ahlen

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

SONSTIGES

Offentliche Fiihrung
durch die
Krippenausstellung
15 Uhr

Religio-Museum
Herrenstralle 1-2, Telgte

SHOW

»Portugal - Von der
Algarve bis Madeira“
17 Uhr

Aula der Antoniusschule
Beckum

KONZERT

Duo Berlin

19.30 Uhr
Biirgerhaus
BaRfeld 9, Telgte

KONZERT

Rawsome Delights

17 Uhr
Biirgerhaus Freckenhorst
Gansestralle 1, Warendorf

KONZERT

Neujahrskonzert mit
dem Salonorchester
Miinster

11 und 17 Uhr
Haus Siekmann
Sendenhorst

Karten unter 0 25 26/95 05 64

THEATER

»,asanovas
Comeback“
17 Uhr

Kulturgut Haus Nottbeck
Landrat-Predeick-Allee 1, Oelde

Komddie, Karten unter
025 29/94 84 84

Tel.: 02504 - 60 600

www.st-christophorus-gmbh.de

IHR AMBULANTER PFLEGEDIENST
FUR TELGTE UND UMGEBUNG

Die St. Christophorus Ambulante Pflege ist
ein ambulanter Pflegedienst mit dem Schwer-
punkt der Alten- und Krankenpflege im haus-

lichen Bereich.

St. Christophorus Ambulante Pflege GmbH
Pflegedienstleitung
Frau Katharina Edelbrock, Frau Maria Schumann
Am Rochus-Hospital 1, 48291 Telgte

Unser Pflegeteam steht Thnen in Telgte und
Umgebung zur Verfugung. Die Mitarbeiterinnen
' und Mitarbeiter sind werktags, am Wochen-
ende und an Feiertagen im Fruh-, Mittags- und
im Spatdienst fiir Sie da.

Informationen zu unseren Leistungen und zur
Kostenuibernahme durch die gesetzliche Kran-
kenkasse oder Pflegeversicherung erhalten Sie
bei unserem Team.

Wir beraten Sie gerne ausfihrlich und unver-
bindlich vor der Aufnahme einer Pflege.
Rufen Sie uns gerne an!

ST.CHRISTOPHORUS
AMBULANTE PFLEGE

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster

&

TELGTE

THEATER

»Bessen, Beer un
Beaujolais“

15.30 Uhr

Realschule St. Martin

Auf der Geist 7, Sendenhorst

13. Januar

KREIS WARENDORF

AUSSTELLUNG

,»,Blick ins
Unbekannte*

10 bis 19 Uhr
Landvolkshochschule Schorlemer

Alst (LVHS Freckenhorst)
Am Hagen 1, Warendorf

14. Januar

KREIS WARENDORF

AUSSTELLUNG
»Auf beiden Seiten
der Barrikade”

10 bis 18 Uhr
WestpreuBisches Landesmuseum
KlosterstraRe 21, Warendorf

16. Januar

KREIS WARENDORF

KONZERT

Jens Diippe Quartet

20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Jazz, Karten unter
025 81/54 14 14

...................................................

KABARETT

HG Butzko:
»Echt jetzt*

20 Uhr
Biirgerhaus
BaRfeld 9, Telgte

...................................................

I:r 17. Januar
KREIS WARENDORF

THEATER

»,Lasanovas
Comeback”

19.30 Uhr

Kulturgut Haus Nottbeck
Oelde

Mit dem Ensemble der Burg-
bithne Stromber, Karten unter
0 25 29/94 84 84

Ein

SONSTIGES

Poetry Slam

19 Uhr
Sophiensaal
Kurze Kesselstrale 17, Warendorf

SHOW
Die Magier 2.0: Die
Comedy Magic Show

20 Uhr
Stadttheater
Lippweg 4-6, Beckum

THEATER

»Bessen, Beer un
Beaujolais“
19.30 Uhr

Realschule St. Martin
Auf der Geist 7, Sendenhorst

e Auseinandersetzung mit der jiingsten Umbruchzeit in Deutschland: Das Stadttheater Miinster zeigt

18. Januar

KREIS WARENDORF

KONZERT
Neujahrskonzert
19 Uhr

Aula der Gesamtschule
BultstraBe 20, Oelde

Musik mit dem GroRen
Sinfonieorchester der Schule fiir
Musik im Kreis Warendorf

KINO

Klonkino

15 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

...................................................

(weitere Informationen bei den
Veranstaltern und im Internet,
alle Angaben ohne Gewahr)

e

das Schauspiel ,,89/90“ am Mittwoch und Freitag (15. und 17. Januar, 19.30 Uhr). Foto: Oliver Berg
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Offener
Neujahrsempfang

TELGTE. Zum offenen Neujahrs-
empfang ladt die Stadt Telgte am
heutigen Samstag (11. Januar) um
17 Uhr ins Biirgerhaus ein.

Die Festrede wird Bundesumwelt-
ministerin Svenja Schulze halten,
die noch im Dezember 2019 fiir
Deutschland auf der Weltklima-
konferenz verhandelt hat. Eben-
falls werden zwei Vertreter der
HFridays for Future“-Bewegung
sprechen. Einlass ist ab 16.15 Uhr.
Aus Sicherheitsgriinden wird am
Eingang eine Taschenkontrolle
durchgefiihrt. Die ,Monday Night
Jazz Band“ sorgt in diesem Jahr
fur die musikalische Unterhaltung.

Winterfest der

Schiitzenbriider

TELGTE. Die Schiitzenbruderschaft
,St. Rochus“ Verth-Schwienhorst
veranstaltet am 1. Februar (Sams-
tag) ab 19 Uhr ihr Winterfest in
der Gaststatte Osthues-Brandhove.
Dabei soll kraftig das Tanzbein ge-
schwungen werden. Wer mochte,
kann sich zuvor aber noch bei
einem gemeinsamen Abendessen
starken. Fir die musikalische
Untermalung des Festes ist ge-
sorgt. Auch die Tombola wird
nicht fehlen. Der Thron hat zudem
eine Darbietung erarbeitet.

Erste Wanderung
des TV Friesen

WESTBEVERN. Die Wanderfreunde
des TV Friesen beginnen das Wan-
derjahr 2020 am Sonntag (12. Ja-
nuar) mit einer etwa dreistiindi-
gen Wanderung durch die Bauer-
schaft Verth Giber den Waldfried-
hof Lauheide und zuriick durch
den Kiebitzpohl. Treffen ist um 13
Uhr am Orkotten in Hohe der Bus-
haltestelle Johannes-Kepler-Weg.
Gaste sind willkommen.

Kontakt

Verteilung, Kleinanzeigen
025 04/6 90 23 04
Anzeigen

0 25 04/73 35 50, -51
anzeigen.telgte@
ag-muensterland.de
Redaktion

023 82/80 88 60
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de

MM ‘ Anzeigenblatigruppe

Minsterland

www.ag-muensterland.de

Uber die auBergewdhnliche Buchprisentation freuten sich: (vorne v.l.): Olaf Hartmann (Sparkasse Miinsterland Ost), Dr. Rolf Braun (Buch-
autor), Biirgermeister Wolfgang Pieper, Dr. Thomas Miiller (technische Ausfiihrung), (hinten v.L.) Julia Ploetzgen (Stadtarchivarin und Vor-
standsmitglied des Kreisgeschichtsvereins Beckum-Warendorf), Christiane Conze (Beratungslehrerin Gymnasium Telgte), Harald VoR (Schullei-
ter Gymnasium), Inge de Lange (Schulleiterin Sekundarschule) und Dr. Dirk F. Pafmann (Verlagsleiter Aschendorff Verlag) Foto: Pohlkamp

Telgter Geschichte

Historische Quellen bieten faszinierende Einblicke

Die Ratsprotokolle der
Stadt Telgte von 1624
bis 1799 sind jetzt auf
6068 Seiten in 13 Ban-
den im Aschendorff Ver-
lag Miinster erschienen.

Von Bernd Pohlkamp

- lige

TELGTE. Im Rahmen einer
kleinen Feierstunde in den
Raumen des Maria-Sibylla-
Merian-Gymnasiums prasen-
tierten der Kreisgeschichts-
verein Beckum-Warendorf als
Herausgeber und der Aschen-
dorff Verlag zusammen mit
der Stadt Telgte dieses einma-
Werk. Der Kreisge-
schichtsverein hat aus diesem
Anlass die neue Buchreihe
»Telgter  Geschichtsquellen”
ins Leben gerufen.

Blirgermeister Wolfgang Pie-
per bedankte sich ganz beson-
dersbeiDr. Rolf Braun. Er habe
diese unschitzbare histori-
sche Quelle erschlossen, die
eine wahre Fundgrube dar-
stelle und einen faszinieren-
den Einblick in die Stadtge-
schichte gebe. Der heute 77-
jahrige Rolf Braun hatte mit
der Abschrift der Telgter Rats-
protokolle vor etwa 25 Jahren
begonnen. Bei seiner jahre-
langen Arbeit erkannte er den
Wert dieser historischen
Quellen von der umfassenden
Uberlieferung der Alltags- und
Sozialgeschichte bis zum
Rechts- und Steuerwesen und
der politischen Entwicklung.
Seine wort- und zeilengetreue

Ubertragung schlummerte al-
lerdings einige Zeit in seinem
Arbeitszimmer.

Dr. Thomas Miiller war es
schlieflich, der den Stein ins
Rollen brachte. ,Er war mein
Promoter. Ihm habe ich es zu
verdanken, dass das Buch
letztendlich erscheinen konn-
te. Er hat fur die Finanzierung
gesorgt, hat die Sparkasse und

2

den Aschendorff Verlag mit Fr war mein Pro-

ins Boot geholt”, zeigte sich
Rolf Braun sehr dankbar fiir
die durch Dr. Thomas Miiller
geleistete technische Ausfiih-
rung. Rechtzeitig an Heilig-
abend erschien Aschendorff-
Verlagsleiter Dr. Dirk F. Paf3-
mann an seiner Haustiir und
uberreichte dem Buchautor
die druckfrischen 13 Bande.
Nach der Buchvorstellung
erhielten auch die Sekundar-
schule an der Marienlinde
und das Maria-Sibylla-Me-
rian-Gymnasium jeweils zwei
~Telgter Geschichtsquellen der
Bande 1-13“. Schulleiter Harald
Vof vom Gymnasium und Se-
kundarschulleiterin Inge de
Lange sicherten zu, diese
stadtgeschichtlichen Bucher
im Rahmen des Geschichts-
unterrichtes einzusetzen.

moter. Inm habe
ich es zu verdan-
ken, dass das Buch
letztendlich er-
scheinen konnte.

Dr. Rolf Braun iiber Dr. Thomas Miiller

2

Freude an der Literatur

EVERSWINKEL. Das Katholi-
sche Bildungswerk bietet er-
neut einen Literaturkurs an.
Dorette Leopold begleitet die-
sen Kurs. Sie hat wieder be-
sondere Romane ausgewahlt,
so unter anderem das Buch
~Grenzganger“ von Mechthild
Borrmann und ,Wege, die sich
kreuzen“ von Tommi Kinnu-
nen. Biicherfreunde haben in
diesem Kurs Gelegenheit, zu
den vorab gelesenen Biichern
miteinander ins Gesprach zu
kommen. Eine Liste mit den
in diesem Kurs vorgesehenen
Blichern kann auf der Home-
page des KBW eingesehen
werden. Zudem gibt Dorette
Leopold gerne weitere Infor-
mationen.

Der nichste Kurs beginnt am
Mittwoch (15. Januar) um
19.30 Uhr im Heimathaus am

Kirchplatz. Er umfasst funf me kostet 15 Euro und ist am Homepage

cherfreunde an. Foto: dpa

Termine und dauert je Abend ersten Abend zu entrichten. kel.de“ oder beim Spielwaren-
zirka 90 Minuten. Die Teilnah- Anmeldungen sind Uber die geschaft Follen, Vitusstrafe 34

Das Katholische Bildungswerk bietet einen Literaturkurs fir Bi-

~Kbw-everswin- unter 0 25 82/6 50 30 moglich.

=
b

Anfange

TELGTE. Auf Anregung des
Freundeskreises 1adt das Mu-
seum Religio am Dienstag (14.
Januar) um 18 Uhr zu einem
Vortrag Uber das Thema ,Un-
term Hakenkreuz: Entstehung
und Anfinge des Heimathau-
ses Munsterland im katholi-
schen Telgte“ in den Vortrags-
saal des Museums ein. Refe-
rent ist Professor Dr. Ridiger
Robert. Der Eintritt ist frei.

Das Westfalische Museum
fir religiose Kultur, kurz Reli-
gio, entstand 1934 als wall-
fahrt- und Heimatmuseum in
Telgte. Unter der Leitung von
Dr. Paul Engelmeier entwi-
ckelte es sich rasch zu einem
Anziehungspunkt nicht nur
fir das katholische Minster-

land, sondern auch fiir ganz |

Westfalen. Die Entwicklung
des Museums stand dabei
unter dem Vorzeichen des
Spannungsverhaltnisses zwi-
schen Nationalsozialismus
und katholischer Kirche. Im
kleinstadtisch-landlich-ka-
tholischen Milieu Telgtes wa-
ren diese Spannungen beson-
ders ausgepragt.

Analysiert wird die Ge-
schichte des Heimathauses
von seiner Grindung bis zu
seiner Neuausrichtung 1945.
Besondere Aufmerksamkeit

Entstehung und

Uber

das Heimathaus
Munsterland

&= Interessanter Vortrag

son Dr. Paul Engelmeiers, der
von den Nationalsozialisten
vertrieben als Museumsleiter
eine schwierige Gratwande-
rung zwischen kirchlich-ka-
tholischen Anspriichen und
nationalsozialistischer Ideo-
logie zu bewaltigen hatte.

gilt dabei den institutionellen #

Veranderungen des Mu-
seums, dem Inhalt der Aus-
stellungstatigkeit und der Per-

Freitag.
Samstag,
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Die Beilagen iiberzeugen

Relish und Chorizo sorgen fur Pep in der Suppe

Linsensuppe mal anders:
die spanische Variante mit
roten Linsen und Tomaten
aus unserem ,Rezept der
Woche*“ iiberzeugt vor allem
durch ihre Beilagen.

as Lauchzwiebel-

Relish mit Sherry

und Rotweinessig

gibt der Linsen-

suppe einen fri-
schen Geschmackskick, und
die kross gebratene spanische
Paprika-Wurst Chorizo bringt
eine herrliche Wiirze in die
Suppe. Reduziert man die
Flussigkeit, lasst sich die Lin-
sensuppe ubrigens auch pri-
ma als Eintopf zubereiten.
Und so geht's:

% Den Thymian waschen
und die Blatter abzupfen.

% Die Zwiebeln und den
Knoblauch schélen und grob
wirfeln und dann in etwa 4 EL
Olivendl in einem grof3en Topf
andiinsten.

% Die Linsen, die Dosento-
maten und die Gemiusebrithe
hinzugeben und kurz aufko-
chen lassen. Die Menge der
Brithe ist eine Geschmacks-
frage und richtet sich danach,
wie fliissig die Suppe am Ende
sein soll. Mit weniger Briithe
erhdlt man einen cremigen
Eintopf.

% Thymianblattchen, To-
matenmark und Paprikapul-
ver hinzugeben und die Hitze
reduzieren.

% Bei mittlerer Hitze etwa 20
Minuten lang kocheln lassen,
bis die Linsen weich sind. Die
Suppe dann mit einem Stab-
mixer grob pirieren. Ist die
Suppe zu dick, einfach noch
etwas Brithe hinzufiigen.

% Mit Salz, Pfeffer und Zu-
cker abschmecken.

% Wahrend die Suppe kocht,
die Chorizo-Chips und das
Lauchzwiebel-Relish zuberei-
ten. Dafiir die Chorizo in klei-
ne Quadrate schneiden und in
einer beschichteten Pfanne
ohne Ol anbraten, bis sie
knusprig sind.

W Die Lauchzwiebeln wa-
schen, abtrocknen und die
wurzeln sowie das dunkle
Grin wegschneiden. Die
Lauchzwiebeln dann in feine
Ringe schneiden.

W Die Petersilie waschen,
trockenschiitteln und die Blat-
ter fein hacken.

W Die Lauchzwiebeln und
die Petersilie mit dem Sherry
und dem Rotweinessig ver-
mengen und mit ordentlich
Salz und Pfeffer abschme-
cken.

% Die Chorizo-Chips und das
Lauchzwiebel-Relish in kleine
Schélchen fiillen und zur hei-
3en Suppe servieren. (dpa)

REZEPT DER WOCHE

Rote Linsensuppe

Foto: dpa

Zutaten fiir sechs
bis acht Portionen

Fiir die Suppe:

W 1 Zwiebel

% 2 Knoblauchzehen

# 200 g rote Linsen

* 250 g stiickige Tomaten
% 1-1,5 Liter Gemiisebriihe
% 2 TL Paprikapulver

¥ 2 EL Tomatenmark

% 4 Zweige Thymian

W 4 EL Olivendl

¥ 1 TL Zucker

* Salz

* Pfeffer

Fiir die Chorizo-Chips:

% 8 fein geschnittene Scheiben
Chorizo als Aufschnitt (ca. 80 g)
Fiir das Lauchzwiebel-Relish:
¥ 1 Bund Lauchzwiebeln

% 1 Bund glatte Petersilie
% 3 EL Sherry (trocken)

% 6 EL Rotweinessig

* Salz

* Pfeffer

Viele Einfliisse blieben

Die kroatische Kiiche unterscheidet sich von Region zu Region

Grinkohl
auch roh
esshar

ange galt der Griinkohl
Lals Wintergemiise, das

gut gekocht nur zwi-
schen Ende September und
Anfang Marz Saison hat. Doch
der krause Kohl ist mittler-
weile auch roh angesagt. Er
halt sich bis zu einer Woche
im Kiihlschrank. Man sollte
ihn vor der Lagerung aller-
dings nicht waschen, sonst
wird er matschig, erklart die
Zeitschrift ,Baby und Fami-
lie®.

Frischen Grunkohl erkenne
man an harten Blattern, die
beim Aneinanderreiben quiet-
schen. Dass er vor der Ernte
unbedingt Frost braucht,
stimme nicht mehr ganz. Er
sei durch die Kilte allerdings
weniger bitter, weil so der Zu-
ckeranteil in den Blattern
steigt.

Das als Superfood gefeierte
Gemise mit reichlich Vitami-
nen, Kalzium, Eisen und Fol-
saure ist allerdings schwerer
verdaulich als Brokkoli oder
Blumenkohl. Deshalb sollten
Kinder Griinkohl erst am Ende
des ersten Lebensjahres essen
- schon weich gekocht oder
puriert. (dpa)

Drago Pletikosa zeigt eine
Scheibe des edlen Dalmatini-
schen Schinken.

; Slada Sosi¢ sorgt dafur dass die

Thunfischsteaks auf den Punkt
gegrillt werden.

Strukli ist ein traditionelles Ge-
richt im Norden Kroatiens.

rhatschon
mal edlen
Dalmatini-
schen
Schinken
aus DrniS probiert? Die Gele-
genheit dazu gibt es auf der
Internationalen Griinen Wo-
che (17. bis 26. Januar), bei der
Kroatien Partnerland ist. Sein
kraftiges und rauchiges Aro-
ma verdankt der Schinken
unter anderem den kroati-
schen Winden. Weht die soge-
nannte Bora aus den Bergen
im Nordosten durch die Luf-
tungsklappen der Trockenhal-
le, entzieht sie dem Schinken
Feuchtigkeit. ,Der feucht-
warme Jugo wiederum blast
aus dem Siiden von den Inseln
her und sorgt dafiir, dass die
Membran nicht rissig wird
und der Schinken in der Mitte
schon weich bleibt“, erklart
Drago Pletikosa, Chef des Ver-
bandes der Schinkenherstel-
ler von Drnis. Mit 100 Schin-
kenkeulen und weiteren 50
Ausstellern riickt er zur welt-
grofiten Erndhrungsmesse in
Berlin an.
sunsere Kiiche ist sehr va-
riantenreich. Jede der vier Re-
gionen hat ihre eigenen Spe-
zialitaten®, stellt Leticija
Hrenkovi¢, Sprecherin des
kroatischen Landwirtschafts-
ministeriums, klar. An der
dalmatinischen Kiiste und in
Istrien wird mediterran ge-
kocht. In Slawonien haben die
Ungarn bei Wild- und Fleisch-
gerichten, Gulasch und Ein-

Mediterran: Unter der guss-
eisernen Glocke backt der Okto-
pus zwei Stunden. Fotos: dpa

topfen ihren Einfluss hinter-
lassen. In der Region um Zag-
reb geht es dsterreichisch zur
Sache.

Entlang der Adria landen
Thunfisch-Steaks ohne viel
Tamtam auf dem Rost. ,Aber
nur kurz, nicht langer als drei-
einhalb, vier Minuten®, er-
klart Slada So$ié, die auf dem
Weingut ,Kraljevski vinogra-
di“ (Konigliche Weinberge)
nahe Zadar am Outdoor-Grill
steht. Gewlirzt werde in der
Dalmatinischen Kiiche meist
nur mit Olivendl, Salz und
Pfeffer, manchmal noch mit
etwas Knoblauch.

Reichlich davon landet aller-
dings in der Pfanne, wenn es
»0ktopus ispod peke* gibt: Tin-
tenfisch unter der Ascheglo-
cke. Goran Bosnjak bereitet
ihn Uber offenem Feuer zu -
im Restaurant ,Natale“ auf
der Insel Pag. ,Gleich vier bis
finf Knoblauchzehen kom-
men zusammen mit zwei Kilo
Oktopus sowie Olivenol, Weif3-
wein, Petersilie, Kartoffeln,
Karotten und Zwiebeln in
einen riesigen gusseisernen
Topf“, sagt Bosnjak. Zugedeckt
mit einer Ton- oder Eisenglo-
cke kommt das Ganze auf
einen Steinherd, wird mit Ber-

gen von glithender Holzkohle
uberschiittet und backt dann
rund zwei Stunden.

Im Norden Kroatiens heif3t
das Nationalgericht Strukli.
Fiur den herzhaften Topfen-
strudel braucht es Geduld, viel
Zeit - und jede Menge Ubung.
Wenn man Mehl, Sonnenblu-
mendl, lauwarmes Wasser,
Eier und Salz zu einem Klum-
pen geknetet hat, heifit es:
weiterkneten. ,Man darf erst
aufhoren, wenn er so glatt ist
wie ein Kichentisch®, sagt
Ivan Novak.

Der Koch muss es wissen. Er
stellt jeden Tag 80 Portionen
fir ein Restaurant in den
Weinbergen von ,Vuglec Breg®
her. ,Der Teig wird allein von
Hand langgezogen, aber ganz
langsam und ganz sanft mit
den Handflichen. Am Ende
sollte der Fladen wie eine
Tischdecke iber der Tischkan-
te hangen®, erklart Novak. So
zieht er sich nicht wieder zu-
sammen.

Auf den Teig kommt eine
Masse aus Frischkéase, Eiern,
Salz, Ol und saurer Sahne.
Dannwerden beide Seiten ein-
geschlagen und zu einer Rolle
geformt. Was die Rolle dann
braucht, ist Ruhe - diesmal
drei bis vier Stunden. Nach 40
bis 45 Minuten in der Rohre
konnen die Strukli serviert
werden. (dpa)
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14. Europameisterschaft
Schweden, Osterreich, Norwegen
9. bis 26. Januar

Vorrunde
Gruppe A in Graz

Kroatien, ~Montenegro,
WeiRrussland

Serbien,

Gruppe B in Wien
Osterreich, Nordmazedonien, Tsche-
chien, Ukraine

Gruppe C in Trondheim
Deutschland, Lettland, Niederlande,
Spanien

Deutschland — Niederlande
Spanien — Lettland

3423

11. Januar, 16 Uhr

Lettland — Niederlande

11. Januar, 18.15 Uhr
Spanien — Deutschland (ARD)

13. Januar, 18.15 Uhr
Niederlande — Spanien

13. Januar, 20.30 Uhr
Deutschland - Lettland (ZDF)

Gruppe D in Trondheim
Norwegen, Bosnien-Herzegowina,
Frankreich, Portugal

Gruppe E in Malmo
Danemark, Island, Russland, Ungarn

Gruppe F in Goteborg
Schweden, Polen, Schweiz, Slowe-
nien

Hauptrunde
(16. bis 22. Januar)

Die Erst- und Zweitplatzierten Teams
der Vorrundengruppen A, B und C
spielen die Hauptrundengruppe | in
Wien aus. Die Erst- und Zweitplatzier-
ten Teams der Vorrundengruppen D,
E und F spielen die Hauptrunden-
gruppe Il in Malmo aus.

Endrunde (in Stockholm)
Halbfinale
1. Halbfinale: 24. Januar (18 Uhr)
2. Halbfinale: 24. Januar (20.30 Uhr)

Spiel um Platz 3
25. Januar (18.30 Uhr)

Finale
26. Januar (16.30 Uhr)

Die drei Fragezeichen

Halt das Torhiiter-Tandem? - Lenkt Drux perfekt? — Steht der Abwehrblock?

2

Wir miissen als
Team funktionie-
ren. Jetzt mehr
denn je.

Bundestrainer Christian Prokop

2

MUNSTER. Hilt das Torhiiter
Tandem Andreas Wolff/Jo-
hannes Bitter das, was sich
Christian Prokop davon ver-
spricht? Ist Paul Drux in Abwe-
senheit namhafter Alternati-
ven in der Lage, das Spiel der
DHB Auswahl zu lenken. Und
findet sich eine Ergdnzung
zum Abwehrblock Hendrik Pe-
keler/Patrick Wiencek? - Die
positive Antwort dieser drei
Kernfragen garantiert noch
keine Medaille, wohl aber eine
vielversprechende Basis.

,Beide wissen, wie man Spie-
le gewinnt. Sie konnen die be-
sonderen Momente ausma-
chen®, charakterisiert DHB-Vi-
zeprasident Bob Hanning das
durchaus ungleiche Gespann
zwischen den Pfosten. Wolff,
der sich freiwillig vor der EM
in Leipzig einem dreitagigen
Programm unter der Regie des
Bundestrainers unterzog, ist
die Nummer eins. Bitter aber

kein Ersatz. Der 37-Jahrige,
der sich 2011 aus der National-
mannschaft  verabschiedet
hatte, ist die perfekte Ergin-
zung. Zudem blickt der Riick-
kehrer auf eine herausragen-
de Hinrunde in der Bundesliga
zurick. Dennoch sagt Han-
ning: ,Wir brauchen einen
Wolff in Top-Verfassung.”
Was auch fiir den Spiel-
macher gelten kann, gelten
muss. Dass das DHB-Team da-

™ RB Leipzig - U. Berlin

Ratlos und am Boden - das wdre folgenschwer. Nur ein Paul Drux in Topform kann der erhoffte Takt-
geber im Spiel der deutschen Handball-Nationalmannschaft bei der EM sein. Foto. dpa

Die Handball-EM (9. bis
26. Januar) ist aus Sicht
der DHB-Auswahl auch
das Turnier der drei Fra-
gezeichen. Die sind
nach dem erst spat kla-
ren 34:23 zum Auftakt
gegen die Niederlande
nicht kleiner geworden.

bei ohne einen eiNZigen e~ ........urecomsresssencsssmmenssssvasssnens

lernten Mittelmann die EM
bestreitet, ist sportlich. Nach
vier Absagen blieb dem Bun-
destrainer auch keine andere
Wahl. Die erste auf der Ko-
nigsposition ist Paul Drux
(,Die Jungs vertrauen mir®).
Schlieflich hat sich der 22-
Jahrige von den Fichsen Ber-
lin wiederholt dort gezeigt, ist
aber eher auf der Halbposition
zu Hause. ,Wenn wir aber et-
was von Paul haben wollen,

Von Uwe Niemeyer

darf er nicht permanent 45
oder 50 Minuten spielen®,
warnt Hanning, im Club aus
der Bundeshauptstadt Mana-
ger von Drux.

Dessen kiinftiger Teamkolle-
ge ab Sommer in Berlin, Mari-
an Michalczik, soll und muss
ihn bisweilen ablosen oder
setzen. In beiden Fillen eine
Losung mit Potenzial, jedoch
keine erstklassige. Uber die
verfiigt die Konkurrenz in
Kroatien (Domagoj Duvnjak),
Norwegen (Sander Sagosen)
oder Danemark (Rasmus Lau-
ge). Aber ohnehin muss es im
deutschen Lager uiber das Kol-
lektiv gehen. ,Wir miussen als
Team funktionieren. Jetzt
mehr denn je. Dazu haben wir
eine vielversprechende Brei-
te“, weifd Prokop, ehe Hanning
erganzt: ,Ohne Breite haben
wir keine Chance.”

Breit und ungewohnlich gut
aufgestelltist das Team auf al-

le Falle bei den Kreislaufern.
Wobei in der Defensive zu-
nachst an Pekeler/Wincek
kein Weg vorbeifiihrt. Erfor-
derlich ist aber auch eine Al-
ternative, die die Stammbe-
setzung ersetzen oder ihr Ver-
schnaufpausen ermoglichen
kann. Jannik Kohlbacher,
dessen Starke aber in der Of-
fensive liegt, Drux und Mi-
chalczik waren Kandidaten.
Offensiv setzt der Bundes-
trainer auf die Kreislaufer-
Klasse, aber auch auf Tempo.
Acht bis zehn Gegenstoftore
bendtigt sein Team, um zu
einfachen, aber eminent
wichtigen Toren zu kommen.
Aus dem Riickraum sollten Fa-
bian Bohm, Julius Kithn und
Kai Hafner sowie iiber aufien
Tobias Reichmann und Uwe
Gensheimer zum Faktor wer-
den. Dann kénnte ausden drei
Fragezeichen ein dickes Aus-
rufezeichen werden.

Schalke 04 — B. Mgladbach
TSG Hoffenheim - E. Frankfurt
F. Diisseldorf — Werder Bremen
FSV Mainz 05 - SC Freiburg

FC Augsburg — Bor. Dortmund
1. FC Kéln - VIL Wolfsburg

17.1.

alle 18.1.

Hertha BSC — B. Miinchen 19.1.

_* SC Paderborn - B. Leverkusen 19.1.

1 Leipzig 17 48:220 37
2 M‘gladbach 17 33:18 35
3 Miinchen 17 46:22 33
4 Dortmund 17 41224 30
5 Schalke 17 29221 30
6 Leverkusen 17 23:21 28
7 Hoffenheim 17 25:28 27
8 Freiburg 17 27:23 26
9 Wolfsburg 17 18:18 24
10 Augsburg 17 2831 23
11 U.Berlin 17 2024 20
12 Hertha BSC 17 22:29 19
13 Frankfurt 17 2729 18
14 Mainz 17 2539 18
15 Koln 17 1932 17
16 Diisseldorf 17 18:36 15
17 Bremen 17 23141 14
18 Paderborn 17 20:36 12

Viel Brisanz
auf Schalke

MUNSTER. Als wenn die reine
Paarung nicht schon Anreiz ge-
nug ware. Schlie3lich erwartet
der FC Schalke 04 am kommen-
den Freitag (20.30 Uhr/ live im
ZDF) Borussia Monchenglad-
bach zum Auftaktspiel der
Ruckrunde. Der Fiunfte emp-
fangt den Zweiten. Gut moglich
aber, dass sich die Fans der Ko-
nigsblauen nur schwer auf das
Spielgeschehen konzentrieren
konnen. Denn der in der Win-
terpause und zur kommenden
Spielzeit festgezurrte, ablose-
freie Wechsel vom bisherigen
Kapitan und Stammbkeeper Ale-
xander Nubel zum FC Bayern
Miinchen 16st(e) Unmut bei den
Fans aus. Wahrend beim Re-
kordmeister der Top-Transfers
des Torhiiter-Talents, das wohl
ab Sommer ausgeliehen wer-
den dirfte, gewohnt sachlich
aufgearbeitet wurde, denken
sie kiinftig Gber eine Nichtbe-
rucksichtigung Nubels nach.
(uni)

% Die 2. Bundesliga startet am
28./29. Januar, die 3.
Liga bereits am 24./25. Januar.

Unterstiitzung fiir Ida

ASG steht in schwerer Zeit zusammen und initiiert Hilfsaktion

AHLEN. Der plotzliche Tod
von Ahlens Handball-Drittli-
ga-Torwart Andreas Tesch (31)
hat die Ahlener SG zu Beginn
des Jahres erschiittert. Der
junge Familienvater brach
nach dem Training in der Ka-
bine zusammen und verstarb
wenig spéter in einer Klinik.
Die Mannschaft, die diese Tra-
godie hautnah miterlebt hat,
steht weiterhin unter Schock
und versucht, dieses schreck-
liche Ereignis mit Hilfe von
Fachleuten zu verarbeiten.

In all der Trauer denkt der
Verein auch an die Familie
von Andreas Tesch und steht
mit ihr im engen Austausch.
Der junge Familienvater hin-
terlasst nicht nur seine Frau,

sondern auch dieerstvorzehn klar, dass wir in dieser un- unseres

e

Vater und Tochter: Andreas Tesch mit der kleinen Ida. -

Freundes Andreas

Wochen geborene Tochter Ida. fassbar schweren Zeit zusam- bestmoglich helfen, so eben
LFUr uns als Verein ist es ganz menstehen und der Familie auch mitder Aktion, die durch

seinen Bruder Oliver ins Leben

gerufen wurde, sagt ASG-

Sprecher Sven Sandbothe. Die | '
Unterstiitzung dient dazu, die

Zukunft der kleinen Ida bis zur
Ausbildung zu sichern und der
Familie so eine Perspektive zu
bieten. Zusammen mit der
Ahlener SG unterstiitzen auch
die ortlichen Medien den Auf-
ruf.

Direkt auf die Unterstiit-

, zungsseite fihrt der Weg tiber

www.hlz-ahlen.de. (pm)

unter dem Hallendach.
Was den Herren im Kreis Miins-
ter in diesem Jahr mangels
Ausrichter verwehrt Dbleibt,
winkt am Sonntag den Frauen.
Der Titel des Hallenkreismeis-
ters im Frauenfuf3ball. wah-
rend die TitelkAmpfe bei den Se-
nioren ausfallen missen, geht
esbeider18. Auflage der Fuflbal-
lerinnen um die Krone. Nach-
dem das Turnier in der Sport-
schule der Bundeswehr in Wa-
rendorf am Freitag mit den
Gruppen A und B die Vorrunde
eroffnet hat, folgen heute die
Gruppe C mit dem BSV Ostbe-
vern (Foto vom Duell mit der
Warendorfer SU im Vorjahr) so-
wie D mit RW Alverskirchen (ab
10.30 Uhr), die Gruppe E (14.45
Uhr) und F (18 Uhr) mit Westfa-
lenligist Wacker Mecklenbeck.

- Ebenfalls um 10.30 Uhr wird

dann am Sonntag die Endrunde
angepfiffen. (uni)
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Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisebliiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de/komm oder telefonisch unter 02571 / 50167
oder besuchen Sie uns in unserem neuen*, modernen Reisebliro: Hansaring 26, 48268 Greven.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterlang C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2020 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

* ab 02/2020
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Unvorstellbare
Geheimnisse

Hannah Beckermann: ,Nur ein Wort
von dir entfernt“: Das Leben der
Schwestern Jess und Lily verdnderte
sich wegen einer traumatischen
Nacht in ihrer Kindheit. Seitdem
wechselten sie kein Wort mehr und
fiihren heute zwei Leben, so unter-
schiedlich wie Tag und Nacht. Als
ihre Mutter Audrey nur noch weni-
ge Monate zu leben hat, setzt sie
alles daran, ihre beiden Tochter
wieder zu versohnen. Nichts ah-
nend, von den unvorstellbaren Ge-
heimnissen.

Fiir Couchpotatoes

ANNAH
BECKERMAN

"

Diana Verlag, 464 Seiten
10,99 Euro

Fazit: Fazit: Wededyeyy

Kampf ums
Uberleben

LZwischen zwei Leben — The Moun-
tain Between Us“: Weil ein Sturm
aufkommt, wird der Linienflug von
Alex und Ben abgesagt. Sie aber
will ihren Hochzeitstermin nicht ver-
saumen, er hat einen OP-Termin, al-
so chartern sie die Maschine von
Privatpilot Walter. Mit dessen Labra-
dor als drittem Passagier hebt das
Flugzeug ab, kracht aber wenig spd-
ter in eine Bergkette. Alex, Ben und
der Hund Uberleben, miissen jetzt
aber auch in der Wildnis am Leben
bleiben

Wohn-
sitz des
Papstes

Abenteuerdrama / USA 2017
mit Kate Winslet und Idris Elba
20.15 Uhr, Sat. 1

Fazit: Wlr ey

AAHH

Kraft des Mediums ist da

ZDF-Intendant Thomas Bellut: Das lineare Fernsehen ist stark

Streaming-Angebote ver-
dndern den TV-Konsum in
Deutschland. Der Intendant
des Zweiten Deutschen Fern-
sehens (ZDF), Thomas Bellut,
spricht sich dafiir aus, das
Nutzerverhalten auf den
unterschiedlichen Plattfor-
men besser vergleichbar zu
machen.

uch der kinftige
Rundfunkbeitrag
beschaftigt den of-
fentlich-rechtli-
chen Sender. Bellut
kontert eine ARD-Befiirch-

tung.

Was wird Thnen vom Jahr
2019 positiv in Erinnerung
bleiben?

Bellut: Das lineare Fernse-
henist stark. Insbesondere die
Nachrichten entwickeln sich
sehr erfreulich. Die politische
Berichterstattung rund um
die Wahlen hatte ein erhebli-
ches Echo. Die Europawahl
ware ohne ZDF und ARD -
jedenfalls im TV - nicht so be-
achtet worden. Das ist auch
wichtig fur die Wahlbeteili-
gung. Die Kraft des Mediums
TV ist noch da - es gibt aber
Veranderungen, auf die wir
eingehen missen.

Was sind das fiir Verdinde-
rungen?

Bellut: Zum Beispiel die fi-
nanzstarken globalen Strea-

ming-Dienste. Es vergeht
kaum ein Monat, in dem nicht
ein neuer Anbieter auftaucht.
Das verdndert den Markt, et-
wa bei den Sportrechten, und
das verdndert auch das Ver-
halten der Nutzer.

Fiihrt die Konkurrenz im
Netz zu einem besseren Ver-
hdltnis zwischen offentlich-
rechtlichen und privaten
Sendern?

Bellut: Die Verbindungen zu
den Privatsendern sind deut-
lich besser geworden. Wir ha-
ben gemeinsame Interessen,
zum Beispiel, das lineare

Die Zukunft steht im Zeichen des Wandels: ZDF-Intendant Thomas

Bellut. Foto: dpa

Fernsehen nicht kaputtreden
zu lassen, denn es lebt nach
wie vor. Es ist ein stirkeres
Wir-Gefiihl der Tv-Sender da
als frither. wir alle nehmen
die neuen Konkurrenten
ernst, ohne sie zu verteufeln.

Die ARD hat angekiindigt,
ihre Mediathek zu einem
Streaming-Angebot zu ent-
wickeln. Ist das auch der Plan
des ZDF?

Bellut: Die ZDFmediathek ist
eine Streaming-Plattform, die
wir kontinuierlich weiterent-
wickeln. Die zeitversetzte Nut-
zung nimmt mobil und vor al-
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lem auch tiber HBB-TV deut-

lich zu. Ein einziger Knopf-
druck ermdoglicht den Zugang
indiedigitale Mediathek-Welt
aller Sender. Das verandert
das Geschaft schon. Die ande-
re neue Welt, das sind die glo-
balen VoD-Plattformen (Vi-
deo-on-Demand). Da wissen
wir aber nicht, wie die Nut-
zung im Vergleich zum TV tat-
sachlich aussieht.

Ein neuer Rundfunkbeitrag
ist in der Diskussion. Die zu-
stindige Kommission KEF
hat als Entwurf 18,36 Euro
genannt. Die abschliefiende
Empfehlung steht 2020 an.
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Welchen Rundfunkbeitrag
wiinschen Sie sich?

Bellut: Die jetzt bekanntge-
wordene Empfehlung -- wir
wissen noch nicht, ob es dabei
bleibt —istimmerhin eine Ver-
besserung. Auch wenn unsere
Winsche nicht ganz in Erfil-
lung gegangen sind. Die Preis-
steigerungen der néichsten
Jahre werden wir nicht wie-
derbekommen. Ich habe aber
immer gesagt: Ich fithle mich
von der KEF fair behandelt in
den letzten Jahren - streng,
aber fair.

Bei der ARD wird es weiter
einen Sparkurs geben. Ist das
auch beim ZDF so?

Bellut: Wir missen sparen,
um Preissteigerungen aufzu-
fangen. Ungefahr 800 Millio-
nen Euro flieen jedes Jahr an
externe Produzenten. Auch da
gibt es Lohnerhéhungen und
andere branchenspezifische
Steigerungen. Die konnen wir
nicht direkt aus der Beitrags-
steigerung finanzieren. Das
heift, wir werden in be-
stimmten Bereichen des Pro-
gramms — nicht dramatisch -,
aber eben doch sparen miis-
sen. Das Publikum wird das
nicht im Kern des Abendpro-
gramms, aber an anderen
Stellen spiiren. (dpa)
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Stellenangebote

Fiir unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
ndchstméglichen Termin

- 14&/14«’ élqlukr (m/wy/d)

(19,5 Wochenstunden)

- Pﬂeqcfulakr&#z (mwrd)

im Tag- und Nachtdienst

Wir bieten Ihnen tarifliche Bezahlung, eine Zusatzrente,
30 Tage Urlaub und flexible Arbeitszeitmodelle in profes-
sionsiibergreifenden Teams.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf
IThre Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch fiir
Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof

Handorfer Str. 20-24 - 48157 Miinster
Telefon 0251/87147-0
a.kielmann®@diakonie-muenster.de

Diakonss 3
Miinster

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieg! Ab 3.500 €
brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
siatze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: 0251/97009693 oder
jobs@felten.de

MASSAGE STUDIO mMs

sucht nette Mitarbeiterin
0162 -398 130 16

Casamia sucht zuverléssige u. griind-
liche Haushaltshilfe fir Kunden-
haushalte (2 x Sendenhorst, 1 x in
Albersloh) auf 450 € Basis. Spéter
auch auf Steuerkarte moglich. Frau
Menke & 02535/953267.

Auslieferungsfahrer (m/w/d) fiir
Getranke gesucht, Fiihrerschein-
Klasse B oder C von Vorteil,
Getrianke Holscher Ascheberg, Tel.
025 93 / 950 300.

WIR SUCHEN MITARBEITER auf | Haushaltshilfe in MS-Ost gesucht, 1
450-€-Basis. Westfalen Tankstelle x /Woche vormittags 3-4 Std.,
in Ostbevern. & 02532/5834. T0251/5389466.

Fir die Abteilung Wartung und Instandhaltung
suchen wir zum nachstmaéglichen Termin einen

Industriemechaniker (m/w/d)
oder Mechatroniker (m/w/d)

lhre Zukunft in der Welt der Medien: Die Unternehmensgruppe
Aschendorff besteht seit nahezu 300 Jahren und ist heute fiihren-
des Medienunternehmen in Minster und dem Muansterland mit
zahlreichen Geschdftsfeldern, unter anderem den Tageszeitungen
Westfalische Nachrichten und Minstersche Zeitung, einem Buch-
verlag, diversen digitalen Angeboten und einem hochmodernen
Druck- und Logistikzentrum.

Wir freuen uns auf
lhre aussagekraf-
tigen Bewerbungs-
unterlagen unter
Angabe lhrer
Gehaltsvorstellung
sowie des frithest-
moglichen Ein-
trittstermins und
nehmen diese
gerne per E-Mail
unter jobs@
aschendorff.de
oder per Post

lhr Aufgabengebiet:

- Durchftihrung von vorbeugenden
Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
an produktionstechnischen Anlagen
im Druckzentrum

- Fehleranalyse und Behebung von Stérun-
gen zur Gewahrleistung der Produktion

- Fiihrung von technischen Dokumen-
tationen und deren Aktualisierung

- Begleitung bei der Installation von
Neuanlagen

lhr Profil:

- Eine abgeschlossene Ausbildung zum
Industriemechaniker (m/w/d) / Mecha-
troniker (m/w/d) oder eine vergleich-

entgegen. bare Qualifikation

- Praktische Erfahrung in den Bereichen
Unternehmensgruppe Wartung und Instandhaltung insbeson-
Aschendorff dere in den Bereichen Antriebstechnik,

Pneumatik sowie im konventionellen
Drehen und Frasen

- Zeichnungssicherheit

« Bereitschaft zum Schichtdienst

- Analytisches Denkvermdégen,
Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

Wir bieten lhnen:

- Umfassende Einarbeitung in den
Aufgabenbereich

- Mitarbeit in einem engagierten Team,
klare Kommunikation und offenes
Feedback

« Kurze Entscheidungswege
- Bezuschussung zum Jobticket
- kostenlose Wasserspender

- Frihstick sowie Mittagessen im
Betriebsrestaurant zu kleinen Preisen

- Leasing eines Dienstfahrrads

- Eine attraktive Vergitung

- Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge
- Diverse Vergunstigungen

Stv. Leiter Personal
Herr Winfried Meyer
An der Hansalinie 1
48163 Munster

¥ Unternehmensgruppe
Huli Aschendorff

Putz-/Biigelhilfe in Senden von pri-
vat (3. Pers., o. Tiere) ges., freitags
ca. 4-5 Std./Wo., nur auf Minijob-
Basis. @ 0157 / 59570508

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Teil-
zeit oder als Minijob Mo.-Fr. ca.
08:30-13:00 Uhr. Meyer Menii
GmbH & Co. KG Herr Daniel Per-
lick Pleistermiihlenweg 284 48157
Miinster  daniel.perlick@meyer-
menue.de

Biete meine Hilfe als Biigelfee an. Ich
kann die Waische (in Miinster)
abholen & bringen. Preis pro Korb.
T 0176-43245631.

Freundliche Mitarbeiter/in (m/w/d)
fiir die Schulmensa am St. Michael
Gymnasium, Ahlen, auf 450 €
Basis gesucht. Ansprechpartner
Frau Struckholt & 02528/8208.

Putzhilfe in Drensteinfurt fiir 3-4
Stunden wochentlich im Privat-
haushalt gesucht. Nur als Minijob.
T 0151/22097060

Sehr selbstidndige, tiichtige Putzhilfe
fiir 4-5 Std./Woche gesucht in Ost-
bevern-Brock. @ 015151912536

Zuverlissige Kraft zur Unterstiitzung
bei der Pflege und im Haushalt fiir
ca. 2 Stunden taglich fiir dlteres
Ehepaar im Ahlener Westen
gesucht. Kurzbewerbung bitte per
SMS oder Anruf unter 0151-
15619631.

Taekwondo-Kurse fiir Kinder ab 6 J.
und Erwachsene in jedem Alter:
Hier wird Konzentration, Selbst-
vertrauen, Gleichgewicht, Selbst-
disziplin, Schnelligkeit, Durch-
haltvermégen und gute Haltung in
Threr Gesundheit gefordert und
wirkungsvolle Selbstverteidi-
gungstechniken gezeigt. Taek-
wondo Schule Song, BaBfeld 8,
48291 Telgte und Afthiippen Esch
5, 48231 WAF in Telgte: Offn.:
Mo., Mi. u. Fr. 15.30 - 20.00 h u. in
WAF: Do. 15.30 — 18.00 h u. Sa.
13.30 — 16.30 h & 02504/9856400,
Anmeldung: direkt in der Schule,
Info: www.kampfsport-muenster
land-song.de

Stellengesuche

Altenpflegerin, 60]., suche Betreu-
ung 24 Std. mit Wohnmaéglichkeit.
T 0151 / 55924634

Ascheberger Mann (40 J.) sucht Job
im Angestelltenverh. in Teilzeit
(evtl. auch Vollzeit) im GaLa-Bau,
T 0157/79328807

Nette Frau hilft bei Pflege u. Be-
treuung im Raum MS, ©02501/
9575989 od. 0157/52013930.

Polin mit guter Erfahrung in der
Seniorenbetreuung, 24h, sucht
Arbeit (privat) @ 0171/2860969.

Zuverlissige u. erfahrene Miinstera-
nerin sucht Putzstelle, & 0176/
84660466

Mazda L
125.000Km, TUV 2/21, VB 1950€.
T 0173 / 4961150

Reisemobile/Wohnwagen

323F, Bj  06/2000,

Suche einen Camper VW T Califor-
nia oder Mercedes  Viano.
T 0163/4712024.

Kaufe Thr Haus auf Rentenbasis!
Keine Erben? Oder haben sie Inter-
esse an der finanziellen Absiche-
rung ihres Partners oder sich
selbst? Und ein lebenslanges
Wohnrecht und Rentenzahlung fiir
Sie? Info unter @ 0151/24700793

Verkauf Wohnungen

Albersloh, 2 ETW, MS in 10 Min. ca.
95 m? und ca. 108 m? giinstig auch
als Kapitalanlage, barrierefrei, Auf-
zug, Keller, PKW-Stellplatz, EnE-
v2016(KIfW 55) T 0176-58886395
email: buero@ngip.de

Ankauf Wohnungen

Suche Eigentumswohnungen oder
Mehrfamilienhduser von Privat
(30KM-Umkreis/WAF)! & 02581/
9889732

Wohnungen Vermietung

Ascheberg-Davensberg: helle gepfl.
3-Zi.-DG-Wohnung, 65 m2,

Echtholtparkett, Bad mit Wanne | |

und Fenster, zum 01.03. oder spé-
ter zu vermieten. @ 02593/60264

Greven Reckenfeld Ortsmitte,1 OG,
59 qm,3 ZKB incl. EBK zu vermie-
ten. Kaltmiete incl. EBK 318,00 €.
Komplett renoviert. Boden Design-
Belag, Winde Raufaser weib.
Nebenkosten ca. 100,00 €. Sehr
ruhiges Haus. Fiinf Mietparteien.
Geeignet fiir Senioren. Sofort
beziehbar. Bankbiirgschaft erfor-
derlich & 02575 2232

MS-Gremmendorf, Appartement, 2.
OG, 28 m?, 1 Zimmer, Kiiche, Bad,
205 € KM zzgl. 80 € NK, zum
01.03.2020 zu verm., E-Mail:
empietig@web.de

Neubau in Selm, 3 Zi-Whg., 88,5 m?,
Ausstattung: geh. Qualitdt, Kosten
tel. vereinbaren. Modernes Objekt
(4 Etagen) mit Aufzug, WLAN
Anschliisse in allen Rdumen, Bal-
kon, Whg. mit hochwertigen Flie-
sen und Parkett ausgelegt. Erdwér-
mepumpe. Keine Tiere erlaubt.
T 0178/3843433. roni@ronald-
spedition.de

WAF, Flintruper Ring 4, 1 ZKB, 1.
OG, ca. 48 m?, KM 330 € + Stellpl.
+ BK, EnEV-Bedarfsausweis Bj.
1981, Heizung: Erdgas, 125,5 (m?-
a). HGV & 02581/3339 abMo. 9 h

Wohnungen Mietgesuch

Neujahrswunsch: Rentnerpaar mit
Niveau und griinem Daumen,
sucht 3-4 ZKB-Wohnung, in Pater-
re/EG, mit Terasse/Garten in MS
Speckgiirtel, @ 05485/8335558

Studienritin sucht schone 4-5 Zim-
mer Wohnung, mogl. EG m. Teras-
se/Garten oder Reihenhaus in MS
oder Umgebung ab April/Mai.
T 0251-754556/0178972631
lattekamp@gmail.com

Cuxhaven, Duhnen, Dose, Sahlen-
burg, FeWo 2-6 P., strandnah, ab
32 €, @ 02505/6080300.

Insel Riigen, Sassnitz, Komfort-
FeWo, Balkon, Meerblick, Termine
unter www .knicker-sassnitz.de
T 0171/9754684 @ 02381/36211

Mallorca, Cala Murada, groBziigiges
FeHaus, 3 Sz, 2 Béader, Pool, ab
185 €/Tag; Haus-Prospekt {iber:
mail-to-ttt@web.de

NL/Zeeland/Brouwershaven: helles,
schones FH, 3 SZ, herrl. Terrasse,
eingez. Garten, gepfl. Ferienpark,
dir. am Meer, Termine frei.
o 0157/31037528

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Nordsee, "Seeperle Tjalk", exklusi-
ves Ferienhaus auf dem Wasser
lg)ebaut, fiir 4 Personen in unmittel-
arer Nihe zum Jachthafen und
zum Strand zu vermieten. Mehr
Infos unter: www.fewo-auf-dem-
wasser.de und unter www.traum-
ferienwohnungen.de/205339/

Siidfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim in Argeles Sur Mer, 2SZ,
Klima, strandnah, zu vermieten.
T 0171/ 6926894

Bekanntschaften

Teilnehmer fiir kleine christlich- spi-
rituelle Gesprdchsrunde gesucht.
Rein privat! @ 0170/3687130.

Bekanntschaftsvermittlungen

Eine wilde Schonheit wartet auf Dich im Bett! §
AUCH Hotel- & Hausbesuche a

01577 - 370 92 90:

Heifle Asia Lady;
& Lust TRANS Pamela

4 M5-Roxel / Richters Mihle 13A%

Ercbella.de

Anita, 63 J., mit toller fraul. Figur,
bin eine gute Gastgeberin u. mag
es, mit liebevoll selbstgekochtem
Essen zu verwohnen. Jetzt in der
kalten Jahreszeit ist das Alleinsein
am schlimmsten. Gibt es e. ehrl.
Mann der es mit mir versuchen
mochte? Ich wiirde Dich mit m.
Auto besuchen o. zu mir einladen,
wenn Du iib. pv anrufst. T 0176-
57606171.

www.HammerTrichwerk.de

Eintritt freil » Bar = Bordell » Escort
59067 Hamm * Halenstc 52a l%l-ﬂ

Gudrun, 74 J., mit weibl. Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen.
Habe e. kleinen Wagen, mag
kochen, backen, Haus- u. Gartenar-
beit. Ich weiB, was es heilit, als
Witwe ganz alleine zu sein. Wiirde
zu gerne wieder einem einsamen
Witwer bis 85 J. eine liebev., zértl.
Partnerin sein u. hoffe auf Thren
Anruf iib. pv & 0176-56848299.

Pia, 57 J., mit schlank-fraul. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin eine
Frau auf die Du Dich 100% verlas-
sen kannst, die immer zu Dir hélt
u. Dir treu ist. Finde ich hier einen
ehrl., bodenstindigen Mann, der
auch gerne kuschelt u. so wie ich
die Hauslichkeit mag? Dann ruf
iib. pv an u. beende unser Allein-
sein. @ 0162-7928872.

Antiquititen & Kunst

Antiker Schrank/Vitrinenoberteil
und Kommode, dunkelbraun, zu
verkaufen, @ 02599/804. (AB)

Haushalt & Geriate

Elektr. Biigelautomat ~Miele" , VB
100 € zu verk. Tel. 02591/
9654230

karriere.ms

arbeiten im bansterland

Kiiche, ca. 3,60 lang, Buche, Einbau-
Mikrowelle, E-Herd, Dustabzugs-
habe, Kiihlschrank, VB 450 € . Tel.
02591/9654230

Altes Natursteinpflaster, 6 x 6 cm,
ca. 4-5 m2. VB 30 €/m?, Tel. 0160/
99 46 66 81

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Vogelfutterhduser und Nistkisten,
Unikate, solide Handarbeit, wetter-
fest, @™ 02504/88112

28er E-Fahrrad ~Gazelle , neuw., VB
900 € zu verk. Tel. 02534/9553

Sport & Camping

Fahrradtriager Thule 940 (Kuﬁplung,
2er) - wie neu (4x gebraucht), 100
€, T 0251/374260.

6 Katzenkinder im Alter von 4 - 8
Monaten, alle kastriert, titowiert,
entwurmt u. geimpft, suchen ein
liebes u. bestdndiges Zuhause
T 0171/7452631.

Jack Russell x Foxterrier Welpen,
dreifarbig, geimpft und entwurmt
ab 02/20 zu verkaufen. & 0171/
9230130

Sansa, nette 2J. alte Hiindin sucht
ein zu Hause. geimpft, kastriert,
gechipt. Abgabe mit Schutzver-

trag/Schutzgebiihr. www.refugio-
casas-ibanez.com  Info.  0176-
72794476

Zebrafinken zu verkaufen. & 0175
/6319301

Bekleidung

Ein Kommunionkleid, Gr. 140, mit
Jacke, Schuhe Gr. 34, und Zubehor
fiir 100€ zu verkaufen. & 0160 /
5717867

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

30 Aktenordner
T02591/980458.

abzugeben, VS,

Haushaltsauflosung 12.01.20 Her-
mann-Lons-Str. 26, 10-15 Uhr:
Kleinmobel, Porzellan, Glas, (u.a.
Nachtmann, Delft, Arzberg, Vill-
rox), Biicher, Bibel, alte Gebet-
biicher, Preull. Gesetzesbiicher,
Rattanbett, Schrank.

!Achtung! !Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung. © 0163/6875369.

ANGELGERATE VON ALT BIS NEU
BLINKER WOBBLER ROLLEN
RUTEN KATALOGE WERBEMA-
TERIAL ZUBEHOR Uusw
T 02557/927565

Kaufe hochw. Porzellan wie Meissen
u. Porzellanfiguren. @ 05221/
31265.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Laptop,Notebook/Kaffeevollautomat
oder Esspressomaschine evtl. auch
def. gesucht. Tel. 017642715642

Su. Gitarre, Bass, Effekt, Mikros,
Verst., @ 0177-3870081

Suche funktionstiichtigen Dia-Pro-
jektor, Angebote unter: @ 02534/
7491.

Suche Trodel, Hausrat, gute Klei-
dung, Schones. Zahle 5 Euro pro
Kiste. ® 02595/972584

Suche Trodel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
5 € /Kiste. @ 02595/972584.

Suche Werkzeuge, Elektrowerkzeuge,
Kettensége usw. T 02382/7754333
0.0176/24172355.

stock.com, istock.com

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

MOLLER

~HEIZUNG - SOLAR

de

Maller GmbH & Co. K&

Talweg 12
48231 Warendorf

Tel.: 02584 1227

moeller-kg

= 2 L S .
Individuelle Gestaltung & 3D Planung!

Empfehlungen/Dienstleistungen

! Nﬁhmaschinenreﬁ)aratur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief., & 0174/7337012.

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Kleine Geschaftsempfehlungen

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Akkordeon oder Harmonika, sowie
Blasinstrument von privat gesucht,
023813606332

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten ~ u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 35 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Tiefgaragen-Stellplatz  fiir PKW,
Motorrad oder Oldtimer in Greven,
JosefstraBe, ab sofort zu verm.,
T 01512/0121591.

Handwerker iibern. Tapete/Maler/-
Putz/Fliesen/Trockenbau uvm.
T 0163/4650858.

WEST LOTTO in Threr WESTFALEN
TANKSTELLE an der B51 in OST-
BEVERN!

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil, @ 02504/77174.

¥ x ¥
(S@fﬁ.&émc{ey.

Zentrum fir trauernde Kinder
und Jugendliche

Trauern hat
_viele Gesichter

Helfen Sie uns zu helfen.
Spendenkonto:

Vereinigte Volksbank Miinster eG
DE68 4016 0050 8655 5444 00

”

www.kindertrauer-sternenland.de

*
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Sichtbarkeit
bringt Sicherheit

Mit Reflexmaterialien sind Jogger besser zu sehen

Auf das regelmiflige Lauf-
training verzichten, nur weil
die Temperaturen sinken?
Das kommt fiir begeisterte
Jogger nicht in Frage. Sie sind
bei fast jedem Wetter
drauflen unterwegs.

eutlich unange-
nehmer als die
Kalte ist die frith
einsetzende
Dammerung in
der kalten Jahreszeit. Sie sorgt
daftir, dass die Laufer meist
bei Dunkelheit ihr Fitnesspro-
gramm absolvieren miussen.
Wenn zusitzlich noch die
Sportkleidung in eher dezen-
ten Farben gehalten ist, wird
man im  Strafenverkehr
schnell iibersehen - mit oft
gefahrlichen Folgen.

Die offizielle Unfallstatistik
bestatigt, dass Fufiganger und
Radfahrerin den dunklen Mo-
naten besonders gefahrdet
sind. Sehen und gesehen wer-

den, so lautet daher das Motto § .

fir mehr Sicherheit: Sport-
und Lifestyle-Bekleidung mit

reflektierenden Materialien [

ermoglicht es, dass Autofah-
rer die anderen Verkehrsteil-

nehmer bei Dunkelheit viel .

friiher erkennen konnen.

Wer zu Fuf3 auf den Straflen
unterwegs ist, verfigt Uber
keine Knautschzone. Entspre-
chend fatal sind die Folgen bei
einem Verkehrsunfall. Laut
Unfallstatistik lag 2018 der An-
teil der Passanten unter den
Verkehrstoten mit 14 Prozent —
das entspricht 457 getdteten
Personen - auf weiterhin ho-
hem Niveau.

Jogger — aber auch Fuf3gan-
ger und insbesondere Schiiler
auf ihrem morgendlichen
Weg zur Schule - sind daher
gut beraten, mit ihrem Outfit
aufzufallen:  Sportkleidung,
Jacken, Rucksicke oder Schul-
taschen, die mit Reflexmate-
rialien wie dem 3M-Scotchli-
te-Reflective-Material ausge-
stattet sind, verbessern die

Sichtbarkeit erheblich. Fuf3-

ganger, die reflektierende
Kleidung tragen, werden be-
reitsauseiner Entfernung von
150 Metern von Autofahrern
erkannt, haben Experten er-
rechnet. Das konnen ent-
scheidende Meter sein, um
Schlimmeres zu verhindern.
Dabei ist das Reflexmaterial
nicht nur praktisch und niitz-
lich, sondern auch optisch ein
Highlight. Hersteller von
Sportmode machen daraus at-
traktive Designelemente, die
Joggingschuhe oder Funk-
tionskleidung aufwerten.

e
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Bei den Materialien handelt
es sich um bewéhrte Klassi-
ker. Licht trifft auf Glasku-
geln, wird spiegelreflektiert
und zur Lichtquelle zuriickge-
lenkt: Mit diesem Prinzip
wurde Scotchlite bereits vor 80
Jahren erfunden - gedacht zu-
nachst fir Verkehrsschilder
und Fahrbahnmarkierungen,
bald schon folgten erste Klei-
dungsstiicke.

Die Reflexionswerte wurden
uUber die Jahrzehnte immer
weiter verbessert, heute zih-
len im Textilbereich zudem
positive Eigenschaften wie At-

Praktisch und chic zugleich: Reflexmaterialien
geben nicht nur mehr Sicherheit, sie sind auch ein
attraktives Designelement in der Mode. Foto: djd/
§M/Getty Images/Andrew Rich
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mungsaktivitit und Stretch.
Denn bei aller Sichtbarkeit soll
auch der Tragekomfort nicht
zu kurz kommen. (djd)

Wer
schlaft
da?

Nistkasten im
Winter nicht leeren

uf britende Vogel fol-
Agen Gartenschlafer als
Nachmieter in den
Nistkasten. Um deren Winter-
schlaf nicht zu storen, sollte
man die Kasten im Winter
nicht reinigen, erklart der
Bund fir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).
Auch ein Umzug der Winter-
schlafer ist keine gute Idee.
Denn die Stérung kann zu
einer erhdhten Korpertempe-
ratur und damit zur Ver-
schwendung von wertvoller
Energie fuhren.
Grundsatzlich muss man
den Nistkasten nicht zwin-
gend jedes Jahrreinigen. Zwar
werde dies empfohlen, um
Jungvogel im Folgejahr vor
Parasiten zu schutzen. (dpa)

...gegen die Wintermudigkeit?

it und munter in den
Tag starten? Zwi-
schen  Dezember
und Marz ist das
oft eine Herausforde-
rung. ,Auch Menschen
halten ein klein wenig
Winterschlaf“, erklart
Jurgen Zulley, Profes-
sor fir Biologische Psy-
chologie an der Univer-
sitat Regensburg. Denn
Menschen passen sich
den kiirzer werdenden
Tagen an: Sie schlafen
langer, aber schlechter -
und sind dann tagsiiber mu-
der als im Sommer.

Gegen die Miidigkeit hat Zul-
ley ein einfaches Rezept: ,Ho-
len Sie sich Licht!“ Denn vielen
fehle im Winter das Tages-
licht. Dabei sorgt Helligkeit
dafiir, dass das Hormon Mela-
tonin, das uns mide macht,
nicht mehr ausgeschiittet
wird.

Besonders betroffen von der
Wintermidigkeit sind Altere

und Menschen, die depressiv
gestimmt sind oder unter
Schlafstorungen leiden. Wer
den ganzen Tag im Biiro ver-
bringt, hat es ebenfalls
schwer. Denn in geschlosse-
nen Raumen sei es meist zu-
dunkel, sagt Zulley.

Der Schlafexperte rat daher,
jeden Tag mindestens 30
Minuten bei Tageslicht
an die frische Luft zu ge-
hen. ,Auch an grauen
Wintertagen ist es
drauflen noch hell ge-
nug, um uns wach zu
machen.”

Das habe auflerdem
den positiven Neben-
effekt, dass die Bewe-

gung den Kreislauf

wieder in Schwung
bringt. Zurtick im Biiro
sollte man das Licht
moglichst hell stellen,
empfiehlt Zulley. Und: Ein
Platz am Fenster kann helfen.
Beim Aufstehen ist Helligkeit
genauso wichtig: Einfach so
viel Licht wie méglich anma-
chen, rat Zulley. ,Selbst wenn
die Helligkeit im ersten Mo-
ment blendet, werden wir
dank des Lichts besser wach.”

(dpa)

Hammer; hquse
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Winterschlussverkauf, Angebote glltig bis 18.01.2020
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Monodecke ,,Classic", Bezug:
100% Baumwollgewebe
mit Aloe Vera, Fullung: 100%
Polyester, ca. 135x200 cm.

Solange der Vorrat reicht!

| rMonodeCte o
y & S Beim K“;]’g Iet as Pglrg,
oy W ‘l .cn er Clas ’
3 \ CIGSSI kissen ” fty v 999 €
80¢

Echtes Neuseeland-
schaffell ,,Pecorella”,
aus artgerechter, ganz-
jahriger Weidehaltung,
ca. 95-115 cm lang.

* Naturprodukt
¢ Nachhaltige Produktion
¢ Jedes Fell ein Unikat

~Spectrum”, getuftet,
100% Polypropylen,
ca. 90x150 cm.

Laminatboden, Landhausdiele, mit 4-seitiger
Fase, Gesamtstarke 8 mm, Nutzungsklasse
32/AC5, Format: 1380x244 mm.

Designbelag Click,
Gesamtstarke 4 mm, Nutzschicht 0,3 mm,
Format: 1210x176,6 mm.

48231 Warendorf
August-Wessing-Damm 82-84 » 02581 / 7896311
Mo-Fr 9-19 Uhr « Sa 9-18 Uhr

Niederlassung der Hammer Fachmérkte fir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica
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»Milchkrieg in Dalsmynni“
Drama

Fazit: Yl deyovy

Mitten in der islandischen Eindde
betreiben Inga und ihr Mann eine
Milchfarm. Obwohl der Betrieb
nur sehr klein ist, sind die Schul-
den immens. Als ihr Mann un-
erwartet stirbt, steht die Bauerin
vor einem finanziellen und berufli-
chen Scherbenhaufen, den sie
eigentlich so schnell wie moglich
hinter sich lassen will.

Eine Frau setzt
sich zur Wehr

\

ber es gibt auch
noch ein ganz an-
deres Island - dort,
wo man nur noch
das Bloken der

... Schafe hort und die Kihe gra-

sen. Hier spielen die Filme von
Grimur Hakonarson. Der Re-
gisseur bezeichnet sich zwar
als Stadtmensch, ,aber
manchmal ist mir das alles zu
viel und ich muss raus in die
Natur®, so der islandische Re-
gisseur.

Ist dort das Paradies? Auf der
Leinwand jedenfalls nicht. Es
ist eine raue und karge Natur,
in der die Bauern nicht selten
ums Uberleben kampfen. In

| raa: ,,ilcreg in Dani“ |

A

Hakonarsons Schaf-Drama
~Sture Bocke® (2015) ging esum
zwei verfeindete Briider, die
seit vierzig Jahren nicht mehr
miteinander gesprochen ha-
ben, die sich aber durch eine
existenzielle Krise wieder ei-
nander annédhern.

In solch einer tiefen Krise be-
findet sich auch Inga (Arndis
Hronn Egilsdéttir), der Heldin
in Hakonarsons neuem Film
»Milchkrieg in Dalsmynni®,
der ebenfalls in der islandi-
schen Provinz spielt, in der zu-
meist knorrige und wortkarge
Maéanner in Strickpullis den
Ton angeben. Und da ist Inga
- mit ihrem kleinen Bauerhof

Island boomt, Reykjavik
ist cool, die Musik-Szene
prickelnd und die Natur
spektakulir: Keine Fra-
ge, der Inselstaat hoch
im Norden ist angesagt.

kommt sie kaum tiber die
Runden: ,Ich ertrinke hier in
Schulden und die Genossen-
schaft sitzt mir im Nacken®,
sagt die Milchbiuerin, die wie
alle anderen Bauern unter den
ungerechten Vertragen der
Kooperative leidet. Sie diirfen
ihre Produkte nur dort bezie-
hen und miissen nicht selten
einen uberteuerten Preis be-
zahlen.

Nach einer familidren Tra-
godie, an der die Kooperative
mitschuldig ist, fihlt sich In-
ga zum Handeln gezwungen -
sie ruft zum Widerstand auf.
In den sozialen Medien macht
sie ihrem Arger Luft, und das
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Salat

FAMILIE
& DAHEIM

vom: 13.01. = 19.01.2020 / 03. Woche

Montag, 13.01.2020

Kraftige
Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hahnchenpfanne
“Shanghai”

dazu Bandnudeln

Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Héhnchenbrustwiirfel
und Hirtenkdse

Schnippelbohnen-
Eintopf

mit Fleischeinlage

- 2,8 BE

Blumenkohl-
Kase-Medaillon
(veg.)

mit Rihrei und
Krauterpiree

Gefliigelschnitzel

mit Y2 Pfirsich und
Nudelsalat

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit
Pute, Walniissen, Kiirbis-
und Pinienkernen, dazu
Cocktail-Dressing und
1kleines Vollkorn-
brétchen

Dienstag, 14.01.2020
Deftige Bauernplatte

Kasseler, Bratwirstchen
“Thiiringer Art” und
Bauchfleisch auf Sauer-
kraut, dazu Kartoffelpiiree
mit Rostzwiebeln

Hahnchenschnitzel
“Madagaskar”

in einer pikanten
Curry-Pfeffersauce mit
Ananas und Pfirsich,
dazu Risi Bisi

Currybratwurst

mit Rostkartoffeln
und Krautsalat

Gebratenes
Buntbarschfilet

mit Senfsauce,
dazu Petersilienkartoffeln

- 4,2 BE

Spaghetti “Pesto”
(veg.)
dazu frisches

italienisches Marktgemiise
mit Olivendl verfeinert

Cocktailhappen
“Miami”

Chicken Crossies, Minigeflu-
gelfrikadellen, Putensteak
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit
Tomaten, Rucola, in Speck
gebratenen Champignons,
dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brétchen

, N
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LIEFERT LECKER

Mittwoch, 15.01.2020

Frische
Gulaschsuppe

mit Champignons
und Paprika, dazu
1Brotchen

Gefiillte Roulade
“Hausfrauenart”

in feiner Sauce mit
Erbsen und Mé&hren,
dazu Salzkartoffeln

Milchreis
Sauerkirsch
(veg.)

mit eingelegten
Sauerkirschen

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und
Kartoffelptiree

- 3,4 BE

Tortellini con
sugo alla zucca
(veg.)
Kasetortellini mit

fruchtiger Tomaten-
Kiirbissauce

3 Cevapcici

mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot

Caesar-Salat (veg.)
Rémersalat mit Cocktail-
tomaten, Gurke, Croutons
und gehobeltem Grana

Padano, dazu Caesar-Salat-

Dressing und 1kleines
Brétchen

Donnerstag, 16.01.2020

Deftiger Griinkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein

mit Champignons, Erbsen
und Fingerméhren, dazu
Bauernspatzle

Penne
“all’ arrabbiata”

mit einer scharfen Sauce
aus Tomaten, Speck,
Zwiebeln, mit Parmesan-
kése abgeschmeckt

Gekochter
Tafelspitz

in Meerrettichsauce
mit Petersilienkartoffeln,
dazu Gurkenhappen

- 4,4 BE

Lauch-Zucchini
Frittata (veg.)
mit K&se und Parmesan
tiberbacken

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Orientalischer Salat

bunter Salat mit marinier-
ten Kichererbsen,Gefligel-
frikadellen und Tomaten,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brotchen

Chne

Geschmacks-

werstirker

Freitag, 17.01.2020

Alaska-
Seelachsfilet im
Knuspermantel

gebraten mit Remoula-
densauce und Petersilien-
kartoffeln

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes,
Kase, Créme fraiche,
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zépflinudeln

Schweinefleisch
“stiB-sauer”

mit Paprika,
Ananas und Karotten,
dazu Reis

Hahnchenbrustfilet
“natur”

in Weillweinsauce mit
Broccoli-Tomaten Nudeln

-5,1BE

Due Pasta

(veg.)

Bandnudeln mit
Champignoncréme und
Rigatoni in wiirziger
Tomatensauce

Krabbencocktail

mit Fruchtcocktail
und Spargel, dazu
Butter und Brot

Frischer griiner
Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen, Pap-
rika, getrockneten Tomaten, Pi-

nienkerne und roten Zwiebelrin-

gen, dazu Joghurt-Dressing und
Tkleines Brotchen

Probieren geht
liber studieren!

Beziehen Sie sich bei lhrer Erst-
bestellung auf diese Anzeige
und Sie erhalten ein Menti
lhrer Wahl zum
einmaligen
Probierpreis
von 5 €.

** Die Aktion gilt nur
fiir Neukunden und ist
bis zum 31.01.2020 giiltig.

Samstag, 18.01.2020

Karlsbader
Rahmgulasch
mit Spatzle

- 5,8 BE

Rinderbraten mit
Wirsinggemise

in herzhafter Bratensauce,
dazu Salzkartoffeln

-3,5BE

Sonntag, 19.01.2020

Hihnerfrikassee

Samstags-Menii

mit einer Waldpilzsauce,
dazu Pariser Karotten und
5 KartoffelkléBchen

- 4,0 BE

:g mit GemUsereis

@

E. - 4,3 BE
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*nur vom Festnetzanschluss

Bestellen Sie gebiihrenfrei unter 0800-150 150 5% der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Echo ist grofi. Sie sei nur ein
bisschen unausgeglichen,
heifdt es anfanglich noch auf-
seiten der Kooperative, aber
Inga ist zu allem bereit. Als
man aber versucht, sie einzu-
schiichtern, kontert sie kAmp-
ferisch mit einem Batzen
Kuhdung und startet ihre Re-
volution gegen ein einschiich-
terndes System und alte
Strukturen.

In Hakonarsons eher kon-
ventionell erzdhltem Milch-
Drama, durch das sich zuwei-
len ein grimmiger Humor
zieht, ist der Himmel zumeist
wolkenverhangen und grau -
die Sonne scheint so gut wie

Foto. dpa

nie. Kann es fiir die kampferi-
sche Milchbauerin Inga ein
Happy End geben? Wie schon
in ,Sture Bocke“ hat sich Gri-
mur Hakonarson auch dies-
mal ein iberraschendes Ende
ausgedacht. (dpa)

Ein groBes
Geheimnis

Vier zauberhafte Schwestern®

ie Schwestern Flame,
D Marina, Flora und Sky

verbindet im Film ,Vier
zauberhafte Schwestern“ ein
grof3es Geheimnis: Sie konnen
die vier Elemente beherr-
schen. Thre Eltern wissen
nichts davon, ebenso wenig
wie von dem geheimen Raum
im Keller des Familienanwe-
sens. Dort steht namlich die
magische Windrose, die die
Schwestern gemeinsam akti-
vieren. Die Quelle verspriiht
Elbenstaub, welcher die magi-
schen Kréafte der Schwestern
verstarkt.

Doch durch die Aktivierung
der Quelle rufen die Madchen
die bose Hexe Glenda (Katja
Riemann) auf den Plan. Sie
will die Macht der Quelle dazu
nutzen, alle vier Elemente und
damit die Welt zu beherr-
schen. Daher versucht sie zwi-
schen den Schwestern Zwie-
tracht zu sden, um das Schloss
und damit auch die Windrose
an sich zu reifien. Flame (Laila
Marie Noelle Padotzke), Mari-
na (Hedda Erlebach), Flora (Li-
lith Julie Johna) und Sky (Leo-
nore von Berg) miissen zu-
sammenhalten, um Glenda
aufzuhalten. Dabei bekom-
men sie Unterstiitzung von
der schrulligen Haushalterin
Mrs. Duggery (Anna Thalbach)
und ihrem

eigensinnigen ...

Staubwedel Baxter - die bei-
den haben das Schloss und die
magische Quelle namlich
schon einmal vor vielen Jah-
ren beschiitzt.

Der Film ,Vier zauberhafte
Schwestern“ von Sven Unter-
waldt basiert auf der gleich-
namigen Kinderbuch-Reihe
von Sheridan winn. In dem
Film geht es um Familie, Ver-
antwortung und Zusammen-
halt. (dpa)

Vier zauberhafte Schwestern“
Fantasy

Fazit: Wlvrvovy

Die Schwestern Flame, Marina,
Flora und Sky verfiigen liber magi-
sche Fahigkeiten: Jede von ihnen
beherrscht seit ihrem neunten Ge-
burtstag eines der vier Elemente.



