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Anmeldefrist für
Thermografie endet

GREVEN. Noch bis zum 17. Januar
können sich Hausbesitzer in Gre-
ven für die kreisweite Thermogra-
fie-Aktion anmelden. Im Thermo-
grafie-Verfahren wird ermittelt, an
welchen Stellen ein Haus beson-
ders viel Wärmeenergie verliert.
Im Rahmen der Aktion werden die
Thermografie-Aufnahmen zu
einem Sonderpreis erstellt. Nähere
Informationen gibt es im gre-
ven.net und bei Angela Makowka
von der Stadt Greven, Telefon
0 25 71/920-309.

Gymnastik für die
Wirbelsäule

SAERBECK. Rückenschmerzen oder
Verspannungen sind typische Be-
gleiterscheinungen heutiger Le-
bensweise, denen man durch ge-
zielte Gymnastik aktiv entgegen-
wirken können. Im Mittelpunkt
dieses Kurses stehen zielgerechte
und abwechslungsreiche Übungen
zur Unterstützung der Halte- und
Bewegungsfunktion der Wirbelsäu-
le. Der Kurs unter der Leitung von
Wiebke Wallner findet dienstags
um 18.30 Uhr im Gymnastikraum
der Sporthalle 3 statt. Die Kursge-
bühr beträgt 74 Euro für 18 Aben-
de. Auskunft und Anmeldung
beim Kolping-Bildungswerk Saer-
beck unter Telefon 0 25 74/8626
oder E-Mail kbs@kolping-saer-
beck.de. Dekorative Kunst

Ausstellung von Julia Rickermann
GREVEN. Das Maria-Josef-
Hospital präsentiert in sei-
ner aktuellen Ausstellung
Acrylbilder von Julia Ricker-
mann aus Emsdetten. Die
freischaffende Künstlerin
zeigt in der Galerie des Kran-
kenhauses einen Quer-
schnitt ihrer dekorativen
Kunst.
Julia Rickermann ist seit
2011 freischaffende Künstle-
rin und hat damit ihr Hobby

zum Beruf gemacht. Im
Maria-Josef-Hospital stellt
sie ihre Bilder zum ersten
Mal aus. In Emsdetten, Rhei-
ne, Tecklenburg und Müns-
ter waren die Bilder der Ems-
dettenerin schon öfter in
Ausstellungen zu sehen.
Sie malt in Acryl auf Lein-
wand und ist sowohl im sak-
ralen Bereich, aber auch in
der Landschaftsmalerei so-
wie in der Tiermalerei aktiv.

Aktuell beschäftigt sich Julia
Rickermann verstärkt mit
der abstrakten Malerei. „Ich
mag die Abwechslung in der
dekorativen Kunst und plane
als nächstes großes Projekt
plastische Mosaikarbeiten
auf Leinwand“, berichtet die
Künstlerin. Neben ihrer eige-
nenMalerei gibt Julia Ricker-
mann auch Malkurse und
Betonkurse für Kinder und
Erwachsene. Weitere Infor-

mationen gibt es unter
www.julia-rickermann.de.
Die Ausstellung von Julia
Rickermann ist öffentlich
und bis Ende Februar täglich
– mit Rücksicht auf die Pa-
tienten – in der Galerie im
Erdgeschoss des Maria-Jo-
sef-Hospitals zu besichtigen.

Foto: Bühne frei

Udos Anfänge
Biopic über das Leben des jun-
gen Udo Lindenberg, einem der
Wegbereiter deutscher Rockmu-

sik. | Kino
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ohne Flügel, frisch

Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
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Putenhälse, frisch / Hahn

Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

099 149

Makrelen ohne Kopf, ausgenommen

kaltgeräuchert Fanggebiet: Gefangen
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1 kg
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Tomaten

Herkunft, Kl.:
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1 kg
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1 kg
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21% Fett,

cremig
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„Pelmeni
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6,99
TV
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TV
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TV

Polnische Rohwürstchen, mittelgrob,

geräuchert„Frankfuterki wedzone
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095
Gezuckertes Kondensmilcherzeugnis

„Sguschtschonka“

8% Fett,
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4764 g Pack.,
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Sparpaket
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Schankbier„Starij Melnik Mjagkoe“

4,3% vol., 12 x 450 ml,
5,4 L Pack., 1 L = 1,67
zzgl. Pfand 0,96

Sparpaket

12 Stück

9,00
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Tag der offenen Tür
Augustinianum lädt künfige Fünft- und Oberstufenschüler ein

GREVEN. Das Kollegium des
Gymnasiums freut sich auf
Familien aller Jahrgangsstu-
fen. Auch Schüler und Schüle-
rinnen der zehnten Klassen
der Realschulen, die über den
Besuch der gymnasialen
Oberstufe am Augustinianum
nachdenken, sind mit ihren
Elternherzlich eingeladen. Sie
alle können das Gebäude be-
sichtigen, in Fach- und Klas-
senräume schauen, verschie-
dene Fächer in Aktion erleben,
gemütlich in den Büchern der
Erprobungsstufenbücherei
schmökern oder an offenen
Spielangeboten der Abenteu-
erkiste teilnehmen.
Durch vielfältige (Mit-
mach-)Angebote und An-
schauungsmaterialien erhal-
ten die Besucher einen Ein-

blick in die konkrete Unter-
richtsarbeit, in das Fremd-
sprachenangebot oder in die
Austauschprogramme der
Schule.
„Nutzen Sie auch die Mög-
lichkeit, Lehrkräfte, Mitglie-
der der Schulleitung oder die
Schulpflegschaft und den För-
derkreis des Gymnasiums im
persönlichen Gespräch ken-
nen zu lernen“, heißt es in der
Pressemitteilung des August-
inianums.
Die Anmeldung der neuen
Fünftklässler ist in der Woche
vom 17. Februar (Montag) bis
21. Februar (Freitag) möglich.
Das Kind sollte an diesem Ter-
min teilnehmen.
Zur Vermeidung längerer
Wartezeiten können Eltern
der „neuen 5er“ schon jetzt

über di Schulhomepage einen
Termin für das persönliches
Anmeldegespräch mit einem
Vertreter der Schulleitung bu-
chen und die Anmeldedaten
des Kindes im Vorfeld der An-
meldung online übermitteln.
Natürlich sind Anmeldungen
auch ohne vorherige Termin-
vergabe möglich. Eltern müs-
sen dann nur mit etwas War-
tezeit rechnen.
Informationen rund um die
Anmeldung erhalten Interes-
sierte auch auf der Schul-
homepage unter der Adresse
www.augustinianum.de.
Dort findet sich im Laufe der
nächsten Woche auch das
Programm des Tages der offe-
nen Tür. (PM)

Das Gymnasium
Augustinianum setzt

seine Reihe der Informa-
tionsveranstaltungen für
die neuen Fünftklässler

mit dem „Tag der
Offenen Tür“ am

Samstag (25. Januar)
von 10 bis

12.30 Uhr fort.

Das Gymnasium Augustinianum lädt am Samstag (25. Januar) zum
Tag der offenen Tür ein. Foto: Peter Beckmann

Anmeldezeiten im
Augustinianum

 Montag (17. Februar):
10.20 bis 13 Uhr und 15 bis 19
Uhr
Dienstag (18. Februar):
10.20 bis 13 Uhr und 15 bis 19
Uhr
Mittwoch (19. Februar):
10.20 bis 13 Uhr und 15 bis 19
Uhr
Donnerstag (20. Februar):
10.20 bis 13 Uhr
Freitag (21. Februar):
10.20 bis 13 Uhr

Info

Freie Plätze bei der
Familienfreizeit

ALTENBERGE. Die Kirchengemein-
de St. Johannes bietet in der ers-
ten Osterferienwoche vom 4. bis
9. April eine Familienfreizeit in
der Ferienanlage Haus Aurora im
Sauerland an. Es sind noch freie
Plätze vorhanden. Unter dem Mot-
to „Gemeinsam Zeit erleben“ hält
das Organisationsteam ein buntes
Programm vor. Für das leibliche
Wohl sorgt ein Küchenteam. Wei-
tere Informationen stehen auf der
Homepage der Kirchengemeinde
bereit oder können der Facebook-
seite der Kirchengemeinde ent-
nommen werden. Für einen erste
Kontakt steht auch das Pfarrbüro
zur Verfügung.

Kurz
notiert

Januar-Sitzung des
Seniorenbeirates

ALTENBERGE. Der Seniorenbeirat
Altenberge lädt zur ersten turnus-
mäßigen Sitzung im neuen Jahr
ein. Beginn ist am kommenden
Dienstag (21. Januar) um 9.30 Uhr
im Bürgersaal des Bürgerhauses.
Die Sitzung ist öffentlich. Interes-
sierte Bürger sind herzlich eingela-
den.

Grünkohlessen
beim VdK

RECKENFELD. Der VdK Reckenfeld
lädt seine Mitglieder und deren
Partner am 1. Februar (Samstag)
um 18 Uhr zu einem Grünkohles-
sen in die Gaststätte „Deutsches
Haus“, Grevener Landstr. 13, ein.
Anmeldungen sind möglich bis
Sonntag (26. Januar) bei Bärbel
Laumen unter Telefon
0 25 75/3970 oder Rudolf Wiesköt-
ter unter Telefon 0 25 75/8590.

Anmeldung für das
Ferienlager

SAERBECK. Komm mit ins Ferienla-
ger und genieße zehn aufregende
Tage mit vielen Kindern und dem
Leiterteam der Kolpingjugend Sa-
erbeck. Am Montag (20. Januar)
findet um 19.30 Uhr die Anmel-
dung im Mehrgenerationenhaus
statt (50 Euro Baranzahlung mit-
bringen). In diesem Jahr geht die
Fahrt vom 28. Juni bis 8. Juli nach
Großefehn (Ostfriesland). Dort sind
die Teilnehmer in einem großen
Gruppenhaus in zweier bis sechser
Zimmern untergebracht. Mitfahren
können Kinder im Alter von neun
bis 14 Jahren oder die aktuell die
dritte Klasse besuchen. Wie in je-
dem Jahr erwartet die Teilnehmer
ein buntes Programm mit vielen
Highlights und Tagesausflügen.

Pflege kommt auf mich zu
Informationen zu Pflegeversicherung und Pflege im MGH
SAERBECK. In Kooperation
mit verschiedenen Partnern
startet das Mehrgeneratio-
nenhaus Saerbeck und die Se-
niorenlotsen im neuen Jahr
wieder mit einer Reihe von
Themenabenden.
Auftakt ist der Vortrag mit
dem Thema „Pflege kommt
auf mich zu“ mit der Referen-
tin Ingrid Aupke vom Caritas-
verband Emsdetten-Greven
am Mittwoch (22. Januar) um
19.30 Uhr.
Es gibt die verschiedensten
Ursachen, warum es notwen-
dig wird, sich mit dieser, viel-
leicht neuen Situation der
Pflege, auseinander setzen zu
müssen. Wenn Angehörige
zum Beispiel ohne Unterstüt-
zung nicht mehr laufen oder
Treppe steigen können oder
sie nicht mehr in der Lage
sind, ihre Körperpflege selbst-

ständig durchzuführen oder
Hilfe bei der Nahrungsauf-
nahme benötigen. Nun tau-
chen viele Fragen auf?
Im Vortrag gibt es Informa-
tionen zu den Pflegegraden:
Wie beantrage ich einen Pfle-
gegrad undwo?WelcheHilfen
kann ich bekommen, undwas
muss ich dafür tun? Welche
Unterstützung gibt es auch

ohne Pflegegrad?
Es geht umdas ThemaPflege
zu Hause oder Unterbringung
in einem Alten-/Senioren-
heim. Oder um die Kombina-
tion von beidem. Fragen von-
seiten der Teilnehmer sind
ausdrücklich erwünscht und
werden von der Referentin
Ingrid Aupke an diesemAbend
gerne beantwortet.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung und Information
erhalten Interessierte zu den
Öffnungszeiten des MGHs
(Montag bis Freitag 8.30 bis 12
Uhr und Mittwoch 17 bis 19
Uhr) unter Telefon 02574/8666
oder per Mail mgh@kolping-
saerbeck.de.

Philosophischer
Roman
Literaturkreis trifft sich Dienstag
GREVEN. Im offenen Litera-
turkreis der Stadtbibliothek
und der VHS geht es amDiens-
tag (21. Januar) von 19 bis 21
UhrumdenRomanvonHusch
Josten „Hier sind Drachen“.
Der Roman spielt am 14. No-
vember 2015: AmMorgennach
den verheerenden Terroran-
schlägen von Parismacht sich
die Reporterin Caren auf den
Weg in die französische
Hauptstadt. Doch ihr Flug ver-
zögert sich, die Lage ist ange-
spannt, am Heathrow Airport
herrscht nach einem anony-
menAnruf Alarmbereitschaft.
Die bedrohliche Situation und
wachsende Nervosität der Si-
cherheitsbeamten bringen
Carens älteren Sitznachbarn
allerdings nicht aus der Ruhe,
stoisch liest er weiter in Witt-
gensteins „Tractatus“. Der
gleichermaßen unbefangene
wie charismatische Philosoph
und Zufallsforscher verwi-
ckelt Caren, mit deren Gelas-
senheit es seit Monaten nicht
zum Besten steht, in ein faszi-
nierendes Gespräch. Und offe-

riert ihr dabei – zufällig oder
absichtsvoll? – die unmögli-
che Geschichte, nach der die
Journalistin ihr Leben langge-
sucht hat.
Diesen Roman analysieren
die Teilnehmer des Literatur-
kreises. Unter Leitung von Eva
Schmidtke tauschen sie sich
über den philosophischen Ro-
manaus. Deshalb sollten Inte-
ressierte das Buch möglichst
gelesen haben. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Bei
diesem Treffen werden ge-
meinsam die Titel für Februar
und März festgelegt, die auch
dann am dritten Dienstag im
Monat stattfinden.

Fragen rund um die Pflege wer-
den beantwortet. Foto: Pixabay

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.
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ANGEBOTE IN UNSEREM
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ALDI-NORD.DE
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küchen, inklusive Siemens Elektrogeräten, passgenau für Ihr Haus
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Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, für 6 Monate nach telefo-
nischer Absprache ihre Küche interessierten Architekten zu zeigen.

R. E. Projekt GmbH · Telefon 05 41/40 90 60
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Stippvisite im
Fernen Osten
„Bühne frei“ im Kesselhaus

GREVEN. Der Grevener Ul-
rich Brinkhoff, Weltenbumm-
ler, Journalist und Fotokünst-
ler, erzählt aus seinen drei Bü-
chern. Auf seine Geschichten
dürfen die Besucher gespannt
sein.
„Es ist uns eine Freude, Pro-
fessor Dr. Jan Cejka imKessel-
haus zu begrüßen“, schreiben
die Veranstalter. Jan Cejka
wirdmit seinemGitarrenspiel
zu einemwunderbaren Sams-
tagvormittag beitragen.
Ebenso mit dabei: die Korea-
nerin Ohkwha Chae. Sie liest
koreanische Gedichte, die sie
auch ins Deutsche übersetzt

oder erklärt. Von Margarita
Cherenkova (Saxophon) und
Ching Yi Chan (Klavier), beide
StudentinnenderMusikhoch-
schule, kann sich das Publi-
kum verzaubern lassen.
Die Veranstaltung beginnt
um 10.30 Uhr im Kesselhaus.
Das Orga-Team freut sich über
zahlreiche Gäste. Der Eintritt
ist wie immer frei.

Im Kesselhaus heißt das
Team von „Bühne frei“

am Samstag (18. Januar)
ein neues Jahr willkom-
men – mit Stippvisiten
in den Fernen Osten.

Kurz
notiert

Ching Yi Chan entführt die Be-
sucher musikalisch in den fer-
nen Osten. Foto: Bühne frei

Die Welt der EDV
leicht erklärt

SAERBECK. Dieser Vormittagskurs
bietet in einer überschaubaren
Kleingruppe eine Einführung in
die Welt der EDV. Schritt für
Schritt werden die Teilnehmer mit
den wichtigen Grundlagen vertraut
gemacht. Der Kurs startet ab
Dienstag (21. Januar) und findet
an vier Vormittagen, dienstags
und freitags, jeweils in der Zeit
von 9.30 bis 12.45 Uhr im Mehr-
generationenhaus in Saerbeck
statt. Der eigene Laptop kann mit-
gebracht werden. Die Kursgebühr
beträgt 75 Euro. Auskunft und An-
meldung beim Kolping-Bildungs-
werk, Telefon 02574/8626, oder
kbs@kolping-saerbeck.

Abnehmen ohne
zu hungern

SAERBECK. Der einzige Weg zum
Abnehmen und schlank bleiben,
ist eine Ernährungsumstellung. So
wird in einem Kurs Wert auf ein
Mental-Training für ein positives
Lebensgefühl gelegt. Der Kurs
unter der Leitung von Ursula Kru-
se beginnt am Dienstag (21. Janu-
ar) und erstreckt sich über zehn
Abende jeweils in der Zeit von
19.30 bis 21 Uhr. Der Kurs findet
im Mehrgenerationenhaus Saer-
beck statt. Die Kursgebühr beträgt
62 Euro. Auskunft und Anmeldung
beim Kolping-Bildungswerk unter
Telefon 02574/8626 oder
kbs@kolping-saerbeck.de.

Neuer Übungsleiter
Montagssport des Seniorenbeirats
ALTENBERGE. Auch im neu-
en Jahr erfreut sich der Aktiv-
kreis „Sport“ des Seniorenbei-
rats großer Beliebtheit. Nach
der fast 20-jährigen Leitung
durchKlaus Seeger schickt der
TuS als Schirmherr jedes Jahr
einen interessierten jungen

sportlichen Leiter ins Rennen,
der sein soziales Jahr hier ab-
leistet.
Gerome Hillenkötter, aktiver
Fußballer selbst und Trainer
im Fußballjugendbereich des
TuS, leitet aktuell die Übungs-
stunde des Beirats amMontag

um 17 Uhr.
Neben den üblichen Bewe-
gungsvorgaben der Sportme-
dizin zur Körperertüchtigung
älterer Mitbürger streut Hil-
lenkötterÜbungen zumErhalt
der Geschicklichkeit, des
Gleichgewichts, der Reaktion
und der Spielfreude ein. Alles
immer mit einem lachenden
Auge.
Vorhandene Sportgeräte
kommen auch zum Einsatz,
nach der Devise: Nichts über-
treiben, jeder soll soweit mit-
machen wie er kann – so
bleibt der Spaß bei den Senio-
ren erhalten.
15 bis 20 Frauen undMänner
bilden zurzeit denhartenKern
des Seniorensportkreises.
Neue Gesichter sind jedoch je-
derzeit herzlich willkommen.

Im Sitzkreis dem Vordermann den Rücken mit der
Massagekugel bearbeiten – das macht allen Spaß
und tut gut. Foto: Seniorenbeirat Altenberge

Südfrankreich erleben
Jugendfreizeit des Diakonischen Werks in Vieux-Boucau

KREIS STEINFURT. Was
macht mehr Spaß als mit
Gleichaltrigen in den Urlaub
zu fahren und Neues zu erle-
ben? In den Sommerferien
2020 bietet das Diakonische
Werk im evangelischen Kir-
chenkreis Tecklenburgwieder
jeweils 15-tägige Ferienfreizei-
ten für Jugendliche im Alter
von 14 bis 18 Jahren an. Zur Be-
gleitung der Freizeiten wer-
den noch ehrenamtliche Mit-
arbeiter gesucht.
Mit dem Fernreisebus geht
es für die Teilnehmer dann
nach Vieux-Boucau an der
südfranzösischen Atlantik-
küste. „Der Badeort liegt unge-
fähr 40 km nördlich von Biar-
ritz“, erklärt Gustav Becker
vomDiakonischenWerk. „Un-
ser Jugendcamp ist sogar nur
200 Meter vom Meer entfernt
und in 15 Minuten erreicht
man einen Badesee, der ideal
zum Surfen ist.“ Die Jugendli-
chen übernachten in Zelten
mit Feldbetten und Strom, es
gibt einen großen Disco- und
Aufenthaltsraum sowie einen
überdachten Essensplatz.

Der Teilnahmebeitrag be-
trägt 540 Euro. Als zusätzliche
Angebote können die Jugend-
lichen an Ausflügen nach Bi-
arritz odernach SanSebastian
in Spanien teilnehmen. Die
Abfahrtsorte sind Burgstein-
furt, Ibbenbüren, Rheine und
Lengerich.
Die drei Termine sind 29. Ju-
ni bis 13. Juli; 11. bis 25. Juli und
23. Juli bis 6. August. Weitere
Informationen und Anmel-
dungen beim Diakonischen
Werk Tecklenburg telefonisch
unter 0 54 82/6 81 02 oder per
Mail an freizeiten@dw-te.de.

Sonne, Strand und Meer bieten
die Ferienfreizeiten des Diakoni-
schen Werks. Foto: Diakonisches
Werk

Schwungvoll im
neuen Jahr
Kurse beim TSC Ems-Casino Blau-Gold Greven
GREVEN. Neue Kurse bietet
der TSC Ems-Casino Blau-Gold
Greven ab Februar an:
 Disco-Fox-Kurs für Ein-
steiger: Unter dem Motto
„Schwungvoll fit für jede Fei-
er“ bietet der TSC Ems-Casino
Blau-Gold Greven einen Disco-
Fox-Kurs für Paare ohne
Grundkenntnisse an. Der Dis-
co-Fox gehört zu den belieb-
testen Tänzen einer Tanzver-
anstaltung, die dazu passende
Musik ist vielfältig und wird
häufig gespielt. Ob auf dem
Schützenfest, einer Hochzeit
oder in der Disco – dieser Tanz
ist auf jeder Party einsetzbar
und leicht erlernbar. Ab 4. Feb-
ruar (Dienstag) um 20 Uhr,
vier mal eine Stunde, 25 Euro
pro Person, im Tanzsaal des
TVE/TSC SportZentrum,
Kroner Heide 13.
 Video Clip Dance für jun-
ge Erwachsene: Ein Kurs für

Anfänger und leicht fortge-
schrittene junge Erwachsene,
die Lust haben sich auf mo-
derneMusik tänzerisch zu be-
wegen. Hier werden Tanzstile
aus dem Contemporary, dem
Jazzdance und dem Hip Hop
kombiniert und mit viel Spaß
und Energie wird eine ge-
meinsamen Choreografie er-
lernt. Es besteht die Möglich-
keit, anschließend in der be-
reits bestehenden, festen
Gruppe weiter zu tanzen. Be-
ginn: 6. Februar (Donnerstag)
um18Uhr, achtmal eine Stun-
de, 40 Euro pro Person, im
Tanzsaal des TVE/TSC Sport-
Zentrum, Kroner Heide 13.
 Tanzen für Kinder im
Grundschulalter: Fancy Steps
– Tanzen bis der Boden
brennt: Fetzige Choreografien
für Kinder von sechs bis zehn
Jahren. Auf spielerische und
kreative Art und Weise entde-

cken die Kinder verschiedene
Bewegungsmöglichkeiten
ihrer Körper zu Musik. Der
Spaß an der Bewegung steht
beim Erlernen einer altersge-
rechten Choreografie dabei
immer im Vordergrund. Be-
ginn: 5. Februar (Mittwoch)
um 16.30 Uhr, acht mal eine
Stunde, 25 Euro pro Kind, im
Tanzsaal des TVE/TSC Sport-
Zentrum, Kroner Heide 13.
Verbindliche Anmeldungen
sindmöglich per E-Mail unter
info@tsc-greven.de oder per
Telefon unter 0173/5 190124.
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Als Junge lauschte
der Brite den
Kriegserzählungen
seines Großvaters,
der in den Schüt-

zengräben und Schlachtfel-
dern das Grauen des Ersten
Weltkriegs erlebte.
In „1917“ folgt Mendes (54)
nun zwei jungen Soldaten bei
einer gefährlichenMission an
einem Tag im Frühling des
Kriegsjahres 1917. Zu Fuß sol-
len sie entlang der deutschen
Front das Feindgebiet durch-
queren, um einer britischen
Division eine lebensrettende

Botschaft zu überbringen. Ge-
lingt das nicht, würden 1600
Soldaten in einen Hinterhalt
laufen. Die Todesangst und
der Horror bei diesem fast un-
möglichen Unterfangen ist
den Soldaten Blake und Scho-
field ins Gesicht geschrieben.
IhrWeg führt durch verkohl-
teWüstenkriegslandschaften,
über Stacheldrahtverhaue, an
aufgedunsenen Leichen von
MenschenundPferdenvorbei,
auf allen Vieren durch den
blutigen Schlamm von Schüt-
zengräben. Zwei Stunden lang
zerren ihre Erlebnisse an den

Nerven des Publikums. Men-
des liefert einen aufreibenden
Antikriegsfilm, daswürdigten
kürzlich auch die Juroren bei
der Golden-Globe-Verleihung.
„Diesen Preis widme ich
meinem Großvater Alfred Hu-
bert Mendes, der diesen Film
inspiriert hat“, sagte der Re-
gisseur in seiner Dankesrede
für den Gewinn des Regie-Glo-
bes.Mit 17 Jahren sei der Groß-
vater in den Krieg gezogen.
„Und ich hoffe inbrünstig,
dass so etwas nie wieder pas-
siert“, mahnte Mendes. Sein
„1917“ holte zudem den Globe-

Spitzenpreis als bestes Film-
drama. Es sei schwierig, Filme
ohne große Stars in den
Hauptrollen zu machen und
damit Leute ins Kino zu lo-
cken, lamentierte der Regis-
seur. Doch nun hoffe er, dass
den Film viele auf der großen
Leinwand sehen werden.
Für bekanntere Schauspieler
wie Colin Firth und Benedict
Cumberbatch gibt es nur win-
zige Nebenrollen. Vielmehr
verlässt sich Mendes ganz auf
die britischen Newcomer
George MacKay (27, „Captain
Fantastic“) und Dean-Charles

Chapman (22, „Game of Thro-
nes“), die beide eine Oscar-rei-
fe Leistung zeigen. Ihre Figu-
ren sind mutig, aber keine
Helden. Sie stellen sich der
Aufgabe, aber zweifeln an sich
und an dem Sinn des Krieges.
Es gibt nur wenige Schlacht-
szenen, vielmehr zehrt der
andauernde Überlebens-
kampfandenNerven.Die jun-
gen Hauptakteure sind quasi
in jeder Szene zu sehen. (dpa)

Nach zwei Bond-Aben-
teuern, „Skyfall“ und
„Spectre“, hat Sam

Mendes mit „1917“nun
den wohl persönlichsten

Film seiner Laufbahn
gedreht.

Foto:dpa

Auf Oscar-Kurs
Sam Mendes mit Kriegsdrama „1917“

Kino | Film Samstag, 18. Januar 2020

„1917“
Drama

Fazit: 
Der Erste Weltkrieg befindet sich
im April 1917 auf seinem grausa-
men Höhepunkt. In dieser Situa-
tion werden die in Nordfrankreich
stationierten britischen Soldaten
Schofield und Blake mit einem ge-
fährlichen Auftrag bedacht: Sie
sollen das zerbombte Niemands-
land zwischen den deutschen und
britischen Schützengräben durch-
queren und eine Nachricht an ein
anderes Bataillon überbringen.

Udos
Anfänge
„Lindenberg! Mach dein Ding“

Zum Jahreswechsel ver-
öffentlichte „Die Zeit“
ein Interview mit Ro-

land Kaiser, in dem der Schla-
ger-Sänger auch von den Jah-
ren spricht, „in denen die jun-
ge Generation keine deutsch-
sprachige Musik gehört hat.
Aber das hat sich komplett ge-
wandelt...“.
Dass heute Deutsch als Me-
dium auch im Rock und Pop
und nicht nur im Schlagerbe-
reich ziemlich selbstverständ-
lich ist, liegt auch an einem
Musiker wie Udo Lindenberg
und seinen Songswie „Andrea
Doria“, „Cello“, „Daumen im
Wind“ und „Durch die schwe-
ren Zeiten“. Dass Lindenbergs
Absicht, auf Deutsch zu sin-
gen, zu Beginn seiner Karriere
aber kaum auf Gegenliebe
stieß – Deutsch galt als Spra-
che der Täter, der Nazis –,
auch davon berichtet Hermi-
neHuntgeburth in ihrer bewe-
genden, filmischen Rockbio-

grafie „Lindenberg!Mach dein
Ding“.
Für diese ziemlich promi-
nent besetzte Entstehungsge-
schichte eines deutschen
Rock-Mythos gewann sie Jan
Bülow für die Hauptrolle so-
wie Charly Hübner, Detlev
Buck, Julia Jentsch, Max von
der Groeben und Ruby O. Fee.
Regisseurin Huntgeburth
(„Die weiße Massai“) fokus-
siert in 135 Minuten auf Lin-
denbergs westfälische Her-
kunft, erste Auftritte, Rück-
schläge und erste Hits.
Erfrischend an diesem Film,
ja ein wenig unerwartet ist,
dass er uns nicht den Udo der
Jetztzeit präsentiert, den ewig
coolen, den ewig vor sich hin
nuschelnden, den unendlich
sympathischen wie nie ganz
durchschaubaren Udo. (dpa)

„Lindenberg! Mach dein Ding“
Biografie

Fazit: 
Biopic über das Leben des jungen
Udo Lindenberg, einem der Weg-
bereiter deutscher Rockmusik und
einem der wenigen Künstler, der
es schaffte, sowohl in Ost als auch
in West zum Idol zu werden.

Film über
das Absurde
„Vom Gießen des
Zitronenbaums“

DieSpannungen inNah-
ost müssen nicht
zwangsläufig als düs-

tere Dramen ins Kino kom-
men. Das beweist nun auch
der Palästinenser Elia Sulei-
man.
Der Regisseur lässt sich viel-
mehr zu einem ironischen
und absurden Film inspirie-
ren. „Vom Gießen des Zitro-
nenbaums“, einedeutscheKo-
produktion,wurde beimFesti-
val Cannes im vergangenen
Jahr bereits mit einer loben-
den Erwähnung der Jury ge-
ehrt.
Suleiman ist hier wie schon
in seiner gefeierten, schwar-
zen Komödie „Göttliche Inter-
vention“ erneut selbst vor der
Kamera zu sehen:DieHauptfi-
gur Elia, ein Künstler, verlässt
Palästina und will sich ein
neues Zuhause suchen. Doch
auch im Ausland erinnert ihn
vieles an die Heimat. Egal, ob
inParis oderNewYork: Es sind

kleine Situationen, Begegnun-
gen mit anderen Menschen,
die ihm verdeutlichen, dass er
Palästina nicht wirklich hin-
ter sich lassen kann.
Der Regisseur reiht dabei
verschiedene Szenen anei-
nander. Mal trifft seine Figur
auf einen neugierigen Taxi-
fahrer, mal bleibt ein Erlebnis
mit einem Nachbarn in Erin-
nerung. „Vom Gießen des Zit-
ronenbaums“ kommt dabei
ohne viele Worte aus. Viel-
mehr agiert der 59-jährige Su-
leiman als stiller Beobachter,
was das Absurde oft noch ein-
mal grotesker erscheinen
lässt. Das rund 100 Minuten
lange Werk entwickelt sich so
zu einer schrägen Komödie,
die zugleich viel über unsere
Gegenwart verrät. (dpa)

„Vom Gießen des Zitronenbaums“
Komödie

Fazit: 
Als die Nachbarn sich mal wieder
an seinem Zitronenbaum bedient
haben, ist für den Künstler Elia
das Fass voll: Kurzerhand verlässt
er seine Heimat Nazareth und
macht sich in der großen weiten
Welt auf die Suche nach einem
neuen Zuhause.

„Der weiße Massai
Krieger“

DOKU. Fernab jeglicher Zivilisation
lebt im Süden Kenias, nördlich
von Tansania gelegen, die Volks-
gruppe der Massai. Sie bilden
einen der letzten Kriegsstämme
der Welt und gelten als un-
erschrockene und gefährliche Jä-
ger.
FAZIT: 

Jan Bülow spielt die Hauptrolle
im Biopic über Udo Linden-
berg. Foto: dpa

Der Regisseur Elia Suleimann ist in seinem Film „Vom Gießen des
Zitronenbaums“ selbst vor der Kamera zu sehen. Foto: dpa

„Crescendo
#makemusicnotwar“

DRAMA. Anfangs fliegen im Or-
chester die Fetzen, als die jungen
Juden und Araber versuchen, ein
Konzert zu geben. Im Film „Cre-
scendo #makemusicnotwar“ ist der
tief verwurzelte Konflikt zwischen
Palästinensern und Israelis Aus-
gangspunkt einer Geschichte über
die versöhnende Kraft der Musik.
FAZIT: 

Und sonst
noch?

Fortsetzung: „Bad
Boys for Life“

ACTION. Schon in den 1990ern
verfolgten sie als Fahnder in Mia-
mi Verbrecher – jetzt kehren Will
Smith und Martin Lawrence noch
einmal als Polizistenduo zurück.
In „Bad Boys for Life“ spielen sie
zum dritten Mal Mike Lowrey und
Marcus Burnett. Auf die Fortset-
zung mussten Fans lange warten.
FAZIT: 
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Das Salz
in der
Suppe
Immergrüne machen sich
in jedem Garten gut Von wegen nur Grün: Immergrüne Gehölze blühen auch und entwickeln Früchte. Ein besonders schö-

nes Beispiel dafür ist die Frucht der Eibe. Fotos: dpa/Andrea Warnecke

Genauer gesagt:
Immergrüne Ge-
hölze mit einem
klaren Wuchs ge-
ben dem Grund-

stück ordnende Linien und
damit eine Grundstruktur –
gerade auch jene, die sich gut
in Formen schneiden lassen.
Immergrüne Bodendecker als
eine gleichmäßige Struktur
sorgen zudem optisch für Ru-
he.
Aber: „Zu viel Immergrünes
lässt den Garten statisch wir-
ken“, ergänzt die Gartenbau-
Ingenieurin Corina Steffl aus
Übersee (Bayern). Auch wenn
manesmit denProzentzahlen
nicht so genau nehmen sollte,
als Anhaltspunkt nennt sie
einen Anteil von zehn Prozent,
den Stauden und Gehölze an
der Gesamtbepflanzung im
Garten einnehmen sollten. So
erreicht man eine gute Mi-
schung aus den strukturge-
benden Elementen, die ange-
reichert werden mit Farben
und Formen der anderen
Pflanzen.
Aber auch die verschiedenen
Immergrünen haben eine
Vielfalt, diemannutzen sollte.
Oft beschränkt sich die Aus-
wahl auf die beliebten Vertre-
ter Kirschlorbeer (Prunus lau-
rocerasus), Eibe (Taxus bacca-

ta) und Buchsbaum (Buxus
sempervirens) – wenn auch
letzterer wegen seiner Anfäl-
ligkeit für diverse Pilzkrank-
heiten und Schädlinge mitt-
lerweile deutlich weniger ge-
pflanzt wird.
Doch es gibt noch viel mehr
Immergrüne: Landschafts-
architektin Brigitte Röde aus
Köln schwärmt etwa von dem
Berberitzengewächs mit dem
poetischen Namen Heiliger
Bambus (Nandinadomestica).
„Im Frühjahr treibt er orange-
farben aus, und aus den wei-
ßenBlütenwerden rote Früch-
te“, beschreibt Röde diesen
mit ein bis zwei Metern eher
kleinbleibenden Strauch. Zum
Herbst färbt der Heilige Bam-
bus sein Blattwerk nochmals
orange, lässt es aber nicht fal-
len.
„Bei der Auswahl muss man
auch berücksichtigen, dass
die immergrünen Laubstruk-
turen zueinander passen“, rät
Röde. Es sollte eine Mischung
aus gleichen Strukturen für
den Zusammenhalt, aber zu-
gleich auch mit ausreichen-
den Unterschieden für etwas
Abwechslung geben.
Eine gute Kombination bil-
det für Röde die Immergrüne
Magnolie (Magnolia grandif-
lora) mit der Säuleneibe (Ta-

xus baccata). Der jeweilige tief
dunkelgrüne Ton ihres Laubes
harmoniert miteinander –
das schafft Gemeinsamkeit
und Verbindung. Der Wuchs
bildet hingegen einen span-
nenden Kontrast. „Die breite
Krone der Magnolie schafft
das Gefühl von Geborgenheit,
während die säulenförmige
Eibe eine architektonische
Struktur ins Spiel bringt“, be-
schreibt Röde.
Auch mit den Blattfarben
lässt sich spielen – denn nicht
jeder Immergrüne istwirklich
grün: Der Heilige Bambus ist
zeitweise orange, der Woll-
ziest (Stachys) zum Bei-
spiel ist silbrig-grün.
Die Wirkung der
Immergrünen, ob
sie dominanter
oder zurück-
haltender in
Erscheinung
treten, hängt
gerade im
Winter auch
von der übli-
chen Garten-
pflege ab. Denn
viele Hobbygärt-
ner schneidenzum
Winteranfang die
laubabwerfenden Ge-
hölze stark zurück, sagt Rö-
de. Dadurch treten die Immer-

grünen deutlich in den Vor-
dergrund.
Wird das Astgerüst mit et-
was mehr Fingerspitzenge-
fühl nur ausgelichtet und ver-
jüngt, bekommt das Grün
einen dezenteren Auftritt.
Auch das kann schön wirken.
Immergrüne haben – außer
im Winter – oft einen schwe-
ren Stand bei Gartenbesitzern,
denn ihr Blattkleid erfährt
kaum bis keine Veränderun-
genüber den Jahresverlauf. Es
wäre jedoch falsch, die Pflan-
zen auch nur darauf zu redu-
zie-

r

en: „Die Mehrzahl der immer-
grünen Pflanzen blüht und
bildet Früchte“, sagt Steffl.
„Die meisten Immergrünen
blühen sogar früh im Jahr“,
ergänzt Röde. Ein Beispiel ist
die Duft-Fleischbeere (Sarco-
cocca humilis), die die Garten-
architektin als Alternative
zum Buchs empfiehlt: „Der
kniehohe Strauch blüht im
Winter und verbreitet einen
enormen Duft.“ (dpa)

Immergrüne Sträucher
und Bäume sind das

Gerüst eines Gartens –
gerade im Winter. Aber

auch in den anderen
Jahreszeiten sind sie der

Ankerpunkt für die
komplette Gartengestal-
tung. Sie strukturieren,

und sie verbinden.

. . .Hybriden?

Pflanzen und Autos
haben etwas ge-
meinsam: Von bei-
den gibt es Hybride.
In der Pflanzen-

züchtung versteht man da-
runter die Kreuzung zwischen
Eltern verschiedener Arten
oder Unterarten.
Hierbei wird darauf geach-
tet, dass bestimmte Eigen-
schaften der Eltern weiterge-
geben werden und dauerhaft
erhalten bleiben – oder gar
durch anschließende Selek-
tion noch verstärkt werden.
Das hat etwa zur Folge, dass
es von vielen Pflanzengattun-
gen oder -arten im üblichen
Handel gar nicht mehr die ur-
sprünglichen, natürlichen Va-
rianten gibt. Sondernman er-
hält nur noch Hybride, die et-
wa einfacher zu pflegen sind.
Das erkennt man am Schild
an den Pflanzen im Handeln.
Anders hingegen ist es etwa
bei Gemüsepflanzen, wenn
auf der Verpackung der Sa-
men steht „F1-Hybrid“. Dann
handelt es sich um die erste
Generation. HiermüssenHob-

by-
gärtner
wissen: Die
Samen der aus den F1-Sa-
men entstandenen Pflanzen
können andere Eigenschaften
weitergeben, als sie selbst ge-
zeigt haben.
Ein Beispiel: Entstehen aus
dem F1-Saatgut gelbe Zucchi-
ni, können die Samen daraus
(F2) nur einen Teil oder gar
keine gelben Zucchini erge-
ben. Das besagen die Mendel-
schen Regeln. (dpa)

Was sind eigentlich...Von unten nach oben
Obstbaumtriebe im Winter richtig kürzen

Bei vielen Obstbäume
ist ein Winterschnitt
ratsam. Er fördert das
Triebwachstum.

Tipps der Gartenakademie
Rheinland-Pfalz, wie Sie dabei
am besten vorgehen:
Zunächst sollte man die
Form des Obstbaumes be-
trachten, raten die Experten -
angestrebt ist in der Regel eine
gedachte Pyramide. Obstbäu-
me brauchen auf jeden Fall
einen dominanten Mittel-
trieb. Am besten geht man
beim Schnitt von oben nach
unten vor – also zunächst die
konkurrierenden Triebe in der
Spitze entfernen. Später dann
Äste wegschneiden, die zu tief
stehen.
Die Experten raten, besser
wenige, größere Eingriffe vor-
zunehmen, als viele kleine
Schnitte zu machen. Je stär-
ker der Schnitt, umso besser
fällt bei Obstbäumen im kom-
menden Jahr die Fruchtgröße
aus.
Kleinwüchsige Sorten sollte
man also besser kräftiger
schneiden. Ummöglichst vie-

le Früchte zu bekommen, soll-
te der Schnitt bei groß-
wüchsigen Fruchtsor-
ten hingegen weni-
ger stark ausfal-
len.
Bei Hoch-
stämmen
kann man
mit einer
Teleskopsä-
ge oder
-schere vom
Boden aus
arbeiten und
so die Sicher-
heit erhöhen.
Dann unbedingt an
den Schutz der Augen
und des Kopfes denken,
raten die Experten.
Wichtig ist nur: Es darf
draußen nicht zu kalt sein,
wennGärtner Gehölze schnei-
den. Denn bei stärkeren Frös-
ten besteht die Gefahr, dass in
offenen Wunden Schäden am
Holz entstehen.
Generell darf man nur noch
bis zum 29. Februar Bäume,
Hecken und Sträucher radikal
zurückschneiden oder ganz

entfernen – so steht es im
Bundesnaturschutzgesetz.
Das Verbot, das jedes Jahr am
1. Oktober endet, soll Tiere
schützen. (dpa)

Kleinwüchsige Sorten sollte man besser kräftiger schneiden. Foto:
dpa/Britta Pedersen

Der Wollziest ist silbrig-grün.

„
Die Mehrzahl der
immergrünen
Pflanzen blüht und
bildet Früchte
Gartenbau-Ingenieurin Croina Steffl„

Saerbecker Str. 30 48268 Greven
Mobil 0172 5252216

Filiale: Grevener Landstr. 16
48268 Greven-Reckenfeld

www.bestattungen-verlage.de

Dem Leben
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Kontroll-Sextett ist komplett
Preußen-Mitglieder wählen Aufsichtsrat / Westermann an der Spitze
MÜNSTER. Viereinhalb Stun-
den dauerte die ordentliche
Mitgliederversammlung des
SC Preußen 06 e.V. Münster.
Dabei wurde auch der Auf-
sichtsrat des eingetragenen
Vereins neu gewählt. ZurWahl
standen Frank Westermann,
Jürgen Becker, Dr. Clemens
GroßeFrie,Dr.BernwardMaas-
jost,WilfriedRothundThomas
Pfeifer. Alle sechs Kandidaten
erhielten die satzungsgemäß
erforderliche Anzahl an Stim-
men. Zu Wochenbeginn kons-
tituierte sich der Aufsichtsrat
im Rahmen der ersten Auf-
sichtsratssitzung und wählte
FrankWestermann zu seinem
Vorsitzenden. Jürgen Becker
wurde erneut zu seinem Stell-
vertreter ernannt.
Einig sind sich alle Aufsichts-
ratsmitglieder über die He-

rausforderungen, die das Amt
mit sichbringt. „Als ich imAuf-
sichtsrat angefangen habe,
wusste ich nicht, welch enges

Höschen diese 3. Liga ist. Ich
bin aber gerne bereit, hier mit
anzupacken“, sagtDr. Clemens
Große Frie, der bereits seit drei

Jahren dem Gremium ange-
hört. Die erste Aufgabe des Sex-
tetts wird es nun sein, das Prä-
sidium zu ernennen. (pm)

Der neue Aufsichtsrat des SC Preußen, Wilfried Roth (v. l.), Thomas Pfeifer, Dr. Bernward Maasjost,
Frank Westermann, Dr. Clemens Große Frie und Jürgen Becker. Foto:Sanders

USC nimmt Fahrt auf
Linienbus weckt Interesse / Sonntag kommt Aachen
MÜNSTER. Die Buslinie 7 ist
ab sofortMünsters sportlichs-
te Linie. Ein zwischen Haupt-
bahnhof und Kappenberger
Damm pendelnder Bus er-
strahlt in Grün-Weiß und
zeigt die USC-Spielerinnen
und den Volleyballsport in sei-
ner ganzen Ästhetik. Sogar in
den Nachbarkreisen ist der
Bus unterwegs: Als Regional-
bus 41 verkehrt er in Richtung
Süden bis nach Ottmarsbo-
cholt. In nördlicher Richtung,
dann als R72/73, reisen die
USC-Konterfeis bis nach Al-
tenberge und Burgsteinfurt.
Sportlich gilt es am morgi-
gen Sonntag (14.30 Uhr), Fahrt
aufzunehmen. Im ersten
Heimspiel der Rückrunde er-
wartet das Team von Trainer
Teun Buijs die Ladies in Black
Aachen. Im zweiten Saisonteil

derDamen-Bundesliga geht es
für den Achten darum, die
Ausgangslage für die Play-Offs
zu verbessern. (uni)

Ein wahrer Hingucker: Der USC-Bus mit den Konterfeisder Bundesli-
ga-Spielerinnen. Foto:USC Münster

Einer, der Lichtblicke: Julius Kühn rechtfertigte bisher bei der
Handball-EM die in ihn gesetzten Erwartungen. Foto: dpa

Krisenherd Melbourne
Australien Open: Äußere Bedingungen und Zverev vor Turnierbeginn im Fokus
Von Robert Semmler

Am Montag beginnen die
Australen Open (20. Januar
bis 2. Februar). Bis dahin
steht aber kaumder Sport im
Mittelpunkt.

MELBOURNE. Bei den Bene-
fizspielen der Tennis-Stars für
die Betroffenen der verheeren-
den Buschbrände in Australien
sind fast fünf Millionen Dollar
erlöstworden.NebenAlexander
Zverev und Roger Federer stan-
den auch die beiden Weltrang-
listen-Führenden Rafael Nadal
undNovakDjokovic sowie Sere-
naWilliams, Naomi Osaka und
Caroline Wozniacki etwa zwei
Stunden auf dem überdachten
Platz. Zuvor war die Qualifika-
tion von Verzögerungen oder
Aufgaben geprägt. Spieler und
Spielerinnen klagten über
Atemprobleme und Schwin-
del. „Warum müssen wir da-
rauf warten, dass etwas
Schlimmes passiert, um et-
was zu unternehmen?“,
schrieb die Weltranglisten-
Fünfte Jelina Switolina aus
der Ukraine in den sozialen
Netzwerken.
Bereits am Donnerstag gab es
aber Entwarnung. „Nach den
aktuellen Informationen ist die
Wettervorhersage gut“, sagte
Turnierdirektor Craig Tiley und
betonte: „Wir erwarten keine
Verzögerungen, und wir haben
zusätzliche Maßnahmen ge-
troffen, um sicherzustellen,
dass die Australian Open wie
geplant ablaufen können.“Mit-
tederWochehattenProfiswäh-
rend der Qualifikation über
Atemprobleme, Husten und
Schwindel geklagt.
Kritik wird in den Tagen vor
dem Turnierbeginn aber nicht
nurüberdieäußerenBedingun-
gen laut. Der frühere Spitzen-
spieler Tommy Haas hat Ale-

xander Zverev gerügt und hält
ihn momentan nicht für einen
Titelkandidaten. „Für die ganz
großen Turniersiege muss Sa-
scha den nächsten Schritt ge-
hen und sich weiterentwi-
ckeln“, sagte der 41-Jährige. Mit

drei Niederlagen beim ATP Cup
war der 22-jährige Zverev
schwach in die neue Saison ge-
startet und war auch mit sei-
nemFrust aufgefallen. „Er zieht
sich runter“, so Haas. „Auch Bo-
ris Becker, John McEnroe und

Novak Djokovic hatten Wutan-
fälle. Aber dadurch haben sie
sich auf ein höheres Level ge-
hievt und waren danach umso
stärker. Bei Sascha ist das nicht
zu sehen.“
Der Weltranglisten-Siebte

wartet noch auf sein erstes
Grand-Slam-Halbfinale. „Tak-
tisch ist SaschadenTopspielern
unterlegen“, fügte der frühere
Topspieler Mats Wilander hin-
zu. „Fünf Sätze scheinen ein
großes Problem für Sascha zu
sein“, sagte der 55 Jahre alte
Schwede. „Momentan ist Sa-
schafürmichkeinKandidat für
einen Grand-Slam-Turnier-
sieg.“ (dpa)

Zuletzt kein Bild mit Seltenheitswert: Alexander Zverev, der mit seinem Spiel hadert und sich unzu-
frieden zeigte. Das brachte ihm vor den Australien Open Kritik ein. Foto: dpa

Fußball
Bundesliga
Schalke 04 – B. M‘gladbach Fr.
TSG Hoffenheim – E. Frankfurt
F. Düsseldorf – Werder Bremen
FSV Mainz 05 – SC Freiburg
FC Augsburg – Bor. Dortmund
1. FC Köln – VfL Wolfsburg
RB Leipzig – U. Berlin alle Sa.
Hertha BSC – B. München So.
SC Paderborn – B. Leverkusen So.

Poulsen hofft auf Spannung bis zum Schluss
MÜNSTER. Der FC Schalke 04
und Borussia Mönchenglad-
bach haben am Freitag vorge-
legt (Spiel war bei Druckbeginn
noch nicht beendet). Heute und
amSonntag ziehendieKonkur-
renten in der Fußball-Bundesli-
ga nach. Ungeachtet der Tatsa-
che, dass das Transferfenster
noch bis zum 31. Januar geöff-
net ist,gehtes indieRückrunde.
Stürmer Yussuf Poulsen von

RB Leipzig wünscht sich ein Ti-
telrennenbis zum letzten Spiel-
tag. „Dashoffe ich.Unddassvie-
le nur über Bayern, Dortmund
unduns reden, finde ich falsch.
Mönchengladbach hat eben-
falls eine sehr gute Ausgangs-
position. Auch Schalke wirkt
auf mich sehr gefestigt“, sagte
der Angreifer des Tabellenfüh-
rers.AlsFavoritsiehtPoulsenRB
trotz der Herbstmeisterschaft

nicht: „Es ist sehr eng an der
Spitze, ein Spieltag kann alles
verändern. Zwei Punkte mehr
oder weniger ändern grund-
sätzlich nichts.“
An der Situation – zum Besse-
ren – soll Erling Haarland eini-
gesändern.DerTransferdesge-
jagten Norwegers hat bei der
Borussia neue Euphorie ent-
facht. Mit Hoffnung begnügen
sich die Kellerkinder. Bei Wer-

der Bremen soll Voigt helfen,
den Drittletzten aus der Talsoh-
le zu frühen.„Mutig zu spielen
ist inmeinenAugender Schlüs-
sel zum Erfolg“, sagte der 28-
Jährige, der aus Hoffenheim
kam. Beim 1. FC Köln, der zum
EndederHinrundedieAbstiegs-
ränge verlassen konnte, setzt
auch aufMark Uth (Schalke 04)
und Elvis Rexhbecaj (VfL Wolfs-
burg). (dpa/uni)

Die erste Runde
Das hätte schlimmer kommen kön-
nen. Die Deutschen haben für das
erste Grand-Slam-Turnier der Saison
lösbare Auftaktduelle zugelost be-
kommen. Nur für Jan-Lennard
Struff wird es gleich richtig schwer
– er trifft am Montag auf Novak
Djokovic. Alexander Zverev be-
kommt es Marco Cecchinato zu
tun. Routinier Philipp Kohlschreiber
spielt gegen Marcos Giron, Domi-
nik Koepfer gegen einen Qualifi-
kanten und Cedrik-Marcel Stebe
gegen Benoit Paire. Bei den Da-
men trifft Angelique Kerber zum
Auftakt auf eine Qualifikantin. Julia
Görges spielt gegen Viktoria Kuz-
mova, Laura Siegemund gegen Co-
co Vandeweghe und Tatjana Maria
gegen Catherine Bellis. (dpa)

Tennis

Im DHB-Lager
regiert die Hoffnung
Neue Zuversicht vor Kroatien-Spiel
MÜNSTER. Die deutsche
Handball-Nationalmannschaft
steht bei der Europameister-
schaft in der Hauptrunde. Das

istdieguteNachricht. Inderhat
sie ihrerstesSpiel amDonners-
tag mit 31:23 (18:11) gegen Weiß-
russland gewonnen. Das ist
auch eine positive Kunde. Ob es
mehrwerden? – Abwarten! Am
heutigen Samstag (20.30 Uhr)
wartet nun Kroatien. Ernüch-
ternd verlief die ersten drei
Spiele, nach denen Johannes
Golla nachnominiert wurde.
Der Kreisläufer ersetzt Marian
Michalczik. Die drei Fragezei-
chen, die diese Seite vor Wo-
chenfrist thematisierte, präg-
ten die Vorrunde. Das Torhüter-
Tandem war (noch) kein Fak-
tor, Paul Drux als Taktgeber auf
der Mitte überfordert. Einfache
Tore – Fehlanzeige. Dennoch
regiert im DHB-Lager nach
einer Steigerung gegen Weiß-
russland wieder das Prinzip
Hoffnung. „Wir haben ein
Bombenteam, müssen uns
nun freischwimmen und
dann heranrobben“, sagt Ju-
lius Kühn. Der Halblinke war
einer der wenigen Lichtblicke.
Die erwartet nun Johannes
Bitter: „Die Vorrundewar schon
eine große Belastung. Wir kön-
nen abermehr aus unsheraus-
holen.Wennwir jetzt alle Spiel
gewinnen, können wir noch
weit kommen.“ Das wäre dann
eine sehr gute Nachricht. (uni)

14. Europameisterschaft
Hauptrunde – Gruppe I

Weißrussland – Deutschland 23:31
Spanien – Tschechien 31:25
Kroatien – Österreich 27:23

Samstag, 18. Januar:
Spanien – Österreich
Kroatien – Deutschland
(20.30 Uhr/ ZDF)
Weißrussland – Tschechien

Montag, 20. Januar:
Kroatien – Tschechien
Weißrussland – Spanien
Österreich – Deutschland
(20.30 Uhr/ ARD)

Mittwoch, 22. Januar:
Kroatien – Spanien
Weißrussland – Österreich
Tschechien – Deutschland
(20.30 Uhr/ ZDF)

1. Spanien 4 Punkte
2. Kroatien 4 Punkte
3. Deutschland 2 Punkte
4. Österreich 2 Punkte
5. Weißrussland 0 Punkte
6. Tschechien 0 Punkte

Gruppe II
Slowenien Island
Portugal Schweden
Norwegen Ungarn

Halbfinale: 24. Jan. (18/ 20.30 Uhr)
Finale: 26. Januar (16.30 Uhr)

Handball
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Der Neue ist ein Reinfall
Welche Rechte Autokäufer haben
ObKleinwagen, Kombi oder
Caravan: Wer einen fabrik-
neuenoder gebrauchtenWa-
gen kauft, will kein Mon-
tagsauto bekommen.

Die Enttäuschung
ist entsprechend
groß, wenn das
Fahrzeug Mängel
hat. Dann müs-

sen Autokäufer zügig rekla-
mieren. Geht es um die Besei-
tigung der Fehler, sollten sie
darauf achten, beiwemsie die
Nachbesserungen einfordern.
„Zunächst sollte man sich
direkt an den Verkäufer wen-
den, denn gegenüber ihm be-
stehen auch die Ansprüche
aus der gesetzlichen Sach-
mängelhaftung“, erklärt Ka-
tharina Lucà vom ADAC. Hier
könne man zunächst die Be-
seitigung der Mängel verlan-
gen. Führe dies nicht zumZiel,
sei auch die Minderung des

Kaufpreises oder gar der Rück-
tritt vom Kaufvertrag mög-
lich.
Die gesetzliche Sachmängel-
haftung, auch unter dem Be-
griff Gewährleistung bekannt,
beträgt bei einem neuen Auto
zwei Jahre ab dem Kauf-
datum.Welche Rechte sich für
den Käufer daraus ergeben
können, hängt auch davon ab,
wie schwerwiegend ein Man-
gel ist.
„Eine Faustformel ist, dass
ein Mangel erheblich ist,
wenn die Beseitigungskosten
mindestens fünf Prozent des
Kaufpreises betragen“, sagt
Verkehrsrecht-Fachanwalt
Tobias Goldkamp. „Als erheb-
lich haben Gerichte aber auch
eingestuft, wenn ein falsches
Baujahr oder ein deutlich
niedrigerer Kilometerstand
angegeben waren.“
Ein defektes Autoradio hin-
gegen sei vor Gericht nicht als

erheblicher Mangel bewertet
worden. Zwar müsse ein
Mangel wie ein defektes Auto-
radio natürlich auch vom Ver-
käufer beseitigt werden, je-
doch reiche dieser Fehler
nicht aus, damit der Kunde
vomKaufvertrag zurücktreten
könne.
„Nicht ganz unwichtig ist
auch, wann
ein Mangel
auftritt“, sagt
Goldkamp. Oft
zeige sich ein
Mangel erst
einige Zeit nach dem Kauf.
Passiere dies innerhalb des
ersten halben Jahres, würden
Gerichte zugunsten des Ver-
brauchers vermuten, dass der
Mangel bereits bei der Auslie-
ferung bestanden habe. Liege
der Autokauf hingegen bereits
länger als ein Jahr zurück,
müsse der Käufer beweisen,
dass der Mangel schon bei der

Übergabe des Wagens zumin-
dest im Ansatz vorlag.
Ein einzelner kleinerMangel
reicht also nicht aus, um vom
Kaufvertrag zurückzutreten.
Anders jedoch kann es schon
aussehen, wenn viele kleine
Mängel zusammenkommen.
„Eine Vielzahl geringfügiger
Mängel kann einen erhebli-

chen Mangel
darstellen. Bei
einem soge-
nannten
Montags-
oder Zitro-

nenauto ist dann ein Festhal-
ten am Kaufvertrag nicht
mehr zumutbar“, so die Ein-
schätzung der ADAC-Juristen.
Bei Komfortmängeln wie
einem Quietschen oder einer
hakeligen Schaltung müsse
ein Gericht im Streitfall ent-
scheiden, wie so ein Mangel
einzuschätzen sei.
Alternativ kann man sich

dem ADAC zufolge bei Proble-
menmeist auch direkt an den
Autobauer wenden. Denn vie-
le Hersteller würden spezielle
Neuwagengarantien heraus-
geben, die zum Teil sogar über
die vorgeschriebene Sach-
mängelhaftung von zwei Jah-
ren hinausgingen.
„Allerdings muss man sich
dann auch an die Garantie-
vorgaben halten, wozu meis-
tens eine regelmäßige War-
tung gehört“, erklärt Lucà.
KeinNeuwagenkunde sei aber
dazu verpflichtet, die War-
tungsarbeiten bei einem Ver-
tragshändler durchzuführen.
Wichtig sei nur, dass bei den
Inspektionen die Hersteller-
vorgaben berücksichtigt wür-
den.
„Wer beispielsweise einen
jungen Gebrauchtwagen
kauft, sollte daher unbedingt
auf einen Nachweis achten,
dass die Inspektionen durch-

geführt wurden“, rät Marion
Nikolic vom Zentralverband
Deutsches Kraftfahrzeugge-
werbe (ZDK). Denn auch mit
nachträglichen Inspektionen
ließen sich Herstellergaran-
tien in der Regel nicht wieder-
beleben.
Garantie und Gewährleis-
tung – diese beiden Begriffe
geraten im Zusammenhang
mit Mängeln gerne auch mal
durcheinander. „Die Garantie
ist ein freiwilliges Verspre-
chen des Herstellers, daher
kann er hier auch die Bedin-
gungen definieren“, stellt
Goldkamp klar. „Die Gewähr-
leistung hingegen, also die
Sachmängelhaftung, ist ein
gesetzliches Recht des Käufers
gegenüber dem Verkäufer, al-
so in der Regel dem konkreten
Autohaus, nicht dem Herstel-
ler.“ (dpa)

Spiegelglanz und Neuwagengeruch: Aber was für Rechte habe ich, wenn ganz schnell nach dem Kauf
der „Lack ab ist“. Foto: dpa

Streufahrzeuge
nicht überholen

Am besten halten Autofahrer
mindestens 40 Meter Abstand

zu den oft schweren Räumfahrzeu-
gen, rät die „Auto Bild“ (Ausgabe
02/20). Wer ihnen näher auf die
Pelle rückt, riskiert erstens eine
durch Schneematsch verschlechter-
te Sicht. Zweitens könnte Streu-
splitt Schäden am eigenen Auto
verursachen. Ein Überholen der
Räumfahrzeuge ist zwar nicht ver-
boten, wenn Autofahrer links vor-
beifahren. Aber die Zeitschrift rät
davon ab. Denn der Winterdienst
hat ja einen Sinn: Vor den Fahr-
zeugen besteht erhöhte Schleuder-
gefahr. (dpa)

Kurz
notiert

Nicht auf Tempomat
berufen

Assistenzsysteme können Auto-
fahrer zwar unterstützen. Den-

noch ist zum Beispiel ein Tempo-
mat keine Grundlage dafür, um
Einspruch gegen eine Geschwin-
digkeitsmessung zu erheben. Das
zeigt ein Beschluss des Oberlan-
desgerichts (OLG) Köln (Az.: III-1
RBs 213/1), auf den der ADAC hin-
weist. (dpa)

Spurwechsel
ohne Gasgeben

Auf verschneiten Straßen häuft
sich zwischen den Spuren der

Schnee oft zu kleinen Haufen.
Autofahrer sollten in diesem Fall
vor einem Spurwechsel ausrei-
chend Tempo machen, um beim
Herüberfahren den Fuß vom Gas
nehmen zu können. So lassen sie
ihren Wagen dann gefühlvoll auf
die andere Spur rollen, erläutert
der Automobilclub von Deutsch-
land (AvD). Damit die Reifen ein
Maximum an Seitenführung auf-
bauen, sollten Fahrer von Autos
mit Schaltgetriebe dabei außer-
dem die Kupplung treten. (dpa)

Brennspiritus nicht
als Frostschutz

Zwar wirkt Brennspiritus durch-
aus als Frostschutz. Aber ins

Wasser der Scheibenwaschanlage
gehört er trotzdem nicht. Zum
einen ist Brennspiritus leicht ent-
zündlich, warnt der Tüv Thürin-
gen. Zum anderen hinterlässt er
Schlieren auf der Scheibe und be-
hindert die Sicht. Der ungenießbar
gemachte Alkohol verbreitet
außerdem einen unangenehmen
und beißenden Geruch. Über län-
gere Zeit benutzt, kann er die
Schläuche und Kunststoffteile der
Wischanlage schädigen. Die abge-
lösten Partikel verstopfen auf Dau-
er die feinen Fächerdüsen. (dpa)

Licht oft falsch
eingestellt

Viele Autofahrer sind mit man-
gelhaften oder falsch einge-

stellten Scheinwerfern unterwegs.
Das berichtet die Deutsche Ver-
kehrswacht und beruft sich auf Er-
gebnisse aus ihrem jährlichen
Licht-Test. Mehr als jedes vierte
Auto (28,8 Prozent) hatte dem-
nach bei der freiwilligen Prüfak-
tion Probleme mit der Beleuch-
tung. Bei jedem fünften Wagen
(20,3 Prozent) waren die Haupt-
scheinwerfer mangelhaft. Ausge-
wertet wurden mehr als 85 000
Mängelberichte. (dpa)

Check vor dem Kauf
Von Auspuff bis Zündkerze: Oldtimer gründlich überprüfen
Beim Kauf eines Oldtimers
müssen Kunden den Wagen
besonders gründlich unter
die Lupe nehmen. Entdecken
sie hinterher, dass er nicht
ordentlich gepflegt wurde
und Mängel hat, droht ein
Wartungsstau.

VieleDetails verratenden
Umgang mit dem alten
Wagen, heißt es in der

Zeitschrift „Classic Cars“ (Aus-
gabe 2/2020). Unverzichtbar
sei ein Ordner mit Reparatur-
und Ersatzteil-Rechnungen,
auf denen Daten und Kilome-
terstände vermerkt sind.
Vor dem Kauf sollten Kühl-
und Bremsflüssigkeit etwa
mit Frostschutzprüfer und
Bremsflüssigkeits-Tester
kontrolliert werden. Im Mo-
toröl weist brauner Schlamm
auf Wasser hin. Funktionie-
ren gleichmehrere Lichter am
Fahrzeug nicht, kann das auf
einen sorglosen Umgang des
Vorbesitzers oder ein Elektrik-
problem hindeuten.
Mit einem Multimeter lässt

sich der Ruhezustand der Bat-
terie prüfen. Der Luftfilterein-
satz darf nicht schwarz sein.
Auch der Isolatorfuß der
Zündkerzen darf keinesfalls
schwarz, verölt oder gar ver-
formt sein. Ebenfalls gecheckt
werden muss das Alter der
Reifen und deren Profil sowie
die Radaufhängung. Über das
Radlagerspiel gibt das klassi-
sche Rütteln nur unzurei-

chend Auskunft – hier ist ein
Spezialist gefragt.
Kann man ein Rad abneh-
men, lassen sich Bremsschei-
be und -beläge ansehen. Auch
der Blickunter dasAuto gehört
dazu: Besteht ein Ölverlust?
Ein guter Wartungsindikator
ist das Abgassystem: Ist der
Auspuff löchrig, kaputt oder
nur notdürftig geflickt? Dane-
ben gehört die Karosserie et-

wa bezüglich Reparaturen
oder Rostschäden ins Visier.
Bei Schiebedächern sollten
neben der Funktion die Abläu-
fe auf Schmutz überprüft wer-
den. Weiterhin ist ein Blick
auf die Türfangbänder rat-
sam. Auch Radio, Lüftung und
Heizung sollten funktionie-
ren. (dpa)

Halter haftet
nicht bei
Waschstraßen-
Unfall
Stopp auf dem Förderband

Der Motor ist aus, das
Auto steht: In man-
chen Waschstraßen

werden Fahrzeuge wie Gegen-
stände auf einem Förderband
transportiert. Passiert dabei
ein Unfall, haftet der betroffe-
ne Halter nicht aufgrund der
Betriebsgefahr seines Autos.
Das zeigt ein rechtskräftiges
Urteil (Az.: 12 U 57/19) des Ober-
landesgerichts (OLG) Koblenz.
Im konkreten Fall war ein
Mann mit seinem Wagen auf
dem Förderband einer auto-
matisierten Waschstraße
unterwegs. Plötzlich blieb das
Auto vor ihm stehen, weil sich
eineder Transportrollenunter
dem Hinterrad des Wagens
durchgezogenhatte – das Auto
konnte dadurch nicht mehr

vorwärtsgezogen werden. Der
Mann imhinterenAuto stopp-
te nun auch die Bewegung sei-
nes Autos, umnicht aufzufah-
ren. Allerdings drückte sich
daraufhin die Gebläsetrock-
nung auf das Heck seines Wa-
gens und beschädigte dieses –
und der Mann wollte von der
Halterin des vor ihm stehen-
gebliebenen Wagens diesen
Schaden ersetzt haben.
Doch das OLG entschied:
Nicht die Betriebsgefahr des
vorne stehenden Autos war
die Ursache für den Schaden.
Der Mann habe auch nicht
nachweisen können, dass die
Frau die Störung – zum Bei-
spiel durchAbbremsen - selbst
verursacht hatte. (dpa)

Bei Oldtimern sind Wartung
und Pflege besonders wich-
tig. Foto: dpa

Zeitpunkt des
Schadens ist
wichtig
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Foto: djd-mk/wunderschoeneslandwunderschoenesobst.de

Als wenn schon
Sommer wär
Kälte, Regen, Schnee und

überheizte Räume: DerWin-
ter verlangt unserem Im-
munsystem und auch der
Stimmung so einiges ab.
Umso wichtiger ist da eine
vitaminreiche Ernährung
mit viel Gemüse und Obst.

Pflaumen beispiels-
weise haben einen
hohen Gehalt an
den Vitaminen A, E
und C sowie an Ka-
lium, Karotin und

Ballaststoffen. Auf die lecke-
ren Früchte, die bei uns nur
im Spätsommer geerntet
werden, muss man auch im
Winter nicht verzichten. Süd-
afrikanische Pflaumen etwa
werden während der kalten
Monate in einer großen Viel-
falt im Handel angeboten.
Sie schmecken nicht nur

pur als Snack. Sie verleihen
Kuchen, Obstsalaten und
Müslis eine fruchtige Frische
und sindaußerdemeineköst-
liche Zutat zu Chutneys oder
Fleischgerichten. Wer den
englischen und auch bei uns
beliebten Brot- und Butter-
puddingmalanders genießen

möchte, solltemal den Panet-
tone-Pudding mit südafrika-
nischer Pflaume ausprobie-
ren. Und so geht�s:
 Die Hälfte der Pflaumen-

scheiben in einer gefetteten
1,5-Liter-Auflaufform anord-
nen. Die Butter auf den Panet-
tone oder die Brioche strei-

chen. In Dreiecke schneiden,
dann in der Schale anordnen,
überlappen und anpassen.
Die restlichen Pflaumen-
scheiben zwischen das Brot
legen.
 Eier, Milch, Sahne, Pu-

derzucker und Vanilleextrakt
verrühren, bis sich der Zucker
aufgelöst hat. Langsam über
das Brot in die Form gießen.
Zugedeckt mindestens 30 Mi-
nuten stehen lassen.
 Den Ofen auf 180 °C vor-

heizen (Umluft 160 °C, Gas Stu-
fe 4). Stellen Sie die Auflauf-
form auf ein Backblech.
 Die Backzeit beträgt 30

bis 35 Minuten. Dann sollte
der Brotpudding aufgegangen
und goldbraun sein. Einige
Minuten abkühlen lassen
und dann mit geschlagener
Sahne oder Mascarpone ser-
vieren.
 Kochtipp: Als alltägliche

Variante kann man �altba-
ckenes�Weißbrot verwenden.
(djd-mk)

Einkauf

 6 südafrikanische Pflaumen
(Flavor King), entkernt und in
Scheiben geschnitten
 40 g Butter
 6 Scheiben Panettone (Mai-
länder Kuchenspezialität) oder
Brioche (ca. 300 g)
 3 große Eier
 600 ml Milch
 150 ml Schlagsahne
 40 g Puderzucker
 1 TL Vanilleextrakt
 geschlagene Sahne oder
Mascarpone zum Servieren

Zutaten für
sechs Personen

Südfrüchte auch jetzt genießen

Rezept der Woche
Panettone-Pudding mit Pflaume

Sie sollen langweilige Pro-
teinshakes, Getränke, Jo-
ghurts oder Müsli ge-

schmacklich aufpeppen. Des-
halb werden Aromatropfen
gerade in der Fitnessbranche
angepriesen. Doch der Ein-
satz von sogenannten Flavour
Drops, auch Flavdrops ge-
nannt, kann zwar die Ge-
schmacksvielfalt erhöhen.
Einen gesundheitlichen Wert
haben sie aber nicht, erklärt
die Verbraucherzentrale Bay-
ern.
Gesundheitlich bedenklich

seien Flavour Drops aller-
dings auch nicht, beruhigt Er-
nährungsexpertin Sabine
Hülsmann. In der Regel be-
stünden die Tropfen ausWas-
ser, einem beliebigen Aroma,
Süßungsmittel und manch-
mal Farb- und Konservie-
rungsstoffen. Einige Herstel-
ler geben noch Vitamine hin-
zu.
�Pure Flavdrops� kämen

ganz ohne Süßungsmittel
aus. Sie sind praktisch kalo-
rienfrei undmeist vegan, lak-
tose- und glutenfrei. Aller-
dings besteht die Gefahr, dass
sich der Geschmackssinn
durch die Tropfen zu sehr an
intensive und oft künstliche
Aromen gewöhnt, warnt
Hülsmann. Wer das nicht
will, sollte Flavdrops daher
nur selten verwenden. (dpa)

Flavdrops
nur selten
verwenden

Parmaschinken schmeckt hauchdünn geschnitten am besten. Foto: dpa

Risotto mit Spinat ist eine Kreation von Franco Luise. Foto: dpa

Parmaschinken richtig aufbewahren

So bleibt das Aroma
Damit er sein mildes

und leicht würziges
Aroma voll entfal-
ten kann, sollte Par-

maschinken immer schon
eine halbe Stunde vor dem
Verzehr aus dem Kühl-
schrank genommen werden.
Das empfiehlt das Hersteller-
konsortium �Consorzio del
Prosciutto di Parma�.
Bereits lose Parmaschin-

ken-Scheiben gehören zur
Aufbewahrung in den Kühl-
schrank und sollten inner-
halb von zwei Tagen gegessen
werden. Dies gilt der Empfeh-
lung zufolge auch für Packun-

gen aus dem Supermarktre-
gal, deren Inhalt nicht auf
einmal verspeist wurde.
Ein ganzer Parmaschinken

mit Knochen lässt sich bei
einer Temperatur zwischen 17
und 20 Grad und einer Luft-
feuchte von weniger als 70
Prozent bis zu ein Jahr lang
aufbewahren. Ohne Knochen
und vakuumverpackt hält er
sich im Kühlschrank bis zu
drei Monate, einmal aus der
Packung genommen und an-
geschnitten gekühlt etwa
einen Monat. Die Hersteller
raten zudemdazu, die Parma-
schinken-Schnittstelle mit

Frischhaltefolie abzudecken,
um sie so vor Oxidation zu
schützen.
Einfrieren sollte man den

luftgetrockneten Rohschin-
ken aus der Parmaregion in
Italien allerdings nicht. Dies
beschädige die Faser und
mindere das Aroma. (dpa)

Risotto ist kein Hexenwerk

Geduld ist gefragt
Die Zubereitung wird

oft als Kunststück
bezeichnet. Doch Ri-
sotto ist keinHexen-

werk. Ob vegetarisch, mit
Fisch oder Fleisch, einfach
oder edel, es kommtvor allem
auf eines an: Geduld.
Eine Schritt-für-Schritt-An-

leitung für ein Risotto gibt
zum Beispiel Franco Luise. Er
hat dasKochbuch �Risotto ori-
ginale� (Hädecke-Verlag) ver-
öffentlicht. Darin stellt er
unter anderem vier Grundre-
zepte für die Brühe vor.
Für zwei Liter Rinderbrühe

setzt Luise zum Beispiel einen
Topf mit vier Litern Wasser
an. Hinein kommen 600
Gramm mageres Rindfleisch
von Schulter oder Brust, je
eine gewürfelte Karotte,
Zwiebel und Tomate, eine
Stange Staudensellerie, zwei
Lorbeerblätter, ein Bund Pe-
tersilie, grobes Salz und fünf
zerstoßene Pfefferkörner.
Dann gilt es, den ersten
Schaum abzuschöpfen und
weiter zu köcheln, bis das
Fleisch gar ist. Die fertige Brü-
he wird dann durchs Sieb ge-
gossen.
Auch dieWahl der Reissorte

sei entscheidend. Luise emp-
fiehlt die Sorten Carnaroli,
Vialone-Nano oder Arborio,
die er so zubereitet: Zwiebeln
in einem Topf in etwas Oli-
venöl und Butter anschwit-
zen, dann den Reis hinzuge-
benundanbraten, bis die Kör-
ner glasig sind. Den Reis mit
einem trockenen Weißwein
ablöschen. Die Brühe gibt Lui-

se erst anschließend immer
wieder kellenweise hinzu
und lässt sie bei kleiner Hitze
köcheln. Erst wenige Minu-
tenvor demEndederKochzeit
gibt er die Hauptzutaten des
Risottos in den Topf.
Um die richtige Konsistenz

zu erhalten, muss das Ganze
amEndenoch verfeinertwer-
den: Kalte und in Würfel ge-
schnittene Butter und gerie-
benen Parmesan benötige
man dafür.
Risotto muss allerdings

nicht immermit Reis zuberei-
tet werden. Der WDR-Fern-
sehkoch Björn Freitag hat ein
Graupenrisotto kreiert: �Mit
den Graupen ist das wirklich
mal eine tolle Alternative
zumReis, und es lässt sich ge-
nau so verarbeiten.� Sein
Graupenrisotto garniert Frei-
tag mit geröstetem westfäli-

schemKnochenschinkenund
karamellisierten Kirschto-
maten. �Es riecht wie im Ita-
lien-Urlaub, ist aber aus dem
Münsterland�, sagt er.
Freitags Tipp: �Je weicher

nachher das Korn ist, desto
vorsichtiger muss man rüh-
ren, sonst wird es matschig.�
Entscheidend seien vor allem
die Kochzeit und die Menge
an Flüssigkeit. Der Koch rät
daher, tatsächlichamHerd zu
bleiben, wenn man zum ers-
ten Mal ein Risotto kocht -
undebendieheiße Flüssigkeit
nur kellenweise zuzugeben.
(dpa)
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Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Mittwoch
und/oder Samstag
suchen wir Dich

(m/w/d ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in

Reckenfeld und Greven.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Suche rüstigen Renter, der mir im
Garten hilft, Rasen mähen, Hecke
schneiden etc., Senden � 02597/
693554

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine Deutschsprachige
Haushälterin für unsere unkompli-
zierte, 3-köpfige Familie, mit Haus
und Hund im Aussenbereich von
59368 Werne. Zu Ihrem Tätigkeits-
feld würde das kochen und alle
anfallenden Hausarbeiten gehören.
Wichtig sind für uns, Ehrlichkeit,
Zuverlässigkeit und Freundlich-
keit. Diese Eigenschaften bringen
wir Ihnen natürlich auch entgegen.
Ausserdem bieten wir gute Kondi-
tionen bei einer geregelten Arbeits-
zeit von 25 Std. pro Woche. Die
Vergütung erfolgt über Steuer-
karte.Wenn wir Ihr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns
über Ihre E-Mail oder Anruf.
heinrich-schlueter@t-online.de

� 02599/2179

T IPA-Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/-in
im Nah- und Fernverkehr
Standort Greven und Rheine
16 t und 40 t Sattelzug

Telefon: 02572-9672440
info@tipa-transporte.de

Prior & Peußner

www.pp-service.com

Reinigungskräfte m/w/d

in Nordwalde gesucht:
Mo.– Fr. ab 6 Uhr oder 14 Uhr
geringfügig oder sv-pflichtig

Tel. 0151/40666643

Zuverlässige und sorgfältige Reini-
gungskraft (Haushaltshilfe) für 3
Stunden/Woche in einem kinder-
losen Haushalt in Milte Bauern-
schaft Hörste. Bezahlung/Termine
nach Vereinbarung. � 0175/
9893845

Masch.baubetrieb in Greven sucht
kurzfr. für die Prod. 1 Mitarbeiter
(m/w/d)zum Lackieren u. Strahlen
von Maschinen u. für div. Hilfsar-
beiten. Vorwissen nicht erforderl.

� 02571-577050

Erfahr., zuverl. Reinigungskraft in
Drensteinfurt für ca. 7 Std./Wo. in
Dauerstellung für 2-Pers.-Haushalt
ges., AZ nach Absprache, � 0176
/39537669.

Familie mit Hund aus Münster Gel-
mer sucht ab sofort zuverlässige
Haushaltshilfe auf Minijob Basis
an mind. 2 Vormittagen die
Woche. 12 €/Std. � 0178/5240175

Freundliche zuverlässige u. erfah-
rene Hilfe im Haushalt, mittleren
Alteres oder Frührentnerin
gesucht, ca. 5 Std./Wo. (MS-Nähe
Hüffersitft). � 0251/80619

Wir suchen für unser Büro in Greven
eine zuverlässige Reinigungskraft
auf geringfügiger Basis für ca. 2-4
Std. pro Woche. WWF Verlagsge-
sellschaft mbH � 02571/9376-0

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
� 0176/40542599.

Putz- u. Bügelhilfe für 2 Std./Woche
in MS-Gremmend. gesucht,

� 0157/39647989.

WIDDER (21.03.-20.04.)

Ihr „Lebensboot“ treibt noch eine Weile fast von selbst in die richtige Richtung,
deshalb dürfen Sie sich kurz zurücklehnen und Ihren Gedanken nachhängen. Be-
halten Sie vor allem in der jetzigen Situation einen kühlen Kopf und konzentrieren
sich auf das Wesentliche. Die kleinen Feinheiten lassen sich im Laufe des Gesche-
hens regeln und dürften daher imAugenblick keine große Rolle spielen. Weiter so!

STIER (21.04.-20.05.)

Sie fühlen sich innerlich befreit von einer großen Last, denn endlich ist der Punkt
erreicht, an dem Sie eine gute Arbeit abliefern können. Atmen Sie tief durch und
gönnensicheinekleineAuszeit,bevorSiesichwiederaufneueHerausforderungen
stürzen. Dochdiesmal solltenSieetwasauswählen, dassnichtmit solchenSchwie-
rigkeiten verbunden ist, denn auch Ihre Kräfte sind nicht unendlich. Kopf hoch!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Sie befürchten, dass Ihnen ein Fehler unterlaufen ist und bangen dabei auch um
IhrengutenRuf. Doch solltenSie dieseSituation zumAnlassnehmen, umnochein-
mal alles zu überprüfen, bevor es dann endgültig an den Start geht. Ihr Ansehen
wird keinen Schaden nehmen, denn bisher haben Sie immerwieder bewiesen, wie
sorgfältig Sie alles in die Wege leiten und dann auch erledigen. Bleiben Sie dabei!

KREBS (22.06.-22.07.)

Die jetzige Situation ist kein Grund, den ganzen Plan aufzugeben. Nutzen Sie eine
kurze Denkpause, umeinmal tief durchzuatmen und suchen dann nach neuenWe-
gen.AuchwenneinigePersonenetwasnervös reagieren, versuchenSiedieWogen
mit den besten Argumenten zu glätten, die Ihnen zurzeit zur Verfügung stehen.
Ein Missverständnis könnte sich auch bald in Luft auflösen. Hören Sie genau hin!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Es nutzt Ihnen nichts, wenn Sie mit diesen Absichten eine Wand einreißen wollen,
die andere Seitewird sicher stärkereArgumente für eineMeinungsumkehr haben.
Ihre eigenen Ideen haben noch nicht den Stand erreicht, um eine gute Umsetzung
zu erlangen, deshalb gibt es auch noch einige Skeptiker. Überarbeiten Sie also
Ihre Pläne und versuchen mehr Fakten zu schaffen. Vielleicht gelingt es dann!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Bevor Sie jetzt eine Pause einlegen, sollten Sie noch die eine oder andere Hürde
beseitigen, damit zumindest Ihr Umfeld weitere Schritte unternehmen kann.
Während Sie sich erholen, entwickelt sich alles nach Plan und Sie können dann
wieder voll mit einsteigen. Dann wäre auch bald mit einem erfreulichen Ergebnis
zu rechnen, denn die ganze Vorarbeit muss sich doch für alle Seiten lohnen.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Sie werden nach Ihrer Meinung gefragt, möchten aber durch eine gewisse Kritik
das gute Verhältnis nicht zerstören. Doch gerade in solch einer Situation sollten
Sieehrlichbleiben, dennnurdamit könnenSieauchderanderenSeiteoptimal hel-
fen.Wählen Sie also klareWorte, versprechen aber gleichzeitig auch die passende
Unterstützung. Versetzen Sie sich dabei auch in die Lage der Gegenseite. NurMut!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie fühlen sichals derperfekteRatgeberundmischensichdaherauchgerne inSa-
chen ein, die nichts mit Ihren eigentlichen Aufgaben zu tun haben. Versuchen Sie
diese „Bevormundung“zu reduzieren, dennnicht jeder ist überdiesesAngeboter-
freut. Achten Siemehr darauf, wie Sie für einzelne Personen in einer anderenWei-
se tätig werden können, indem Sie ihnen hilfreich unter die Arme greifen. Nur zu!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Da Sie bemüht sind, jede Minute des Tages sinnvoll zu nutzen, ist alles hübsch ge-
ordnetbei IhnenundeinspontanerGedankelässtsichnurschwerumsetzen.Haben
Siemehr Mut zur Zeitverschwendung! Dabei könnten Sie auch eine Seite von sich
kennen lernen, die Ihnen bisher durch bestimmte Rituale verborgen blieb. Genie-
ßen Sie diese neue Art von Leben und freuen sich über eine schöne Leichtigkeit!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Der Erfolg ist manchmal eine reine Glückssache und davon können Sie im Augen-
blicknurprofitieren. GenießenSiealsodiesegutePhase, bevoresauchmalwieder
eine andere Person trifft. Von kleinen Äußerlichkeiten lassen Sie sich nicht beein-
drucken, für Sie zählt nur das ganze Paket. Entscheidend ist dabei, was hinter der
ganzen Fassade steckt, deshalb sollte Ihnen auch ein zweiter Blick erlaubt sein!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Zur richtigen Zeit am richtigen Ort! Diesen Zufallstreffer wird es nur selten geben,
doch Ihnen könnte dies gelingen, wenn Sie weiter bei Ihrer Einstellung bleiben.
Sie werden sicher erstaunt sein, welche Perspektiven sich eröffnen, ohne dass
Sie viel dafür tun mussten. Doch nicht immer wird alles so perfekt gelingen,
deshalb sollten Sie sich auch auf andere, etwas längere Wegstrecken einstellen!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Ihr Lebenwird von einemArgument durcheinander gewirbelt, demSie nur schwer
widerstehen können. Allein der Gedanke an den nächsten Schritt lässt Sie alles
vergessen, was Sie sich vorgenommen haben. Doch sollten Sie sich innerlich zur
Ruhe zwingen, damit Sie dann auchwieder klar denken und richtig reagieren kön-
nen. Nur so wird Ihnen etwas Besonderes gelingen, auf das Sie stolz sein können!

Horoskop vom20.01.2020 bis 26.01.2020

Stoffe die begeistern! In unse-
rem Stoff-Outlet präsentieren wir
Ihnen über 10.000m Qualitäts-
stoffe zu Outlet-Preisen, schon
ab 6€/m. Ob Polsterung, Gardi-
nen oder Kissen, unsere Stoffe
lassen Ihren Wohnraum in neuem
Glanz erstrahlen. Sensá Einrich-
tungen und Stoff-Outlet: Hartkort-
str. 5, 48163 Münster. Mehr auf
www.sensa.eu.

Lüdinghausen, OG-Wohnung mit
Balkon, 3 Zimmer, Küche, Diele,
Bad, Stellpl., Keller zum
01.03.2020 verm. KM 312,11€ +
147,89 € NK. WBS erforderlich

� 02596 3258

Kaminholz; MS-Roxel, Restholz zur
Selbstverarbeitung und Mitnahme,

� 0171/2034567

Brennholzverkauf im Samer-Rott am
Samstag, 25.01.2020 um 9.30Uhr.
Es werden große Mengen Buchen-
brennholz am befestigten Waldweg
angeboten. Treffpunkt: Ab der
Kreuzung Rheiner Damm/ Maxel -
Höhe Haus Maxel Nr. 9 in 48465
Samern bitte der Beschilderung
folgen.

Suche Werkzeuge, Elektrowerkzeuge,
Kettensäge usw. � 02382/7754333
o. 0176/24172355.
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www.bachelormessen.de

STU
DIE
REN?

Unis, FHs, Business Schools, Studiengänge
aller Fachbereiche, persönliche Beratung,

Vorträge, Ratgeberroute uvm.

BACHELOR MESSE

Münster | So.,26.01.
10-16 Uhr, Mensa am Ring

Die S-Markt & Mehrwert GmbH & Co. KG ist als zentrale Servicegesellschaft der Sparkassen-Finanzgruppe mit
über 1.300 Mitarbeitern für Sparkassen, deren Verbundpartner und weitere Auftraggeber bundesweit tätig.

Wir bieten an unserem Standort Münster viele neue Jobs als telefonischer Ansprechpartner für die Kunden der
Sparkassen und deren Verbundpartner an.

WILLSTDU
mit mir gehen?

JA! N
EIN?

MUS
S NO

CH

KÜN
DIGE

N!

VOLLZEIT TEILZEIT NEBENBESCHÄFTIGUNG WERKSTUDENTENVERTRÄGE

WWW.S-MARKT-MEHRWERT.DE/KARRIERE 0800 5890795 (0 ct/min)

Zuverlässige Reinigungskräfte für
Greven-Reckenfeld gesucht.
Thieme Gebäudereinigung GmbH

� 02575/918989

Putzfee in WAF gesucht. 14-tägig für
ca. 4 Stunden. Flexible Arbeitszeit,
gute Bezahlung. � 0172/9298350

Putzhilfe in Bösensell für ca. 2 Std./
Woche gesucht. � 02536/
3456146.

Senden: Putzhilfe für Seniorenhaus-
halt für 1x pro Woche gesucht.
� 02597 / 9395817.

Südkirchen: Haushaltshilfe für pri-
vates EFH gesucht. 4 Std./Woche.
� 02596/3669

Suche Putzfrau 1 x/wöchentl. in LH.
� 160/90641596

Gute Putzhilfe gesucht für EFH in
Telgte � 02504/2846

Altenpflegehelferin mit Herz und
viel Erfahrung sucht ab sofort ein
neue, seriöse Stelle als 24-Std.-Se-
nioren Betreuerin 0157/77655386.

Ascheberger Mann (40 J.) sucht Job
im Angestelltenverh. in Teilzeit
(evtl. auch Vollzeit) im GaLa-Bau,

� 0157/79328807

Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
gesucht, �0162/4262781.

Putzstelle gesucht, �0162/4262781

T

F

U

A

A

H

P

N

S

W

A

W

N

F

P

F

R

E

I

H

E

R

R

H

U

R

R

A

M

A

S

A

K

O

O

S

T

I

A

S

L

I

G

O

B

I

L

I

R

U

B

I

N

A

D

S

P

I

N

N

E

O

C

A

T

O

L

L

E

Z

I

S

R

A

E

L

O

L

O

N

A

G

E

R

N

O

I

N

S

E

K

T

G

U

A

T

H

L

E

T

T

I

H

O

E

L

L

E

N

S

E

K

A

N

S

E

V

S

I

N

E

S

E

L

E

J

K

N

I

C

K

E

H

M

E

R

K

E

N

L

A

L

I

M

O

N

E

B

F

R

E

I

T

E

F

C

P

R

O

L

O

G

D

O

G

E

W

I

R

R

G

M

E

N

D

E

L

F

N

L

O

R

A

L

I

H

A

E

H

R

E

D

N

A

C

H

T

E

R

S

U

D

E

F

A

D

W

H

A

E

F

E

N

K

C

B

E

L

A

R

S

S

T

S

T

A

N

L

L

R

E

N

O

I

R

T

P

L

I

V

E

R

D

T

E

E

N

A

G

E

R

A

T

E

M

P

O

T

Z

O

E

K

O

G

E

E

R

E

B

U

S

H

T

S

I

L

O

R

R

A

M

B

E

S

T

I

E

R

M

A

E

H

R

E

U

L

I

S

O

G

O

N

R

B

L

U

M

I

G

M

A

K

O

R

S

O

I

O

Z

F

I

N

I

S

H

I

C

L

A

U

D

E

A

S

S

C

H

O

E

N

N

K

I

L

I

A

N

E

N

A

N

I

M

I

E

R

T

N

T

P

O

R

O

E

S

E

G

L

E

I

C

H

N

R

D

A

T

O

K

D

A

N

I

Z

N

D

I

R

I

E

S

I

N

D

T

L

E

S

E

N

H

E

S

E

L

E

I

N

F

T

E

A

M

E

S

E

T

H

R

E

G

E

N

L

A

E

T

H

A

N

D

D

E

U

C

H

I

K

A

D

E

B

A

R

A

L

L

E

U

K

A

S

I

I

F

A

L

B

E

D

H

E

N

G

S

T

E

K

P

O

E

S

I

E

P

O

L

E

A

I

N

R

I

T

A

N

D

R

E

W

O

K

R

E

T

I

N

A

P

C

L

E

V

E

R

T

T

H

E

X

A

G

O

N

N

S

E

R

G

I

O

I

K

N

E

T

E

N

W

K

F

E

H

L

E

N

G

K

I

O

W

A

S

H

A

T

D

E

A

L

E

R

I

G

A

N

G

I

N

A

G

F

I

E

R

E

N

U

U

S

E

N

I

R

V

S

U

M

M

A

D

T

N

B

L

E

N

D

E

T

E

N

E

U

E

N

I

A

B

T

E

I

L

N

A

B

E

A

T

A

R

I

S

A

R

I

N

L

B

A

N

J

U

L

S

A

S

E

I

N

E

S

E

N

G

T

A

L

U

U

E

K

S

T

A

A

T

O

A

B

E

T

A

T

T

E

S

S

B

A

R

B

I

S

A

E

U

L

E

S

B

E

T

O

N

T

I

K

E

L

S

T

E

R

B

Z

W

E

L

L

E

S

M

E

I

N

Z

E

L

E

A

F

I

L

E

T

E

T

I

K

O

R

R

I

D

O

R

L

M

Y

O

N

E

N

K

L

S

E

N

D

E

N

G

E

R

D

G

A

S

I

Z

D

E

S

A

N

O

A

L

G

N

A

V

A

J

O

B

B

E

N

Z

I

N

D

T

S

E

E

N

E

C

F

L

E

G

E

L

G

G

E

I

Z

I

G

D

A

P

E

L

E

D

T

M

A

E

D

E

L

T

W

D

O

H

A

N

K

B

M

A

E

R

E

E

M

G

E

H

I

R

N

R

M

M

I

D

I

N

N

A

W

A

R

E

N

U

H

N

A

S

E

U

N

T

L

K

O

J

E

R

A

A

G

A

V

E

N

S

L

K

O

B

R

A

S

V

F

L

A

M

E

N

C

O

T

G

R

O

S

N

Y

N

A

S

H

I

M

M

Y

L

A

S

C

H

E

R

G

R

S

O

N

A

T

E

U

H

S

B

O

R

E

A

S

A

F

A

L

S

U

M

P

A

S

O

B

A

L

D

R

H

O

N

E

T

T

U

I

E

H

R

E

N

H

E

A

B

L

A

U

F

P

N

E

N

N

E

N

S

I

U

N

K

E

U

W

E

E

L

E

G

I

E

C

D

B

O

D

E

N

S

E

E

U

S

O

R

G

E

L

N

N

E

U

C

A

F

E

I

O

N

L

E

D

E

R

B

I

R

K

E

M

E

R

K

U

R

U

N

O

R

A

D

O

N

A

N

N

E

H

U

F

T

A

L

G

E

T

O

N

W

E

T

T

E

N

SALZHERING

Verlag
AGM Anzeigenblattgruppe Münsterland GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690808090
www.ag-muensterland.de

Anzeigenleitung
Marc Arne Schümann
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690808090
info.agm@aschendorff-medien.de

Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de

Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel. 0251/690994050

Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster

Urheberrechtshinweis
Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschützt. Jegliche Vervielfältigung,
Veröffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Für die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Antiker Schrank/Vitrinenoberteil
und Kommode, dunkelbraun, zu
verkaufen, � 02599/804. (AB)

Ernst Hase, 4 Bilder (Haus Rüsch-
haus, Afrika, Italien, Kornfeld) aus
Nachlass z.verk., �0162/5746178.

Elektr. Bügelautomat ¯ Miele" , VB
100 € zu verk. Tel. . 02591/
9654230

TEAK + DESIGNMOBILIAR gesucht
v. Vitra, Knoll, Miller, Behr, Cas-
sina usw. Skandin. Teak, Palis.,
50er-70er J. Möbel u Inventar.
Auch defekt. 0251 3270339 .
whatsapp 01702829102

Schlaraffia Taschenfederkernma-
tratze Geltex Quantum 200, Härte
3, 90x200, NP 400 €, Fehlkauf,
neu, unbenutzt, an Selbstabholer
in MS, VS, � 0176/34474626.

Küche, ca. 3,60 lang, Buche, Einbau-
Mikrowelle, E-Herd, Dunstabzugs-
hauube, Kühlschrank, VB 450 €

� 02591/9654230.

Mod. Kommode, zeitloses Design,
dkl. Holz-Nachb., B/H/T 106/
110/36 cm, 3türig, 2 Schubl., Preis
VS, � 0251/23919860ab 11 Uhr

Sehr schöner schlichter Bauern-
schrank, Eiche natur massiv, H/B/
T 200/145/60cm, passt (demon-
tiert) in einen VW Golf, 300 €,

� 0251/23908947.

Tauchanzug-Herren XL, Pegaso
Shorty 3mm, nicht gebraucht.
Schwimmflossen, Pegaso marine
originalverpackt, Taucherbrille,
Schnorchel insg. VB 50€. � 0251
/ 788629 AB

4 Islandpferde, Stuten/Wallache mit
sehr guter Ausbildung und klar
getrennten Gängen zu verkaufen,

� 0176/15754200.

Hundetransportbox, ca 60 x 48 cm,
neuwertig, vom Hund nur eine
Woche benutzt. 35 €. � 0160/
94789675

Main Coon Kitten mit Papieren u.
blauem EU-Impfpass, sehr gut
sozialisiert, ab Mitte Februar zu
verkaufen, � 0176/15754200.

SUCHE Foxterrier (Glatthaar) oder
langbeinigen Parson (Jack) Russell
Deckrüden für Frühjahr 2020.
0171/9230130

Tennessee Walking Stute, ideal für
Freizeitreiter, sehr zuverlässig,
unerschrocken und arbeitswillig,
� 0176/15754200.

Zebrafinken zu verkaufen. � 0175
/ 6319301

Weiden-Wäschekorb, schön, groß,
oval für 20 € abzugeben.
� 02597/6921362.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/ 977 66 00,
zahntransporte.de

Gilde-Clowns, mit Geburtstagstorte,
H: 15 cm, oder knieend mit Strauß
auf einer Bank, Preis VS, � 0251/
776510.

Hausflohmarkt, alles muß raus,
letzte Chance, am Sa. 18.01. und
So. 19.01. von 10-17 Uhr, Franz-
Hitze-Str. 10, Nottuln.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. � 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! !Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung. � 0163/6875369.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. � 02581 / 9283754.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.),

�02508/997892 o. 02508/993219

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehör, � 0172/2371602 oder
0209/270558.

Ostern im warmen Süden! 2 Tickets
Düsseldorf-Malaga-Düsseldorf
1.4.20 15:25 /15.4.20 11:25 Ryanair
umst.halber zu verkaufen: 235 €

statt 491 €. Kontakt: 0251-316501
und 0170-6954194

Schlafzimmer, Eiche hell, an Selbst-
abholer zu verschenken.
� 02591/9654230

Stade/Altes Land/HH(Elbe): Fahrrad-
urlaub zur Kirschblütenzeit erle-
ben. Wohnen: 4* FeWo (Neubau
2015) Dachterrasse vorh., ideale
Radwege in schönster Natur.
www.ferienwohnung-stade-
geest.de,� 01520/5923724.

Norderney, 3-Raum Fewo von privat,
bis 4 Pers., Winterpreise, Gratis-
nächte, Angebote unter: � 0176/
50409896

Südfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim in Argeles Sur Mer, 2SZ,
Klima, strandnah, zu vermieten.

� 0171 / 6926894

Cuxhaven, Duhnen, Döse, Sahlen-
burg, FeWo 2-6 P., strandnah, ab
32 €, � 02505/6080300.

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, �02508/9996270

Norderney, schöne 2-Raum FeWo m.
Terrasse, strandnah, � 04932/
83213 o. 0170/9925107.

BAD ZWiSCHENAHN FeWo am See
30/40 €, � 0441/14489

Spanien Ampuriabrava, FH, 4 P, ab
15.05.2020, � 0179/4528298.

33-jähriger sucht Sie für gemeinsame
Unternehmungen und ggf. mehr.
WhatsApp 0162/7436142.

Er sucht eine Sie für diskrete Treffs
bei Ihm. Gerne gebunden.

� 0162/5456364.

Er, 57 J., sucht - Sie 60-70 J. für dis-
krete Kontakte. � 0176/69380533.

Gertraud, 76 J., liebe und fürsorgli-
che Witwe, mit weibl.-schmei-
chelnder Figur. Nach der Trauer-
zeit möchte ich mein Glück versu-
chen u. Sie finden. Ich fahre gerne
Auto, bin eine hervorrag. Köchin
u. Hausfrau, wäre auch umzugsbe-
reit. Mit mir hätten Sie es wirklich
gut. Doch zum Glück gehört Mut,
so melden Sie sich über pv

� 0176-43632696

Christa, 65 J., mit jugendl. Figur, ver-
ständnisvoll u. anschmiegsam.
Suche nach der Trauerzeit noch
einmal einen Mann, mit dem ich
glücklich sein kann. Mir ist nichts
zuviel, würde Ihnen ein behagli-
ches Zuhause schaffen u. für Sie
da sein. Wollen wir es wagen?
Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück � 0800-7774050

Hedwig, 70 J., Witwe mit Herz, gute
Köchin u. der Haushalt geht mir
leicht von der Hand. Ich liebe es
zu umsorgen, habe ein kl. Auto u.
wäre trotz eig. Haus umzugsbereit.
Suche e. lieben Mann (gerne Wit-
wer), der auch Ansprache u. Zwei-
samkeit vermisst. Ich hoffe, Sie
melden sich üb. pv u. das Glück
ist uns hold. � 0176-56848299

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 35 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, � 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

Sanierungsteam übern. Laminat/-
Putz/Farbe/Fliesen/ Elektro/Tro-
ckenbau. Herr Max � 0163/
4650858

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, � 02504/77174.

Suche Dich! Petra, 51 J. aus Lüding-
hausen, Silvester Festspielhaus
Recklinghausen, wir unterhielten
uns im Raucherzelt am Tisch, Du
roter Mantel, ich, rosa Hemd, war
mit einem Kollegen da, würde
Dich gerne wiedersehen. �
A10072 ZGM, 48135 Münster

Akkordeon oder Harmonika, sowie
Blasinstrument von privat gesucht.

�02381/3606332.

Verkaufe ein Wochenendhäuschen
es steht in COE/Lette auf einem
Campinggrundstück für 1800 € Es
ist aus Holz, eingebauter Wohnwa-
gen, 150 m² Pachtgrundstück, win-
terfest. Dauercamping möglich,
Hundefreundlich. 0160 91353972

Verkaufe 800m² GS in MS-Nord.
Altes Haus = Abriss. 385.000€.
� 0176 / 64311005 SMS erbeten.

Kaufe Ihr Haus auf Rentenbasis!
Keine Erben? Oder haben sie Inter-
esse an der finanziellen Absiche-
rung ihres Partners oder sich
selbst? Und ein lebenslanges
Wohnrecht und Rentenzahlung für
Sie? Info unter � 0151/24700793

Albersloh, 2 ETW, MS in 10 Min. ca.
95 m² und ca. 108 m² günstig auch
als Kapitalanlage, barrierefrei, Auf-
zug, Keller, PKW-Stellplatz, EnE-
v2016(KfW 55) � 0176-58886395
email: buero@ngip.de

Suche Eigentumswohnungen oder
Mehrfamilienhäuser von Privat
(30KM-Umkreis/WAF)! � 02581/
9889732

Neubau in Selm, 3 Zi-Whg., 88,5 m²,
Ausstattung: geh. Qualität, Kosten
tel. vereinbaren. Modernes Objekt
(4 Etagen) mit Aufzug, WLAN
Anschlüsse in allen Räumen, Bal-
kon, Whg. mit hochwertigen Flie-
sen und Parkett ausgelegt. Erdwär-
mepumpe. Keine Tiere erlaubt.

� 0178/3843433. roni@ronald-
spedition.de

Sendenhorst, zentral, 60 m² Woh-
nung, 1. OG, 2 Zimmer, Küche,
Bad, Balkon, Parkett, 490 € WM,
Kaution, ab 01.04.2020 o. früher,
an Einzelpers., NR, keine Tierhal-
tung, � 02526/2314.

Ahlen (Westen), Wohnung, 4 FH, 3
Zi., Küche, Bad, Balkon, K, OG, 68
m², 385 € + NK, ruhige stadtnahe
Wohnlage, Gas, Kabel, Stellpl.,
keine Hunde/Katzen, kautionsfrei,

� 02581/1313 Sa/So ab 11 Uhr
oder AB mit Angabe Tel.-Nr.

Ascheberg-Davensberg: helle gepfl.
3-Zi.-DG-Wohnung, 65 m²,
Echtholtparkett, Bad mit Wanne
und Fenster, zum 01.03. oder spä-
ter zu vermieten. � 02593/60264

Seppenrade-Ortsmitte, EG, ca. 46 m²,
2 Zi., Küche, Bad, Keller, kl. Bal-
kon, Glasfaser-Anschl., renov.,
Pkw-Stellpl. , k. Haustiere, frei ab
sofort o. später, � 0177/4229275

LH, 3 Zimmer, Küche, Diele, Bad,
Balkon, 75 m², KM 480 € zzgl. NK
zum 01.03./01.04. zu vermieten.

� 0157/56754209.

Rentnerpaar mit Niveau und grünem
Daumen, sucht 3-4 ZKB-Wohnung,
in Paterre/EG, mit Terasse/Garten
in MS Speckgürtel, � 05485/
8335558
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Indianer

Schlepp-
kahn

ein
Lösungs-
mittel

unan-
genehm

ste-
hende
Gewäs-
ser

Frage-
wort

unter-
würfig

Dresch-
gerät

sprach-
begabte
Sing-
vögel

Gems-
büffel

unab-
hängig

nicht
spen-
dabel

ebenso,
eben-
falls

brasilia-
nische
Fußball-
legende

Autor
von
‚Winne-
tou‘

Kürbis-
ge-
wächse

Mädchen

Schiff
der grie-
chischen
Sage

Haupt-
stadt von
Katar

wie war
das?
(ugs.)

Novität

gefleck-
tes
Pferd

Lotterie-
schein

Junge

Sitz des
Denkver-
mögens

Hänge-
schalen
mit
Pflanzen

eine
Kleider-
länge

flaches
Display
(Abk.)

innere
Teile der
Stein-
früchte

ehem.
asiat.
Reiter-
volk

ver-
modern

Geruchs-
organ

Sage,
Kunde

Leicht-
athlet

kleine
Schlaf-
stelle

Außer-
irdischer
einer
TV-Serie

Fremd-
wortteil:
über,
oberhalb

Sisal-
pflanzen

Tier-
kadaver

giftige
Schlan-
gen

altgrie-
chische
Grab-
säule

andalu-
sischer
Tanz

griech.
Gott des
Nord-
windes

tsche-
tschen.
Haupt-
stadt

gehörn-
ter Wald-
geist

Mode-
tanz
der 20er
Jahre

Berg-
hütten-
wirt

Gefäß
für Ziga-
retten-
reste

‚Bett‘
in der
Kinder-
sprache

Musik-
stück

harzloser
Nadel-
baum

Abk.:
Haus

latei-
nisch:
Luft

Fäl-
schung
(latein.)

Fremd-
wortteil:
neu

sofort,
gleich
wenn

Seufzer
der
Erleich-
terung

veraltet:
ehrbar

früherer
Name
Tokios

Moral-
begriff

be-
stimmter
Artikel
(4. Fall)

Gewäs-
ser in den
Voralpen

franzö-
sisches
Adels-
prädikat

Wasser-
rinne

englisch:
oder

mit
Namen
erwäh-
nen

Umlaut

Frosch-
lurch

Vorname
Seelers

Klage-
lied

Abk.:
Register-
tonne

englisch:
uns

Kirchen-
instru-
mente

unge-
braucht

Kaffee-
haus

elektr.
gela-
denes
Teilchen

Material
des Fuß-
balls

Laub-
baum mit
weißem
Stamm

ein
Planet

span.,
italie-
nisch:
eins

radio-
aktives
Edelgas

britische
Prin-
zessin

Horn-
masse
am
Tierfuß

Rinder-
fett

engli-
sche
Schul-
stadt

speku-
lieren,
tippen

raetselstunde.com



So 19. Januar

MÜNSTER

KONZERT

4. Sinfoniekonzert
18 Uhr
Großes Haus des Stadttheaters
Neubrückenstraße 63

THEATER

„Der Untertan“
18 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

KINDER

„Das Picassodil“
15.30 Uhr
Charivari-Puppentheater

Karten unter 0251/52 15 00

KINDER

Scharf im Wolfspelz:
Familienshow
15 Uhr
Kammertheater „Der Kleine
Bühnenboden“
Schillerstraße 48 a

COMEDY

Alain Frei:
„Grenzenlos“
19 Uhr
Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

KONZERT

Die himmlische Nacht
der Tenöre
18 Uhr
Friedenskapelle

KONZERT

Pohlmann
20 Uhr
Gleis 22

SHOW

Andreas Kieling:
„Sehnsucht Wildnis“
17.30 Uhr
Halle Münsterland
Albersloher Weg 32

KREIS STEINFURT

KONZERT

Greven Klassik:
Hamburger Ratsmusik
20 Uhr
Kulturzentrum GBS (Ballenlager)
Friedrich-Ebert-Straße, Greven

Mo 20. Januar

MÜNSTER

KONZERT

Singer Song-Slam
20 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Di 21. Januar

KREIS STEINFURT

SONSTIGES

Großer Flohmarkt
10 bis 12 Uhr und
15 bis 19 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstraße 3, Greven

Mi 22. Januar

MÜNSTER

SHOW

Staatliches Russisches
Ballett Moskau:
„Schwanensee“
20 Uhr
Halle Münsterland

KREIS STEINFURT

KONZERT

Die Kastelruther
Spatzen
19.30 Uhr
Ems-Halle
Friedrichstraße, Emsdetten

Karten unter 0 18 06/57 00 70

SONSTIGES

3D-Drucker Workshop
16.30 bis 18 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstraße 3, Greven

Do 23. Januar

KREIS STEINFURT

SONSTIGES

Großer Flohmarkt
15 bis 19 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstraße 3, Greven

Fr 24. Januar

MÜNSTER

COMEDY

David Kebekus:
„Aha? Egal.“
20 Uhr
Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

KREIS STEINFURT

COMEDY

Ralf Schmitz:
„Schmitzeljagd“
20 Uhr
Ems-Halle
Friedrichstraße, Emsdetten

KINDER

Vorlesezeit
16 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstraße 3, Greven

Sa 25. Januar

KREIS STEINFURT

SONSTIGES

Messe „Reise und
Freizeit“
10 bis 18 Uhr
Flughafen Münster/Osnabrück
Airportallee 1, Greven

KINDER

Maker Day
10.30 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstraße 40, Emsdetten

Programmieren und Technik
ausprobieren für Kinder ab vier
Jahren

KINDER

Vorlesezeit: „Die
kleine Eule fliegt zu
den Sternen“
11 Uhr
Stadtbücherei
Markt 19, Steinfurt

(weitere Informationen bei den
Veranstaltern und im Internet,
alle Angaben ohne Gewähr)

Kalender Samstag, 18. Januar 2020

Comedian David Kebekus spielt am Freitag (24. Januar, 20 Uhr) sein Programm „Aha? Egal.“ im Bürger-
haus Kinderhaus (Münster). Foto: Fabian Stürtz
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