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Einzelpaare
Sicherheitsschuhe

90% his 70%

® Berufsbekleidung
® Sicherheitsschuhe
® Freizeitbekleidung
® Druck und Stick

Glacksspiel

100,- €

im Poft

42.Jahrgang Nr.11

[RIARDIECK

WOANDERS KAUFEN LOHNT SICH NICHT
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J

4
Cats

LEONARDO
Longdrinkbecher,
300ml.
Ohne Inhalt.
Bis zum 17.03.,
solange der 3
Vorrat reicht.

1 Gutschein
pro Person

2000007521 .

KUCHENDOKTOR

Neue Fronten fiir Einbau-
kiichen, Modernisierung
durch neue Arbeitsplatten,
E-Gerate etc.

Kostenlose Hausberatung
Tel. 054 51/99 54 41

estatty
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Tel. 05451- 507954 Ibbenbiiren
www.tierfriedhof-ibbenbueren.de

e Geriistbau

¢ Balkon- u. Flachdachsanierung  Dachrinnen

e Schornsteinverkleidung

U.

Bedachungen ambH Tel. 05456/96036
Dahlstr. 2 - Westerkappeln-Velpe - www.bedachungen-griese.de

Ibbenbiiren. Was wire, wenn
eine andere Entscheidung ge-
troffen worden wire, etwas an-
ders gesagt worden wire, ein
anderer Weg gegangen wdre?
Wire alles anders, wenn ...?
Leider kann man nie wissen,
was sich  verdndert hitte.
Schliefflich hat man nur das ei-
ne Leben, den einen Moment.
Aber als Gedankenspiel ist es
reizvoll, wenn man alle Mog-
lichkeiten durchspielt und die
lineare Folge von Aktion und
Reaktion aushebelt. Und genau
das passiert an diesem Theater-
abend am Sonntag, 15. Mirz,
um 20 Uhr im Biirgerhaus in
Ibbenbiiren.

Eine Frau trifft einen Mann. Sie
werden ein Paar - oder auch
nicht. Nur ein anderes Wort, ein
anderer Blick kann entschei-
dend dafiir sein, wie und ob es
iiberhaupt weiter geht. Die par-
allelen Wirklichkeiten werden
auf der Bithne hintereinander
vorgefiihrt.

Bei einer Grill-Party begegnet
der bodenstindige Imker Ro-
land der intelligenten Quanten-

¢ Kupfer- u. Zinkarbeiten,

e Sturmschadenreparatur

Anzeigen-Annahme Tel. 05451 933-999

' GOLDANKAUF IN IBBENBUREN

ZAHNGOLD

(AUCH MIT ZAHNEN)

X

'&ALTGOLD

Gegen Abgabe dieser Anzeige hekommen Sie |

20.- Euro extra™ fiir ihr Altgold! -ans5 gFeingold

Schmuck jahrelang nicht getragen?
Sie haben doch sicherlich in lhrer Schmuckschatulle oder im
Banktresor Schmuckstiicke, die Sie seit Jahren nicht mehr

Bieten Sie uns diese Stiicke an! Sie werden

iiberrascht sein, was der Goldankauf Meyer lhnen dafiir bietet.

AUF ALLZEITHOCH!

JETZT VERKAUFEN

WIR KAUFEN: Zahngold (auch mit Zhnen), Miinzen, Besteck, |

J'ﬂ Oststrafle 1 . |

49477 Tbbenbiiren
(neben Deutsche Bank/CDU)

[
[
I
I Schmuck, Silber, Platin, Zinn, Messing, Kupfer.
[
[
N Tel. 0151 14034026

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-18 Uhr||
Sa. 10- 14 Uhr

A

lblbbenburen |

Metal-Night in i
der ,Scheune”

IBBENBURENER

Einbrechern einen
Riegel vorschieben!

Nutzen Sie das staatliche
Forderprogramm fiir lhren
finanziellen Zuschuss!

Wir riisten lhre

Ein fesselndes
Beziehungsschauspiel

.Konstellationen” von Nick Payne im Burgerhaus Ibbenburen

Suzanne von Borsody und Guntbert Warns spielen Marianne

und Roland.

physikerin Marianne. Das ist
die Ausgangssituation, von der
aus sich etwas entwickelt (oder
eben nicht). Die Zuschauer erle-
ben Roland und Marianne in ei-
ner Reihe von verschiedenen
Beziehungssituationen - erstes
Treffen, erster gemeinsamer
Abend, Heiratsantrag, Seiten-
sprunggestandnis und Tren-
nung, nach einer Krankheitsdi-

EntdeckenlSie)

Inseln Riigen & Bornholm
31.05. - 06.06.20 (7 Tage)

Norwegens Fjorde des
Siidens
Stavanger — Lysefjord,
31.05. - 05.06.20 (6 Tage)

Kopenhagen
11.06. - 14.06.20 (4 Tage)

Skandinavien Nordkap-
Rundreise
Stockholm — Helsinki — Lappland
— Nordkap — Hurtigruten — Lofoten —
Trondheim — Oslo
16.07. - 29.07.20 (14 Tage)

Kurztrip Siidschweden
mit Malmo & Elchsafari
23.07. - 26.07.20 (4 Tage)

Fjordland Westnorwegen
9.8. - 16.08.20 (8 Tage)

Minikreuzfahrt Goteborg
23.10. - 25.10.20 (3 Tage)

Weihnachtliches
Kopenhagen
29.11. - 01.12.20 (3 Tage)

Alle Reiseprogramme und Preise
finden Sie im unserem aktuellen
Reisekatalog 2020!
Diesen senden wir lhnen
kostenlos zu.

STRER RRISRAT

49477 Ibbenhbiiren - Baumerstr. 9-11
Tel. 05451-91020 - www.strier.de

Foto: Daniel Devecioglu

agnose, zufilliges Wiedersehen
- und das in allen moglichen
Variationen: Mal kommen die
beiden beim allerersten Treffen
nicht tiber ein, zwei Sitze hin-
aus, mal sind sie Feuer und
Flamme; mal kommt es zum
ersten Kuss und mehr...

»Konstellationen® ist oft spiele-
risch-witzig, schldgt aber auch
ernstere Tone an, beispielsweise

NZEIGER

far Ibbenburen, Recke, Mettingen, Tecklenburg, Horstel und Hopsten

wenn das Thema Tod bzw.
Selbstmord ins Spiel kommt.
Dann stellt sich natiirlich auch
gleich die Frage nach Schicksal
oder Zufall, nach Gott - und
nach der Zeit, die einem noch
bleibt.
~Vier weile Stithle, ein paar
schwarze Trennwinde, eine Rei-
he von Gliihbirnen, die von der
Decke hangen und zwei geniale
Schauspieler - Suzanne von
Borsody und Guntbert Warns -
mehr braucht es nicht, um ein
Publikum zu fesseln®, schreibt
die Rheinische Post.
Ab 19.15 Uhr werden Interes-
sierte von Dr. Sunhild Salaschek
entgeltfrei in das Stiick einge-
fithrt. Die Einfithrung in das
Stiick findet in Raum 131 des
Goethe-Gymnasiums statt. Der
Zugang erfolgt tiber das Biirger-
haus.

| Tickets sind zum Preis
von 20 bis 26 Euro iiber ProTi-
cket oder die bekannten Vor-
verkaufsstellen in Ibbenbiiren
erhiltlich. Etwaige Restkarten
konnen an der Abendkasse er-
worben werden.

GUTE BERATUNG

ANGEBOTE GULTIG BIS ZUM 31.03.2020

MometaHEXAL
Heuschnupfenspray™

Anwendungsgebiet(e):

{

g
109 :
UAVP: 1160 € Q%S
Talcid**

Anwendungsgebiet(e):
Bei Sodbrennen und sdurebedingten
Magenbeschwerden

T|d

KAUTABLETTEN

20 Kautabletten
UAVP*: 6,78 €

Zur Behandlung der Beschwerden eines
Heuschnupfens. Grundpreis: 79,50 Euro/100 g.

34 % gespart!

Inhaber: Apotheker Stefan Leugermann e.K.
Gravenhorster Str. 1a ® 49477 Ibbenbiiren
Tel. 054 51 /496 18

LAMISIL Creme**

Anwendungsgebiet(e):
Bei Hautpilzerkrankungen.
Grundpreis: 39,83 Euro/100 g.

309
UAVP*: 17,46 €

Floradix mit Eisen***

Anwendungsgebiet(e):

Bei erhdhtem Eisenbedarf.
Grundpreis: 23,90 Euro/1000 ml.

500 ml
UAVP*: 17,79 €

lblbenburen

Frau Jahnke ladt
ins Burgerhaus

Tt 1 Behascamy vos Picietos e ur unt

Holzfenster und
Kunststofffenster -
beschlagtechnisch nach.

lhr LKA-anerkannter
Nachriistbetrieb

EE NAHRING
EE EISMANN

MiinsterstraBBe 79
48477 Horstel-Riesenbeck

Telefon 05454-9311-0
www.tischlerei-naehring.de

Mittwoch, 11. Marz 2020

Kleinanzeigen

Wir versiifien Thr Leben!

WerksverRauf

Spezialititen
aus unserer Konditorei:

siiBe Geschenke, Pralinen,
Triiffel, Torten, Macarons,
Gebéckspezialititen u. v. m.

Montags bis Freitags
von 10.00 bis 16.30 Uhr
Samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Confiserie Rabbel GmbH
Gewerbegebiet/Gartenkamp 1-3
49492 Westerkappeln

Tel.: 05404/97070

www.rabbel.com

Anderungen vorbehalten.
Solange Vorrat reicht.

Werksverkauf

FLEISCH- UND WURSTWAREN

3 Angebot bis 14.03.2020

Schweinefleisch- :
Pfanne p 99
mit Gemiise, 6} )
fix und fertig

—

" \
1=
faias 2 ol | DAS BESTE VOM BESTEN

Rinder-
Rouladen

frauen Art, ai d. Oberschalw

ktuchenfertig, nach Haus

Burgunder- Rinder-
Braten Gulasch
mild gepokelt, aus der Oberschale,
aus der Bedientheke zart und mager

Mo-Fr von 10.00-18.00 Uhr @ Sa von 10.00-14.00 Uhr
HansastraRRe in Gaste ® 05405/508399 @ www.rein-zu-hein.de

GUTE PREISE!

APOTHEKE IM MARKTKAUF
LEUGERMANN

Inhaber: Apotheker Stefan Leugermann e.K.
Hansastr. 1 ® 49477 lbbenbiiren
Tel. 0 54 51 / 89 40 98 0

Lasea Weichkapseln™

Anwendungsgebiet(e):
Zur Behandlung von Unruhezustanden bei

angstlicher Verstimmung.
1545 €

Lasea'

L)
11 ,95 € i 31 % gespart!
28 Stiick
32 %% gespart! UAVP*: 22,38 €

Vividrin Azelastin 0,5 mg/ml
Augentropfen™

Anwendungsgebiet(e):
Bei saisonal auftretenden allergisch

bedingten Beschwerden am Auge.
Grundpreis: 13,25 Euro/10 ml.

11,95 €

33 % gespart!

T
R 31 % gespart!

T et
UAVP*: 1150 € i =

6 ml

PREISGARANTIE AUF ALLE ANGEBOTE | WOANDERS BILLIGER - GELD ZURUCK!

(20 KM UM IBBENBUREN) UMTAUSCH GEGEN VORLAGE DES KASSENBONS INNERHALB EINER WOCHE.

Preise giltig vom 01.03. bis 31.03.2020. Fiir Druckfehler wird keine Haftung tibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltstiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf. ein anderes
Produktbild aufweisen. *UAVP: Im Vergleich zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialitaten (IFA GmbH). **Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. **Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.
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Freitag Schiachtfest

Taglich wechselnder Mittagstisch
- dienstags Ruhetag -

Hotel-Gajthof , Jum Heiligen Felo+
Familie Schmidt - Ibbenblrener Str. 24 - 48496 Hopsten
Telefon 05458/93020 - Fax 930240 - Imbiss

Servicekrifte gesucht

T.F.t'

THE ULTIMATE TRIBUTES |

TIN

THE ROCK LEGEND
BREAK EVERY RULE

27.03.2020  IBBENBUREN e Biirgerhaus

Tickets erhdltlich bei der Ibbenbiirener Volkszeitung und an allen bek. VVK-Stellen
sowie unter www.tinatherocklegend.de e Tickethotline: 0365-5481830

Handwerker-Park
Ibbenbiiren

Markisen

und

schnieders
Rolladen - Sonnenschutz - Tore
GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rolladenbau-schnieders.de
FACHBETRIEB MIT GROSSER AUSSTELLUNG

Mo. bis Fr. 9.9 - 12.3°Uhr + 14.3° - 18.%° - Sa. 10.%° - 12.3° Uhr
Ibbenburen - GutenbergstraBe 6
Direkt an der A 30 - Gewerbegebiet Stid-Ost

Ilbbenburener

FAMILIEN-NACHRICHTEN
vom 2. bis 6. 3. 2020

Tochter von Patrick Kan-

HEIRATEN delhardt und Yvonne
Ferhat Urktip, Orgiil Ma- 980 Huwer. - Riesenbe-
hallesi 46, Bozova, Tarkei  CKe" Postweg 88, loben-
und Esra Ekinci, GroBe buren
StraBe 93, Ibbenburen, Ul- "
rich Hoppe, GroBe Strake STERBEFALLE
99, Iobenblren und HAGNG  Friedhelm Hermann

Thuy Thdy Huong Bang,
338/41 Nguyen Dinh Chi-
eu, Ho-Chi-Minh-Stadt,
Vietham.

Hoge, Mettener StraBe
50, Mettingen, Ingeborg
HeBmert geb. Lage,
Waldfrieden 20, IbbenbU-
ren, Walfer Bruns, Haar-
straBe 4, Recke, Rosa Hes-
kamp geb. Arens,
Schlickelder StraBe 14, Ib-
benbudren, Helmut West-
kamp,  Neuenkirchener
StraBe 390, Mettingen,
Christa Westkamp geb.
LUbke, SynagogenstraBe
10, Ibbenburen, Klara
Meyer geb. Bdrgel, Ven-
neweq 1, Recke.

GEBURTEN

24.02.: Maja Linda, Toch-
fer von Marek Zdzislaw
Kucwaj und Justyna Kat-
arzyna  geb.  Bartelik,
BergstraBe 25, Tecklen-
burg, 02.03.: Lasse, Sohn
von Christopher Akamp
und Kirsten geb. Gerwe-
ler, ErikastraBe 62, Ibben-
pbaren, 03.03.. Cleaq,

Lieblingskolleginnen
aller Genres zu Gast

.Frau Jahnke hat eingeladen” im BUrgerhaus IbbenbUren

Ibbenbiiren. ,Frau Jahnke hat
eingeladen...“ heifst das neue
Programm, mit dem Gerburg
Jahnke, Dagmar Schonleber, Li-
sa Feller, die Zucchini Sistaz
und Anny Hartmann ins Ibben-
biirener Biirgerhaus kommen.
Und zwar am Freitag, 3. April,
um 20 Uhr.

In einer Pressemitteilung gibt es
folgende Erlduterungen zum
Programm: ,Wir wollen nicht
mehr davon reden, dass es nur
so wenige gute Frauen in der

Szene gebe. Wir sind prisent,
und wir sind viele. Wir behaup-
ten uns elegant und leichtfiif3ig
neben all dem Minnerkabarett.
Wir sind nicht in Konkurrenz.
Wir machen unseren Job - in
Kabarett, Comedy, Liedgut,
Slapstick und Poetry. Im TV, im
Netz und auf den Bithnen.

Wir sind witzig, politisch, bose,
moralisch oder absurd, wir kon-
nen singen oder eher nicht, und
meistens sind wir schén. Und
live ist das alles noch viel span-

nender. ,Frau Jahnke hat
eingeladen’ heifst: Wir haben
Zeit, und wir lassen uns gehen.
Jeder Abend ist anders, jeder ist
wunderbar. Und inzwischen
kommen auch eine Menge
Miénner zu unseren Damen-
shows. Freiwillig! Das ist gut!
Und es geht noch besser — wir
arbeiten dran!“

| Eintritt ab 25,55 Euro zu-
ziiglich Gebiihren; Tickets gibt
es im ZettPunkt, Bahnhofstra-
3¢ 15, und an der Abendkasse.

Wo Kinder weitgehende Wahl bei
Inhalten und Arbeitsformen haben

Freie Schule Tecklenburger Land I&dt zu Infoabend ein

Tecklenburger Land. Die Freie
Schule Tecklenburger Land ladt
alle Interessierten aus Tecklen-
burg und Umgebung zu einem
Infoabend am Donnerstag, 12.
Mirz, um 19.30 Uhr in das
Schulgebdude  Wilhelmstraf3e
243 in Ibbenbiiren ein. Der
Schulleiter der Sekundarstufe,
Hermann Stubbe, stellt das
Konzept vor und erklart, wie an
dieser besonderen Schule auch
ohne Zwang und Noten gelernt
wird.

Im néchsten Schuljahr kénnen
Kinder aller Jahrgangsstufen,
besonders der ersten und fiinf-
ten Klasse angemeldet werden.
Anschlieffend wird die Mog-
lichkeit zur Diskussion und fiir
Nachfragen aller Art sein.

Die Freie Schule Tecklenburger
Land arbeitet seit zehn Jahren
nach dem Konzept freier Alter-
nativschulen. Kinder haben an

dieser Schule grofiere Freiheiten
als an Regelschulen. So kénnen
sie iiber Inhalte und Arbeitswei-
sen moglichst frei entscheiden.
Mentorinnen und Mentoren be-
gleiten sie auf ihrem Weg, der
nicht durch Noten und Zwang
belastet wird.

Erst ab Jahrgang 9 werden No-
ten zusétzlich zu den ausfiihrli-
chen Verbalbeurteilungen er-
teilt. Die Schule geht von einer
angeborenen Lernfreude der
Kinder aus und moéchte diese
Lust am Lernen moglichst we-
nig einschranken.

»Bei uns haben Kinder immer
eine weitgehende Wahl bei In-
halten und Arbeitsformen. Bei
der Arbeit an den schulischen
Inhalten bieten wir Unterstiit-
zung, setzen aber niemanden
unter Druck®, so der Schulleiter
Hermann Stubbe. Die Freie
Schule Tecklenburger Land ar-

beitet mit Kompetenzrastern,
anhand derer sich die Schiiler
die Inhalte erarbeiten konnen.
Im vernetzten Unterricht, der
an die Stelle von Fachunterricht
tritt, werden in vierwdchigen
Epochen zahlreiche Themen
moglichst praxisorientiert be-
handelt.

Die Schule besteht aus einer Pri-
marstufe der Jahrginge 1 bis 4
und einer Sekundarstufe, die
derzeit aus den Jahrgingen 5 bis
10 besteht.

Im Dezember wurde der Antrag
auf Genehmigung als Gesamt-
schule gestellt. Als staatlich an-
erkannte Ersatzschule vergibt
sie seit fiinf Jahren Abschliisse
der Sekundarstufe I. ,,Nach un-
seren Plinen konnen die Kin-
der, die im nichsten Jahr bei
uns in die 5 kommen, auch Abi-
tur bei uns machen®, so Her-
mann Stubbe abschliefend.

Aktivitaten verschoben

Kreisverwaltung sagt ,Tag des Gesundheitsamtes” ab

Kreis Steinfurt. Der Kreis
Steinfurt hat entschieden, die
geplanten Aktivititen zum ,Tag
des Gesundheitsamtes“ am 19.
Mirz abzusagen. Hintergrund
ist die aktuelle Situation, so die
Kreisverwaltung in einer Presse-
information. Aufgrund des Co-
ronavirus-Infektionsgeschehens
sind die Mitarbeiter des Kreis-
Gesundheitsamtes an andere

Gultig bis 17.03.2020, 9 Uhr

Name:

Ellleichpe) 100,- € im Pott

Aufgaben gebunden und kon-
nen den Aktionstag nicht vor-
bereiten. Die urspriinglich ge-
planten Angebote werden auf
einen spiteren Termin im Jahr
verschoben.

Das Robert-Koch-Institut (RKI)
hat den ,Tag des Gesundheits-
amtes” 2019 erstmals ausgeru-
fen. Gewidhlt wurde der 19.
Mirz, der Geburtstag von Jo-

hann Peter Frank. Der Arzt gilt
als Begriinder des Offentlichen
Gesundheitswesens, der Sozial-
hygiene und des Offentlichen
Gesundheitsdienstes. Sein Ziel
war es, die Gesundheit der Be-
volkerung zu verbessern, unter
anderem durch eine staatliche
Gesundheitsverwaltung und ge-
sundheitsforderliche Lebensbe-
dingungen.

ananan
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Vorname:

StraRe:

Wohnort:

Telefon:

Informationen zum Datenschuiz finden Sie unter:
www.ibb-anzeiger.de/impressum/datenschutz

(XD Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Spielen Sie mit!

Jede Woche wird ein Gewinn von
25 Euro ausgeschiittet. Kreuzen Sie
in dem Coupon drei Zahlen an.
Den Tippschein ausschneiden,
auf eine Postkarte kleben (aus-
reichend frankieren) und an den
ANZEIGER, Wilhelmstrale 240,
49479 Ibbenbiiren, einsenden oder
direkt im Zettpunkt, Bahnhof-
strale 15, 49477 Ibbenbiiren,
abgeben.

Wir ermitteln jede Woche die
Gewinnzahlen, die in der folgen-
den Woche mit dem Namen des
Gewinners veroffentlicht werden.
Wenn kein Mitspieler die rich-
tigen Zahlen angekreuzt hat,

wird der Gewinn auf die Folge-
woche tibertragen. »
Bei mehreren Gewinnern
wird der Pott zu gleichen
Teilen aufgeteilt. P
Giiltig sind nur jeweils die Ori-
ginal-Tippscheine der aktuellen
Ausgabe. Die Tippscheine miissen
bis Dienstag 9.00 Uhr in unserer
Redaktion vorliegen.
Achtung: Pro Teilnehmer gilt nur ein
Tippschein! Wer mehrere Tippschei-
ne mit seinem Namen einschickt,
nimmt an der Auslosung nicht teil.
Jeder Leser kann teilnehmen. Ausge-
nommen sind die Verlagsangestell-
ten der ivz.medien GmbH & Co.KG.

Gerburg Jahnke kommt mit ihren Lieblingskolleginnen nach

Ibbenbliren.

Gebt den
Tieren ein

HEIM

Der Tierschutzverein Ibbenbii-
ren und Umgebung e. V. sucht
ein schones Zuhause fiir den
kleinen Kater Feivel, der im
Mai ein Jahr alt wird.

»Er ist ein siif$er Tiger, aber et-
was scheu und wird nur zu
Zweit oder zu mindestens ei-
nem passenden Artgenossen
dazu vermittelt, betont TSV-
Vorsitzende Brunhild Deter-
mann. Feivel ist geimpft, kast-
riert, gechlpt und wird gegen

[

Foto: Harald Hoffmann

Mochten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

=05451/971889

Schutzgebiihr und Schutzver-
trag vermittelt. Weitere Infos
zu ihm gibt es unter = 0172/
5258727 oder ®01515/
9860060.

|Unter www.tierschutzverein-
ibbenbueren.de, www.katzen-
haus-ibbenbueren.de  sowie

auf der Facebookseite des
Vereins finden interessierte
Tierliebhaber weitere Vierbei-
ner, die ein neues Zuhause su-
chen.

Kater Feivel ist ein siiBer Tiger, jedoch etwas scheu.

Vogelbdrse fallt aus

Tecklenburger =~ Land/Lenge-
rich. Seit 1974 hat der Vogel-
schutz- und -liebhaberverein
Tecklenburger Land e.V. zwei
Mal im Jahr eine Vogelborse
ausgerichtet. Die Borse am 15.
Mirz 2020 sollte die letzte sein.
Die Kosten sind von Jahr zu
Jahr gestiegen, und die Mitglie-
derzahl ging zuriick. Schweren
Herzens hat sich der Verein da-
her dazu entschlossen, sich mit

dieser Borse von den Zucht-
freunden in Lengerich zu verab-
schieden. Das teilt der Vorsit-
zende Manfred Wallenhorst
mit. ,Leider kam alles anders.
Der Coronavirus macht einen
Strich durch die Rechnung.
Nach Riicksprache mit der Stadt
Lengerich hat man sich dazu
entschlossen, diese Borse nicht
mehr auszurichten. Das Risiko
ist zu hoch.“

ARZTLICHER

NOTDIENST

Arztrufzentrale 116 117

Mo. / Di. / Do. 18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Mi. / Fr. 13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Sa. / So. / Feiertag 8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

Notfallpraxis Ibbenbiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Kinderdarztliche Notfallpraxis
Rheine, SprickmannstraBe 36 (@am Mathias-Spital)

Augendrztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uiber Arztrufzentrale 116 117

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110

05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040
9.00 - 12.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Feuerwehr, Rettungsdienst:
Polizei:

Polizeiwache Ibbenblren:
Polizeiwache Lengerich:
Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag + Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag + Sonntag
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Klbncafé

Gemeinde St. Michael

Ibbenbiiren. Diesen Sonntag,
15. Mirz, hat das Kloncafé der
Gemeinde St. Michael wieder
von 15 bis 17.30 Uhr geoftnet.
Im Pfarrheim ,,M-Haus“ an der
St.-Michael-Kirche in Bockra-
den werden die Raumlichkeiten
zu einem gemiitlichen Café her-
gerichtet. Dort konnen sich die
Gaste Kaffee und Kuchen
schmecken lassen. Es werden
Cappuccino, Milchkaffee, ver-
schiedene Teesorten und fiir die
Kinder Kakao angeboten. Au-
erdem gibt es fiir die Kinder
eine kleine Spielecke. Das Klon-
café-Team heifit Jung und Alt
willkommen.

Basar im
Pfarrheim

Lepra-Bastelkreis [&dt ein

Dorenthe. Am Samstag, 14.
Mirz, und Sonntag, 15. Mirz,
ladt der Lepra-Bastelkreis zum
Frithlings- und Osterbasar ins
Modestus-Pfarrheim Déorenthe
ein. Der Basar ist am Samstag
von 14 bis 17 Uhr und am
Sonntag von 9 bis 12 Uhr geoff-
net. Zum Verkauf fiir den guten
Zweck werden Frithlings- und
Osterdekorationen —angeboten.
Auflerdem gibt es eine Cafeteria
mit Kaffee und selbst gebacke-
nen Kuchen. Wer zu Hause et-
was gebastelt hat, kann dies am
Freitag, 13. Mérz, von 14 und 16
Uhr im Pfarrheim abgeben.

Gewinner
ermittelt

Frahlingsfest

Ibbenbiiren. Beim gemeinsa-
men Gewinnspiel der Veranstal-
ter des Frithlingsfestes am Teck-
lenburger Damm am 29. Febru-
ar und 1. Mérz 2020 haben in
diesem Jahr wieder viele Besu-
cher teilgenommen.

Die richtigen Antworten lauten:
zu 1) T-Roc, zu 2) 449 km, zu 3)
80 Liter und zu 4) 2018

Unter den richtigen Antworten
und giiltigen Teilnahmezetteln
wurden folgende vier Gewinner
ausgelost:

1. Preis: Sporttasche von Ford-
Performance von auto schiitt-
ken: Martin Kappen aus Ibben-
biiren

2. Preis: Lego-Creator-Bausatz
VW Kifer von Autohaus Dei-
tert-Suhre: Britta Luck aus Ib-
benbiiren

3. Preis: Volvo-Reisetasche von
Autohaus Baumer: Christian
Diising aus Schapen

4. Preis: Wessels-Rucksack von

KFZ-SV-Biiro Wessels: Julius
Baumer aus Mettingen.
Die Veranstalter gratulieren

recht herzlich und haben die
Gewinner tiber ihre Preise in-
formiert.

Symbrid sind bei der Metal Night am 13. Mérz im Jugendkul-

turzentrum ,,Scheune* vertreten.

Foto: Jens Unkenholz

Vier Bands rocken
iINn der ,Scheune”

Metal Night am Freitag

Ibbenbiiren. Metalbands aus
der Region kommen am Freitag,
13. Mirz, bei der Metal Night
im Ibbenbiirener Jugendkultur-
zentrum ,,Scheune® zusammen.
Die Metal Night ist schon seit
mehreren Jahren in der ,,Scheu-
ne“ vertreten, teilen die Organi-
satoren mit. Zum Beginn spie-
len die Newcomer Itches to Stay
Innocent. Die Osnabriicker
Band hat gerade mal etwas
mehr als ein Jahr Erfahrung,
aber begeisterte bereits schon in
der Jugendkirche und im Ost-
bunker die Konzertgéinger, heifst
es in der Ankiindigung. Gone
With A Blastwave stehen als
Néchstes auf dem Plan. Die

Sendener Band brint laut eige-
ner Ankiindigung Groove Metal
und Prog mit ihrer starken
Frontfrau an der Spitze mit.
Die Deathmetal-Veteranen New
World Depression bringen die
»Scheune“ danach zum Beben.
Die Emsdettener Band feiert
dieses Jahr noch ihr 15-J4hriges.
Zum Abschluss wirft dann die
Band Symbrid aus Herford ih-
ren alternativen Metal auf die
Bithne. Die Band beeindruckt
mit innovativen Songs, ge-
mischt aus verschiedenen Gen-
res.

| Einlass ist ab 18 Uhr,
Beginn ab 19 Uhr. Der Eintritt
betrigt 7 Euro.

/wlbb-Rummikub im Marz

Ibbenbiiren. Die Rummikub-
Termine von Zwlbb im Mirz
sind: Mittwoch, 11. und 25.
Mirz, um 15 Uhr im Café

Blick in die

Klatsch des Mehrgenerationen-
hauses der Fabi an der Kloster-
strafle 21. Darauf macht die
ZwIBB-Initiative aufmerksam.

ANZEIGE

kum im Trend.

Doppel-Auszeichnung far Moubis

Das, was Henning Moubis vom gleichnamigen Pflanzenhof in
Ibbenbiiren und seine Mitarbeiterin Anja Heitkamp hier présen-
tieren, ist eine Calathea — auch Korbmarante genannt. Sie ist mit
ein Grund dafir, dass der Moubis Pflanzenhof in diesem Jahr
vom Verband Deutscher Gartencenter nicht nur erneut eine
Auszeichnung in Gold bekommen hat, sondern in der Kategorie
»Pflanzen fiir junge Leute auch den ersten Platz belegte. Die
Priifer des Verbandes, die alljahrlich unangekiindigt kommen,
blicken bei ihren Priifgdngen nicht nur auf die Qualitdt und Ge-
sundheit der Pflanzen, sondern auch auf die Sortimentstiefe und
-breite. Wichtig ist fiir Moubis nach eigenem Bekunden, regel-
miflig auch Trendthemen in der Ausstellung mit einzubauen.
»Die Leute holen sich immer mehr Griin ins Haus", sagt Moubis.
Und insbesondere reine Griinpflanzen seien beim jungen Publi-

s

REPARATURSERVICE ;

FUR ALLE HAUSGERATEMARKEN

»ICH REPARIERE IHR
DEFEKTES HAUSGERAT
BEI IHNEN ZUHAUSE«

www.kaufen-beim-fachmann.de

Am Schirholz 3 . 49078 Osnabriick . Tel: 0541 582 05-11 . service@elekiro-horstmann.de

ELEKTRO
HORSTMANN

Die Elektro-Kompetenz

usammen Spal3
am Laufen finden

SC Hdérstel bietet Anfanger-Kursus

Horstel. Der Lauftreff des SC
Horstel bietet auch in diesem
Jahr fir alle Interessierten einen
Laufanfingerkursus an. Dieser
soll allen Teilnehmern ermdgli-
chen, in zehn Wochen eine hal-
be Stunde oder vielleicht sogar
eine Stunde ohne Unterbre-
chung locker zu laufen. Die
Steigerung erfolgt langsam, aber
stetig, sodass auch Ungeiibte
dieses Ziel erreichen koénnen,
versprechen die Organisatoren
vom SC.

Der neue Lauf-Anfingerkursus
startet am Dienstag, 24. Mirz,
um 18.30 Uhr. Vorab sind alle
Interessierten am Dienstag, 17.

Mirz, um 19 Uhr zu einem In-
foabend in den Jugendraum des
SC Horstel am Waldstation ein-
geladen, um sich zundchst ganz
unverbindlich tiber diesen Kur-
sus zu informieren.

Die Trainingszeiten fiir den
zehnwochigen Laufkursus sind
dann dienstags und donnerstags
jeweils ab 18.30 Uhr; Treffpunkt
ist am Waldstadion in Horstel.
Der Kursus endet am 25. Juni
mit dem Erwerb des DLV-Lauf-
abzeichens und einem Grill-
abend in gemiitlicher Runde.
Die Kursgebiihr betrdgt 20 Eu-
ro, fir Mitglieder des SC Hors-
tel 10 Euro.

Flohmarkt bei den
LFruhlingsfarben”

FuBballjlugend des SC Horstel 1Gdt ein

Horstel. Am Sonntag, 10. Mai,
sind in Horstel die ,,Horsteler
Frithlingsfarben“ geplant. Wie
auch schon in den vergangenen
Jahren mochte die Fuf3ballju-
gendabteilung des SC Horstel
dabei wieder einen Flohmarkt
in den Rdumen des Autohauses
Opel Elmer organisieren.

Der Flohmarkt beginnt laut
Presse-Info der Veranstalter um
13 Uhr und endet um 18 Uhr.
In diesem Jahr wird eine Stand-
gebiihr von 5 Euro erhoben, au-
Berdem ist von den Ausstellern

ein Kuchen fiir das Kuchenbuf-
fet mitzubringen.

Néhere Informationen dazu gibt
es bei der Anmeldung, die bei
Daniela ~ Rohlmann  unter
= 0160/4736965 oder per E-
Mail an daniela.rohlmann@gmx
.de moglich ist. Da die Anzahl
der Stinde begrenzt ist, wird
um eine zeitnahe Anmeldung
gebeten.

Der Erlés aus dieser Veranstal-
tung kommt laut Veranstalter-
angabe der Jugendfuflballabtei-
lung des SC Horstel zugute.

Lehrer werden in NRW

Chancen auch fur Seiteneinsteiger

Rheine/Kreis Steinfurt. Nord-
rhein-Westfalen braucht neue
Lehrer. In diesem Schuljahr
bleiben tausende Stellen unbe-
setzt, da qualifiziertes Personal
fehlt. Um Unterrichtsausfall zu
minimieren, stellen alle Schulen
von der Grundschule bis zum
Berufskolleg inzwischen Lehr-
krafte ein, die keine grundstan-
dige Lehrerausbildung (Studi-
um, Referendariat und Staatsex-
amen) durchlaufen haben. Uber
Chancen und Wege in den Leh-
rerberuf bekommen Interessier-
te Informationen aus erster
Hand im Berufsinformations-
zentrum (BiZ) der Agentur fiir
Arbeit Rheine, Dutumer Strafle
5, am Donnerstag 12. Mirz. Be-
ginn ist um 16 Uhr.

e

Wolfgang Hoerning vom Lan-
despriifungsamt NRW  klért
iiber die unterschiedlichen Zu-
gangswege in den Beruf und ge-
eignete  Facherkombinationen
auf. Die Veranstaltung richtet
sich an Schulabgénger und Stu-
denten. Auch Akademiker, die
einen Seiteneinstieg in den Leh-
rerberuf erwégen, sind willkom-
men. Da eindeutige Zulassungs-
kriterien zum Lehrerberuf be-
stehen, wird empfohlen, sich auf
www.lehrer-werden.nrw bereits
im Vorfeld zu informieren.

| Die Teilnahme an der
Veranstaltung ist kostenlos,
Interessierte werden gebeten,
sich unter = 05971/930135
oder rheine.biz@arbeitsagen-
tur.de anzumelden.
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Klinikum
Ibbenbiiren

Klinikum
Ibbenbiiren

St. Elisabeth-
Hospital

GroBe StraBe 41
49477 Ibbenbiren
Tel. 05451 52-0

kreisssaal.ibbenbueren@
klinikum-ibbenbueren.de

www.klinikum-
ibbenbueren.de

Erledige Dacharbeiten

aller Art

Sturmschdden, Dachinstand-
setzung, Anbau, Ausbau, Innen-
ausbau, Vertafelung sowie
Isolierung (auch Kleinauftrage).
Telefon 05452/917 9170
- Meisterbetrieb -

Heizoltank- und

Kesseldemontage

e SCHNELL
* SAUBER
* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert UG
Tel.05245/9203112
Fax 05245/9203113

v Stadtwerke
Tecklenburger

Ihre Spende

S hilft kranken Kindern!

Bitte online spenden unter:

Bethe

www.kinder-bethel.de

789

Lo 1
LA y

“Markisen jetzt 2U
Winterpreisen!_

Wir beraten Sie gern:

wallk¢tter

Terrassenliberdachungen - Markisen - Rollladen
Bleichereistr. 4 - 48565 Steinfurt
Tel. 0 25 52-927 95 00
www.wallkoetter-alubau.de

[

www.markilux.com

Anzeigen-Annahme
Tel. 05451 933-999

Kennen Sie Ihr Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in Deutschland jedes
Jahr einen Herzinfarkt. Testen Sie Thr Risiko fiir dieses

oft dramatische Ereignis.

Der kurze und kostenlose Online-Test der Deutschen
Herzstiftung hilft Thnen, Ihr persénliches Risiko ein-

zuschitzen.

Land

1.500 x kostenloser
Badespaf3!

Jetzt bis zum 29. Mirz online registrieren und
Freikarten fiir beliebte Freibider und Badeseen
in unserer Region sichern!

Weitere Infos & Registrierung unter:

www.sw-te.de/kundenvorteil

Dcutsch:e
Herzstiftung

Jetzt testen unter: www.herzstiftung.de

Exklusiv fiir
unsere Kunden
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Das Pflanzenjahr beginnt mit einem

Feuerwerlk
der Farben!

Entdecken Sie die Vielfalt und das besondere
Klima von Haucap. Besuchen Sie uns einfach
in Natbergen oder in Hollage und lassen

pd. Es wird Frithling, die Sonne
scheint langer, die Tage werden
wirmer und viele zieht es im-
mer hdufiger in den Garten
oder auf den Balkon. Grof3 ist
die Versuchung, jetzt schon mit
entsprechenden Blumen und
Pflanzen den Sommer einzuldu-
ten. Aber Achtung: In der Natur
hat alles seine Zeit. Bis zu den
Eisheiligen Mitte Mai muss man
sich mit Kkélteempfindlichen
Sorten noch zuriickhalten. Den-
noch gibt es auch im Friihjahr
drauflen einiges zu tun - und
wunderschone  Blumen, die
klassische ~ Friihlingsstimmung
verbreiten. Die Pflanzenexper-
ten von ,Blumen - 1000 gute
Griinde“ geben Tipps, was jetzt
zu erledigen ist.

Wenn kein strenger Frost mehr
droht, kann man langsam Blét-

Natbergen Hollage
Auf der Heide 10 Sachsegge 10

Mo.-Fr. 818 Uhr, Sa. 8-15 Uhr
www.gaerinerei-haucap.de
info@gaerinerei-haucap.de

VV WOLFGANG
HAUCAP

Die Gdartnerei mit Leib und Seele.

ZAUNANLAGEN GMBH
TORE | GITTER | ZAUNE
Hagebaustr. 6, 49492 Westerkappeln

Tel: 05456 688
info@ac-zaunanlagen.de

www.ac-zaunanlagen.de

Unsere Kompetenz beruht auf
mehr als 20 Jahren Erfahrung!

Tierwelt.

Vielfalt

ivh/bna. Wer vor 20 Jahren mit
dem Auto in den Sommerur-
laub gefahren ist, musste meist
die Tankstopps dafiir nutzen,
die Windschutzscheibe von In-
sekten zu befreien. Und heute?
Da kann man von Hamburg an
den Chiemsee fahren, ohne
tiberhaupt ein Insekt von der
Windschutzscheibe zu entfer-
nen.

Die Zahl der Insekten ist nicht
nur in der Agrarlandschaft dra-
matisch zuriickgegangen, son-
dern auch in den meisten hei-
mischen Gérten. Immer haufi-
ger finden sich dort Stein- und
Kiesformationen, sparlich be-
pflanzt mit immergriinen Ar-
ten, die wenige Bliten und
Friichte tragen oder Laub ab-
werfen. Das GiefSen wird in den
zunehmend heiflen Sommern
einfach und zeitsparend punk-
tuell mit automatisierten Be-
wisserungssystemen geregelt.
Viele Girten weisen heutzutage
die Artenvielfalt einer landwirt-
schaftlichen Monokultur auf
und bieten Insekten, Vogeln,
Igeln und Eichhoérnchen immer
seltener einen passenden Le-
bensraum. Und wo Insekten
fehlen, gibt es auch immer we-
niger Vogel, die diese als Nah-
rung bendtigen, um ihre Kiiken
groflzuziehen.

Wildvogel nutzen gern Hecken
und Gebiische zum Nestbau
und zur Nahrungssuche. Dafiir
sollten moglichst einheimische
Geholze  gepflanzt ~ werden.
Weifi-, Kreuz- oder Feuerdorn,
Wildrosen, Berberitze und Ha-
sel sind ebenso geeignet wie
Brom-, Him- und Stachelbee-
ren. Aber auch Eberesche, Vo-
gelkirsche, Gemeiner Wachol-
der, Schwarzer Holunder oder
Wildapfel bieten nicht nur vie-
len heimischen Vogeln, sondern
auch unzidhligen Insekten und
Kleinsdugern einen passenden

Baumschule

Gdrtnerei - Blumenbinderei
Gartnerweg 15
49504 Lotte
Telefon 05 41 /1259 77 e
www.gaertnerei-schroeer.de

et/ | A, WY

SONNTAGS
SCHAUTAG

VON 14 BIS 17 UHR

n bauXpert
=l Seelmeyer

Der neue

Gartenkatalog

Jetzt abholen oder kostenlos
bestellen auf www.seelmeyer.de

Bramscher Str. 38 ¢ 49586 Neuenkirchen
Tel. (05465) 92 11-0 ® www.seelmeyer.de

ter und Mulch von den Beeten
nehmen. Die Pflanzen darunter
bekommen dann wieder Licht
und Luft zum Wachsen. Dabei
vorsichtig vorgehen, damit man
nicht versehentlich die ersten
jungen Triebe mit entfernt. Man
kann das alte Herbstlaub auch
zerkleinern und etwas unterhar-
ken. Es zersetzt sich langsam,
bietet den Bodenlebewesen
Nahrung und dient den Pflan-
zen als Diinger. Gleichzeitig
kann man die abgefrorenen und
verdorrten Stiangel der sommer-
griinen Stauden und Griéser
auszupfen oder abschneiden.

Viele weitere Schnittarbeiten
stehen im Frithjahr an: sowohl
an grofleren Strauchern als auch
an Stauden im Beet. Obstgehol-
ze wie Apfel-, Birne-, Kirsch-
und Quittenbdaume kann man

Wo hingegen Wildkrduter bliihen und einheimische Gehélze
wachsen kénnen, da entsteht eine wertvolle Oase fiir die

Foto: Industrieverband Heimtierbedarf (IVH) e.V.

schafft

Lebensrume

Wildkraiuter & Co. locken Insekten

Lebensraum mit Nahrungs-
und Versteckmoglichkeiten.
Unterschiedliche Wildkréuter -
Lowenzahn, Weifler Gansefuf,
Gemeiner Beifuf8, Brennnes-
seln, Wiesenbarenklau, Wiesen-
kerbel, Hornklee oder Einjéhri-
ges Rispengras — bieten vom
Frithjahr bis zum Herbst einen
reich gedeckten Tisch an Pollen
und Samereien. Der Fachhandel
bietet hierfir unterschiedliche
Saatmischungen an.

Es ist schon viel gewonnen,
wenn in kleinen Bereichen des
Gartens eine Wildkrauterwiese
angelegt wird, auf der die Pflan-
zen ungestort blithen konnen,
ohne dem Rasenméher oder
Unkrautvernichtungsmittel zum
Opfer zu fallen. So kann man
eine kleine Oase fiir die heimi-
sche Tierwelt schaffen und tber
das Sommerhalbjahr das Kom-
men und Gehen tierischer Mit-
bewohner im Garten beobach-
ten.

Selbst Balkone in der Stadt kon-
nen einen Beitrag dazu leisten,
dass mehr Insekten — vor allem
Wildbienen - Nahrung finden.
Der Fachhandel bietet entspre-
chende Pflanzen, die fiir unter-
schiedlich lange von der Sonne
beschienene Balkone geeignet
sind. Auch verschiedene Kii-
chenkriuter sorgen fiir ein ab-
wechslungsreiches Buffet: Sal-
bei, Oregano, Thymian, Boh-
nenkraut, Kiichen-Lavendel, Zi-
tronenmelisse, Ysop und Minze
sind mit ihren unterschiedli-
chen Blithzeiten von Mai bis
September ideal, um Wildbie-
nen eine verldssliche Nahrungs-
quelle zu bieten. Neben Kii-
chenkriutern lassen sich weitere
bienenfreundliche Balkonpflan-
zen wie Scharfer und Weifler
Mauerpfeffer, Grofle Fetthenne,
Minnertreu, Steinkraut oder
Kapuzinerkresse auf kleinstem
Raum kultivieren.

FrUhjohrsschni’r’r im Garten

Balkon und Garten erwachen jetzt aus dem Winterschlaf

im Mirz noch schneiden, damit
sie im Frihjahr gut austreiben.
Friichte tragen dabei vor allem
die waagerechten Zweige, wih-
rend die steil aufragenden so ge-
nannten ,Wasserschosse“ den
Baum nur Kraft kosten, aber
wenig blihen und fruchten.
Kiirzen sollte man auch sich
iiberkreuzende Aste sowie sol-
che, die im Herbst und Winter
beschddigt wurden. Ebenfalls
im zeitigen Frithjahr bringt man
Kleinstraucher wie Heiligen-
kraut, Lavendel oder Heide in
Form. Damit sie nicht sparrig
auseinanderwachsen, setzt man
die Schere je nach Pflanze eine
Handbreit iber dem Boden an
- dabei sollte aber nicht nur al-
tes Holz stehen bleiben, son-
dern auch frisches Griin. Im
Zweifel kann man vor allem bei

Bauernhortensien haben im Friihjahr bereits die Blutenansét-
ze ausgebildet, daher lichtet man hier lediglich Verbliihtes

aus.

alten Pflanzen lieber tiber meh-
rere Jahre immer wieder ein
Stiick weiter zuriickschneiden.

Frithjahrsblithende  Strducher
wie Forsythien und Ranunkel-
strauch haben noch Zeit, sie
werden erst nach der Bliite zu-
rickgeschnitten. Apropos For-
sythien: Wenn sich deren gelbe
Blitten offnen, ist auch die
Schnittzeit fiir Rosen gekom-

Fotos: Blumen — 1000 gute Griinde

men. Beet-, Edel- und Hoch-
stammrosen schneidet man auf
drei bis vier Knospen zuriick.
Die Schnittstelle sollte direkt
iiber dem Austrieb liegen und
leicht schridg verlaufen, damit
Wasser ablaufen kann. Bei
Strauch- und Kletterrosen reicht
ein leichtes Auslichten von alten
oder kranken Trieben aus.

| www.1000gutegruende.de

Fruchtfolge im
Gemusegarten planen

Tipps der Landwirtschaftskammer NRW

Iwk. Hobbygirtner sollten vor
Beginn der Gartensaison tiber-
legen, welche Nutzpflanzen auf
welchem Beet angebaut werden
sollen. Wie die Landwirtschafts-
kammer Nordrhein-Westfalen
mitteilt, ist eine Fruchtfolge im
Gemiisegarten notwendig, da
der Anbau nur weniger Arten
durch einseitigen Néhrstoffent-
zug zu einer Verarmung des Bo-
dens fithrt und einen guten
Nihrboden fiir Krankheiten
und Schédlinge bietet. Aufer-
dem hemmen die Reste alter
Pflanzenwurzeln bei ihrer Zer-
setzung das Wachstum der
nachfolgenden gleichen Pflan-
zenart. So stellt eine ausgewoge-
ne Fruchtfolge eine vorbeugen-
de Mafinahme zur Gesunder-
haltung der Pflanzen dar.

Im Garten braucht nicht wie in
der Landwirtschaft ein fester
drei- oder fiinfjahriger Frucht-

folgewechsel ~eingehalten zu
werden. Im Anbauplan sollte
der Hobbygirtner aber die

Pflanzenarten und -familien be-
riicksichtigen. Nie sollen Pflan-
zen aus der gleichen Familie
nacheinander angebaut werden.
Eine praktische Moglichkeit er-
gibt sich, wenn der Nutzgarten

in Beete unterteilt wird. Der
Hobbygartner sollte unterschei-
den zwischen Starkzehrern, da-
zu gehoren Kohlarten, Kartof-
feln, Gurken, Kiirbisarten und
Tomaten,  Mittelstarkzehrern,
das sind zum Beispiel Salate,
Sellerie, Porree, Rote Bete, Spi-
nat, Erdbeeren oder Einjahres-
blumen, und Schwachzehrern,
also alle Hiisenfriichte, Mo6h-
ren, Zwiebeln sowie Krauter.

Nun kann so gewechselt wer-
den, dass auf einem Beet mit
guter Bodenvorbereitung und
einer Kompostdiingung mit et-

wa fiinf Kilogramm je Quadrat-
meter begonnen wird, danach
folgen Mittelstarkzehrer, die nur
noch etwa zwei Kilogramm je
Quadratmeter Kompost erhal-
ten und anschliefend werden
Schwachzehrer ohne jegliche
Diingung angebaut. Innerhalb
der einzelnen Gruppen kénnen
verschiedene Kulturen kombi-
niert werden, Dbeispielsweise
Kohl mit Tomaten, Salate und
Porree oder Mohren mit Zwie-
beln.

| www.landwirtschaftskammer.
de

Hobbygértner sollten vor Beginn der Gartensaison (iberlegen,
welche Nutzpflanzen auf welchem Beet angebaut werden

sollen.

| Bliiten-Lust vom 12. bis 28. Mc’i

Friihlingsstart mit der gré3ten Auswabhl fiir Ihren Garten!

Verkaufsoffener Sonntag:

22. Mdirz: 14-17 Uhr

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

: Retzlaff

Markisen
Jalousien

fir INNEN und AUSSEN

Rollléden

Uwe Retzlaff

@0541 /9119251
Drosselweg 3 - 49504 Lotte
www.retzlaff-markisen.de

St

Gartenkultur

Qualitdtsblumenerde
mit Langzeitdiinger

3x501 7,50 €
3x801 990€

Balkonblumen- u. Geranienerde

451 3,35 €

Graberde
451 3,35 €

Gartentorf
601 2,30 €
1501 7,35 €

Rindermulch

701 2,40 €

Pinienrinde versch. Kérnung

701 ab 7,55 €
Whilhelm PMiete

Land- und Getrénkebandel
Am Windmiihlenhtigel 13
49492 Westerkappeln
Telefon 05404/2413

Foto: Landwirtschaftskammer NRW

175 Jahre |

Kommen Sie uns
besuchen und lassen sich
von unserem r|eS|gen
Sortiment begeistern:

e Baumschulpflanzen

® Sdmereien

e Pflanzenschutz und Diinger
* Beet- und Balkonpflanzen
e Gartengerdte

e Rasenmaher & -Traktoren

¢ Mahroboter

e Reparaturwerkstatt

samstag, 28. Méirz 2020
8.30 - 12.30 Uhr
Fuet -Bodentestaktion

GARTEN-CENTER BENDICK
In jedem Fall MEINE Losung

Potterweg 23

49497 Mettingen
Tel. 05452/2237 Ul
www.garten-center-bendick.de

Find us on
FACEBOOK



AKTIONSWOCHEN BEI SIEMON!

Den S!EMON Service-Gutschein im Wert von 150,- EUR gibt es dazu!

_inkl. Service-
Gutschem im Wert
~ von150-E EUR!

MINI Cooper Cabriolet 1.6 Ch|||

88 kW/120 PS. 72 Tkm. EZ: 07/2009. Elektrisches Verdeck, Lederausstattung, XENON-Schein-
werfer, Leichtmetallrdder, BlueTooth-Freisprecheinrichtung, Navigationssystem mit Touchscreen,
Radio-CD-MP3 mit USB/AUX, Klimaautomatik, Sitzheizung, Parksensoren, Bremsassistent, Multi-
funktions-Lederlenkrad, el. Fensterheber, el. einstell- und beheizbare AuBenspiegel, hohenver-

stellbarer Fahrersitz, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

.inkl. Service-
Gutschein im Wert
- von 150, EUR!

VW Beetle Cabriolet

110 kW/150 PS. 103 Tkm. EZ: 04/2015. Lederausstattung, Leichtmetallrader, BlueTooth-Frei-
sprecheinrichtung, Navigationssystem mit Touchscreen, Radio-CD-MP3 mit SD/USB/AUX, Klima-
anlage, Sitzheizung, Parksensoren, Tempomat, Multifunktions-Lederlenkrad, el. Fensterheber, el.
einstell- und beheizbare AuBenspiegel, Nebelscheinwerfer mit integriertem Abbiegelicht, teilbare
Riicksitzlehne, Alarmanlage, Heckspoiler, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

-' . inkl. Service-
| Gutschein im Wert
von 150, EUR!

VW Beetle Cabrlolet 1.2 TSI ,Design”

77 kW/105 PS. 23 Tkm. EZ: 06/2018. Elektrisches Verdeck, Windschott, Leichtmetallrader mit
Ganzjahresreifen, BlueTooth-Freisprecheinrichtung, Navigationssystem mit Touchscreen, Radio-
CD-MP3 mit SD/USB/AUX, Klimaautomatik, Sitzheizung, Parksensoren, Tempomat, Multifunk-
tions-Lederlenkrad, el. Fensterheber, el. einstell- und beheizbare AuBenspiegel, Nebelscheinwer-
fer, teilbare Riicksitzlehne, beheizte Scheibenwaschdiisen, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

Alle Preise in EURO. Irrtimer vorbehalten.

S,S'EMON

Ibbenbiiren | Lengerich | Warendorf | Emsdetten | Miinster | Rheine

_inkl. Service-
Gutschem im Wert
~ von150,- EUR!

FIAT 500 Abarth Cabrio 595 1.4 T-Jet 16V

107 kW/146 PS. 47 Tkm. EZ: 04/2017. Leichtmetallrader, Sportsitze, Faltdach, BlueTooth-Frei-
sprecheinrichtung, Navigationssystem, Radio-MP3 mit USB/AUX, Klimaanlage, Parksensoren,
Multifunktionslenkrad, el. Fensterheber, el. beheizbare AuBenspiegel, Nebelscheinwerfer, teilbare
Riicksitzlehne, ISOFIX-Kindersitzbefestigung, einstellbare Lenksaule, Bordcomputer, Traktionskon-
trolle, Zentralverriegelung u.v.m.

Save The Date: 20.+21. Marz 2020

PREMIEEEEEERE:

H Der neue VW Golf 8
H Das neue VW T-Roc Cabriolet

Machen Sie eine Probefahrt im Golf 8.

Unser Festlist ihre Buhne

Erleben Sie den neuen Golfund =
das neue T-Roc Cabriolét*live bei uns =

=
=
— -/—/
—
* Kraftstoffverbrauch des:-Roc Cabriolet in 1/100 km:
kombiniert 5,8-5;4, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert
132-123. Abbildungen zeigen Sonderausstattungen.

0 W & &

Nutzfahrzeuge SKODA

SIEMONPREIS |

i:-iﬁlﬂm%m”
e

.. inkl. Service-
Gutschein im Wert
von 150,- EUR!

VW Beetle Cabriolet 2.0 TDI ,Karmann Edt.”

110 kw/150 PS. 57 Tkm. EZ: 03/2016. DSG/AUTOMATIK, Fender Soundsystem inkl. 10-Ka-
nal-Verstarker und Subwoofer, Elektrisches Verdeck, Leichtmetallrader, BlueTooth-Freisprechein-
richtung, Navigationssystem mit Touchscreen, Radio-CD-MP3 mit SD/USB/AUX, Klimaautomatik,
Sitzheizung, Parksensoren, Tempomat, Multifunktions-Lederlenkrad mit Schaltwippen, el. Fenster-
heber, el. einstell- und beheizbare AuBenspiegel, NSW, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

j_':;"k;ff

" g

SIEMON GmbH
Osnabrucker Str. 301,
49479 Ibbenbiiren

05451 9910-0
www.autohaus-siemon.de

HYUNDAI
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Optik = Boxspringbett
geeignet fir Ihre Wohlfliihimatratze
verstellbarer Lattenrost
austauschbares Innenleben

Betten Seifert GmbH >

Gutenbergstralie 6, 49479 Ibbenbiiren = .~

05451 9970180 *
Betten Seifert

... richtig gut schlafen

. Physiotherapiezentrum Ibbenbiren
Christian Orta und Diana Neufeld

IHR TEAM FUR IHRE GESUNDHEIT

Unser
Leistungsspektrum:

JETZT NEU BEI UNS:
Therapeutisches

EMS-Training

- Stofiwelle

- Manuell Therupl.e - lindert Riickenschmerzen

- Krankengymnastik - Beckenbodentraining

- Massagen - gelenkschonend

- Lymphdrainage - effektives Ganzkrpertraining
- Wiirmetherapie - professionell durch

- Taping Physiotherapeuten begleitet

- Kiefergelenksbehandlung ((MD) - keine Vertragshindung

Schlickelder StraBe 5 - 49477 Ibbenbiiren
Telefon 0 54 51 /50227 71
Orta.Neufeld@gmail.com
https://physiotherapiezentrum-orta-neufeld.de

Kleinanzeigen-Annahme
im Zettpunkt, Bahnhofstraf3e 15, Ibbenbiiren
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
... und 7 Tage/24 Stunden im Netz: www.ibb-anzeiger.de

. N !
R IbbenbUren@ '

Therapie- und Prédventionszentrum

Wenn der Ricken zieht, driickt oder sticht... Wenn die Schmer-
zen immer wieder kehren... Wenn Rlckenschmerzen drohen
chronisch zu werden... Der Leidenswes ist oft lang und beein-
tréchtigt nicht selten die gesamte Lebensqualitat. Eine medizi-
nisch anerkannte Therapie ist das gezielte Training der Muskulatur
— und das ganz ohne Nebenwirkungen!

Das Ruckenzentrum im TPZ Ibloenbiiren entwickelt auf Grundlage
einer gezielten Krafttestung ein auf Ihre Schwachen zugeschnit-
tenes Trainingsprogramm. Auf Wunsch wird das Programm von
den gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzt. Informieren Sie sich
gerne und vereinbaren Sie ein unverbindliches Vorgesprach bei
Frau Dr. Maren Rosenbaum unter Tel: 05451 502 112-0

Achtsam
durch den Tag

.Tag der Ruckengesundheit” am 15. Mdarz

agr. Bereits zum 19. Mal findet
am 15. Mérz 2020 der ,Tag der
Riickengesundheit® statt. Initi-
iert und organisiert von der Ak-
tion Gesunder Riicken (AGR)
e.V. und dem Bundesverband
deutscher Riickenschulen (BdR)
e.V. wird in diesem Jahr das
Motto ,,Achtsam durch den Tag
- Riickenbelastungen gesund
meistern!“ behandelt.

Im Fokus stehen der achtsame
Umgang mit sich selbst und das
Leben im Moment. Der Ansatz
der Achtsamkeit kann einen
wertvollen Beitrag zur Riicken-
gesundheit leisten. Denn sie be-

deutet mehr als Fitness- und
Funktionstraining. Achtsamkeit
ist einer der Bausteine auf dem
Weg zu einem selbstbestimm-
ten, riickenfreundlichen Le-
bensstil. Das Motto des 19. Ta-
ges der Riickengesundheit be-
tont und vertieft diesen Aspekt,
denn Achtsambkeit liefert wert-
volle Ressourcen zur psychi-
schen Stabilitdt und zur Verbes-
serung der Korperwahrneh-
mung..

| Auf www.agr-ev.de/tdr
findet sich alles Wissenswerte
zum diesjihrigen Motto und
zu dem Aktionstag selbst.

Kréftigungs- und Atemibungen kénnen dabei helfen, den
Tag achtsamer zu gestalten. Foto: Aktion gesunder Rlicken (AGR)

Volkskrankhelt Nummer
eins: Ruckenschmerzen

AOK-Tipp: Die Ruckenmuskulatur stérken und in Bewegung bleiben

Kreis Steinfurt. Muskel- und
Skeletterkrankungen sind wei-
terhin die Volkskrankheit Num-
mer eins. Sie verursachten 2018
unter allen Krankheitsarten die
meisten Arbeitsunfihigkeitstage
der Beschiftigten im Kreis
Steinfurt. So habe deren Anteil
an den gesamten Fehltagen mit
23,3 Prozent der AOK-Mitglie-
der an erster Stelle gelegen, be-
richtet die Krankenkasse. Allein
auf Riickenschmerzen entfielen
dabei 61595 Ausfalltage. Darauf
weist die AOK Nordwest zum
»Tag der Riickengesundheit®
hin. Am 15. Mérz wird der Ak-
tionstag begangen, der diesmal
unter dem Motto ,,Achtsam
durch den Tag - Riickenbelas-
tungen gesund meistern® steht.
»Das Wichtigste fiir einen ge-
sunden Riicken ist regelmifiige
Bewegung. Diese kriftigt die
Muskeln, stabilisiert die Wirbel-
sdule und fordert die korperli-
che Fitness und Leistungsfihig-
keit. Daher sollte der Riicken
vorbeugend  gezielt trainiert
werden, damit es gar nicht erst
zu Problemen kommt®, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Dirk
Pisula.

Langes Sitzen in immer gleicher
Position, stundenlanges Starren
auf den Bildschirm und andere
ungiinstige Arbeitsplatzverhalt-
nisse sowie dauerhaft schwere
kérperliche Belastung bei zum
Beispiel pflegenden Berufen,
beanspruchen die Wirbelsaule
und den Riicken massiv. Bei vie-
len Menschen besteht der erste
Reflex bei Riickenschmerzen
darin, sich ins Bett zu legen und

darauf zu warten, dass es wieder
besser wird. Doch eine derartige
Schonung schwicht in den
meisten Fillen die Muskeln nur
noch weiter. Und die Patienten
geraten leicht in einen Teufels-
kreis aus Schmerz, Verspannung
und Schonhaltung. Ziel ist es
deshalb, schnell wieder aktiv zu
werden. Wer dann noch acht-
sam mit seinem Korper umgeht,
auf eine gute Korperhaltung
und auf seine korperlichen und
psychischen Belastungsgrenzen
achtet, kann viel fiir seinen Rii-
cken tun. ,Grundsitzlich sind
Sportarten, bei denen alle Mus-
keln méglichst gleichmiafig
trainiert werden gut geeignet.

Richtiges und gezieltes Riickentraining férdert eine gute Hal-
tung und kann Riickenschmerzen vorbeugen.

Foto: AOK/hfr

Dazu gehoren Dbeispielsweise
Schwimmen, Nordic Walking,
Wandern oder auch Pilates, Re-
aktivtraining,  Kraftausdauer-
training und Aquagymnastik®
sagt Pisula. Diese Sportarten
trainieren und entlasten den
Riicken in einem guten Rhyth-
mus.
Unterstiitzung bieten auch Kur-
se zur Riickengesundheit. Wer
es lieber flexibler mag, kann mit
attraktiven Onlineprogrammen
wie dem Riickencoaching von
CyberFitness die Riickenge-
sundheit fordern.

| Weitere Infos gibt es
unter www.aok.de/nw, Rubrik:
»Gesundes Leben®

Mehr Entscheidungsfreineit - weniger Ruckenschmerzen

Studie: Psychische und soziale Faktoren am Arbeitsplatz kdnnen zu chronischen Rickenleiden beitragen

dgk. Riickenschmerzen kennt
fast jeder. Oft werden die Be-
schwerden mit korperlicher Be-
lastung durch den Arbeitsplatz
in Verbindung gebracht, zum
Beispiel durch langes Sitzen
oder eine falsche Korperhal-
tung. Jetzt stellten deutsche For-
scher fest, dass auch eine hohe
Arbeitsbelastung, geringe Ent-
scheidungsmoglichkeiten  und
wenig soziale Unterstiitzung bei

der Arbeit hiufig mit chroni-
schen Rickenschmerzen ein-
hergehen.

Weltweit leidet fast jeder Vierte
an chronischen Schmerzen im
unteren Riicken. Psychologen
der TU Dresden haben in Zu-
sammenarbeit mit Gesundheits-
wissenschaftlern und Arbeits-
medizinern sowie der Bundes-
anstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin 19000 Daten-

Wirbelsaulenchirurgie

Ein starker

Ruicken

sitze aus 18 Studien ausgewer-
tet. Dabei konnte gezeigt wer-
den, dass nicht nur korperliche,
sondern auch psychische und
soziale Faktoren am Arbeits-
platz zu chronischen Riickenlei-
den beitragen konnen.

»Menschen mit hoher Arbeits-
belastung litten haufiger an
chronischem  Riickenschmerz.
Arbeitnehmer mit grofieren
Handlungs- und  Entschei-

dungsspielrdumen an ihrem Ar-
beitsplatz waren weniger betrof-
fen. Es konnte auch gezeigt wer-
den, dass Riickenschmerzen we-
niger auftraten, wenn betroffene
Menschen am Arbeitsplatz sozi-
ale Unterstiitzung von ihren
Vorgesetzten und Kollegen er-
fuhren’, erldutert Dr. Anne To-
maschek von der TU Dresden.

»Ein Umdenken bei den Ar-
beitsbedingungen konnte

Wir kiimmern uns mit einem hochspezialisierten Team, und modernster Ausstattung um lhre
Riickenbeschwerden und decken das gesamte Spektrum der konservativen und operativen

Therapiemdglichkeiten der Wirbelsaule an.
Haben Sie Fragen zu unserem Leistungsspektrum oder méchten einen Termin in unserer
Sprechstunde vereinbaren? Dann nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.

0 Helios

Dr. med. Thomas Lerner
Arztliche Leitung Wirbelsdulenchirurgie

Helios Klinik Lengerich
T (05481) 801-661
www.helios-gesundheit.de/lengerich

www.helios-gesundheit.de

schmerzbedingte ~ Krankheits-
ausfille vermindern®, so Dr. De-
nise Dorfel von der TU Dres-
den. ,Flexible Pausen, mehr
Spielrdume beim Einteilen der
Arbeit, das alles reduziert die
Arbeitsbelastung. Ebenso helfen
soziale Unterstiitzung durch
Kollegen sowie mehr Riickmel-
dung und Anerkennung durch
die Vorgesetzten.*

| www.dgk.de

Gutes Beft
fordert Schlaf

Fachberatung nutzen

ots. Lange Arbeitstage, gesund-
heitliche Probleme oder gar
Geldsorgen - die Griinde fiir
Schlafmangel sind vielfiltig. Ei-
ne Umfrage im Auftrag der
Techniker Krankenkasse (TK)
hat gezeigt, dass jeder Dritte
mittelmaflig, schlecht oder so-
gar sehr schlecht schlift. Das
hat Folgen fir die Gesundheit:
Aufmerksamkeit und Konzent-
ration sinken und das Unfallri-
siko steigt. Selbst Diabetes Typ 2
und die Neigung zu Uberge-
wicht werden durch Schlafman-
gel begiinstigt. Was viele unter-
schitzen: Eine erholsame Nacht
héngt auch von der Qualitit der
Bettausstattung ab. Die Aktion
Gesunder Riicken (AGR) e.V.
rit bei der Auswahl von Bettsys-
tem und Matratze daher zum
ausfiihrlichen Probeliegen und
zur qualifizierten Beratung im
Fachhandel.

| www.agr-ev.de
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.Lernen macht glucklich”

Sebastian Durst referiert in Horstel

Horstel. Donnerstag, 12. Mirz,
organisiert der Forderverein der
Gesamtschule Horstel um 19
Uhr in der Harkenberg-Ge-
samtschule Horstel einen Vor-
tragsabend zum Thema ,Ler-
nen macht gliicklich - tberra-
schende Erkenntnisse fiir den
Schul- und Familienalltag® Re-
ferent ist Sebastian Durst von
der Akademie fiir Lernpddago-
gik.

Konzentrations- und Motivati-
onsschwierigkeiten gehoren bei
den meisten Kindern frither
oder spiter zum Alltag, heifit es
in einer Mitteilung. 85 Prozent
wiirden gerne leichter lernen.
Mit einer Mischung aus fachli-
chem Know-How, spannenden
Fakten und Anekdoten aus dem
Alltag werde der Referent die
Teilnehmer durch den Abend
begleiten. Durst werde mit Si-

Sebastian Durst referiert in
der Gesamtschule.

cherheit fiir einige ,Aha-Mo-
mente“ sorgen, verspricht der
Forderverein. Die Zuhorer diirf-
ten sich auf viele praktische
Tipps freuen, die den Familien-
alltag nachhaltig bereichern.

| Der Eintritt ist frei, um
Anmeldung wird gebeten per
E-Mail an info@gesamtschule-
hoerstel.de. Auch interessierte
Nichtmitglieder sind willkom-
men.

Farben, Fruhling und Fortissimo

Musikschulkonzert in Recke

Recke. Zum alljéhrlichen Mu-
sikschulkonzert 1adt die Stadti-
sche Musikschule Ibbenbiiren -
Horstel — Recke am Freitag, 20.
Mairz, um 19 Uhr in das Rat-
haus in Recke ein.

Den Frihling musikalisch in
den Blick nehmend, présentie-
ren sich laut einer Presseinfor-
mation der Musikschule die
Schiilerinnen und -schiiler in
unterschiedlichsten ~Formatio-
nen, vom Vorschul- bis zum Er-
wachsenenalter. Dabei entsteht
ein etwa einstiindiger Quer-
schnitt aus der Musikschular-
beit, ein Konzert fiir die ganze
Familie.

Den Auftakt machen die Kinder
der Grundstufe, also die Jiings-
ten. Mal gesungen, mal getrom-
melt und unter der Anleitung
ihrer Lehrinnen Olga Durst und

Astrid Kellmann, soll der Friih-
ling hervorgelockt werden. Be-
gleitet werden sie von Sven Lei-
mann, Fachbereichsleiter Ele-
mentarbereich, am Klavier.
Nicht weniger spannend wird
der Beitrag des Trompetenen-
sembles unter der Leitung von
Thomas Kriip, begleitet von Jo-
hannes Freiburg am Klavier.
Auf die russisch anmutenden
Blechbldserklange antwortet die
Klavierschiilerin Sarah Brand-
hofer mit einem Walzer von
Frédéric Chopin am Klavier.
Auch die Reckerin Pia Sand-
mann wird ihr Kénnen am Kla-
vier zeigen, erklingen wird das
Praludium in C-Dur von Ri-
chard Krentzlin. Was das Vio-
loncello an Klangvielfalt bietet,
stellt die achtjahrige Lina Nie-
mann unter Beweis.

Frei nach dem Motto: ,,Gut ge-
zupft ist halb gewonnen!“ zei-
gen schliefSlich die Gitarristen,
wie ihre Instrumente im En-
semblespiel ~ klanglich  ver-
schmelzen. Allen voran das Gi-
tarrenquartett unter der Leitung
von Michael Liickemeyer. For-
tissimo — zu Deutsch: sehr laut
- wird es, soweit es die Instru-
mente vermdgen, bei zwei Stii-
cken des Gitarrenquintetts un-
ter der Leitung von Clemens
Liigger. Der ehemalige Musik-
schulleiter hat mit dieser For-
mation bereits im vergangenen
Jahr beim Wettbewerb Jugend
musiziert auf Bundesebene
punkten kénnen. Es verspricht
also ein hochkaritiger Konzert-
abschluss zu werden. Pradikat:
horenswert.

| Der Eintritt ist frei.

BiZ gibt Infos zum Studium in den Niederlanden

Nachbarland bietet attraktive Bedingungen

Rheine/Kreis Steinfurt. Her-
vorragende Hochschulen und
Universitaten, einfachere Zulas-
sungsbedingungen und innova-
tive Studiengidnge — die Nieder-
lande sind auch fiir viele deut-
sche  Studierende  attraktiv,
schwarmt die Agentur fir Ar-

Entspannt

laufen lernen
SV Dickenberg

Dickenberg. Beim Sportverein
(SV) Dickenberg beginnen am
Dienstag, 31. Marz, zwei neue
Lauflernkurse. ~ Angesprochen
sind Anfinger und Wiederein-
steiger aller Altersklassen. Ziel
ist es, in gut zwei Monaten eine
Stunde entspannt laufen zu
konnen. Treff ist an der Schutz-
hiitte am Forstweg auf dem Di-
ckenberg. Unter der Leitung
von ausgebildeten Trainern und
Betreuern geht es in angepass-
tem Tempo iber Waldwege
rund um die Dickenberger Ru-
dolfhalde. Die Trainingstage fiir
beide Kurse sind jeweils diens-
tags und donnerstags. Kursus 1
findet vormittags von 10 bis et-
wa 11 Uhr statt - aus organisa-
torischen Griinden allerdings
nur dann, wenn sich mindes-
tens zehn Teilnehmer dafiir an-
melden. Kursus 2 geht jeweils
von 18 bis etwa 19 Uhr. Fiir bei-
de Kurse ist eine Vereinsmit-
gliedschaft nicht erforderlich.
Die Teilnahmegebiihr betragt
fiir Nichtmitglieder 25 Euro.

| Info und Anmel-
dung bei Angelika Nigbur,
T (05451/13246.

FOorderung der
Jugendarbeit

Schulungsveranstaltung

Ibbenbiiren. Wer weify schon
genau, wie und unter welchen
Voraussetzungen die Jugendar-
beit in Ibbenbiiren geférdert
wird? Der Stadtjugendring Ib-
benbiiren ladt daher gemeinsam
mit dem Jugendamt der Stadt
Ibbenbiiren alle Interessierten
aus Vereinen, Jugendverbanden
und Jugendgemeinschaften ein,
um diese und andere Fragen
rund um die Férderungsrichtli-
nien fiir die Jugendarbeit zu be-
antworten. Dariiber hinaus kon-
nen auch Fragen zum Sonder-
urlaub fiir ehrenamtlich in der
Jugendarbeit Tétige sowie zu
den in Betracht kommenden
Positionen des Kinder- und Ju-
gendforderplan des Landes
NRW besprochen werden.

Die Schulungsveranstaltung ist
am nachsten Montag, 16. Mirz,
um 19.30 Uhr im Pfarrzentrum
St. Ludwig, Groner Allee 54.

beit in einer Pressemitteilung.
Otto Pompe, Berufsberater fiir
akademische Berufe von der
Agentur fir Arbeit Rheine, in-
formiert am Donnerstag, 12.
Mirz um 18 Uhr im BiZ (Be-
rufsinformationszentrum) tiber
das Studium im Nachbarland.

Besuchen Sie uns am Samstag, 14. Marz 2020, zwischen 9.00 und 16.30 Uhr.

Ob zum Beispiel Pferdemanage-
ment oder Media & Entertain-
mentmanagement — die Nieder-
lande bieten zahlreiche Studien-
giange, die in dieser Form in
Deutschland nicht moglich
sind. Besonders nachgefragt
sind Studienginge im Bereich

Psychologie und Wirtschaft.
Daneben locken ein starker in-
terkultureller Bezug, Auslands-
erfahrung ,,ganz nah“ und ein in
der Regel ,problemgesteuerter
Unterricht in Kleingruppen® so
manchen deutschen Abiturien-
ten in das Nachbarland.

Am 14.

Renault Captur LIFE TCe 100
ab mtl.

99,- €

inkl.

Marzist

Renault Tag

Jetzt bis zu 10.000 € Neu-fur-Alt-Pramie*
sichern: gultig fUr viele Renault Modelle.

Jahren
Garantie**

RENAULT

Passion for life

Fahrzeugpreis: 19.250,00 € nach Abzug der Neu-fUr-Alt-Pramie*: 15.770,00€ inkl. Renault flex PLUS Paket**
im Wert von 520,00 €. Bei Finanzierung: Nach Anzahlung von 2.438,00 €, Nettodarlehensbetrag 13.332,00
€, 60 Monate Laufzeit (59 Raten a 99,00 € und eine Schlussrate: 8.292,90 €), Gesamtlaufleistung 25.000 km,
eff. Jahreszins 1,49 %, Sollzinssatz (gebunden) 1,480 %, Gesamtbetrag der Raten 14.133,90 €. Gesamtbetrag
inkl. Anzahlung 16.571,90 €. Ein Finanzierungsangebot fUr Privatkunden der Renault Bank, Geschaftsbereich
der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Gultig bis 30.04.2020:
Alle Preise inkl. Uberfiihrung zzgl. Zulassung. Irrtimer und Zwischenverkauf vorbehalten.

« 16-Zoll-Leichtmetallrader, Vilegia” « Ricksitzbank asymmetrisch (1/3 zu 2/3 umklappbar) « Berganfahrhilfe
» Elektrisch einstell- und beheizbare AuBenspiegel e« Elektrische Fensterheber vorne und hinten mit

Impulsschaltung

Renault Captur TCe 100, Benzin, 74 kW: Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 6,0; auBerorts: 4,5;

kombiniert: 5,1;

Gesamtverbrauch kombiniert (1/100 km): 6,6 — 4,1;

CO,-Emissionen kombiniert: 116 g/km; Energieeffizienzklasse: B. Renault Captur:
CO,-Emissionen kombiniert: 125 — 107 g/km,

Energieeffizienzklasse: B — A (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)
Abb. zeigt Renault Captur INTENS mit Sonderausstattung.

AUTOHAUS

HARTMANN

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS HARTMANN GMBH
Renault Vertragspartner

Zum Kaiserbusch 25, 48165 Minster, Tel. 0251-618070
Edisonstr. 6, 48432 Rheine, Tel. 05971-96910
Gildestr. 13, 49477 Ibbenbiren, Tel. 05451-96620

www.autowelt-hartmann.de

PLUS Finanzierung.

*Restwert des Altfahrzeugs und zusatzlich 10.000 € Neu-fur-Alt-Pramie bei Kauf eines Renault Koleos,
Talisman, Talisman Grandtour und Espace, 5.000 € bei Kauf eines Renault Kadjar, Scénic, Grand Scénic,
Mégane, Mégane Grandtour, Master Pkw und Trafic Pkw, 4.000 € bei Kauf eines Renault Kangoo Pkw, 3.000
€ bei Kauf eines Renault Clio, Clio Grandtour und Captur, 2.500 € bei Kauf eines Renault Twingo.
Ausgeschlossen sind alle Mégane R.S. Varianten. Das Altfahrzeug muss mindestens 3 Monate auf den Kaufer
des Neufahrzeugs zugelassen sein. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Angeboten. Ein Angebot fir
Privatkunden, gultig bei Kaufantrag bis 30.04.2020 und Zulassung bis 30.06.2020. **2 Jahre Renault
Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie) fir
60 Monate bzw. 50.000 km ab Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen, nur in Verbindung mit einer flex

| Die Veranstaltung fin-
det im BiZ der Agentur fiir Ar-
beit Rheine, Dutumer Strafle
5, statt. Interessierte werden
gebeten, sich anzumelden un-
ter ©05971/930-135 oder
rheine.biz@arbeitsagentur.de.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Das Gitarrenquintett unter der Leitung von Clemens Liigger
wird beim Musikschulkonzert in Recke zu héren sein. (v.l.n.r.)
Simon Schoo, Julie Schulz, Konstantin Kréner, Sophia Holt-

haus und Erik Lécherbach.

Selbsthilfegruppe ftrifft sich

Asthma und chronische Bronchitis

Horstel. Am Montag, 16. Mirz,
um 19 Uhr lidt die ,,Asthma
und  chronische  Bronchitis
Horstel“ zum nachsten Treffen
mit gemeinsamen Austausch im
Seniorenzentrum Marienhof
(Alte Glashiittenstrafle 6, Hors-
tel) herzlich ein.

Betroffene, aber auch Angehori-

ge und Interessierte seien zu
diesem Treffen eingeladen, teilt
die Gruppe in einer Presseinfor-
mation mit. Anmeldungen sind
nicht erforderlich.

| Fiir Informationen steht
Interessierten Christian Ruf-
fert aus Horstel zur Verfiigung
unter & 05459/913722.

Wir freuen uas auf Sce!

2WD GPF

schon ab

99,_ € mtl.

der

Paket:

Z.B. Dacia Duster Comfort TCe 130

RCI Banque S.A.

Lenkrad hdohen-

AUTOHAUS HARTMANN GMBH
48165 Miinster, Zum Kaiserbusch 25, Tel. 0251 618070
49477 Ibbenbiiren, GildestraBe 13, Tel. 05451 96620

48432 Rheine, EdisonstraBe 6, Tel. 05971 96910
www.autowelt-hartmann.de

und tiefenverstellbar,

0 % Finanzierung und
kostenlose .
Winterkomplettrader

Jetzt fir junge Dacia Duster Gebrauchtwagen

Garantie

Jahre
0der100000 km

Je nachdem, welcher Fall zuerst eintritt

Fahrzeugpreis: 17.520,00 €. Bei Finanzierung: nach Anzahlung von 2.631,00 €, Nettodarlehensbetrag
14.889,00 €, 24 Monate Laufzeit (23 monatliche Raten a 99,- € und eine Schlussrate von 12.612,00
€), Gesamtlaufleistung 10000 km, eff. Jahreszins 0,00 %, Sollzinssatz (gebunden) 0,00 %,
Gesamtbetrag der Raten 14.889,00 €, Gesamtbetrag inkl. Anzahlung 17.520,00 €. EZ: 19.12.2019
und Laufleistung: 1015 km. Ein Finanzierungsangebot fiir Privatkunden und Kleingewerbetreibende
Renault Bank, Geschaftsbereich der
JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Alle Preise inkl. Uberfilhrung zzgl. Zulassung. Irrtiimer und
Zwischenverkauf vorbehalten.

- Klimaanlage - Dacia Plug & Radio - AuBenspiegel, elektrisch einstell- und beheizbar - Komfort-
Fahrersitz hohenverstellbar,
asymmetrisch umklappbar (1/3 zu 2/3) - Tempopilot mit Geschwindigkeitsbegrenzer

Dacia Duster TCe 130 2WD GPF, Benzin, 96 kW: Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 7,2;
auBerorts: 5,0; kombiniert: 5,8; CO,-Emissionen kombiniert: 132 g/km; Energieeffizienzklasse: C.
Dacia Duster: Gesamtverbrauch kombiniert (1/100 km): 8,7 - 4,1;
156 — 108 g/km, Energieeffizienzklasse: E — A (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Niederlassung Deutschland,

Riicksitzlehne

CO,-Emissionen kombiniert:

* @Glltig fur ausgewadhlte Tageszulassungen und Vorfiihrwagen: Vier Winterkomplettrader
kostenlos. Reifenformat und Felgendesign nach Verfligbarkeit. Ein Angebot fur Privatkunden und
Kleingewerbetreibende, giiltig bis 31.03.2020, nur solange der Vorrat reicht. **Angebot giiltig fir
Tageszulassungen und Vorfihrwagen jinger als 15 Monate. Guiltig fir Kaufantrage bis 31.03.2020
und Wiederzulassung bis 31.03.2020. Abb. zeigt Dacia Duster Anniversary mit Sonderausstattung.

Kleinanzeigen-Annahme

im Zettpunkt, Bahnhofstr. 15, Ibbenbiiren, Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
...und 7 Tage/24 Stunden im Netz: www.ibb-anzeiger.de
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Heizung Sanitar

Themenabend bei Ehlting

Klimapaket -
Hausbesitz

Heizsysteme
bis zu 45 %

meldung: _
s E-Mail: info@heizung-ehlting.de

Vx‘;m
Tel. (0 54 51) 540

Ehlting Heizung Sanitar Solar ¢ Am Aaseebad 3 ¢ 49479 Ibbenbiiren
Telefon 05451 540562 ¢ www.heizung-ehlting.de

Schaffen Sie

KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

ﬁ(,vd ALBERT SCHWEITZER

Zukunft!

Mit Ihrem Testament eréffnen Sie Kindern neue Perspektiven!
Margitta Behnke: Fon +49 30 206491-17
www.albert-schweitzer-verband.de

.Lebensnah und aus
der Region” lautet das Motto

,Servicestelle Wochenmdrkte” startet im Sommer

Tecklenburger Land. Es gibt
Potenzial fiir neue Wochen-
markte im Tecklenburger Land.
Zu diesem Ergebnis kommt das
Wochenmarktkonzept, das die
Leader-Geschiftsstelle Tecklen-
burger Land bei der Firma
Standort- und Projektentwick-
lung (SPE) aus Gelsenkirchen in
Auftrag gegeben hat. Deshalb
wird ab dem Sommer die ,,Ser-
vicestelle Wochenmarkte® fiir
das Tecklenburger Marktland
aktiv werden. Das teilt die
Kreisverwaltung Steinfurt mit.
Das Motto fiir kiinftige Aktivi-
titen lautet demnach: ,Lebens-
nah und aus der Region®

»Die bestehenden Wochen-
mirkte sind eine gute Basis®
sagte SPE-Geschiftsfithrer Dr.
Siegbert Panteleit bei der Pra-
sentation des Konzepts im DA,
Kunsthaus Kloster Gravenhorst
in Horstel. Auch bot er dem Ar-

beitskreis der teilnehmenden
Kommunen und den Marktbe-
schickern einen positiven Blick
in die Zukunft: ,Wenn Sie ge-
meinsam an einem Strang zie-
hen, konnen sich daraus neue
Mirkte und Formate entwi-
ckeln. Ein gemeinsames Ver-
marktungskonzept, Bereitstel-
lung von Infrastruktur und an-
dere Unterstiitzungsleistungen
fir Héndler konnen den Mark-
ten frischen Wind geben.*

Diesen  guten  Nachrichten
schloss sich eine Diskussion
tiber das weitere Vorgehen an.
Im Fokus standen das Potenzial
bestehender Mairkte und die
Entwicklung von Perspektiven
fir mogliche neue Standorte
und Formate. Beim Treffen
wurde eins ganz deutlich, sagt
Horst Schopper, Geschiftsfiih-
rer Leader Tecklenburger Land:
sWenn die Kommunen zusam-

menarbeiten, kann trotz aller
Herausforderungen eine leben-
dige und attraktive Marktland-
schaft erhalten und weiter aus-
gebaut werden. Der Discounter
am Stadtrand kann die lebendi-
gen Mirkte als zentrale Ein-
kaufsorte fiir frische und regio-
nale Lebensmittel sowie als so-
ziale Treffpunkte nicht erset-
zen.“ Zudem sei der Einkauf re-
gionaler Lebensmittel auf dem
Wochenmarkt nachhaltig und
klimafreundlich.

Das mit EU-Mitteln aus dem
Leader-Fordertopf ~ finanzierte
Marktkonzept soll den Heraus-
forderungen der landlichen
Entwicklung begegnen.

Weitere Informationen sowie ei-
ne Ubersicht zu den Wochen-
markten gibt es im Internet un-
ter www.kreis-steinfurt.de
Stichwort ,,Tecklenburer Markt-
land®

Perspektive
Pflegebranche

Hotline fur Um-, Ein- und Aufsteiger

Rheine/Kreis Steinfurt. Die
Agentur fiir Arbeit Rheine bie-
tet am Donnerstag, 12. Miarz, in
der Zeit von 9 bis 12 Uhr unter
= (05971/930345 eine Telefon-
hotline zur Qualifizierung in
Pflegeberufen an.

»Pflegekrifte sind bereits heute
dringend bendtigte Fachkrifte,
und diese Situation wird sich
noch verstirken. Deshalb gibt es
in diesem Berufsbereich auch
fiir Quereinsteigerinnen und
Quereinsteiger gute Chancen’,
betont Norbert Ortmeyer, Pro-
jektleiter des Pflegepoints der
Agentur fiir Arbeit Rheine, und
Ansprechpartner bei der Tele-
fonaktion. ,Wer sich also beruf-
lich neu orientieren oder nach
einer ldngeren Zeit - wie bei-
spielsweise einer Familienphase
- wieder in das Berufsleben zu-
riickkehren mochte, findet hier
einen interessanten Tétigkeits-

bereich mit guten Einstiegs-
moglichkeiten.®

Der Experte erginzt: ,Pflege?
Ich weiff nicht... - Wer so
denkt, sollte sich dennoch in-
formieren. Denn nur wer ein re-
alistisches Bild von Tétigkeiten
und moglichen Einsatzberei-
chen hat, kann entscheiden, ob
ein Pflegeberuf eine berufliche
Perspektive bieten kann.“

Mit der Hotline biete die Ar-
beitsagentur Rheine eine unbii-
rokratische Moglichkeit, sich
tiber die Ausbildung, deren Zu-
gangsvoraussetzungen und For-
dermoglichkeiten zu informie-
ren, heiflt es dazu in einer Pres-
semitteilung der Agentur fiir
Arbeit. Norbert Ortmeyer weist
darauf hin, dass das telefonische
Informationsangebot auch Be-
schaftigten in der Pflegebranche
offensteht, die sich weiter quali-
fizieren mochten.

Von Abofallen bis Vertreterbesuchen

Vortrag Uber Fallstricke im Verbraucheralltag in der VHS lbbenbUren

Ibbenbiiren. Fallstricke im Ver-
braucheralltag sind Thema ei-
nes Vortrags am Donnerstag,
12. Mérz, um 19 Uhr, zu dem
die Volkshochschule (VHS) Ib-
benbiiren in Kooperation mit
der Verbraucherzentrale NRW/
Rheine einlddt.

Abofallen im Internet, Zusen-
dungen unbestellter Ware, Fa-
ke-Shops, Phishing-Mails, Da-
tenklau und Adresshandel, Ver-
treterbesuche - oft sind Ver-
braucher im Visier dubioser Ge-
schiftemacher. Uberhohte
Rechnungen von Schliisselnot-

diensten gehoéren genau so zu
den Stolperfallen im Verbrau-
cheralltag wie dubiose Inkasso-
forderungen aus dem Ausland
oder unzuldssige Werbeanrufe
von Telefon- und Stromanbie-
tern. Wenn Abzocke-Firmen
Kontakt mit Verbrauchern auf-

nehmen, tun sie dies iber die
unterschiedlichsten Wege.
Wichtig ist, schnell zu merken,
dass der Anbieter ein arglistiges
Spiel treibt.

Die Dozentin stellt die aktuellen
Fallstricke im Verbraucheralltag
anhand von Beispielen aus der

Beratungspraxis vor, erldutert
die Rechte als Verbraucher und
gibt praktische Tipps, wie man
sich gegen dubiose Geschifte
wehren kann.

Die Teilnahme an dem Vortrag
in der VHS Ibbenbiiren ist ent-
geltfrei.

Informativ und aktuell

ANZEIGER

Fiir Vorausdenker:

Der klassische Gutschein im schicken goldenen Design istin iiber 60
Verkaufsstellen erhltlich und aktuell bei 225 teilnehmenden Handlern, Gastro-
nomen und lokalen Dienstleistern einlosbar... und es werden mehr und mehr.

L
'1(0"3 IE

Ein Gutschein -
viele Méglichkeiten!

20€

-]

~...euchdas

Fiir Kurzentschlossene:

Der praktische Gutschein istim Internet 24 Stunden

Unterstiitzt von:

”
ok k
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20,00 ¢

l " i
%
Froibe Oiste,
MTT
Eriy Qi":;.;‘:: Famor

Filningp Wunges o
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verfiigbar. Einfach im Internet kaufen und per WhatsApp, SMS, Email oder Messenger

direkt versenden. Ausdrucken und persdnlich Gberreichen geht natiirlich auch.

Alle Infos sowie eine aktuelle Liste simtlicher Verkaufs- und Akzeptanzstellen findet ihr auf www.heimatkohle.de!
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Wohnformen fur
behinderte Menschen

Infoveranstaltung des SkF lbbenbUren

Ibbenbiiren. Der Betreuungs-
verein des Sozialdienstes katho-
lischer Frauen e.V. (SkF) Ibben-
biiren bietet im Rahmen seines
Fortbildungsprogramms am
Dienstag, 17. Mirz, um 19 Uhr
im SkF-Gebédude, Oststrale 39,
eine Infoveranstaltung zu den
Wohnangeboten der Ledder
Werkstitten an.

Nicht alle Menschen mit Behin-
derung koénnen oder mochten
immer bei ihren Angehdrigen
leben, heifdt es in einer Presse-
mitteilung. Dafiir gibt es unter-
schiedliche Griinde: Einige von
ihnen sind auf besondere, nur
von erfahrenem Fachpersonal
zu leistende Hilfe angewiesen.
Andere haben nur einen gering-
fiigigem Hilfebedarf und sind in
der Lage, ihr Leben weitgehend

selbststindig zu gestalten. Um
den unterschiedlichen Anforde-
rungen und Bediirfnissen ge-
recht zu werden, bieten die Led-
der Werkstitten verschiedene
Wohnformen an. Der Referent
Jorn Winter stellt in dieser Ver-
anstaltung verschiedene Wohn-
angebote der Behindertenhilfe
vor. Er informiert zudem tber
die  Zugangsvoraussetzungen
und Finanzierungsmoglichkei-
ten/Kostentrager. Die Veranstal-
tung richtet sich an ehrenamtli-
che rechtliche Betreuer, Vorsor-
gebevollmichtigte und am The-
ma Interessierte.

| Anmeldungen nimmt
der SKF unter = 05451/96860
oder per E-Mail an betreuung
@skf-ibbenbueren.de  entge-
gen.

Was Apples iCloud
so dlles kann

VHS-Workshop

Ibbenbiiren. Alle Nutzer von
iPhones, iPads oder MacBooks
kennen die sogenannte iCloud.
Die iCloud ist bei Apple zum
digitalen Knotenpunkt gewor-
den, der alle Gerite miteinander
vernetzt, sichert, aus der Ferne
sucht und sperrt oder fiir das
digitale Einkaufserlebnis ge-
nutzt wird. Wie die iCloud am
einfachsten  genutzt werden
kann, welche Moglichkeiten sie
bietet und wie mit ihr das digi-
tale Erlebnis verbessert werden
kann, erfahren Interessierte im
VHS-Workshop ,Die iCloud

Am Donnerstag, 2. April, infor-
miert eine Referentin nicht nur
theoretisch tber die iCloud,
sondern bt mit den Teilneh-
mern auch die praktische Nut-
zung. Deshalb wird darum ge-
beten, die jeweilige Apple-ID
sowie ein aufgeladenes Apple-
Gerit mitzubringen. Der Kursus
ist in der VHS Ibbenbiiren, Ost-
strale 28 in Ibbenbiiren.

| Anmeldungen sind
moglich iiber die Internetseite
www.vhs-ibbenbueren.de, per
E-Mail an vhs@ibbenbueren.
de sowie personlich in allen
VHS-Geschiftsstellen.

von Apple — was kann sie alles?”

Gem}rfm
gewachsen

& Uy
500 Euro fur Ferien auf Wangerooge

Das Mutter-Kind-Haus Kataluma der Evangelischen Jugendhilfe
in Horstel freut sich iiber eine Spende der Kreissparkasse Stein-
furt in Hohe von 500 Euro. Mit dem Geld wird die Ferienfreizeit
auf Wangerooge unterstiitzt, die nach Ostern stattfindet. So kon-
nen fiir die mitreisenden Kinder Fahrrader gelichen und andere
Freizeitaktivititen ermdglicht werden. Die Spende iiberreichte
Nadine Mazanek (Mitte), Kundenberaterin aus dem Sparkas-
sen-Beratungs-Center Horstel, an Annika Frehmeyer (l.), pada-
gogische Mitarbeiterin, und Stefanie Branse (Projektleiterin).

Unterstutzen
und betreuen

EinfUhrungsveranstaltung fur Interessierte

Ibbenbiiren. Am Donnerstag,
19. Mirz, bietet der Betreuungs-
verein des Sozialdienstes katho-
lischer Frauen (SkF) Ibbenbii-
ren e.V. um 18 Uhr in der Ost-
strafle 39 in Ibbenbiiren eine
Einfithrungsveranstaltung  fiir
ehrenamtliche rechtliche Be-
treuer an. Ute Middendorp in-
formiert tiber die Aufgaben,
Rechte und Pflichten eines eh-
renamtlichen Betreuers.

Diese Einfithrungsveranstaltung
richtet sich an alle bereits durch
das Betreuungsgericht bestellten
ehrenamtlichen Betreuerinnen
und Betreuer und an Interes-
sierte, die sich vorstellen kon-
nen, eine Betreuung zu tber-
nehmen.

Der Betreuungsverein sucht
Frauen und Minner, die Mut

haben, Verantwortung zu tiber-
nehmen, eine positive Einstel-
lung zum Leben besitzen und
ihren gesunden Menschenver-
stand fiir die betreuten Perso-
nen einsetzen mochten. Der
Verein freut sich auf ein person-
liches Gesprich mit Menschen,
die zuhoren, Mut machen, tros-
ten, beobachten und entschei-
den konnen. Nach einer umfas-
senden Einfithrung vermittelt
der Betreuungsverein eine Be-
treuung, die den personlichen
Wiinschen, Fihigkeiten und
zeitlichen Méglichkeiten des In-
teressenten fiir diese ehrenamt-
liche Arbeit entgegenkommt.
|Um Anmeldung unter
= 05451/96860 oder per E-
Mail an  betreuung@skf-ib-
benbueren. de wird gebeten.

In dem Schauspiel ,,Heather Hoch Drei“ nach Motiven des
1988 erschienenen Films ,Heathers“ geht es um eine High-
school-Schdilerin, die mit ihrem Plan, die Machenschaften ei-
ner Mé&dchenclique zu verhindern, immer mehr in tédliche

Verwicklungen hineingezogen wird.

Al

er

Foto: Quasi-So-Theater

el todliche

Verwicklungen

Die Quasi-Jugend sucht Schauspieler

Ibbenbiiren. Dieses Jahr kehrt
die Quasi-Jugend mit einer ei-
genen Produktion auf die
Schauburg-Biithne zuriick. Un-
ter der Leitung von Linda
Hochstrate und Jasper Berger
soll das Schauspiel ,Heather
Hoch Drei“ am 18. November
Premiere feiern.

In dem Schauspiel nach Moti-
ven des 1988 erschienenen
Films ,,Heathers“ geht es um ei-
ne Highschool-Schiilerin, die
mit ihrem Plan, die Machen-
schaften einer Madchenclique
zu verhindern, immer mehr in
todliche Verwicklungen hinein-
gezogen wird.

Fiir die Auffithrung in Ibbenbii-
ren werden junge Leute zwi-
schen 14 und 24 Jahren fiir gro-
¢ und auch kleinere Rollen so-
wie ein Junge ab zehn Jahren
und Erwachsene im Spielalter
zwischen 35 und 50 Jahren ge-
sucht. Das Casting ist am Sonn-
tag, 22. Mirz, in der Schauburg
Ibbenbiiren.

| Anmeldungen sind erforder-
lich und konnen mit Namen,
Alter, eventuellen Biihnener-
fahrungen und einem Foto an
quasi.jugend@gmail.com ge-
schickt werden. Von dort gibt
es dann weitere Informationen
zum Casting-Verlauf.

Am Neubau der
Adventsstadt mittun

Herz-Jesu-Kirche PUsselbUren

Piisselbiiren. Der Aufbau der
Adventsstadt in der Piisselbtire-
ner Herz-Jesu-Kirche hat inzwi-
schen eine fast drei Jahrzehnte
lange Tradition. Schon seit 1994
stehen die vielen sowohl kleine-
ren als auch grofleren, bunt be-
malten und mit Lichterketten
verzierten Hiuser jedes Jahr
aufs Neue passend zum Beginn
der Adventszeit im Chorraum
der Kirche.

Seit einiger Zeit befinden sich
diese aus Pappmaschee beste-
henden Hiuser allerdings nicht
mehr unbedingt im optimalen
Zustand und miissen somit im-
mer wieder iiberholt bezie-
hungsweise ausgetauscht wer-
den, heift es in einer Pressemit-
teilung. Aus diesem Grund ladt
nun die Herz-Jesu-Gemeinde
ihre Mitglieder ein, sich an ei-
nem Neubau der Adventsstadt
aus Holz zu beteiligen. Im Vor-

dergrund soll hierbei nicht die
perfekte Gestaltung des Gebdu-
des, sondern die Freude am Bau
und die Vielfalt der einzelnen
Werke stehen. Die Bauten diir-
fen gerne an Pusselbiirener Ge-
bdude erinnern, miissen diese
Eigenschaft aber nicht zwin-
gend aufweisen. Die grundsitz-
liche Gestaltung des Gebéudes
ist dem Erbauenden tberlassen.
Um das Projekt realisieren zu
konnen, werden Spenden ge-
sammelt. Weitere Informatio-
nen und die wenigen zu beach-
tenden Vorgaben konnen dem
in Herz-Jesu-Kirche und -Pfarr-
heim zur Mitnahme ausliegen-
den Informationsblatt entnom-
men werden. Zusitzlich steht
der Vorstand des Gemeindeaus-
schusses oder das Gemeindebii-
ro Herz-Jesu fiir Fragen, Hin-
weise und Anregungen zur Ver-
fiigung.

Melilwes referiert

Vortrag ,Leben auf Pump”

Ibbenbiiren. Auf Einladung der
Uhus St. Barbara ist Dorothea
Meilwes, Mitarbeiterin und Re-
ferentin bei Misereor, Freitag,
13. Mirz, ab 20 Uhr zu Gast im
Pfarrheim St. Barbara. Sie refe-
riert an dem Abend, der offen
ist fur alle Interessierten, zum
hochaktuellen Thema ,Leben
auf Pump® Leben auf Pump ist
keine gute Sache, sagt Meilwes
laut einer Pressemitteilung.

Weltweit betrachtet, iiberziehe
die Menschheit jedoch jedes
Jahr ihr Konto, das sie bei der
Schépfung habe. Seit den 1970-
er Jahren entnehmen die Men-
schen der Erde regelmaflig
mehr Ressourcen, als die Erde
reproduzieren kann; zudem be-
lasten sie die Schopfung durch

Miill, COz2 oder die Verunreini-
gung der Meere so sehr, dass sie
sich nicht mehr aus eigener
Kraft erholen kann. Durch 6ko-
logische  Schiden  werden
gleichzeitig die Lebensbedin-
gungen von Menschen beein-
trachtigt; die grofiten Fliicht-
lingsbewegungen entstehen
nicht durch Kriege, sondern
durch Naturkatastrophen, heif3t
es in der Mitteilung weiter.
Junge Menschen in allen Erdtei-
len fragen mit der ,Fridays-
for-Future“-Bewegung, was das
fur ihre Zukunft bedeutet. Das
Thema hat viele Aspekte, die
eng miteinander verwoben sind.
Einfache Antworten gibt es
nicht, wichtig ist, sich mit den
Facetten auseinanderzusetzen.

Falsche
Polizei und
Enkeliricks

Kirchengemeinde |&dt ein

Ibbenbiiren. Eine Veranstal-
tung in Zusammenarbeit mit
der Kreispolizeibehorde Stein-
furt, der Polizeiinspektion Os-
nabriick sowie der Theatergrup-
pe Silberdisteln 2.0 bietet die
Evangelische Kirchengemeinde
Ibbenbiiren am Freitag, 20.
Mairz, um 15 Uhr im Pauluszen-
trum, Langewieser Esch 130.
Immer haufiger werden altere
Menschen Opfer von Trickbe-
triigern. Sie werden telefonisch
durch falsche Polizeibeamte und
falsche Verwandte unter Druck
gesetzt und um ihr Geld ge-
bracht. Um die Senioren iber
solche Betriigereien aufzukli-
ren, hat die Polizeiinspektion
Osnabriick mit der Theater-
gruppe der VHS Osnabriick ein
Theaterstiick initiiert, das tber
solche Machenschaften aufklart.
Zu einer anschlieflenden Dis-
kussion mit der Polizei aus
Steinfurt und Osnabriick bei
Kaffee und Kuchen wird einge-
laden. Die VR Bank Ibbenbiiren
ermoglicht die kostenlose Teil-
nahme an der Veranstaltung.

| Um Anmeldung bis zum 19.
Mirz wird gebeten bei: U. Ha-
beck, T 05451/962238, oder
A. Christoph, = 05451/6480.

KLJB bietet
Holzaktion

Anmeldung jetzt méglich

Laggenbeck. Am Samstag, 21.
Marz, ist die Holzaktion der
Landjugend (KLJB) Laggen-
beck. Dazu treffen sich alle Hel-
fer um 8.30 Uhr auf dem Dorf-
platz. Anschlieffend werden sie
mit einigen Treckern und ihren
Helfern losziehen, um die ange-
meldeten Holzschnitte, Aste,
Strducher etc. abzuholen. An-
meldungen dazu sind méglich
per E-Mail an holzaktion@
kljb-laggenbeck.de sowie vom
11. bis 18. Mérz jeweils von 18
bis 20 Uhr wunter = 0178/
1217645.

Fiir den schénsten Tag Ihres Lebens
halten wir eine groe Auswahl
der neuen Hochzeitsmode bereit,
auch Sondermodelle...

- groBe GroBen / UbergroBen

- Anziige & Westen in super slim
- MaBanfertigungen
- Gala-Hemden in super slim
und normaler Form
- inklusiv 68 & 72 Armellénge

biiltel &

. WESTHOFF

Ihr Modehaus in Rheine =

Biiltel & Westhoff GmbH & Co. KG - www.bueltel-westhoff.de
Tel.: 05971 / 4132 - Mo-Fr: 9 bis 18.30 Uhr - jeden Sa: 9 bis 17 Uhr f @

Nasse Wande?

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
€ 05451-17 09 69

I WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec.de/gehrmeyer

AC Zaunanlagen GmbH ist ein regional tatiges
Familienunternehmen.

ZAUNANLAGEN GMBH

TORE | GITTER | ZAUNE

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir einen

Zaunmonteur (m/w/d)
in Vollzeit

Wenn Du SpaR an der Arbeit im Freien und handwerkliches Geschick hast, bist
Du bei uns genau richtig. Bewirb Dich einfach unter:
k.rupprecht@ac-zaunanlagen.de oder direkt bei AC Zaunanlagen GmbH,
Hagebaustr. 6, 49492 Westerkappeln-Velpe, Telefon 05456-688

www.ac-zaunanlagen.de

Pflasteraufbereitung
mit Langzeitschutz!
"Das sieht ja aus wie hev..."
NLOSE
0% KOSTE
‘OPROOBEFLACHEN‘

DIE_ AR08
STEINPFLEGER

www.die-steinpfleger.de
DS Hannover - Lange Str. 3 - Wunstorf - Tel.: 05031/9786995

gewinnen.

Eure neuen Trikots?
Unschlagbar.

Jetzt1von 10
Gutscheinen fur einen
Mannschafts-Trikotsatz

osnatel

Bis zum

03.04.2020
bewerben!

7 B R A

Ob FuBball, Handball, Basketball oder
Volleyball: Stirmt im neuen Look
das Spielfeld! Mehr erfahren unter

osnatel.de/trikotverlosung

osnatel - eine Marke der EWE TEL GmbH, LuisenstraBe 18, 49074 Osnabrick.
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Kleinanzeigen

Schadlings- und Hygieneservice

Neue Kuche?!

Wir suchen Interessenten fiir hochwertige, geschmackvolle Ein-
bauklichen, inklusive Siemens Elektrogeraten, passgenau fur lhr
Haus oder Ihre Wohnung, die Sie &ufBerst glinstig von uns erhal-
ten. Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, fir 6 Monate nach
telefonischer Absprache Ihre Kiiche interessierten Architekten zu

z6igen. g e projekt ambH Tel. 0541/409060

GR.AGE

TURSYSTEME GMBH

Innentiiren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

Grage Tursysteme GmbH

sonntag Scha“‘ag

11-17
Keine Beratung, keln Verkau(

dsr

Tel: 05451 5029880 | Fax: 05451 5029882

GutenbergstraBe 15 | 49479 Ibbenbiren www.grage-tuersysteme.de

An- u. Ver fe

Keller undicht?

Wir flhren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.

Ferner Ubernehmen wir die
Ausfiihrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Detief Kramer Bautechnik
@ 05451/9362616

Suche HiFi-Gerite von Marantz,
Pioneer, Tandberg, Yamaha, Du-
al, Thorenz, Revox, Akai. Schall-
plattenspieler, Bandmaschinen,
Lautsprecher. Barzahlung sofort.
& 0541/20066150

Hole Schrott, Haushaltsgerite, Hei-
zungsanlagen, Rasenméher, Bat-
terien, Waschmaschinen, Kup-
fer, Messing, Kabel, Oltank-De-
montage, zahle bar, @& 0152/
03649520

DER Garagen-Flohmarkt fiir den
guten Zweck am 14. und 15.
Mirz, 10 - 17 Uhr, Kraneburg
13, Ibb.-Laggenbeck, Eingang
von der Briidder-Grimm-StraQe.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf od.
Nachlass. & 02572/89135 od.
& 0160/99142888

Uhrenarmbandwechsel-Sofort-
dienst - schnell u. fachgerecht -
ab 9,99 €. My Home Crystal,
Grofle Str. 1, 49492 Westerkap-
peln.

Terrassendach aus Aluminium
oder Holz jetzt zum Sparpreis.
Meisterbetrieb  www.ording.info,
& 05451/16786

Carport aus Holz oder Aluminium
jetzt zum Sparpreis. Meisterbe-
trieb www.ording.info @& 05451/
16786

Flachdach undicht? Jetzt kosten-
glinstig und zeitnah neu abdich-
ten. Bedachung Ording.
& 05451/16786

Haus- und Trodelflohmarkt am
Sonntag, 15. Médrz von 10-17 Uhr
in Ibbenbiiren, Gliicksburger Str.
95, @ 015731011063

Flohmarktartikel und gebrauchtes
Werkzeug aus Haushaltsaufls-
sung zu  kaufen
@ 05453/7914

gesucht.

Suche defekte Kiihltruhen und Ge-
frierschrianke. Zahle bis 50,- €.
@ 0173/4271682

Antiquitaten/

Kunst

Abbeizen - und Restauration anti-
ker Mobel, An- + Verkauf, J. Ski-
binski,  Ibb.-Laggenb., = Mey-
ringstr. 4, @ 0 54 51/8 84 63
www.antik-ecke.com

Ihr E-Bike Experience-Center im
Miinsterland! Wir informieren
Sie iiber die E-Bike Neuheiten
wie Konnektivitit, Navigation,
ABS, Trainingspartner, Live-Wet-
ter, Unterhaltung, Kommunikati-
on. Zweirad Feldkdmper, May-
bachstr. 30, 49479 Ibbenbiiren.
@ 05451/94190

Ihr E-Bike Experience-Center im
Minsterland! Erleben Sie die
Vielfalt des E-Bikes in unserem
groBen Showroom. Wir informie-
ren Sie rund ums Thema Job-
Rad. Zweirad Feldkdmper, May-
bachstr. 30, 49479 Ibbenbiiren.
@ 05451/94190

E-Bike Akkureparatur & Verkauf,
Fa. Akkufresh, Walshagenstr. 24,
Rheine. & 05971/8003341

Garten/Terrasse
Balkon

Rasen-Mahroboter
sAutomower* von
Husqvarna — wir beraten

und installieren zuverlassig, nachhaltig
und sicher! Testen Sie uns, wir ver-
kaufen langlebige Freude ohne Reue!
Beratung-Verkauf-Werkstatt-Service:
Fa. Becker Westerkappeln, Aubrink 1
Telefon 05404/2531

Terrasseniiberdachungen - Vorda-
cher - Geldnder - Treppen - Bal-
kone aus Edelstahl u. Glas -
Stahl verzinkt, Fachbetrieb Edel-
stahl Schonhorst, WK @& 05404/
2458 oder @ 0170/5582458

Girtner rdumt ihren Garten auf.
Hochdruckreinigung, Vertikutie-
ren, Rodungen, Riickschnitt
usw. @& 0179/2675397  oder
Whatsapp

Hecke, Taxus Hillii, 7 1fd. Meter,
90 cm hoch, giinstig abzugeben.
@ 0175/2766890F@

Hicksler Viking GE 365, gepfleg-
ter Zustand, zu verkaufen, 230,-
€. B 0157/58194411

Haushalts-

auflosungen

Haushaltsauflosung von 2
Wohnungen am 14.03., von
10 - 17 Uhr. Permer Strale

22, Ibbenbiiren-Laggenbeck.
Mcobel, Kleinmébel, Haus-
haltsartikel und Trodel.

Haushaltsauflésungen/Entriimpe-
lungen aller Art. U. GeneuB,
@ 05459/913750. Gratis Besichti-

gung

IHR KONTAKT
ZUM IBBENBURENER
ANZEIGER
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Flohmarkt (im Haus)! Viele antike
Uhren, Biicher, Geschirr, Mobel,
Trodel, Elektro. Sa., 14.03. von
10 - 16 Uhr, Westfalenstralie 18,
Ibbenbiiren.

Terrassen-Gartentisch, & 105 cm,
72 cm H, neuwertig, cremefarbig
wetterfest, Kunststoffgeflecht, 70
€, @ 05451/4998438

Der TS Helfer fiir Tiere in Not
sucht dringend Pflegestellen fiir
Katzen u. Hunde, Sie arbeiten eh-
renamtlich, die Arzt- und Futter-
kosten werden vom TSV iiber-
nommen. Néhere Infos unter:
& 05451/5499921 od. @& 0174/
5134354

Der TSV Ibb. hat noch viele Kat-
zen, Kaninchen u. Meerschwein-
chen, die ein neues Zuhause su-
chen @& 05451/971889, www.tier
schutzverein-ibbenbueren.de

Veranstaltungen

ANZEIGE

Saso Avsenik und seine

Original Oberkrainer

26.09.2020 Biirgerhaus Ibbenbiiren

Wer kennt Sie nicht, die unvergesslichen
Melodien von SLAVKO AVSENIK und
seinen ORIGINAL OBERKRAINERN!?

Werke wie Auf der Autobahn, Es ist so
schon ein Musikant zu sein, Tante

Mizzi, Slowenischer Bauerntanz, Hinter
‘m Hiihnerstall und mehr als 1000
weitere Titel machten die Musik von
SLAVKO AVSENIK unsterblich. Sein
weltweit bekanntestes Stiick ist aber das
TROMPETEN ECHO!

Saso Avsenik ist der Enkel des Griinders
der Oberkrainermusik Slavko Avsenik.
TV-Auftritte in allen groBen Shows des
Genres  wie  beispielsweise ~ dem
Musikantenstadl“ oder dem grofien TV-
Open Air ,Wenn die Musi spielt
“ unterstreichen den Stellenwert der
Formation um Saso Avsenik!

Erleben Sie als musikalischen Gast-
solisten an der Gitarre Gregor Avsenik,
den jlingsten Sohn von Slavko Avsenik

und Vater von Saso Avsenik. Er spielte
bereits im Alter von 16 Jahren solistisch
bei seinem Vater Slavko Avsenik.

Erleben Sie live, direkt aus Slovenien das
Original: Saso Avsenik und seine
Oberkrainer! Freuen Sie sich auf die
grofien Hits von Slavko Avsenik. Sichern
Sie sich jetzt Thr Ticket fiir dieses
einzigartige Konzerthighlight!

Tickets: www.Live-Concerts.de  Tel.
09269/980500 sowie bei Eventim,
Reservix, ProTicket, Stadtmarketing und
Biirgerhaus  Ibbenbiiren und  allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

TRODELMARKT
So., 15.03.2020 Ibbenbiiren,

MARKTKAUF (teiliiberdacht) Hansastr.

Jeder kann mitmachen!
Info: www.renesmaerkte.de

Tel. 02581-44660 - Mobil 0172 -5314101

Individuelle Geschenkkérbe, Gut-
scheine, Feinkost. Grofite Craft-
bierauswahl Westerkappelns. Je-
den Freitag ab 17 Uhr Biervor-
stellung. Martin’s. Das Feine Ge-
niessen. Vidumstr. 1, WK

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet! Je-
den Sonntag ab 10 Uhr in der
Eventlocation Mettingen inkl.
Suppe und Kaffespezialititen.
www.schuermann-catering.de
@& 05451/2781

Sonntags ab 9.00 Uhr urgemiitli-
ches Schlemmerfriihstiick (ideal
auch fiir Geburtstage usw.) Reser-
vierung: Haus Kreuzmann, Piis-
selbiiren. & 05451/2211

Sie sind es leid, stdndig vertros-
tet zu werden? Zuverléssiger,
selbststdndiger Handwerker
mit guten Ideen hilft Thnen
bei der Umsetzung Threr MaB-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-
nenausbau-, Ddmmung-,
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-
ten, Verklinkern, Pflastern,
Kaminsanierung,  Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie
Grundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! @& 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

Axin Glas- u. Gebdudereinigung.
Fenster- und Wintergartenreini-
gung; Grundreinigung; Haus-
meisterdienste uvm. Privat & ge-
werblich. @ 0176/27034119 o.
05451/4999141, axin@hotmail.de

Ich repariere ihre Fenster, Rolla-
den und Dachfenster, oder tau-
sche ihre alten Fenster aus, zum
Festpreis. =~ WS  Bauelemente
& 0160/8232851

Gepflegter, voll eingerichteter Par-
ty-Raum im Raum Ibbenbiiren
fir Geburtstage, Familienfeiern
etc. preiswert zu vermieten. @
05451/2211

Hole kostenlos Thre kaputte Wasch-
, Spiilmaschine, E-Herd, Rasen-
méher sowie Kabel und Schrott,
usw. ab. @& 05451/5659726 o.
& 0151/57974480

Die Reinigungsprofis, Fenster,
Wintergdrten, Photovoltaikanla-
gen, Fassaden, Rolladen, Dach-
rinnen, fiir Privat u. Gewerbe.
Fa. wupdiwup @& 05458/933770

Trockenbau, Sanierungen, Verklin-
kerung, Innenausbau, Minibag-
ger, Fliesenlegerarbeiten,
www.galabau-klomp.de auch
Kleinauftrdge, & 0160/1876798

Anderungsschneiderei neu in Lag-
genbeck. Bundédnderungen, Kiir-
zen und Reparaturen von Leder-
waren. & 0151/23298973

Girtner bietet Arbeit aller Art an,
z.B. Hecken- und Baumschnitt,
auch  mit  Abfallentsorgung
™ 0163/4682248

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir
streichen, tapezieren und verle-
gen Teppiche zu verhext guten
Preisen @ 0172/2384745

Hundeausbildung- und Resoziali-
sierungszentrum in Te-Brochter-
beck. Mario Griiter Tierpsycholo-
ge, @ 0152/06673719

Natursteinausstellung:  Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbénke, Bé-
der etc. aus Marmor u. Granit
& 05452/93470, www.gilne.de

Gesundheit/
Fitness/Kosmetik

Fubpflegerin macht Hausbesuche.
Freue mich tber Thren Anruf.
@ 05459/805309 oder 0175/
1514380

Abnehmen / Rauchentwéhnung/Le-

benshilfe. Institut fir Hypnose.
@ 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Pflege/

Betreuung

Biete fiir Senioren 24-Stunden-Be-
treuung, Pflege- und Haushalts-
hilfe fir zu Hause durch polni-
sche Fachkrifte. @ 05406/
899024 od. @ 0173/8919478

Annahmeschluss
fiir
Kleinanzeigen
montags 16.00 Uhr
Tel. 05451 933-999

Geschafts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

Steuerberatung Berkelmann. Wir
bieten  bezahlbare, fachliche
Steuerberatung. Buchhaltung,
Lohn, Jahresabschluss, Existenz-
griindung. Rufen Sie uns an! Ib-
benbiiren, Niedersachsenring 95,
@ 05451/5499367

Stille Computer. Ihr Partner rund
um den PC! Service - Reparatur -
Beratung - Verkauf! VidumstraBe
1, Westerkappeln www.stille-
computer.de @ 05404/994978

Heiraten/
Bekanntschaften

Bekanntschafis-

vermittlungen

Der Friihling klopf zaghaft an die
Tiir und Sie sind immer noch al-
lein! Sie fiihlen sich oft einsam
und hétten doch so gern einen
lieben Menschen an Ihrer Seite,
mit dem Sie noch alt werden
diirfen! PV "Das Herzblatt" in
Rheine su. z. Zt. fiir bereits beste-
henden Kundenstamm viele Her-
ren zw. 60 - 75 J. aus der Umge-
bung Kreis Steinfurt, die im Her-
zen junggeblieben sind! Thre Sil-
ke Fritsch, @& 05971/8029391
od. www. pv-dasherzblatt.de

Partnersuche im Infernet ist nicht Dein Ding? Dann melde Dich bei uns!
Wirvemnitteln Mann & Frau, jung & alt fir Tiebe oder Abentevier:
Perstnlicher Service direkt am Telefon.

Infos unter 0177-1781178 (KMG GmbH)

Hallo Asiatin, ich wiirde dich ger-
ne kennenlernen. Melde dich bit-
te. miki5819@googlemail.com

Die schone Jahreszeit beginnt, die
alleine weniger schon ist. Sie, 64
J., 1,75 m groB sucht einen ehrli-
chen, humorvollen, bodenstindi-
gen Partner mit viel Herz, der
Tiere mag, gerne Rad fihrt, die
Natur liebt und gerne tanzt.
P4 Zuschriften bitte an diese Zei-
tung, 49475 Ibbenbiiren unter
Chiffre: Z001/11589

Entspannungsmassagen fiir Sie, lhn & Paare;
SENIORENMASSAGE!
www.karma-energie-oase.de

Termine nach Vereinbarung. Tel. 0160 - 76726 26.

Urlaub/Reise

Harlesiel u. Dornumersiel, FH +
FW, Ostern/Sommer frei. Strand-
nah, @& 05846/2485, www.nord
see-friese.de

Nordsee-Tossens: FeWo, 52 m2, ge-
geniiber Centerparks, @& 0175/
3333446 od. & 05468/1287.

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Seat Ibiza EZ 7/1998, 44 kW, blau,
3-tiirig, TUV neu, 980,- €. KFZ-
Betrieb Gehring @ 05404/5263

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

Gelandewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
falligem TOV oder Unfall, gegen bar.
Tel. 0172/5789301 0. 05971/8083945

Kfz-Kaufgesuche

allgemein

Ankauf von Gebrauchtwagen!

Pkw, Bulli, Gelandewagen,
auch Motorschaden
und hohe km-Zahl.

Telefon 0 54 51 /5 64 10 07

Mobil 01 76 / 84 22 49 19

Kaufe Gebraucht, Unfallwagen
sowie Transporter, auch m. Mo-
torschaden, ab Bj. 2007. Auto-
haus Knells & 0171/6984557

Ankauf von KFZ aller Art und in
jedem Zustand. Bundesweite Ab-
holung & 0157/74654084!

Motorrader/

-roller, Mofas

Ich kaufe Motorrader und Motor-
roller an. Kostenlose Abholung,
sofortige Barzahlung. @& 05451/
15665 oder @ 0172/9727250

Su. Roller, Motorrdder, Saxonet-
ten, auch defekt o. Unfall. Bitte
alles anbieten @ 0160/7944682
od. @ 05453/1236
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Clubs und

Barbetriebe

~ MEHR WER

T

Vertrauen Sie auf die
Kompetenz unserer Experten.

Jens Kunze
05971 406-5167

Gepflegtes EFH in Horstel-Riesen-
beck, 120 m? W1l.,, geh. Ausstat-
tung, voll unterkellert, mit ausge-
bautem DG, 370 m? Grdstk., in
bevorzugter Lage von Privat fiir
325.000 € zu verk.,, @ 05454/
180110

Hauser Ankauf

Suchen fiir unsere Bautrdgerobjek-
te Grundstiicke oder Bestandsim-
mobilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke. Wir
sichern ihnen &uBerst marktge-
rechte Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we Bauunternehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt @& 05453/93350
oder m.lewe@lewe-kg.de

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den: Einfamilienhduser, Woh-
nungen und Gewerbeflichen
zum Kauf und zur Miete. Wir
freuen uns tiber Thren Anruf.

Brickwedde Immobilien,
www.brickwedde.eu, @ 05451/
9542230

Wir suchen fiir eine Familie ein
Wohnhaus zum Kauf mit 2
Schlafzimmern, einem Arbeits-
zimmer und Keller in ruhiger,
guter Wohnlage von Ibbenbiiren,
Rheine, Greven. @& 05451/
962033, www.immobilienser
vice-schenk.de

Junge Familie sucht ein Baugrund-
stiick oder ein Haus in Ibbenbii-
ren zu kaufen. Ohne Makler.
@ 05451/13835 od. @ 0178/
1746655

Dringend: Kleine Familie (2 Pers.)
sucht Haus in Westerkappeln
oder Umgebung zu kaufen.
@& 0176/78173301 (ab 17 Uhr)

Gewerbliche

Objekte

Ibbenbiiren-Laggenbeck,  180-m2-
Biirofldche von Privat provisions-
frei zu verm., @ 0162/9757309

Landwirtschaft-
liche Objekte

Kotten am Wald gelegen, ca. 200
m? WIil., 4.000 m? Grdstk. am
Ortsrand von Westerkappeln zu
verm., Tierhaltung  moglich,
Fenster und Heizung 2019 erneu-
ert, Miete 700 € + 100 € NK,
@ 0251/61184

1-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Ibbenbiiren, im Herzen der Stadt!
Moderne 1 1/2 Zimmer-Maisso-
nette-Wohnung ca. 56 m?, Lift,
mit franz. Balkon (Ausrichtung
Siid/Westen) zum 01.05.2020,
eventuell auch friither, zu vermie-
ten. Exposé anfordern: pdre3@
aol.com (@& 05451/16608 nach
17:30 Uhr)

ALLE 21 MINUTEN KOMMT EIN GAST

GENUSS 74U ERLEBEN

JEDéN SONNTAG FKK-TOTAL

Weseler Str. 104 | 48243 Dillmen-Buldern | Tel.: 02690 - 9396544  Tagl 11-01 & Fr-Sa 11-03 h

EINTRITT

7,99

Emtrltt

ANTALYA 192

SAUNACLUB

ntern. -Erotic

° g ino
Sauna-Bu fet Hamam -Dampfbad
Tagl. 11-02h* Fr&Sa open End* So ab12h Tel 02534-643 252

Am Rohrbusch 49-43161 Milnster www.sauhaclub-antalya.ds

Anzeigen-Annahme
Tel. 05451 933-999

Massagen und mehr.
Tel.0170/1550199

Polnischer Sonnenschein?

AUCH Hotel- & Hausbesuche

0151/20 92 85 32 - www.erobella.de

EYd Immobilienservice
== mm VR-Bank Kreis Steinfurt GmbH

2-Zi.-Whg./App.--
Vermietungen

Ibb. - stadtnah, 2 ZKB, DG, ca. 50
m2 WIfl.,, Kiche vorh., zum
01.04. zu vermieten, 350,- € KM
+ NK + Kaution. @& 0170/
9648441

2-Zi.-Whg./App.--
Mietgesuche

Frau mittleren Alters, alleinste-
hend, sucht 2 ZKB im Stadtge-
biet von Ibbenbtiren. @& 05451/
4997691 oder W 01577/9274112

Garagen/
Stellplatze

Garage zu vermieten, abschlief-
bar, mit Beleuchtung, in Ibbenbii-
ren. @ 05451/74101

Kapitalanlagen/
Geldmarkt

@ Sonderkredit @
von 1.000 - 69.000 €

glinstig, zuverlassig seit 48 Jahren

ST 02551-862298 - EMSD. 02572-923649
IBB. 05451-507476 - RHEINE 05971-997157

www.C Z.de
AM Autopfandleihe Miinsterland
Gildestr. 14 - 49477 Ibbenbiiren
Tel. 0 54 51/ 98 02 72
www.Autopfandleihe-Muensterland.de

Baumarkit

Recker Holzcenter: Holzhandel
und Montagebau; Zdune, Garten-
héduser, Geridteschuppen, Trep-
pen, Holz- o. Alu-Carports, Ter-
rassenddcher u. Wintergérten.
@ 05453/7623, www.recker-holz
center.de

Sektionaltor in Kasetten, 2,50 m
breit, unbenutzt; Schrotmiihle
"Fanal A 7,5", 5,5 KW. @& 05404/
3602

Autogen-SchweiBlarmatur (mobil),

20-1-Flasche, 20-m-Schlauch zu
verkaufen. & 05404/5064

1
Hilft weiter.

Wer sich selbst versorgen
kann, fiithrt ein Leben
in Wiirde.

rot

far dne Welt

Wiirde fiir den Menschen.
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RHEIN-WEST

LOGISTIK

Als stetig wachsendes, leistungsstarkes Speditions- & Logistikunternehmen
mit derzeit 100 Mitarbeitern wollen wir unser Team erweitern.

LAGERHELFER

(m/w/d) VOLLZEIT

mit Befahigungsschein fiir
Flurférderzeuge

Schichtdienst: Friih-/Spatschicht

STAPLERFAHRER

(m/w/d) VOLLZEIT

mit Erfahrung im Hochregal
Schichtdienst:
Frih-/Spatschicht

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:

Rhein-West Giiterverkehr GmbH
Grevener Damm 238-244

48282 Emsdetten

Rickfrage unter:
Tel.02572/208-02 oder
Bewerbung@rhein-west-spedition.de

www.rhein-west-logistik.de

Padagogische Leitung fur Intensivhausgemeinschaft
MITTENDRIN in Hopsten gesucht!

(Sozialarbeiter/-in, Sozialpadagoge/in oder Angehérige
vergleichbarer Berufsgruppen)

. . X Deutsches
Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer Soine

Homepage: www.drk-kv-tecklenburg.de

Arbeiten bei einem TOP-Metzger in Niedersachsen

FLEISCHEREI-FACHVERKAUFER w)

GESUCHT * fiir unsere Filialen in Ibbenbiiren
*mit vielen Extras - mehr auf www.sostmann.de/jobs

bewerben unter bewerbung@sostmann.de oder (

Wir sind seit mehr als 40 Jahren lhr moderner Fachmarkt
fiir Haus- und Hoftechnik. Unsere Leistungen umfassen
Elektro- und Liiftungsinstallationen, individuell produzierte
Stalleinrichtung, sowie Werkzeuge und Baubedarf.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zu sofort:

Elektroniker (mwia

Fachr. Energie- und Gebaudetechnik

lhre schriftliche Bewerbung %'\QQ‘( e —
senden Sie bitte an: (\‘(') { A
e y
U —

Gewerbepark 21

48480 Schapen
Tel. 0 54 58 / 93 00-0

www.heeke-fachmarkt.de

_A—
$ MEISTERBETRIEB

DER FACHMARKT FUR HAUS- UND HOFTECHNIK OHG

Fir unsere Filiale in Rheine suchen wir ab sofort einen

Mitarbeiter (m/w/d)

fiir die Kasse

Das sind wir:

Ein innovatives Fashion-Einzelhandelsunternehmen, das an acht Standorten von NRW bis
Niedersachsen tber 150 attraktive Marken anbietet. Die Storekonzepte sind bewusst emotional

und sprechen alle Sinne unserer Géste an.

Thre Aufgaben:

Sie kassieren die Ware und verabschieden unsere Kunden

Sie geben unseren Géasten Orientierung

Sie sind zusténdig fur den Kassenstart und - abschluss

Das bringen Sie mil:

Sie haben grof3e Freude am Umgang mit Menschen
Sie sind gewissenhaft. Sie sind zahlenaffin und strukturiert
Sie zeichnet eine positive Ausstrahlung sowie ein sicheres und offenes Auftreten aus
Sie behalten auch in Stresssituation einen klaren Kopf

Wir bieten:

Eine interessante Tatigkeit in einem dynamischen Umfeld
Flexible Arbeitszeiten. Ein angenehmes Arbeitsklima
Personliche und fachliche Weiterentwicklung. Einen attraktiven Personalrabatt
Ein modernes Unternehmen mit langer Tradition

Sind sie neugierig?

Dann senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbungsunterlagen per Mail an Anne Schmitz

Mensing Rheine Textilhandel GmbH | EmsstraB3e 36 | 48431 Rheine

Hoppe Service Team sucht neue
Mitarbeiter/in auf 450-€-Basis
oder Teilzeit, im Bereich Reini-
gung fiir Privat und Biiros. AZ:
Mo.-Fr. von 5 - 9 Uhr und auch
andere Zeiten. Biirozeiten Mo. -
Fr. von 14 - 17 Uhr, & 0173/
9065841, auch per WhatsApp
od. info@hoppeservice.de

Kundenberater m/w  gesucht!
Leichte AuBendiensttitigkeit in
Wohnortndhe. Angenehme, seri-
ose Tatigkeit mit hoher Akzep-
tanz, kein Klinkenputzen, guter
Verdienst. Auch sehr geeignet
fiir Rentner mit AuBendienster-
fahrung. Info: nur Do. + Fr. 15.00
-18.00 Uhr @ 05451/4400221

Wir brauchen Verstdrkung und su-
chen Sie in VZ o. TZ als Zahn-
medizinische Fachangestellte (m/
w/d) gerne mit Berufserfahrung
fir Rezeption/Abrechnung +
Stuhlassistenz/Prophylaxe im
Raum Ibbenbiiren. Bewerbungen
an: Zahnarzt.info@t-online.de

Physiotherapeut/-in und Trainer/-
in fiir Rehasport zu sofort in Rie-

senbeck  gesucht. @ 05454/
934724, E-Mail: physio-treff@
web.de

Tecklenburg, Holthausen, suche

Hilfe bei der Gartenarbeit (gerne
auch Rentner) @& 05455/1252 od.
@& 0151/70817866

Haushalt incl. Praxis - neue, zuver-
lassige Mitarbeiterin zu sofort in
WK fiir 2x 3 Std. wochentl. ge-
sucht, event. auch gelegentliche
Unterstiitzung im Garten, Einar-
beitung, Mini-Job. @ 05404/
71080

Wir brauchen Ihre Stimme! Sie su-
chen einen Nebenjob (450-€-Ba-
sis) und haben 2-3 mal pro Wo-
che von 17-20 Uhr Zeit? Sie sind
kommunikativ und mdochten ger-
ne in einem freundlichen Team
arbeiten? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Rufen Sie uns an
unter @ 05451/5458125

Westfalen

Fiir unsere Bundesautobahntankstelle Brockbachtal Nord und Siid suchen wir
engagierte und absolut serviceorientierte

Mitarbeiter/-innen (w/m/d)

Wir suchen

Sie flr
unser Team!

Elis- europaweiter Marktfishrer

Vermietung von textilen Dienstleistungen

Fur unsere Niederlassung in Ibbenbtiren suchen wir firr die Belieferung
unserer Kunden

AUSLIEFERUNGSFAHRER (m/w/d) in Vollzeit
mit FSK CE (2)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Elis Ibbenbiiren GmbH
~
Pells

Herr Sascha Niggeloh
GildestraBe 69 + 49479 Ibbenbiiren

GLS Germany sucht am Standort Westerkappeln/Velpe
zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Tel. 05451-96880
oder per Mail: sascha.niggeloh@elis.com
Aushilfskrafte (m/w/d)
fiir Be- und Entladetatigkeit auf 450-€-Basis bzw. in Teilzeit
in der Zeit von 15.00 bis 20.00 Uhr (Mo.-Fr.). Diese Tatigkeit eignet sich sehr
als Nebenverdienstmdglichkeit; u. a. auch fiir Schiler und Studenten.
Der individuelle Einsatz erfolgt nach Absprache. Wenn Sie interessiert sind,
dann melden Sie sich bitte telefonisch zwischen 9.00 und 12.00 Uhr
bei Frau Budke unter der Telefon-Nummer: 054 56/910-600

General Logistics Systems Germany GmbH & Co. OHG
Distribution Center 45
IndustriestraBe 37 - 49492 Westerkappeln/Velpe

@ |

Parcel, Logistics & Express

lhr Profil

B flexibel
B zuverlassig

Unser Angebot
M sicherer Arbeitsplatz

fiir den Bereich Gastronomie und Tankstelle in Voll- und Teilzeit sowie auf
450 €-Basis - auch fiir die Nachtschicht - gerne auch Rentner -

W SpaBB am Umgang mit Gasten

W verantwortungsbewusst

B abwechslungsreiche, verantwortungsvolle Tatigkeit
B |eistungsgerechte Verglitung
B umfassende Einarbeitung

Interessiert? Dann melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich unter
Angaben Ihrer Kontaktdaten an

Westfalen Tankstelle Frank Schmitz (Bundesautobahn A30),
Brockbachstr. 20, 49492 Westerkappeln, Tel. 0176 37527066,
info@rastplatz-brockbachtal.de

Vermietung von textilen Dienstleistungen

unserer Kunden

Elis Ibbenbiiren GmbH
Herr Sascha Niggeloh

Tel. 05451-96880

Elis- europaweiter Markifihrer

Fr unsere Niederlassung in Ibbenbiiren suchen wir fiir die Belieferung

AUSLIEFERUNGSFAHRER (m/w/d) in Vollzeit
mit FSK CE (2)
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Gildestrale 69 - 49479 Ibbenbiiren

oder per Mail: sascha.niggeloh@elis.com

Pefis

Parcel, Logistics & Express

Wir suchen zur Verstarkung:
e e ity

> ,
VERKAUFSFAHRER (m/w/d)
fiir unser GRILLTEAM!

.4 Tage arbeiten - 3 Tage frei"”

Tel.: 05485/ 9

Www.max-moritz.de

Die Biirgerbadgesellschaft Freibad
Laggenbeck bietet einen Arbeits-
platz mit Fiihrungsaufgaben im
Imbiss (Schwimmbiss) bei fle-
xibler Arbeitszeit fiir die laufen-
de Saison 2020 und dariiber hin-
aus an. Beschiftigungszeitraum
ist von Mai-September ca. 100
Std./Monat. Wer Lust und Zeit
hat mitzuarbeiten, ist im Frei-
badteam herzlich willkommen.
Bewerbungen bitte unter: ev@frei
bad-laggenbeck.de oder @& 0171/
8977196

Die Biirgerbadgesellschaft Freibad
Laggenbeck benétigt Unterstiit-
zung im Bereich des Schwim-
mimbisses, im Kiosk und der
Kasse auf 450-€-Basis bei fle-
xibler Arbeitszeit fiir die kom-
mende Saison 2020. Wer Lust
und Zeit hat mitzuarbeiten, ist
im Freibadteam herzlich will-
kommen. Bewerbung bitte unter:
ev@freibad-laggenbeck.de  oder
& 0171/8977196

Morgengold Friihstiicksdienste
sucht: Teamleiter (m/w/d) auf
450-€-Basis. 2x pro Woche 16-20
Uhr. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Fiithrerschein der Klasse
B wird benétigt. Bewerbung tele-
fonisch unter @ 05451/5458125

Schiiler/Studenten (m/w/d) fiir Pro-
motiontdtigkeit in Ibbenbiiren ge-
sucht. 2x pro Woche. Arbeitszeit
17-20 Uhr, 240,- € mtl. Bewer-
bung per WhatsApp & 0176/
25478222 oder @ 05451/5458125

Suchen Putzfee fiir unsere Woh-
nung, Ibb.-Zentrum, 2x wochent-
lich, Vhs., @ 0176/23262717

GLS Germany sucht am Standort Westerkappeln/Velpe
zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Aushilfskrafte (m/w/d)
fir Be- und Entladetatigkeit auf 450-€-Basis

in der Zeit von 5.00 bis 8.00 Uhr (Mo.-Fr.). Diese Tatigkeit eignet sich sehr
als Nebenverdienstmdglichkeit; u. a. auch fiir Schiller und Studenten.
Der individuelle Einsatz erfolgt nach Absprache. Wenn Sie interessiert sind,
dann melden Sie sich bitte telefonisch zwischen 9.00 und 12.00 Uhr
bei Frau Budke unter der Telefon-Nummer: 054 56/910-600

General Logistics Systems Germany GmbH & Co. OHG
Distribution Center 45
IndustriestraBe 37 - 49492 Westerkappeln/Velpe

Fahrer/in gesucht! Morgengold ver-
gibt Tour, im Raum Westerkap-
peln/Wallenhorst an Fahrer/in
mit eigenem PKW. Tégl. ab 4.00
Uhr, ca. 2 Stunde, 800-900 € mtl.
@ 05451/5458129  oder  per
WhatsApp & 0151/52262111

Stellengesuche

Fliesenarbeiten u. versch. Arten
FuBboden sowie Trockenbauar-
beiten, (gerne auch kurzfristig)
& 0176/22744152

Girtner hat noch Termine frei, fiir
jegliche Gartenarbeit. @& 0176/
61262591

Maler sucht Arbeit, auch Tapezier-
arbeiten (gerne auch kurzfristig)
@ 0176/22744152

Maler und FuBbodenleger hat
noch Termine frei. @& 0171/
6913631

Gelegenheits-

jobs

Haushalt incl. Praxis - neue, zuver-
lassige Mitarbeiterin zu sofort in
WK fiir 2x 3 Std. wochentl. ge-
sucht, event. auch gelegentliche
Unterstiitzung im Garten, Einar-
beitung, Mini-Job. @& 05404/
71080

Unterricht/

Weiterbildung

Schulprobleme? Zukunftsingste?
Perspektivlosigkeit? Biete indivi-
duelle Nachhilfe und qualifizier-
ten Privatunterricht fir jung &
alt, fiir alle Fdacher & Klassen,
glinstig, erfahren, umfangreich -
z.B. auch Motivations-/Lerntrai-
ning fiir Schiiler mit Lernschwé-
chen! Freie Pliatze jeweils zum
1.2, 1.5, 1.8, 1.11 und mit Gliick
auch zwischendurch. Bildungs-
zentrum-Beeger.de @ 05404/
918840

Schon gesehen?

Den Ibbenbiirener Anzeiger gibt es jetzt auch als E-Paper!

Klick mal rein: www.ibb-anzeiger.de

IBB:.cocc
NZEIGER

solovyova/Fotolia

ﬁi’, i | ALBERT SCHWEITZER
Lk

KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

; nﬂ!li
Ihre Hilfe kommt an!

Vit

Schaffen Sie‘ZuI{t;'nft!

Mochten auch Sie mit Inrem Testament Kindern

in unseren Kinderdorf-Familien eine neue

Perspektive geben?

Frau Margitta Behnke beantwortet lhre Fragen
dazu: Fon +49 30 206491-17

www.albert-schweitzer-verband.de
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W Anzeiger Lokal

2040 <o 2020
Diesel's-Gartenmobelhalle

Hochwertige Gartenmobel + exklusive Boxspring-

Kohlebild als Reminiszenz
an die Berglbau-Tradition

,\,l

E’.

tic

i i 1 city.tickit
betten zu knallhart kalkulierten Lagerpreisen ! ~Atern”-Ausstellung im Kulturspeicher Dérenthe mif besonderem Werk > BahnhofstraBe 15
Dorenthe. Unter dem Motto [ il 49475|bbenbure“

-273
»Atem - Die Fiille des Augen- Tel. 05451 933-

blicks“ zeigt der Kulturspeicher
Dorenthe wie bereits berichtet

U

IVZ- Ticket-Service

":"“,“" " }Lw

vom 14. Mirz bis 5. April Bilder ¥ -
des Kiinstlers Riidiger Wilde.
Schon in den ersten Uberlegun- Ci\valluna 11.04. -1 3.04.2020
- —r - - gen fiir diese Ausstellung habe I Minster ab 64,16 € Halle Miinstetland
Geht nIChtl glbt s nicht | der Einfluss der jeweiligen Le- Lisa Feller 31.03.2020
Markenware zu Jubildums-Knallerpreise! bensbedingungen auf die At- Rheine 25,70 € Stadthalle
: ; i i im Mittelpunkt gestan-
° den, heifit es dazu in einer Pres- Bastian Bielendorfer 17.04.2020
i . Rheine 27,90 € Stadthalle
semitteilung des Kulturspei-
chers. Im Zuge der Ende 2018 The Johnny Cash Show 26.04.2020
kurz bevorstehenden Zechen- Ibbenbiiren ab 28,00€ Biirgerhaus
schliefung seien demgemaf3 . .
auch die extremen Arbeits- und ' L Dr. Leon Wm,ds.cheld
. . \ ' Quallen leben seit Millionen von Jahren
; A damit  Atmungsbedingungen | o .
; L : glucklich ohne Hirn. Menschen haben
- 75 ' \ ‘% 199 50 der Bergleute in iiber 1500 m | . N da viel sch Ob wir woll
UVP: 100.€ - o 1349 & ‘ Tiefe schnell ein Thema in der | @ ¥ & 8 e seneren Fh o en
e | Py - ) oder nicht, wir werden mit Hirn geboren.
Viele Boxspringbetten vorritig: Ausstellungskonzeption ~ gewe- L Eine unglaubliche Herausforderung.
In quu:.':oserAl:sstattung a_uc_h mit elektrischer Verstellung sen. In einem spontanen Besuch _ Denn seitdem wir vor 300.000 Jahren
und bis zu 44 % unter Preisliste! Kompetente Beratung + des Kinstlers Riidiger Wilde im . o
kostenlose Lieferung + Aufbau ( Rheine + 50 km) g [ i als Homo sapiens auf der Bildfléache

Bergbaumuseum habe dieser
neben Bergbautechnik und Ge-

erschienen, wurde in unseren Kopfen

Kiinstler Ridiger Wilde malte als Reminiszenz an die 500-jéh- nicht mehr renoviert. Otzi und

rige prdgende Bergbautradition mit Anthrazitkohle aus der

schichte in Gesprachen mit da-
mals noch aktiven Bergleuten
auch iiber die Bedeutung des

letzten Abbauphase auf GroBleinwand.

de Bergbautradition des Aus-

In Gesprichen mit dem Knap-

DJ Otzi haben die gleichen
grauen Zellen.

Mo.-Fr. 10h - 19h Sa. 10h - 18h : ; . 06.05.2020
Sonntags Schautag von 11h - 17h* Atmens diskutiert. stellungsstandortes Ibbenbiiren penverein Tecklenburger Land :
*Keine Beratung / Kein Verkauf . . .. . e . Rheine
= — Mitte vergangenen Jahres er- zu malen. Das Ergebnis, annd- sei fir den weiteren Ausstel- Stadthalle
an der A30: Abfahrt Kanalhafen-Ost reichte den Forderverein Kul- hernd fiinf Quadratmeter mit lungsverlauf noch ein Gesprich 23,80 €

Rheine — KanalstraRe 8 — 05971/8074400 turspeicher Dorenthe dann Anthrazitkohle aus der letzten von Kiinstler und Bergleuten Tatosfrau — Tato Presents 1005 2‘0 i
i 2 tiberraschend aus Liidenscheid Abbauphase bemalte Grofilein- zur Bedeutung des Themas mit - 0o
'dlesels-ga"eanbeIha"e'dq die Nachfrage nach Ibbenbiire- wand, konnen die Besucher ab einer praktischen Vorfithrung Ibbenbiiren 18,02€ Schauburg
ner Anthrazitkohle. Der Kiinst- Samstag im Rahmen der Aus- historischer und heutiger Berg- Mirja Boes - 23.05.2020
ler hatte sich Giberlegt, mit der stellungserdffnung um 18 Uhr werkstechnik in der Gruben- Die Honkey Donkeys
WWW. krelmers.de heimischen Kohle als Reminis- im Kulturspeicher Dorenthe wehr in Vorbereitung, heif3t es Rheine 28,85 € Stadthalle
zenz an die 500-jahrige priagen- selbst in Augenschein nehmen. in der Mitteilung abschlieflend. "
Judas Priest 24.06.2020
sonntag 14 — 18 U hr . \ \ Oberhausen  ab 60,70 € Kénig-Pilsener-ARENA
SuBes ist kein Trostpflaster
eaffnet' Osnabriick 42,25¢€ Hyde Park
g_ ° Ratgeber mit Tipps fur ausgewogene Kindererndhrung Robin Schulz - Live 30.08.2020
S e Rheine/Kreis Steinfurt. Etwas bereits in einem einzigen Scho- gen Siifispeisen und Desserts. Bielefeld ab59,00€ Ravensberger Park
) Stiles als Belohnung oder zum koriegel stecken. Alle Rezepte sind mit Kindern AnnenMayKantereit 04.09.2020
rel mer s Trost? Fir Eltern kann es Der Ratgeber der Verbraucher- erprobt und ermuntern zur ge- Dortmund 47,95 € Westfalenpark
05973/9477-0 manchmal verlockend sein, Na- zentrale ,Bdrenstarke Kinder- meinsamen Essenszubereitung.
Garte n Park T LI@IATET G schereien zu versprechen, statt  kost“ zeigt, wie eine ausgewoge- Der  Ratgeber  ,Birenstarke L';:e"ers 3805 € g?;ri(z—zTtheoater
Tranen kullern zu sehen. Doch ne Erndhrung ohne den kom- Kinderkost. Einfach, schnell !
% m Grill it Vorsicht: Siiffigkeiten gehdren pletten Verzicht auf siifien Ge- und lecker” hat 216 Seiten und Prince Tribute Show 09.10.2020
ngerate o : - . p
zu den energiereichen Lebens- schmack gelingt. Das Buch klart kostet 16,90 Euro. Er ist erhalt- Halle/Westf. ab 39,80 € OWL Event Center
‘ m mitteln und enthalten oft auch auf, welche Speisen und wie viel lich in der Verbraucherzentrale
@ Gartenhauser, groflere Mengen Fett. Die Welt- davon Kinder wirklich brau- in Rheine, Auf dem Thie 34. (I))l:e ?:; uPS:l:ple ab 63.20 € IZ’)fi1 .—zli)ilzs(;ner— ARENA
% Sprinabrunnen @ Zoobedarf. gesundheitsorganisation emp- chen. Praktische Tipps unter- | Bestellung online auf ! J
pring fiehlt, nicht mehr als zehn Pro- stiitzen direkt bei der Organisa- www.ratgeber-verbraucherzen- Chippendales 2020 01.11.2020
et gessEth e e R zent des tiglichen Energiebe- tion des taglichen Kochens. trale.de, telefonisch unter Quakenbrick  ab 41,60 € Artland-Arena
‘ darfs in Form von Zucker zu Hilfreich ist dabei auch der Re- = 0211/3809-555 oder in der DietutniX 97.11.2020
~ Wir helfen R sich zu nehmen. Bei Kindern zeptteil mit mehr als 80 gesun- Verbraucherzentrale in Rhei- Rheine ab 18.95 € Sta; dthalle
| e ier bis 14 Jahren heif$t das: den Gerichten - vom Friihstiick ne, = 05971/8697001. Der ’
ndern! ALBERT SCHWEITZER | YO0 V' ’ .
@ @ KlNDERDﬁRFERSUED FAMILIENWERKE | 125 bis 240 Kilokalorien pro Tag iiber Suppen und Salate bis zu Ratgeber ist auch als E-Book Kerstin Ott 27.11.2020
- und 125 Kilokalorien kénnen Hauptgerichten und auch eini- bestellbar fiir 13,99 Euro. Oberhauen ab 46,50 € Konig-Pilsener — ARENA
Kinderdorfeltern geSUCht! Rocky Horror Show 27.11 - 28.11.2020
Munster ab 47,90 € Halle Miinsterland
Die Albert-Schweitzer-Kinderdorfer suchen S W Siegmar Winkler Mondwind — 1119 - 12.12.2020
Kinderdorfeltern. Nahere Infos unter: . < immer gut bedacht. WilmersstraBe 8, Emsdetten Die neue Pferdeshow
www.albert-schweitzer-verband.de Ul S B E Lingen ab 60,95 € EmslandArena
Telefon: 02572 /87 73 60 - 0 Mario Barth 11.12.2020
Achtung: Oberhausen ab 34,95 € Konig-Pilsener-ARENA

Wir suchen fiir solvente

Kaufer Ihre Immobilie. Kleinanzeigen Terrassen Wintergarten Balkone Frieda Braun
Keine voreilige Internet- = = Viele kennen Sie aus der WDR-Ladies Night
: nz m Vordacher Sonnenschutzanlagen Gelander 9 "
bewgrh..mg, sondern eine g.a beque g sowie von den Tourneen mit Gerburg
realistische Bewertung online aufgeben! Haustiiren Carportanlagen Fensterelemente Jahnke: Frieda Braun hat inzwischen
vor O'TI’E;"L'a"Qlahr'99r -~ Fans in vielen Regionen Deutschlands.
Bl ] -1 - F— Jetzt stellt die schrullige Sauerlanderin

Angebote unter Immobilien
E.M.S. Haus & Wohnen GmbH
Schwedenschanze 36

E.M.S. 49809 Lingen
Hous & Wohner: 0591/9662230
www.immobilie-diekamp.de

FORSTSERVICE & KAMINHOLZ
WELLMANN

ihr Solo-Programm »Sprechpause« vor.
,Frieda und ihre »Splittergruppe« —
insgesamt 11 gestandene Frauen —
haben beschlossen, in diesem
Jahr anstelle einer Stadtetour
sieben Tage in einer Herberge
zu verbringen. Und zwar
schweigend!”

NZEIGER

www.ibb-anzeiger.de

Diekamp

www.sw-ueberdachungen.de

18.12.2020
Rheine
Stadthalle
31,45 €

Die grof3e
Schlager-Hitparade
Ibbenbiren ab 49,90 €

20.02.2021

Birgerhaus

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Bei uns im ZettPunkt:

Sie mochten zu einem Event?

Bei uns wahlen Sie Ihren Platz
direkt am Bildschirm!

Sie haben den perfekten Platz?
Nehmen Sie lhre Karte sofort mit!

- BAUMFALLUNG & BAUMPFLEGE
- KLETTERTECHNIK & HUBSTEIGERARBEITEN .
- SEILUNTERSTUTZTE FALLUNG . — nufsewsj;
- BAUMSTUMPFE FRASEN o | e
- HECKEN- & STRAUCHERSCHNITT = Lok
ﬁadz K&cheh(

ersonhche Kiiche
- KAMINHOLZ-VERKAUF
Chen Zu besten Yeisen!

0160-90177271 Kiimper

\ossen!
FORST-WELLMANN@WEB.DE

Bquherren

Alle Angaben unter Vorbehalt. MaBgebend ist der Text auf der Eintrittskarte.

Ibbenbiirener Volkszeitung
.. Wir bringen Sie in dic 1. Reike!

49479 Ibbenbiiren-Laggenbeck

im Gewerbegebiet ,, Auf der Lau“
FuggerstraBe 7 - Telefon 05451 9914-0
info@kuemper.de - www.kuemper.de




