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Kurz
notiert

Frühstück mit
Heimatliedern
Ostbevern. Am 18. März (Mitt-
woch) laden die Senioren von St.
Ambrosius zu ihrem jährlichen
Frühstück um 9 Uhr ins Heimat-
haus am Lienener Damm ein. An
einem reichlich gedeckten Tisch
gibt es Zeit zur Unterhaltung und
zum Singen. Beim Singen von
Heimatliedern unterstützen Erich
Harenbrock mit seinem Treckebüül
und Hans Unland mit seiner Gitar-
re. Anmeldungen nimmt Maria Ho-
kamp, ' 0 25 32/236 entgegen.
Wer abgeholt werden möchte,
sollte das bitte bei der Anmeldung
angeben.

Öffentliche
Jahresvorspiele
Telgte. Von Montag (9. März)
bis zum 20. März (Freitag) finden
an der Musikschule die diesjähri-
gen Jahresvorspiele statt. Alle
Schülerinnen und Schüler der Mu-
sikschule, die länger als ein Jahr
auf ihrem Instrument Unterricht
haben, stellen sich im Haus der
Musik und der Marienschule den
offenen Ohren der Lehrerinnen
und Lehrer. Die Jahresvorspiele
sind öffentlich. Der Zeitplan ist
unter www.telgte.de veröffentlicht.
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0 25 04/6 90 23 04
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Redaktion
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ag-muensterland.de
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Ostbevern. In Vorbereitung
auf die kommende Pflanz-
und Gartensaison hat die Ver-
waltung daher zwei Ausstel-
lungen des NABU (Natur-
schutzbund) in den Ort ge-
holt, die darüber informieren
sollen, wie Gärten naturnah
gestaltet werden können und
warum der Verzicht auf torf-
freie Produkte sinnvoll ist. Die
beiden Schauen „Gönn dir
Garten“ und „Moor“ sind vom
10. bis 20. März im Servicebe-
reich der Volksbank Ostbe-
vern zu sehen.
Am Montagabend (9. März)

lädt die Verwaltung unter
dem Motto „Gönn dir Garten
und erhalte Moore“ zu einer
Auftaktveranstaltung in die
Bankfiliale ein. Der Einlass ist

ab 18 Uhr. Um 19 Uhr eröffnet
Bürgermeister Wolfgang An-
nen die Schau dann offiziell.
Im Anschluss daran wird

die Biologin Dr. Berit Philipp
von der NABU-Naturschutz-
station Münsterland im Rah-
men des Vital.NRW-Projektes
„8Plus summt auf“ in einem
Impulsvortrag über die Be-
deutung und Förderungs-
möglichkeiten heimischer
Insekten und anderer Tiere
im Garten berichten. „Sie will
dabei viele einfache und
praktische Anregungen ge-
ben, wie man den eigenen
Garten insektenfreundlich
und naturnah gestalten
kann“, schreibt die Gemeinde
in ihrer Einladung.
Danach besteht die Mög-

lichkeit des Austauschs mit
der Referentin sowiemit Ver-
treternderGarten-undLand-
schaftsbauunternehmen aus
der Region, die im Ausstel-
lungszeitraum (10. bis 20.
März) Beratungen für die Ge-
staltung naturnaher, insek-
tenfreundlicher und torffrei-
er Gärten und Vorgärten an-
bieten.
Termine für eine kosten-

freie Erstberatung können
im Rahmen der Auftaktver-
anstaltung oder im Bauamt
unter' 0 25 32/82 35 verein-
bart werden.

Ausstellung und Beratungen

Gönn Dir
Garten!
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Kaltes Wasser nicht vergessen:
Das Abschrecken des Oktopus‘

ist wichtig, damit unser
Rezept der Woche wirklich
gelingt. | Essen & Trinken

Spanische Spezialität
Martin Schwalb ist zurück in der

Handball-Bundesliga. Das Come-
back gelang mit zwei Siegen. Das
soll für den neuen „Löwen“-Domp-
teur noch nicht alles sein. | Sport

Neuer Dompteur

HALLO Telgte · Westbevern
· raestrup · evers-
winkel · alverskir-
chen ·
ostbevern
Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 7. März 2020
Ausgabe 10/2020 · Verteilte Auflage: 13 610

Jane Austens Klassiker „Emma“
ist eine zeitlose Gesellschaftsstudie

und eine witzige Romanze
mit Irrungen und
Wirrungen.| Kino

Romantischer Klassiker

„Der Frühling naht, und
Bienen, Insekten und Vö-
gel sollen sich in Ostbe-

vern wohlfühlen.“ Das lässt
die Gemeinde verlauten.

BEI HARDECK IN
OSNABRÜCK-BRAMSCHE

ANZEIGE AUSSCHNEIDEN,
MITBRINGEN UND ZWEI GLÄSER

GESCHENKT BEKOMMEN!

MehrGratis
LEONARDO
Longdrinkbecher,
300ml.
Ohne Inhalt.
Bis zum 10.03.,
solange der
Vorrat reicht.

2GLÄSER
1 Gutschein

pro Person

GUTSCHEIN
für

�

Warten Sie nicht bis der Urlaub kommt,
ein neuer Job beginnt, die Kinder groß sind

oder bis zur Rente, um mit dem Stressabbau anzufangen.

Start Samstag 9. 5. 2020 bis Samstag 4. 7. 2020
8mal jeden Samstag 9.00 – 11.00 Uhr
Am Samstag 4. 7. 2020 – ganzer Achtsamkeitstag
10.00 – 16.00 Uhr
YogaMore, Emsstraße 9, 48291 Telgte
Lernen Sie jetzt wie Sie durch das Achtsamkeits-
training Ruhe, Gelassenheit und Freude in Ihren Alltag
bringen können und Widerstandskraft aufbauen.

Auszeit – Achtsamkeitswochenende mit Schweigen
Kloster Vinnenberg, Beverstrang 37, 48231 Warendorf-Milte
Freitag, 17. 4. 2020, 18.00 Uhr bis Sonntag, 19. 4. 2020, 15.00 Uhr
Möchten Sie Achtsamkeit kennenlernen oder vertiefen? Eine Auszeit aus der
digitalenWelt nehmen undmal wieder ganz bei sich ankommen? Schenken
Sie sich, Ihrem Körper und Ihrem Geist, den kurzen Ausstieg. Sie brauchen
nichts leisten und nichts beweisen. Nur sein im Hier und Jetzt.
Besuchen Sie gerne für nähere Informationen zumeiner Person undmeinen
Leistungen meine Homepage www.maria-wackers.de

ACHTSAMKEIT, STRESSBEWÄLTIGUNG UND RESILIENZ
Achtsamkeitstraining – Neuer Kurs

Anmeldung:
MariaWackers · Achtsamkeits- undResilienz-Trainerin
Telefon: 0 25 32 / 4 48 88 06 · Mobil: 01 74 / 3 19 23 54
E-Mail: info@maria-wackers.de

Maria Wackers

Reparatur-Meisterwerkstatt

Wöste 6 · 48291Telgte · Tel. 0 25 04 / 7344-0 · www.brunegmbh.de
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Frühjahrsangebot
100 km Reichweite!

Über 25 verschiedene
E-Bike-Modelle vorrätig!

VICT
ORIA

eTrekk
ing 5.1

0 SE

170 km Reichweite!

Bosch-Antrieb

für 2.199,–€

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 – 18 Uhr

Sa. 9 – 14 Uhr | So. 10 – 15 Uhr

Gröblingen 131
48321 Warendorf

Tel.: 02581 / 7873360

Prozessionsweg 4
59227 Ahlen

Tel.: 02382 / 2457

Stiefmütterchen
& Hornveilchen

12 Stück nur €3.99

Sonntag 10 – 15 Uhr geöffnet!

wo‘s wächst
Kaufen Sie da,

nur €0.49

Frühlings-
primeln

Werde Förderer! Mit Deiner Spen
de

fördern wir deutsche Nachwuchs- und

Spitzensportle
r: www.sporthilfe.de

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister im Hockey

www.ag-muensterland.de

BALL!

IMMER AM

www.ag-muensterland.de

IHREWELT

WIRMACHEN

BUNTER!



Kalender Samstag, 7. März 2020

So 8. März

KREIS WARENDORF
SONSTIGES

Sonntagsführung
11 Uhr
Westpreußisches Landesmuseum
Klosterstraße 21, Warendorf

KABARETT

Simone Fleck
18 Uhr
Stadthalle
Ahlen

Karten unter 0 23 82/2000

SONSTIGES

Fest zum
Internationalen
Frauentag
16 Uhr
Schuhfabrik
Königstraße 7, Ahlen

Nur für Frauen, freier Eintritt

SONSTIGES

Tag der Archive
10 bis 17 Uhr
Lohnhalle der Zeche Westfalen
Ahlen

Schätze aus Archiven

SONSTIGES

7. Internationales
Frauenfest
15 bis 18 Uhr
Bürgerhaus
Baßfeld 9, Telgte

VORTRAG

„Schweiz Alpin –
Die schönsten Touren
zwischen Engadin und
Mont Blanc“
17 Uhr
Aula der Antoniusschule
Beckum

THEATER

Boulevardtheater
Oelde: „Mörder sind
auch nur Menschen“
17 Uhr
Alte Post
Bahnhofstraße 27, Oelde

Karten unter 0 25 22/7 28 00

Mo 9. März

MÜNSTER
SONSTIGES

TatWort Poetry Slam
20 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

KREIS WARENDORF
THEATER

„Anders als du
glaubst“
19 Uhr
Bischöfliches Gymnasium
St. Michael
Warendorfer Straße 72, Ahlen

Theaterstück „über Juden,
Muslime, Christen und den Riss
durch die Welt“

VORTRAG

„Kanada & Alaska –
Abenteuer im hohen
Norden“
19 Uhr
Saal im St. Rochus-Hospital
Telgte

Di 10. März

MÜNSTER
KONZERT

Eric Steckel
20 Uhr
Hot Jazz Club

THEATER

Vollplaybacktheater:
„Helden der Galaxis“
20 Uhr
Halle Münsterland
Albersloher Weg 32

Karten unter 0251/1 62 58 17

KREIS WARENDORF
KONZERT

Konzert der Sing-
und Musizier-AGen
und Kinderchöre
17 Uhr
Bürgerhaus
Baßfeld 9, Telgte

SONSTIGES

Afrikanisches
Trommeln
19 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

VORTRAG

„Himalaya –
Gipfel, Götter,
Glücksmomente“
19 Uhr
Sophiensaal
Kurze Kesselstraße 17, Warendorf

Live-Mulivisionsshow mit Pascal
Violo

Mi 11. März

KREIS WARENDORF
KABARETT

William Wahl:
„Wahlgesänge“
20 Uhr
Stadttheater
Lippweg 4, Beckum

Karten unter 0 25 21/2 92 22

Do 12. März

KREIS WARENDORF
KONZERT

Cellophonix South
African Project
20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Karten unter 0 25 81/54 14 14

KONZERT

Milan Svoboda
Quartet
20 Uhr
Stadthalle
Ahlen

Karten unter 0 23 82/2000

KONZERT

NeoBarock
20 Uhr
Altes Pfarrhaus Vellern
An der Kirche, Beckum

Karten unter 0 25 21/2 92 22

Fr 13. März

KREIS WARENDORF
SONSTIGES

Schaumparty
18 bis 21 Uhr
Hallenbad
Paterweg 4, Beckum

KONZERT

Folk-Live: Matt Walsh
Acoustic Quartett
20 Uhr
Alte Post
Drensteinfurt

Sa 14. März

KREIS WARENDORF
KINDER

Gaming Vormittag
10 bis 13 Uhr
Stadtbücherei
Kurze Kesselstraße 17, Warendorf

Für interessierte Kinder ab sechs
Jahren

SONSTIGES

Bundesliga auf
Großleinwand
ab 15 Uhr
Schuhfabrik
Königstraße 7, Ahlen

Übertragung des Spiels Borussia
Dortmund gegen Schalke 04

(weitere Informationen bei den
Veranstaltern und im Internet, alle
Angaben ohne Gewähr)

Das Vollplaybacktheater zeigt am Dienstag (10. März) um 20 Uhr das Stück „Helden der Galaxis“ in der Halle
Münsterland (Münster). Foto: Daniela Landwehr

Shopper M

Küchenreibe

Multitool
Pocket

EIN ANGEBOT ZUM
ABHEBEN!

Jetzt bestellen unter:
wn.de/sieben oder 0251.690-0

7 WOCHE
N

FÜR NUR

19€ 70%
SPAREN

PLUS
PRÄMIE

GEDRUCKT

DIGITAL
ODER



Lokales Samstag, 7. März 2020

Telgte. Die Volkshoch-
schule und das Psychothe-
rapeuten-Netzwerk laden
am Mittwoch (11. März) um
19 Uhr in das VHS-Haus zu
einem Vortrag mit der
Fachärztin Dr. Astrid
Stumpf ein. Nicht erst seit
„Germany’s Next Topmodel“
tritt die Problematik von
übertriebenem Schlanksein
in den Fokus der Öffent-
lichkeit. Der Wunsch nach
einer sehr schlanken Figur
als Versuch, tiefergreifende
Probleme zu überdecken,
kann zu Essstörungen füh-
ren. Der Vortrag gibt einen
Überblick über die bekann-
ten Essstörungen und die
möglichen Gründe für de-
ren Entstehung. Ferner
werden Behandlungsmög-

lichkeiten aufgezeigt. Das
Angebot ist kostenlos.

Vortrag mit Fachärztin

Übertriebenes
Schlanksein

Dr. Astrid Stumpf Foto: VHS

Die drei Barden der Gruppe „The Stokes“ treten heute ab 20 Uhr im Bürgerhaus auf und versprechen handgemach-
te Irish-Folk-Musik. Foto: Tourismus + Kultur

Telgte. Telgte steht Hand
in Hand für ein gemeinsames
Miteinander – gegen Rassis-
mus, Hass und Gewalt. In
einem „Telgter Aufruf“, der
von 40 Organisationen, Ver-
einen, Glaubensgemein-
schaften, Schulen, Parteien
und Institutionen unterstützt
wird, wenden sich die Unter-
zeichner gegen die zuneh-
menden Tendenzen von offe-
nem Rassismus, sprachlicher
und faktischer Hetze, Hass
und Gewalt.

Initiiert wurde der Aufruf
nach den schrecklichen Mor-
den von Hanau. Die Unter-
zeichner zeigen sich „tief be-
sorgt und empört darüber,
dass es heute wieder möglich
ist, dass auf der Straße und in
den sozialen Medien Journa-
listen, öffentliche Personen
und Menschen ,wie Du und
ich’ bedroht werden, weil sie
anders aussehen oder eine
Meinung äußern, die Rechts-
extremen nicht gefällt. Fana-
tismus, Rassismus und Hass

führten jüngst erneut wieder
zu grausamer Gewalt, die un-
ermessliches Leid über Un-
schuldige bringt und Angst
unter uns verbreiten soll.“ Sie
fordern die Gesellschaft auf,
sich im Interesse aller da-
gegen zu stemmen, dass in

Deutschland wieder Rassis-
mus und Gewalt gegen soge-
nannte „Andere“ um sich
greifen, denn „dieser Rassis-
mus, dieser Hass, diese Ge-
walt trifft auchunsundunse-
re Demokratie“, heißt es in
der Resolution weiter.

Alle Bürger der Stadt wer-
den aufgefordert, einander
im Alltag zu helfen und zu
unterstützen, einander mit
Verständnis und Respekt zu
begegnen und dasWort zu er-
greifen, wenn in ihrer Nähe
Äußerungen getan werden,

die sich gegen Menschen
richten, die anders sind als
man selbst.
Abschließend heißt es: „Es

ist an der Zeit, sich einzu-
mischen. Verhindern wir ge-
meinsam, dass in unserer
Stadt und in unserem Land

wieder Verhältnisse einkeh-
ren, die unser gutesund fried-
liches Leben zerstören.“
Ausdrücklich lobt Bürger-

meister Wolfgang Pieper,
dass dieser Aufruf, der vom
Telgter Jürgen Buxbaum initi-
iert wurde, innerhalb kürzes-
ter Zeit Unterstützung so vie-
ler gefunden hat. „Die Reso-
nanz war überwältigend
positivund rasant schnell“, so
Pieper. „Ich bin sehr froh und
dankbar darüber, dass sich in
Telgte ein so breites gesell-
schaftlichesBündnisklarund
deutlich gegen jede Form ras-
sistischer und rechtspopulis-
tischer Tendenzen aufstellt.“
Denn: „Alle Mitmenschen,
egal welcher Herkunft, wel-
chen Aussehens, welchen Bil-
dungsstandes, welcher
Orientierung sind von dieser
Verschiebung des gesell-
schaftlichen Klimas betrof-
fen.“
Jeder Bürger oder jede Insti-

tution könne sich dem Aufruf
durch eine Rückmeldung
unter rathaus@telgte.de an-
schließen oder diesen auch
weiterverbreiten, so Pieper
weiter. Auch als Aushang in
Geschäften, Vereinsräumen
oder an Schwarzen Brettern
könne und solle der Aufruf
gern öffentlich sichtbar ge-
macht werden.

„Telgter Aufruf“ für ein gutes und friedliches Miteinander

Gegen Rassismus, Hass und Gewalt

Die Unterzeichner rufen alle Bürger dazu auf, gemeinsam für ein gutes und friedliche Miteinander einzutreten. Foto: privat

„
Die Resonanz war

überwältigend posi-
tiv und rasant

schnell.
Wolfgang Pieper„

Ostbevern. Mit Blick auf
die Ausbreitung des Corona-
Virus auch in Nordrhein-
Westfalen sorgt die Gemeinde
Ostbevern vor. Das sagte Bür-
germeister Wolfgang Annen
im Rat.
„In allen sanitären Berei-

chen der Gemeinde inklusive
der Außenstellen sind bezie-
hungsweise werden aktuell
Merkblättermit Hygienetipps
aufgehängt, wie man sich
und andere mit einfachen
Hygienemaßnahmen besser
vor Infektionskrankheiten
schützen kann“, sagte er
unter anderem. Zudem wür-
den zusätzlich in den Ein-
gangsbereichen des Rathau-
ses Desinfektionsspender
aufgestellt. Speziell in den
Flüchtlingsunterkünften
würden die Informationen
mehrsprachig vorgehalten.
Die Schulen hätten zudem

bereits in Form eines Erlasses
des Ministeriums für Schule
und Bildung des LandesNord-
rhein-Westfalen Informatio-
nen zum Umgang mit dem
Coronavirus im Schulbereich
erhalten.
Zudem habe die Gemeinde

auf ihrer Homepage unter
www.ostbevern.de einen
Link gesetzt, wo jeder Interes-
sierte aktuelle Informationen
abrufen könne.

Gemeinde
sorgt vor

Konzert mit „The Stokes“

Irish Folk in Reinform
Telgte. Die Gruppe „The
Stokes“ gastiert am heutigen
Samstag (7. März) ab 20 Uhr
mit einem besonderen Irish-
Folk-Konzert im Bürgerhaus.
Von der Fachpresse als „die
einzigen legitimen Nachfol-
ger der Dubliners“ gehandelt,
bieten die drei Barden Anek-
doten und comedy-reifes En-
tertainment rund um die
„grüne Insel“ und traditionel-
les Singalong, heißt es in
einer Pressemitteilung.
Sie mögen es dabei ur-

sprünglich: Wenig poppige
Schnörkelei und möglichst
keine Mainstream-Variatio-

nenmitharmonischer Aufbe-
reitung für den Allerweltsge-
schmack seien ihr Marken-
zeichen. „Irish Folk in Rein-
form“, dafür stünden die
Stokes, schreibt die Stadt in
einer Ankündigung.
Aber zu einem Irish-Folk-

Abend gehörennebenderMu-
sik noch weitere Zutaten:
Witzeleien mit dem Publi-
kum, Anekdoten voll schwar-
zem und selbstironischem
Humor, aber auch kleine Ge-
schichten, die einen die
Songs, Irlandunddie Irenbes-
ser verstehen lassen, binden
die Zuhörer ein. Mitsingen,

Mittanzen oder Mitweinen,
alles ist möglich und ge-
wünscht.
Karten kosten an der

Abendkasse 23 Euro, ermäßigt
21,50 Euro.

Rentabel

Umweltfreundlich

Wärme und Strom

Staatlich gefördert

STATT GELD VERHEIZEN
LIEBER EINEN DACHS

Mehr als 33.000 Immobilienbesitzer und Betriebe
sind vom Dachs überzeugt und produzieren ihren

eigenen Strom einfach beim Heizen.

Senertec Center Sendenhorst GmbH
Herkulesweg 2
48324 Sendenhorst
Tel. 0 25 26 / 93 75 80
www.senertec-sendenhorst.de

Der Dachs.
Die
Kraft-Wärme-
Kopplung

7. MÄRZ 2020 · 10 – 16 UHR

Glas-Faltwände,
Terrassendächer
& Wintergärten
entdecken

Entdecken Sie in unserer Ausstellung individuelle

Wohnideen aus Glas und gestalten Sie mit uns Ihren

neuen Lieblingsplatz daheim. Kommen Sie vorbei

und erleben Sie vielfältige Inspirationen.

Solarlux GmbH

Weseler Str. 253

48151 Münster

solarlux.com

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE



Und sonst
noch?

Aufrüttelnde Bilder
aus Aleppo

Pixarfilm setzt
auf Magie

Albtraum in
schillernden Farben

DOKUMENTATION. Filmemacherin
Waad al-Kateab hat mit Edward
Watts einen Film gedreht, der so-
wohl von den Gräueln des Syrien-
Kriegs als auch von Hoffnung und
großem Mut kündet. Über Jahre hat
die junge Regisseurin für den Film
„Für Sama“ mit ihrem Handy und
ihrer Kamera Protestbewegung und
Krieg dokumentiert.
FAZIT:     

GENRE. Mit „Onward: Keine halben
Sachen“ setzt Pixar nun auf eine
neue, originelle Geschichte. Zwei El-
fenbrüder machen sich auf eine
abenteuerliche Reise, um mit Hilfe
von Magie ihren toten Vater zumin-
dest für einen Tag zurückzuholen.
FAZIT:     

HORROR. Science-Fiction-Horror
mit Nicolas Cage in „Die Farbe aus
dem All“: Ein Meteoriteneinschlag
verändert das Leben einer Farmer-
Familie nachhaltig.
FAZIT:     

„Emma“
Romanze

FAZIT:     
Zeitlose Gesellschaftsstudie und wit-
zige Romanze mit Irrungen und
Wirrungen nach einem Roman von
Jane Austen.

Bevor Jane Austen im
Jahr 1815 ihren Klassiker
„Emma“ veröffentlichte,
soll die britische Schrift-
stellerin gesagt haben:
„Ich werde eine Heldin
erschaffen, die niemand
außer mir besonders mö-

gen wird.“

Dochmehr als 200
Jahre später er-
freut sich Aus-
tens Emma im-
mer noch großer
Beliebtheit. Da-

von zeugen zahlreiche Thea-
terstücke und TV-Produktio-
nen, eine US-Komödie mit
Gwyneth Paltrow in der Titel-
rolle, die indische Adaption
„Aisha“ – und jetzt ein neuer
Kinofilm.
RegisseurinAutumndeWil-

de, die sich zuvor als Fotogra-
fin, mit Musikvideos und mit
Konzertfilmen einen Namen
gemachthat, gibtmit der pep-
pigen Leinwandadaption von
„Emma“ ihr Kinodebüt. Die in
Deutschland noch ziemlich
unbekannte Anya Taylor-Joy
(„Peaky Blinders“) spielt die

privilegierte Titelheldin Em-
maWoodhouse. Die junge Da-
me sorgt als Kupplerin in
einem fiktiven englischen
Dorf des frühen 19. Jahrhun-
derts für allerlei Wirbel und
Liebeskummer.
Emma ist reich, klug,

hübsch und unverheiratet –
letzteresmit der Überzeugung
und Selbstverständlichkeit
eines männlichen Junggesel-
len. Entgegen damaliger ge-
sellschaftlicher Normen hat
sie keine Absichten zu heira-
ten. Viel lieber kümmert sich
Emma um das Liebesleben
ihrer Bekanntschaften im
Dorf Highbury. Ihr liebster
Zeitvertreib ist nämlich das
Ehestiften. Sie ist überzeugt,
ihrer Gouvernante (Gemma
Whelan) zu einer glücklichen

Ehe verholfen zu haben, und
hält sich deshalb für beson-
ders begabt in Beziehungs-
dingen.
Gegen den Rat ihres Vaters

(Bill Nighy) und den ihres
Freundes und Schwipp-
schwagers Mr. Knightley
(Johnny Flynn) plant Emma
ihren nächsten vermeintli-
chen Liebescoup. Sie nimmt
die aus ärmeren Verhältnis-
sen stammende, naive Har-
riet Smith (Mia Goth) unter
ihre Fittiche und setzt alles
daran, sie mit dem Dorfvikar
Mr. Elton (Josh O‘Connor) zu-
sammenzubringen. Und das,
obwohl Mr. Martin (Connor
Swindells) Harriet bereits
einen Heiratsantrag gemacht
hat.
Gegenüber Douglas

McGraths romantischer Ko-
mödie von 1996 hat Regisseu-
rin de Wilde „Emma“ visuell
deutlich aufgefrischt. Im Ver-
gleich zur Weichzeichnerei
der 90er Jahre, die durchaus
ihren Charme hatte, wirkt die
pittoreske Optik der Neuver-
filmungmit ihren hellen Far-
ben angenehm modern. Die
originellen Kostüme und Fri-
suren, prunkvollen Gebäude
und herrlichen Landschaften
sind hübsch anzusehen. Was
schöne Bilder angeht, ist De
Wilde, die mit Künstlern wie
denWhite Stripes oder Arcade
Fire gearbeitet hat, schließ-
lich ein Profi. (dpa)

Marc-Uwe hat einen neuen Mit-
bewohner, der sagt, was er
denkt. Foto: dpa

Die Känguru-Chroni-
ken“ genießen Kult-
status – in Buchform
ebenso wie in der

Hörspielfassung. Vier Bände
hatMarc-UweKlingüber sein
Leben mit einem anarchisti-
schen, kommunistischen
und äußerst vorlauten Kän-
guru geschrieben. Nun kom-
men die vergnüglichen Ge-
schichten ins Kino.
Scharfzüngig und satirisch
kommentiert das Beuteltier
nicht nur Marc-Uwes Leben
in Berlin-Kreuzberg, sondern

auch das politische Gesche-
hen. Der Filmerzählt,wie das
Känguru bei Marc-Uwe ein-
zieht und für Riesenwirbel
sorgt. Es legt sich nicht nur
mit der Polizei an, sondern
auch mit rechtsextremen
Schlägern und einem mäch-
tigen Bauunternehmer, der
das Viertel rund um Marc-
UwesWohnung plattmachen
will, umdort einenBürokom-
plexmit riesigemTurmzu er-
richten.
Schmeichler, Versager,
Rechtsextreme und Populis-

ten – alle bekommen sie ihr
Fett weg. Regie führte Dani
Levy („Alles auf Zucker“).
Marc-Uwe wird gespielt von
Dimitrij Schaad, in weiteren
Rollen zu sehen sind Rosalie
Thomass, Henry Hübchen,
Bettina Lamprecht, Tim Seyfi
und Adnan Maral. (dpa)

„Die Känguru-Chroniken“

Anarchisch und
schlagfertig

Foto: dpa

Neuverfilmung: Klassiker
von Jane Austen

„Emma“ sorgt
für Wirbel

Kino | Film Samstag, 7. März 2020

VERZICHTEN SIE NICHT AUF
AUSGEZEICHNETE

DIE KÜCHE LUCHTEFELD IMMER BESSER!–
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WWW.KENNSTDUEINEN.DE

ANSEHEN!

Die Küche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82 - 48231 Warendorf
02581 9369-0 - www.die-kueche-luchtefeld.de
Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 9-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr
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Seniorenmesse Telgte

VHS-Leiter Rolf Zurbrüggen
wird musikalisch vom Se-
niorenchor „ConTakte“ der
Musikschule untermalt.

Für das leibliche Wohl
steht das Team des „Mitten-
drin“ ganztägig zur Verfü-

gung. Die Veranstaltung ver-
steht sich als öffentliches Fo-
rum mit der Möglichkeit zur
Begegnung und lebendigem
Austausch. Sie ist stets ein
Spiegelbild des vielseitigen
Angebotes für Senioren in

der Wallfahrtsstadt.
Der Besuch der Senioren-

messe ist kostenlos

Wer seine Ohren einmal testen möchte, ist auf der Messe genau richtig. Hier können vor Ort kostenlose
Hörtests durchgeführt werden. Foto: Bickert

Alt sein ist längst nicht
mehr das, was es ein-
mal war. Es wird also

höchste Zeit, verstaubte Al-
tersbilder zu entsorgen.
Menschen über 60 Jahre
sind in der heutigen Zeit
meistens weit entfernt von
Gebrechlichkeit und Träg-
heit. Das Bild vom Alter als
einer Zeit der Defizite gehört
schon längst der Vergangen-
heit an. Ältere Menschen
sind jetzt gesünder und
unternehmungslustiger als
jemals zuvor. Und man kann
ohne Übertreibung sagen:
Manch 70-Jähriger ist fitter
als ein 30-Jähriger.
Natürlich ist der etwas äl-

tere Körper mit 65 Jahren
nicht mehre so beweglich
wie mit Anfang zwanzig.
Das hält ältere Menschen
aber nicht davon ab, sich fit
zu halten. Die Senioren sind
im Durchschnitt an fünf von
sieben Tagen in der Woche
außer Haus unterwegs. Von
Stubenhockern also keine
Spur.
Sie fühlen sich in Deutsch-

land rund zehn Jahre jünger
als es ihrem biologischen Al-
ter entspricht. Das hat zum
einen sicherlich mit dem
medizinischen Fortschritt zu

tun. Zum anderen aber auch
damit, dass diese Generation
stärker mitten im Leben
steht, als noch in der Vergan-
genheit und mit ihrem akti-

vem Lebensstil selbst viel
dazu beiträgt, der Biologie
ein Schnippchen zu schla-
gen. Auf der Seniorenmesse
gibt es reichlich Angebote.

Von Stubenhockern keine Spur

Aktiv sein, auch im Alter

Fahrrad fahren ist beispielsweise eine Beschäftigung, die nicht nur dem Körper, sondern auch Seele und
Geist guttut. Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dp

Das soziale Gefüge in
Telgte macht den Zu-
sammenhalt aus“,

machte Bürgermeister Wolf-
gang Pieper bei der Vorstel-
lung des Programms der
neunten Telgter Senioren-
messe deutlich, die am
Samstag (14. März) von 10
bis 16 Uhr im Bürgerhaus
stattfindet. „Wichtig ist das
Zusammenleben aller Gene-
rationen. Und das gelingt
uns sehr sehr gut.“
Die Seniorenmesse wird

von der Stadt Telgte in Ko-
operation mit der Volks-
hochschule veranstaltet. Sie
steht unter dem Motto „Mit-
ten im Leben –
mitten in Telg-
te!“. „Mitten-
drin ist das
Gegenteil von
am Rande“, be-
tonte Karla Pa-
pendorf vom
Seniorenbüro
die Notwendig-
keit, die älteren
Mitbürger nicht zu verges-
sen. Schließlich werde diese
Gruppe immer größer. 2018
waren etwa 4300 Telgter
Bürger über 65 Jahre alt,
heute sind es schon 4600.
1300 waren 2018 über 80,
zwei Jahre später sind es be-
reits 1400.
Der Schwerpunkt an die-

sem Tag ist die Gestaltung
des Lebens im Alter. Senio-
ren stehen nicht allzu selten
vor großen Herausforderun-
gen, den Alltag zu bewälti-
gen. Dieser Lebensabschnitt
hält aber auch Chancen be-
reit. Angesprochen sind Se-
niorinnen und Senioren,
Menschen, die sich aktiv auf
das Leben im Alter vorberei-
ten möchten, pflegende An-
gehörige und Interessierte
aus der Seniorenarbeit.
Auch wer ein Ehrenamt

ausüben möchte, bekommt
hier jede Menge Input und
findet auf der Messe eine
Anlaufstelle sowie ein neu
erstelltes Info-Heft. Das The-
menspektrum der Messe ist
breit: Wohnen im Alter, Mo-
bilität, Gesundheit und Pfle-
ge, Unterstützung im Alltag,
Hilfen im Haushalt sowie Si-

cherheit in den eigenen vier
Wänden. Hinzu kommt eine
Reihe von Beratungs- und
Betreuungsangeboten. Ins-
gesamt 30 Aussteller werden
vor Ort ihre Leistungen und
Produkte präsentieren.
Die Besucher haben die

Möglichkeit, sich praxisnah
zu informieren, Erfahrungen
auszutauschen, persönliche
Kontakte zu knüpfen, Pro-
dukte auszuprobieren und
aktiv mitzumachen. Zum
Themenbereich Mobilität
werden Elektromobile, Rol-
latoren und andere Hilfsmit-
tel sowie E-Bikes, Pedelecs
und Fahrradhelme vorge-

stellt. Es be-
steht die Mög-
lichkeit, die
eigene Reak-
tionsfähigkeit
im Straßenver-
kehr zu testen.
Hierfür stehen
Westfalens
einziger Pede-
lec-Fahrsimu-

lator und ein Reaktionstest-
gerät zur Verfügung.
Auch kann auf Wunsch die

Fähigkeit des Hörens getestet
werden. Ebenso können
Blutzucker- und Blutdruck-
messungen durchgeführt
werden. Auch der Hausnot-
ruf kann vor Ort ausprobiert
werden.
Des Weiteren werden über

den Tag verteilt sechs Kurz-
vorträge angeboten. Die Titel
lauten: „Wie finanzieren die
Pflegekassen meine Haus-
haltshilfe?“ (10.30 Uhr),
„Handhabung und Pflege
von Hörsystemen“ (11 Uhr),
„Patientenverfügung mit
Vorsorgevollmacht“ (12
Uhr), „Senioren und das
Internet“ (13 Uhr), „Da geht
noch was! Vom liebevollen
Umgang mit unserem Ge-
hirn“ (14 Uhr) und „Wenn
der Gasmann dreimal klin-
gelt – Kriminalität zum
Nachteil von Senioren“ (15
Uhr).
Zwischenzeitlich bietet die

Line-Dance-Gruppe der kfd
St. Clemens ein musikali-
sches Intermezzo (14.30
Uhr). Die Eröffnung um 10
Uhr mit Bürgermeister und

Leben im Alter

Mittendrin
und nicht am
Rande

» Wichtig ist das
Zusammenleben
aller Generationen.
Und das gelingt
uns sehr sehr gut «
Bürgermeister Wolfgang Pieper

Liste der 30 Seniorenmesse- Aussteller

Folgende Aussteller sind
im Rahmen der 9. Senio-
renmesse in Telgte mit
dabei:
ADFC Telgte; Altenheim;
Haus Maria Rast; Alzhei-
mer Gesellschaft Waren-
dorf e.V.; Ammann &
Rottkord GmbH; Anti-Rost
Telgte; BeverMed Riesin-
ger; Caritas Sozialstation
Telgte; Deutsches Rotes
Kreuz Kreisverband Wa-
rendorf-Beckum; Die Mo-
bile Häusliche Kranken-
pflege GbR; Fachstelle
Ambulante Altenhilfe –
Mütterzentrum Beckum
e.V.; Hörgeräte-Akustik
Schwakenberg; Hörsyste-
me Sirocks e.K.; Hospiz-
gruppe Telgte; Klinik
Maria Frieden Telgte;
Kreispolizeibehörde Wa-

rendorf; Kreis Warendorf
– Pflege- und Wohnbera-
tung; Lozuka.Emsaue –
Regionaler Marktplatz/
Einkaufsservice; Malteser
Hilfsdienst e.V.; Regional-
büro Alter, Pflege und De-
menz Münsterland; salvea
Therapiezentrum; Selbst-
hilfe Kontaktstelle Kreis
Warendorf; Selbsthilfe-
gruppe für Schwerhörige
Telgte/Ostbevern; St. Anna
Tagespflege Telgte; St.
Christophorus Ambulante
Pflege GmbH; St. Rochus
Hospital Telgte GmbH;
Urlaub & Pflege e.V.; Ver-
braucherzentrale Kreis
Warendorf; Verkehrswacht
Münster; Wohnstift St.
Clemens und 2-Rad Han-
sen.

30 Aussteller präsentieren im Rahmen der Seniorenmesse ihr breites
Spektrum in Sachen Leben im Alter. Bickert

Mit ALLEN Sinnen
das Leben genießen

Ihr zertifizierter, inhabergeführter MEISTERBETRIEB
FÜR HÖRAKUSTIK im Herzen der Emsstadt Telgte!

Markt 6 · 48291 Telgte

Telefon: 0 25 04 - 888 777
E-Mail: info@sirocks.de
Web: www.sirocks.de

irocks
HÖRSYSTEME

e.
K.

Wir freuen
uns auf Sie!

Besuchen Sie uns auf der

Telgter Seniorenmesse

REISEN
für Menschen mit Hilfs- und Pflegebedarf
• Fachpflege rund um die Uhr
• Mobilitätshilfe
• 1:1 Betreuung

Urlaub & Pflege e.V.
Voßhof 10, 48291 Telgte
02504 – 73 96 043
www.urlaub-und-pflege.de

Dank vieler engagierter
ehrenamtlicher
ReisebegleiterInnen ist
ein Strandspaziergang
mit Rollstuhl kein
Problem!

caritas Seniorenheime

Haus Maria Rast
Eichenweg 28
48291 Telgte
Telefon 02504/9320-0

Dechaneihof St. Marien
Warendorfer Straße 89
48231 Warendorf-Freckenhorst
Telefon 02581/9468-0

Altenzentrum St. Josef
Elisabethstraße 7-9
48336 Sassenberg
Telefon 02583/9313-0

Haus St. Hildegard
Dechantsfeld 2
33428 Harsewinkel
Telefon 05247/9247-0

Antonius Wohnpark am Steintor
Dr.-Josef-Koch-Straße
48291 Telgte
Telefon 02504/9320-0

Kloster zum HI. Kreuz
Hoetmarer Straße 18
48231 Warendorf-Freckenhorst
Telefon 02581/9451-0

Haus St. Elisabeth
Harsewinkeler Damm 1
48361 Beelen
Telefon 02586/911-0

Lebensqualität weckt Lebenslust
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Er weiß, was auf ihn zukommt: Sebastian Vettel steht vor einer richtungs-
weisenden Saison. Foto: dpa

Münster. Vieles wird anders.
Obbesser,muss sichzeigen. Im
Zuge der Vergabe für die TV-
Rechte für die Saison 2021/22
verkündet die Deutsche Fuß-
ball-Liga DFL neue Anstoßzei-
ten. Statt der insgesamt fünf
Bundesliga-Partien am Sonn-

tag um 13.30 Uhr und der fünf
Begegnungen am Montag
(20.30Uhr)werdenproSpielzeit
zehn Spiele am Sonntag um
19.30Uhr stattfinden.Das zwei-
te Sonntagsspiel wird um 17.30
Uhr angepfiffen. Das Zweitliga-
Topspiel wird statt amMontag

nun am Samstag (20.30 Uhr)
ausgetragen. Zudem bricht die
DFL mit einer Tradition. Am
vorletzten Spieltag werden die
Spiele in Liga eins und zwei
nicht mehr zeitgleich, sondern
wie an „normalen Spieltagen“
stattfinden. (uni)

Fußball: DFL bricht mit Tradition
FRankfurt. Die deutsche
Fußball-Nationalmannschaft
startet mit dem Prestigeduell
gegen Spanien am 3. Septem-
ber in die zweite Auflage der
Nations League. Drei Tagenach
dem Auftakt tritt die Auswahl
des Deutschen Fußball-Bundes

zur Partie in der Schweiz an.
Am 10. Oktober steht das dritte
Gruppenspiel in der Ukraine
auf dem Programm.
Die Rückspiele bestreitet das

Löw-Team am 13. Oktober
gegen die Schweiz und am 13.
November gegen die Ukraine.

Das EM-Jahr endet am 16. No-
vember in Spanien. Der Nach-
folger von Titelverteidiger Por-
tugal wird Anfang Juni 2021 er-
mittelt. Um das Finalturnier
der besten Vier zu erreichen,
muss Deutschland seine Grup-
pe gewinnen. (dpa)

Fußball: Keine Hammergruppe

Handball
Topspiele in der Bundesliga
Der kommende Spieltag hat es
in der Handball-Bundesliga in
sich. Tabellenführer THW Kiel
bekommt es am morgigen
Sonntag (8. März, 13.30 Uhr)
nicht nur mit den wiedererstark-
ten Rhein-Neckar Löwen zu tun.
Zweieinhalb Stunden später (16
Uhr) steht zudem der Tabellen-
zweite und THW-Verfolger SG
Flensburg bei den Füchsen Ber-
lin, die Rang drei einnehmen,
auf dem Prüfstand.

Gislason-Debüt gegen Holland
Es ist das einzige Testspiel vor
der Olympia-Qualifikation in
Berlin (17. bis 19. April) und
gleichzeitig die Premiere von
Alfred Gislason als neuer Bun-
destrainer: die Parte der DHB-
Auswahl am kommenden Frei-
tag (13. März, 18 Uhr, live in
der ARD) in Magdeburg gegen
die Niederlande. Zurück im Ka-
der sind unter anderem die
Linkshänder Steffen Weinhold
und Franz Semper. Dagegen feh-
len verletzt Kapitän Uwe Gens-
heimer und Paul Drux.

Münster. Dieneue Formel-
1-Rennstrecke in Hanoi ist fer-
tig. Dies teilte der Veranstalter
mit. Die Premiere der Motor-
sport-Serie auf dem 5,607 Kilo-
meter langen Kurs in Vietnam
ist am 5. April vorgesehen.We-
gen der Ausbreitung des Coro-
navirus halten sich jedoch
Zweifel, obderdritteGrandPrix
des Jahres stattfinden kann.
Dasursprünglichfürden19.Ap-
ril angesetzte Rennen in China
wurde bereits abgesagt. Die Or-
ganisatoren in Vietnamhatten
jedoch vor Kurzem geäußert,
dass sie weiter an der Austra-

gung festhalten. Hanoi liegt
nur rund 150 Kilometer von der
Grenze zu China entfernt.
Doch das bleibt vor dem Sai-

sonstart am nächsten Sonntag
(15. März) in Australien nicht
die einzige Frage, die es zu be-
antworten gilt. Schon gar nicht
rundumdenFerrari-Rennstall.
Denn der muss in diesem Jahr
mehr denn je die Titeltauglich-
keit unter Beweis stellen. 16
Team- und 15 Fahrertitel gin-
gen zwar nach Italien. Grund
zur Freude hatten die „Roten“
aber schon lange nicht mehr.
Was irgendwie auch mit Se-

bastian Vettel zusammen-
hängt. Der Heppenheimer
muss jedenfalls liefern, steht
vor der Saison der Wahrheit.
Auch weil sein Vertrag 2020
ausläuft. Teamgefährte
Charles Leclerc, der die Vorsai-
son als Vierter, und damit
einen Platz vor Vettel beendete.
hat noch einen Kontrakt bis
2024. (uni)

Formel 1: Saisonstart am 15. März – Vettel und Ferrari müssen liefern

Kampf um die Titeltauglichkeit

Der Rennkalender 2020
Datum / Ort / Start

15.03.: Melbourne - 6.10 Uhr
22.03.: Sakhir - 16.10 Uhr
05.04.: Hanoi - 9.10 Uhr
03.05.: Zandvoort - 15.10 Uhr
10.05.: Barcelona - 15.10 Uhr
24.05.: Monaco - 15.10 Uhr
07.06.: Baku - 14.10 Uhr
14.06.: Montreal - 20.10 Uhr
28.06.: Le Castellet - 15.10 Uhr
05.07.: Spielberg - 15.10 Uhr

19.07.: Silverstone - 16.10 Uhr
02.08.: Budapest - 15.10 Uhr
30.08.: Spa - 15.10 Uhr
06.09.: Monza - 15.10 Uhr
20.09.: Singapur - 14.10 Uhr
27.09.: Sochi - 13.10 Uhr
11.10.: Suzuka - 6.10 Uhr
25.10.: Austin - 20.10 Uhr
01.11.: Mexico City - 20.10 Uhr
15.11.: Sao Paulo - 18.10 Uhr
29.11.: Abu Dhabi - 14.10 Uhr

Platz vier unddei Königsklasse
aber sind das Ziel und bei zwei
Punkten Rückstand und
einem Spiel weniger erreich-
bar. „Ruhe und Geduld rein-
bringen“, sieht der neue Coach
dabei als seine vordringliche
Aufgabe an. „Das ist jetzt der
richtige Verein. Ich bin ge-
spannt, was wir gemeinsam
bewegen können“, sagte der
Linkshänder, der als Spieler
Olympia-Silber 1984 gewann,
mit unüberhörbarer Vorfreu-

Er hat sich lange Zeit ge-
lassen. Exakt 2104 Tage.

Nun aber ist der 56-Jährige
zurück. Für sein Comeback
hat sich Martin Schwalb,

Spitzname „Schwalbe“, den
Löwen-Käfig ausgesucht.

Und in dem haben sie wie-
der „Appetit“.

Freut sich auf die schwere Aufgabe: Martin Schwalb, der nach 2104 Tagen
auf die Bundesligabühne zurückgekehrt ist. Und das im Oberhaus gleich
mit zwei Siegen. Foto: Michael Deines/dpa

Münster. Zum Fraß vorwer-
fen lassen möchte er sich
nicht.WasauchgleichderEin-
stand verdeutlichte. Einen Tag
nach der Amtsübernahme bei
den Rhein-Neckar Löwen ver-
buchte der frühere Erfolgstrai-
ner desHSVHamburgmit dem
36:25 gegen Cuenca gleich den
ersten Sieg. Es folgten zwei in
der Bundesliga. Vor allen Din-
gen im Handball-Oberhaus
müssen weitere her.
„Das ist eine sehr reizvolle

Aufgabe, auf die ich mich rie-
sig freue. Ich spüre eine große
Energie und Motivation. Das
Feuer brennt nach wie vor“,
sagte Schwalb schonbei seiner
Rückkehr ins Rampenlicht.
Und in demglänzte sein neuer
Club derzeit nichtwie erhofft –
und gewohnt. Den zweimali-
gen deutschen Meister über-
nimmt der Bundesliga-Tor-
schützenkönig von 1996 viel-
mehr in dessen schwerster
Krise seit demBundesliga-Auf-
stieg 2005. ZukonkretenZielen
mit den Mannheimern wollte
er sich noch nicht äußern.
Realistisch gesehen dürfte

das Titelrennen ohne die Lö-
wen entschieden werden.

de. Im „Herzen“ sei er immer
ein Bundesliga-Trainer gewe-
sen, sagte Schwalb, auf dem
bei den Löwen nun die Hoff-
nungen auf eineWende in der
bislang enttäuschenden Sai-
son ruhen.
Nach seiner beschlossenen

aber noch nicht vollzogenen
Entlassung beim HSV Ham-
burg hatte Schwalb im Juli
2014 einen Herzinfarkt erlit-
ten. 2016 kehrte er als Vizeprä-
sident zurück. Das Amt ruht
nun. Am25. Februarhattendie
Rhein-Neckar Löwen Kristjan
Andresson entlassen und nur
einen Tag später Schwalb als
Nachfolger präsentiert. Weite-
re 24 Stundenspäter feierte der
gebürtige Stuttgarter im EHF-
Cup einen erfolgreichen Ein-
stand.
Der frühere Halbrechte, der

für TuSEM Essen und die SG
Wallau/Massenheim sowie
193 Mal für die DHB-Auswahl
spielte, war von 2005 bis 2014
Trainer des HSV. Mit den Han-
seatengewannderpassionier-
te Golfer unter anderem die
deutsche Meisterschaft (2011)
und die Champions League
(2013). (uni)

Martin Schwalb ist auf der Bundesligabühne zurück

Der Löwen-Bändiger

Als Krisenmanager gefordert: Trainer Daniel Haßmann nach drei Pleiten
der VfL-Damen, die heute im Heimspiel auf Korrektur aus sind. Foto: rp

Warendorf. Normalrunde
war gestern, auch wenn sie
erst heute Abend (17.30 Uhr)
abgeschlossen wird. Mit
einem Heimsieg gegen die
Ahorn Panther Paderborn
können sich die Rollstuhl-
Basketballer des BBC Müns-
terland den ersten Tabellen-
platz in der 2. Bundesliga si-
chern, um im Anschluss an
der Aufstiegsrunde zur Bun-
desliga teilzunehmen. Mit
dem Spiel gegen Paderborn

im Hinterkopf sind aber
längst auch die Qualifika-
tionsspiele ein Thema.
Schließt der BBC die Serie als
Erster ab, muss er am 28./29.
März in Frankfurt und am 4.
April (17 Uhr) in der Josefschu-
le gegen die Mainhatten
Skywheelers antreten. Ge-
winnt jede Mannschaft ein
Spiel, kommt es zu einem
Entscheidungsspiel am 5. Ap-
ril – erneut in der Warendor-
fer Josefschule. (uni)

Basketball: BBC-Rollis haben die

Playoffs längst im Hinterkopf

Sassenberg/Ahlen. 13 Spiele
liefen wie am Schnürchen. 13
Mal verließen die Landesliga-
Handballerinnen des VfL Sas-
senberg das Parkett als Siege-
rinnen. Platz eins war die logi-
scheFolge.DerTraumvomAuf-
stieg ebenso. Seit dem vergan-
genen Wochenende sind sie
nicht mehr die Gejagten. Um
daswieder zuändern, ist heu-
te (18 Uhr) imHeimspiel gegen
den 1. HC Ibbenbüren wieder
ein Beutezug erforderlich.
Ziemlich genau vor einem

Monat begann der Negativ-
trend. Ausgerechnet gegen

Ex-Trainer Uwe Landau und
Verfolger Ahlener SG. Nach
dem32:34 hatte dieweiße VfL-
Weste erste Flecken. Seit ver-
gangenem Sonntag und der
dritten Niederlage in Serie
sind sie nur noch Jäger. „Es
heißt oft, dass wir so ein
super Trainerteam sind, aber
jetzt wird sich zeigen, ob wir
diese Sache in den Griff be-
kommen“, bemerkte Trainer
Daniel Haßmann und erhöh-
te den Druck. Auf sich, aber
auch auf die Mannschaft.
Derweil hat die Ahlener SG

denSprungandieTabellenspit-

zegenutztundvorderheutigen
Heimpartie (17.30 Uhr) gegen
den Liga-Dritten TB Burgstein-
furtmit Trainer Landau für die
Saison 2020/21 verlängert. „Die
Ergebnisse sprechen für sich,
und ichfreuemich,dassdiege-
meinsame erfolgreiche Reise
fortgesetzt wird“, so Sabrina
Kowald, Leiterin desDamenbe-
reichs. Die ASG möchte nicht
wieder in die Rolle des Jägers
zurück. (uni)

Handball: VfL-Damen im Krisenmodus – Landau verlängert bei der ASG

Plötzlich Jäger
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oder besuchen Sie uns in unserem neuen, modernen Reisebüro: Hansaring 26, 48268 Greven.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2020 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

INSEL RÜGEN

TAGESFAHRT
NORDERNEY

Fahrt im modernen Reisebus
5 x Ü/HP im bewährten IFA Hotel Rügen***+

Kurtaxe
Benutzung Erlebnisbad
Ausflug nördliches Rügen
Strandwanderung

Fahrt im modernen Reisebus
Fährüberfahrt
Kurtaxe

Reisetermin: 25.04. – 30.04. 2020

Reisetermine: 10.05., 21.05., 18.06., 19.07.
und weitere Termine

Reisetermine: 17. – 19.04., 15. – 17.05., 24. – 26.07., 14. – 16.08., 04. – 06.09. 2020

Fahrt im modernen Reisebus
WEILKE-Reisebegleitung / Bordservice, inkl.
Frühstücksimbiss im Bus

2 x ÜF/ im eleganten Komforthotel
NH Zentrum****

246,-J 532,-J

55,-J

1 x Abendessen im Auerbachs Keller
Altstadtrundgang in Leipzig
Stadtrundfahrt in Leipzig
Gästesteuer inklusive

LEIPZIG ERLEBEN
Mit Abendessen im Auerbachs Keller und Aufenthalt imTop-Hotel

Reiseträume 2020

Reisetermin: 10.04. – 13.04. 2020

OSTERN IN DRESDEN
Inklusive 3 x HP. Toller Sonderpreis!

3 x Ü/F im Hotel IBIS*** (zentral!)
3 x 3-Gang-Abendmenü im Hotel

Stadtrundfahrt
Stadtrundgang

311,-J



Die Aschendorff Logistik sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 8 Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in SENDENHORST oder
in ASCHEBERG. Sie führen Vorstellungsgespräche mit unseren
Bewerbern, betreuen unsere Zusteller und sind für die Sicherstel-
lung und Organisation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit:
samstags von 12.00 – ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der
Woche (gerne donnerstags) flexibel einteilbar. Führerschein und

eigener PKW erforderlich.
Aschendorff Logistik, Tel: 0251/690-664,

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen TELGTE und

EVERSWINKEL würden wir
uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664
(Mo. –Fr. 8.00–17.00 Uhr).

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder

in den frühen Morgenstunden in
EVERSWINKEL

auf Minijob- oder Teilzeitbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664

nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Anlagenmechaniker für Sanitär- und
Heizungstechnik m/w/d zu sofort
gesucht. Es erwartet Sie ein ange-
nehmes Arbeitsklima mit zusätzli-
chen Sonderleistungen. Fa.
Michael Noge GmbH & Co. KG,
� 02535/206, E-Mail: michael-
noge@t-online.de

Lagerhelfer, Gabelstaplerfahrer
m/w/d in 59348 Lüdinghausen
gesucht! � 02303-9686988
unna@wpersonal.de

Suche Hilfe für PC u. Handy in
Amelsbüren, Stundenlohn 15 €,
längere Zusammenarbeit ist
erwünscht. reisemaus2@t-onlne.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Teil-
zeit gesucht! Mo.-Fr. ca. 08:30-
13:00 Uhr. Meyer Menü GmbH &
Co. KG, Herr Daniel Perlick, Pleis-
termühlenweg 284, 48157 Münster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Wir benötigen für unsere betagte,
selbstständige Mutter 3-5 mal die
Woche erfahrene Hilfe für den
Haushalt. (Ortskern Senden)
� 0163 7575550.

Mitarbeiter auf 450 € gesucht für
morgens und nachmittags. Westfa-
len Tankstelle in Ostbevern.
� 02532/5834.

Zuverl. Reinigungskräfte für Objekte
in Sendenhorst gesucht: Herkules-
weg, 2 x wö., Di. von 15.30-17.30
Uhr, Fr. von 12.30 – 14.30 Uhr
Herkulesweg, 1 x wö. Fr. von 7.00
– 8.30 Uhr Beschäftigung ohne
Steuerkarte. Bewerbung unter
Büro Amendt, � 02504/8896270

Reinigungskraft (m/w/d) auf Mini-
job-Basis mit durchschnittlich 10
Std. im Monat für das Hospizzen-
trum in Ahlen gesucht. � 02382-
889090 geschaeftsfuehrung@hos
pizbewegung-waf.de

Suche Hilfe bei der Pflege für mei-
nen Sohn 2 bis 3 mal die Woche in
den Abendstunden in Senden
Bösensell. Kontaktaufnahme unter
0160/1587070

Haushaltshilfe für 1-Pers.-Haushalt
mit Haustier in Lüd. gesucht.
Wöchentlich ca. 2-3 Std.
� 02591/980660

Haushaltshilfe für Privathaus-
halt in Senden ges., Bügeln u
Putzen, nur auf Minijob-Basis, AZ
Do. o. Fr., � 0157/59570508.

Zuverlässige Reinigungskraft für Pri-
vathaushalt in Münster Mauritz
(nähe Mondstr.), für ca. 4-6 Stun-
den jeden Freitag, auf 450,-€ Mini-
job-Basis gesucht. � 0251-64386

Haushaltshilfe, 2x/wöchentlich nach
Nordwalde gesucht, � 02861/
63882.

Putzhilfe in Roxel gesucht, donners-
tags morgens 4 Stunden, Minijob,
Anrufbeantworter 02534-589051

Wäscherei in Ascheberg sucht Mitar-
beiter/in (m/w/d) auf 450 € Basis,
�02593/1810.

Liebevolle Altenpflegehelferin mit
viel Erfahrung sucht seriöse Anst-
lung als 24 Std.-Betreuerin und
Haushaltshilfe. � 01577/7655386

Fliesenlegermeister sucht neuen
Wirkungskreis. eMail:
handwerkermeister@gmx.net

Frau aus Polen sucht Arbeit in der
Seniorenbetreuung, privat, 24 h,
� 0171/2 86 09 69.

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt u. Rasen mähen,
�0251/1491811 o. 0176/20436677

Gärtner sucht Arbeit jeglicher Art
� 0179 2675397 oder Whatsapp

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie fühlensichnichtalsVerlierer,auchwennmanIhnendaseinredenwill.Vielleicht
hat Ihr Umfeld einen anderen Eindruck von dem ganzen Vorhaben gewonnen und
deshalb sollten Sie sehr schnell über alles reden. Klären Sie dabei auch die
Feinheiten, denn gerade die könnten dieses andere Bild vermittelt haben. Für die
nächsten Schritte sollten Sie eine andere Strategie wählen, die mehr verspricht!

STIER (21.04.-20.05.)

Ihre innereStabilität ist ausgeglichen, unabhängig vonäußerenEinflüssen. Bisher
haben Sie also alles richtig gemacht und brauchen sich um die weiteren Schritte
keinegroßenGedankenmachen. LassenSie docheinfachalles auf sich zukommen
und entscheiden dann aus dem Bauch heraus, was jetzt zu tun ist. Sicher wird es
die eine oder andere Veränderung geben, doch Sie schaffen das. Nur weiter so!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Sie sollten es sich erlauben, hin und wieder Ihre schwache Seite zu zeigen, denn
damit zeigen Sie auch Ihre Gefühle. Grundsätzlich ist es natürlich gestattet, ohne
äußeren Einfluss die Dinge zu entscheiden, die jetzt angesprochenwerden. Damit
wird es Ihnen auch gelingen, einen geradenWeg einzuschlagen und sich nichtmit
Umwegen zu begnügen. So zeigen Sie auch, dass Sie Verantwortung übernehmen!

KREBS (22.06.-22.07.)

Mit Ihrer Einstellung könnten Sie viel erreichen, doch sind Sie auch bereit, auf
Ihre Gefühle zu verzichten? Diese Frage sollten Sie sehr genau analysieren,
denn hier geht es um Ihr Leben und Ihre Zukunft. Ihr Charme wird Ihnen dabei
auch nicht helfen können, denn hier geht es um realistische Dinge, die jetzt im
Vordergrund stehen. Versuchen Sie stark zu bleiben, dann wird es auch gelingen!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Sind Sie bereit, diesen Schritt zu wagen, den man Ihnen so schmackhaft macht?
Überlegen Sie sehr genau, ob Ihre eigene Einstellung mit diesem Angebot har-
moniertoderobSie sichdabeidochzusehraufsGlatteiswagen.Mit Ihrem jetzigen
Tatendrang könnten Sie vieles erreichen, sollten aber nicht bis an Ihre Grenzen
gehen, denn diese sind auch sehr schnell überschritten. Achten Siemehr auf sich!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie müssen nicht immer alles regeln und organisieren, auch wenn sich das so
ergeben hat. Geben Sie einfachmal die Regie aus den Händen und lassen anderen
Personen den Vortritt. Sicher wird es nicht leicht, doch es gibt noch viele andere
Dinge, bei denen Sie Ihre Fähigkeiten einsetzen könnten, ohne dass Sie sich dabei
zu viel zumuten. Denken Sie dabei mehr an sich und Ihr eigenes Wohlbefinden!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Versuchen Sie sich einmal zu entspannen und den Alltag auszuklinken, denn nur
damit schöpfen Sie auch wieder neue Kraft für neue Taten. Lassen Sie auch eine
anderePersonnäheransichheran, dennbisherhabenSie zuoft diehelfendeHand
abgewiesen und damit auch die gemeinsamen Momente abgewehrt. Dies sollte
sich gerade in dieser Situation ändern, denn hier geht es um viel mehr. Nur Mut!

SKORPION (24.10.-22.11.)

SiebekommenmehrZeit undMuße für sich selbst,wennSienicht alles in einenTag
packen, wofür andere eine ganze Woche benötigen. Gehen Sie mehr auf die eige-
nen Bedürfnisse ein und schauen, was sich vielleicht reduzieren lässt. Das Leben
sollte nicht nur aus Pflicht und Routine bestehen, denn es gibt immer wieder
Momente, die besonders sind und deshalb auch ausgiebig zu genießen sind!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Lassen Sie sich von den ersten Eindrücken anregen und entwickeln dann Ihren
eigenen Plan. Nur sowerden Sie auch erkennen, ob sich diese Veränderung für Sie
lohnt und sich damit das erfüllt, was Sie sich erhoffen. Vielleicht genügt es aber
auch, locker auf die Dinge zuzugehen und sie so anzunehmen, wie sie Ihnen gebo-
tenwerden.DaskönntedenStressreduzierenundbald fürguteErgebnissesorgen!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Ihr Interesse könnte schnell verblassen, wenn Sie sich ein genaueres Bild von dem
ganzen Angebot gemacht haben. Vielleicht sollten Sie aber auch erst noch ab-
warten, denn die Entwicklung könnte sich sehr schnell verändern und damit auch
die Voraussetzungen. Bei den nächsten Schritten sollten sich Geben und Nehmen
die Waage halten, denn nur dann ist das zu schaffen, was Sie möchten. Gut so!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Gerade indieser Situation solltenSiemehrausdemHintergrundhervortretenund
das zeigen, was in Ihnen steckt. Sicher werden Sie erstaunte Blicke ernten, doch
das sollte Sie nicht berühren. Denken Sie in erster Linie an sich selbst und Ihre
Zukunft, dannwerden Sie auch die Kraft verspüren, die Sie für solch einen Schritt
benötigen. Achten Sie darauf, inwieweit Ihr Umfeld mithalten kann. Es lohnt sich!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Sie überlegen ständig, wie Ihre Arbeit bei Ihren Mitmenschen ankommt und wel-
chen Eindruck Sie damit hinterlassen. Damit könnten Sie auch die Bodenhaftung
verlieren,diefüreinigeBereichewichtigseinwirdundverzettelnsichmitKleinigkei-
ten.SchauenSiemehraufdasgroßeGanzeundzeigendanndasBild,dasIhreneige-
nenVorstellungenentspricht.WagenSieruhigaucheinmalandereSchritte.Nurzu!
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Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Ab 3.500 €

brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sätze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: 0251/97009693 oder
jobs@felten.de

Produktionshelfer (m/w/d)

• HANDFESTE JOBS

• Gutes handwerkliches
Geschick
• Helfende Zuarbeit für
Fertigung und Montage
• Kontrolle der Produkte

Spezialist für
• Fördertechnik
• Elastomertechnik
• Kunststofftechnik

• Selbständig & im Team
• Leistungsbereitschaft
• Voll-, Teilzeit

• Familienunternehmen
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• Abwechslungsreiche Tätigkeiten
• Interessantes Aufgabengebiet

Bewerbung an:
Frau Felizitas Ewald
f.ewald@noltewerk.deTischler (m/w/d)

• Selbständig & im Team
• Leistungsbereitschaft
• Schichtarbeit

• Abgeschlossene Ausbildung
• Berufserfahrung
• Kenntnisse Wood Flash-
und woodWOP-Steuerung

Ihr Aufgabengebiet:
• Durchführung von vorbeugenden
Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
an produktionstechnischen Anlagen
im Druckzentrum

• Fehleranalyse und Behebung von Störun-
gen zur Gewährleistung der Produktion

• Führung von technischen Dokumen-
tationen und deren Aktualisierung

• Begleitung bei der Installation von
Neuanlagen

Ihr Profil:
• Eine abgeschlossene Ausbildung zum
Industriemechaniker (m/w/d) / Mecha-
troniker (m/w/d) oder eine vergleich-
bare Qualifikation

• Praktische Erfahrung in den Bereichen
Wartung und Instandhaltung insbeson-
dere in den Bereichen Antriebstechnik,
Pneumatik sowie im konventionellen
Drehen und Fräsen

• Zeichnungssicherheit
• Bereitschaft zum Schichtdienst
• Analytisches Denkvermögen,
Teamfähigkeit und Lernbereitschaft

Wir bieten Ihnen:
• Umfassende Einarbeitung in den
Aufgabenbereich

• Mitarbeit in einem engagierten Team,
klare Kommunikation und offenes
Feedback

• Kurze Entscheidungswege
• Bezuschussung zum Jobticket
• kostenlose Wasserspender
• Frühstück sowie Mittagessen im
Betriebsrestaurant zu kleinen Preisen

• Leasing eines Dienstfahrrads
• Eine attraktive Vergütung
• Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge
• Diverse Vergünstigungen

Für die Abteilung Wartung und Instandhaltung
suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen

Industriemechaniker (m/w/d)
oder Mechatroniker (m/w/d)

Ihre Zukunft in der Welt der Medien: Die Unternehmensgruppe
Aschendorff besteht seit nahezu 300 Jahren und ist heute führen-
des Medienunternehmen in Münster und dem Münsterland mit
zahlreichen Geschäftsfeldern, unter anderem den Tageszeitungen
Westfälische Nachrichten und Münstersche Zeitung, einem Buch-
verlag, diversen digitalen Angeboten und einem hochmodernen
Druck- und Logistikzentrum.

Wir freuen uns auf
Ihre aussagekräf-
tigen Bewerbungs-
unterlagen unter
Angabe Ihrer
Gehaltsvorstellung
sowie des frühest-
möglichen Ein-
trittstermins und
nehmen diese
gerne per E-Mail
unter jobs@
aschendorff.de
oder per Post
entgegen.

Unternehmensgruppe
Aschendorff
Stv. Leiter Personal
Herr Winfried Meyer
An der Hansalinie 1
48163 Münster

Telefoninterviewer (w,m,d) für folgende Sprachen:
Deutsch, Englisch (EU), Französisch (EU), Spanisch
(EU), Italienisch, Russisch, Rumänisch und Arabisch.
Die Krämer Marktforschung sucht ab dem 1. April 2020
Telefoninterviewer, die jeweils eine der oben angegebenen
Sprachen als Muttersprache in Wort und Schrift beherrschen.
Es handelt sich um eine freiberufliche Tätigkeit, 15–20 Stunden
von montags bis freitags wären wünschenswert, in der Zeit von
9.00 bis 15.00 Uhr. Honorierung erfolgt pro Stunde. Sie führen
für ein großes, internationales Industrieunternehmen eine tele-
fonische Kundennachbefragung durch.
Für weitere Informationen steht Ihnen Markus Holtz gerne zur
Verfügung:

m.holtz@kraemer-germany.com
oder 02501/802-140

Krämer Marktforschung · Hansestraße 69
48165 Münster · www.kraemer-germany.com

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Stellengesuche

Stellenangebote

www.ag-muensterland.de
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 7. März 2020



1 Jahr (11 Hefte) lesen für nur 33€
Tolle Prämien zur Auswahl
Gratis Lieferservice

Jetzt lesen oder verschenken + Prämie sichern!
www.muenster-magazin.com/abo | abo@muenster-magazin.com | Tel. 0251 690 4000
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Prämie 3
Magnet Sammelmotiv

»Radkultur«
Größe 6,5x9 cm

Prämie 1
Fahrradkarte Münster und
Umgebung von Kompass.

Mit der reiß- und wetterfesten Fahrradkarte
sind Sie sattelfest unterwegs!

Prämie 4
10€Wertgutschein

Einlösbar in der MÜNSTER!-
Galerie in der Rosenstraße 2.
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MÜNSTER!
ZU HAUSE LESEN

Prämie 2
Magnet Sammelmotiv
»Guten Morgen«
Größe 6,5x9 cm

1-JAHRESABO
PRÄMIEN
ZUR WAHL

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, � 02504/77174.

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. � 0174/7337012

Problemhunde-Therapeut.de Axel
Hoge � 0170/8023168 ...aber
sonst ist er lieb!

Zu verkaufen: Käthe Kruse Puppen,
Steiff Tiere, LPs, Perlenketten,
Taschen, ein Maurice-Lacroix
Damen-Chronograph, �0171/
6405594 (ab Sonntag 15 Uhr).

Greven, Haushaltsauflösung, Sams-
tag, 07.03., von 10-15 Uhr, Groten-
kamp 3.

Zu verkaufen: Bilder, Porzellan,
Teppich, Dekoartikel, Kleinmöbel,
Bücher, 02597/6922748, ab 13 Uhr

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
� 02508/997892 o. 02508/993219

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. � 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Suche Trödel: Hausrat, Porzellan,
Deko, gute Kleidung, Schönes und
Altes. Zahle 5€ pro Kiste. � 02595
/ 972584

80 bis 500 € für jedes Altfahrzeug bei
kostenloser Abholung. Autover-
wertung Fahnenbrauck, � 02564/
398876 oder 0171/2100508

Sie möchten sich verkleinern? Sie
haben ein Baugrundstück? Vier-
köpfige Familie (Archivar, Schul-
leiterin, zwei kleine Kinder) sucht
ein neues Zuhause in Telgte, MS-
Wolbeck, MS-Angelmodde oder
MS-Handorf. Freuen uns auf Ange-
bote unter � 0171-9130168.

Gesucht wird ein Baugrundstück in
Ascheberg - Herbern. Wir freuen
uns über jedes Angebot oder auch
Hinweise. � 0176 34136925 oder
E-Mail melissa.marx@gmx.net

Generationswechsel??? JG.Familie
sucht ein EFH/ZFH od. EFH m
Einl.Whg.mit min 170 m² Wohn-
fläche/Ausb.reserve vorh.? Gr.Gar-
ten/Nur HERBERN/0176-31504014

Sympathisches Paar mit gutem Ein-
kommen sucht EFH o. Grundstück
in Greven o. Emsdetten. � 0160/
91658702

Münster - Coerde: 2-Zimmer-Woh-
nung zu verkaufen, 3.OG (oberstes
Geschoss), 60 m², 2 Balkone, Kel-
ler, KP 159.000 €, �0176/
47759451.

Apothekerehepaar sucht langfristig
Haus oder Wohnung in Münster
zur Miete. � 0162-7385875

Neubau in Selm, 3 Zi-Whg., 88 m² +
1,5 Zi-Whg., 53 m², Ausstattung:
geh. Qualität, Kosten tel. vereinba-
ren. Modernes Objekt (4 Etagen)
mit Aufzug, WLAN Anschlüsse in
allen Räumen, Balkon, Whg. mit
hochwertigen Fliesen und Parkett
ausgelegt. Erdwärmepumpe. Keine
Tiere erlaubt. � 0178/3843433,
roni@ronald-spedition.de

Ahlen – Oststr. 24 / Fußgängerzone !
4 Zi-,Küche, Bad und G-WC neu
,Diele, Dachterrasse, II. OG. auf
142 m², KM 650,00€+ NK- VZ
270,00€= 920,00€ GM, Kaution
1.950,00€, Energieart GAS, ( V)-E-
Ausweis in Bearb., WE frei ASTRA
Immobilienverwaltung 02528-
950026

83 m² Wohnung in Olfen zu vermie-
ten, gute Verkehrsanbindung und
nahe Innenstadt, 1. OG, 4 Zimmer,
Küche/Bad/WC, Kellerraum, kl.
Balkon, eigene Heiz- und Warm-
wasserversorgung, neu renoviert.
Ab 01.04.2020. � 0173/4356919.
500 € KM + NK (Vorauszahlung).

2 Zi., EBK, Bad m. Du. u. WC, im EG
u. im UG 1 großer Raum und 1 AR,
inges. ca. 65 m², KM 480 € + NK
70 €, ab 01.03.2020 an Studenten
zu vermi. Tel. 0251/717191

Greven-Mitte, helle 3 Zimmer-Woh-
nung, 65 m², 2. OG, frisch reno-
viert, Balkon, TG-Platz, Bade-
wanne, ab sofort von privat zu
verm., KM 595 €, �0251/5389466.

Ascheberg Ortskern, DG-Wohnung.,
87 m², 3 Zi., Küche, Bad, Boden-
raum, Keller, Stellplatz, KM 435 €,
NK ca. 120 €, � 02593/7448.

Freckenhorst, Einlieger-Whg, 2
ZKBB, 64 m², KM 400 € + NK, zu
sofort oder später zu verm.
� 02581/44998

MS, Nähe Franziskushospital, 3
ZKDB, EG, 78 m², m. EBK, Ter-
rasse, KM 900 €, zu verm.
� 0175/8320896

SAERBECK 4ZKB 89m² Durchgangs-
zimmer, Keller, Garten, Balkon, ab
01.05.20, KM 646 € +HK/NK,
� 0163/7751531 ideal5@web.de

Hallo Vermieter in MS! Bei mir (w,
NR, solvent, zuverlässig, ruhig,
mittleren Alters) ist Ihre Woh-
nung, 2-3 Zi. MS zentral, in guten
Händen. Melden Sie sich einfach
unter: bkv2009@aol.com oder
� 0172/7594220. (Ich rufe zurück)

Berufstätige ruhige Frau sucht 2-3
Zimmerwohnung in Raum Nord-
kirchen o. Ascheberg max. 650€

WM �015730105855

Maler- & Lackiererin sucht Single-
whg. in Stewwert mit Hund zum
01.05 oder früher/später. Tel. :
0176 31318027

Suche dringend für supermette
Flüchtlingsfamilie (2 Erw., 5 Kin.)
bezahlbare 5-Zi.-Whg. in oder um
Müsnter, �0251/232745.

Nordkirchen, 115 m² Gewerbeimmo-
bilie zu verm., 2 Garagen, kann als
Büroraum, Therapieraum, evtl.
Lager uvm. genutzt werden,
Umbau möglich, Sanitär-/Dusche-
u. Küchenanschlüsse vorh.,
� 0163/8092983.

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung � 0163/6875369.

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 35 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, � 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. � 02581/4183

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, Tel. 0 25 92/9 77

Maler & Lackierarbeiten *Bodenbe-
lege *Trockenbau *Spachteln.
*Kurzfristig möglich. � 02581/
9574600 Mobil 0176/49738502

Rafael & Team Hausmeisterservice:
Reinigung, Abbruch, Renovie-
rungsarbeiten etc. Von Markt 2008.
Mobil: � 0177/3529375

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u, Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Lustiger Damenkegelclub aus Telgte,
48 - 62 Jahre, sucht Gleichgesinnte
zur Verstärkung. Wir kegeln alle 4
Wochen mittwochs von 19.30 Uhr
bis 22.00 Uhr. Wenn du dich ange-
sprochen fühlst ruf an. � 02504/
737543.

Akkordeon oder Harmonika, sowie
Blas u. Streichinstrument von pri-
vat gesucht, � 023813606332

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
� 0176/40542599.

Kaminholz zum selbst sägen,
Buche/Eiche, � 0174/5429192

Paidi Hochbett, Fleximo, 200 x 90
cm, mit Rutsche, sehr guter
Zustand, Birke massiv. � 01520/
1741443

Kaffeeservice Villeroy & Boch,
Wildrose, zartes Rosa, alte Serie, f.
12 Personen, 2 Kaffeekannen, But-
terglocke, Milch u. Zucker, Salz u.
Pfeffer, 2 Platten, 45 Teile, 240 €

VB, � 0151/17460147.

Ablufttrockner AEG Electrolux, neu-
wertig, wenig benutzt, 80 Euro, in
Greven 0176 24866358

Stoffe die begeistern! In unse-
rem Stoff-Outlet präsentieren wir
Ihnen auf 800qm über 10.000m
Qualitätsstoffe zu Outlet-Preisen,
schon ab 6€/m. Ob Polsterung,
Gardinen oder Kissen, unsere
Stoffe lassen Ihren Wohnraum in
neuem Glanz erstrahlen. Sensá
Einrichtungen und Stoff-Outlet:
Harkortstr. 5, 48163 Münster.
Mehr auf www.sensa.eu.

Helle gut erhaltene Küche, incl. E-
Geräte, zum Abholen und
Abbauen zu verkaufen � 02382/
75390 ab 20 Uhr.

Kakteen bis 2 m hoch, günstig zu
verkaufen, Selbstabholung,
� 02596/2282.

Ledersofa + 1 Sessel gebr., 1 Regen-
tonne 80-100 L, � 0176/64311005
SMS erbeten.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Gartenabgabe. Aus gesundheitlichen
Gründen geben wir den Kleingar-
ten Nr. 23 Rottmannskamp, mit
Gerätschaften, auf. Bei Interesse
bitte im Vereinsbüro oder Tel.Nr.
0152/04311205 anrufen.

Holzbriketts (Hartholz) zu verkaufen.
52 Pakete je 14 Briketts. Ein-
gechweißte Ware. 100 € � 0172/
2828964

Für Jäger und Sammler: Vollständige
Ausgabe der Zeitschrift "Die Pir-
sch" aus den Jahren 1984-1991
abzugeben. � 02538/478.

Faltbares E-Bike - Blaupunkt Carla
180 - aus 2018, (techn. Daten und
Beschreibg. sh. Internet), nur 50
km gelaufen, diverse Extras, z. B.
Helm, neuer Sattel plus Schoner,
abnehmbarer Korb, Schloß, Trans-
porttasche. Preis 890 €. Ascheberg
� 02593-957878

1 Gazelle Da.-Pedelec, 28er Rahmen,
24 Gänge, incl. 2 Akkus (Bronze/-
Platin) ohne Rücktr. gut erh., 650
€, � 0160/4524555.

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
� 0170/8432126.

BKH-Katze,3farbig, 4Jahre alt,
geimpft, geschippt, kastriert, mit
Stammbaum und Papieren, an lie-
bevolle Hände, wegen Allergie
abzugeben. Preis 350€. �01575-
3565709

Kaninchensitter gesucht: für die 1.
Woche der Osterferien (04.-11.04.)
suchen wir jemanden, der 2x am
Tag unsere 3 Kaninchen (Außenge-
hege in Greven/Mitte) versorgt.
70€ für die Zeit. � 02571/8799365

Kater Boomer, 10 Mon., Kater Monti,
8 Mon., beide kastr., tätow., entw.,
geimpft, sehr lieb, verschmust,
suchen ein liebes, beständiges
Zuhause � 0171/7452631.

Katze Funny, 6 J., kastr. entw.,
tätow., dreifarbig, noch sehr scheu,
sucht ein liebes Zuhause bei kat-
zenerf. Menschen, Alleinhaltung,
� 0171/7452631.

Jack Russel/Chihuahua-Mix, 11
Wochen alt, in gute Hände abzuge-
ben. Preis: 380 € � 0173/9764723.

Kanarienvögel zu verkaufen.
� 02551/4475.

Suche Revox Tonband oder
komplette Revox Anlage, sowie
Accuphase Verstärker. Bitte rufen
Sie mich an. % 0171 5174306

Fussball-Sammler sucht alte Bilder,
Autogramme, Stadionhefte u.v.a.
vor 1990. % 0421/32257353

Kaufe hochw. Porzellan wie Meissen
und Porzellanfiguren. � 05221/
31265.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. � 02581 / 9283754.

Kostenlose Ablohnung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, � 0151/12302062

Suche Werkzeuge, Elektrowerkzeuge,
Kettensäge usw. � 02382/7754333
o. 0176/24172355.

Stade-Altes Land-HH (Elbe). Hallo
Radfahrer! Radfahren in schönes-
ter Natur zw. Geest u. Elbe in einer
wunderbaren Urlaubsregion. Woh-
nen: 4 Sterne FeWo (Neubau 2015)
für 2-6 Pers./ 3 Schlafzi. Ideal für
Paare, Fam., kl. Gruppen. Super
Radwege! � 01520 / 5923724
www.ferienwohnung-stade-
geest.de

Norderney, Dünenrose, Ferienapp.
m. Balkon, Schwimmbad und
Sauna i. Haus, 2 Gehminuten zum
Nordstrand (Surfcafe) � 02571 -
5898280 www.meininseltraum.de

App. f. 2 Pers. in Kühlungsborn-Ost,
kurzfr. zu verm. inkl. Fahrradnut-
zung u. TG. � 0151/50 53 31 77

NORDSEETRÄUME/CALLANT-
SOOG/NORDHOLLAND
komf.Reetdach-Ferienhaus/6-
Pers./3SZi./Sauna/Kamin zu ver-
mieten! Restzeiten 2020: 9.3.-
21.3.,4.8.-11.8.,29.8.-5.8.,10.10.-
24.10.,31.10.-27.12./ Info:www.ds-
unna.de/T01633021952

Wunderschönes neu erstelltes Feri-
enhaus (Ankerhuus) in Carolinen-
siel für 5 Personen mit einer tollen
Lage zu vermieten. Mehr Infos
unter www.traum-ferienwohnun-
gen.de/274474/ oder unter
www.ankerhuus-carolinensiel.de

Kühlungsborn-West FeWo 60m²,
zum Strand 50m, 2SZ, Top-Aus-
stattung, WLan frei.www.fewo-
kuebo.de � 0173-2111197

Spanien, Costa Brava, Ferienhaus, 3
Schlafzimmer, familienfreundlich,
Tennis, Schwimmbad. ab 50 € /
Tag, �05404/3750

Berchtesgaden, moderne FEWO für
2-4 Pers., keine Haustiere.
Hausprospekt. � 02501/3917.

Ferienhaus in Pruchten, Nähe
Zingst, 2 Pers., zu vermieten, 35 €

- 45 €/Tag, � 0172/9058550.

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, �02508/9996270

Norderney, ruh. zentr. FeWo, bis 4
Pers., Balk., strand- u. stadtnah
� 0591/8040351

Norderney, schöne 2-Raum FeWo m.
Terrasse, strandnah, � 04932/
83213 o. 0170/9925107.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen , ab 15.05.20 frei,
� 0179/4528298.

Borkum FeWo frei �0171/9463128

Anneliese, 70 J., gelernte Kranken-
schwester, eine gepflegte, jugendli-
che Witwe, schlank, bin sportlich
u. unkompliziert, eine gute Haus-
frau u. Köchin (Gastgeberin) u.
liebe Gartenarbeit. Ich suche üb.
pv einen Partner, der mit mir die
schönen Dinge des Lebens gemein-
sam genießen möchte und es ehr-
lich meint. Bitte haben Sie Mut.
� 0157 – 75069425

Christel, 75 J., bin finanziell gut ver-
sorgt, fürsorglich, liebe ein schö-
nes gemütliches Zuhause, e. gute
Küche, doch die Einsamkeit
nimmt mir die Lebensfreude. Wel-
chen lieben Mann darf ich glück-
lich machen, gemeinsam könnten
wir ein schönes Leben haben.
Gerne würde ich Sie zu mir einla-
den, wenn Sie anrufen pv � 0151
– 20593017

Elke, 62 J., fraulich-schlank, mit viel
Sinn für ein sauberes, gemütl.
Zuhause u. mit meinem Auto
immer flexibel. Keine langen
Reden, denn alles andere findest
Du am besten selbst heraus. Ich
wünsche mir e. ehrl. Mann, den es
nicht stört, dass ich so gerne koche
u. umsorge. Melde Dich üb. pv, am
besten noch heute. � 0176-
45891454

Gabriele, 64 J., verwitwet, ich bin
eine herzliche, hübsche Frau, der
man vertrauen kann, bin gepflegt
u. liebevoll, ich kann wunderbar
kochen, mag die Natur, wandere
gern, fahre Rad, aber leider bin ich
ganz alleine u. fühle mich sehr
einsam. Ich wünsche mir üb. pv
einen treuen Mann für ein gemein-
sames Leben zu zweit. � 0160 –
7047289

Gerda, 70 J., hübsche Witwe, bin
aufgeschlossen u. in meiner Art
ganz angenehm. Sehne mich nach
e. lieben Gefährten, mit dem ich
wieder alles teilen kann. Wenn Sie
ein ehrl., ordentl. Mann bis 85 J.
sind, dann sind Sie in mein Herz
eingeladen. Melden Sie sich üb. pv
u. geben Sie unserem Glück eine
Chance. � 0176-57606003

Lore, 75 J., verwitwet, mit weibl.-
schmeichelnder Figur. Bin eine
ordentl. u. aufmerksame Hausfrau,
die gerne kocht, Auto fährt u.
Volksmusik mag. Möchte Ihnen
meine Fürsorge u. Liebe schenken.
Sollten Sie ortsgeb. sein, kann ich
auch zu Ihnen kommen. Folgen
Sie Ihrem Herzen u. rufen Sie üb.
pv an. � 0176-43646934

Luise, 79 J., verwitwet und kinder-
los. Ich sehe gut aus, habe eine
frauliche Figur mit schöner Ober-
weite. Ich habe als Arzthelferin
gearbeitet, bin sehr herzlich u. ehr-
lich, nicht ortsgebunden u. würde
bei Zuneigung auch zu Ihnen zie-
hen. Ich könnte Sie auch mit mei-
nem Auto besuchen pv � 0151 –
62913879

Traumbäder, die keineWünsche offen lassen!
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sich
unklar
äußern

Ausbeu-
tung
einer
Notlage

früherer
Name
Tokios

Ge-
sichts-
ausdruck

wut-
tobend

Fehler
beim
Tennis
(engl.)

ein
Milch-
produkt

Teil der
Geige

Ausruf
der Über-
raschung

gen-
mani-
puliertes
Wesen

Kostüm-
fest

römi-
scher
Liebes-
gott

franzö-
sisch,
span.:
in

Gerichts-
ent-
scheid

schwed.
Pop-
gruppe

Vorname
des
Sängers
Presley

Pranken

pur,
sauber

Hohn,
Verach-
tung

monu-
mentaler
Haus-
eingang

männ-
liches
Masttier

umstim-
men,
weich-
kochen

Farbe
beim
Roulett

Abk.:
Beiname

Hand-
werker

mit
Körper-
einsatz
streiten

jamaika-
nischer
Musiker
(Peter)

Speise
in
Gelee

Finken-
vögel

brit.
Admiral
† 1657

Malerei
mit
Wasser-
farben

uner-
lässlich

Ge-
schichts-
werk-
verfasser

Staats-
geschäfte
führen

Held
von Troja
(Sage)

irischer
Schrift-
steller
† 1939

Abzug
bei
Barzah-
lung

australi-
sches
Beuteltier

freier
Verteidi-
ger beim
Fußball

Anteils-
schein

fast

isländ.
Prosaer-
zählung
des MA.

zeitkrit.
Klein-
kunst-
bühne

brit.
Herzogs-
titel
(Duke of)

Wende-
ruf beim
Segeln

Hebri-
den-
Insel

süd-
amerika-
nisches
Krokodil

Form
des
Sauer-
stoffs

hohe
Spiel-
karten

germa-
nische
Gottheit

spani-
sche
Anrede
(Herr)

Handy-
Nachricht
(Abk.)

Arbeits-
team
(Kw.)

Zahl-
wort

Hoch-
gebirge
in Süd-
amerika

Glieder-
bänder

britische
Schau-
spielerin
(Deborah)

Haupt-
stadt
Perus

Wind-
schatten-
seite

Erder-
schüt-
terung

san-
dalen-
artiger
Schuh

ein
Balte

Licht-
engel
im A.T.

Schutz-
patronin
der
Mütter

Ende,
Schluss

Steno-
kürzel

Mund-
tuch-
fessel

Spiel-
karten-
farbe

giftiges
Lösungs-
mittel

Skandal

Sieger
beim
Wettlauf

Geneh-
migung

Frisier-
mittel

poetisch:
Insel

engli-
scher
Komiker
(‚Mr. ...‘)

tragen-
des
Bauteil

alters-
schwach

mas-
sieren

größter
Strom
Südame-
rikas

See
nahe der
Zug-
spitze

nord-
deutsch:
Mädchen

Ausruf
d. Scha-
den-
freude

ehem.
Name
von
Tallinn

Frau des
Philemon

Symbole
für den
Lebens-
bund

Gär-
futter

gego-
renes
Milch-
produkt

Altertum

Attrak-
tion,
Sensa-
tion

Rausch-
gift
(ugs.)

westl.
Welt-
macht
(Abk.)

ver-
brauchte
Luft

Buckel
der
Kamele

Blatt-
rück-
seite

ägyp-
tische
Halbinsel

Ein-
nahme

Bil-
dungs-
stätte

Pflan-
zen-
trieb

be-
stimmter
Artikel
(2. Fall)

Fest-
umzug
mit Autos

Torwart
(engl.)

dt. Mode-
label,
... Boss

Kapital-
bringer,
Investor

hoch-
hieven

nach
unten

ägyp-
tischer
Gott des
Bösen

agieren

Kurort in
Grau-
bünden

Haupt-
schlag-
adern

Riese im
franz.
Märchen

Sohn
Evas
(A.T.)

Fluss
durch
Kufstein
(Tirol)

Ost-
germa-
nen

unga-
rischer
Reiter-
soldat

Koks
her-
stellen

Mit-
besitz

eine
deutsche
Anrede

korpu-
lent

un-
modern
(engl.)

dicht
daneben

amerika-
nische
Klein-
katze

Kinder-
bau-
stein

Gänse-
vogel

Sohn
des
Apollo

junges
Haus-
tier

Alpen-
berg-
massiv

Beweis-
stück

schlicht

Studen-
tenver-
tretung
(Abk.)

austra-
lische
Wild-
hunde

britische
Pop-,
Soul-
Sängerin

einer der
‚Beatles‘
† (John)

erprobt

alter Ton-
träger
(Abk.)

ruhig,
be-
herrscht
(engl.)

Absicht

weib-
liches
Raub-
tier

Figur in
‚Krieg der
Sterne‘
(... Vader)

ein
Feldspat

Saug-
wurm

kleine
Keller-
krebse

Körper-
organ

Heiß-
wasser-
speicher

Begleiter
(Mz.)

Teil des
Schuhs

Gruppe
Gleich-
gesinn-
ter

sanftes
Ende

engli-
sche
Graf-
schaft

Papier-
zählmaß

US-
Schau-
spieler
(Marlon) †

Variante

Trauben-
ernte

US-TV-
Sender
(Abk.)

einer der
beiden
Raben
Odins

steil-
wandi-
ges Tal

griechi-
scher
Sagen-
könig

raten,
herum-
raten

Sport-
gerät

Pferde-
zuruf:
links!

billiger
Brannt-
wein

gerade
jetzt

Rufname
der
Tänzerin
Bausch

Ausruf
des Er-
staunens

Käufer

Philip-
pinen-
Insel

ermü-
dend

Fußball-
frei-
stöße

Ver-
nunft
(franz.)

Holz-
raum-
maß

Eis-
kunst-
lauf-
sprung

Verbin-
dungs-
stift

Vorname
d. Ebner-
Eschen-
bach

ehem.
ungar.
Fuß-
soldat

stabiler
Kopf-
schutz

Lehns-
arbeit

Schalen-
tier

Gesuch

Stahl-
schrank

un-
gefähr

wie war
das?
(ugs.)

Tuch
her-
stellen

plasti-
sches
Bild-
werk

Stern
in der
‚Leier‘

Zeitun-
gen, TV,
Radio

äußere
Gestalt

adelige
Wege-
lagerer
im MA.

Verein

Lurch-
tier

be-
trachten

Kabarett-
szene

‚Irland‘
in der
Landes-
sprache

Regen,
Sturm o.
Sonnen-
schein

Teil der
Kopffront

Stadt in
Thürin-
gen

männ-
lich

englisch:
Feuer

Schlaf-
stätte

wenn,
dann

Kranken-
nahrung

Stock-
werke

Bewer-
tung der
Leistung

Wasser-
sportart

asiati-
sche
Raub-
katze

am
Rande

Insel-
euro-
päer

Laute
von
Hunden

Wäsche-
stück

Wahl-
spruch

Maß der
Magnet-
feld-
stärke

süddt.:
Klein-
kunst-
bühne

örtliche
Lage

Rufname
der
Turner

scherz-
haft:
USA
(Onkel ...)

Miet-
autos
mit
Fahrer

zwecks

österr.
Roman-
cier †
(Bruno)

Tisch-
belag

ein
Lösungs-
mittel

Früchte-
gruppe

Kamera-
objektiv
(Kw.)

Vorname
Linden-
bergs

Leid
zufügen

großer
Waren-
posten

in
hohem
Grade

ein-
fältig

Spalt-
werk-
zeug

Untaten
zugeben

naut.
Längen-
maß
(1852 m)

eh. Film-
gesell-
schaft
(Abk.)

ver-
gleich-
bar

Kleinst-
kinder

Schöpf-
löffel
(Mz.)

ein
Kunst-
leder

Stern-
bild des
Südhim-
mels

Düsen-
flug-
zeug

Südstaat
der USA

Warm-
wasser-
zier-
fisch

ein
Kapital-
ver-
brechen

franzö-
sische
Käseart

rotes
Wurzel-
gemüse

afrika-
nischer
Strom

walten

danach,
darauf-
hin

engli-
sche
Brief-
anrede

kirch-
licher
Lob-
gesang

Pflanzen-
teil

Mi-
schung

Vor-
zeichen

Nah-
rungs-
auf-
nahme

griechi-
sche
Vorsilbe:
neu

litera-
rische
Abhand-
lung

offi-
zieller
Ratgeber

Fallen des
Meeres-
spiegels

eine
griech.
Rache-
göttin

Deck-
schicht

Ver-
beugung
(von
Kindern)

Fußweg,
Trottoir

schein-
heilig

franzö-
sisches
Karten-
spiel

sehr
kurze
Bart-
haare

altes
Kodier-
gerät

populär

Duft
des
Weines

Wort-
bedeu-
tungs-
inhalt

Brat-
roste

Grund-
stoff

benach-
bart

Staaten
bildendes
Insekt

schnell,
schnittig

Formel-
zeichen,
Sinnbild

Schwel-
lung

inner-
halb

sittliche
Haltung,
Anstand

Film-
Ferkel

künftig,
in ...

Maß-
band-
ein-
teilung

Para-
dies-
garten

Still-
stand im
Verkehr

eine
Lage-
bezeich-
nung

Daten-
auto-
bahn
(Kw.)

italie-
nisch:
gut

ostasia-
tisches
Laub-
holz

geäu-
ßerter
Wunsch

franz.
Departe-
ment-
hptst.

verwe-
sender
Tier-
körper

Form
des
Aus-
drucks

persön-
liches
Fürwort
(3. Fall)

Männer-
kurz-
name

histor.
Land-
schaft in
Arabien

evangel.
Kirchen-
verband
(Abk.)

Ab-
schnitt
des
Korans

Frage
nach
dem
Besitzer

‚Bett‘
in der
Kinder-
sprache

Bär im
‚Dschun-
gelbuch‘

Madame
(Abk.)

Bein-
gelenk

Gesichts-
punkt

Sinnes-
organ

deutsche
Pop-
sängerin

Währung
in Polen

Vorname
von US-
Filmstar
Gibson

deut-
scher
Vize-
admiral †

indi-
scher
Sing-
vogel

Hoch-
schul-
reife
(Kw.)

von
hier

Erb-
träger

Südost-
europäer

Dienst-
stelle

Stick-
stoff-
substan-
zen

Zustim-
mung

Schmin-
ke

eine
Kleider-
größe

mit
Bäumen
gesäumte
Straßen

von
hier
an

US-
Raum-
fähre

englisch:
von, aus

Getue

stehen-
des Ge-
wässer

früher
Lebens-
ab-
schnitt

sächsi-
sches
Adelsge-
schlecht

Strom
zur
Nordsee

Initialen
der
Bach-
mann

griech.
Göttin
der
Weisheit

demo-
skop.
Institut
(Abk.)

Film-
figur, ...
la Douce

Initialen
der
Nannini

Interjek-
tion,
... und?

Kaffee-
Rum-
Likör,
... Maria

betagt

dicht
behaarte
Tierhaut

franzö-
sisch:
ja

Aktion

Vorname
des
Sängers
Clüver

Teil der
Takelage

nicht
schlecht

Faulgas

raetselstunde.com



Michael Reh: Katharsis. Drama
einer Familie: Max führt ein exzes-
sives, schillerndes Leben als erfolg-
reicher Fotograf in New York – bis
er einen Anruf von seiner Schwes-
ter erhält. Sein Zwillingsbruder Ni-
kolas hat einen Doppelmord inner-
halb der Familie begangen. Die Su-
che nach dem Motiv führt Max zu-
rück in sein Heimatdorf im Ruhrge-
biet. Dort trifft er nicht nur auf sei-
ne entfremdete Familie, sondern
auch auf eine unsagbare Vergan-
genheit.

Menschen | Medien Samstag, 7. März 2020

Acabus Verlag, 396 Seiten
15 Euro

FAZIT:     

Ein Tisch in der Provence: Ärztin
wider Willen: Einst floh Véronique
Gilbert (Friederike Linke) vor ihrem
Tyrannenvater Serge aus der franzö-
sischen Heimat nach Hamburg. Zur
Beerdigung des Arztes kehrt die
Krankenschwester zurück und steht
vor einem Scherbenhaufen: Ihre Fa-
milie ist zerstritten, und eine un-
eheliche Schwester hat es auf das
Erbe abgesehen. Auch um die vä-
terliche Praxis gibt es Stress, denn
Serges Nachfolger, Dr. Hugo Simon
(Nico Rogner), reagiert alles andere
als freundlich auf Véros Anwesen-
heit… Die Fortsetzung „Hoffnung
auf Heilung“ folgt am 15. März.

Für Bücherwürmer

Blick auf
Familienstrukturen

Für Couchpotatoes

Herzkino
in der Provence

Drama, Deutschland 2020
mit Friederike Linke
Sonntag, 20.15 Uhr, ZDF

FAZIT:     

lange Pause habe ich eigent-
lich gar nicht“, berichtet die
31-Jährige. Gerade ist die auch
als Reality-TV-Darstellerin be-
kannte Müller („Ich bin ein
Star – Holt mich hier raus!“)
aus der Karibik zurück, wo sie
sich dann doch mal kurz er-
holt hat. „Das muss auch mal
sein, um ein wenig runterzu-
kommen, damit ich dann
wirklich wieder mit der kom-
pletten Energie am Start bin“,
sagtMia Julia, die imbürgerli-
chen Leben auf den Nachna-
men Brückner hört.

Mallorca-Urgestein Drews
schwärmt derweil von erhol-
samen Tagen in einem Fünf-
Sterne-Hotel in Kitzbühel. An-
sonsten ist der Sänger („Ein
Bett im Kornfeld“) aber auch
gerne einfach daheim: „Wir
wohnen in einem Dorf bei
Dülmen, da kann man wun-
derbar Zeit verbringen, ohne
einen Menschen zu sehen“,
erzählt er. „Meine Frau reitet,
ich freue mich meines Le-
bens, sitze im Studio und be-
reitemich auf neuemusikali-
sche Schandtaten vor“, so der

einst von Thomas Gottschalk
zum „König vonMallorca“ ge-
krönte Barde. (dpa)

Sänger Jürgen Drews bei der „Schlagernacht des Jahres“. Foto: dpa

Jürgen Drews sitzt im
Zug. Wohin, das weiß
der Schlagersänger auf
Anhieb gar nicht so ge-

nau. Jedenfalls zur Probe
„eines der großen Schla-
gerfeste“ von Kollege Flo-

rian Silbereisen, bei
denen Drews zusammen
mit anderen Gästen der-

zeit bundesweit die
Freunde der deutschspra-
chigen Unterhaltungsmu-

sik beglückt.

Auch Ballermann-
Ikone Mia Julia ist
unterwegs. Sie sitzt
mit ihrer Band im
Tourbus, irgendwo

in Deutschland. Mallorca-
Star Melanie Müller pendelt
in diesen Tagen ebenfalls – ir-
gendwo zwischen der süd-
deutschen Provinz und öster-
reichischen Skiorten.
Im Sommer treten die drei

Künstler Woche für Woche in
ihren Stammlokalen an der
Playa de Palmaauf. Langewei-
le kommt bei den Mallorca-
Matadoren aber auch in den
kalten Monaten nicht auf,
wenn die Vergnügungstempel
der Baleareninsel Pause ha-
ben. „Ich produziere gerade
mein drittes Album“, erzählt
etwa Mia Julia, die während
der Touristensaison regelmä-
ßig ihr Publikum im Kultlokal
Bierkönig in Ekstase versetzt.
Der Mallorca-Erfolg hat der
ehemaligen Pornodarstellerin
mittlerweile zu einer soliden
Fangemeinde verholfen. Die
hält ihr auch im Winter die
Treue: An den Wochenenden
tourtMia JuliadurchDeutsch-
land und begeistert fern der
Insel ihre Getreuen vom Bal-
lermann.
Kollegin Melanie Müller ist

fast noch aktiver: Als eine Art
„Saisonarbeiterin“ zieht sie
nach Ende des Sommers wei-
ter in die Winterferienorte.
„Nach der Mallorca-Saison
kommen die Oktoberfeste,
dann die Après-Ski-Saison,
danachKarneval–einerichtig

Ballermann-Stars: Im Winter Malle-Flaute

Keine Langeweile
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Essen | Trinken Samstag, 7. März 2020

Manchmal fallen
beim Chinakohl
an seinen Blatt-
rändern oder ent-

lang der Blattadern kleine
schwarze Punkte auf und sor-
gen für Verunsicherung. Sol-
che Stellen sind aber gesund-
heitlich unproblematisch
und können bedenkenlos
mitgegessen werden, erklärt
die Verbraucherzentrale Bay-
ern.
Bei den Punkten handele es

sich um einzelne Zellen, die
abgestorben oder verholzt
sind – Fachleute bezeichnen
dies als Blattrandnekrose.
Bei sehr guter Stickstoffver-

sorgung, aber auch bei wenig
Kaliumkönnedas Phänomen

stärker auftreten. Manchmal
entwickeln sich die Pünkt-
chen auch erst nach der Ern-
te. So können sie auch im
Laufe der Kühllagerung oder
im Haushalt bei zu warmer
Lagerung erscheinen.
Nicht zu verwechseln seien

die Punkte mit der braunen
Nassfäule,diegroßflächigauf-
treten kann. Sie wird den Ver-
braucherschützern zufolge
durch Pilze oder Bakterien
hervorgerufen – und bei ihr
sollte man die beschädigten
Bereiche mitsamt einem gut
drei Zentimeter gesundem
Rand wegschneiden und die
Blätter gründlich waschen.
(dpa)

Mitessen oder nicht?

Schwarze
Punkte auf dem
Chinakohl

Chinakohl ist schnell zubereitet. Wer dabei entlang der Blattadern schwar-
ze Punkte entdeckt, kann gelassen bleiben. Foto: dpa/Andrea Warnecke

Freunde von Fisch und
Meeresfrüchten werden da-
ran ihre höchste Freude ha-
ben: Pulpo a la Gallega. Was
übersetzt so viel heißt wie
„Oktopus nach Galizischer
Art“. Aber nicht nur in Gali-
zien, sondern in fast ganz
Spanien ist dieses Gericht
bekannt und beliebt. Das
Tolle daran: einfach, ehrlich
und lecker.

Woerhalte ich
einen sol-
chen Okto-
pus? Das
wird der ers-
te Gedanke

von vielen Lesern sein. Zuge-
geben: Im normalen Super-
markt wird’s schwer. In grö-
ßeren Städten dürfte man
aber beim Fischhändler Er-
folg haben. Was hierbei si-
cherlich hilft: Diesen Oktopus
vorbestellen, um auf Num-
mer sich zu gehen. Es ist auch
möglich, nur Fangarme zu
kaufen: Wer dies macht,
kann auf vorgekochte aus-
weichen, dann darf das sonst
unbedingt notwendige Ab-
schrecken ausgelassen wer-
den.
Die Zubereitung:
 Den Oktopus waschen.
 Diesen dreimal komplett

für fünf bis zehn Sekunden
ins kochendeWasser tauchen
und wieder für fünf bis zehn
Sekunden herausnehmen.
Anschließend für rund 20 Mi-
nuten kochen.
 Nach fünf Minuten der

Kochzeit geschälte und in
Scheiben geschnittene Kar-
toffeln (0,5 bis 1 Zentimeter Foto: Matthias Würfl

dick) zumOktopus insWasser
geben und mitkochen.
 Nach 20 Minuten mit

einem Zahnstocher in die
Tentakeln einstechen und
überprüfen, ob der Zahnsto-
cher schön ins Fleischhinein-
gleitet. Ist dies der Fall, ist der
Oktopus fertig. Falls
nicht: nochmals
fünf Minuten
kochen und
den Test
wieder-
holen.
 Den

Oktopus
aus dem
Wasser ent-
nehmen und die
Fangarme in kleine,
halbzentimeterdicke
Scheibchen schneiden.
 Die Kartoffeln in

mundgerechten Stücken
auf einemTeller anrichten,
und die Stückchen vom Ok-
topus darauf verteilen.
 Mit Paprikapulver be-

streuen und Olivenöl beträu-
feln. Meersalz darüber streu-
en und servieren. (Rezept „Die
Frau am Grill“)

Eine spanische Tapas-Spezialität

Abschrecken nicht vergessen
Rezept der Woche
Oktopus auf Galizische Art

Einkauf

 1 Oktopus (zirka 1,5 bis 2
kg, küchenfertig)
 500 g Kartoffeln (festko-
chend)
 2 EL Paprikapulver
 150 ml Olivenöl
 Meersalzflocken (zum Wür-
zen)

Zutaten für
acht Portionen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse,
Tomaten und Paprika,
dazu Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchen-
stücke mit Currydip und
buntem Nudelsalat

Feuriges Chili
(veg.)
mit Soja und Reis

Gekochter
Tafelspitz
in Meerrettichsauce
mit Petersilienkartoffeln,
dazu Gurkenhappen

· 4,4 BE

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit
Hähnchenfilet in Sahne-
sauce und Blattspinat

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frühlingsgemüse und
Salzkartoffeln

Montag, 09.03.2020

Schlemmer-Salat
mit Schweinefilet, Toma-
ten, Karotten, Erbsen und
Lollo Rosso, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat

Spaghetti Carbonara
(veg.)
mit Erbsen
und Champignons in
einer Käse-Sahnesauce
Parmesankäse extra

Hackbraten
in Kräutersauce
mit Speckböhnchen
und Salzkartoffeln

· 3,2 BE

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Gefüllte
Paprikaschote
mit Hackfleisch,
dazu Tomatensauce
und Reis

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Dienstag, 10.03.2020

Griechischer Salat
(veg.)
Eisbergsalat mit Hirten-
käse, Oliven und Peperoni,
dazu Joghurt-Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Frischer
Sahnequark
(veg.)
mit Himbeeren
und Gebäck

Frische
Champignons (veg.)
in Rahmsauce mit
Salbei und getrockneten
Tomaten, dazu Kräuter-
spätzle

Putenbrust
“natur”
in feiner Bratensauce
mit Tomatenwürfeln,
Kohlrabigemüse und
Petersilienkartoffeln
· 3,5 BE

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schlemmerpfanne
Hähnchenfilet und Schwei-
neschinkenmedaillons in
Champignonrahmsauce,
Broccoli-Karottengemüse
und 2 Röstiecken

Feiner
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch,
Käse und Sahne, dazu
1 Brötchen

Mittwoch, 11.03.2020

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinier-
ten Kichererbsen,Geflügel-
frikadellen und Tomaten,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

Gefüllte
Paprikaschote
(veg.)
mit Gemüse gefüllt,
dazu Tomatensauce
und Butterreis

Kräuterrührei
mit Schinken
dazu Spinat
und Salzkartoffeln

· 2,9 BE

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
(veg.)
mit Vanillesauce

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse
und Salzkartoffeln

Donnerstag, 12.03.2020

Salat “4-Jahreszeiten”
(veg.)
frischer Blattsalat mit rote Bete,
gebratenen Champignons, Apfel-
spalten und Ziegenkäse, dazu Cae-
sar-Salat-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu Brot
und Butter

Gemüseschnitzel
(veg.)
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Gebratene
Rinderleber
in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpüree

· 4,9 BE

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer
Tomatensauce mit Reis

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften
Rotweinsauce mit Apfel-
rotkohl und Spätzle

Gebackenes
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat

Freitag, 13.03.2020

**nur vom Festnetzanschluss

vom: 09.03. – 15.03.2020 / 11. Woche

Samstag, 14.03.2020
2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit Kohlrabi-
gemüse und Salzkartoffeln
· 3,9 BE

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce mit
Petersilienkartoffeln
· 3,7 BE

Schweine-Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle

· 6,6BE

Putenschnitzel “natur”
in Sahnesauce mit Möhrengemüse
und Salzkartoffeln

· 3,6 BE

Sonntag, 15.03.2020
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Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5**, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

*Nur für Neukunden.
Wenn Sie an 5 aufeinander
folgenden Tagen bestellen,
bezahlen Sie nur für 4 Tage.
Gültig bis zum 31.03.2020.

jetzt probieren

Neukunden A
ktion

-20%*

inkl. Lieferung und einem Dessert

jedes Me
nü

7€


