Hausliche Gewalt

Sie haben ein Recht auf ein

gewaltfreies Leben

ObITOBOE Hacune B ceMmbe
Bbl MeeTe NpaBo Ha XK13Hb 6e3 Hacunus.

deutsch russisch




Liebe Leserin,

Gewalt ist keine Privatsache.Sie haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben.

Diese Broschire soll Sie dartiber informieren, welche Rechte Sie haben, welche
Schutzmoglichkeiten die Polizei Ihnen bieten kann, welche Sicherheitsmaf3-

nahmen Sie selbst treffen kdnnen und wo Sie Unterstiitzung und Beratung finden,

wenn Sie Hausliche Gewalt erleben.

Bitte Uberlegen Sie genau, wo Sie diesen Ratgeber liegen lassen und wer ihn zu

sehen bekommt!
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Joporasa untarenbHuua,

Hacunue He sBnseTcs 4aCTHbIM AeNoM. Bbl MMeeTe NpaBo Ha XW3Hb 63 HacKnus.
Llenb 3Toi 6poLLopbl Pa3bACHUTb, Kakune y Bac ecTb NpaBa, kakyto 3awmty Bam
MOXET NPeA0oCTaBUTL NMONNLMSA, Kakre Mepbl 6e3omacHOCTY Bbl cama MoxeTe
NPeanpPUHATDL, U FAe HaTV NOAAEPXKKY U COBET, eCNM Bbl CTONKHYNNCD C HacK-

Jinem B cembe.

I'Io>Kany|7|CTa, nonymaVlTe o ToM, rae Bbl octaBuTe 310 PYKOBOACTBO U KTO €ro

MOXeT yBrgeTb!

CopepxaHue

3aTpoHyTbl v Bbl Hacunuem B cembe?

MpW3HaKM OTHOLLEHNIA, XapaKTePU3YIOLLMXCA HAaCUEM,
MpW3HaKN paBHOMPaBHbIX OTHOLLEHNI

Yro Bbl MOXeTe cienatb B peanbHOM onacHom cutyaumm?
3alymTa Co CTOPOHbI Nonuumn — Yto genaet nonvuma ans Bac?
3aKoH 0 3awmTe oT Hacunua (GewSchG)

Crankunur

MwurpaHTKm

MnaHnpoBaHue Balwei 6e3onacHoCT

PacctaBaHue / pa3Bog Cynpyros B CeMbsAX C IeTbMU B COOTBETCTBUM C
«MpakTnKkoli BapeHaopda»

YrofioBHOE NPOV3BOACTBO MO Aefiam 0 6bITOBOM HaCUIUK
Mopaep»KKa 1 KOHCYbTauua

BakHble Homepa TenedoHOB B paroHe BapeHaopd
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Sind Sie von Hauslicher Gewalt betroffen?

Ihr Lebenspartner

® beleidigt Sie und macht Sie bei Freunden oder Familienmitgliedern schlecht,
hindert Sie, Ihre Familie oder Freunde zu treffen,

halt Sie davon ab, das Haus zu verlassen,

kontrolliert Ihre Finanzen,

droht damit, Sie, Ihre Kinder, Verwandte, Freunde, Ihre Haustiere
oder sich selbst zu verletzen,

wird plétzlich wiitend und rastet aus,
beschadigt Ihre Sachen,
schldgt, stoBt, schubst, beil3t Sie,

zwingt Sie zum Sex,

akzeptiert nicht, dass Sie sich getrennt haben oder trennen wollen,
und verfolgt, belastigt oder terrorisiert Sie?

Alles das sind Formen von Gewalt — und Sie mussen das nicht hinnehmen.

Hausliche Gewalt widerfahrt nicht nur lhnen, sondern jede 4.Frau erlebt im Laufe
ihres Lebens Gewalt in einer Beziehung. Die meisten schweigen aus Scham und
erdulden jahrelange seelische oder kérperliche Misshandlungen. Sie haben ein Recht
auf ein Leben ohne Gewalt!

Viele Verhaltensweisen in unterschiedlichen Bereichen sichern einem Gewalthan-
delnden Macht und Kontrolle. In der Gegeniiberstellung einer gleichberechtigten
Beziehung, kdnnen Sie erkennen, wo im Alltag Gewalt auftritt.

Das Gewaltschutzgesetz starkt Ihre Rechte, ein gewaltfreies Leben fiir sich und Ihre
Kinder durchzusetzen; und es gibt viele Menschen und Institutionen, die Ihnen dabei
helfen kénnen.

3aTpoHyTbl N1 Bbl Hacunmem B cembe?

Baw napTtHép

® ocKkopbnAeT 1 ouepHsAeT Bac B NpucyTCTBUM APY3€elt UK YNeHOB ceMbu?
MeLaeT Bam BCTpeTuTbCA € cember nnm apy3bammn?

MeLlaeT yuTun 13 goma?

KOHTponupyeT Bawu dbuHaHcbI?

Yrpo<aeT NpuUunHUTL Bped Bam, Bawuvm feTam, poacTBeHHMKaM, fpy3bsam, Bawmm
JOMALLHMM NMUTOMLAM unmn cebe camomy?

HeoXXnAaHHO cBUpeneeT 1 TepsaeT CAMOKOHTPOSb?
nospexpaaet Bawwn Bewmn?
6beT, TONIKaeT, NMxaeT, KycaeT Bac?

fnpuHy>xpaeT Bac 3aHMMaTbCA cekcom?

He Npu3HaeT, YTo Bbl y>Ke paccTanvcb Unm HamepeBaeTech PaccTaTbCs
C HM, 1 NPOAOIIKaEeT NpecsiefoBaTb Bac, nprctaBaTtb K Bam nnm
TeppopusmnpoBsatb Bac?

Bcé 310 popmbl HacunUaA - 1 Bbl He fOMKHbBI MUPUTBLCA C HUMW. [loMaluHee Hacunue
C/lyyaeTCca He TONbKO € Bamu, Kaxaan 4-an XKeHLMnHa B TeYeHNe CBOEN XKU3HU
NCMbITbIBaeT HaCUIME B CBOVIX OTHOLLIEHUAX C NaPTHEPOM. BONbLIMHCTBO U3 HUX
MONYaT OT CTblAa U TEPNAT JONTME Fofbl MCMXONOrMYeckoe nnn Grsnyeckoe Hacunme.
Bbl umeeTe npaBo Ha Xu13Hb 6e3 Hacunual

MHorune BMAbl NnoBeAeHNA B Ppa3HbIX cd)epax ob6ecneynBatoT BacTb 1 KOHTPO/b
YenoBeky, NpuMeHALeMy Hacunume. M3 CpaBHEHWMA C paBHOMPABHbIMY OTHOLWEHUNAMN
Bbl MmoKeTe NOHATH, rae B NOBCEAHEBHOW XKN3HM NpoABNAETCA Hacunne.

3aKkoH o 3awnTe OT Hacunua ykpennaeTt Bawwm npasa ﬂOGMBaTbCﬂ anAa ceba 1 Bawwmx
AeTeﬁ »KN3HW 6€3 HacunusA; 1 eCTb MHOTO J'I}OAGVI n yqpem,quVlﬁl, KOTOpbIe MOTYyT
nomouyb Bam B 3TOM.




Kennzeichen von
Gewaltbeziehungen

Gewaltbeziehungen sind gepréagt von
Macht und Kontrolle des Gewalthandeln-
den mittels:

Korperlicher Gewalt

StoBen, schlagen, treten, wiirgen, fesseln, ver-
brennen, verbriihen, mit Dingen oder Waffen
verletzen oder bedrohen...

Sexualisierter Gewalt

Vergewaltigung, sie zu sexuellen Handlungen
notigen, als Sexobjekt behandeln, Zwang
zum Ansehen von Pornos...

Psychischer Gewalt

Einschiichtern mit Blicken, Handlungen,
Gesten, beleidigen, drohen ihr, sich oder den
Kindern etwas anzutun, sie fur verriickt er-
klaren, sie demiitigen und erniedrigen, sie
zwingen Anzeigen zurlickzuziehen...

Abschwichen, Verleugnen, Schuld-
verschiebung

Die Misshandlung leugnen, als Nichtigkeit
darstellen, die Verantwortung auf sie schieben,
sie als Verursacherin beschuldigen

Isolation

Kontrollieren, was sie tut, mit wem sie sich
trifft, wohin sie geht; Einschrankung ihrer
AuBenkontakte, Eifersucht als Rechtfertigung
von Verhaltensweisen

Benutzen der Kinder

Schuldgefiihle gegentiber den Kindern ver-
mitteln, die Kinder als Druckmittel, als Nach-
richtentbermittler benutzen, drohen ihr die
Kinder wegzunehmen ...

Okonomischer Machtmissbrauch

Verbot oder Zwang zu arbeiten, ihr Geld
verweigern, wegnehmen oder zuteilen, ihre
Ausgaben kontrollieren, kein Einblick in das
Familieneinkommen gewdhren...

Kennzeichen von gleich-
berechtigten Beziehungen

Gleichberechtigte Beziehungen weisen
gegenseitige Achtung, Achtsamkeit und
partnerschaftliche Kommunikation auf:

Korperliche Unversehrtheit
achtsamer Umgang miteinander, Bestehen
einer angstfreien Atmosphare;

Sexuelle Selbstbestimmung
gegenseitige Akzeptanz von Grenzen;

Vertrauen und Unterstiitzung, Achtung

und Anerkennung

Respektvoller Umgang mit Gefiihlen und Be-
durfnissen, Erfahrung von gegenseitiger Unter-
stitzung und Respekt; Verstandnisvoller Umgang
miteinander, die eigene Meinung frei duBBern
kdnnen; Anerkennung der eigenen Lebensplane,
Freundschaften, Aktivitdten u.a.m.

Ehrlichkeit und Verantwortlichkeit
Eigenverantwortlichkeit, Anerkennung friiherer
Gewalttatigkeit und Verantwortungsiibernahme
durch den Gewalthandelnden;

Aushandeln von Konfliktlosungen, die fir beide
akzeptabel und befriedigend sind;

Partnerschaftliche Verantwortung
Sich Uber eine faire Arbeitsteilung verstandigen,
Familienentscheidungen gemeinsam treffen;

Verantwortungsbewusste Elternschaft
Teilen elterlicher Verantwortung/Pflichten, den
Kindern ein positives und gewaltfreies Vorbild
sein

Okonomische Partnerschaft
Finanzielle Entscheidungen gemeinsam treffen
und sicherstellen, dass finanzielle Regelungen

fur beide von Vorteil sind.
(|
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Mpu3HaKn OTHOLUEHWHA,
XapaKTepusyloLWmnxca Hacunmem

OTHOLLEHUS, B KOTOPbIX CyLecTByeT
Hacunme, XapaKkTepusyloTcsa BNacTbio 1
KOHTpOJieM YesioBeKa, NPUMEHSAIOLEero
Hacunume. Ucnonb3ylotca cnegyiowme
dopmbl Hacunua:

®dusnyeckoe Hacunmne

TONKaTb, 6UTb, MMHATHCSA, AYLWNTb, CBA3bIBATD,
HAHOCUTb 00TV, OLUMAPUBATh, HAHOCUTb
TPaBMbl C MOMOLLbIO MOCTOPOHHYIX NpeamMe-
TOB UV OPYXKMEM VI YTPOXKaTb...

CeKcyanbHoe Hacunme

N3HaCUNOBaHWe, NPUHYXKAATb K CEKCyarb-
HbIM 1eMICTBUAM, BOCIPUHUMATb KaK CeKCy-
anbHbI 06BEKT, MPUHYXAaTb K NMPOCMOTPY
nopHorpadum...

Mcnxonornyeckoe Hacunne

3anyruBatb B3rnagamu, 4ENCTBUAMU, Ke-
CTamui, 0OCKOpOIATb, OTNPABAATL Yrpo3bl
NPUYNHUTD YTO-TO MJIOXOE el NN AeTAM,
00BABNATD €€ CyMacLUeALIEeN, YHIKATb g,
0CKOP6AATb LOCTONHCTBO, 3aCTaBNATb eé
3abmpaTb 06paTHO NOLAHHbIE NPOTMB
HacWmbHMKa Xanoobl....

YmaneHue BUHbI, OTpULIaHe, Nepesoxe-
HUe BUHbDI

OTpuuaTh xecTokoe obpalleHue, NpeacTas-
NATb €ro HNYEro Ha 3HavalUVM, NepeKnagpl-
BaTb OTBETCTBEHHOCTb Ha HEE, 06BUHATL eé
Kak MpUYnHUTEnNs.

N3onauyuna

KOHTPONIMPOBATb, YeM OHA 3aHMMAETCA, C KEM
BCTPeYaeTcs, Kyfla XOAUT; orpaHniYnBaTh eé
KOHTaKTbl C BHELIHVMW NNLLAMK, PEBHOCTb
Kak ornpaBpaHvie Tako MaHepbl NoBeaeHns

Ucnonb3oBaHue pgeten

BHYLUATb YyBCTBO BUHbI Nepes AeTbMU, NC-
nosib30BaTh AeTell Kak CpeiCTBO aBieHNs, B
KayecTBe NoCpeSHUKOB AN1A Nepefayn co-
ObLLeHWIA, yrpoXKaTb, YUTO OTOEpeT y Heé faeTel ...

JKOHOMUNYeCKoe Hacuiune

3anpeLaTtb UK NPUHYKAATb K paboTe,
OTKa3blBaTb el B IeHbrax, 3abupaTb nx y Heé
VNN BbIAENATb ONPEeAesieHHble CYMMb,
KOHTPOMIMPOBATb €€ PacxoAbl, He AaBaTb
CBefleHNI 0 1OX04ax CEMbM....

MpusHakn paBHONpPaBHbIX
OTHOLUEeHUN

PaBHOMNpaBHble OTHOLWEHWNA OTNYaloTCA
B3aMIMHbIM yBa)XKeHeM, BHIMaHVeM 1
napTHepCKUM o6LeHnem:

Q®usnyeckan HeNPUKOCHOBEHHOCTb
BHUMaTeNbHOE obpalleHune Apyr C ApYrom,
JAOMaLUHAs aTMocdepa 6e3 Hannums CTpaxa;

CeKcyaanoe camoonpeppeneHue
B3aIMHOEe NpunATne rpaHnL; /

Confidence and support, care and

recognition

YBaxnTeNIbHOE OTHOLLEHME K YyBCTBaM 1

noTpebHOCTAM ApYr ApYra, B3auMHas NoagepKKa
1 yBa>KeHMe; B3aIMHOE MOHMMaHWe B obpaLleHnm

APYr C APYrom, cBO60AHOE BblpaxeHune

COOCTBEHHOTO MHEHUA; B3aMHOe npusHaHmne
MN3HEHHbIX NM/1aHOB, 3HAKOMCTB, MOCTYMNKOB U T. A..

YecTHOCTb 1 OTBETCTBEHHOCTb

JInuHaa oTBETCTBEHHOCTD, NPuU3HaHWe HacnnmaA B
npouyiomMm 1 NPUHATNE OTBETCTBEHHOCTU YenoBe-
KOM, OCyLeCTBMBLUM HaCcunmne; neperoBopbl
OnA peweHna KOH¢I'IVIKTOB, npuemnembix n
YyOOBJIETBOPAOLWMNX obe CTOPOHDI.

MapTHepcKas OTBETCTBEHHOCTb
[lOroBapviBaTbCA O CNPaBeAIMBOM pa3geneHnmn
0653aHHOCTEN B IOMALLIHEM XO3ANCTBE,
COBMECTHO MPVHUMAaTb CEMeHbIe PeLIeHNS;

OTBeTCTBEHHOE BOCNMTaHWe AeTen
PasgeneHune poantenbckon OTBETCTBEHHOCTU /
poanTenbCcKmx 06A3aHHOCTEN, ObITb
MONOXMTENbHBIM, HE MPUMEHSIOLWM HaCKKS,
NpUMepoMm AnA NOAPaKaHUA Ana AeTen.

MapTHepCcTBO N0 SKOHOMMYECKUM BONpocam
CoBMeCTHO NPVIHMMaTb peLIeHNs, KacaloLmecs
cemeliHbIX GVHAHCOB, 1 CTapaTbCs, YTOObI
¢drHaHCcOoBbIe pelleHs 6biny BbIrOAHBIMY A4S
06eunx CTOPOH.



Was konnen Sie selbst in einer akuten Gefahren-
situation tun?

In einer akuten Gewaltsituation sollten Sie die Polizei rufen! Wenn Sie selbst ange-
griffen werden oder bemerken, dass gegen eine andere Person Gewalt angewendet
wird, rufen Sie den Notruf 110 an. Die Polizei ist Tag und Nacht im Dienst. (Wenn Sie
nicht telefonieren kdnnen, laufen Sie aus dem Haus und wenden sich direkt an
Menschen oder rufen Sie laut ,Hilfe”,,Feuer” oder ,Polizei”!) Die Polizei ist verpflichtet,
Ihnen zu helfen.

Teilen Sie der Polizei mit,
® ob, durch wen und wodurch Sie (oder andere Personen) akut geféhrdet sind,
® ob,durch wen und wie Sie (oder andere Personen) verletzt sind.

Ist der Tater nicht mehr anwesend, teilen Sie der Polizei mit,
® ob unmittelbar weitere Gefahr droht und
® ob er Waffen besitzt.

Bis die Polizei kommt, bringen Sie sich in Sicherheit, z.B. bei einer Freundin, bei Nach-
barn, in einem Geschaft oder sichern Sie sich in der eigenen Wohnung.Lassen Sie
die Polizei wissen, wo Sie sind. Am Ende eines Polizeieinsatzes kann die Polizei den
Gewalttater aus der Wohnung verweisen.

Was konnen Sie tun, wenn Sie die Polizei nicht gerufen
haben?

Bei Verletzungen sollten Sie sich auf jeden Fall so bald wie méglich an eine Arztin
oder einen Arzt (am Wochenende: Notdienst) wenden. Lassen Sie dort Ihre Ver-
letzungen dokumentieren. Sie haben damit auch, falls Sie erst spater rechtliche
MaBnahmen ergreifen wollen, ein wichtiges Beweismittel in der Hand.

Es gibt auch in Ihrer Nahe verschiedene Fraueneinrichtungen, die Ihnen in lhrer
Situation Unterstltzung anbieten. Sie sind nicht allein!

Lassen Sie sich in jedem Fall beraten!

Sie kdnnen eine Frauenberatungsstelle aufsuchen, um sich tber lhre praktischen
und rechtlichen Moglichkeiten informieren zu lassen.

Yr1o Bbl MOXeTe caenaTtb B peasibHON onacHOMN
cntyaumn?

B cuTyaumm peasnbHOro Hacunua Bbl 4O/MKHBI NO3BOHUTL B nonuuuio! Eciv Ha Bac
Hananu unu Bbl yBuaenw, 4to KTo-To NPrMEHsIET iy NPOTYB APYroro YenoBeka,
MO3BOHUTE MO HOMEPY SKCTPEHHOW nomowy 110. Monuuusa BeXypUT GHEM U HOUbIO.
(Ecnv Bbl He MOXeTe NMO3BOHMTL M0 TeNepOHY, BbIXOANTE N3 AOMA 1 06paLLanTech
HaNpPAMYI0 K IIOAAM WIS TPOMKO 30BUTE «Ha MOMOLLb», <MOXKaP» U «MOIMUKMA»!)
Monuuns o6a3zaHa Bam nomoub.

CoobLwute nonmunu,

® yrpoxatoT nv Bam (nnv gpyrum niogam) peanbHo, KTO 1 Kaknm o6pasom,
® paHeHbl v Bbl, KTo Bac (nnn gpyrux nogei) paHui 1 Kakum o6pasom.

Ecnu BUHOBHIIK y>Ke ylien, coobLuTte nonmumm,
® OoXnpaaeTcs N HEMoCpeACTBEHHO HOBas yrpo3a
® eCTb /Y Y BUHOBHUKA OpY»Kiue.

[o Toro, Kak npubyaet nonuuusa, yngute B 6e3onacHo MecTo, Hanpumep, K noapyre, K
cocefsM, B Mara3uH Um e 3aKponTecb HagexHo B cobctBeHHOM gome. Coobuyute
nonuuuu, rae Bol HaxognTech. B KOHLEe nonnuenckom onepaynum NoAMLmMa MOXeT
BbICENNTb HACUITbHMKA U3 KBAPTUPbI.

Yr1o Bbl MOXKeTe caenartb, eCnn He Bbi3Banv nonnyuio?

Mpw nonyyeHny Tpasmbl Bbl JOMXKHbI B 1I060M Cllyyae Kak MOXHO CKopee 06patnTbeA
K Bpauy (Mo BbIXoAHbIM paboTaeT cnyx6a SKCTPEeHHOW MegMLMHCKOM nomoLm). Tam
Bawuu TpaBmbl 6yAyT 3aOKYMeHTPOBaHbIl. TeM cambiM Bbl monyunTe BaxHyio YKy
NPOTMB HAaCUJIbHUKA, €C/N 3aXO0TUTe B JaNbHelweMm noaath B cyd. M B Bawem panioHe
Henopaneky oT Bac Takxe eCTb HECKONbKO MEHCKUX YUpexXaeHUI, KOoTopble
npepnoxat Bam nopaepxky B Bawewn cutyaymm. Bol He oguHoKn!

B nio6om cnyyae NpOKOHCYNbTUPYMNTECH!

Bbl MOXeTe MOCeTUTb MEHCKNI KOHCYNbTALMOHHBIN LIeHTP, YToObI MoNyunTb
NHOOPMALIMIO O BO3MOXHbIX MPAKTUYECKMX U I0PUANYECKIX [eCTBUAX, KOTopble Bbl
MOXXeTe NPeanpPUHATD.




Schutz durch die Polizei - Was tut die Polizei fiir
Sie?

Drohungen und Gewalttatigkeiten im hduslichen Bereich sind keine Kavaliersdelikte,
sondern sie sind genauso zu bewerten wie Straftaten auBerhalb des privaten Raumes.
Daraus folgt fur Sie:

Die Polizei wird zu Ihrem Schutz tatig und leitet die Strafverfolgung des Téters ein.
Die Polizei des Landes Nordrhein-Westfalen wurde besonders fiir solche Einsatze
geschult. Sie wird jedem Gewalttater deutlich machen, dass Gewalt im hduslichen
Bereich von ihr nicht toleriert wird und dass Sie als Opfer mit der Unterstiitzung des
Staates rechnen kénnen.

Polizeiliches Handeln zu lhrem Schutz

Wenn Sie die Polizei zu Hilfe rufen, kann diese Folgendes fiir Sie tun:

® Sie darf Ihre Wohnung auch ohne Einwilligung des Mieters/Eigentiimers (der
haufig der Tater ist) betreten.

® Die Polizei wird Sie und den Tater getrennt und einzeln befragen.

® Versuchen Sie,auch wenn es Ihnen schwer fillt, das Geschehene moglichst genau
wiederzugeben, da die Polizei auf der Grundlage dieser Angaben entscheidet,
welche weiteren MaBnahmen zu lhrem Schutz erforderlich sind.

® Berichten Sie auch Uber nicht sichtbare und/oder frihere Verletzungen durch
denselben Tater.

® Die Polizei wird Beweise sichern, um zu dokumentieren, was lhnen geschehen ist
(also z.B.Zeuginnen und Zeugen befragen, Gegenstdande, mit denen Gewalt aus-
gelibt wurde, sicherstellen, Fotos machen usw.). Hierzu ist es wichtig, dass Sie,
wenn mdglich, Zeuginnen oder Zeugen benennen und der Polizei gegebenen-
falls die Gegenstande, mit denen Sie misshandelt worden sind, bergeben.

Die Polizei wird entscheiden, ob eine sofortige polizeiliche Wohnungsverweisung des
Taters fur einen Zeitraum von in der Regel 10 Tagen zu lhrem Schutz erforderlich ist.

Geht die Polizei davon aus, dass weiterhin eine gegenwartige Gefahr fiir Sie und/
oder lhre Kinder besteht, spricht sie einen Wohnungsverweis aus. Das ist z.B. der Fall,
wenn sie feststellt, dass es bereits friiher zu einem schweren Angriff gekommen ist.

Wichtig:
Hieriiber entscheidet allein die Polizei nach der Situation vor Ort!
Sie missen keinen Antrag stellen!

3awmTa co CTOpoHbI nonnuun - Yro aenaer
nonvuuna gna Bac

Yrpo3bl U Hacune B BbITY — 3TO He MeJIK/E HapYLLEHUS, OHUN TaKXKe npecneayTcs
MO 3aKOHY, KaK 1 NpecTynneHns 3a npegenamm 4acTHon cdepbl.

Ortciopa pna Bac cnepyert:

nonvuua 6yaet npeAnprHUMaTb AeCTBYA A1 Ballel 3alUTbl U MHULMUPYET
YronoBHoe npecnefioBaHune BUHOBHOro. MNonuuua CeBepHoro PeliHa-Bectdanun
cneumanbHo obyyeHa ana Noao6HbIX onepaumin. OHa ACHO NMOKaXeT ntobomy
NPeCTYMNHYKY, COBEPLUMBLIEMY HACUIME, YTO HE [OMYCTUT HAaCUNMSA B ObITY U YTO
Bbl B KauecTBe »KepTBbl MOXKETE PacCcuMTbIBaTb Ha NOAAEPKKY rOCYAapCTBa.

Aencrena nonnunn, HanpasneHHble Ha Bawy 3awunTty

Ecnu Bbl BbI30BMTE Ha MOMOLLb NONMLMIO, OHA CMOXKET cenathb Ansa Bac cnepyoulee:

® OHa nmeeT npaBo BoWTY B Bally KBapTupy 6e3 cornacus KBapTMpocbemimKka/
CcO6CTBEHHMKA (KaKOBbIM YacTo ABMIAETCSA BUHOBHUK).

® [lonvumsa AONPOCUT NO-OTAENBHOCTU Bac 1 BUHOBHMKa.

@ [lonbiTaiiTech, Aaxe ecnu Bam Henerko, onmcatb 1 BOCMPOW3BECTY
CJlyuMBLUEECs Kak MOXKHO TOUHee, TaK KaK NonuLus Ha OCHOBaHMMW 3TUX MNOKa3aHui
6yneT peluaThb, Kakue AanbHellre Mepbl HEOOXOAMMO NpPefnpPYHATL ANs Bawei
3aWmThl.

® Coo6LWmTe NOANLMM O HEBUAUMbIX CHAPYKIM /W NOMYUYeHHbIX paHee TpaBMax,
NPUYNHEHHbIX TEM K€ BUHOBHUKOM.

® T[lonuuuna cobepeT fJoKa3aTeNbCTBa, YTOObI JOKYMEHTUPOBATb, UTO € Bamun
npousoLwno (HanpumMep, AONPOCUT CBUAETENEN, YCTaHOBUT NPEAMETbI, MOCPEACTBOM
KOTOpPbIX Obl10 COBEpLUEHO Hacunve, doTorpadpum 1 T. 4.). Mpr 3ToM Ba’KHO, UTOObI
Bbl, /1 3TO BO3MOXHO, Ha3Banv CBUAETENEN, N Nepeaant Nonuuyum, ecim
HeobXxo4MMO, NpeaMeTbl, NOCPeCTBOM KOTOPbIX Bac noaBepriv )ecTtokomy
ob6paleHuto.

Monuuwusa pewut, TpebyeTca N1 HeMeAneHHOe BblCeNeHrie NPaBOHAPYLLIMTENSA K3
KBapTUpPbl Ha CPOK 06bIuHO 10 AHEN C Lenbio 3aWmnTuTb Bac ot Hero.

Ecnun nonuuua npegnonoxut, uto Bol/ nnu Bawm geTn Bce ewé HaxoauTech B
peanbHOM OMacHOCTM, OHY BblAaAyT PacropsKeHne O BbICENEHNN HApYLWIUTENA 13
KBapTMpbl. Hanpumep, B cnyyae, Korga nonvuma yCTaHOBUT, UTO pPaHee yxe nMeno
MeCTO Ccepbe3HOoe NoCAraTeNnbCTBO CO CTOPOHbI BUHOBHMKA.

Ba)kHo:

3TOT BONPOC pellaeT ToNbKO NORMLUA € yYeTOM CUTyaL M B MecTe
coBeplUeHHOro Hacunua! Bam He HY»KHO NofJaBaTb ANA 3STOro Kakoe-nu6o
3asABneHue!




® Bei einer Wohnungsverweisung kann der Gewalttater unter Aufsicht der Polizei ® B cnyyae BbiceneHus 13 KBapTMPbl HACUIbHIIK MOXET NOJ Haf30POM NOANLUN

Gegenstande seines personlichen Bedarfs einpacken und mitnehmen. Alle seine ynakoBaTb 11 B3siTb € CO6OI NpefMeTbl IMYHO HeobxogumocTu. Bce cBou Kntoum ot
Hausschlissel (zur Wohnung, Keller etc.) werden ihm abgenommen. Geht er nicht foma (OT KBapTUpbI, MofBana 1 T. Ai.) y Hero otéupatot. Ecniv oH He yxoanT
freiwillig, kann die Polizei ihn unter Anwendung von ZwangsmafBnahmen ent- LOO6POBOJIbHO, MONMLNA MOXKET YAANIUTb €r0 C MOMOLLbIO NMPUHYANTENbHBIX Mep.
fernen. ® OpHOBPEMEHHO C BbiCeNeHeM U3 KBapTMpbl MOIMLMA Haflaraet

® Gleichzeitig mit der Wohnungsverweisung bekommt der Tater von der Polizei npasoHapywuTenio 10-AHeBHbIN 3anpeT Ha BO3BpaLlleHne B KBapTupy. EMy He
ein 10-tdgiges Ruckkehrverbot auferlegt. Er darf in dieser Zeit die Wohnung nicht paspellaeTca BXOAUTb B KBAapTMPY B TeueHue 3Toro cpoka. CobnioaeHue 3anpeta
betreten. Dieses Riickkehrverbot wird von der Polizei (mindestens einmal) kon- Ha BO3BpallieHne B KBapTUpy NpoBepsAeTca nonuuven (xota 6ol ofuH pas).
trolliert. Das heif3t, die Polizei kommt in lhre Wohnung und fragt Sie, ob der Tater [pyrvmmn cnosamu, nonvums NpyuxoauT B Bawwy KBapTupy v cnpawmsaet Bac,
sich an die Auflagen halt. Sie dirfen ihn in dieser Zeit nicht in Ihre Wohnung WCMOMTHAET NN HAapyLWINTENb HaNIOKeHHbIV 3anpeT. Bbl He JOMKHbI BNyCKaTb
lassen.Versucht er es trotzdem, rufen Sie die Polizei. BVMHOBHMKa B CBOIO KBapTMpPy B TeUeHne 3Toro BpemeHu. Ecnm oH, Tem He meHee,

. N . . . MoMbITaeTCA BOWTM, MO3BOHUTE B MOMMLMIO.
® Die Polizei wird in einer Dokumentation die Wohnungsverweisung und das ' H

Riickkehrverbot begriinden. Eine Kopie dieser Dokumentation wird Ihnen aus- ® [lonnuws 060CHYeT B AOKYMEHTaLMN BbiCeNIeHME 13 KBapTUPbI 1 3anpeT Ha
gehandigt oder am nachsten Tag gebracht. BO3BpalleHne B KBapTupy. Konua stol fokymeHTaummn 6yaeT BpyyeHa Bam cpasy

. L o . . - e UM JOCTaBEeHa Ha CrieflyloWwni ieHb..
® Diese Dokumentation ist wichtig fuir Sie:Wenn Sie sich daftr entscheiden, zivil- A AylolMM A

rechtliche Schutzanordnungen zu beantragen, kann das Gericht auf diese ® 3ra poKymeHTaLnA BaxHa Ana Bac: ecnm Bbl pelunTe nopath sansneHne Ha nsaaxve G
Dokumentation zuriickgreifen rpaXAaHCKO-MPaBOBbIX CyAe6HbIX PACOPSXKEHNIA O 3alyuTe UneHOB CeMbl,

- - . . : CyA MOXET COCNaTbCA Ha 3Ty AOKYMeHTaLuIo.
Hinweis: Sie erhalten auch eine Dokumentation, wenn keine Wohnungs-

verweisung erfolgt. YKasaHue: Bbi nonyuynTte AOKyMeHTaLluIo TakXe 1 B cjiyvyae, ecqin BUHOBHUKa He

BblICenAanun n3 KBapTupbl.

® Sie werden von der Polizei gefragt, ob ihr Name und Telefonnummer an eine ® [lonnuus cnpocut Bac, MoXHO N NepefaThb Bale uma n Homep TenedoHa B
Frauenberatungsstelle weitergegeben werden darf. Sind Sie einverstanden, wird MEHCKMIN KOHCYNbTaLMOHHbIN LeHTp. Ecnn Bbl cornacHbl, To Bam B ckopoM BpemeHu
Sie zeitnah eine Beraterin anrufen, die Sie unterstltzt, im Einzelnen informiert MO3BOHMT KEHLNHA-KOHCYNBTaHT, KOTopas MomMoeT Bam, nogpo6Ho
und bei der Sie sich aussprechen kénnen. npoviHpopmupyeT Bac no Bcem Bornpocam v BbicnyLiaeT Bac.
Diese Gespréche sind absolut vertraulich! 3TK pa3roBopbl ABAAIOTCA abconoTHO KOoHduaeHUnanbHbimu!

® BbiceneHne U3 KBapTUPbI 11 3anpeT Ha BO3BPaLLEeHre B KBapTUPY AACTBYIOT, Kak
npasuno, B TeueHne 10 fHei. B 3ToT nepurog BpemeHm Bbl moxeTe nopathb B
MeCTHbII PaioHHbIN Cyf 3asBNneHne Ha NpefocTaBneHne Bam KBapTupbl 11 Ha
n3paHune Apyrux cynebHbIX pacnopsaXeHUii O 3aLymTe YneHoB CeMbM.

® Die Wohnungsverweisung und das Riickkehrverbot gelten in der Regel 10 Tage.
In dieser Zeit konnen Sie beim Amtsgericht den Antrag auf Zuweisung der
Wohnung und andere Schutzanordnungen stellen.

® Nehmen Sie die Dokumentation vom Polizeieinsatz mit zum Gericht. °

X . . . TBo3bmuTe € 060 B CyA AOKYMEHTALIMIO, MOMYyYEHHYIO Nocse NonLenckon
Die Antrdge bei Gericht stellen Sie in der Rechtsantragsstelle. y Y Y Y

onepaunn. 3aABneHuAa B CyA nojatoTcAa B otaen cyfa no I'IpI/IéMy 3aABNEHNN

® Sobald Sie diese Antrage stellen, sollten Sie die Polizei dartiber benachrichtigen. rpaxgaaH. N

@® Automatisch mit der Antragstellung bei Gericht verlangert sich die Frist, in der ® Kak TonbKo Bbl nofaguTe 311 3aABNeHNA, Bbl JOMKHDBI yBeJOMUTE 06 3TOM Ve i
der Tater die Wohnung nicht betreten darf,um maximal 10 Tage. Mit dem Datum nonuymio.
des Gerichtsbeschlusses endet die Frist und der Beschluss wird gliltig (z.B. die ® ABTOMaTMYeCKM C Nofayel 3adaBneHrs B CyA CPOK, B TeYeHMe KOTOPOro BUHOBHUK
vorubergehende oder dauerhafte Zuweisung der Wohnung). He MOXKeT BONTM B KBapTUPY, MpoAneBaeTca Makcumym Ha 10 gHen. K pate

MOCTAHOB/IEHNA Cyfa CPOK UCTEKAET, U PeLLeHe BCTyNaeT B Cusly (Hanpumep,

@ Stellen Sie keine Antrage bei Gericht, darf lhr Mann die Wohnung nach Ablauf des
BpEeMeHHOe UM MNOCTOSHHOE NPefoCTaBNeHVe KBAPTMPbI).

Ruckkehrverbots (Datum steht auf dem Dokumentationsbogen) wieder betreten.
® Ecnv Bbl He nofaguTe 3asBneHue B CyA, Baw My MOXeT BEPHYTbCA B KBApTUPY

nocne NCTe4YeHra CpoKa 3anpeTta Ha BO3BpalleHue (AaTta ykasaHa Ha nucTte B
LOKYMEeHTauun).



Wenn Sie sich zu Hause doch nicht sicher fiihlen

Fuhlen Sie sich trotz einer Wohnungsverweisung nicht sicher oder konnte die Polizei
in Ihrem Fall keine Wegweisung anordnen, sollten Sie tiberlegen, die Wohnung zu
verlassen. Frauenhduser bieten lhnen in dieser Krisensituation Unterstiitzung und
eine sichere Unterkunft (siehe: wichtige Telefonnummern Seite 38).

Die Polizei kann lhnen den Kontakt zum nédchsten Frauenhaus vermitteln. Sie wird
daflr sorgen, dass Sie in Ruhe die notwendigen persoénlichen Dinge fiir sich und die
Kinder packen und sich ohne weitere Bedrohungen oder Angriffe ins Frauenhaus
oder an einen anderen Ort Ihrer Wahl begeben kénnen.

Frauenhauser sind geschiitzte, voriibergehende Wohnmaoglichkeiten fur Frauen mit
Kindern und ohne Kinder. Mé@nner haben keinen Zutritt, die Adressen werden geheim
gehalten. Die Frauen versorgen sich und ihre Kinder dort selbst.

Checkliste fiir Dinge, die Sie mitnehmen sollten:

® Ausweise, Passe, Krankenversichertenkarten von sich selbst und den Kindern
® Geburts- und Heiratsurkunde

® Kontounterlagen, Scheckkarten, Geld

[ J

Mietvertrag, Arbeitsvertrag, Bescheide vom Arbeits- oder Sozialamt, Renten-
versicherung

Sorgerechtsentscheide

erforderliche Medikamente, arztliche Atteste

® Kleidung, Hygieneartikel, Schulsachen und Spielzeug der Kinder, personliche
Briefe oder Aufzeichnungen

Wenn Sie spater noch einmal in die Wohnung gehen missen, um weitere
personliche Dinge zu holen, kann die Polizei Sie begleiten, um Sie zu schiitzen.

Ecnu Bbl BCé-TaKkm He yyBcTBYeTe ce6: B 6e3onacHoCcTu
Aoma

Ecnv Bobl He uyBcTBYeTe cebs B 6€30MacHOCTM, HECMOTPSA Ha BblCeNieHne

BUHOBHWKA 13 KBapTUpPbl, WX eCNN NOSIMUKMA He CMOTJ1a M3AaTb 3anpeT Ha nocelieHne
KBapTUPbl BUHOBHUKOM, NOZYyMaiiTe O TOM, YTo6bl MOKUHYTb KBapTUpy. JloMa-npurioThl
[N KeHWMH obecnevat Bam nopnepky 1 6e3onacHoe ybexuLle B 3TO KpU3UCHOM
cUTyauun (CM.: BakHble Homepa T

enedoHa, cTp. 50). MonnLua MOXeT yCTaHOBUTb ANA Bac CBA3b C GMKAMLLNM XXEHCKM
nputotom. OHa No3aboTnTCs, YToObl Bbl CMOKOMHO 3ab6panu U3 CBoel KBapTUPbI
HeobXoAuMble IMYHblEe Beln Ans ce6a 1 geTel 1 6e3 fJanbHeNwWwrx yrpo3 nim Hanagok
OTMNPABUINCD B NPVIOT AJ1A XEHLLUMH UK Kakoe-nnbo apyroe mecTo no Bawemy
BbIGOPY.

[loma- NpuIoTbI 418 KEHLLVH - 3TO 3aLULLEHHOE, BPEMEHHOE XKNJbe SIS KEHLUVIH C
aetbMu 1 6e3 getein. MyxumHam Bxog Tyfa 3anpeLLeH, agpeca AepaTca B CeKperTe.
PKeHLWMHbI camu 3a60TATCA TaM O cebe 1 CBOVX AeTAX.

Cnuncok Bewemn, Kotopblie Bbl 4OMKHDbI B3ATb € cO60M:

[ J YOOCTOBEPEHUA, NacnopTa, KAPTOYKUN MeJNLIMHCKOTO CTPaxoBaHUA Ha cebsn ,que|7|
® CBUAETENbCTBO O POXKAEHWM 1 CBUAETENBCTBO O Opake

[ ] AOKYMEHTbI No 6aHKOBCKMM cyeTam, YeKoBble KHUXXKW, AeHbrn

°

[IOrOBOP O Haiime, TPYOBOW JOFOBOP, PELIEHA OpraHa TPYyAOYCTPOWCTBA UMK
opraHa coumanbHOro obecneyeHus, NEHCMOHHOMO obecrneyeHns

peleHuns o nepeaaye NpaB POANTENbCKON ONeKn

HEO6XO,U,VIMbIe MeaQNKaMeHTbl, Bpal-IE6HbIe CnpaBKn

[ J ofexay, npeameTbl T’MrmeHbl, LWKOJIbHbIE NPUHAANEXHOCTU U AETCKNE UTPYLLKHA,
JINYHbIE NMNCbMa WK 3anCKN.

Ecnv Bam NoHago6uTcsa nosske NOBTOPHO NPUIATA B KBAPTUPY, UTOOLI 3a0paTh ele
KaKue-To NINYHble Bewu, To Nonmums MoxeT Bac conposoXaaTh, 4to6bl Bac 3alumututh.,

)
L o o
)
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Das Gewaltschutzgesetz (GewSchG) 3akoH o 3awuTe ot Hacunua (GewSchG)

Das Gewaltschutzgesetz ist zur Verbesserung des zivilrechtlichen Schutzes bei 3aKOH 0 3aLmTe OT HacuuA 6bin CO3AaH ANA NOBbIWEHNA FPAaXKAAHCKON 3aLLUTbl B
Gewalttaten und Nachstellungen geschaffen worden. Gleichzeitig soll es zur Erleich- CNlyYanx HacuUnMA 1 npecnefoBaHusA. B To ke Bpemsa OH AOSIKeH CnocobcTBOBaTb
terung der Uberlassung der gemeinsam bewohnten Wohnung bei Trennung im Falle obneryeHunio nepefaym obLier KBapTUpPbl NPY paccTaBaHUK CYNpyros B Cllyyae
Hauslicher Gewalt dienen. [AOMaLLHEro Hacunusa.

Ecnu KTo-To NpuumHun Bam TenecHblii Bped vnm nocTaBui noj yrposy Balue 3goposbe
unmn nuwmnn Bac co6oabl, CyA AOMKEH Ha OCHOBaHMY Balero 3asBneHus n3aasatb
BPEMeHHble MOCTAHOBIEHUA.

Hat jemand Sie kdrperlich verletzt oder Ihre Gesundheit gefahrdet oder Sie lhrer Frei-
heit beraubt, muss das Gericht auf Ihren Antrag hin befristete Anordnungen treffen.

Dies gilt ebenso bei entsprechenden Bedrohungen wie bei Nachstellungen und
Belastigungen, wie z.B.das Eindringen einer anderen Person in lhre Wohnung und
Ihren Garten, das standige Verfolgen oder Beobachten lhrer Person, Telefonterror,
Terror per Post, Fax oder E-Mails und dhnliches Verhalten, das gegen Ihren ausdriick-
lich erklarten Willen erfolgt. (s.auch Stalking)

370 TaK»Ke OTHOCWTCA K COOTBETCTBYIOLLMM Yrpo3am, TaKUM Kak npecsiefoBaHnA 1
AOMOraTeNnbCTBa, Kak HanpumMep, BTOpXeHne Apyroro yenoseka B Baw gom v cag,
MOCTOAHHAA ClexKa Unv HabnogeHve 3a Bamu, TenegoHHbIN Teppop, Teppop Mo nouTe,
baKkcy nnm aneKTPOHHONM NoYTe 1 aHaNOrMYHOE NoBeAeHNe, KOTOPOe CoBepLIAeTCA
npoTve Balero cneunanbHO 3aABAEHHOTO XKeNnaHNA (CM. TakKe CTanKuHr).

Sind Sie verletzt, bedroht oder.belastlgt worden,ﬂkann das Gericht auf Grund lhres Ecnv Bac paHmnm, e Bam yrposani uam nprcTasany K Bam, To Cys MOXeT Ha
Antrages anordnen, dass der Tater es z.B. unterlasst, OCHOBaHMK Balwero 3asBneHuns pacnopaanTbCs, YTo6bl BUHOBHIIK, HAaNprimep,
® |hre Wohnung zu betreten, npekparun,
® sich in einem bestimmten Umkreis Ihrer Wohnung aufzuhalten, ® BxoanTb B Bawly kBaptupy

L (R . [ ] 7
® andere Orte aufzusuchen, an denen Sie sich regelmaBig aufhalten, wie z.B. :;);ZﬂTATc:cHﬂoHa Gonee 6nu3kom paccTonHuy oT Balueit kKsapTUpL), Hem eMy

Arbeitsplatz oder Kindergarten,
@ rnocewaTb APyrre MecTa, KOTopble Bbl MOCTOAHHO MocellaeTe, Kak Hanprmep, Bawe

® Verbindung personlich oder tiber Kommunikationsmedien (Telefon, Fax, Briefe, pabouee MecTo Ui AeTcKIi cag

E-Mail) mit lhnen aufzunehmen
! @ nbITaTbCA CBA3ATbHCA C Bamy NOCpeiCTBOM IMYHOMO KOHTAKTa Ui Yepes apyrue

ein Zusammentreffen mit Ihnen herbeizufihren. cpencTsa cBA3n (TenedoH, pakc, NCbma, 1. MoyTa)

[o6urBaTbCA BCTpeun ¢ Bamm.

Uberlassung einer gemeinsam genutzten Wohnung I'Iepenaqa COBMeCTHO I/ICI'IOJ1b3yeMOI7I KBapTuMpbI
Sind Sie Opfer von Gewalt oder Freiheitsentzug geworden und leben Sie mit dem Ecnu Bbl cTanu »kepTBOW HaCUnMA MW IMLIEHNA CBOOOAbI 1 XMBETe BMecTe C
Tater zusammen, dann kdnnen Sie sich nach dem Gewaltschutzgesetz im Eilverfahren BMHOBHVIKOM, TO B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM O 3aLMTe OT Hacunus Bbl MoXeTe B CpouHOM
die gemeinsam genutzte Wohnung zur alleinigen Nutzung befristet oder dauerhaft Mopsiike BPEMEHHO Vv HaBceraa notTpeboBaTh M3AaHMA PACMOPAKEHUA O Nepeaade
zuweisen lassen. obLeit KBapTUpbl B Balle nnyHoe nonb3oBaHue.
Eilantrdge auf Schutzanordnungen (z.B.Kontakt- und Naherungsverbote) oder Woh- CpouHble 3a8BNEHUA Ha N3[aHNe OXPaHHbIX PAaCNOPAXKEHMI (HanprMep, 3anpeTa Ha
nungsiiberlassung kénnen Sie beim zustandigen Amtsgericht personlich stellen. KOHTAKT 1 NpUBAVKEHNE) MK nepefady KBapTUpbl MOTYT GbiTb NMofaHbl B
Achten Sie darauf und bestehen Sie ggf. darauf, dass das Gewaltschutzgesetz ange- KOMNETEHTHbIV PaiOHHbIV CYA IMYHO.
wendet wird, denn nur dann kann der Tater strafrechtlich belangt werden, wenn er CnepwiTe 3a TeM 1 HaCTanBalTe, eC/IM HEOOXOAUMO, Ha MPUMEHEHNM 3aKOHa O 3aLuTe
gegen die Gerichtsbeschlisse verstot. Unter engeren Voraussetzungen gilt dies OT HACUNNS, MOTOMY UYTO TOJIbKO MO 3TOMY 3aKOHY MPaBOHapyLWUTENb MOXET ObITb
auch dann, wenn mit Gewalt oder Freiheitsentziehung ,nur” gedroht wurde. NpVIBNEeYeH K YronoBHOI OTBETCTBEHHOCTY, €CSIN OH HapyLaeT cyfe6Hble peLeHus.
Mpu Hannuym 6onee orpaHNYEHHbIX YCIIOBUI 3TO MPUMEHSETCA TakKe 1 TOrAa, Koraa
NPYIMEHEHNEM CUMbl UAN NINLLEHNEM CBOOOAbI "TONIbKO" yrpoxanu. (”

\~\
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Wichtige Fragen bei der Antragstellung Ba)xHble Bonpocbl Npu nogaye 3aaBNeHNA

® Was ist wann und wo passiert? ® Yro npomsowio, Koraa u rae?
® Gab es einen Polizeieinsatz? Dokumentation vorlegen! @® [puesxana nu nonuuua? MNpeactasbTe AOKYMEHTaLMIO!
® Wurden Sie oder die Kinder verletzt? Arztliches Attest vorlegen! ® [lonyunnu nv Bbl unu geTn TenecHble nospexaeHna? MNpepctasbte MeAULIMHCKYO
® Gab es Zeuginnen/Zeugen? Wenn maoglich, benennen Sie diese. cnpasky!

® bBbuin nn cBngetenn? ECnv BO3MOXKHO, Ha30BUTE MX.
Die Durchsetzung der MaBnahmen des Gewaltschutz- WcnonHeHne mep no 3aKoHy o0 3awiuTe OT HaCUNNA
gesetzes Ecnv npaBoHapylunTesnb He cobiiofaeT pacnopsAXKeHUA O 3aluTe YeHOB CeMbl,

0653aTeNIbHO BbI30BYUTE MONMULMIO, MOCKOSbKY HapyLIEHUA OXPaHHbIX CyAeOHbIX

Wenn der Téter die Schutzanordnungen missachtet, rufen Sie unbedingt die Polizei, >
pacnops)XeHuii NpeacTaBAAlT COO0N YronoBHbIe NPECTyNIeHNs.

denn VerstoRe gegen gerichtliche Schutzanordnungen sind Straftaten.

Was miissen Sie konkret unternehmen? Y10 Bbl fOMKHDI KOHKPETHO NpeAnpUHATDL?

® Entscheiden Sie, ob Sie eine Wohnungszuweisung wollen. ® Pelwuute, xotute N Bbl, 4TO6bLI Nepenanu KBapTMpy B Balle nonb3oBaHue.

® Uberlegen Sie, welche SchutzmaBnahmen fiir Sie und lhre Kinder geeignet sind. @ [logymaiiTe, KaKume 3almMTHbIE Mepbl NoaxoaAT Ans Bac u Bawwux geteir. [ge Bbl
Wo halten Sie sich haufig auf? Womit ist Ihnen gedroht worden? yacTo HaxopuTecb? Yem Bam yrpoxann?

® Lassen Sie sich beraten.Wichtig ist, dass Sie Vertrauen zu einer Beraterin haben. ® [loceTuTe KOHCYNbTaLUMio ANs XeHLWMH. BaxkHO, UTO6ObI Bbl LOBEPANN KOHCYNbTaHTY.

® Frauenberatungsstellen und Frauenhauser haben viel Erfahrung mit Hauslicher @ [loceTuTe KOHCYNbTaLMIo ANA XeHLWMH. BaxkHO, UToObl Bbl OBEPANN KOHCYNbTaHTY.
Gewalt und kénnen Ihnen helfen,sich dartber klar zu werden, wie es weiter- ® eHcKkune KOHCY NbTaLMOHHble LIeHTPbI Y MPUIOTbI ANA KEHLUH MMetoT 6onbLION
gehen soll. Sie kénnen Sie ggf. auch zum Gericht begleiten. OnbIT PaboTbl CO CNyYasiMM AOMALLIHEro HaCWUVs U MOTYT MOMOYb Bam NoHATb, UTo

® Rechtsberatung erfolgt durch Anwaltinnen und Anwalte. Adressen erfahren Sie fenatb fanblue. Npy Heo6XOANMOCTM OHM TaKKe MOTYT COnpoBoXaaTb Bac B cyp.
bei der Rechtsanwaltskammer oder den Beratungsstellen.Vereinbaren Sie einen ® OpUaNYecKIe KOHCYBTaLMMN NPeOCTaBAAIOTCA afABOKaTaMit. AJPeca MOXHO
Termin fir die Rechtsberatung und fragen Sie vorab nach den entstehenden nonyuymntb B Accoumaumy afBoKaToOB UM B KOHCY/IbTaLMOHHbIX LeHTpax.
Kosten. 3anuwmnTech Ha KOHCYNbTaLMIO K IOPUCTY 1 3apaHee OCBEAOMUTECH O NPEeACTOALLMX

pacxopax.
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Stalking ist eine Straftat!

Stalking /Psychoterror fasst eine Vielzahl von zielgerichteten Handlungen, die ohne

Zustimmung und gegen lhren Willen, bewusst und wiederholt gesetzt werden, um

sie zu dngstigen, zu irritieren und zu etwas Bestimmten zu zwingen.

Wenn Ihnen beispielsweise

® (ber einen ldngeren Zeitraum und gegen lhren Willen nachgestellt wird,
personlich oder Gber Telefon, Handy, E-Mail, SMS oder Dritte,

® |hre Daten missbraucht (z.B.Waren auf Ihren Namen bestellt ) werden,

® lhnen und lhnen nahestehende Menschen mit Verletzungen gedroht wird oder
andere vergleichbare Handlungen ankiindigt werden.

Das Gewaltschutzgesetz ermdglicht die Beantragung einer zivilrechtlichen Schutz-

anordnung bei Gericht. (s.S. 16-19 Das Gewaltschutzgesetz - GewSchQG)

§ 238 Strafgesetzbuch ,Nachstellung” stellt Stalking unter Strafe und verbessert
damit den Schutz der Stalking-Opfer.

Dem Tater drohen unter bestimmten Voraussetzungen, eine Haftstrafe von bis zu

3 Jahren:Wenn ihre Lebensgestaltung durch das Handeln des Taters schwerwiegend
beeintrachtigt ist ( z.B. Kontakte meiden, die Wohnung/Haus nicht mehr verlassen,
Umzug, Arbeitsplatzwechsel).

Was kénnen Sie tun?

Es erfordert Kraft und Mut, sich gegen einen Stalker zu wehren, zumal wenn er aus

dem personlichen Umfeld kommt.

® Vertrauen Sie sich einer Freundin, Familienangehdrigen und/oder den Mit-
arbeiterlnnen einer Beratungsstelle an.

® Erarbeiten Sie sich mit der Unterstiitzung einer Fachperson einen personlichen
Sicherheitsplan (Frauenberatungsstelle, Opferschutzbeauftragte/r der Polizei,
WeiRer Ring).

® Dokumentieren Sie alle Ubergriffe und Aktivititen unter Angabe des Datums/
der Uhrzeit.

® Informieren Sie Nachbarn, Freunde, Ihre Arbeitsstelle, Kindergarten, Schule, wenn
Sie ein Kontakt- und Naherungsverbot erwirkt haben, damit Sie in einer schwieri-
gen Situation kurzfristig Hilfe suchen kénnen.

® Sie konnen bei der Polizei Strafanzeige oder einen Strafantrag stellen.

® Rechtsberatung erfolgt durch Anwaltinnen.(s.S.18/19).

Bitte beachten Sie

Stalker sind ausschlieBlich selbst fiir ihre Taten verantwortlich. Sie trifft keine
Schuld!
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CTankuHr

CTankvHr / ncuxoteppop OXBaTblBaeT MHOXKECTBO LieNleHanpaBieHHbIX JeACTBUN,

HaMepeHHO N HEOAHOKPATHO coBeplUuaemMblX, 6e3 Balero cornacus 1 npoTvs Bawer

BOJNIW, YTOOBI Bac HanyraTb, BbIBECTU U3 ce6A U NPUHYANTL Bac K yuemy-To

onpeneneHHoMmy.

Ecnu, Hanpumep,

® Bac npecneayioT B TeueHve ANNTENbHOIO BpeMeHU 1 NpoTrB Bawen Bonn, nMyHo
nnu no tenedoHy, MoobunbHOMY TenedoHy, SNeKTPOHHON nouTte, SMS nnn uepes
TPETbUX NNLL,

® 350ynoTpebnatT Bawmmm gaHHbIMK (HanprmMep, 3aKka3biBatoT ToBapbl Ha Balue nms)

@ yrpoXaloT NpUUMHUTL Bpea Bam u Bawmm 6nmnskum nnu coBepunTb npoTtrs Bac apy-
rve nofobHble AencTemA

3aKOH 0 3aLKTe OT HaCUANA NO3BOJIAET NOAATb 3aABSIEHME Ha MOCTAHOBNEHWNE FpaXKaaH-

CKO-NMPaBOBOro OXpaHHOro opaepa B cyfe (cm. cTp. 16/19 3akoHa o 3awuTe OT HacuUImA —

GewSchG)

§ 238 YronosHoro kopekca «[1pecnefoBaHmne» OTHOCUT CTAJIKMHT K YTOTOBHO HaKa3ye-
MbIM [eAHNAM, MOBbILIAA TEM CaMblM 3aLLUTY KEPTB OT NpecsiefoBaHUA.

Mpwy onpeaeneHHbIX YCIOBUAX NPECTYMHNUKY MOXET rPO3UTb NNLLIEHME CBOOOAbI CPOKOM
[0 3 neT: ecnv Baww 06pa3 X13HM cepbE3HO HapyLLeH B pe3ysbTaTe AeNCTBUA NPecTyn-
HVKa (Hanp., 0TKa3 OT KOHTAKTOB, 60A3Hb BbINTY 113 JOMa / KBapTUPbI, Mepeess, CMeHa
paboTbl).

Y10 Bbl MOXKeTe caenartb?

TpebyeTcsa cuna 1 My>ecTBo, YTObbI 3aLMTUTLCA OT NpeciefoBaTesnia, 0CO6eHHO Korga

OH 13 Ballero IMYHOrO OKPYKEHMA.

® [loBepbTech nogpyre, YneHam ceMby 1 / UM COTPYAHMLAM 13 KOHCYIbTaLMOHHOTO
LieHTpa.

® PaspaboTainTe niaH NMYHON 6e30NacHOCTM NPY NOAAEPKKe crieLmanucTa (KeH-
CKUIN KOHCYNBTALNOHHBIN LLEHTP, COTPYAHMK MOAMLMUN MO 3alLUTe XKePTB, OpraHu3a-
uma,benoe konbLo”)

® [loKyMeHTMpYITe BCe Clyyam NocAraTeNibCTB U AeNCTBUA, C YKa3aHneMm faTbl / Tou-
HOro BpemeHun

® CoobwmTe cocenam, Apy3bsam, NO MecTy Balen paboTbl, B AETCKUIA Cag, LLKOY,
ecnu npoTrB Bawero npecnefoBaTens U3faH 3anpeT Ha obLieHre 1 NpubanXeHve,
yTO6bI Bbl B TPYAHON CUTYaLMM MO B KpaTyalilume CpoKn obpaTuTbCa 3a MOMO-
Lwbto.

® Bbl MOXeTe nNofaTb JOHECEHNE UV XKanoby B Monunumio.

® [Opuaunyeckne KOHCyNbTaLMM NPefoCTaBATCA afBoKaTaMu. (cm. cTp.18/19)

UmenTe, noxanyincra, BBUAY

EAVHCTBEHHO NUWb cTaNKepbl HECYT OTBETCTBEHHOCTDb 3a cBom AencTenA. Ha Bac
HeT BUHbI!




Migrantinnen

Unabhéngig von Ihrem Heimatland stellt das Gewaltschutzgesetz sicher, dass in
jedem Fall deutsches Recht anzuwenden ist. Wenn Sie Nicht-EU-Biirgerin sind, kann
die Trennung von lhrem Mann wegen Hauslicher Gewalt besondere Probleme be-
deuten, wenn Sie z.B. kein eigenstandiges Aufenthaltsrecht haben. Hat jedoch Ihre
eheliche Lebensgemeinschaft mindestens zwei Jahre lang rechtmaRig in Deutsch-
land bestanden, wird ein eigensténdiges, von den Voraussetzungen des Familien-
nachzuges unabhangiges Aufenthaltsrecht anerkannt bzw. verlangert. Haben Sie ein
Kind deutscher Staatsangehorigkeit, haben Sie ebenfalls ein eigenstandiges Aufent-
haltsrecht.

Was bedeutet das fiir Sie?

® Wegen der besonderen Problematik des Aufenthaltsrechts ist dringend eine
Beratung zu empfehlen (entweder bei einer Beratungsstelle oder einem/r Rechts-
anwalt/-anwaltin).

® Bitte bedenken Sie, dass nicht immer ein muttersprachliches Beratungsangebot
zur Verflgung gestellt werden kann. Bei der Terminabsprache geben Sie Bescheid,
ob Sie ein solches Angebot wiinschen.Wenn maoglich, wird eine Dolmetscherin
hinzugezogen. Sollte dieses nicht mdglich sein, bringen Sie bitte eine Person
Ihres Vertrauens mit, die fiir Sie Ubersetzen kann.

® Sie haben keine Nachteile zu befiirchten, wenn Sie die Polizei rufen.Tun Sie es
deshalb unbedingt, um lhre Kinder und sich selbst zu schiitzen und Beweise
sicherstellen zu lassen. Auch eine polizeiliche Wohnungsverweisung des Taters
fur zehn Tage hat keinerlei Einfluss auf Ihr Aufenthaltsrecht.

® Auch eine Flucht in ein Frauenhaus bedeutet keine Nachteile.

® Sie konnen, unabhdngig von der Dauer der Ehe in Deutschland, Antrége nach
dem Gewaltschutzgesetz stellen.

® Wenn Sie keinen eigenstandigen Aufenthaltsstatus haben, ist es ganz besonders
wichtig, alle Verletzungen von einer Arztin oder einem Arzt dokumentieren zu
lassen (am Wochenende: Notdienst), um ggf. die besondere Harte nachweisen zu
kénnen.

MurpaHTKn

He3aBucmmo ot Toro, Kakas y Bac pogHas cTpaHa, 3aKkoH O 3aluTe OT HacunA
rapaHTUPYeT, YTO BO BCEX CIyUasiX HacUnna 6yayT NPUMEHATLCS 3aKoHbl fepMaHun.
Ecnu Bbl He AaBnAeTeck rpaxkaaHkon EC, To paccTtaBaHve C My»eM 13-3a JOMaLLHero
HacunA MOXeET NoBneYyb 3a cobolt ocobble Npobnembl, Hanpumep, ecnu y Bac Het
CaMOCTOATENbHOrO MpaBa Ha XuTenbcTBo. OfHaKo, ecnu Bawe cynpyxeckoe
NapTHEPCTBO Ha 3aKOHHbIX OCHOBaHMAX MPOANUIOCH B [epMaHn/ He MeHee ABYX NeT,
TO HE3aBMCMMOe NPABO Ha NPOXKMBaHMe OyaeT MPU3HAHO UM COOTB. MPOLIEHO
He3aBWCKMO OT YCNIOBUA BOoCcCcoeAnHeHnA cembi. Ecnny Bac ectb pebeHok ¢
HeMeLKMM rpa)KaaHCTBOM, TO Bbl onATb e meeTe NpaBo Ha NPOXKBaHMe.

Y10 3TO 0O3Hauaert gna Bac?

® //13-3a 0co601i NpobnemMaTnKiy, CBA3aHHOW C MPAaBOM Ha KMTEbCTBO, HACTOS-
TeNIbHO peKoMeHyeM BamM NPOKOHCYNbTUPOBATHCSA (B KOHCYNIbTaLlMOHHOM
LieHTpe, N1bo y agBoKaTa).

® [loxanyincra, MMelnTe B BUAY, YTO He Bcerga Bam moryT 6biTb NpefocTaBieHbl
KOHCYNbTaLMOHHble ycnyru Ha Bawem pogHom asbike. MNpy 3anucy Ha npuem
coobwmTe, xoTrTe N1 Bbl NonyunTb Takoe npefnoxeHvie. ECnv BO3MoXxHoO,
OyneT Bbi3BaHa nepesBofuuLa. Ecnm 3To HEBO3MOXHO, MpUBEANUTE C OO0
[IOBEPEHHOIO YenoBeKa, KOTOPbIN MOXET nepeBoanTb Ans Bac.

® Bam He cniefyeT onacaTbca Kakux-nmbo npobnem ans ce6a npu BbI3oBe Mo-
nuumn. NMosTtomy caenarite 3To 06sA3aTeNbHO, UTOObI 3aLUTUTL CBOUX AeTeN 1
cebs, a Takke, YTOObI 0becneunTb AoKasaTenbCTaa. [laxe yaaneHvie nonu-
LMen HapyLwnTena U3 KBapTUpbl Ha fecATb AHeN He NoBnuAeT Ha Bawe
MpaBo Ha NPOXKUBaHWMe.

® bercTBo B NpuUIOT 415 XKEHLUMH TaKXKe He BNeYET 3a cobor oTpuLaTesibHbIX
nocnepcTeum and Bac.

® He3aBMCUMO OT MPOAOIKUTENBHOCTU B6paKa B [epmaHuy, Bbl imeeTe NpaBo
nofaBaTb 3asABNEHMA B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM O 3aLLuTe OT HaCUuA.

® Ecnny Bac HeT He3aBUCKMMOTO CTaTyca NPOXKUBaHUA, TO OYEHb Ba)KHO, YTOObI
BCe NnonyyeHHble Bamu TpaBMbl 6bI1N 3340KYMEHTUPOBAHbI BPauyoMm (Mo Bbl-
XOAHbIM: paboTaeT cnyx6a SKCTPEHHOWN MeANLMHCKON MoMoLLK), 4Tobbl B
cJlyyae Heo6XOAMMOCTY METb BO3MOXXHOCTb JOKa3aTb 0COBYI0 CIOKHOCTb
Bawero nonoxeHuns.
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lhre Sicherheitsplanung

Gefahrliche Angriffe lassen sich in gewalttatigen Beziehungen nie vollig ausschlieen.

Sie kdnnen aber selbst einiges tun, um die Sicherheit fur sich und Ihre Kinder zu er-

hohen. Nicht alle Vorschlage fir eine Sicherheitsplanung passen auf jede Lebenslage.
Spielen Sie mogliche Situationen in Ihrer Phantasie durch und finden Sie Lésungen fir

Ihre konkrete Situation (Was tue ich, wenn er...).Wenn Sie in einer Situation Angst

spuren, verdrangen Sie sie nicht als Warnsignal und erhéhen Sie lhre Aufmerksamkeit.

Rufen Sie die Polizei lieber einmal zu oft als einmal zu wenig. Es ist der Polizei lieber,

Sie gesund vorzufinden als misshandelt und verletzt.

Je nachdem, ob Sie sich entscheiden, den Tater zu verlassen oder weiter mit ihm zu-
sammen zu leben, kdnnen unterschiedliche Sicherheitsaspekte von Bedeutung sein.

Solange Sie mit dem Misshandler noch zusammenleben

Lassen Sie sich nicht von Ihrem Umfeld isolieren! Pflegen Sie Kontakte zur Nach-
barschaft, zu Verwandten, Freundinnen, Eltern von Mitschler/-innen lhrer Kinder
usw.

Beobachten Sie bewusst, in welchen Situationen Ihr Partner gewalttatig wird.
Verlassen Sie die Wohnung, wenn Sie befiirchten, dass er gewalttatig werden
konnte - lieber einmal zu oft, als einmal zu wenig.

Finden Sie die sichersten Stellen in Ihrer Wohnung heraus:

- Welche Zimmer sind abschlieBbar?

- Von wo kénnen Sie am besten fliehen?

- In welchen Raumen hat Ihr Handy Empfang?

- Meiden sie die Kiiche als Fluchtraum!

Lernen Sie Telefonnummern (Polizei, Notruf, Frauenhaus, Nachbarn,
Freundinnen) auswendig.

Wo ist die nachste Telefonzelle? Ist Ihr Handy betriebsbereit? Zégern Sie nicht,
die Polizei anzurufen: 110. Der Polizeinotruf ist kostenlos.

Informieren Sie vertraute Menschen Uber Ihre Situation und entwickeln Sie einen
Plan und ein sichtbares Zeichen fiir den Fall, dass Sie Hilfe brauchen.Verabreden
Sie mit ihnen, was diese dann tun sollen.

Sagen Sie lhren Kindern, dass es wichtig ist, sich in Sicherheit zu bringen, wenn
irgendjemand gewalttétig ist.

Uben Sie mit Ihren Kindern, wie diese Hilfe holen kénnen (Notruf: 110).

Sagen Sie ihnen, dass sie sich aus der Gewalt zwischen Ihnen und lhrem Partner
heraushalten sollen.Verabreden Sie ein Signal, wann sie Hilfe holen und die
Wohnung verlassen sollen.

NMnaHnpoBaHune Bawen 6e3onacHOCTH

OnacHble nocAraTenbCTBa HUKOTAA HeMb3s NMOIHOCTBIO MCKTIOUYNTD B HACUIbCTBEHHbIX
OTHoLeHKAX. Ho Bbl MoXeTe caenaTbh HECKOMbKO BeLLel camu, YToObl MOBbICUTb 6e3-
OMnacHOCTb ANA ceba 1 cBorx aeTel. He Bce npeanoXeHua no nnaHMpoBaHuto 6esonac-
HOCTV NOAXOAAT ANA N0OON XKU3HEHHON cuTyauuu. MpoaHanmnpyinTe BO3MOXHbIE CU-
Tyauuu B Baliem Boo6paxxeHuUy 1 novwmTe pelleHns ana Balen KOHKpeTHOM cnTyaumm
(uTo 51 cpenato, ecnn oH ...). Korga Bbl uyBcTByeTe 6€CNOKOMCTBO B KaKo-Nnbo cutya-
LMK, He BbITECHAITE ero Kak npeaynpexaatoLlwmin curHan n 6ynbre 6onee BHAMaTe Nb-
HOW. Bbi3blBaliTe NONMLMIO Nyylle Ha OAMH pPa3 yallle, YeM Ha OAMH pa3 pexe. MNonuuun
nyylie BuzeTb Bac 300poBoii, YemM NoaBeprilencs n3geBaTeibCTBam U € yBEUbAMM.

B 3aBMCMOCTM OT TOro, peLunTe N Bbl NOKMHYTb BUHOBHIVKA WS NMPOJOSIKATb XUTb C
HUM, MPMOBPETAOT BaXKHOCTb Pa3/iNyHble acneKTbl 6e30MacHOCTY.

[lo Tex nop, noka Bbl eLyé KnBete BMecTe C HACUJIbHUKOM

® He no3sonsaiTe cebe n3onnpoBatb ceba 13 cBoero oKkpyxeHus! MNoaaepxrBaTte

KOHTaKTbl C COCEAAMU, POACTBEHHMKAaMW, NOAPYramMu, POAUTENAMM OAHOK/IaCCHNKOB

Bawwux neten n T. a.

® CneuuanbHo HabnpanTe, B KakKnX CUTyaumsax Balw napTHep npuberaeT K Hacunb-
CTBEHHbIM AENCTBUAM.

® [loKUHbTE KBapTMPY, €C/IN OMacaeTech, YTO OH MOXKET NPUOErHyTb K HaCUIUIo —
Nyylle Ha OAMH pa3s yvallle, YeM Ha OAUH pas pexe.

® OnpepenuTe, Kakne mecTa B Balwem fjome camble 6e3onacHble:
- Kakue komHaTbl 3anupatoTca?
- OTkypa nerye Bcero c6exatb?
- B Kaknx KoMHaTax Ball MOOGUbHbIN TenedoH NPUHUMAET CUTHasbI?
- M3beraiTe KyxHI0 Kak yoexuLie!

® Memorize telephone numbers (police, emergency call, women's shelter,
neighbours, friends).

® 3anomHuTe HoMepa TenedoHOB (MONMLUN, SKCTPEHHOTO BbI30Ba, NPUIOTa AJ1A KeH-
WWH, cocepen, noapyr). [ae Haxoautca 6nukainwan TenepoHHas 6yaka? B nopsiake
N1 Baw mobunbHbI TenedpoH? He cTecHANTECh 3BOHUTb B NonnLmio Ha Homep: 110.
DKCTPEHHbIN BbI30B NOANLMMN GeCnNaTHbIN.

® CoobLmTe JOBEPEHHDBIM TMLam o Bawelt cutyauum n paspaboTaiite nnaH n onpe-
[enunTe 3aMeTHbI 3HaK Ha ciyyail, ecnv Bam noHago6utca nomolpb. [loroBoputech
C HUMW, YTO UM TOTAi@ HY>KHO fienatb.

® CkaxunTe CBOMM AETAM, UTO HEOOXOAUMO YKPbITbCS B 6€30MacHOM MecTe, eC/N KTo-
TO COBepLUaeT Hacunne

® [lonpakTUKyNTeCh CO CBOVMMU AeTbMU, KaK MOSTyYnTb MOMOLLb B ONacHON CUTYyaLun
(Homep cny»x6bl 3kcTpeHHOoN nomowy: 110). CKaxnTe UM fepKaTbCA NoaanbLue ot
cTbluek Mexay Bamu n Bawmm napTHepom ¢ npumeHeHeM Hacunua. YcnoBbTech C
LETbMU O KaKOM-TINGO cMrHane, npw nonyyYeHnmn KOTOpOro OHU JOMKHbI BbI3BaThb
MOMOLLb 1 YUTU 13 JOMa.
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Uben Sie mit ihnen, die Wohnung schnell und sicher zu verlassen.

Schlie3en Sie geféhrliche Gegenstande (Messer, Werkzeuge, Waffen etc.) weg.
Tragen Sie keine Halstlicher oder lange Halsketten, die Ihr Partner benutzen kann,
um Sie zu drosseln.

Erfinden Sie plausible Griinde, die Wohnung zu verschiedenen Zeiten tags oder
abends zu verlassen, um ihn daran zu gew6hnen, dass Sie nicht immer da sind.
Halten Sie regelmaRig Kontakt zu einer Beratungsstelle, einem Notruf oder einem
Frauenhaus.

Tragen Sie immer Kleingeld oder eine Telefonkarte (bzw.Ihr Handy) bei sich,um
Hilfe zu rufen. Uberpriifen Sie, ob Ihr Handy Gberall in lhrer Wohnung funktioniert.

Wenn Sie sich vorbereiten, lhren Partner zu verlassen

Sammeln Sie alle Beweise korperlicher Misshandlungen wie Fotos und Atteste und

bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf (bei Freundin, Nachbarin, Anwaltin/Anwalt).

Finden Sie heraus, wo es Hilfe gibt; erzéhlen Sie anderen, was Ihr Partner mit Ihnen
macht. Sie brauchen sich fur die erlittene Gewalt nicht zu schamen.

Wenn Sie verletzt sind, suchen Sie eine/n Arztin/Arzt auf (am Wochenende: Notdienst)

und berichten Sie genau, was geschehen ist.Lassen Sie Ihren Besuch und lhre Ver-
letzungen attestieren.

Planen Sie mit lhren Kindern und finden Sie einen sicheren Platz fiir sie (z. B.ein
abschlieBbares Zimmer oder besser bei einem Freund oder Nachbarn, wo sie Hilfe
holen konnen).Versichern Sie ihnen, dass es ihre Aufgabe ist, sich selbst in Sicher-
heit zu bringen und nicht, Sie zu beschutzen.

Fiihren Sie ein Tagebuch tber alle Gewalttatigkeiten und notieren Sie die Daten,
Vorfalle, Drohungen und maogliche Zeugen.

Nehmen Sie Kontakt zum nachstgelegenen Frauenhaus oder zu einer Beratungs-
stelle auf und lassen Sie sich tber Ihre rechtlichen und sonstigen Moglichkeiten
informieren, bevor eine Krise eintritt.

Heben Sie alle wichtigen Telefonnummern und Dokumente an einer Stelle auf,
so dass Sie sie bei einer plotzlichen Flucht mitnehmen kdnnen, ohne lange zu
suchen.

Bringen Sie einen Satz Kleidung fur sich und lhre Kinder zu einer vertrauten Person.

Versuchen Sie, Geld beiseite zu legen oder bitten Sie vertraute Personen, Geld fiir
Sie zu verwahren.

Richten Sie sich ein eigenes Konto bei einer anderen Bank ein.

Uberlegen Sie, wie Sie reagieren, wenn lhr Partner von Ihren Trennungsplanen
erfahrt.

Sie kdnnen die Polizei bitten, Sie zu beschiitzen, wenn Sie lhren gewalttatigen
Partner verlassen wollen.

MoTpeHNpyYNTECh C HUMU, Kak MOXXHO GbICTPO 1 6e30MacHO NOKUHYTb KBapTHpY.

MpunbepunTe Nnopanblie onacHble NpeaMeTbl (HOXNM, UHCTPYMEHTbI, OPYXKUEe U T. A.).
He HapeBalTe WwWapdbl nnm AJIMHHbIE OXepenbs, KoTopble Bal napTHep MoxeT
MCnonb30BaTh, YToObI AyLWNTL Bac.

Mprpymaiite NpaBaonofobHble MPUYMHBI YXOANUTb U3 KBapTUPbl B pa3HOe Bpems,
[HEeM 1M Beyepom, YToObl OH MPUBBIK K TOMY, UTO Bbl He Bcerga HaxoauTech B
KBapTmpe.

MopnepxuBaiiTe perynspHblii KOHTAKT C KOHCYBTaLMOHHBIM LLEHTPOM, SKCTPEHHbIM
BbI3OBOM W1V KEHCKUM MPUIOTOM.

Bcerpa HocuTte ¢ cobor Menoyb unm TenedoHHY0 KapToUKy (U1 CBON MOBUNbHBIN
TenedoH), UtTobbl N03BaTb Ha NomoLb. [MpoBepbTe, paboTaeT nn Baw TenedoH
nosctoay B Bawen ksapTupe.

Ecnn Bbl roroBuTECh YINTN OT CBOErO NapTHepa

CobepuTe BCe foKa3aTeNIbCTBa GU3MUECKOTO HACUIINSA, TaKUE KaK CHUMKM 1
MeAVLMHCKIE CBULETENbCTBA, U XPaHWTE UX B HaZeXXHOM MecTe (y moapyru,
cocelku, agBokKaTa).

BbiAcHuTe, rae MOXHO Mony4vnTb NOMOLLb; paCCKaXXuTte Apyrnum, 4to Baw napTHep
npuynHAaeT Bam. Bbl He [OOJIKHbI CTbIANTbCA 3a NepeHeCeHHOe Hacunne.

Ecnv Bbl nonyumnu TpaBmy, 06patTech K Bpady (B BbIXOLHble: paboTaeT cny»ba
SKCTPEHHOW MeVNLNHCKOW MOMOLLM) 1 COOBLLUTE TOYHO, YTO Npom3soLwno. Myctb
Balue nocelyeHue 1 Bawuy TpaBmbl 3aj0KYMEHTHPYIOT.

MnaHupyiTe ¢ Bawumn getbmu 1 HaanTe 6e3onacHoe MecTo AN HUX (Hanpumep,
3anMpaemyto KOMHaTy WK, YTo nydlle, y Apyra uamn y cocefield, y Kotopbix Bbl
MOXeTe NoyYnTb MOMOLLb). YBEPANTE MX, YTO UX 33faYa — CaMUM YKPbITbCA B
6e3omnacHoOe MecTo, a He OXpaHATb Bac.

BepuTte fHEBHUK BCeX C/lyyaeB HaCUIbCTBEHHbIX 1€NCTBUI 1 3annCbiBalTe AaThl,
WHLMAEHTbI, yrpO3bl M BO3MOXHbIX CBUAETENeN.

CBSXKUTECH C GNPKANLIVIM XXEHCKUM MPUIOTOM WJIN KOHCYNBTaLMOHHBIM LIEHTPOM,

n, npexae 4yem HaCcTynut Kpnsnc, BbIACHUTE lopnanyeckmne 1 npoyre BO3MOKHOCTH,
KOTOpPbIMU Bbl mokeTe Bocnonb3oBaTbcA.

XpaHI/ITe BCe Ba)KHble Teﬂe¢OHHbIe HOMepa N JOKYMEHTbI B O4HOM MeCTe Tak, yToObI
NX MO>KHO 6b1J10 B3ATb C COOOI B cny4yae BHe3anHoro nobera, He 3aTpayvnBan BpemA
Ha NMouck.

OcTtaBbTe pe3epBan7| KOMNNEKT oaeXabl AnAa cebA n cBomnx ,que|7| y 6n13Koro
yenoseka.

MocTapaiTecb OTNOKMTb AEHbMM Ha Cllyyall Kpr3rca Uam NonpocuTe 4OBEPEHHbIX
niofei XxpaHnTb Bawwm geHbru.

OTKpOWTe CBOW COOCTBEHHDI CUYET B APYrom baHKe.

MopymariTe, Kak Bbl ByneTe pearmpoBatb, Korga Baw napTHep y3HaeT o Bawumx
nnaHax pacctaBaHusA.

Bbl moxeTe nonpoCcuTb NOANUNIO 3aliUTUTDb Bac, korga pewnTe NOKNHYTb CBOEro
napTHepa, npm6erarou.|ero K HaCUnuio.
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Nachdem Sie eine Gewaltbeziehung verlassen haben

Achten Sie darauf, nie mit dem Tater allein zu sein.
Wenn Sie sich unterwegs vom Tater bedroht fiihlen, sprechen Sie Passanten direkt

mit der Bitte um Hilfe an. Etwa: ,Sie, der Herr im grauen Mantel, ich werde bedroht,

bitte rufen Sie die Polizei.”

Wenn Sie in einer neuen Wohnung leben

Sichern Sie Ihre Wohnung gegen Einbruch - achten Sie auf Schutzvorrichtungen
wie Gegensprechanlage, Sicherheitsschloss, Spion, Beleuchtung, Bewegungsmelder.
Die Polizei berét Sie.

Machen Sie Ihre neuen Nachbarn auf lhre Situation aufmerksam und bitten Sie
sie, die Polizei zu rufen, wenn es geféhrlich wird.

Seien Sie sehr vorsichtig, wem Sie lhre neue Adresse und Telefonnummer mit-
teilen; Sie kdnnen bei der Anmeldung lhrer neuen Adresse beim Einwohner-
meldeamt verlangen, dass Ihre Adresse nicht herausgegeben wird. Fiir die ge-
meinsamen Kinder miissen Sie die Geheimhaltung der Adresse ggf. gerichtlich
beantragen.

Uberlegen Sie sich, ein Postfach zu mieten oder die Adresse einer Person |hres
Vertrauens als Postanschrift zu nutzen.

Informieren Sie Kolleginnen und Kollegen an lhrer Arbeitsstelle und lassen Sie
Anrufe fir Sie, wenn mdoglich, nur tber die Zentrale gehen.

Wenn mdglich, kommen Sie nicht jeden Tag zur gleichen Zeit zur Arbeit bzw.
gehen nicht regelmaBig zur gleichen Zeit nach Hause. Richten Sie Ihr Kommen
und Gehen so ein, dass immer viele Menschen anwesend sind.

Informieren Sie die Schule lhrer Kinder; erwégen Sie, sie evtl.in eine andere
Schule zu geben.

Sagen Sie den Personen, die Ihre Kinder betreuen, wer sie abholen darf und
wer nicht.

Andern Sie Ihre regelméBigen Termine, von denen der Tater weil3.

Kaufen Sie nicht in den gewohnten Geschéften ein.Besuchen Sie andere
soziale Treffpunkte und achten Sie darauf, nicht alleine zu sein.

Rufen Sie die Telefongesellschaft an und fordern Sie eine Anrufer-ldentifizierung.
Verlangen Sie auBerdem eine Rufnummernunterdriickung lhrer eigenen Telefon-
nummer, so dass weder lhr Gesprachspartner noch sonst jemand lhre neue,
unregistrierte Telefonnummer herausfinden kann.

Weisen Sie Vertragspartner (Strom, Wasser etc.) darauf hin, dass lhre Adresse
geheim bleiben muss!
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Mocne Toro Kak Bbl nopBanv oTHOLWeEHNA C NapTHEepPOM-
HaCUNbHNKOM

CnepiuTte 3a Tem, UTOObI H/KOTAA He OCTaBaTbCA HaeNHe C HaCUIIbHUKOM.

Ecnu Bbl nouyBcTBYeTE Yrpo3y C ero CTOPOHbI, KOrfa HaxoanTech B gopore, obpatu-
Tecb 3a NOMOLLbIO K NpoxoxuM. Hanpumep, co cnosamu: «Ei Bbl, rocnoguH B cepom
ManbTo, MHE YrpOXaloT, BbI30BUTE, MOXanyncTa, NonuLmio».

Ecnu Bbl XKuBeTe B HOBOIN KBapTupe

3aluTTe CBOM JOM OT B3/1IOMa - o6paT|/|Te BH/MaHMe Ha 3allUTHble yCTpOIZCTBa, Takune
Kak p,OMOd)OH, 3aMOK C npefoxpaHuTenem, p,BepH0|7| rMna3okK, ocBelleHne, AeTeEKTOPbI
ABwxeHusA. NMonnuna gact Bam coBeT B 3TOM OTHOLLEHUMN.

COO6LU,I/IT€ CBOUM HOBbIM coceaam o Balwuen CUTyaunn 1 nonpocuTe nx Bbi3Batb No-
nnuunto, ecnn cUTyaumAa CctaHeT ornacHowm.

ByabTe oueHb OCTOPOXKHbI, KOMY Bbl JlaeTe cBOI HOBbIN agpec 1 Homep TenedoHa;
npv perncTpaumm HoBoro agpeca Bbl MoxeTe nonpocuTb Cy6y NPONUCKK, 4TobbI
Baw appec Hurge He nybnukoBanca. Yto KacaeTcs oblyux getein, To Bam npugetcs
06paTnTbCA B Cyf, UToObI Bal afpec fepancs B cekperte.

I'IonymalhTe Ha[ BO3MOXHOCTbIO apeHbl a60OHEMEHTCKOro AWKMKa W ncnosib3oBa-
HNA agpeca Bawero AOBEPEHHOro nnua B KayecTBe NoYTOBOro agpeca.

MpouHbopmupyiiTe Konner no Mecty paboTbl 1, NN BO3MOXHO, MOMNPOCUTE,
4TO6bI 3BOHKM Bam nocTynanu TonbKo yepes LieHTpasb.

Ecnu BO3MOXHO, He NPYXOANTe Ha PaboTy B OAHO U TO e BPeMs Kaxablil feHb UK
COOTB. HE YXOAWTEe JOMOI B OOHO 1 TO e Bpems perynsapHo. CaenaiTe Tak, 4tobbl
npw Bawwem nprixoae u yxofe Bcerga nprcyTCTBOBAIO MHOTO JIlOAeN.

CoobLuTe B WKONY, B KOTOPOW yyaTca Balum feTtn; nogymaite o BO3MOXKHOCTU X
nepeBoAa B APYry!o LLKOJY, €CSIN 3TO BO3MOXHO.

Ckaxkute nogam, KOTOpPbIE NPUCMaTPMBAlOT 3a Balwvmn getbmm, KTO MOXeT 3a6u-
PaTb UX, a KTO HET.

N3meHnTe BpemMAa n mecto Bawumx pPerynapHbIX BCTpeY, O KOTOPbIX HACUJTbHUK
3HaeT.

He nenaiiTe NoKynku B NprBbIUHbIX Mara3uHax. [locellaiite apyrve coymnanbHble
MecTa BCTpeu 1 ByfibTe OCTOPOXHbI, YUTOObI He OCTaBaTbCA OAHOW.

Mo3BoHwWTe B TenlepOHHYI0 KOMNaHMIo 1 3anpocuTe naeHTnduKaumnio aboHeHTa.
Kpome Toro, notpebyiiTe oTKNIOUNTL OnpefeneHne Homepa Bawero cobcTBeHHOro
TenedoHa, YTobbl HI Baw cobeceHUK, HI KTO-NMOO Apyroli He CMOMN Y3HaTb Baw
HOBbI He3apPerncTPUPOBaHHbIN HoMep TenedoHa.

Coob6LmTe KOMMYHaNbHBIM NPENPUATUAM-KOHTPareHTaMm (3N1eKTprMyecTBo, Boga v
T. 4.), uTo Baw agpec fomkeH octaBaTbCA B TaniHe!
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Wenn Sie eine Wohnungszuweisung und Schutz-
anordnungen durchgesetzt haben und Sie in lhrer
alten Wohnung bleiben

Lesen Sie unter,Wenn Sie in einer neuen Wohnung” leben nach - vieles gilt
auch fur den Fall, dass der Tater gehen muss.

Wechseln Sie die Schldsser aus (evtl.in Absprache mit Vermieter) und lassen
Sie Ihre Telefonnummer &ndern.

Geben Sie eine Kopie der Schutzanordnungen dem Kindergarten/der Schule
und der nachsten Polizeidienststelle.

Informieren Sie Schulen, Freundinnen und Freunde, Nachbarschaft und lhre
Arbeitsstelle, dass Sie eine Wohnungszuweisung und Schutzanordnungen
durchgesetzt haben.

Rufen Sie bei VerstoBen sofort die Polizei.

Informieren Sie lhre Kinder tiber die Wohnungszuweisung und die Schutzan-
ordnungen und erklaren Sie ihnen entsprechend ihrem Alter die Bedeutung.

-
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Ecnv Bbl go6unucb nepepaum KBapTypbl B Bawe nonb3o-
BaHMe N N3gaHunsa cyae6Horo oxpaHHOro pacnops»keHusa
M oCcTaétecb B CBOEI CTapol KBapTupe

MNpounTanTe B pasgene «Ecnu Bbl XnBete B HOBOW KBapThpe» — MHOroe,
HanvcaHHOe TaM, BEPHO TaKe 1 B TOM CJlyyae, KOrfa BUHOBHUK BbIHY»KAEH YATH
13 KBapTUPbI.

CMeHVTe 3aMKI (BO3MOXKHO, MO COrNacoBaHUIO C apeHAoAaTenem) v U3MeHuTe
CBOW HOMep TenedoHa.

MpepocTaBbTe KOMUIO OXPAaHHOTO PACMOPAKEHNA B AETCKNI caf / WKONy 1 B
6avKanLLNA NONNLENCKIIA yYacToK.

CoobLuTe B WKOJY, MOoApYyram 1 py3bsAM, COCeAAM 1 Ha Balueli paboTe, uto Bbl
MOJTyYnIIN pacropsXXeHne o 3aluTe.

Heme,qneHHo Bbl3blBalTe nonnuuio B Cnyvyae HapyleHus.

CoobLnTe CBOUM AETAM O Nepeaaye KBapTupbl B Bale nonb3oBaHue n 06
OXPaHHOM CyAebHOM pacrnopsX)eHUn 1 06BACHNTE MM 3HaYEeHKe STUX Mep C
yuyeToM 1X BO3pacTa.

N
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Trennung/Scheidung in Familien mit Kindern nach
der,Warendorfer Praxis”

Dieses Verfahren wird im Kreis Warendorf in Fallen einer streitigen Trennung oder
Scheidung, in denen es um das Sorge- und/oder Umgangsrecht des/r gemeinsamen
Kindes/r geht,angewendet.

Ziel ist es, eine Einigung der Eltern schnell und méglichst ohne ein belastendes Ge-
richtsverfahren zu erarbeiten, um (wieder) gemeinschaftliche Entscheidungen und
Absprachen fir die Kinder treffen zu kénnen. Gelingt dies auBergerichtlich (noch)
nicht, folgt auch das Gerichtsverfahren besonderen Regeln fiir das Finden eines
schnellen, moglichst einvernehmlichen Ergebnisses.

Hierzu arbeiten Familiengerichte, Jugendamter, Beratungsstellen, Frauenhauser,
Rechtsanwaéltinnen und Verfahrensbeistande eng zusammen.

Die Warendorfer Praxis kommt in Féllen Hauslicher Gewalt/Kindeswohlgeféhrdung
nur eingeschrankt zur Anwendung. Sie kdnnen sich auf die eigens entwickelten
Standards (sog. Leitfaden Hausliche Gewalt) berufen.

Das bedeutet, in Féllen von Hauslicher Gewalt sind Sorgerechts- und Umgangsrege-
lungen vom Gebot des Einvernehmens ausgenommen. Einer gemeinsamen Beratung
oder Mediation mussen Sie nicht zustimmen. Sicherheit der von Gewalt Betroffenen
und Kindeswohl haben Vorrang.

Bei erheblichem Verdacht einer Kindeswohlgefahrdung diirfen Umgangskontakte
der Kinder mit dem Gewalthandelnden grundsatzlich nur in begleiteter Form statt-
finden.Der Umgang kann unterbrochen oder zeitweise ausgesetzt werden, wenn der
Gewalthandelnde weiter Gewalt austibt oder mit der Anwendung von Gewalt droht.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Frauenberatungsstellen, den Frauen-
hausern, den Jugenddamtern und den Amtsgerichten im Kreis Warendorf.
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PacctaBaHue / pa3Bopg cynpyroB B CeMbsX C AeTbMU
B cooTBeTCcTBUM C «[IpakTnkon Bapengopda»

3Ta npoueaypa npegnaraeT NOMOLLb 1 NOAAEPXKKY CEMbAM B palioHe BapeHgopd,
HaxoAAWMMCA B KOHOMKTHOM CUTYaUun paccTaBaHua / pa3soga. OHa ucnonb3yetcs,
B YaCTHOCTY, B CyYasx, KacaroLMXCcs NpaBa POANTENbCKON ONeKN 1 / Un pexrma
006LeHVA B OTHOLLIEHMN COBMECTHOTO/bIX pebeHKa/aeTe.

Llenb coctout B TOM, UTO6bI OLICTPO 1 6E3 OOPEMEHUTENBHON CyfebHON Npoueaypbl
LOCTUYb COrNacua MeXXay POAMTENAMY TaK, YTOObl OHY (BHOBb) MOV MPUHMMATb
COBMECTHble peLleHnA 1 JOFOBOPEHHOCTY, Kacatowmeca getein. Ecny ato (noka)
HEeBO3MOXKHO BHe Cyfia, To cyaebHas npouefypa cnegyeT ocobbiM Npasuiam npu
noucke 6bICTPOro pesynbTaTa, Moy4yaemoro, Mo BO3MOXHOCTM, Ha 060HOI OCHOBe.
C 37Ol Lienblo TECHO COTPYAHMYAIOT CyAbl MO CEMENHBIM enam, Cy»6bl o fenam
MONOLEXN, KOHCYNIbTaLMOHHbIE LIEHTPbI, XKEHCKIME MPUIOTbI, aflBOKATbl U OMNEKYHbI-
npencTaBUTeNn AeTel B CyaebHOM npoLecce.

B cnyuasnx 6bIToBOro Hacunusa / HecobniofeHns NpaB 1 HTEPecoB pebEHKa
BapeHpopdckas NpakTrka NPUMEHSAETCA TONbKO B OrPaHYeHHON cTeneHu. Bbl
MOXeTe 06paTUTbCA K CneLnanbHo pa3paboTaHHbIM CTaHAaPTaM (Tak HasblBaemoe
PykoBoAcTBO Mo BOMpocam JOMaLLHEro Hacuamsa).

TO 03HAYaeT, YTo B CJlyYasax HacMNIMA B CeMbe NOPALOK YPerynmpoBaHua npasa
pOoAMTENbCKO ONeKN 1 / NN pexxma obLLeHNA NCKYaeTCca 13 NPUHLMMNA JOCTMXKe-
HYA cornacus. Bbl He JOMKHBI COrNaLLaTbCA TakXKe Ha COBMECTHYIO KOHCYbTaLMIO UK
Megvauuto. besonacHOCTb 1L, 3aTPOHYTbIX HAacUIMeM, 1 Gnarononyure geTei MMeoT
npriopuTeT.

B cnyyasx, Korga CyLwecTByOT 3HaUMTeNbHblE NOLO3PEHNS, YTo bnarononyyne
pebeHKa NoaBepraeTcs PUCKy, KOHTAKTbl AeTelN C HACUIbHUKOM B MPUHLMMNE OOSXKHbI
NPOUCXOAUTL TONbKO B CONPOBOXAEHN APYTrUX L. O6LLeHe MOXET ObITb
NPeKpaLLeHo 1M BpeMeHHO NMPUOCTaHOBIEHO, ECNTV NIMLO, COBEPLUMBLLIEE HAacue,
NpofosIKaeT NPUMEHATb HACKUIINE UIIN YTPOXKAeT NPUMEHUTb CUTY.

[lononHUTENbHY0 MHPOPMaLIMIO MOXKHO NMONYYUTb B XKEHCKUX KOHCYSIbTaLMOHHbIX
LieHTpaX, XXEHCKUX MPUIOTax, Cy»k6ax no Aenam Mosoféxu 1 B palioHHbIX Cyaax
parioHa BapeHzopo.




Das Strafverfahren in Fallen Hauslicher Gewalt

(vgl.:Ihr Recht bei Hauslicher Gewalt — Broschiire der Berliner Interventionsstelle
bei Hauslicher Gewalt)

Es gibt keinen eigenen Straftatbestand ,H&usliche Gewalt”. Hausliche Gewalt umfasst
viele einzelne Straftatbestande wie Beleidigung, Bedrohung, Nétigung, Kérperver-
letzung, sexuellen Missbrauch und Vergewaltigung.

Das Strafverfahren gliedert sich in das Ermittlungsverfahren der Strafverfolgungs-
behorden (Polizei, Staatsanwaltschaft) und den Gerichtsprozess.

Das Ermittlungsverfahren beginnt mit einer Strafanzeige, die Sie selbst, die Polizei
u.a. stellen konnen.

Sowohl im Ermittlungsverfahren als auch in einem mdéglichen gerichtlichen Ver-
fahren werden Sie in der Regel als Zeugin zu einer Aussage geladen.

Sie kénnen sich dabei von Vertrauenspersonen und/oder einem/einer Rechts-
anwalt/waltin begleiten lassen.

Sie haben ein Zeugnisverweigerungsrecht, wenn Sie mit dem Tater verwandt,
verlobt, verheiratet, geschieden oder verschwagert sind. D. h., Sie kdnnen jederzeit
sagen: ,Ich mdchte nicht aussagen”.

Das Ermittlungsverfahren kann mit einer Einstellung des Verfahrens enden, wenn

die Beweislage nicht ausreichend ist. Der Téter kann in einem Gerichtsverfahren auch
ohne offentliche Hauptverhandlung durch einen sogenannten Strafbefehl zu einer
Geld- oder Bewahrungsstrafe verurteilt werden. Legt der Tater hiergegen Einspruch
ein oder wird eine Anklage durch das Gericht zugelassen, kommt es zur Hauptver-
handlung bei Gericht.

Wenn Sie das Opfer Hauslicher Gewalt des Angeklagten sind, kénnen Sie tiber Ihren
Rechtsanwalt/lhre Rechtsanwaltin beantragen, als Nebenklagerin zugelassen zu
werden. Dann kénnen Sie in der Verhandlung eigene Straf- und Beweisantrdge stellen
sowie gdf. bereits hier Schadensersatz- und Schmerzensgeldanspriiche geltend
machen.

Das Gericht beendet das Verfahren auf Grund des Ergebnisses der Beweisaufnahme
in einer 6ffentlichen Hauptverhandlung, zu der Sie in der Regel als Zeugin - als
Nebenkldgerin in jedem Falle — geladen werden, entweder mit der Verhangung einer
Geldstrafe oder einer Freiheitsstrafe oder es erldsst — z.B.aus Mangel an Beweisen
oder im Zweifel fir den Angeklagten — einen Freispruch.

Werden Sie nach Erstattung der Anzeige erneut geschlagen, erpresst und/oder be-
droht, teilen Sie dies umgehend lhrer Rechtsanwaltin/lhrem Rechtsanwalt und der
Polizei mit. Hat das Familiengericht auf Ihren Antrag hin bereits Gewaltschutzanord-
nungen erlassen, erfillt die Zuwiderhandlung hiergegen einen eigenen Straftat-
bestand nach dem Gewaltschutzgesetz.
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YronoBHoe Npon3BoOACTBO MO Aenam o 6bIToBOM
Hacunun

(Cm.: Bawwe npaBo npu Hacunun B cembe — 6poLutopa bepnnHckoro KpusncHoro LeHTpa
no npecevyeHunto 6bITOBOro HacuIvA )

He npegycmoTpeHo oTaenbHOro coctaBa npectynneHns "domaliHee Hacunue". [lo-
MallHee Hacuie BKIoYaeT B ce6s1 MHOMXECTBO OTAENbHbIX NMPECTYMIEHNIA, TaKNX KaK
0OCKOp6ieHME, yrpo3a, NPUHYXXAEHWE, TEIECHOE NOBPEXAEHNE, CEKCYallbHOE Hacune
1 M3HaCUNoBaHMe.

YronoBHoe NPON3BOACTBO NOAPA3AENAETCS Ha NpeABapUTENbHOE pacciefoBaHNe,
KOTOPOE OCYLLECTBAIOT NPABOOXPAaHUTENIbHbIE OpraHbl (MOAMLMA, NPOKypaTypa), 1
cynebHbIN npouecc.

PaCCJ’IeﬂOBaHI/Ie Ha4ynHaeTCcA C )KaJ'IO6bI, KOTOPYIO MOXeTe NnoJatb Bbl camu, nonnumnAa n
npo4ue nnua.

Kak B xofie npefBapuTe/IbHOrO pacciefjoBaHUS, Tak U B paMKax BO3MOXXHOW Cyae6HOM
npoueaypbl Bac 06bI14HO BbI3bIBAOT B Cy[ B KaUeCTBe CBMAETENbHULbI ANA faun
nokasaHumn.

Bac MOTYT NMpn 3TOM COMPOBOXAaTb AOBEPEHHDbIE NLa N /vnn alBOKaT.

Bbl nmeeTe NnpaBo 0TKa3aTbCA OT Aaun NoKasaHuin, ecnm Bol coctomTe B pOACTBEHHbIX
OTHOLUEHVAX C BUHOBHUKOM, TOMOJIBJIEHBI, COCTOUTE C HM B Bpake, pa3sefeHbl Unn
CoCTouTE B POACTBE C HAM MO CYMNpPYKecKon NuHun. To ecTb Bbl B nto6or MoMeHT
MOXeTe CKa3aTb: «fl He kenato AaBaTb NOKa3aHUs».

MpenBapuTenbHOE pacciefoBaHNe MOXKET 3aBEPLUNTLCA NMpeKpalleHneM Npon3Boa-
CTBa MO Jieny, eC/in HeT JOCTaTOYHO [JOKa3aTeNbCTB. BUHOBHUK MOXeET 6biTb NPUroBO-
peH B pamKax cyfe6HOro npon3BoACTBa Aaxe 6e3 nposefeHns ny6iaMyHoro cyaeb-
HOro pa3bupaTenbCTBa K yniaTte JEHEXHOTO WTpada 1nm yCnoBHOMY Haka3aHuio Ha
OCHOBAHVM PeLLeHVIsi CyAbY MO YTONIOBHOMY fiefy, BoIHECEHHOTO B NMOPsAAKe CYMMapHOro
CyRONpou3BOACTBa. ECNi BAHOBHUK MOAAET BO3pakeHWe NPOoTYB 3TOrO UK ecin
06BUHEHME JOMYLLEHO CYLOM, NPOBOAUTCA CyfebHOe pa3bupaTenbCcTBO B Cyae.

Ecnu Bbl ABNsieTeCh XKepTBOI AOMALLIHEro HaCWUKs, COBEPLIEHHOTO 06BUHAEMbIM, Bbl
MO>eTe MoAaThb 3asBIeHNe Yepe3 CBOEro aABOKaTa O AOMYCKE B KAUeCTBE YaCTHOTO
o06BuHMTENS. Mocne 3Toro Bbl byaeTte MMeTb NpaBo B Xoae cyaebHoro pasbupatens-
CTBa NofaBaTb COOCTBEHHbIE 3aABNEHNA/NPEASIOKEHNA O pa3mepe Haka3aHus 1 3a-
AIBNIEHNA O AOMYLLEHUM AOKA3aTeNbCTB U, NPV HEOGXOANMOCTY, MPEAbABAATH UCKM O
BO3MELLEHMN yLep6a 1 TpeboBaTb KOMMEHCALMN MOPabHOIO ylepba.

Cyn npekpawaet CyP,E6HOG NnPon3BOACTBO Ha OCHOBaHWK pe3ynbTaToB NCCNnenoBaHNA
OOKa3aTenbCTB B I'Iy6J'II/NHOM Cyﬂe6HOM pa36|/|paTeanTBe, Ha KOTopoe Bac 06bluHO B
nobom CNly4yae BbI3blBalOT B Ka4yeCTBe CBMAETE/IbHULbI - B Ka4yecTBe YaCTHOro 006BUHY-
TeNA -, HanoXXeHnem AeHeXHOoro LUTpad)a NN Haka3aHnem B Buae nuieHuma CBOGOﬂ,bI,
nnun e cyn BbIHOCUT OI'IpaBFlaTeJ'IbeIVI NnpuroBop, Hanpummep, n3-3a HeJOCTaTOYHOCTbIO
[OKa3aTeNnbCTB AN NP Hann4ymnn COMHEHMIN B OTHOLUEHVY BHbI 0OBUHAEMOTO.

Ecnu Bac npogosnkatoT n36uBath, NoaBeprathb WaHTaxy v / Uamn yrposam nocsie nogaum
»anobbl, NoXanyncTa, HemeeHHO coobLMTe 06 3TOM CBOEMY afjBOKATY U B MONMLKIO.
Ecnu cyn no cemeliHbIM ienam yxe 13fasn pacnopsKeHus no 3alyTe oT HaCUnvs no
Balemy 3asBieHMIo, TO HapyLueHre ByAeT CUMTaTbCA OTAENbHbBIM NPECTyMIeHNneM B
COOTBETCTBMU C 3aKOHOM O 3alLuTe OT HACUMKA.




Wo erhalten Sie Unterstiitzung und Beratung?

Viele verschiedene Einrichtungen in Ihrer Ndhe bieten Ihnen in lhrer konkreten
Situation Unterstiitzung und Hilfe an:

Frauenberatungsstellen sind auf verschiedene Formen von Gewalt (Misshand-
lung, Vergewaltigung, sexueller Missbrauch usw.) spezialisiert. Sie unterstiitzen,
beraten und informieren. Die Gesprache sind kostenlos und vertraulich.

Die Einrichtungen haben offene Sprechstunden. Es empfiehlt sich aber, tele-
fonisch einen Termin zu vereinbaren, damit die Beraterin ausreichend Zeit hat.

Rechtsanwailtinnen und Rechtsanwalte sind fir lhre rechtliche Beratung zu-
stéandig. Fachanwaltinnen und Fachanwalte fiir Familienrecht sind auf Rechts-
fragen von Trennung und Scheidung spezialisiert. Einige haben auch den
Schwerpunkt Ausldanderrecht.

Arztinnen und Arzte kénnen lhnen bei der Bewiltigung der gesundheitlichen
Folgen der Gewalt helfen. Sie haben eine Verpflichtung, alles, was Sie erfahren,
fur sich zu behalten.

Gleichstellungsbeauftragte kdnnen Sie an geeignete Einrichtungen vor Ort
weitervermitteln.

Jugendamter bieten Beratung und Unterstiitzung bei Familien- und Erziehungs-
problemen, insbesondere bei Sorgerecht und Umgangsregelungen.

Beratungsstellen fiir Familien, Kinder und Jugendliche bieten neben
Beratung bei Familien- und Erziehungsproblemen oftmals auch therapeutische
Hilfen fur Kinder und Jugendliche an.

Dariiberhinaus

Das Bundeshilfetelefon bietet unter Nummer 08000 116 016 bundesweit
telefonisch vertraulich, kostenfrei und rund um die Uhr Hilfe und Unterstitzung.
Die Beratung ist mehrsprachig.

NMoapepKKa n KOHCyNbTauuA

MHOXecTBO pa3nuyHbIX yupexKaeH1In HernoAaneky oT mecTa Bawero npoxmsaHua
roToBbl NPeAnoXmTb Bam noagep <Ky 1 noMmollb B Baluen KOHKpeTHOW cuTyaLmu:

® ’>KeHCKMe KOHCYNbTaUMOHHbIE LIeHTPbI CNeLnann3npyoTcs Ha pasinyHbIX
dopmax Hacunua (}ecTokoe obpalleHne, U3HACUOBaHNE, CEeKCYallbHOe Hagpyra-
TeNbCTBO U T. A.). OHM OKa3bIBaloOT NMOALEPKKY, COBETYIOT 1 MHOpMUpPYIOT. Beceapl
6ecnnatHble 1 KOHUAEHUMANbHbIE. DTV YUpeXaeH s MeloT 06bsABNeHHOe Bpems
LN KOHCYNbTauuii. TeM He MEHee, XKenaTefibHO 3anncaTbCs Ha NPYEM Mo TenedoHy,
UTO6bI Y KOHCYNBTAHTKM GbINO AOCTAaTOUHO BPEMEHMN.

® ApABOKaTbl OTBEYAIOT 3@ KOHCY/IbTALMK MO IOPUANYECKM BOMPOCcam. AgBOKaTbl —
CMeymanmncTbl No ceMenHoMy rnpasy-, CNeLNann3npPyOTCa Ha NPaBOBbIX BOMPOCaX,
KacaloLLMXCs NpeKpaLleHns OTHOLWEHWI 1 pa3BoaoB. OCHOBHOM NPOoduib HEKOTOPbIX
a[BOKATOB - UMMUTPALIVIOHHOE 3aKOHOAATENbCTBO.

® Bpauwm moryT nomoub Bam cnpaBuTbcA ¢ NOCNeACcTBUAMM HAaCUNNA ANA 300POBbA.
OHM 06A3aHbl XpaHUTb AN1A cebs BCE, UTO Y3HAIOT.

® CoTpyAHMKM MO BONPOCaM paBHbIX BO3MOXHOCTEI MOryT HanpaBuTb Bac B
COOTBETCTBYIOLLME yUpeXKAeHUs, Haxohalmecs B Bawem paiioHe.

® Ortaenbl No Aenam Mmonogexu (cny»6bl onekn Hag, HeCoBepPLIEHHONIETHUMM)
npepasiaraioT KOHCYNbTalmmy U NoAAEePKKY Mo npobnemMam ceMby U BOCMIATaHUA
LeTei, 0CO6eHHO B OTHOLLEHU MPaBa POAUTENIbCKON OMEKN 1 PeXXMMa 0bLeHNs
C AeTbMMU.

® KoHcynbTaLMOHHbIE LIeHTPbI ANA cemell, feTell U MOAPOCTKOB YacTo npeana-
ratoT COBETbI M0 Npobiemam ceMby 1 06pa3oBaHuis, a TAKXKE TepaneBTnyecKne
CpencTBa ANs AeTei 1 NogPOCTKOB

Momumo Toro
® TenedoH goBepua npeanaraeT no Homepy TenedpoHa 08000 116 016 no Bcen

CTpaHe, 6ecnnaTHyIO KPYrioCyTOUHYI0 MOMOLLb 1 MOAAEPXKKY NO TenepoHy
KoHOVAeHUManbHO. KOHCynbTaLmm JaloTCA Ha HECKOMbKIX A3bIKaX.
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Wichtige Telefonnummern im Kreis Warendorf Ba)kHble Homepa Tene¢doHOB B palioHe BapeHgop¢

Nicht in jeder kreisangehdrigen Stadt gibt es eine Frauenberatungsstelle oder ein He B Ka’>kAoM ropofie Hallero panoHa ecTb >KeHCKUNIA KOHCYNbTaLVIOHHbI LIEHTP UK
Frauenhaus. Sie konnen bei allen angegebenen Nummern Hilfe erwarten. NPUIOT 418 XeHLLMH. Bbl MOXeTe paccumnTbiBaTb Ha MOMOLLb, MO3BOHVB Ha /1l060 13
Bitte halten Sie Papier und Stift bereit, um sich wichtige Informationen zu notieren. YKa3aHHbIX HUXKe TenlepoHHbIX HoMepoB. MNoxanyincTa, NpuroTosbTe Bymary 1 pyuKy,

yToObI 3aMncaTb BaXHYIO I/IH(bOpMaLI,I/I 0.

Beckum 02521 16887 Bekym 02521 16887
Frauenberatungsstelle/ KoHcynbTauua ans xeHwmH/Cnyx6a 3awmTbl oT

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt CEKCyaNbHONo HacunA

WeststraRe 25, 59269 Beckum Bectwrpacce 25, 59269 bekym

Bapenpop¢ 02581 60975
KoHcynbTaums ans »)eHwWwuH
OcTwrpacce .2, 48237 BapeHpopd

Warendorf 02581 60975
Frauenberatungsstelle
Oststral3e 2,48237 Warendorf

Telgte 02504 5155 LZ"M':TGWOT — 02504 5155
Frauenhaus p A Ly
Warendorf 02581 78018 E(a)z?:n:gj’ NS KEHLLWH 02581 78018
Frauenhaus p A Ly

— - - OTaeneHue cyaa No npuemy 3asBneHuil Ha
Rechtsantragstellen fiir zivilrechtliche Eilanordnungen W3AaHMe CPOUHDIX FPaXAAHCKO-NPaBOBbIX PacNopskeHNii
Amtsgericht Ahlen 02382 9510

Cypn nepBoii MHCTaHUUN AneHa 02382 9510
Gerichtsstral3e 12,59227 Ahlen

lepuxTcwTpacce 12,59227 AneH

Amtsgericht Beckum 02521 93510 Cya nepBon nHcTaHunm bekyma 02521 93510
ElisabethstraRe 12,59269 Beckum Snuzabetwrpacce 12, 59269 bekym
Amtsgericht Warendorf 02581 63640 Cya nepBoi nHcTaHuun BapeHgopda 02581 63640
Dr.-Lewe-StraBe 22,48203 Warendorf A-p Jlese WTpacce 22, 48203 BapeHAopd
Opferhilfe Momoub XKepTBaM NpecTynieHnin
Opferschutzbeauftragte 02581 6000 [loBepeHHOe N1LO Mo 3awuTe
der Kreispolizei Warendorf KepTB npecTynieHnin 02581 6000
npv paioHHon nonuummn Bapenpopda
Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch, ,benoe konbLo”
Gewalt und Vernachlissigung warendorf-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de
an Kindern 02382 893128
Sudstrae 3-5,59227 Ahlen Cnyx6a no 3awuTe OT CeKCyaNlbHbIX fJOMOraTeNbCTB,
HaCcUNuA N XaNnaTHOro npeHe6GpexeHns
B OTHOLUEHUM feTein 02382 893128

3iopwTpacce 3-5,59227 AneH



Verantwortlich

Frauen helfen Frauen Beckum e. V.
Frauenberatungsstelle
WeststraBe 25

59269 Beckum

September 2019
M3paHo B ceHTsI6pe 2019 ropa

Gestaltung
Tina Dahn, Milnster

gef6rdert vom:
Ministerium fiir Heimat, Kommunales,

Bau und Gleichstellung

des Landes Nordrhein-Westfalen !

Diese Broschire basiert in vielen
Teilen auf dem Ratgeber,ohne
Gewalt leben - Sie haben ein Recht
darauf!”, herausgegeben vom
Niedersachsischen Ministerium fir
Soziales, Frauen, Familie und
Gesundheit. Diese Auszilige durfen
mit freundlicher Genehmigung der
Herausgeberin verwendet werden.
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