
Hotline: 0251/690 99 40 50 Mail: info@ag-muensterland.deWetter: Heute 14°|2° Morgen 6°|-3°

Das Universitätsklinikum
Münster (UKM) beginnt im
Auftrag des Landes NRW zu-
sammen mit der RWTH
Aachen abMontag (30.März)
mit einer Vorstufe des Virtu-
ellen Krankenhauses für die
Bereiche Intensivmedizin
und Infektiologie.

Münster. „Die Coronavi-
rus-Pandemie erhöht im ge-
samten Land die Nachfrage
nach intensivmedizinischer
und epidemiologischer Be-
handlung aufgrund der stei-
genden Zahl infizierter Pa-
tienten,“ sagt Karl-Josef Lau-
mann, Minister für Arbeit,
Gesundheit und Soziales des
Landes NRW anlässlich des
vorgezogenen Starts des Vir-
tuellen Krankenhauses. „Das
Virtuelle Krankenhaus er-
möglicht durch den Einsatz
vonTele-Intensivmedizinden
Ärzten vor Ort den Rückgriff
auf die Expertise der beiden
Unikliniken Aachen und
Münster. So können wir Co-
vid-19-Patienten so lange wie
möglich heimat- und fami-
liennah bestmöglich behan-
deln,“ so der Minister weiter.
Das Virtuelle Krankenhaus

bietet die Möglichkeit, dass
Intensivmediziner in ande-
ren Krankenhäusern in NRW
bei der Behandlung von Co-

vid-19-Patienten ab sofort so-
wohl telefonisch als auch in
Videokonferenzen mit Exper-
ten der Universitätsmedizin
zusammenarbeiten. Die Häu-
ser der Grund- und Regelver-
sorgung können so auf die be-
sondere Expertise des UKM
zurückzugreifen. Die vorhan-
denen Intensivbetten für
schwer betroffene Patienten
können damit landesweit op-
timal genutzt werden. Mögli-
cherweise patientengefähr-
dende Transporte von einem
Krankenhaus zum anderen
werden reduziert, da die Pa-
tienten länger vor Ort behan-

delt werden können.
„Durch den Einsatz von Te-

le-Intensivmedizin kann die
Zahl erforderlicher Intensiv-
betten mit adäquater medizi-
nischer Expertise - nicht nur
in der Intensivmedizin, son-
dern auch in anderen Fachge-
bieten wie beispielsweise der
Infektiologie, Labormedizin,
Pneumologie und weiteren
Disziplinen - kurzfristig ef-
fektiv gesteigert und die er-
forderlichen Behandlungs-
ressourcen für NRW im Ideal-
fall mehr als verdoppelt wer-
den,“ betont der Ärztliche Di-
rektor des UKM, Prof. Dr. Hugo

Van Aken.
Auchdie Behandlungsmög-

lichkeiten intensivmedizini-
scher Patienten mit anderen
Erkrankungen können in
den telemedizinischen Kon-
silen abgestimmt werden.
Die Krankenhäuser können
auf verschiedenen Wegen -
unter anderem über eine ex-
tra dafür eingerichtete Hot-
line - Kontakt mit dem UKM
aufnehmen. Die Intensivme-
diziner besprechen dann ge-
meinsam das weitere Vorge-
hen, dazu steht auch eine si-
chere Videokonferenz zur
Verfügung.
Krankenhäuser benötigen

als technische Ausstattung
lediglich ein Endgerät wie
Laptopoder Tablet. Die Finan-
zierung dieser Leistungen
wird aktuell im Detail noch
abgestimmt. Für NRW gehen
die Experten aktuell von
einem Bedarf von rund 1500
Visiten pro Tag aus. Dies ent-
spricht dann einer Belegung
von etwa 50 Prozent der
NRW-Intensivbetten mit Co-
vid-19-Patienten.

Hilfe bei Bekämpfung der Corona-Pandemie

Vorstufe zur virtuellen Klinik

Im virtuellen Krankenhaus des UKM können die Ärztinnnen und Ärzte mit
ihre Kollegen in der Region in die dortigen Krankenzimmer gehen. Foto:
UKM/Fotozentrale/Wibberg

Ein neuartiger Videochatdienst
für Nothelfer soll künftig auch
Arztpraxen und Krankenhäuser

entlasten.
| Menschen & Medien

Per Live-Chat zum Arzt
Unser Rezept der Woche kann
mit verschiedenen Nudelsorten
zubereitet werden. Es geht um
einen leckeren Nudelauflauf.

| Essen & Trinken
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Bis auf Weiteres
keine Kita-Beiträge
MÜNSTER. Der Ausfall der Kinder-
betreuung in Kitas trifft viele Er-
ziehungsberechtigte doppelt hart.
Sie müssen auf unbestimmte Zeit
Alternativen auf die Beine stellen.
Zugleich haben sie in dieser Er-
satzbetreuung oft Extra-Aufwen-
dungen zu tragen. Darum will die
Stadt schnell und effektiv für Ent-
lastung sorgen: „Bis auf Weiteres
erheben wir keine Kita-Beiträge
mehr“, kündigt Oberbürgermeister
Markus Lewe an. Für Eltern heißt
das: Schon für den Monat April
müssen sie die Kita-Gebühr nicht
an die Stadt überweisen bezie-
hungsweise setzt die Stadtkasse
den Einzug der Beiträge aus.
Das gilt so lange, bis der Rat eine
Entscheidung über die Beitrags-
erhebung in der Coronakrise ge-
troffen hat.

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen
0251/690-31 81 -11, -12, -13, -16
team.muenster@
aschendorff-medien.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

Busse umfahren
die Innenstadt

MÜNSTER. Solange der Wochen-
markt auf den Prinzipalmarkt aus-
geweitet bleibt, umfahren die
Stadtbusse jeweils am Samstag
und Mittwoch von 5 bis 16 Uhr
die Innenstadt. Davon betroffen
sind die Linien 1, 2, 4, 9, 10, 11,
12, 14 und 22. Dies teilen die
Stadtwerke mit. Die Linien 1 und
9 fahren zwischen den Haltestel-
len Bült und Neutor in beiden
Richtungen über die Münzstraße.
Die Linien 2, 4, 10 und 14 fahren
ab Hauptbahnhof in Richtung Alte
Sternwarte, Clemenshospital,
Meckmannweg beziehungsweise
Zoo über Ludgeriplatz und Anton-
iuskirche zur Weseler Straße. Die
Linien 11, 12 und 22 fahren in
Richtung Coesfelder Kreuz/Gieven-
beck ab Hauptbahnhof über Lud-
geriplatz, Antoniuskirche, Weseler
Straße und Aegidiistraße zur Hal-
testelle Aegidiimarkt.

www.stadtwerke-muenster.de

Foto: LWL / Hanna Neander

Kultur digital
LWL macht Ausstellungen in Videos
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In Sachen Titel war er ein Nim-
mersatt. Nun hat Martin Fourcade
aber genug. Der Franzose beendet
eine Biathlon-Bilderbuchkarriere.

| Sport

Nimmersatt hat genug
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FITNESS
MACHT
SPASS

*Gültig für die ersten 30 Schnellstarter. www.benefit-fitness.de

› Münster
Weseler Str. 649
48163 Münster
Tel.: 0251 97304380

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 07.00 - 23.00 Uhr
Sa. - So.: 08.00 - 20.00 Uhr

Fitness, Wellness & Kurse

14.99€ab

JETZT PROBETRAINING

VEREINBAREN!

Wir sind weiter für Sie da!
Für den Ankauf von Gold, Schmuck,

Münzen und Zahngold sind wir weiterhin
für Sie da! Rufen Sie uns unverbindlich
unter 0179-6 15 29 59 an und wir
informieren Sie über Ihre Möglichkeiten

und weitere Vorgehensweisen.

Gesundheit hat
höchste Priorität!t ri t t

Wir hoffen, dass es Ihnen und Ihrer
Familie gut geht. Wir nehmen die aktuelle

Lage sehr ernst und haben unser
Geschäft bis auf weiteres geschlossen.

Inh. Matthias Lehmkühler

www.juwelier-lehmkuehler.de

Spiekerhof 19
48143 Münster

www.ag-muensterland.de

IHREWELT

WIRMACHEN

BUNTER!

Zentrum für trauernde Kinder
und Jugendl iche

www.kindertrauer-sternenland.de

Helfen Sie uns zu helfen.

Spendenkonto:

Vereinigte Volksbank Münster eG

DE68 4016 0050 8655 5444 00

Tr a u e r n h a t
viele Gesichter
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Münster. Viele Auslände-
rinnen und Ausländer, die
in Münster leben oder zu
Gast sind, machen sich
mit Blick auf die Beschrän-
kungen wegen des Corona-
virus Sorgen um die Ver-
längerung ihrer Aufent-
halts- oder Beschäftigungs-
erlaubnis, oder haben Fra-
gen zu ihrem weiteren
Aufenthalt, wenn eine
Rückreise in das Heimat-
land nicht mehr möglich
ist. Die Ausländerbehörde
der Stadt Münster beruhigt
in dieser besonderen Situa-
tion alle Betroffenen. „Die
Dienstleistungen des Aus-
länderamtes sind sicherge-
stellt“, sagt dessen Leiterin
Helga Sonntag. Das Auslän-
deramt im Stadthaus 2 am
Ludgeriplatz hat seine Hot-
line (0251/4 92 36 36) perso-
nell noch einmal verstärkt,
die eingehenden E-Mails
an auslaenderamt@stadt-
muenster.de werden regel-
mäßig abgerufen. Alle An-
gelegenheiten werden
möglichst telefonisch oder
schriftlich (E-Mail und
Post) geregelt.

Ausländeramt
hilft
unbürokratisch

Münster. Das Elterntele-
fon (ET) und das Kinder- und
Jugendtelefon (KJT)Münster
in Trägerschaft des Kinder-
schutzbundes sind auch
weiterhin besetzt. Kinder,
Jugendliche und Eltern fin-
den an diesen Telefonen ge-
schulte Berater und Berate-
rinnen, die auch in diesen so
herausfordernden Zeiten
für ein Gespräch zur Verfü-
gung stehen, teilt der Orts-
verband Münster des Kin-
derschutzbunds mit.
Das Kinder- und Jugend-

telefon ist unter 116 111 mon-
tags bis samstags von 14 bis
20 Uhr erreichbar. Die eh-
renamtlichen Berater hören
jedem Kind oder Jugendli-
chen zu, ob es nun um große
Probleme geht oder um klei-
ne Sorgen, Ängste und Unsi-
cherheiten. Für Kinder und
Jugendliche gibt es auch
nochdieMöglichkeit derOn-
lineberatung per Chat oder
E-Mail.
Auch für Eltern mit Rede-

bedarf ist gesorgt. Das El-
terntelefon ist montags bis
freitags von 9 bis 11 Uhr so-
wie dienstags und donners-
tags von 17 bis 19 Uhr unter
0800/1 11 05 50 zu erreichen.

www.kinderschutzbund-
muenster.de

Eltern-,
Kinder- und
Jugendtelefon
beraten weiter

Helga Sonntag, Daniel Strozyk,
Larissa Engbers, Eileen Baumeis-
ter, Sandra Wachtendorf (v.l.) und
ihre Kolleginnen und Kollegen
helfen schriftlich und am Telefon
im Ausländeramt unbürokratisch
weiter. Foto: Presseamt Münster
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VHS-Wissen
live im Internet

MÜNSTER. Wer sich mit aktuellen,
philosophischen oder wirtschaftli-
chen Themen rund um die Corona-
Krise auseinandersetzen möchte,
kann die erweiterte Online-Vor-
tragsreihe „VHS Wissen live“ der
Volkshochschulen nutzen. Derzeit
können die Bildungseinrichtungen
keine Präsenz-Vorträge anbieten,
sind aber per Live-Video bei Wis-
senschaftlern und Journalisten zu
Gast. Am heutigen Samstag fragt
um 19.30 Uhr Dr. Matthias
Hoesch: „Wie sollen wir handeln?
Eine Einführung in die Ethik“. Er
lehrt Praktische Philosophie an
der Universität Münster. Der Um-
gang mit der Verbreitung des Co-
rona-Virus lässt sich mit gewohn-
ten Maßstäben kaum noch bewer-
ten. Der Vortrag erörtert verschie-
dene Antworten auf die Frage,
was eine richtige Handlung aus-
macht (Link: https://zoom.us/
j/164046554). „Wie gefährlich ist
Corona für die Wirtschaft?“ fragt
Felicitas Wilke am Sonntag (29.
März, 19.30 Uhr). Sie ist freie
Journalistin und arbeitet unter an-
derem für das Wirtschaftsressort
der Süddeutschen Zeitung, für
Zeit online und die Wirtschaftswo-
che (Link https://zoom.us/j/
278627235).

www.vhs.muenster.de

Kulturbahnhof
bleibt erreichbar

HILTRUP. Der Kulturbahnhof Hil-
trup ist auch weiterhin erreichbar
– telefonisch und digital. Denn
der Kulturbahnhof Hiltrup verfügt
über einen Anrufbeantworter, der
regelmäßig abgehört wird. Daher
werden Interessenten gebeten,
bei Bedarf dort eine Nachricht zu
hinterlassen. Zu erreichen ist der
Kulturbahnhof Hiltrup unter der
' 0 25 01/4 41 49 10 sowie per
E-Mail unter der Adresse
info@kulturbahnhof-hiltrup.de.

Sozialbüro im Cuba
weiter erreichbar

MÜNSTER. Das Sozialbüro im Cu-
ba hält sein Beratungsangebot in
der Corona-Krise weiter aufrecht.
Zu erreichen sind die Mitarbeiter
aktuell über Telefon, per E-Mail
und postalisch. „Wir wollen in
dieser Krisenzeit die Ratsuchen-
den nicht allein lassen und infor-
mieren darüber hinaus auch Men-
schen, die aufgrund der aktuellen
Lage Sozialleistungen beantragen
müssen“, heißt es in einer Presse-
mitteilung. So ist die Beratungs-
stelle erreichbar: ' 0251/5 88 56,
sic@muenster.de, Adresse: Achter-
mannstraße 10-12, 48143 Münster.

Heroldstraße: Keine
Bürgersprechstunde

MECKLENBECK. Die Mitarbeiter
des Amtes für Mobilität und Tief-
bau an der Großbaustelle Herold-
straße in Mecklenbeck lassen die
Bürgersprechstunde bis auf Weite-
res ruhen. Für Fragen und Anre-
gungen sind sie unter der be-
kannten Telefonnummer 0152/
22 76 90 37 weiterhin erreichbar.

In Zeiten von Corona ma-
chen es alle noch mehr
als sonst: Hände wa-

schen. Warum das wich-
tig ist, was „Happy birth-
day to you“ damit zu tun
hat und was genau mit
den Viren passiert, er-
klärt Chemiker Prof. Dr.
Thomas Schupp von der

Fachhochschule.

Münster. Prof. Schupp
forscht und lehrt am Fachbe-
reich Chemieingenieurwesen
unter anderem zu Nachhalti-
ger Chemie und Ökotoxikolo-
gie.

Herr Prof. Schupp, man
liest es überall: Händewa-
schenschützt vor einerCo-
ronainfektion. Warum ist
das so?
Prof. Schupp: Viruserreger

wie das SARS-CoV-2 halten
sich problemlos ein paar
Stunden an der Luft. Deshalb
ist die sogenannte Kontaktin-
fektion gefährlich: Jemand
ist krank, niest in seine bloße
Hand und packt dann die Tür-
klinke an – prompt sind da Vi-
ren drauf.Wenn dann ein an-
derer die Klinke wenig später
anfasst und unachtsam ist –
zum Beispiel mit der Hand et-
was greift und isst – finden
die Erreger über die Mund-
schleimhaut ihren Weg in
den Körper. Um das zu ver-
hindern, sollte man sich die
Händewaschenund zwarmit
Seife! Coronavirenhaben eine
fettartige Hülle, und Seife ver-
tragen sie überhaupt nicht.

Wie wasche ich meine

Ist es denn egal, obwir uns
die Händemit kaltem oder
warmen Wasser wa-
schen?
Prof. Schupp: Grundsätz-

lich ist warmes Wasser bes-
ser, um Fett zu lösen. Beim
Händewaschen macht das
aber keinen großen Unter-
schied. Optimal ist lauwar-
mes Wasser, denn heißes
Wasser trocknet die Haut
stark aus, kaltesWasser fühlt
sichunangenehman.Wichti-
ger als die Temperatur des
Wassers ist aber, dass Sie Sei-
fe nutzen.

Neben dem Händewa-
schen schwören einige auf
Desinfektionsmittel. Sind
sie ein zusätzlicher
Schutz?
Prof. Schupp: Solange Sie

keinen direkten Kontakt zu
Erkrankten haben: nein.
Denn Desinfektionsmittel
sorgen dafür, dass der Entfet-
tungsprozess der Haut viel
schneller und stärker abläuft.
Gründliches Händewaschen
ist aus meiner Sicht ausrei-
chend. Das ändert sich, wenn
zum Beispiel ein Mensch in
Ihrem Haushalt erkrankt.
Dann sollten Sie Desinfek-

tionsmittel nutzen, gemäß
den Anweisungen des Haus-
arztes.

Wie oft sollte man sich die
Hände waschen?
Prof. Schupp: Das ist situa-

tionsabhängig. Sie sollten auf
jeden Fall immer dann Ihre
Hände waschen, wenn Sie et-
was essen möchten, von
draußen reinkommen oder
auf der Toilette waren. Da-
durch schützen Sie sich schon
mal gut vor Kontaktinfektio-
nen. Allerdings lässt sich das
Coronavirus auch durch
Tröpfcheninfektion übertra-
gen, wenn zum Bespiel je-
mand feucht spricht oder
kräftig niest und Sie dadurch
Tröpfchen einatmen. Da-
gegen hilft nur: Abstand hal-
ten und – noch besser – zu
Hause bleiben, sofern das
möglich ist.

Hände denn richtig?
Prof. Schupp: Am besten

machen Sie Ihre Hände nass,
nehmen Seife dazu und kne-
ten 20 Sekunden lang Ihre
Finger richtig schön durch.
Um das tatsächlich 20 Sekun-
den durchzuhalten, hilft fol-
gender Trick: Wenn Sie im
Stillen, aber mit voller In-
brunst, einmal „Happy birth-
day to you“ singen, haben Sie
es geschafft. Welche Seife Sie
verwenden, ist übrigens egal,
Hauptsache, Sie nehmen
eine. Allerdings: Nur mit
Wasser ist immer noch bes-
ser, als die Hände gar nicht zu
waschen. Das sollte aber die
Ausnahme bleiben.

Durch das ständige Wa-
schen trocknet die Haut
extrem aus.
Prof. Schupp: Stimmt, das

ist leider eine unschöne Be-
gleiterscheinung. Verstärkt
wird dieser Effekt, wenn das
Wetter schön und die Luft tro-
cken ist. Gegen trockene Hän-
de hilft aber Handcreme. Da-
rin enthalten sind unter an-
derem Glycerin, Harnstoff
und Fette – das alles sorgt da-
für, dass eine Art Rückfettung
passiert.

Das Händewaschen ist gerade in Zeiten von Corona besonders wichtig. Warum das so ist, erläutert Prof. Dr. Thomas Schupp (kleines Foto), der am
Fachbereich Chemieingenieurwesen der FH forscht und lehrt. Fotos: FH Münster/Katharina Kipp, FH Münster/Theresa Gerks

In Coronazeiten: Wasser, Seife und „Happy birthday to you“

Richtig Hände waschen

Münster. „Was ich den Bi-
schof immer schon mal fra-
gen wollte“ – dazu haben Ju-
gendliche aus dem Bistum
Münster nunGelegenheit. Die
Jugendkirche „effata“ hat in
den vergangenen Monaten
ihre Angebote für Menschen
ab 14 Jahren neu konzipiert.
Das Format „Ask the bishop“
sollte Mitte März Premiere
feiern – doch aufgrund der
Corona-Krise fiel diese aus.
Kurzerhand haben Jugendli-
che aus dem Vorbereitungs-
team jetzt eine digitale Alter-
native entwickelt: Auf Insta-
gram können Jugendliche
ihre Fragen an Bischof Felix
Gennstellen. In einemkurzen
Video wird dieser sie täglich
beantworten.
„Ask the bishop“ fasst die

bisherigen Angebote von Ju-
gendkatechese und Jugend-

gebetsabend zusammen.
Wie werde ich glücklich?

Diese Frage steht über den
einzelnen Veranstaltungen,
die mehrmals im Jahr in der
Jugendkirche „effata“ statt-
finden sollen und aus zwei
Teilen bestehen: ein Talk mit
dem Bischof und ein Gebets-
teil.
Dem Team, darunter fünf

ehrenamtliche Jugendliche,
war es wichtig, dass „Ask the
bishop“ nun endlich an den
Start geht – trotz der derzeiti-
gen Umstände. Das Insta-
gram-Profil „askthebishop“
gibt es seit dem 22. März. Dort
stellt sich der Bischof vor und
fordert die Jugendlichen auf –
„die, die ihr ganz bewusst
Christen seid, und die, die ihr
euch damit eher etwas
schwer tut“ – Fragen zu stel-
len.

Jeden Samstag können Ju-
gendliche 24 Stunden lang
ihre Fragen via Instagram an
den Bischof stellen. Montags
bis freitags wird er täglich
eine Frage im Video beant-
worten. Sonntags dreht er
den Spieß um: Dann stellt er
den Jugendlichen eine Frage,
um einen Einblick in die Le-
benswelt der jungen Christen
zu bekommen. Die einzelnen
Wochen sindmit Themenwie
„Zukunft“, „Freundschaft“
oder „Tod und dann?“ über-
schrieben, an denen die Ju-
gendlichen sich mit ihren
Fragen orientieren können

Jugendkirche „effata“ startet Format „Ask the bishop“

Fragen an den Bischof

Ein neues Format startet die Jugendkirche „effata“. Foto: effataJeden Tag besonders –
einfach ALDI.
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ALDI-NORD.DE
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lungen oder Themenwie Spu-
ren in der Stadt, Depot-Don-
nerstag, Faktenfreitag, Na-
turbeobachtungen mit mu-
enster.observation.org und
Lieblingsobjekte.
Für die Kinder richtet das

Museum den „Kids-Corner“
ein, in dem junge Menschen
zwischen vier und 14 Jahren
im Laufe der nächsten Tage
Mitmachaktionen für zu
Hause finden, wie Bastelan-
leitungen, Mal- und Bastel-
vorlagen, Online-Wettbe-
werb, Quizze und Rätsel, Wis-
sen für Kids oder Naturwis-
senschaft. Unter dem Link:
www.lwl-naturkundemuse-
um-muenster.de/de/natur-
kundemuseum/mitmachan-

Münster. Damit Interes-
sierte auch in der Schlie-
ßungszeit einen Blick in die
Villa ten Hompel werfen
können, hat sich das Team
desGeschichtsorts etwas Be-
sonderes ausgedacht: Mit-
arbeitende haben mit Bord-
mitteln eine virtuelle Füh-
rung entwickelt. Alle Betei-
ligten waren gehalten, eine
essenzielle Station der
Dauerausstellung zu zeigen
und in maximal 90 Sekun-
den zu erklären. So entstan-
den zahlreiche Blickwinkel
auf die Ausstellung aus dem
gesamten Team, die nach
und nach eingestellt wer-
den.
So soll trotz zahlreicher

gebuchter und nun abgesag-
ter Führungen und Semina-
re auch in der Schließungs-
zeit ein spannender Einblick
in die Dauerausstellung „Ge-
schichte – Gewalt – Gewis-
sen“ gewährleistet werden.
Gestartet wird mit dem

ersten Video – der Begrü-
ßung und Einführung in die
Hausgeschichte von Chris-
toph Spieker,Leiter des Hau-
ses.
Die gesamte Führung gibt

es bereits als Youtube-Play-
list, verlinkt auf der Home-
page der Villa ten Hompel.

www.villatenhompel.de

Per
Smartphone
durch die Villa
ten Hompel

Kurz
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Energiesprechstunde
am Telefon

Asphaltarbeiten
fürs Radwegenetz

800 000 Euro für
Sporthalle des Pascal

MÜNSTER. Auch kleinere Maßnah-
men im Haushalt, die sowohl
Eigenheimbesitzer als auch Mieter
umsetzen können, können dazu
beitragen, Energiekosten zu redu-
zieren, wie zum Beispiel das Ab-
schalten des Stand-by-Modus,
Nachtabschaltung oder Absenkung
der Heizung, richtiges Lüften,
Wärmedämmen der Rollladenkäs-
ten und ein angepasstes Heizver-
halten. Welche Maßnahmen zum
Haus und seinen Bewohnern pas-
sen, darüber informieren die
Energieberaterinnen Silke Krajew-
ski und Silke Puteanus am Mon-
tag (30. März, 9 bis 16 Uhr) in
der Energiesprechstunde der Ver-
braucherzentrale. Protokolle vom
Schornsteinfeger, Energierechnun-
gen oder Gebäudepläne helfen
bei der Einschätzung. Die Bera-
tung findet nur unter ' 0251/
4 92 67 68 statt. Auch andere Fra-
gen zum Thema Energiesparen
werden beantwortet.

MÜNSTER. Zur Erneuerung der
Wirtschaftswege im Radwegenetz
hat das Tiefbauamt in der vergan-
genen Woche begonnen, die We-
ge im Stadtgebiet neu zu asphal-
tieren. An der Thierstraße auf Hö-
he des Zucht- Reit- und Fahrver-
eins bis zum Abzweig Burgwall
dauern die Arbeiten voraussicht-
lich bis zum 17. April. Hierfür ist
eine Vollsperrung der Thierstraße
für alle Verkehrsteilnehmer not-
wendig. Ab Montag (30. März)
soll der Asphalt auf der Feuerstie-
ge erneuert werden. Für diese
Arbeiten muss die Feuerstiege
zwischen Amelsbüren und Meck-
lenbeck für alle Verkehrsteilneh-
mer voll gesperrt werden, teilt
die Stadt mit. Umleitungen wer-
den ausgeschildert. Die Arbeiten
dauern voraussichtlich bis zum 30.
April. Es sollen Asphaltarbeiten an
den Straßen Hartmannsbrook und
Zur Hohen Ward folgen.

MÜNSTER. Die Stadt Münster wird
knapp 800 000 Euro Bundesmittel
zur Sanierung einer Sporthalle er-
halten. Dies teilt die münsterische
Bundestagsabgeordnete Sybille
Benning (CDU) mit. Konkret wird
die Sanierung einer Turnhalle des
Pascal-Gymnasiums mit 792 945
Euro aus dem Bundesprogramm
„Sanierung kommunaler Einrich-
tungen in den Bereichen Sport,
Jugend und Kultur“ gefördert wer-
den.

Notdienste
APOTHEKENNOTDIENST

Königs-Apotheke, Königsstraße 22/23, ' 0251/4 26 70
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, ' 0 25 01/4388

ÄRZTLICHER NOTDIENST

' 116 117
Gehörlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden Notarzt
und Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST

' 0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworteransage über diensthabende Zahnärzte der
Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
(Festnetz: 0,14€/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42€/Minute)

TELEFONSEELSORGE

' 0800/1 11 01 11 und 0800/1 11 02 22

Tier der Woche

Perlaheißt die etwaeinjährigeKatzendame. Sie ist als Fundtier
ins Tierheim gekommen. Dort zeigt sich Perla ganz unproble-
matisch und liebt es, wenn man sich mit ihr beschäftigt. Sie
kann aber auchmal etwas überdrehen, daher sollten ihre neu-
en Besitzer etwas Katzenerfahrungmitbringen. Ein Traum für
PerlawäreeinspannendesReviervorderTür.Weitere Informa-
tionen im Tierheim (Dingstiege 71) und unter' 0251/32 62 80.

Alle Kultureinrichtungen
sind geschlossen. Um für
Kulturinteressierte ein we-
nig Abhilfe zu schaffen, baut
der Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL) das
digitale Angebot seiner Ein-
richtungen aus.

Münster. Täglich kom-
men neue Angebote dazu, die
der LWL auf der Website
www.lwl-kultur.de/de/kul-
tur-digital und www.lwl.org
veröffentlicht. Die Angebote
reichen von Kurzvideos zu
einzelnen Ausstellungstü-
cken über Panoramabilder
der wichtigsten Museums-
räume und Podcasts über his-
torische Themen bis hin zu
3D-Rundgängen durch die
Dauerausstellungen der Mu-
seen. Auch der Gratis-Down-
load sonst kostenpflichtiger
Filme ist möglich.
Das LWL-Museum für Na-

turkunde bleibt trotz seiner
geschlossenen Museums-
und Planetariumstüren mit
seinen Besuchern in Kontakt.
Verteilt über die Social-Me-
dia-Kanäle wie Facebook
(facebook.com/LWLNatur-
kundemuseumMuenster)
und Instagram (@lwlnatur-
kundemuseum) oder die
Website (lwl-naturkundemu-
seum-muenster.de) und bald
auch Youtube bekommen In-
teressierte in den kommen-
den Wochen aktuelle Infor-
mationenundEinblick hinter
die Kulissen des Museums.
Zahlreiche Bereiche stellt das
Museummit Posts, Fotos oder
Videos vor, darunter sind
Buchvorstellungen, virtuelle
Rundgänge durch die Ausstel-

gebote-kidscorner-und-mehr
(Kurzversion: https://
bit.ly/33DoR3f ) stellt das Mu-
seum nach und nach seine
Download-Angebote ein.
Das LWL-MuseumfürKunst

und Kultur plant für die kom-
menden Wochen unter
#closedbutopen umfassende
digitale Kunstvermittlungs-
formate, um das Museum
auch in der aktuellen Zeit für
die Besucher „virtuell offen“
zu halten. Erstmals zeigt das
Museum eine Ausstellung zu-
erst online: Die Studio-Aus-
stellung „Karel Dierickx“ wird
zunächst in einem Film den
Besuchern vorgestellt. In kur-
zen Videos stellen die Kunst-
vermittlerinnen und Kurato-

ren des Museums zudem ein-
zelne Kunstwerke oder
Künstler vor. Themen wie In-
klusion oder Provenienzfor-
schung, auch ein Blick auf die
Architektur des Hauses er-
gänzen das Angebot. Online-
Tutorials liefern zudem
künstlerische Inspirationen
für Kinder, die sie zu Hause
mit einfachen, haushaltsüb-
lichenMaterialien direkt um-
setzen können.
Weiter sind eine Fotoak-

tion, die Gestaltung eines Rät-
sels sowie ein Blick hinter die
Kulissen des Museums ge-
plant – diese Ideen spiegeln
sich auch in den Wünschen
der Nutzer wider, die zu Be-
ginn der Kampagne in den so-

zialen Medien befragt wur-
den.
Unter dem Stichwort

„Sammlung“ sind bereits jetzt
die Höhepunkte der Samm-
lung auf der Homepage des
Museums (www.lwl.org/
LWL/Kultur/museumkunst-
kultur) zu sehen.

www.lwl.org

www.lwl-kultur.de/de/
kultur-digital

Im Kids-Corner des derzeit geschlossenen Naturkundemuseums finden junge Menschen online viele Mitmachaktio-
nen für zu Hause. Foto: LWL/Christoph Steinweg

Geschlossene LWL-Museen öffnen mit virtuellen Angeboten

Kultur übers Netz

Münster. Angesichts der
gegenwärtigen Corona-Krise
stehen viele Kulturschaffen-
de und Kulturinstitutionen
vor der Aufgabe, ihre Betriebe
und existenzielle Grundlage
zu retten und zu sichern. Das
Wolfgang Borchert Theater
(WBT) ist als Privattheater in
der Situation, dass es, im
Gegensatz zu städtischen
oder staatlichen Theatern, 55
Prozent seines Etats selbst er-
wirtschaftenmuss. Durch die
Anordnung der Einstellung
des Spielbetriebs bis voraus-

sichtlich zum 19. April ist zum
jetzigen Zeitpunkt dadurch
wirtschaftlicher Schaden im
sechsstelligen Bereich ent-
standen, schreibt das Theater
in einer Pressemitteilung.
Das WBT ruft deshalb seine

Zuschauer und Theaterbe-
geisterte zu einer Spendenak-
tion auf, um das Theater in
dieser Situation zu unterstüt-
zen. Weiterhin wird an alle
Kartenkäufer appelliert, auf
die Rückerstattung des Ti-
cketpreises zu verzichten, um
dem Theater auch finanziell

zur Seite zu stehen. Intendant
Meinhard Zanger hofft auf
weitere Spenden und neue
Mitglieder im Förderverein
und ruft auch die Politik auf,
das Wolfgang Borchert Thea-
ter „nicht im Regen stehen zu
lassen“. Details zur Möglich-
keit zu spenden stehen auf
der Homepage.

www.wolfgang-borchert-theater.de

Zwangspause sorgt für großen wirtschaftlichen Schaden

Der Spielbetrieb ruht wie überall.
Foto: Klaus Lefebvre

Spendenaufruf am Borchert-Theater

Frischer Wolfsbarsch 1 kg, Fanggebiet:
lt. Auszeichnung

Frische Forellen 1 kg, Fanggebiet:
lt. Auszeichnung

Frische Droaden
1 kg, Fanggebiet:
lt.Auszeichnung

Frischer Amurkarpfen 1 kg, Fanggebiet:
lt.Auszeichnung

Frische Scholle
„Kambala“ 1 kg, Fangge-

biet: lt.Auszeichnung

Frischer Lachs 1 kg, Fanggebiet:
lt.Auszeichnung

7.99
ALT 8.99

6.99
ALT 7.99

8.99
ALT 9.99

5.49
ALT 6.59

7.99
ALT 8.99

3.99
ALT 4.89

1.35
ALT 1.49

12.99
ALT 14.99

TVWerbung TVWerbung

Argentinischer Seehecht ohne
Kopf, tiefgefroren 950 g Pack.,
1 kg = 4,20

Heringsfiletstücke klassisch oder mit
Dill "Russkoe More" in Öl je 200 g Do.,
100 g = 0,68

Gültig: Mo. 23.03. bis Sa. 28.03.2020*

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druck-
fehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl.
MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur
in dem nachfolgenden werbenden Markt:
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Als Deko zur Wurst-
platte, für den
nächsten Kartoffel-
salat oder einfach
zum Naschen: Im

Kühl- oder Vorratsschrank
steht in vielen Haushalten
ein Glas Gewürzgurken oder
Cornichons für alle Fälle be-
reit. Ist das Glas leer, wird der
Sud, indemdieGurkeneinge-
legt sind, häufig weggeschüt-
tet. Dabei kannman das Gur-
kenwasser sinnvoll weiter-
verwenden, weist die Zeit-
schrift „Freundin“ auf ihrem

Onlineportal hin.
Der Sudbestehe imWesent-

lichen aus Essig, Kräutern
und Gewürzen. Warum nicht
einfach anderes Gemüse im
Gurkenwasser einlegen? So
könne man beispielsweise
Zwiebeln oder Knoblauch in
den Sud legen. Oder etwa Ka-
rotten in feine Stifte schnei-
den und diese ins Gurken-
wasser geben, um ihnen eine
neueGeschmacksrichtung zu
verleihen.
Der Trick funktioniere auch

mit Gemüse aus der Dose. So

erhalten Bohnen und Mais
im Gurkenwasser ein würzi-
ges Aroma und können so
beispielsweise einen Salat
aufpeppen. Und überhaupt:
Ein Esslöffel Sud aus dem Ge-
würzgurkenglas macht sich
gut im Salatdressing und er-
setzt den Essiganteil. (dpa)

Gurkenwasser sinnvoll nutzen

Nicht wegschütten

Sind die Gurken verbraucht, lässt sich der Sud wunderbar weiterverwenden – zum Einlegen von anderem Gemüse
oder als Essigersatz in einem Dressing. Foto: Nicolas Armer/dpa-tmn

Foto: Matthias Würfl

Alles ist möglich, alles ist
erlaubt: Die Kinder nach
ihren Lieblingsnudeln fra-
gen und loslegen. Und auch
die Kombination von ver-
schiedenen Sorten ist eine
Option.

Die Nudeln
müssen
auf
alle
Fälle
al

dente gekocht
werden – sie dür-
fen also noch ein
kleinwenig Biss ha-
ben, denn: In der Auflaufform
garen sie beim Überbacken
imOfennochnach. Alsokeine
Sorge, dass zu feste Nudeln
auf den Tisch kommen. Bei
der Zubereitung ist darauf zu
achten, dass Zwiebeln und
Schinken nach dem Andüns-
ten ein wenig abkühlen.
Sonst kann es passieren, dass
die Eimasse stockt, wenn sie
damit vermengt wird.
Vegetarier lassen den

Schinken einfach weg.
So wird der Nudelauflauf

zubereitet:
 Die Zwiebel klein schnei-

den, den Kochschinken in
Würfel und den Schnittlauch
in dünne Ringe schneiden.
 In einer Pfanne das Son-

nenblumenöl erhitzen und
die Zwiebeln anbraten. Dann
den Schinken zugeben.
 Pfanne vonderHerdstelle

ziehen und
leicht abkühlen

lassen.
 Derweil Eier und Sahne

verquirlen. Muskat, Salz und
Pfeffer sodann unterrühren.
Nudeln, Zwiebeln, Schin-

ken sowie Erbsen und
Schnittlauch in die Sahne-Ei-
Mischung gegeben und ver-
mengen. Bisschen Schnitt-
lauch zum späteren Garnie-
ren aufheben.
 Alles in eine Auflaufform

füllen.
 Den Käse drüberstreuen

und den Nudelauflauf bei 180
bis 200 Grad entweder im
Backofen oder auf Grill (indi-
rekter Bereich) etwa 30Minu-
ten backen.
 Beim Servieren mit

Schnittlauch garnieren.
Dazu bietet sich der be-

rühmte kleine Beilagensalat
an. (Rezept: Die Frau am Grill)

Viele Variationsmöglichkeiten

Mit dem richtigen Biss Rezept der Woche
Überbackener Nudelauflauf

Einkauf

 250 g vorgekochte Spiralnu-
deln
 2 Eier
 400 ml Sahne
 300 g Kochschinken im Stück
 1 Zwiebel
 100 g vorgekochte Erbsen
(alternativ aus dem Glas)
 200 g geriebener Gouda
 3 EL Sonnenblumenöl
 1 Bund Schnittlauch
 0,5 TL Pfeffer
 1 TL Salz

Zutaten für
fünf Portionen

1 Jahr (11 Hefte) lesen für nur 33€
Tolle Prämien zur Auswahl
Gratis Lieferservice

Jetzt lesen oder verschenken + Prämie sichern!
www.muenster-magazin.com/abo | abo@muenster-magazin.com | Tel. 0251 690 4000
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Apothekerin Angelika Plassmann
wirbt um Verständnis für die Vor-
sichtsmaßnahmen in den Apothe-
ken.. Foto: MICHAEL C.MOELLER

Schulen sind geschlos-
sen, ebenso Bibliothe-
ken, Theater, Kneipen

und viele Geschäfte – auch
in Münster. Die Apotheken
bleiben jedoch auch in der
Corona-Krise geöffnet. Eine
wichtige Entscheidung, sagt
Apothekerin Angelika Plass-
mann, Sprecherin der Müns-
teraner Apothekerschaft: „In
Krisenzeiten ist es wichtiger
denn je, dass die Versorgung
der Bevölkerung mit Arznei-
mitteln funktioniert.“
Die Apothekerinnen und

Apotheker und ihre Teams
in Münster sind weiterhin
für die Patienten da und ver-
zeichnen einen großen An-
drang und Aufklärungsbe-
darf. „Viele Menschen sind
verunsichert. Dafür sorgen
nicht zuletzt die Falschinfor-
mationen über das Corona-
Virus, die im Internet kursie-
ren. Wenn sich plötzlich
Nachrichten zu angeblichen
Gefahren oder Wunderwir-
kungen bestimmter Medika-
mente im Netz verbreiten, ist
meist Vorsicht geboten. Fra-

gen Sie einen Experten. Apo-
theker stehen für Fakten
statt Fake-News.“ So wollen
die Apotheker auch Hams-
terkäufe von Medikamenten
verhindern, für die es kei-
nerlei Grund gibt. Solche Pa-
nikkäufe schaden stattdes-
sen denjenigen, die die an-
derswo gehorteten Medika-
mente tatsächlich benötigen.
Um die Versorgung in der

Fläche mit Apotheken auf-
rechtzuerhalten, ist es wich-
tig, dass nun nicht zu viele
Apothekenmitarbeiter selbst
am Corona-Virus erkranken
und in Quarantäne müssen.
Dieses Risiko besteht, da
Apothekerinnen und Apo-
theker sowie PTA tagtäglich
Kontakt mit potenziellen Vi-
rusträgern haben. Um das
Infektionsrisiko zu minimie-
ren, haben viele Apotheken
mittlerweile verschiedene
Maßnahmen umgesetzt.

„Diese sollen bitte nicht als
Affront missverstanden wer-
den“, wirbt Plassmann um
das Verständnis der Kunden.
„Sie sollen die Gesundheit
aller Patienten und Apothe-
kenmitarbeiter schützen.“ So
fordern zum Beispiel Hin-
weisschilder dazu auf, zwei
Meter Abstand voneinander
zu halten. Einige Apotheken
haben Plexiglaswände an
den Verkaufstischen ange-
bracht, die die Mitarbeite-
rinnen davor schützen sol-
len, angehustet oder ange-
niest zu werden. Andere bit-
ten darum, dass sich bei-
spielsweise nicht mehr als
drei oder fünf Kunden zeit-
gleich in der Apotheke auf-
halten. „Je weiträumiger es
zugeht, desto geringer das
Ansteckungsrisiko für das
Personal, aber auch für die
Patientinnen und Patienten“,
begründet Plassmann. Pa-

tienten mit Symptomen, die
auf eine Infektion mit dem
Corona-Virus hindeuten,
sollten eine Apotheke am
besten überhaupt nicht
mehr betreten, sondern sich
telefonisch melden. „Die
Apothekerinnen und Apo-
theker in Münster bedanken
sich bei den Kunden für die

Solidarität und gegenseitige
Rücksichtnahme“, betont
Plassmann. Diese seien
wichtig, um in der Krise,
von der keiner wisse, wie
lange sie dauern wird, die
flächendeckende Versor-
gung mit Arzneimitteln si-
cherzustellen. (AKWL)

Apotheker bitten um Verständnis für Vorsichtsmaßnahmen

Trotz Corona-Krise Beratung vor Ort

»Je weiträumiger
es zugeht, desto
geringer das
Ansteckungsrisiko
für das Personal,
aber auch für die
Patientinnen und
Patienten.«
Angelika Plassmann, Sprecherin
der münsterischen Apothekerschaft

Jede Nacht sind 2000 Apotheker für 20000 Patienten da. - Welche Apotheken auch nachts und an den
Wochenenden geöffnet sind, kann man unter der bundesweit einheitlichen Notdienstnummer der Apotheker
– 22833 – herausfinden. Fotos: ABDA/ABDA

Experten klären auf Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 28. März 2020

Ihre Apotheken – bleiben Sie gesund

„Schneller als
im Netz. Wie machen

die das bloß?“

#unverzichtbar
Modernste Logistik & optimale Prozesse.

Meine Apotheken in Münster. www.einfach-unverzichtbar.de

�

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN für Münster

1. bis 30. April 2020, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Ein Service Ihrer

Mittwoch, 1. April 2020
Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Münster, 0251/845979
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Münster, 0251/615270
Adler-Apotheke, Königstr. 4, 48268 Greven, 02571/2154
Donnerstag, 2. April 2020
Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Münster, 0251/527766
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Münster, 02501/921577
Bever-Apotheke, Grevener Str. 28a, 48291 Telgte, 02504/88526
Freitag, 3. April 2020
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Münster, 0251/1347796
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Münster, 0251/216678
Steintor-Apotheke, Steinstr. 21, 48291 Telgte, 02504/2788
Samstag, 4. April 2020
Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, Salzstraße 37, 48143 Münster, 0251/9811622
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Münster, 02533/4789
Sonnen-Apotheke, Münsterstr. 25, 48282 Emsdetten, 02572/5790
Sonntag, 5. April 2020
Nord Apotheke, Hoyastr. 1, 48147 Münster, 0251/293311
easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-Straße 143, 48153 Münster, 0251/9713260
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Münster, 02506/2730
Montag, 6. April 2020
Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Münster, 0251/44456
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Münster, 02501/9232876
Storchen-Apotheke, Am Markt 7, 48291 Telgte, 02504/1734
Dienstag, 7. April 2020
Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Münster, 0251/414710
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 21, 48157 Münster, 0251/329367
Apotheke am Kirchpark, Mühlenstr. 18, 48291 Telgte, 02504/6604
Mittwoch, 8. April 2020
Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Münster, 0251/2303513
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Münster, 02501/4032
Engel-Apotheke, Sendenhorster Str. 10, 48324 Sendenhorst, 02535/280
Donnerstag, 9. April 2020
Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Münster, 0251/57840
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Münster, 0251/8712581
Ambrosius-Apotheke, Grosser Kamp 21, 48346 Ostbevern, 02532/90466
Freitag, 10. April 2020
Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Münster, 0251/987620
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Münster, 0251/212436
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Münster, 02501-9234123
Samstag, 11. April 2020
germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Münster, 0251/1332280
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Münster, 0251/73925
HohenzollernApotheke Im Marktkauf oHG,Loddenheide 5,48155 Münster,0251/60933240
Sonntag, 12. April 2020
Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Münster, 0251/44910
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 6, 48157 Münster, 0251/247171
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Münster, 02501/3259
Montag, 13. April 2020
Löwen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Münster, 0251/44824
Vital-Apotheke oHG, Dieckmannstr. 200, 48161 Münster, 0251/8725006
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Münster, 0251/328955
Dienstag, 14. April 2020
Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Münster, 0251/666309
Apotheke am Paulushof, Dingbängerweg 31, 48163 Münster, 0251/32265877
Baumberg Apotheke oHG, Hauptstr. 54, 48329 Havixbeck, 02507/9401
Mittwoch, 15. April 2020
Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Münster, 0251/2301239
Annen-Apotheke, Dingbänger Weg 69, 48163 Münster, 0251/717380
Apotheke-Rinkerode, Albersloher Str. 6, 48317 Drensteinfurt, 02538/249
Donnerstag, 16. April 2020
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Münster, 0251/1347796
Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Münster, 0251/392112
Adler-Apotheke, Marktplatz 2, 48341 Altenberge, 02505/774
Freitag, 17. April 2020
Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Münster, 0251/36647
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstraße 143 a,
48159 Münster, 0251/92778844
Marien-Apotheke, Münsterstr. 54, 48268 Greven, 02571/97936
Samstag, 18. April 2020
HohenzollernApotheke Im Marktkauf oHG,Loddenheide 5,48155 Münster,0251/60933240
Gievenbecker Markt-Apotheke oHG, Arnheimweg 9, 48161 Münster, 0251/8715288
Ludgerus-Apotheke, Münsterstr. 17, 48341 Altenberge, 02505/1298
Sonntag, 19. April 2020
Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Münster, 0251/64525
Pictorius-Apotheke, Hogenbergstr. 9a, 48153 Münster, 0251/787443
Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Münster,
02534/6465455
Montag, 20. April 2020
Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Münster, 0251/775121
Margareten-Apotheke, Wolbecker Straße 226, 48155 Münster, 0251/39779699
Marien-Apotheke, Münsterstr. 54, 48268 Greven, 02571/97936
Dienstag, 21. April 2020
Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Münster, 0251/64498
Apotheke am Clemenshospital, Düesbergweg 128, 48153 Münster, 0251/3900180
Sonnen-Apotheke, Saerbecker Str. 32, 48268 Greven, 02571/97693
Mittwoch, 22. April 2020
Viktoria-Apotheke, Warendorfer Str. 154, 48145 Münster, 0251/34449
Bären-Apotheke in Albachten, Dülmener Str. 31 - 33, 48163 Münster, 02536/1006
allesgutApotheke in der Rathauspassage,Martinistraße 23,48268 Greven,02571/5038350
Donnerstag, 23. April 2020
klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Münster, 0251/1330533
Engel-Apotheke, Münsterstr. 9, 48167 Münster, 02506/93170
Stever-Apotheke, Grete-Schött-Ring 5, 48308 Senden, 02597/696765
Freitag, 24. April 2020
Süd-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Münster, 0251/7774880
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Münster, 0251/9325880
Josef-Apotheke, Emsdettener Str. 17, 48268 Greven, 02571/952360
Samstag, 25. April 2020
Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Münster, 0251/775858
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Münster, 02501/5407
Vital-Apotheke e.K., Hohe Str. 11b, 48366 Laer, 02554/338
Sonntag, 26. April 2020
Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Münster, 0251/201010
Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Münster, 0251/381237
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Münster, 02501-9234123
Montag, 27. April 2020
germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Münster, 0251/1332280
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Münster, 02501/4388
Rathaus Apotheke, Steinstr. 16, 48291 Telgte, 02504/4960
Dienstag, 28. April 2020
Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Münster, 0251/44910
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 6, 48157 Münster, 0251/247171
Steintor-Apotheke, Steinstr. 21, 48291 Telgte, 02504/2788
Mittwoch, 29. April 2020
Löwen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Münster, 0251/44824
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Münster, 02501/3259
Engel-Apotheke, Herrenstr. 8, 48308 Senden, 02597/96330
Donnerstag, 30. April 2020
St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Münster, 0251/531480
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Münster, 0251/328955
Brunnen-Apotheke, Katharinenplatz 4, 59387 Ascheberg, 02593/7451

klara apotheke | hohenzollernring 70 | 48145 münster | t. 0251 133 05 33 | www.klaraapotheke.de

Wir sind für Sie da und wir liefern …
… bei einer Bestellung ab 20€ kostenlos im gesamten Stadtgebiet
… von Hiltrup nach Sprakel – von Roxel nach Handorf/Wolbeck

klaras anti CORONA Handdesinfektionsmittel
In 50, 100, 200 ml Flaschen, kontingentiert (soweit vorrätig,
permanente Abfüllung läuft …)

Wir empfehlen:
• Händewaschen mit klaras Pflanzenölseife (20 sec. lang)
• Handpflege mit Dermasence Adtop® Handcreme
• Immunsystem Stärken mit klaras immerfit Lutschtabletten (Zink, Vit. C)
• Für Ihre Schleimhäute: Emser®, Bronchipret®, Isla® med.

Wir haben unser Lager aufgestockt!
Bitte bestellen Sie mit Angabe Ihres Namens, Anschrift und
Telefonnummer …

… per Mail an: anticorona@klaraapotheke.de
… per Fax an: 0251 – 133 05 32
… per whats app: 0251 – 133 05 33

Bleiben oder werden Sie gesund, mit unserer Hilfe.

Ihre Dr. Katja Pannewig
und das Team der klara apotheke

20%
auf einen Artikel Ihrer Wahl

*Gültig April/Mai 2020
(1 × pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Bücher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)

Kosmas-Apotheke oHG
Inh. Dr. J. Schwieger & M. Dömer

Clemens-August-Platz 12 · 48167 Münster · Tel. 615270
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Sport Samstag, 28. März 2020

Martin Fourcade hat eine beeindruckende Karriere hingelegt, die er nun
beendet. Foto: Hendrik Schmidt/dpa

„
Die Erfolge haben
meine schönsten
Träume bei weitem
übertroffen.
Ausnahme-Biathlet
Martin Fourcade blickt
auf eine außergewöhnliche
Karriere zurück „

Münster.Am3.Oktober zwi-
schen 8 und 17.30 Uhr zieht er
wieder seine Kreise in der Re-
gion: der Sparkassen-Müns-
terland-Giro. VonEnschede in
den Niederlanden geht es
durch die Kreise Coesfeld und
Borken nach Münster. Nicht
mehr wegzudenken sind bei
der diesjährigen Auflage die
Jedermänner. Auf sie wartet
die Faszination der Sportart:
Die zweitgrößte Radsportver-
anstaltung mit rund 4500 Je-
dermännern und 200 inter-
nationalen Profis der Welteli-
te steht für einzigartig schöne
Strecken und eine Organisa-
tion, die keine Wünsche of-
fenlässt. Daran soll 2020
nichts ändern.
Wählbar sind drei verschie-

dene Strecken. Gefahren wer-
den kann um den Cup der
Sparkasse Münsterland Ost
mit 65 Kilometern, den Cup
der Westfälischen Provinzial
Versicherungmit 100 Kilome-
ternoder denCupder LBSüber
140 Kilometern. Aufgrund der
großen Nachfrage im letzten
Jahr werden zwecks optima-
ler Vorbereitung wieder

Workshops und Trainings-
fahrten in Münster angebo-
ten. Neu mit im Boot ist der
Partner LIV, der als Experte für
Frauen-Radsport die Stre-
ckentestfahrten und Work-
shops für Frauen fördert.

Die geplanten Termine:
 Workshop nur für Frau-

en: 30. Mai von 14 bis 17 Uhr;
31. Mai von 10 bis 14 Uhr
 Streckentest nur für

Frauen: 29. August von 12 bis
15.30 Uhr

 Anfänger-Workshop mit
Fabian Wegmann: 12. Mai,
18.30 bis 20 Uhr; 19. Mai, 18.30
bis 20 Uhr; 26. Mai inklusive
einer interessanten Strecken-
abfahrt über 40 Kilometer,
18.30 bis 20 Uhr (pm)

Radsport: Jedermänner sind beim Münsterland-Giro ein fester Bestandteil

Workshops als Einstimmung

Ziemlich professionell unterwegs: die Jedermänner beim Sparkassen-Münsterland-Giro. Foto: Sparkasse/Eden

„
Es gibt keinen Plan
B. Für uns heißt es,
entweder starten
oder absagen.

Dirk Knappheide,
Sportlicher Leiter des

Sassenberger Triathlons„

Von Sandra Degenhardt

Das war ès! Ausnahme-Bi-
athlet Martin Fourcade hat
SkiundGewehrindieEckege-
stellt. Damit geht eine beein-
druckende Sportler-Karriere
zuEnde.DenFranzoseziehtes
nun in die Sportpolitik.

Paris. Monsieur Nimmer-
satt hat genug. Biathlon-Super-
star Martin Fourcade beendete
mit einem furiosen Verfol-
gungssieg beimSaisonfinale in
Kontiolahti seine einmaligeEr-
folgskarriere und geht mit Re-
korden in die Sportgeschichte
ein. „Mein Wille, das Beste zu
geben und Berge zu versetzen,
ist immer noch vorhanden.
Aber die Fortsetzung meines
Wachsens als Mann, als Vater,

muss jetzt auf anderen Wegen
geschehen. Es ist Zeit, sich zu
verabschieden“, sagte der 31-
jährige Franzose. An dem Ort,
wo er genau vor zehn Jahren
seinen erstenWeltcupsieg hol-
te, ging einer der herausra-
gendsten französischen Sport-
ler dennoch etwas still und lei-
se -weil das Rennenwegender
Coronakrise ohne Zuschauer
stattfand - in die Sportrente.
Martin Fourcade - der Name

wird für immermit sportlicher
Besessenheit, einmaligen Er-
folgen, Provokationen, dem
Kampf gegen Doping verbun-
den sein. Aber auchmit gelern-
ter Demut und dem Comeback
eines unschlagbar erscheinen-
den Überfliegers. „Ich habe ge-
kämpft und gewonnen. Ichha-
be auch gelitten. Ich bin gefal-

len und aufgestanden. Vor al-
lem bin ich erwachsen gewor-
den“, schrieb der Ausnahme-
könner.
Der „Meister aller Klassen“,

der über seinen älteren Bruder
Simon zum Biathlon-Sport
kam, dominierte im letzten
Jahrzehnt seinen Sport wie zu-
vor nur Norwegens „König der
Biathleten“ Ole Einar Björnda-
len. Ein Rekord wird wohl lan-
ge, wenn nicht für immer, Be-
stand haben: Sieben Weltcup-
gesamtsiege und dann noch in
Serie schaffteniemand.Zudem
ist er der Erste, der in sieben
aufeinanderfolgenden Höhe-
punkten in einem Einzelren-
nenGold holte. Der zweimalige
Familienvater hat 79 Weltcup-
siege zu Buche stehen, nur
Björndalen ist mit 94 Erfolgen

im Biathlon besser. Außerdem
wurde Fourcade fünf Mal
Olympiasieger, 13 Mal Welt-
meister.
Fourcade, der schon als Kind

nicht verlieren konnte, hasste
Niederlagen. Das Gelbe Trikot
wurde zu seiner zweiten Haut,
zur Selbstverständlichkeit:
„Wenn ich mal nicht gewon-
nen habe, dann halt am Tag
drauf.“ Er wirkte oft arrogant,
provozierte gerne, wenn er
nach einem letzten Schießen
schon mit geballter Faust am
Schießstand jubelte oder mit
abgeschnallten Ski ins Ziel lief.
Doch davon war zuletzt nichts
mehr zu sehen. Denn nach
Olympia2018unddreiMalGold
wurde er von allen in Beschlag
genommen, Fourcade als Bot-
schafter für Olympia 2024 in

Paris, alsPromoter seinerAuto-
biografie, als Experte für ein Bi-
athlon-Computer-Spiel und
Mitgestalter eines Biathlon-
Holzgewehrs für Kinder. Man-
gelnde Regeneration war die
Folge und Fourcade stürzte ab.
„LetzteSaisonwarichout“, sag-
te der Vater von zwei Töchtern,
der seit Jahren Wortführer im
Anti-Doping-Kampf war. Bei
der WM in Östersund quälte er
sich kraftlos über die Strecke,
holte keine Medaille, Zwölfter
imGesamtweltcup-Majestäts-
beleidigung.
Aus Fourcades Frustration

wurde Verzweiflung. „Ich habe
meine Stärke verloren. Und ich
habe plötzlich gemerkt, dass
Biathlon schwierig ist.“ Auch
seine Teamkollegen zogen an
ihm vorbei. Doch Fourcade

kämpfte sich diese Saison ein-
drucksvoll zurück, wurde in
Antholz Weltmeister im Einzel
und in der Staffel, Dritter im
Sprint. Und zeigte Demut: „Ich
bin so stolz, dass es mir gelun-
genist,meineZweifelundmei-
ne Albträume zubesiegen,wie-
der zurückzusein.“ Fourcade
bleibt für viele ein großes Vor-
bild. (dpa)

Biathlon: Martin Fourcade beendet eine beeindruckende Karriere

Endgültig abgeschnallt

Münsterland. Die Verant-
wortlichen in Münster und
Sassenbergblickennachvorne.
Unvermindert. Denn sowohl
der Münster Triathlon (28. Ju-
ni), als auch des Sassenberger
Triathlon (2. August) sollen ge-
startet werden. Allerdings mit
durchaus unterschiedlichem
Spielraum. Denn während die
13. münsterische Auflage in
drei Monaten naht, ist die 33.
Folge inSassenbergerst fürden
August terminiert.
„Noch haben wir uns nicht

dazu durchgerungen, die Ver-
anstaltung abzusagen“, sagt
Holger Fritze vom Orga-Team
in der Domstadt. Das ist auch

für Dirk Knappheide kein The-
ma.EineVerschiebung,auchin
Anbetracht des späten Ter-
mins,wird es nicht geben: „Für
unsheißt es, startenoder absa-
gen.“ Noch läuft die Meldefrist
bis zum 19. Juli. Einen Plan
„kleines b“ gibt es aber schon.
Vorsorglich wurden die Helfer-
Shirts und Teilnehmer-Kappen
ohne Datum in Auftrag gege-
ben, bleiben haltbar. Um die
Form zu halten, hat der 51-Jäh-
rige einen Tipp parat: „Laufen
und Radfahren kann man im-
mer, und ab Mai in die Seen
zum Schwimmen.“ Und das
gilt dann für die Starter in
Münster und Sassenberg. (uni)

In Wellen ab ins Wasser: Das soll sich bei den Traithlon-Terminen im Juni
in Münster sowie im August in Sassenberg wiederholen. Foto: Penno

Triathlon: Hoffen in Münster und Sassenberg

Geballte Zuversicht

Tokio. Die Entscheidung fiel
spät, aber erwartet. Die Olym-
pischen Sommerspiele von To-
kio werden verschoben und
sollen 2021 stattfinden – aller-
dings auch nicht später. „Eine
Absage würde kein Problem lö-
sen oder irgendjemandemhel-
fen“, ließ das IOC wissen. Es ist
die erste Verschiebung in Frie-
denszeiten. Zuletzt war Olym-
pia 1940 und 1944 dem Zeiten
Weltkrieg zum Opfer gefallen.
„Diese verschobenen Spiele

werdenOpferundKompromis-
se von allen Beteiligten erfor-
dern“, mahnte IOC-Präsident
Thomas Bach. Ob er dabei an
die Finanzen dachte? – Exper-
ten schätzen, dass auf Gastge-
ber Japan und das IOC Kosten
von 5,6 bis 5,9 Milliarden Euro
zukommen. Hauptproblem
sinddie Sportstätten. Es gibt 43,
die für die Spiele 2020 errichtet
wurden, und für die neue Ver-
träge ausgehandelt werden
müssen.EineTaskForceerhielt
den Namen „Here we go“ (Los
geht‘s)undnahmdieArbeitam
Donnerstag auf. Die erste Kern-
frage dreht sich um den kon-
kreten Termin. „Es ist nicht be-
schränkt auf die Sommermo-
nate. Alle Optionen bis zum
Sommer 2021 liegen auf dem
Tisch“, sagte Bach am Mitt-
woch dazu. Auch Olympia im
April oder Mai ist damit nicht
ausgeschlossen. (dpa)

Verlegung:
Olympia im
Frühjahr?

IOC-Chef Thomas Bach Foto: dpa



Jude Livingston ist am Boden zer-
stört: Ihr Traum, als Schauspielerin
in L.A. durchzustarten, ist geplatzt.
Ohne Job und Geld muss sie zu
ihrem Bruder nach Woodshill ziehen
– und damit auch in die WG ihres
Ex-Freundes Blake Andrews. Schnell
merkt Jude, dass aus dem humor-
vollen Jungen von damals ein ge-
brochener Mann geworden ist, der
ihr die Trennung nie verziehen hat.
Doch die Anziehungskraft zwischen
ihnen ist heftiger als je zuvor. Und
schon bald müssen sich Jude und
Blake fragen, ob sie bereit sind, ihre
Herzen erneut zu riskieren...

Menschen | Medien Samstag, 28. März 2020

LYX, 480 Seiten
12,90 Euro

FAZIT:     

In einer Parallelwelt haben sich die
Säugetiere zu intelligenten, men-
schenähnlichen Pelzträgern weiter-
entwickelt. Das friedliche Zusam-
menleben zwischen den Jägern und
Pflanzenfressern ist jedoch gefähr-
det, als in der Großstadt Zoomania
immer mehr zuvor harmlose
Fleischfresser durchdrehen. Die pa-
tente Hasenpolizistin Judy (Stimme:
Josefine Preuß) stößt – unterstützt
von dem Fuchsganoven Nick, auf
eine Verschwörung…
Bei dem Film handelt es sich um ein
Familienevent, das weltweit knapp
eine Milliarde Dollar einspielte.

Für Bücherwürmer

Packender Roman:
„Dream Again“

Für Couchpotatoes

Ermittlungen im
Tierreich: „Zoomania“

Digitrick-Krimikomödie, USA 2016
mit Josefine Preuß als Sprecherin
heute, 20.15 Uhr, Sat1

FAZIT:     

der Patient dem Helfer nur
seine Handynummer mittei-
len und bekommt dann über
eine SMS einen Link, auf den
er tippen muss. Dann öffnet
sich im Browser auf dem
Smartphone eine Weban-
wendung, über die einVideos-
tream an die Helfer übertra-
gen werden kann. Dabei wird
der Patient gefragt, ob er sein
Videosignal, dasMikrofondes
Handys und bei Bedarf auch
die Geoposition zeitlich be-

Ein neuartiger Videochat-
dienst für Nothelfer, der

bislang vor allem in
Rettungszentralen

eingesetzt wird, soll
künftig auch Arztpraxen

und Krankenhäuser
entlasten.

Ersoll auch dabei hel-
fen, Infektionsket-
ten in der Coronavi-
rus-Pandemie zu
unterbrechen. Das

bestehende System Emergen-
cyEye des Start-ups Corevas
aus Grevenbroich (Nord-
rhein-Westfalen) wurde mit
Unterstützung des Telekom-
munikationskonzerns Voda-
fone so erweitert, dass es
künftig auch von Medizinern
für eine Ersteinschätzung aus
der Ferne eingesetzt werden
kann, kündigten die Unter-
nehmen an.
„EmergencyEye ermöglicht

eine qualifizierte erste Diag-
nose aus der Ferne, mit visu-
ellenEindrücken, indemman
einfach die Kamerafunktion
des Handys nutzt“, erläuterte
Vodafone-Deutschland-Chef
Hannes Ametsreiter. Die Ärzte
könnten dann anhand der
ersten Eindrücke entschei-
den, ob ein Test oder einewei-
tere Behandlung notwendig
sei. „Sie können dann auch
beratend in einem Gespräch
dafür sorgen, dass hier mehr
Sicherheit herrscht, ohne
dass jetzt Ansteckungsgefahr
für irgendeine Person in die-
ser ganzen Kette tatsächlich
besteht.“
Das System setzt beim Pa-

tienten ein Smartphone vo-
raus, kommt aber ohne die
Installation einer App aus. In
einemTelefonatmit demArzt
oder dem Krankenhausmuss

fristet für die Helfer freischal-
tet. In der Arztpraxis, im
Krankenhaus oder in einer
Rettungsstelle reicht für die
Anwendung ein PC aus, der
mit dem Internet verbunden
ist.
Vodafone sorgt als Techno-

logiepartner für die Verbin-
dung des Systems mit dem
Mobilfunknetz und das Ver-
senden der SMS. Das System
funktioniert mobil selbst
dann, wenn das monatliche

Datenvolumen des Anrufers
fast aufgebraucht ist, denn
der Videochat wird provider-
übergreifend nicht auf das
Abrechnungsvolumen ange-
rechnet. In der aktuellen Lage
stellt Corevas sein System
kostenfrei zur Verfügung,
kündigte Firmengründer Gu-
enter Huhle an, der selbstMe-
diziner ist. (dpa)

Videochat-System der Notrufzentralen soll Ärzte entlasten

Ein Arzt (l.) im Gespräch mit einer Patientin im Live-Video-Chat über das
System „EmergencyEye“. Foto: dpa/Vodafone

Das „EmergencyEye“
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Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

www.peugeot-hornung.de

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Möchte auf meinem Grundstück
außerhalb von Lüdinghausen ein
Tiiny-Houses (Holzhaus auf Räder)
aufstellen. Suche alleinstehende,
ältere Person, die dort einzieht.
� 0160/93043211.

Generationswechsel??? JG.Familie
sucht ein EFH/ZFH od. EFH m
Einl.Whg.mit min 170 m² Wohn-
fläche/Ausb.reserve vorh.? Gr.Gar-
ten/Nur HERBERN/0176-31504014

Sympathisches Paar mit gutem Ein-
kommen sucht EFH o. Grundstück
in Greven o. Emsdetten. � 0160/
91658702

Neubau in Selm, 3 Zi-Whg., 88 m²,
Ausstattung: geh. Qualität, Kosten
tel. vereinbaren. Modernes Objekt
(4 Etagen) mit Aufzug, WLAN
Anschlüsse in allen Räumen, Bal-
kon, Whg. mit hochwertigen Flie-
sen und Parkett ausgelegt. Erdwär-
mepumpe. Keine Tiere erlaubt.
KM 765€. � 0178/3843433,
roni@ronald-spedition.de

Reckenfeld, Industriestr. 22, EG, 73
m², 3 ZKB, gr. Balk., KFZ-Stell-
platz vorh., z. 01.05.20 zu verm.
KM 510 €, HK/NK 140 €. Tel.
0171/3100113

Angestellte im öffentlichen Dienst
sucht 3 Zi.-Wohnung ab 01.05.
oder eher in Münster und Umge-
bung bis ca. 800 € warm. � 0176/
61159338.

Suche für meine Mutter, Rentnerin
76, mit Hund (13 Jahre) in Telgte
eine 2 Z-Whg bis 650 € warm.
� 0173/1321884

Warendorf, Büroräume, 45 m², zen-
trale Lage, ab 01.05.2020 zu ver-
mieten, � 02581/93250 oder
02581/932521.

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)

als Zeitungsbote in
ST. MAURITZ, IM CENTRUM

und im GEISTVIERTEL.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Die Aschendorff Logistik sucht zu
sofort einen Mitarbeiter (m/w/d,
ab 18 J.) mit eigenem PKW für die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser (Briefkastenzustel-
lung) in wechselnden Bezirken in
Münster. Arbeitszeit: Mo-Sa., ca.
2.00 - 8.30 Uhr morgens (Vollzeit
39 Std./Woche). Wir freuen uns
auf Sie! Kontakt: 02 51 / 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de oder per WhatsApp 0172/
1988357. Stichwort: Frühdienst-
kraft Vollzeit MS

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Ab 3500 €

brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sätze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: 0251/97009693 oder
jobs@felten.de

Suche Mitarbeiter für den Aufbau
eines Vertriebes in NRW (oder
ganz Deutschland) bei freier Zei-
teinteilung und nicht gedeckeltem
Einkommen. Tel. 0176/ 31004021.

Auszubildende MFA zum 01.08.2020
gesucht. Intern. Hausarztpraxis J.
Egbring u. Dr. U. Hilker, Mühlen-
str. 18,48291 Telgte.�02504/5008.

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
� 0163/6248398

Für unser traditionsreiches Seniorenzentrum Martin-Luther-Haus in
Gievenbeck suchen wir ab sofort eine

hauswirtschaftliche Mitarbeiterin (m/w/d)

fürdenService imSpeisesaal undderCaféteria (20 Std./Woche)

hauswirtschaftliche Mitarbeiterin (m/w/d)

für Service und Reinigung (16,75 Std./Woche)

Sie servieren das Essen und betreuen unsere Bewohnerinnen und
Bewohner während der Mahlzeiten. Sie sorgen für eine wohnliche
Atmosphäre in den Wohnküchen. Sie bringen Glanz in die Räume,
denn Sie reinigen die Bewohnerzimmer und die Bereichsneben-
räume.

Wenn Sie Freude an hauswirtschaftlichen Tätigkeiten, ein Gespür für
Ordnung und Sauberkeit haben und die Wünsche unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner für Sie alles andere als lästig sind, dann sind
Sie bei uns richtig.

Worauf Sie sich freuen können:
• Wir zahlen pünktlich und nach einem Top-Tarif. Unser Stunden-
entgelt beträgt je nach Entgeltgruppe zwischen 12,68 Euro und
12,82 Euro.
• Auf eine Jahressonderzahlung und eine größtenteils arbeit-
geberfinanzierte Altersvorsorge (KZVK),
• Auf eine monatliche Kinderzulage in Höhe von 124,15 EUR pro Kind.
• Auf ein monatliches Kleidergeld für die Reinigung der Dienst-
kleidung.
• Und auf ein richtig gutes Team.

Unser Haus ist ausreichend mit Schutzausrüstung und Desinfektions-
mitteln ausgestattet.

Bitte nehmen Sie Kontakt auf:

Diakonie Münster –
Stationäre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus • Susanne Scharpenberg
Fliednerstraße 17–19 • 48149 Münster
mlh@diakonie-muenster.de • Tel. 0251 -858-0
www.diakonie-muenster.de

Zuverlässige Haushaltshilfe im
Erphoviertel für 7 Std./Wo. (4. Std.
Grundreinigung + 3 Std. Bügelar-
beit) gesucht. Minijob. pme Fami-
lienservice, � 0251-70377614.

Viren, Infektionen, Ansteckungs-
gefahr – selten waren diese Schlag-
worte in Deutschland so präsent. Oft
wird dabei auch über die Abgren-
zung von „Coronavirus“
und „Erkältungsviren“ ge-
sprochen. Natürlich: Die
altbekannten Erkältungen
und grippalen Infekte ver-
laufen meist deutlich mil-
der als das Coronavirus.
Grundsätzlich gilt aber
auch bei der Bekämpfung
aller Erkältungssymptome:
Augen auf bei der Wahl
der passenden Medikamente. Vor al-
lem ältere Menschen, insbesondere
mit chronischen Erkrankungen, soll-
ten bei der Entscheidung für ein Er-
kältungsmittel sehr aufmerksam sein.

Chronische Erkrankungen
als Risikofaktor

Längst nicht alle Wirkstoffe in gän-
gigen Präparaten sind für „Risiko-

gruppen“ – also
Menschen mit
Vorerkrankungen
– geeignet. Im
Gegenteil: Viele
bekannte Erkäl-
tungspräparate
sind für sie mit
Risiken verbun-
den. Daher be-
nötigen ältere

Menschen oder Patienten mit chro-
nischen Vorerkrankungen in der
Apotheke häufig zusätzliche Bera-
tung. Eine gut verträgliche Wahl ist
Grippostad C: Deutschlands meist-

verkauftes Erkältungsmittel1 kann
auch von Asthmatikern (ausgenom-
men Analgetika-Asthma), Bluthoch-
druckpatienten und Diabetikern
(ohne Niereninsuffizienz) angewen-
det werden.
Auch bei Vorerkrankungen

gut geeignet
Damit ist Grippostad C auch

eine gute Wahl für bestimmte Risi-
kogruppen. Grippostad C lindert
schnell gemeinsam auftretende Er-
kältungsbeschwerden wie Reizhus-
ten, Kopf- und Gliederschmerzen,
Schnupfen und Fieber. Dazu nutzt
das Arzneimittel eine einzigartige
Vierer-Wirkstoffkombination: Para-
cetamol, Chlorphenamin, Coffein
und Ascorbinsäure (Vitamin C).

Erkältungsmittel für besondere Fälle

Gut geeignet für die beschrie-
benen Risikogruppen

Grippostad® C Hartkapseln |Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsäure (Vit. C), Coffein, Chlorphenaminmaleat. | Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwer-
den wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem
Fieber oder erhöhter Körpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die überwiegend eines
der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vorgenommen werden. In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen. Hinweis:
Schmerzmittel sollen über längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. Enthält: Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. | STADA GmbH, Stadastraße 2-18, 61118 Bad Vilbel | Stand: April 2019

1 Lt. IQVIA Pharmatrend 01/2020 meistverkauftes Produkt im Markt der Gesundheitsmittel gegen grippale Infekte und Erkältungskrankheiten.
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Sie haben wenig Platz auf ihrem
Balkon, möchten aber auf frisches
Beeren-Naschobst aus eigenem
Anbau nicht verzichten? Dafür gibt
es jetzt in vielen Gartencentern die
BerryBux® Blaubeeren im prakti-
schen Miniformat. Im Handumdre-
hen lässt sich mit diesen kompak-
ten, hübschen Pflanzen auch auf
kleinstem Raum eine ertragreiche
Fruchthecke kultivieren – sogar im
Balkonkasten.
Die BerryBux® haben

rein äußerlich nichts
mit gewöhnlichen,
gestrüpp-artigen Blau-
beeren gemeinsam. Das
macht sie vor allem
für den Stadtbalkon
so beliebt: Die Pflan-
zen sind schön kompakt und
machen eine schicke Figur im
Kasten oder Kübel. Mehr noch: Im
Frühjahr sind die stadtklimafesten
Blaubeeren übersät mit zarten, wei-
ßen bienenfreundlichen Blüten und

stechen
so manche
Zierpflanze
im Schön-

heitswettbewerb
aus. Nach der Blüte

reifen die vielen, kleinen dunkelb-
lauen Beeren heran, die im Som-

mer geerntet werden können. Frisch
gepflückt schmecken die gesunden
Früchte so süß und aromatisch wie
Waldheidelbeeren.
Weitere Informationen und einen

Händler in Ihrer Nähe finden Sie
unter:
www.brazelberry.de

Schön & lecker:

Blaubeer-Naschhecke für den Balkon

Von der BerryBux® Naschhecke aus dem Balkon-
kasten leckere, gesunde Blaubeeren ernten.

ANZEIGE

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Teil-
zeit gesucht! Mo.-Fr. ca. 08:30-
13:00 Uhr. Meyer Menü GmbH &
Co. KG, Herr Daniel Perlick, Pleis-
termühlenweg 284, 48157 Münster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Gärtner sucht Arbeit jeglicher Art
Hochdruckreinigung, Vertikutie-
ren usw. � 0179/2675397 oder
Whatsapp

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt u. Rasen mähen,
�0251/1491811 o. 0176/20436677

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
� 0163/6248398

Die Midsona Deutschland GmbH mit
Sitz in Ascheberg sucht ab sofort
einen erfahrenen Betriebstechniker
(m/w/d). Weiterer Informationen
erhalten Sie unter www.davert.de
oder Sie schreiben uns direkt
bewerbung@midsona.de

BOSE 3.2.1 GSX Serie 3, technisch
einwandfrei, Stereoanlage: Media-
center mit Festplatte, HDMI. 2
Lautspr. mit Ständer, Acoustic-
mass-Modul, Fernbedienung. Von
11/08 Update: 09/12. KP 1728 für
€ VB 280 € � 0251/37900734
bernd.bertling@live.de

Kleine Ballen Heu zu verkaufen,
� 0162/7799504.

Älterer Privileg Gefrierschrank (
Öko/Energiesparer) 5 Einschübe-
zu verschenken. � 0175/5005071.

Ungebrauchtes ISY E-Bike, krank-
heitsb. 500 € unter NP, für 2.400 €

abzugeben. � 0251/1627106.

Damenrad Gazelle, "Heavy Duty",
schwarz, 28 Zoll, 7-Gang Naben-
schaltung, neuw., NP 789 €, FP
400 €, � 0151/20263231 ab Son.

2 x Segway, wenig gelaufen, zu ver-
kaufen, je 2 200 €, zus. 4000 €,
� 0172/8607663.

240 Stk. Tondachziegel für VB 100 €

an Selbstabholer. � 02571/2656.

Rasenmähertraktor, Sabo, 3 J. ,
preisgünstig zu verkaufen.
� 02509/370

Motorhacke Honda, 5,5 PS, Arbeits-
breite 55 cm, Preis: 300 €,
� 02536/1711.

Stoffe die begeistern! In unse-
rem Stoff-Outlet präsentieren wir
Ihnen auf 800qm über 10.000m
Qualitätsstoffe zu Outlet-Preisen,
schon ab 6€/m. Ob Polsterung,
Gardinen oder Kissen, unsere
Stoffe lassen Ihren Wohnraum in
neuem Glanz erstrahlen. Sensá
Einrichtungen und Stoff-Outlet:
Harkortstr. 5, 48163 Münster.
Mehr auf www.sensa.eu.

Schöner Vitrinenschrank von 1920,
evtl. mit passendem runden Tisch
und Anrichte zu verkaufen.
� 02599/804 (AB)

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge

Die neuesten Modelle von 2020
Frankia, Challenger, Elnagh, Mobilvetta

An der Autobahn 12 · 49733 Haren ·  0 59 35 / 99 95 90
www.dulle-mobile.de

NEU:

Hausmesse
28. + 29.03.2020

Netter Mann sucht nette Frau. Bin
52, 1,70, Deutscher und für viel
Spaß zu haben. � A10433 ZGM,
48135 Münster

Ostsee-Schlei Ferienwohnung zu
vermieten, Hund willkommen,
� 04643/2408 Nähe Kappeln-
Schlei

Kühlungsborn-West, FeWo, 60 m²,
zum Strand 50m, 2SZ, Top-Aus-
stattung, WLan frei. � 0173-
2111197 www.fewokuebo.de

Wunderschönes neu erstelltes Feri-
enhaus (Ankerhuus) in Carolinen-
siel für 5 Personen mit einer tollen
Lage zu vermieten. Mehr Infos
unter www.traum-ferienwohnun-
gen.de/274474/ oder unter
www.ankerhuus-carolinensiel.de

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage / Sammlungen.
Gerne auch Modellautos. � 0151 -
70 800 577

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehör, � 0172/2371602 oder
0209/270558.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, � 0151/12302062

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. � 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Suche 28 er Damenrad (7 Gang)
� 0160/1611525

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, � 0151/12302062

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. � 02581 / 9283754.

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung � 0163/6875369.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
� 02508/997892 o. 02508/993219

Suche historische (Sammler)-Waffen
aus Nachlässen bzw. Wohnungs-
auflösungen. Auch KK, bitte alles
anbieten. Gültige Erwerbserlaubnis
vorhanden. Diskretion ist selbst-
verständlich. Barzahlung.
� 01573-0187449

Plattenspieler, LPs, 6 Sammeltassen,
div. Bierkrüge m. Zinndeckel,
Mokka-Serv. m. Goldauflage, Glas-
tisch 60x100 cm, �02597/98388.

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. � 0174/7337012

Fahrradnavi GARMIN-Montana
610, v. 4/19 wie neu, mit Bundle
Topo D . 2 Akkus, 1 Ladegerät,
Lenkerhaltung, KP 510 € für 330 €.
� 0251/37900734(MS)
bernd.bertling@live.de

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, � 0251/64469.

Kegelbahn zu vermieten, Do./Sa. 20
Uhr frei geworden, Sportcenter
Borkstr. � 0251/9791333.

Akku defekt? Blei-Akkus für Elek-
tromobile und E-Rollstühle. Top-
Qualität zum fairen Preis. � 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken – ln Spitzenqualität!!!
www.kortbus.de · Tel.: 0 25 32/9 62 80

Guten Tag! Wir sind Familie Gröbler
aus Neubeckum und bieten unsere
Unterstützung für ältere Menschen
an: z. B. Einkaufen gehen etc.Er-
reichbar ab 12:30. � 01522/
9676666.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:� 0251/1624363.

Ihr Garten, mein Job! Wir bieten an:
Bagger- u. Pflasterarbeiten, Hecke
schneiden u. , Hausmeisterservice.
K. Kisser, � 02554/919804

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge,
� 02536/344925 o. 0172/1990611.

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinaufträge,
� 02501/9819662 oder �0173/
7458943.

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entrüm-
pelungen. Fa. Voskuhl, � 02505-
9486311, � 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

DER MOBILE FAHRRADSERVICE
Münster! Fachgemäße Reparatu-
ren, Inspektionen direkt bei Ihnen
vor Ort, normale Werkstattpreise.
Egal ob Büro oder bei Ihnen zu
Hause. Schnell und zuverlässig.
� 01778610352 vereinbaren sie
einen Termin!

über

40 Jahre
über40 Jahre

SONNENSCHUTZ
WINTERPREISE

Bodelschwinghstr. 1 · 48165Münster
Tel. 02501/16401 · www.schley-wolters.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. � 02581/4183

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, � 02504/77174.

Ulrike, 63 J., jünger wirkend, mit
allen fraul. Vorzügen. Habe alles
was ich brauche, nur meine Sehn-
sucht nach Zweisamkeit ist groß.
Wenn Sie auch verwitwet sind,
werden Sie verstehen, wie alleine
ich mich oft fühle. Es wäre schön,
wenn Sie sich üb. pv melden u.
wir es versuchen. Könnte auch zu
Ihnen ziehen. � 0176-34498648.

Hilde, 68 J., sorgs. Hausfrau, mit et-
was vollbus. Figur. Nach e. traur.
Schicksalsschlag möchte ich noch
einmal e. lieben Gefährten finden,
Sie gern haben u. verwöhnen.
Wünsche mir wieder einen Alltag
zu zweit. Ein Auto für uns beide
ist vorh.. Melden Sie sich üb. pv,
wenn in Ihrem Herzen noch Platz
für mich ist. � 0162-7928872.

Peugeot

Loohnnsteuuer

Hääusser Veermmieetunng

Ankauf Häuser

Wohnungen Vermietung

Wohnungen Mietgesuch

Gewerbliche Objekte Vermietung

Stellenangebote Bekkaannnnttsscchhaafttssvveerrmmiitttlluunnggenn

Stellengesuche

Audio & Foto

Tiieerrmaarrktt

Reitsport

Fahrräder

Rund um den Garten

Rund um den Garten

Mööbbeell

Anttiiqquuiittäätteenn & Kuunnsstt

Reeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Paarrtnneerrscchaafftteenn

Bekanntschaften

Reiisseemmaarrktt

Kaufgesuche

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Dienstleistungen

TV & Empfangstechnik

Emmppffeehhllunnggeenn//DDiieenssttleeissttuunnggeenn

Veerrmiisscchttee Anzzeeiiggeenn

Kleine Geschäftsempfehlungen

Emmppffeehhllunnggeenn//DDiieenssttleeissttuunnggeenn

www.ag-muensterland.de

IHREWELT

WIRMACHEN

BUNTER!

www.ag-muensterland.de
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Hunde-
rasse
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papiere

Spinnen-
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kurz für:
in dem
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längster
Strom
Afrikas

verwirrt

besitz-
anzei-
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Optik Egbring an der Hammer Straße

Immer den Durchblick behalten

Die Anpassung von
Sehbrillen erfolgt bei
Optik Egbring mit-

tels modernster Videozent-
rierung. Die digitale Aus-
messung errechnet den Mit-
telpunkt der Gläser für das
Auge. Obwohl dieses Gerät
dem Optiker einige Arbeits-
schritte abnimmt, hat Ri-
chard Lesting in seinem Ge-
schäft an der Hammer Stra-
ße immer viel zu tun. „Mit-
telfristig bin ich auf der Su-
che nach einer Verstärkung
in Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressierte dürfen sich gerne
bei mir melden“, sagt er.
Über die kundenorientier-

te Beratung bei Brillen aller
Art, bietet Optik Egbring
auch Haus- und Altenheim-
besuche, wenn Kunden
nicht mehr so mobil sind,
um persönlich in das Ge-
schäft zu kommen.
„Bei kleinen Reparaturen

können meine Kunden im-
mer sofort vorbeikommen.
Vieles – so rund 80 Prozent –

lässt sich dann auch sofort
beheben. „Wir haben zudem
eine große Anzahl an Bril-
lengläsern da, sodass ich ein
kaputtes Glas meist inner-
halb eines Werktages aus-
tauschen kann“, sagt Lesting
und ergänzt: „Auch während
der Corona-Pandemie, die
durch große Einschränkun-
gen aufgrund des Virus‘ ge-
prägt ist, bin ich mit ange-
passten Öffnungszeiten für
meine Kunden wochentags
von 16 bis 19 Uhr und sams-
tags von zehn bis 13 Uhr im
Geschäft erreichbar.“

Richard Lesting sucht mittelfristig Verstärkung

Augenoptiker aus Leidenschaft

Mittels eines Videozentriergeräts misst der Optikermeister Richard Lesting die Sehbrille für seine Kunden
optimal aus. Foto: acf

Optik Egbring ist mit
dem Südviertel eng
verbunden, seit

nunmehr 35 Jahren ist In-
haber und Augenoptiker-
meister Richard Lesting für
seine Kunden vor Ort. „Ich
fühle mich mittlerweile als
selbverständlicher Teil von
Münsters Süden“, sagt Les-
ting, während er sich noch
ganz genau an seine Anfän-
ge im Viertel erinnert.
„Gestartet bin ich damals

in einem kleinen Laden an
der Hammer Straße 101.

Heute befinden sich an dem
damaligen Standort die Bü-
roräume der Süd-Apotheke“,
sagt der Augenoptikermeis-
ter. Vor rund neun Jahren

stand dann der Umzug in die
jetzigen Geschäftsräume an
der Hammer Straße 74 an,
die viel mehr Platz für die in-
dividuelle Beratung bieten.
„Kundenorientierung, hohe
Produktqualität und indivi-
dueller Service sind dabei
die Basis meiner Arbeit“, sagt
Lesting und ergänzt: Die
heutige Zeit bringe viele ver-
änderte Alltagsanforderun-
gen an seine Kunden, die
auch neue Lösungen erfor-
derten.
„Neben den klassischen

Brillenlösungen wie Fern-
oder Nahbrillen, Bifokal-
oder Gleitsichtbrillen gibt es
heute ein Vielzahl von spezi-
fizierten Brillenlösungen“,
sagt der Optikermeister. Zu
Letzteren gehörten die im-
mer mehr nachgefragten
Bildschirmbrillen.
Auch zu Autofahrerbrillen,

optimierten Brillen für das
Nachtsehen, gefolgt von Life-
style, Sonnen- sowie Sport-
brillen oder dem Wunsch
nach Kontaktlinsen berät
der Experte seine Kunden an

der Hammer Straße indivi-
duell und lösungsorientiert.
Um den optimalen Sitz der

Brille zu gewährleisten, er-
folgt die Zentrierung der
Gläser bei Optik Egbring mit
einem modernen Videozent-
riergerät. „Mit dem elektro-
nischen System bestimmen
wir die optimale Position der
Brillengläser zu ihren Au-
gen“, sagt der Experte.

Seit über 35 Jahren besteht Optik Egbring im Südviertel schon. Die jetzigen Geschäftsräume sind seit neun Jahren an der Hammer Straße 74 zu finden. Foto: acf

»Nach 35 Jahren im
Viertel fühle ich
mich als
selbstverständlicher
Teil von Münsters
Süden.«
Richard Lesting, Optikermeister

Service

► Haus- und Altenheim-
besuche, wenn Kunden
nicht mehr so mobil sind
► Kundenorientierte Be-
ratung bei allen Brillen
und Sehstärken
► Hohe Produktqualität
► Große Auswahl an Fas-
sungen: Von modern über

trendy bis klassisch
► Beratung bei unter-
schiedlichen Anforderun-
gen, wie Bildschirmbrillen
oder Gleitsichtgläsern
► Digitale Anpassungen
der Brille beim Kunden
mittels eines modernen
Videozentriergeräts

Öffnungszeiten in der Corona-Zeit

Auch in diesen Zeiten ist
Optik Egbring für seine
Kunden vor Ort. Als Ge-
sundheitsdienstleister sind
Optiker nicht von den ak-
tuellen Schließungsanord-
nungen betroffen.
Allerdings hat Augenopti-
kermeister Richard Les-
ting zum Schutze aller
seine Öffnungszeiten auf
ein Minimum reduziert.
Für Reparaturen und an-

dere dringende Dienstleis-
tungen steht er für seine
Kunden montags bis frei-
tags von 16 bis 19 Uhr
und samstags von 10 bis
13 Uhr im Geschäft an
der Hammer Straße 74
bereit.
„Telefonisch bin ich eben-
falls erreichbar, sodass ich
alle Kundenfragen auch
dort beantworten kann“,
sagt Lesting.

Fachbetriebe aus unserer Region
Anzeigensonderveröffentlichung
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Bauwerksabdichtungen · Sanierungen · Fassadenschutz
Rudolf-Diesel-Straße 30 Telefon (02 51) 66 48 23
48157 Münster Telefax (02 51) 3 27 03 88

www.mosel-spezialabdichtungen.de

FREIE WERKSTATT
AUTOSERVICE HERMANN NIENTIEDT

info@autoservice�nient dt.de
www.autoservice�nientiedt.de

Öffnungszeiten:
Mo.�Fr. von 07.30 – 17.30 Uhr

ieGildenstraße 2q
48157 Münster
Telefon: 0251 2842937
Telefax: 0251 2843611

www.ag-muensterland.de

MIT UNS

SIND SIE IMMER

AUF DEM

LAUFENDEN!

LESEN SIEMEHR:

29. Februar GEBÄUDESANIERUNG

28. März RUNDUMDIE OPTIK

25. April ALTMETALLANKAUF

30. Mai STARTDERNEUEN „SERIE“

und anweiteren Terminen in 2020

M Ü N S T E R

Borkstr. 2 · 48163 Münster

Alles, was
Kunst braucht.
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GremmendorferWeg 53
48167 Münster
Tel.: 0251616796
www.kosmetik-hebben.de

KOSMETIKPRAXIS
Doris Hebben
BABOR EXCELLENCE

INSTITUT

www.schrottboerse-muenster.de
Wir kaufen Altmetall zu Tageshöchstpreisen.

Annahme:
Kesslerweg 37 · 48155 Münster

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 7.00–16.00 Uhr
Samstag .00–13.00 Uhr

Schrott · Recycling
Metall

6

#KOMPRESSION

#BANDAGEN

#ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK

#ORTHOPÄDIETECHNIK

Bült 13 | Loerstraße 17a | Rudolf-Diesel-Str. 14 | MS

Lüdinghauser Straße 60 | 48249 Dülmen

Tel: 0251/13534-10 | www.orthopaedie-siebeneck.de

NEU

Hammer Straße 74 · Münster
Tel: 0251-794548

Öffnungszeiten:auf der Hammer Straße!
35Jahre Mo.-Fr. 9.00 – 13.00 Uhr

und 14.30 – 18.30 Uhr
Sa. 9.00 – 14.00 Uhr


