
Münster. Ostern fällt nicht
aus, es findet nur anders
statt. Pfarreien in Münster
feiern eine gemeinsame Os-
ternacht am heutigen Kar-
samstag um 20 Uhr. Übertra-
gen wird der Gottesdienst, bei
dem viele Kirchen mit einem
Element einbezogen sind, aus
der St.-Martini-Kirche. Wer

mitfeiern möchte, findet In-
formationen zur Übertragung
auf www.805.ms.
Weitere Übertragungen

über www.bistum-muens-
ter.de sind am heutigen
Samstag um 20 Uhr die Oster-
nacht mit Bischof Genn im
Dom, am Ostersonntag (12.
April) um 11 Uhr dieMesse aus

dem Dom und um 18 Uhr die
Messe aus St. Lamberti. Beide
Messen werden zu den glei-
chen Zeiten am Ostermontag
(13. April) gezeigt.
Für den Evangelischen Kir-

chenkreis fand die Aufzeich-
nung für den Gottesdienst am
Ostersonntag in der Apostel-
kirche statt. Der Gottesdienst

ist am Ostersonntag ab 10.30
Uhr abrufbar unter kirchen-
kreis-muenster.ekvw.de.

Gemeinden laden über das Internet ein

Gottesdienste online feiern

Hammer Straße
wird einspurig

MÜNSTER. Ab Dienstag (14. April)
bis voraussichtlich Ende Septem-
ber wird die Hammer Straße
stadtauswärts zwischen Geiststra-
ße und Fehrbellinweg einspurig
geführt. Münster-Netz erneuert in
dem Bereich eine Trinkwasser-
transportleitung und verlegt eine
neue Fernwärmeleitung ins Geist-
viertel. Fußgänger und Radfahrer
können die Baustelle passieren.

Kurz
notiert

Tradition der
Osterfeuer fällt aus

MÜNSTER. Osterfeuer haben eine
lange Tradition. Jedoch: Auch die-
ses beliebte Brauchtum muss in
diesem Frühjahr ausfallen, der
Schutz der Gesundheit vor der An-
steckung mit dem Coronavirus ist
wichtiger. Das NRW-Umweltminis-
terium hat alle Osterfeuer landes-
weit untersagt. Hintergrund ist
das aktuelle Veranstaltungs- und
Versammlungsverbot. Ein späteres
Nachholen ist nicht möglich. Fra-
gen zur Verwertung des gesam-
melten Gehölzes beantworten bei
der Stadt Diana Steiner (' 0251/
4 92 67 78) oder Maria Arlinghaus
(' 0251/4 92 67 73).
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Wir wünschen allen Lesern,
Kunden und Boten erholsame Feiertage!

Frohe Ostern

Mit 40 in Rente? Machbar ist’s –
wenn man seine Finanzen im Blick
behält und sparsam mit dem Geld

umgeht. | Das liebe Geld
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Bei unserem Rezept der Woche –
Fusilli in Tomatensoße – sind
die roten Früchte nicht der

Hauptdarsteller. | Essen & Trinken
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Eine Empfehlung
Wer die Richtgeschwindigk

schreitet, dem drohen weder
noch Punkte. Nach Unfällen kan

sequenzen geb

Mo., Di., Do. 10.00 – 17.00 Uhr
Mi., Fr. 10.00 – 15.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung.

VERANDADREAMS GMBH
Bergstraße 24
48727 Billerbeck

info@verandadreams.de
www.verandadreams.de

25% FRÜHLINGSRABATT
auf alle Carports und ausgewählte Terrassendächer

Aktion läuft bis zum 30. Mai 2020

Rufen Sie uns an 02543-2182844

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag–Freitag 9.00– 18.00 Uhr

Ostersamstag 8.00– 16.00 Uhr
Ostersonntag 9.00– 13.00 Uhr

gärtnerei
kemker

Hortensien
verschiedene Farben
und Größen

ab €3.90
FRÜHLINGSBLÜHER!

Schnittblumen
Viele verschiedene Salat- und Gemüsepflanzen,

Kräuter, Tomaten, Stauden, Bodendecker …
WIR SIND FÜR SIE DA! Ihre Gärtnerei Kemker

OPEL in Telgte!

Wolbecker Str. 1a • 48291 Telgte • 0 25 04/9 3140 • www.opel-dartmann.de
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>> Neuwagen

>> Gebrauchtwagen

>> Service

Ihr persönlicher
OPEL-Händler in Telgte
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

FOTOGRAFIN

UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

www.ag-muensterland.de

MIT UNS DEN

GENIESSEN SIE

SOMMER!
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rums wurde von Kuckert
Architekten BDA aus Münster
entworfen. Dabei bilden
Kirchturmund Kirchenhaube
die weithin sichtbaren Ele-
mente des Neubaus und re-
präsentieren seine innere Be-
stimmung auch nach außen
hin. Unter dem Leitmotiv „al-
les unter einemDach“ vereint
das Kirchenzentrum neben
dem zentralen Kirchenraum
die drei paritätischen Nut-
zungen des Hauses (Gemein-
de, Jugend- und Erwachse-
nenbildung). Diese werden
gleichwertig und mit vielfäl-
tigen Blick- und Nutzungsbe-

Ein weiterer wichtiger
Meilenstein auf dem Weg
zum Neubau des Kirchen-
zentrums der evangelischen
Lukasgemeinde auf demOx-
ford-Areal ist getan. Jetzt
wurde der Kaufvertrag zum
Erwerb des knapp 5000
Quadratmeter großen
Grundstücks unterzeichnet.

Münster. Die Konvoy
GmbH, Entwicklungsträgerin
der Konversionsfläche und
somit Verkäuferin der Liegen-
schaft, freut sich ganz beson-
ders über die Entscheidung
der Gemeinde, auf der Fläche
neu zu bauen, keine Selbst-
verständlichkeit in Zeiten, in
denen anderen Ortes Kirchen
geschlossen werden müssen.
„Das Projekt nimmt die Auf-
bruchstimmung und Neu-
ausrichtung der Lukas-Kir-
chengemeinde auf. Durch
diesen zentralen Standort
wird die Präsenzder evangeli-
schen Kirche im Stadtteil
deutlich gestärkt“, betont
Pfarrer Dr. Dirk Dütemeyer.
Nach der Wohn + Stadtbau

ist die Lukasgemeinde der
zweiteWegbereiter für die vo-
ranschreitende Quartiersent-
wicklung. Der Neubau des
evangelischen Kirchenzent-

zügen auf einer Ebene organi-
siert und von einem zentra-
len Foyer aus erschlossen.
Aus dem städtischen Um-

feld erfolgt der barrierefreie
Zugang von Osten und Wes-
tenher,wodurchdasGebäude
optimal mit dem umgeben-
den ehemaligen Kasernenge-
lände verzahnt wird. Ein
zentraler, zum nördlichen
Grünzug erhobener Kirchhof
ist Eingang und Bindeglied
zum einen, zum anderen ein
Ort des Austausches und Tref-
fens für die Gemeinde und
Bürger des neuen Stadtteils.
Zwei Pfarrhäuser im Osten

des Grundstücks komplettie-
ren die Neubaumaßnahme.
Die Materialität der Neu-

bauten beschränkt sich auf
wenige hochwertige, nach-
haltige und dauerhafte Ele-
mentewie einwarmerortsty-
pischer Ziegel, Sichtbeton so-
wie Glas und Stahl, heißt es in
einer Pressemitteilung. Das
Preisgericht des Realisie-
rungswettbewerbs 2017 kam
zu dem Ergebnis: „Die Ausfor-
mung der Baukörper, die
Überhöhung des Kirchenrau-
mes und die Stellung des
Campanile zeigen ein ausge-
wogenes Verhältnis, welches

dieWirkung des Kirchenzent-
rums in den Stadtraum posi-
tiv unterstreicht.“
Der Baubeginn ist für das

Frühjahr 2021 vorgesehen,
mit einer Fertigstellung des
neuen Lukas-Kirchenzent-
rums ist Ende 2022 zu rech-
nen.

So soll das neue Kirchenzentrum der Lukasgemeinde auf dem Oxford-Areal aussehen. Mit der Fertigstellung ist
Ende 2022 zu rechnen. Foto: Kuckert Architekten BDA

Evangelische Lukasgemeinde baut auf dem Oxford-Areal

Neues Kirchenzentrum

Notdienste
APOTHEKENNOTDIENST

Samstag, 11. April
Germania – Die Apotheke, An der Germania Brauerei 3, ' 0251/
1 33 22 80
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, ' 0251/7 39 25
Sonntag, 12. April
Stern-Apotheke, Ludgeristraße 66, ' 0251/4 49 10
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 6, ' 0251/24 71 71

ÄRZTLICHER NOTDIENST

' 116 117
Gehörlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden Notarzt
und Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST

' 0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworteransage über diensthabende Zahnärzte der
Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
(Festnetz: 0,14€/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42€/Minute)

TELEFONSEELSORGE

' 0800/1 11 01 11 und 0800/1 11 02 22

Tier der Woche

Carlo ist ein etwaachtjährigeKater. AusAltersgründenderBe-
sitzerin sowie aufgrund eines Umzuges der ehemaligen Besit-
zerin musste Carlo in das Tierheim ziehen. Er ist nett, aufge-
schlossenundverschmust. Auf seinenFreigangmöchte er auf
keinen Fall verzichten. Er liebt es auf Streifzüge zugehen.Wei-
tere Informationen im Tierheim (Dingstiege 71) und unter
' 0251/32 62 80.

Kurz notiert

„Musica Sacra“ erst
Pfingsten 2022

MÜNSTER. Aufgrund der Corona-
Epidemie muss das Festival für
geistliche Musik „Musica Sacra“,
das vom 29. Mai bis 1. Juni statt-
finden sollte, ausfallen. Das Festi-
val soll nun – bei Beibehaltung
des Programms – zu Pfingsten
2022 nachgeholt werden, teilt das
Theater mit.

Pflegeberatung der
Diakonie Münster

MÜNSTER. Wie sind die Pflege-
kräfte im ambulanten Dienst zum
Schutz vor Infektionen ausgestat-
tet? Wo bekomme ich einen Rol-
lator her? Welche Leistungen von
der Pflegekasse stehen mir zu?
Diese und weitere Fragen rund
um die Pflege beantwortet die
Pflegeberaterin Theresia Nimpsch
montags bis freitags von 9 bis 13
Uhr unter ' 0170/7 89 28 69
oder per E-Mail: T.Nimpsch@
diakonie-muenster.de.

Unterstützung durch
Online-Kollekte

MÜNSTER. Die DKM Darlehnskasse
Münster, eine Spezialbank für Kir-
chengemeinden und kirchliche Ein-
richtungen, hat die Solidaritätsak-
tion „Die digitale Kollekte“ gestar-
tet. Das Angebot funktioniert nach
dem Prinzip Spenden statt Kollekte
und steht allen Kirchengemeinden
auf der Internetseite www.dkm.de/
digitale-kollekte zur Verfügung.

Botanischen Garten
im Netz bestaunen

MÜNSTER. Im derzeit geschlosse-
nen Botanischen Garten sprießen
und blühen derzeit die Pflanzen,
aber aufgrund der Corona-Pande-
mie fehlen die Besucher. Daher ist
das Angebot „Was passiert eigent-
lich im Moment im Botanischen
Garten?“ online abrufbar unter
www.uni-muenster.de/Botanischer-
Garten/besucher-info abrufbar.
Montags wird aktualisiert.

Münster. Das Wolfgang
Borchert Theater (WBT) hat
an dem vom WDR ins Leben
gerufenen Format „Kultur-
ambulanz“ teilgenommen.
Die Programmreihe unter-
stützt Theater und andere
Kulturschaffende, deren
Spielbetrieb durch die Aus-
wirkungen der Corona-Pan-
demie eingestelltwurde. Am
WBT wurde vor leeren Rän-
gen das philosophische
Märchen „Der König lacht“
gespielt. WDR-Redakteur
Stefan Keim moderierte die
Aufzeichnung vorab an. Die
Geschichte umMacht, Herr-
schaft und einen handfes-
ten Brudermord steht nun
zum Nacherleben in voller
Länge in der Kultur-Katego-
rie der WDR-Mediathek kos-
tenlos bereit.

www.wdr.de/mediathek

www.wolfgang-borchert-
theater.de

Borchert-Theater
in der „WDR
Kulturambulanz“

Telefon: 0 2535/931865
West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de · www.thiemann-rollrasen.de
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Wir bleiben zuhause –
auch Ostern.

Und schützen uns und andere.

Gegen Corona gibt es noch keinen Impfstoff. Am sichersten: gar nicht anstecken.
Bleiben Sie daher so viel wie möglich zuhause. Und zum Osterspaziergang bitte höchstens
zu zweit und mit 1,5 Meter Abstand zu anderen. Auch auf Osterbesuche sollten Sie dieses
Jahr verzichten. Denn Ihre Gesundheit und die Ihrer Lieben sind das Wertvollste.

Das können Sie jetzt tun:

Schützen!
→ Abstand halten
→ In Armbeuge oder Papiertaschentuch niesen/husten
→ Berührungen vermeiden
→ Hände regelmäßig mit Seife waschen –Minimum 20 Sekunden

Erkennen!
→ Erste Krankheitszeichen: Husten, Schnupfen, Halskratzen, Fieber – manchmal Durchfall
→ Bei schwerem Verlauf Atemprobleme
→ Symptome können bis zu 14 Tage nach der Ansteckung auftreten

Handeln!
→ Bei Krankheitszeichen Kontakt zu anderen vermeiden
→ Nach Möglichkeit zuhause bleiben
→ Hausärztin oder Hausarzt anrufen, bevor Sie in die Praxis gehen
→ Alternativ: Gesundheitsamt informieren oder 116 117 wählen

Alle Informationen unter ZusammenGegenCorona.de

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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Man könnte also sagen,
dass das Singen ein Gefühl
von Zusammengehörigkeit
schafft?
Prof. Wickel: Ja, gemeinsa-

mes Singen bringt Menschen
zusammen. Singen war schon
evolutionär von Bedeutung,
hat Gruppen zusammenge-
schweißt, stark gemacht und
so fürs Überleben gesorgt.

Kurz
notiert

Online-Seminar
„Gott und das Virus“

Neue Info-Hotline
für Bus und Bahn

MÜNSTER. In einem Online-Semi-
nar, das auf Youtube live ge-
streamt wird, diskutieren am Mitt-
woch (15. April) ab 17.30 Uhr
unter dem Titel „Gott und das Vi-
rus“ Jörg Phil Friedrich und Frank
Meier-Hamidi, wie die derzeitigen
Erfahrungen einer alle Menschen
bedrohenden Pandemie mit dem
Glauben an Gott in Zusammen-
hang stehen. Das Video ist er-
reichbar unter www.franz-hitze-
haus.de/tagungsvideos. Schon vor-
ab können Fragen an die Referen-
ten unter https://www.sli.do
Event-Code 84642 gestellt werden.
Infos und Anmeldung:
www.franz-hitze-haus.de/info/
20-128, ' 0251/98 18-422.

MÜNSTER. Rund um die Uhr er-
reichbar bei Fragen zu Fahrplä-
nen, Tickets und Abos in Münster
ist die Schlaue Nummer für Bus
und Bahn. Sie wurde auf eine
münstersche Ortsvorwahl umge-
stellt. Die neue Mobilitäts-Hotline
für Münster lautet 0251/
6 94 15 15. Bisher hatte die
Schlaue Nummer eine 0180-Vor-
wahl und kostete somit zwischen
20 und 60 Cent pro Anruf.

Man hört es zurzeit vieler-
orts – Menschen singen.
Nachbarschaftssingen von
Balkon zu Balkon oder virale
Gemeinschaftssongs. Wie
diese musikalischen Phäno-
mene in der jetzigen Krisen-
zeit zu erklären sind, das er-
läutert Prof. Dr. Hans Her-
mann Wickel von der Fach-
hochschule Münster.

Münster. Er ist Mitbegrün-
der der Musikgeragogik und
Lehrender in der Weiterbil-
dung.

Prof.Dr.Wickel,wiekommt
es, dass sich zurzeit viele
Menschen musikalisch zu-
sammentun?
Prof.Wickel: JoachimGauck

hat mal in einem Vortrag ge-
sagt, dass wir beim Singen „in
eingrößeresWir“einstimmen.
DurchdasSingenkommenwir
überweite Entfernung zusam-
men. Das geht nur mit Musik
und ihrer Lautstärke – vonBal-
kon zu Balkon, online per Vi-
deochat oder für uns selbst zu
Hause.Wirkommendurchdas
Musizieren in einen „Groove“.
Der Herzschlag synchronisiert
sich schon nach wenigen Mi-
nuten, undman kommt in ge-
meinsame Schwingungen,
was anhand des Pulsschlags
eindeutig messbar ist.

Emotionen wecken kann.
Können Sie beschreiben,
welche Vorgänge dabei im
menschlichen Körper ab-
laufen?
Prof. Wickel: Gemeinsames

Singen wirkt quasi wie ein
„Antidepressivum“. Das Beste
daran: Es ist ohne Nebenwir-
kungen. Es führt zu einer Re-
duktion des Stresshormons
Adrenalin. Gleichzeitig wirkt
es wie eine Art Glückscocktail
durch die Ausschüttung von
Botenstoffen. Dadurch wird
das gehirneigene Belohnungs-
system aktiviert.

Würden Sie also sagen,
Singen ist und macht ge-
sund?
Prof. Wickel: Singen kann

manals Stütze des Immunsys-
tems bezeichnen. Denn die Ab-
wehrstoffe im Speichel schüt-
zen die oberen Atemwege. Sie
werden beim Singen vermehrt
produziert.

cken – beides ist in Krisensitu-
ationen oft verbindend. Es gibt
Studien,dassMenscheninkei-
nem anderen Kontext so
schnell Vertrauen zueinander
finden wie beim gemeinsa-
men Singen. Das bezeichnet
man als soziales Resonanz-
phänomen.

Sie sagten, dass Singen

Wie genau kann Singen
beim Überleben helfen?
Prof. Wickel: Dafür gibt es

viele Beispiele. Die verschütte-
ten Bergleute in der chileni-
schen Wüste haben gesungen,
umsichMut zumachen.Men-
schen, die in Notsituationen
ohne Narkose operiert werden
müssen, versuchen Schmer-
zenweg zu singen.Mein Kolle-

ge Prof. GardemannvomKom-
petenzzentrum für Humanitä-
re Hilfe hat erzählt, dass beim
Erdbeben in Haiti verschüttete
Menschen nachts gesungen
hätten, um sich Mut zu ma-
chen. Singen hilft insofern,
dass es Angst abwehren und
Zuversicht und Geborgenheit
schaffen kann. Es kann Emo-
tionen wecken und ausdrü-

So wie die Musiktherapeutinnen Conny Klären (l.) und Barbara Keller hier am Cohaus-Vendt-Stift hört man derzeit
vielerorts Menschen musizieren. Dieses musikalische Phänomen erklärt Prof. Dr. Hans Hermann Wickel (kleines
Foto) von der FH. Fotos: Oliver Werner, FH Münster/Rena Ronge

Singen kann wie ein nebenwirkungsfreies Antidepressivum wirken

Mit Musik durch schwere Zeiten

Jetzt bestellen und Heimatliebe verschenken!
www.muenster-magazin.com/muttertag | abo@muenster-magazin.com | Tel. 0251 690 4000

40%
sparen

e
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1 Jahr – 11 HefteMÜNSTER!
schenken für nur 19,80€ statt 33€
40% sparen gegenüber dem Kioskpreis

Mit Geschenk-Gutschein zur Übergabe

Gratis Lieferservice

Ihre exklusiven Abo-Vorteile:

MÜ

1 JAHR
für nur 19,80€
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schaftenwie zumBeispielmit
dem Inhaltsstoff aktives
Panthenol.
Für ganz schwierige Fälle,

besonders wenn sich das

oder Naturborsten Metall-
und Plastikborsten vorzie-
hen.
Ein weiterer Tipp: wenig

föhnen. „Wenn dann mög-
lichst nur den Ansatz über
Kopf und auf alle Fälle mit
einem Ionen-Fön“, ergänzt
der Friseurmeister aus
Worms. Bei Geräten mit Io-
nentechnik erzeugt ein Gene-
rator ein elektrisches Feldmit
hoher Spannung, indem ne-
gativ geladene Moleküle ent-
stehen. Der Luftstrom reißt
diese Teilchen mit und bläst
sie auf das Haar. Sie sollen
dort die positiv geladenen
Teilchen auf dem Kopf neut-
ralisieren, die das Haar flie-
gen lassen. (dpa)

Trockenes Haar lädt sich eher statisch auf

Daher lautet die
schnelle Hilfe:
„Finger und
Handflächen be-
netzen mit Was-
ser und dicht an

das Haar halten, aber nicht
berühren“, rät JensDagné von
der Friseurvereinigung Inter-
coiffure Mondial.
Wer damit häufiger ein

Problem hat, sollte seine
Haarpflege umstellen. Die
Haare brauchen mehr Feuch-
tigkeit, die sie etwa aus Con-
ditioner und reichhaltigen
Maskenmit hohem Feuchtig-
keitsanteil erhalten, erklärt
Dagné.
Diese Kuren wirkten umso

effektiver, wenn sie unter
Wärme auf das Haar einwir-
ken können, ergänzt Birgit
Huber vom Industrieverband
Körperpflege- undWaschmit-
tel. „Unter einem Handtuch
dick und warm eingepackt,
entfalten die Kuren beispiels-
weise während eines wohltu-
enden und entspannenden
Aromabads ihre Wirkung“,
lautet ihr Rat.
„Aber beginnen sollte man

hier schon mit dem richtigen
Shampoo“, ergänzt Dagné die
Pflegetipps gegen fliegende
Haare. Er rät zu Produkten
mit antistatischen Eigen-

Haar bei sehr trockener
Raumluft oder auch bei er-
höhter Luftfeuchtigkeit kräu-
selt, sollte man ein An-
ti-Frizz-Balsam beim Styling

der Frisur verwenden. „Damit
hat man dann den ganzen
Tag Ruhe vor dem Problem“,
so Dagné. Außerdem sollte
man Haarbürsten aus Holz-

Tipp: Wenig föhnen

Fliegendem Haar fehlt häufig Feuchtigkeit. Foto: dpa-mag

Mützen, Schals und Woll-
pullover laden die Haare
elektrostatisch auf. Sie
fliegen dann unkontrol-

liert in alle Richtungen –
das geht meist auf Tro-

ckenheit zurück.

Kurz
notiert

Trockenöl besser
für das Haar

Bürste nicht auf-
und abbewegen

Klassische Pflegeöle für die
Haare haben einen Nachteil.

Ihr hoher Anteil an gesättigten
Fettsäuren, der auch die Pflege
bewirkt, lässt sie nicht vollständig
ins Haar einziehen. Besser sind in
diesem Punkt sogenannte Tro-
ckenöle. Sie enthalten ungesättig-
te Fettsäuren, weshalb das Haar
diese Produkte komplett auf-
nimmt. Daher raten die Experten
der Zeitschrift „Cosmopolitan“
(Ausgabe Februar 2020) zu Tro-
ckenölen, wenn man die Haare
nicht beschweren möchte. Sie
pflegen allerdings nicht ganz so
intensiv. (dpa)

Viele machen es falsch: Um
mehr Wimperntusche auf das

Bürstchen zu bekommen, bewegt
man dieses mehrfach in der Kartu-
sche auf und ab. Dabei wird aber
Luft in die Kartusche gepumpt,
was zu einem schnelleren Aus-
trocknen der Wimperntusche
führt. So gelangen auch eher Kei-
me in das Produkt, erläutert das
Portal Haut.de. Es rät, die Auf-
und Ab-Bewegungen zu vermeiden
– übrigens auch in Kartuschen mit
flüssigem Eyeliner. Außerdem soll-
te man ein Produkt nur so lange
verwenden, wie auf der Verpa-
ckung angegeben wird. (dpa)

Die Vorteile von
Rubaxx Arthro auf
einen Blick
Bekämpft speziell
Arthrose
Wirksam & gut
verträglich
Individuell dosierbar

Gesunde
Gelenke im
Alltag

So können Sie
Knorpel und Knochen

unterstützen!

Unsere Gelenke sind im All-
tag enormen Belastungen
ausgesetzt: Sie werden
vielfach gebeugt, gestreckt
und gedreht. Um die Ge-
lenkgesundheit zu unter-
stützen, kann aber jeder
etwas tun: mit speziellen
Mikro-Nährstoffen, ent-
halten in Rubaxx Gelenk-
nahrung (Apotheke). So
fördert z.B. Ascorbinsäure
die Funktion von Knorpel
und Knochen und Phyl-
lochinon trägt u.a. zum Er-
halt gesunder Knochen bei.
Außerdem enthält Rubaxx
Gelenknahrung die vier
wichtigen körpereigenen
Gelenkbausteine Kolla-
genhydrolysat, Glucosa-
min, Chondroitinsulfat und
Hyaluronsäure. Das Fazit
einer begeisterten Anwen-
derin: „Für mich
das Beste!“

Für Ihren
Apotheker:
Rubaxx
Gelenknahrung
(PZN 14290705)

Abbildung Betroffenen nachempfunden
• www.rubaxx.de

Experten raten daher,
schon bei ersten Anzeichen
einer Arthrose aktiv zu
werden. Ihre Empfehlung:

Eine wirksame Therapie soll-
te speziell für Arthrose ent-
wickelt sein. Dabei sollte sie
nicht nur schmerzlindernd
und entzündungshemmend
wirken, sondern v. a. den
Knorpel schützen. Jetzt gibt

es in der Apotheke ein spe-
zielles Arzneimittel na-
mens Rubaxx Arthro
(rezeptfrei), das ge-
nau diese Kriteri
erfüllt!

Hochkonzentrierte
Natur-Kraft für
die Gelenke
Deutsche Forscher

haben die besondere
Arthrose-Heilpflanze
Viscum album hoch-
konzentriert in Rubaxx
Arthro aufbereitet.
Dieser Arzneistoff be-

Deutsche Forscher haben den
Wirkstoff einer besonderen
Arthrose-Heilpflanze in dem
Arzneimittel Rubaxx Arthro
(Apotheke) aufbereitet.

Noch einmal beweglich und
vital sein wie in der Jugend –
wer würde da nein sagen?
Mehr als 15 Millionen
Deutsche leiden jedoch
an wiederkehrenden
Gelenkschmerzen,
meist in Knie, Hüfte,
Schulter oder Hand.
In 9 von 10 Fällen
ist Gelenkverschleiß
(Arthrose) die Ursa-
che. Unbehandelt kann
die Abnutzung der Ge-
lenkknorpel ungebremst
voranschreiten und Ent-
zündungen zur Folge
haben.
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihren Apotheker:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

Jetzt NEU
von Rubaxx

Arthrose in der
Schulter tritt v. a. im
höheren Lebensalter
auf

Hand- und
Fingerarthrose kommt
überwiegend bei
Frauen vor

Wenn

ARTHROSE
zur Last wird

Dieses natürliche Arzneimittel
kann wirksam helfen! Lasttragende

Gelenke wie Knie
oder Hüfte sind
am häufigsten von
Arthrose betroffen

kämpft speziell Arthrose und
wirkt dabei schmerzlindernd
und entzündungshemmend!
Dabei ist Rubaxx Arthro gut
verträglich und hat keine be-
kannten Nebenwirkungen.
Auch Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Dank der Trop-
fenform ist Rubaxx Arthro je

nach Stärke der Beschwerden
individuell dosierbar.
Fazit: Mit Rubaxx Arthro

kann Gelenkverschleiß wirk-
sam behandelt und die Beweg-
lichkeit so wieder verbessert
werden. Fragen Sie jetzt in
der Apotheke nach den wirk-
samen Arzneitropfen Rubaxx
Arthro (rezeptfrei).

BEWEGLICHIN DENFRÜHLING

Medizin ANZEIGE



Für all die, die nicht auf
Fleisch verzichten wollen:
Natürlich lässt sich das Re-
zept auch mit „richtigen“
Hackbällchen zubereiten.
(djd-mk)

Essen | Trinken Samstag, 11. April 2020

Foto: djd-mk/iglo

Rezept der Woche
Fusilli in Tomatensoße

 Knoblauch und Zwiebeln
hacken. Öl in einem Topf er-
hitzen, Zwiebeln und Knob-
lauch darin anschwitzen.
 Brühe in einem separa-

ten Topf aufkochen. Tomaten
vierteln und mit Tomaten-
mark, Honig sowie der Brühe
in den Topf mit Zwiebeln ge-
ben.
 Soße für 20 Minuten kö-

cheln lassen, pürieren. Mit
Salz, Pfeffer und Oregano
würzen.
 Pasta, Soße und Hack-

bällchen anrichten.
 Für einen zusätzlichen

Frischekick mit Basilikum
garnieren.

nativenganz leicht indenAll-
tag integrieren lassen.
Wie soll man die Familie

davon überzeugen, auch mal
fleischlos zu essen? Die Kids
schreien nach ihren heißge-
liebten Hackbällchen mit To-
matensauce, Papa schme-
cken nur saftige Burger und
Opa? Der kennt sowieso nur
Schnitzel. Vielleicht gelingt
es ja mit diesem Gericht: Fu-
silli in Tomatensoße mit
fleischlosen Hackbällchen.
Die Zubereitung:
 Fleischlose Hackbäll-

chen und Pasta nach Pa-
ckungsanweisung zuberei-
ten.

Die persönliche Leibspeise
jedes dritten Deutschen ist
ein Fleischgericht. Gleich-
zeitig geht der Trend aber
immer stärker zu vegetari-
schem oder sogar veganem
Essen, denn die Menschen
wollen sich gesünder er-
nähren und auch mal auf
Fleisch verzichten.

Den inneren
Schweinehund
zu überwinden
und die guten
Vorsätze einzu-
halten, funktio-

niert nur, wenn es auch
schmeckt und sich die Alter-

Fleischlose Alternative

Gesund muss
schmecken

Einkauf

 1 Packung vegetarische/ve-
gane Hackbällchen
 200 g Pasta
 1 Knoblauchzehe
 2 kleine Zwiebeln
 1 TL Olivenöl
 10 Cherrytomaten
 200 ml passierte Tomaten
 100 ml Gemüsebrühe
 2 TL Tomatenmark
 1 TL Honig
 Salz u. Pfeffer
 Oregano
 Basilikumblätter

Zutaten für
zwei Portionen

dose kann man ebenfalls gut
mit Gemüse aufpeppen. So
lässt sich beispielsweise eine
fertige Hühnersuppe mit
Mais aus der Dose oder Tief-

Werzur Zeit imHo-
meoffice sitzt
und nebenbei
auch noch Kin-

der versorgt, muss mehr ko-
chen als sonst. Schnelle Ge-
richte sind dabei gefragt, die
gesund sind und möglichst
allen schmecken. Wichtigs-
ter Tipp: So einfach wie mög-
lich halten. Jetzt sind keine
elaborierten Menüs mit vie-
len Zutaten gefragt. Die Deut-
sche Gesellschaft für Ernäh-
rung schlägt folgende Rezep-
te vor:
 Couscoussalat mit

Lauchzwiebeln und Radies-
chen
 Kartoffeln mit Kräuter-

quark
 Geschmortes Ofengemü-

se
 Nudelsalat mit Thun-

fisch
 Gnocchi mit buntem Ge-

müse
Auch Fertiggerichte dürfen

ab und anmal sein. Eine Tief-
kühlpizza lässt sich zum Bei-
spiel mit frischem Gemüse
belegen. Pommes sollte man
am besten im Backofen zube-
reiten undmit Salat, Gemüse
oder einem Fischfilet kombi-
nieren. Pasta aus dem Kühl-
regal kann anstatt mit Sah-
nesoße mit einer Gemüse-
soße verfeinert werden.
Suppen aus der Konserven-

Einfache Gerichte für die Corona-Zeit

Schnell und lecker

So einfach wie möglich: Wer im Homeoffice ist und auch noch Kinder
betreut, hat wenig Zeit zum Kochen. Foto: dpa/Andrea Warnecke

kühlerbsen aufwerten. Und
wer mehr Wasser zugibt als
angegeben, verringert damit
den oft hohen Salzgehalt vie-
ler Fertigprodukte. (dpa)
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* Keine Bar uszahlung möglich. Nicht mit anderen Rabattaktionen und/oder Kundenkarten
kombinier ar. Gilt nicht für Dienstleistungen und Lieferservice.

10%RABATT
bei V r-Ort-Aufträgen

Nutzen Si unser Angebot:
Jetzt eine ostenlose Vor-Ort-
Beratung ei Ihnen zu Hause
buchen u d 10% Waren-Rabatt
auf eine nachfolgenden Auftrag
erhalten.*
Einfach elefonisch im Markt
Termin ereinbaren!

Vor-Or -Beratungen finden unter strikter
Einhal ung der Hygienevorschriften statt.
Weite e Informationen erhalten Sie hier:

Wir haben weiterhin
für Sie geöffnet!

Mo - Sa 9 - 17 Uhr

14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

48157 Münster 14

An der Kleimannbrücke 1
48231 Warendorf 14

August-Wessing-Damm 82-84
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Autobahn: Was droht bei Überschreiten der Richtgeschwindigkeit?

Dafür, dagegen
oder unent-
schlossen? Egal,
wie Sie zur Tem-
polimit-Debatte
stehen: Aktuell

gibt es noch keine allgemeine
Geschwindigkeitsbegrenzung
auf deutschen Autobahnen.
Doch selbst dort, wo keine
Schilder abschnittweise Tem-
polimits anzeigen, gilt die so-
genannten Richtgeschwin-
digkeit von 130 Stundenkilo-

metern.Was das bedeutet, er-
klärt der Auto Club Europa
(ACE).
 Wo gilt die Richtge-

schwindigkeit? Die Richtge-
schwindigkeit von 130 Stun-
denkilometern ist eine Emp-
fehlung. Sie richtet sich an
Fahrer von Autos, Motorrä-
dern und Fahrzeugen bis zu
einem zulässigen Gesamtge-
wicht von 3,5 Tonnen, auch
bei günstigen Straßen-, Ver-
kehrs-, Sicht- und Wetterver-

hältnissen nicht schneller zu
fahren, erklärt der Autoclub.
Sie gilt auf Autobahnen sowie
auf autobahnähnlich ausge-
bauten Straßen außerorts.
 Wird die Richtgeschwin-

digkeit irgendwo angezeigt?
Die Richtgeschwindigkeit gilt
laut ACE ohne eigenes Ver-
kehrszeichen. Geregelt ist sie
in der Autobahn-Richtge-
schwindigkeits-Verordnung.
Tatsächlich angezeigt wird
die Richtgeschwindigkeit

aber auch an einer Stelle: auf
dem Verkehrszeichen 393 an
der Grenze bei der Einreise
nach Deutschland. Diese In-
formationstafel zeigt zudem
die verbindliche Höchstge-
schwindigkeit innerhalb und
außerhalb geschlossener Ort-
schaften an.
 Was passiert, wenn ich

schneller fahre? Wer schnel-
ler fährt, begeht keinen Ver-
stoß. Es drohen also keine
Bußgelder oder Punkte. Nach

Unfällen kann es aber durch-
aus Konsequenzen geben. Die
Rechtsprechung geht nicht
selten davon aus, dass die
vom Auto ausgehende Gefahr
vergrößert werde, erläutert
der Autoclub. Passiert etwas,
kann das Überschreiten als
„haftungsbegründendes Mit-
verschulden“ bewertet wer-
den. Es droht eine Mithaf-
tung, auch bei nicht verur-
sachten Unfällen, etwa wenn
durch eine niedrigere Ge-

schwindigkeit das Ereignis
abwendbar gewesen wäre.
 Gibt es eine Auswirkung

bei der Versicherung? Bei Kas-
koversicherungen wird die
Überschreitung zudem oft als
Begründung für eine Mithaf-
tung herangezogen und kann
den Kaskoschutz beeinträch-
tigen. (dpa)

Regeln ohne eigenes Zeichen

Wersich im Auto nicht
anschnallt, riskiert
nicht nur Bußgelder

und seine Gesundheit. Son-
dern selbst nach unverschul-
deten Unfällen können ein
Mitverschulden und die Re-
duktion von Ansprüchen fol-
gen. Das zeigt ein Urteil des
Oberlandesgerichts München
(Az.: 10 U 3171/18), auf das der
ADAC hinweist.
Im konkreten Fall fuhr ein

Autofahrer auf das vor ihm
abbremsende Fahrzeug auf.
In Folge schob dieses ein wei-
teres in die Gegenfahrbahn,
wo esmit dem entgegenkom-
menden Auto zusammen-
stieß. Dessen Fahrer erlitt da-
durch schwere Knieverlet-
zungen. Er verklagte den Ver-
ursacher des Unfalls auf
Schadenersatz und Schmer-
zensgeld.
Damit war er nur zum Teil

erfolgreich. Denn er musste
sich ein Mitverschulden von

30 Prozent zuschreiben las-
sen. Grundsätzlich sei bei der
gegebenen Unfallsituation
eine Haftung von 100 Prozent
anzunehmen. Denn, wer auf-
fährt haftet nach dem An-
scheinsbeweis auch voll.
Dochmusste laut Gericht hier
Berücksichtigung finden,
dass der Geschädigte nicht

angeschnallt war. Die erlitte-
nen Verletzungen wären
nicht so schwer gewesen,
wenn er den Gurt angelegt
hätte. Das Abrutschen in den
Fußraum und die daraus re-
sultierende Knieverletzung
wären zumindest abgemil-
dert worden. (dpa)

Opfer war nicht angeschnallt

Mitverschulden
nach Autounfall?

Wer sich nicht anschnallt, riskiert nicht nur Bußgelder und seine Gesund-
heit, sondern auch ein Mitverschulden und eine Reduktion von Ansprü-
chen. Foto: dpa

Wenn etwa Polizei oder
Militär große Einheiten ver-
lagern, sindderenFahrzeuge
oftmals als Konvoi auf den
Straßen unterwegs. Was
müssen Autofahrer wissen?
Wenn Fahrzeuge in einer
Kolonne unterwegs sind,
gelten sie verkehrsrechtlich
als ein Fahrzeug und dürfen
stets komplett zusammen-
bleiben, so der ADAC.

Wenn es das erste
Fahrzeug zum
Beispiel noch bei
Grün über eine

Ampel schafft, dürfen alle im
Verband fahren. Und zwar
auch dann noch, wenn die
Ampel schon auf Rot geschal-
tet hat. Andere Verkehrsteil-
nehmer müssen dieses Son-
derrecht beachten, gegebe-
nenfalls auch bei Grün anhal-
ten. Unterbrechen dürfen an-
dere die Kolonne nicht. Dieses
Sonderrecht gilt auch bei

Kreisverkehren, Zebrastrei-
fen, KreuzungenundReißver-
schlussverfahren. „Reinquet-
schen“ ist tabu, so der ADAC.
Auch bei der Auffahrt auf

die Autobahn gilt „das streng
genommen“, teilt die Bundes-
wehr in einemMerkblattmit.
Wenn 100Meter Abstand zwi-
schen den
einzelnen
Fahrzeugen
liegen, könne
man aber
auch zügig auffahren und die
Kolonne „bei nächster Gele-
genheit“ wieder verlassen.
Es ist zwar erlaubt, Kolon-

nen zu überholen, allerdings
muss das in einem Zug gelin-
gen. Auchhier: KeinReinquet-
schen zwischendurch, der ge-
samte Verband muss in
einem Rutsch geschafft wer-
den. Sicher geht das fast nur
auf Autobahnenoder anderen
mehrspurigen Straßen. Wie
lange eine Kolonne sein darf,

schreibt derGesetzgebernicht
vor. Es muss für die übrigen
Verkehrsteilnehmer aber ge-
nügend Platz gelassen wer-
den. Rettungskräfte und
Hilfsdienste formieren sich
ab 15 Fahrzeugen zu einer
neuen Kolonne, so die Bun-
deswehr. Bei der bevorste-

henden
Übung er-
wartet sie
Kolonnen
mit Längen

von jeweils fünf bis maximal
20 Fahrzeugen.
Die beteiligten Fahrzeuge

tragen bis auf das Schluss-
licht alle eine blaue Flagge auf
der Fahrerseite. Das letzte
fährt mit grüner Fahne. Zu-
sätzlich kann es ein gelbes
Blinklicht oder eine Warnta-
fel tragen. (dpa)

Regeln bei einer Militärkolonne

Kein Reinquetschen,
Vorfahrt beachten

Überholen in einem
Rutsch ist erlaubt

Kurz
notiert

Dachboxen sind
bewertet worden

Freigabe für E 10
beachten

Kein Schadensersatz
bei Wissen

Gute Dachboxen für das Auto gibt
es zu Preisen ab 300 Euro – das

hat die Stiftung Warentest in einem
Test zusammen mit dem ADAC he-
rausgefunden. Sechs von zehn Mo-
dellen erhielten dabei das Urteil
„gut“, berichtet die Stiftung in ihrer
Zeitschrift „test“ (Ausgabe
03/2020). Testsieger wurde die
Dachbox „Thule Motion XT L“ (590
Euro) vor der „Kamei Oyster 450“
(630 Euro) und der „Atera Casar L“
(420 Euro). Das günstigste Modell
mit der Note „gut“ war die „Norauto
Bermude 400“ (300 Euro). (dpa)

Das Kürzel E 10 bezeichnet einen
Kraftstoff, der bis zu zehn Pro-

zent Bioethanol enthalten kann.
Bioethanol ist Alkohol, der durch
Fermentation und Destillation aus
nachwachsenden Rohstoffen wie
Getreide und Zuckerrüben herge-
stellt wird, erläutert die Expertenor-
ganisation Dekra. Ob Alt- oder Neu-
wagen: Grundsätzlich können alle
benzingetriebenen Fahrzeuge mit
E 10 Benzin betankt werden, wenn
sie für die Verwendung dieses Kraft-
stoffs freigegeben worden sind.
Auskunft hierüber erteilen die je-
weiligen Fahrzeughersteller. Infos
gibt es aber auch bei Kfz-Werkstät-
ten oder Autohändlern. (dpa)

Käufer von Dieselautos können
sich im Zuge des Dieselskandals

Hoffnungen auf eine Entschädigung
machen. Wer das Auto aber kaufte,
obwohl er von der verbauten
Schummelsoftware wusste, erhält
wohl keinen Schadenersatz. Das
zeigt ein Urteil des Oberlandesge-
richts Dresden (Az.: 9 U 2067/18).
Der Fall: Im Juni 2016 kaufte ein
Mann einen VW, der mit einer unzu-
lässigen Abschalteinrichtung ausge-
rüstet war. Zu diesem Zeitpunkt war
der Dieselskandal seit mindestens
einem halben Jahr bekannt – und
ebenso die Tatsache, dass VW die
Zulassungsvorschriften nur über ein
Softwareupdate der Autos würde
einhalten können. (dpa)

Egal, ob Nebel, Schneegestöber
oder starker Regen: Behindert

schlechtes Wetter die Sicht der
Autofahrer, müssen sie ihr Tempo
anpassen. Und wenn das nicht mehr
hilft, um sicher weiterzufahren,
kann es notfalls besser sein, spontan
anzuhalten, erläutert der ADAC. Da-
zu rollen Autofahrer am besten
möglichst weit rechts zum Fahr-
bahnrand oder nutzen auf der Auto-
bahn den Seitenstreifen für den Not-
halt. Das ist ansonsten zwar auf
Autobahnen und Straßen außerorts
verboten, doch gilt ein rechtferti-
gender Notstand. (dpa)

Im Notfall Auto
rechts ran fahren

Auch auf Autobahnen ohne streckenbezogenes Tempolimit gilt in Deutsch-
land Tempo 130 als Richtgeschwindigkeit. Foto: dpa



Gärtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Rückschnitt
usw. � 0179/2675397 o. Whats-
app

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie solltenmehrZeit für sich selbst aufwenden, denn IhreKraft ist nicht unendlich.
Bisher haben Sie an vielen Stellen funktioniert, doch das sollte sich jetzt ändern,
denn es gibt auch noch andere Dinge, die man genießen kann. Ziehen Sie einen
Schlussstrichunter IhreGroßzügigkeit undbeginnendannmit einerneuenStrate-
gie, in der Sie im Vordergrund stehen. Das wird Ihnen sicher gut gefallen. Nur Mut!

STIER (21.04.-20.05.)

Wenn Ihnen alles in dieser Situation über denKopfwächst, sollten Sie handeln und
nicht erst abwarten. NochhabenSie die Chance, etwas zu verändern, ohnedass es
dabei zu Verlusten kommt. Sie sollten aber bestimmen, wie es jetzt weitergehen
könnte, denn Sie haben diesen Schritt gewagt und müssen ihn daher auch been-
den. Denken Sie dabei an die eigenen Grenzen, die eingehalten werden müssen!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Es wäre besser, neben den Gefühlen auch die Realität im Auge zu behalten, denn
nur dann können Sie auch eine klare Entscheidung treffen. Lassen Sie sich dabei
nicht vonWorten verunsichern, sondern achtenmehr darauf, was Sie selbst emp-
finden.DieeigenenAnsprüchesolltennichtzuhochgestecktsein,denndasSchick-
sal möchte oftmals andere Wege gehen. Folgen Sie diesen, denn es lohnt sich!

KREBS (22.06.-22.07.)

Auch wenn Sie noch nicht wissen, was Sie erwartet, schauen Sie ruhig einmal
genauer hin und bekunden damit Ihr Interesse. Dieser Schritt kostet zwar etwas
Mut, dennoch lohnt es sich Fragen zu stellen und auf Antworten zu hoffen. Zumin-
dest könnten Sie eine wertvolle Erfahrung gewinnen, die Ihnen den Blick für die
Zukunft etwas heller gestaltet. Das stärkt auch Ihr Selbstvertrauen und tut gut!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Starten Sie neu durch, denn die alten Dinge sollten jetzt erledigt sein. Setzen Sie
für die zukünftigen Schritte Ihre Fantasie ein, denn hier geht es nicht nur um die
starren Fakten, sondern auch um etwasmehr Spaß. Damit verändern Sie auch die
Routine, die sich in einige Angelegenheiten eingeschlichen hat und sorgen somit
wieder für gute Stimmung. Der Alltag bekommt ein ganz neues Gesicht. Gut so!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

NehmenSie sich einmal die Zeit undwerfen einenBlick auf die Dinge, die vor Ihnen
liegen. Sie werden erkennen, dass Sie bald etwas verändern müssen, denn mit
dem jetzigen Zustand können Sie nicht zufrieden sein. Vielleicht genügt es schon,
die Zügel einfach mal locker zu lassen und sich trotzdem auf ein gutes Ergebnis
zu freuen. Treten Sie dabei nicht zu oft auf die Bremse, sondern geben mehr Gas!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Man versucht Ihnen die Luft abzuschnüren, doch haben Sie die ersten Anzeichen
verstanden und können handeln. Nutzen Sie daher ein Angebot, um für sich selbst
einen anderenWeg zu suchen, der Ihnenmehr Ablenkung aber auch einen größe-
ren Nutzen verspricht. Nicht alleswird sich bald umsetzen lassen, doch sollten Sie
dabei auch immer an die Zukunft denken, damit dann alles perfekt läuft. Nur zu!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie haben jetzt die Zeit und Muße sichmit den Dingen zu beschäftigen, die bisher
eher im Hintergrund standen. Was spricht also dagegen, einfach mal das eigene
Konzept zu verändern und sich damit auch äußerlich anders zu präsentieren? Sie
solltendiesenSchrittrechtschnellumsetzen,dennnochsinddieChancengroß,da-
mit etwas Besonderes zu erreichen. Nicht alles wird gut ankommen, aber einiges!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Sie wissen sofort, wer es gut mit Ihnen meint und wer es sich nur auf Ihre Kosten
gemütlichmachenwill. Distanzieren Sie sich daher von diesen „Mitläufern“, denn
die kosten nur Kraft, die Sie für andere Dinge besser einsetzen könnten. Damit
schonen Sie auch Ihre Nerven und vermitteln Ihrem Umfeld ein starkes Bild von
sich selbst. Sowirdmanauch in Zukunft auf Sie zählen können, glauben Sie daran!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie suchen nach neuen Herausforderungen, doch die wird man Ihnen nicht auf
einem Silbertablett servieren. Schauen Sie also auch nach den Dingen, die bisher
nur wenig Beachtung von Ihrer Seite aus fanden, denn gerade hier könnten sich
interessante Angebote verbergen. Lassen Sie sich dabei aber nicht verführen und
überstürzen etwas, sondern hören auch auf die Ratschläge aus Ihrem Umfeld!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

WennesIhnenzurzeitzuruhigseinsollte,müssenSieselbstfürneuenSchwungsor-
gen. Dabei sollten Ihrer Fantasie keine Grenzen gesetzt sein, denn in dieser Phase
ist alles erlaubt,was Ihnengut tut. Sie fühlen sich innerlich so stark, dass Sie dabei
auch an ungewöhnliche Schritte denken. Allerdings sollten Sie es nicht übertrei-
ben, denn es geht nicht nur um Ihre eigene Zukunft. Hören Sie also genauer hin!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Mit Ihren Zusagen haben Sie sich in eine unsichere Situation gebracht, die jetzt
geklärt werden muss. Versuchen Sie es aber nicht nur mit Worten, sondern ma-
chen auch gleich neue Vorschläge, die vor allem auch Hand und Fuß haben. Dabei
sollte die Fairness im Vordergrund stehen, denn hier geht es nicht nur um den ei-
genenNutzen, sondern auch die Zukunft für das gesamteUmfeld. Nicht aufgeben!

Horoskop vom 13.04.2020 bis 19.04.2020
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Stift Tilbeck - Münster - Havixbeck - Nottuln - Billerbeck - Senden

www.stift-tilbeck.de

Verlässlichkeit und ein toller Zusammenhalt: Das ist unsere Til-
becker Gemeinschaft! Möchten auch Sie ein Teil davon werden
– nicht nur in der aktuellen Zeit, sondern auch darüber hinaus?
Dann bewerben Sie sich doch bei uns als

Pflegefachkräfte
und

Pädagogische Fachkräfte
in Voll- oder Teilzeit.

Neben einem sicheren Job mit interessantem Aufgabenfeld kön-
nen wir Ihnen zudem noch folgendes bieten:
• Vergütung nach AVR
• Betriebliche Altersvorsorge
• Zeitwertkonten für z.B. flexible Gestaltung der Lebensarbeitszeit
• Gesundheitsmanagement
• JobRad
• individuelle Fortbildungsmöglichkeiten, Fallberatung und
Supervision
• Berücksichtigung individueller Belange bei der Dienstplanein-
teilung nach Absprache mit der zuständigen Teamleitung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Sprechen Sie uns gerne an, wir freuen uns auf Sie!

Telefonische Auskunft erteilt Ihnen gerne Uwe Holtmann, Leiter
des Personalwesens, unter 02507/981–720.

Ihre schriftliche Bewerbung, gerne auch per Mail, richten Sie bitte
an die

Stift Tilbeck GmbH
Tilbeck 2 · 48329 Havixbeck · bewerbung@stift-tilbeck.de

UNICO

Die EK-UNICO GmbH agiert als ein Netzwerkunternehmen mit derzeit 12 Universitäts-
kliniken der Maximalversorgung. Als eine der führenden Einkaufsgemeinschaften im
deutschen Gesundheitsmarkt verfügen wir über ein gemeinsames Einkaufsvolumen von
ca. 1,4 Mrd. €. Wir suchen für unsere IT-Abteilung zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

IT-Anwendungs- und Basisbetreuer (m/w/d)
Münster / Westf. Vollzeit/40h Unbefristet

Ihre Aufgaben:
First-Level-Support für alle internen
IT-Supportanfragen
Koordination zu unseren externen
Dienstleistern, die als Second- und
Third-Level-Support zur Verfügung
stehen
Betreuung diverser Applikationen, z. B.
die Verwaltung von Benutzerkonten
und -rechten sowie Lizenzzuweisungen
Unterstützung beim Betrieb /
Weiterentwicklung der vorhandenen
BI-Landschaft

Ihr Profil:
Abgeschlossene Ausbildung im IT-Bereich
oder erste Berufserfahrung im IT-Support
Kenntnisse im Windows 10-Umfeld, MS
Office 365 sowie bei Hard- und
Softwareinstallation
Sie verstehen sich als Teamplayer und
haben Freude daran, etwas gemeinsam zu
bewegen
Sie sind motiviert, sich in neue Bereiche
und Tools einzuarbeiten

Kontakt:
Wenn Sie eine spannende Aufgabe mit langfristiger Perspektive in einer
zukunftssicheren Branche suchen, dann richten Sie Ihre Bewerbung per
E-Mail an personal@ek-unico.de unter Angabe Ihrer Gehaltsvor-
stellung und Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an unser Personalmanagement:
0251 – 202 412 11. Für mehr

Informationen

Wir suchen Verrstärkung für unseren Markt in Ascheberg:

Verkääufer m/w/d
für die Fleiscch-, Wurst- und Käse-Bedienungstheke
in Voll-, Teilzzeit oder auf 450.- Euro-Basis

Ihre Bewerb ng richten Sie bitte an:
REWE FREN TER
z. Hd. Herrn renster
Bultenstr. 22 ⋅ 59387 Ascheberg
Telefon: 02593-95500
oder per E-Mail an: info@rewe-frenster.de

Suppenmanufaktur in Hiltrup sucht
neues Teammitglied! Du bist team-
fähig, engagiert und zuverlässig?
Du suchst einen Minijob (450€)
und hast MO-MI (ca. 7-13 Uhr)
Zeit? Dann ruf uns an! 0176/
21 5432 99 (AB)

Für unsere Objekte in Münster
suchen wir zuverlässige Reini-
gungskräfte, mit Erfahrung
(m/w/d). AZ: Mo.-Fr. nachmittags
auf Steuerkarte und Minijob. OPTI
GmbH, � 02203 - 36914257.

Profifamilien®
(Erziehungsstellen) gesucht!

Wir suchen Pädagogische Fach-
kräfte in Festanstellung, die einem
jungen Menschen in ihrer eigenen
Familie ein neues Zuhause geben.

Machen Sie Ihren
Beruf zur Berufung!
T 025 34 . 645 24 25
www.backhaus.de

Oldie-Restauration, suche fachmän-
nische Hilfe von Jemanden,der
Spaß am Schrauben hat und
bezahlbar ist, Raum LH, � 0170/
2840280

Die Aschendorff Logistik sucht zu
sofort einen Mitarbeiter (m/w/d,
ab 18 J.) mit eigenem PKW für die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser (Briefkastenzustel-
lung) in wechselnden Bezirken in
Münster. Arbeitszeit: Mo-Sa., ca.
2.00 - 8.30 Uhr morgens (Vollzeit
39 Std./Woche). Wir freuen uns
auf Sie! Kontakt: 02 51 / 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de oder per WhatsApp 0172/
1988357. Stichwort: Frühdienst-
kraft Vollzeit MS

Suche eine Reinigungskraft für
Lüdinghausen, 1x wöchentlich.
� 0175/1916262, Email:
aw_1209@web.de

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)

als Zeitungsbote in
ST. MAURITZ, IM CENTRUM

und im GEISTVIERTEL.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen

Zeitungsboten
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
„Westfälischen Nachrichten“

in den frühen Morgenstunden in
NIENBERGE, HILTRUP
undMECKLENBECK

auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

(Montag – Freitag 8.00 – 17.00)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

Wir suchen E- Commerce

Kundenberater (m/w/d)

Sie haben Freude daran, Kunden

individuell zu beraten und verfügen

über eine sympathische Telefon-

stimme, sprechen idealerweise

eine Zweitsprache wie Englisch,

Französisch, Niederländisch

oder Polnisch?

Vor Ort übernehmen Sie die

Annahme und Bearbeitung von

Bestellungen am Telefon, per Mail

oder im Chat und gleichzeitig

führen Sie Kundenberatungen

rund um den Bestellprozess durch.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann werden Sie Teil unseres

Teams!

Aktuell suchen wir im Auftrag

unseres Kunden, ein europaweit

tätiges Logistikunternehmen

mehrere freundliche Kunden-

berater im Bereich Inbound

in Münster.

Work Service Deutschland GmbH

Humboldtplatz 20

48429 Rheine

Tel: 05971 / 802 94 – 0

rheine@workservice.de

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt u. Rasen mähen,
�0251/1491811 o. 0176/20436677

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
� 0163/6248398

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
� 0163/6248398

Stellenangebote

Stellengesuche
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

CHIRURGIN

UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

www.ag-muensterland.de
IHREWELT

WIRMACHEN

BUNTER!

Erhältlich in ausgewählten Buchhandlungen,
in der WN-Geschäftsstelle am Prinzipalmarkt
in Münster oder über www.aschendorff-buchverlag.de

Schöne Höfe im Münsterland
Hans Peter Boer | Theo Damm | Andreas Lechtape

3. Auflage

-

Sie sind so unauflöslich mit dem Münsterland
verbunden wie die Wasserschlösser und die

Pättkestouren: Die wundersch nen Höfe des
Münsterlandes, die sein Bild seit Jahrhunderten
rä en. Dieser von Andreas Lechta e wundervoll
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LÖSUNGEN

Hildegard, 66 J., ehem. Altenpflege-
rin, leider verwitwet u. die Kinder
wohnen weit weg. Manchmal
muss ich weinen, weil niemand da
ist, mit dem ich reden kann. Dabei
habe ich im Herzen so viel Liebe,
die ich gerne e. ehrlichen Mann
schenken würde. Wir werden uns
gut verstehen, wenn Sie üb. pv
anrufen. � 0176-34488463

Netter Mann sucht nette Frau. Bin
52, 1,70, Deutscher und für viel
Spaß zu haben. � A10433 ZGM,
48135 Münster

Fahrbarer Elektrogrill, sehr gut
erhalten, 1500 Watt. Firma Küp-
persbusch Voll Funktionsfähig!
110 € VHB. � 0252/221050.

"Herlag" Gartentisch, rund, 1,20 m
Durchmesser, guter Zustand, abzu-
geben. � 02504/3151.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Colani Waschbecken m. Arm., Her-
ren-Hollandrad ca. 60 J., Olympia-
Schreibmaschine ca. 50 J.,
�0251/277490 (ab 17 Uhr).

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. � 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Suche Musikzeitschriften, wie
Bravo, Pop, Popcorn, Pop Rocky
u.a. aus den 70er bis 90er Jahren.
Kaufe auch größere Posten.
� 03629/3566

Neuw. Sommerreifen, 4 Stk, Bridge-
stone Dueler H/L/33/225/60 R18 o.
Felgen. 1 tkm gefahren auf Toyota
RAV 4 Hybrid. Nur Abholung. 200
€ � 0171/9348098.

Birgit, 57 J., mit dezentem, gepfl.
Aussehen, warmherzig, zuverläs-
sig, tolle Köchin. Möchte nicht nur
von e. schönen Miteinander träu-
men, sondern e. netten Mann ken-
nenlernen, der auch die Natur u.
die häusl. Gemütlichkeit liebt. Ruf
üb. pv an, ich habe ein großes, lie-
bevolles Herz zu verschenken.
� 0176-57801677

Olfen, Whg. 77 m², 1. OG, im 3 Fami-
lienhaus, 3,5 ZKB, Keller, Gemein-
schaftswasch- und Trockenkeller,
Balkon, Gartennutzung nach
Absprache, Pkw-Stellplatz und
überdachter Fahrradstellplatz,
ruhige Wohnlage, Nähe Gesamt-
schule, Energieverbrauch: 114
kWh/(m²a), Miete: 405 € + NK +
Verbrauchskosten, zum 01.06.2020
zu vermieten. � 02595/7708 oder
0173/4845389.

MS-Roxel, 27 m² mit EBK, Balkon,
370 € warm, zum 01.06., gerne an
Wochendfahrer oder als Zweit-
whg. zu verm. � 02534/7177,
email: info@kappernagel.de

Senden, Mühlenfeld 8: 5 Zimmer-
Wohnung mit Balkon im 1. OG zu
550,-€ Kaltmiete + NK zu vermie-
ten. Kaution: 1.650.-€ (E-Pass. i.A.)
� 0160-1564825.

Drensteinfurt Zentrum, 80 m², 1. Et.,
2 Z.K.B.Balk. + Keller, zum sofort
oder später zu verm., warm 760 €

+ Kaut. � 02508/8804.

Seppenrade-Ortsmitte, EG, ruhige 60
m² Wohnung, 2 ZKB, gr. Balkon,
PKW Stellplatz, keine Haustiere,
zum 1.7.2020, � 0177/4229275.

Suche für meine Mutter, Rentnerin
76, mit Hund (13 Jahre) in Telgte
eine 2 Z-Whg bis 650 € warm.
� 0173/1321884

PKW GARAGE auf abgeschlossenem
Grundstück in LH ab sofort zu ver-
mieten. 60 €/mtl. Bei Interesse:
� 0160-97811424

Christa, 71 J., jung geblieb., mit
schöner weibl. Figur u. etwas
mehr Oberweite. Kochen, backen,
Musik u. die Natur sind m. Lei-
denschaft. Nach vielen Ehejahren
stehe ich als Witwe ganz alleine
da. Vermissen Sie eine ehrl.,
warmh. Frau? Rufen Sie an, es gibt
doch mich. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück � 0800-7774050

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Gundula, 76 J., bin seit 2 J. Witwe,
immer aufrichtig u. ehrlich, mit
Int. für Haus- u. Gartenarbeit,
Natur, Auto fahren. Zu zweit ist
doch alles viel angenehmer, daher
suche ich üb. pv einen ebenso ein-
samen Witwer für ein schönes Mit-
einander. � 0176-45891543

über

40 Jahre
über40 Jahre

SONNENSCHUTZ

Bodelschwinghstr. 1 · 48165Münster
Tel. 02501/16401 · www.schley-wolters.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 35 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, � 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. � 02581/4183

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entrüm-
pelungen. Fa. Voskuhl, � 02505-
9486311, � 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinaufträge,
� 02501/9819662 oder �0173/
7458943.

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. � 0174/7337012.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge,
� 02536/344925 o. 0172/1990611.

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, � 02504/77174.

Ihr Garten, mein Job! Wir bieten an:
Bagger- u. Pflasterarbeiten, Hecke
schneiden u. , Hausmeisterservice.
K. Kisser, � 02554/919804

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:� 0251/1624363.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.
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PATENKIND

Akku defekt? Blei-Akkus für Elek-
tromobile und E-Rollstühle. Top-
Qualität zum fairen Preis. � 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Scheune/Garage/Halle (ca. 65m²) zur
Anmietung gesucht für den Bau
meines Tiny House. Altenberge
und Umgebung. � 0178/6175838.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, � 0251/64469.

SENIORENBETREUUNG aus Polen
Kennenlernen Rabatt -professio-
nell- E.Ölscher �01722688041 o.
05404-9490466

www.peugeot-hornung.de
An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

125er Shopper VC Daelim aus
Altersgründen zu verk., TÜV
06/21 nur 19.000km, Bj. 97, opt.
und. techn. Top, KP 850€.
� 0172/5359253

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser
oder Klassiker ab ca. 500 ccm,
auch ohne TÜV bis ca. 1000€!
� 01707502460

Haauusshhaallt & GerrätteeBekanntschaften

Rund um den Garten

Dienstleistungen

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Rund ums Fahrzeug

Paarrtnneerrscchaafftteenn

Beekkaannnnttsscchhaafttssveerrmmiittlluunnggeenn

Wohnungen Vermietung

Loohhnnsstteeuueerr

Wohnungen Mietgesuch

Emmppffeehllunnggeen//DDiieennssttleissttunnggeenn Peugeot

Kleine Geschäftsempfehlungen

Veerrmiisscchttee Anzzeeiiggeenn

Pfflleggee//BBeettrreuuuunngg
Motorräder

Reeissemmobbille//Wohnwagen

www.ag-muensterland.de

IHREWELT

WIRMACHEN

BUNTER!

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 11. April 2020



Dafür leben Fru-
galisten genüg-
sam, achten auf
geringe Ausga-
ben und investie-
ren hohe Sum-

men. So soll möglichst früh-
zeitig das angesparte Vermö-
gen eine ausreichend hohe
Rendite abwerfen, von der der
Ruhestand bestritten werden
kann.
Angestoßen hat die Bewe-

gung der kanadischen Blog-
ger Peter Adeney, besser be-
kannt als „Mr. Money Musta-
che“. Adeney beschreibt auf
seinem Blog seinen Weg zur
finanziellen Freiheit, die er
bereits mit 30 erreicht hat.
Sein Markenzeichen: Spaß-
maximierung bei gleichzeiti-
ger Kostenminimierung.
Als Oliver Noelting über

einen Bekannten von dem
Blog erfuhr, war er nach kur-
zem Zögern überzeugt: „Das
Konzept ist genial“, sagt Noel-
ting. Als Student habe er es
sehr genossen, seine Zeit frei
einteilen zu können. Mit dem
Einstieg ins Berufsleben,
dachte er, sei das alles vorbei.
Dank Frugalismus könne er
früh in Teilzeit oder in Rente
gehen. „Denn es kommt auf
die Ausgaben an.“ Über seine
Strategien berichtet er auch

auf einem Blog.
Auch Florian Wagner hat

sich von „Mr. Money Musta-
che“ inspirieren lassen und
startete wie Noelting einen
deutschsprachigenBlog. Auch
für den „Geldschnurrbart“,
wie er sich und seinen Blog
nennt, ist Sparen nicht mit
Verzicht gleichzusetzen. Ganz
im Gegenteil: „Durch Sparen
baue ich mir immer mehr
Unabhängigkeit vom Arbeits-
einkommen und damit Frei-
heit auf.“
„Das funktioniert nur, weil

ich meine Gewohnheiten
hinterfrage, und das macht
mir Spaß“, sagte Wagner. Für
ihn führen bewusste Kauf-
entscheidungen zu einem
großen Zugewinn an Lebens-
qualität. Seine Ein- und Aus-
gaben hat er dabei stets im
Blick. Generell gilt: Frugalis-
ten sehen Sparen nicht als
Selbstzweck an. Vielmehr
hinterfragen sie sämtliche
Ausgaben, um eine möglichst
hohe Sparquote zu erreichen.
Noelting spart so 70 Prozent
seines Einkommens.
Doch wie investieren die

beiden? Während Noelting
als Verfechter einer passiven
Anlagestrategie gilt, setzt
Wagner auch auf risikorei-
chere Produkte: „Mir macht

Mit 40 in Rente – so hei-
ßen die Versprechungen,
die häufig mit Frugalis-
mus in Verbindung ge-

bracht werden.

Viel sparen und wenig ausgeben. Wer das durchhält, kann früher aus dem
Arbeitsleben aussteigen. Foto: dpa

Frugalismus: Viel sparen und früh aus dem Job aussteigen

Mit 40 schon in Rente

es Spaß, Risiken einzugehen“,
sagt er. „Risiko und Rendite
hängen zusammen. Wenn
ichmehr Renditemöchte, ha-
be ich immer auchmehr Risi-
ko“, erklärt Wagner.
Zu einer breit diversifizier-

ten, passiven Anlagestrategie
rät Niels Nauhauser: „Die Evi-
denz aus der Forschung sagt
klar, dass eine breite Streu-
ung am Aktienmarkt zu nied-
rigen Kosten mittels ,Buy and
Hold’-Ansatz eine solide Anla-
gestrategie ist“, sagt der Fi-

nanzexpertederVerbraucher-
zentrale Baden-Württem-
berg. Anlegermüssenaber be-
reit sein,Wertschwankungen
auszusitzen.
Das gilt aber für alle Anle-

ger. „ETFs auf weltweite Ak-
tienindizes sind die erste
Wahl, da siedasRisikoamAk-
tienmarkt breit streuen“, sagt
Nauhauser. Gestreute Risiken
könne man – anders als Risi-
ken aus Einzelaktien – als gu-
te Risiken betrachten, weil
dafür auf lange Sicht auchhö-

here Erträge zu erwarten sei-
en.
Dochnicht jederkanneinen

derart hohen Prozentsatz sei-
nes Einkommens sparen und
damit in Frührente gehen.
Für Geringverdiener dürfte
eine Sparrate von 70 Prozent
kaum zu schaffen sein. Der
Aufbau einer privaten Alters-
vorsorge wird jedoch ange-
sichts der Rentenlücke im-
mer wichtiger. Gezielter Kon-
sumverzicht kann auch hier
helfen. (dpa)

zent) oder Tagesgeld (23 Pro-
zent), 20 Prozent investieren
in Aktien, 15 Prozent verfügen
über Fest- oder Termingeld.
Die Befragten, die ihr Geld

in Form von Fonds anlegen,
haben mit Abstand am häu-
figstenMisch- (42 Prozent) be-
ziehungsweise Aktienfonds
(40 Prozent) in ihrem Depot.

22 Prozent geben an, Renten-
fonds in ihremDepot zu besit-
zen. 16 Prozent haben ETFs in
ihrem Depot und jeweils 10
Prozent offene Immobilien-
fonds beziehungsweise ver-
mögensverwaltende Fonds.
Für die repräsentative Stu-

die wurden insgesamt 1001
zufällig ausgewählte Bundes-

Geht es umGeldanlage,
sind viele Bundesbür-
ger nicht abenteuer-
lustig. Sicherheit ist

fürmehralsdieHälfte (52 Pro-
zent) der wichtigste Aspekt
bei der Geldanlage. Das zeigt
eine Umfrage des Meinungs-
forschungsinstituts Forsa im
Auftrag Gothaer Versiche-
rung. 31 Prozent legen am
meisten Wert auf eine mög-
lichst hohe Flexibilität, wäh-
rend nur zehn Prozent eine
möglichst hohe Rendite er-
wirtschaften will.
Das spiegelt sich auch bei

der Wahl der Anlageprodukte
wieder: Das Sparkonto oder
Sparbuch ist mit 48 Prozent
nach wie vor die mit Abstand
amhäufigsten genutzte Anla-
geform. Und das, obwohl Spa-
rer für ihr Geld mittlerweile
kaum noch Zinsen bekom-
men.
Nur jeder Fünfte hat Aktien
Jeweils etwa ein Drittel der

Befragten legt ihr Geld in
Form von Immobilien (32 Pro-
zent), eines Bausparvertrags
oder Bausparplans (30 Pro-
zent) oder in Form einer Le-
bensversicherung (30 Pro-
zent) an. Jeweils etwa ein
Viertel nutzt Fonds (24 Pro-

bürger ab 18 Jahren befragt.
Die Erhebung wurde vom 13.
Januar bis 20. Januar 2020
durchgeführt. (dpa)

Sparer setzen noch immer auf Sicherheit

Wenig abenteuerlustig

Für Geld auf dem Sparbuch bekommen Bankkunden kaum noch Zinsen.
Trotzdem ist es als Anlageform nach wie vor beliebt. Foto: Anne Steven

Mit steigenden Zinsen
müssen Verbraucher
vorerst nicht rech-

nen. Nach den Plänen der
Europäischen Zentralbank
(EZB) sollen die Leitzinsen
vorerst bei null Prozent blei-
ben. Immobilienkäufer wird
das freuen, weil auch Finan-
zierungen vermutlich erst-
mal nicht teurer werden.
Wer schon eine Immobilie

im Blick hat, sollte sich lieber
eher als später um die pas-
sende Finanzierung küm-
mern, findet Max Herbst von
der unabhängigen FMH-Fi-
nanzberatung in Frankfurt
am Main. Der Grund: Das
niedrige Zinsniveau hat Ein-
fluss auf die Immobilienprei-
se.

Herr Herbst, die Zinsen
sind nach wie vor niedrig.
Ist es also eine gute Zeit für
einen Kauf?
MaxHerbst: Ja, keine Frage.

Der FMH-Index für einen Im-
mobilienkredit mit einer
Laufzeit von zehn Jahren liegt
derzeit bei 0,81 Prozent. Das
sind traumhafte Zinsen. Was
will man mehr? Viel passiert
da im Moment auch nicht.
Und ob jetzt die Zinsen im
Durchschnitt 0,8 Prozent oder
0,7 Prozent kosten, ist am En-
de auch keine Kaufentschei-
dung.

Experten haben für dieses
Jahr Minuszinsen vorher-
gesagt. Gibt es die schon?
Herbst: In der Breite gibt es

die noch nicht. Im vergange-
nen September haben wir

einmal für eine kurzen Mo-
ment bei einem Anbieter
einen Zinssatz von 0,02 Pro-
zent gehabt. Das war aber für
ein Volltilgerdarlehen für
zehn Jahre, unddie Beleihung
lag nur bei 50 Prozent – also
für eine spezielle Konstruk-
tion. Nunmuss man aber da-
zu sagen, dass zu dem Zeit-
punkt auch die Bundesanlei-
hen ganz am Boden waren.
Das ist inzwischenwieder an-
ders. Baut man in seine Fi-
nanzierung aber bestimmte
Kredite der Förderbank KfW
ein, kann man in bestimm-
ten Fällen die Gesamtbelas-
tung durchaus in den negati-
ven Bereich bringen. Ent-
scheidend hier ist vor allem
der hohe Tilgungszuschuss
von bis zu 48000 Euro von der
KfW.

Ihr Rat: Jetzt kaufen oder
lieber noch warten?
Herbst: Lieber kaufen. War-

ten zahlt sich vermutlich
nicht aus. Wie schon gesagt:
Bei den Zinsen tut sich nicht
so viel. Die Immobilienpreise
steigen aber weiter. Wer jetzt
in der Hoffnung auf bessere
Zinsen vielleicht ein paarWo-
chen wartet, spart am Ende
nicht viel. Aber trotzdem soll-
te man auch nicht überstürzt
einen Kaufvertrag unter-
schreiben. (dpa)

Immobile jetzt kaufen

Zinsniveau
nach wie vor
traumhaft

Kurz
notiert

Vermittler-Gebühr
unnötig

Große Spanne bei
Kreditzinsen

Der Antrag auf Kindergeld bei
den regionalen Familienkassen

ist kostenlos. Darauf macht die
Bundesagentur für Arbeit auf-
merksam. In jüngster Zeit gingen
vermehrt Kindergeldanträge über
kommerzielle Internetanbieter ein.
Diese böten die Abwicklung
gegen Zahlung eines Entgelts an.
Alle aktuellen Informationen, An-
tragsformulare und Nachweisvor-
drucke der Familienkasse seien je-
doch gratis verfügbar. (dpa)

Im höheren Alter eine Finanzie-
rung für seine Immobilie zu be-

kommen, ist in der Regel kein
Problem. Bei einem Vergleich der
Konditionen von 73 Anbietern
hatte nur ein Kreditinstitut eine
Altersobergrenze für die Kreditver-
gabe, berichtet die Zeitschrift „Fi-
nanztest“ (Heft 02/2020). Nur we-
nige fordern, dass die Erbfolge
geregelt ist oder es eine Lebens-
versicherung gibt.Unterschiede
gab es aber beim Preis. Die Span-
ne zwischen günstigen und teu-
ren Anbietern war den Experten
zufolge ungewöhnlich groß. (dpa)

Das liebe Geld Samstag, 11. April 2020

Ein Testamentsvollstre-
cker darf sich nicht ein-
fach nach belieben aus

dem Nachlass bedienen. Das
gilt insbesondere dann, wenn
im Testament festgelegt wur-
de, wie hoch seine Vergütung
in etwa sein soll. Zahlt sich
der Testamentsvollstrecker
dennoch mehr aus, kann das
ein Grund für seine Entlas-
sung sein, entschied das
Oberlandesgericht Hamburg

(Az.: 2W66/19). Indemvonder
Arbeitsgemeinschaft Erb-
recht des Deutschen Anwalt-
vereins (DAV)mitgeteiltenFall
hatte eine Reederin einem
Mann die Testamentsvoll-
streckung übertragen. Laut
Testament sollte sich seine
Vergütung nach den Richtli-
nien des DeutschenNotarver-
eins richten.
Nach einiger Zeit erstellte

der Mann ein vorläufiges und

unvollständigesNachlassver-
zeichnis, das den Bruttonach-
lasswert auf etwa 1,2 Millio-
nen Euro bezifferte. Kurz da-
rauf hob er 180000 Euro von
einem Konto der Erblasserin
ab – Verwendungszweck:
„Vergütung des Testaments-
vollstreckers“. Das Nachlass-
gericht entließ ihn aus sei-
nem Amt.
Die Beschwerde dagegen

hatte keinen Erfolg: Die Abbu-

chungvondemKontoderErb-
lasserin sei als sogenannte
Übermaßentnahme ein aus-
reichender Entlassungs-
grund. Der Testamentsvoll-
strecker darf sich zwar selbst
eine Vergütung aus dem
Nachlass auszahlen, jedoch
in Grenzen.Wo diese Grenzen
sind, ist einzelfallabhängig,
so das Gericht.
Nach der Richtlinie des

Deutschen Notarvereins, die

hier zur Anwendung kam, ist
die Vergütung des Testa-
mentsvollstreckers frühes-
tens mit Fertigstellung des
Nachlassverzeichnisses fäl-
lig. Da hier kein vollständiges
Nachlassverzeichnis vorlag,
konnte der Testamentsvoll-
strecker eine Vergütung hier
nicht fordern. (dpa)

Zu hohe Auszahlung rechtfertigt Entlassung


