Wetter: Heute 19°|7° Morgen 17°|9°

Hotline: 0251/690 99 40 50

Schreck in der Nacht

Der Nachtschreck ist eine Art
Schlafstorung, der bei kleinen Kin-
der zwischen fiinf und sieben Jah-

ren ausgepragt ist.
| Fit und Gesund

Ganz schon hell

Stand der Technik bei der
Fahrradbeleuchtung sind LEDs,
denn sie sind sehr hell

und leuchten weit.

| Rund ums Rad

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 18. April 2020 :
Verteilte Auflage: 113 750

Ausgabe 16/2020 -

Schweinelecker

Mit dem richtigen
Stiick Fleisch startet

| Essen und Trinken

der Weg zum
Schnitzelgliick.

Richtiger Schritt, dem
weitere folgen sollten

MUNSTER. Als wichtiges Signal
fir die regionale Wirtschaft wer-
tet die IHK Nord Westfalen die
Beschliisse zur Lockerung der
Anti-Corona-Malnahmen. ,Dass
Einzelhandelsgeschafte bis 800
Quadratmeter ab Montag wieder
offnen durfen, ist ein richtiger
Schritt”, sagte IHK-Hauptgeschafts-
fiihrer Dr. Fritz Jaeckel (Foto). Die-
sem Schritt sollten aber schnell
weitere Folgen, wenn die gesund-
heitspolitische Lage dies zulasse.
Die Differenzierung allein auf-
grund der Verkaufsflache halt Jae-
ckel fiir schwierig. Entscheidend
fiir die Offnung miisse letztend-
lich sein, dass sich ein Unterneh-
men an die Sicherheits- und Hygi-
enevorschriften halte. Moderne
Maglichkeiten zur Kundensteue-
rung wiirden nicht beriicksichtigt.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen

0251/690-31 81 -11, -12, -13, -16
team.muenster@
aschendorff-medien.de
Redaktion

0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de
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1das einsam macht

Ab Montag Abgabe von Abfallen und Wertstoffen an Recyclinghofen

Heute Griingutabgabe maglich

Die Abfallwirtschaftsbetrie-
be bieten kurzfristig neben
der monatlichen Griingut-
abfuhr eine Alternative fiir
die Abgabe grofierer Griin-
gut-Mengen: Sie offnen am
heutigen Samstag (18. April)
von 9.30 bis 17 Uhr die Kom-
postierungsanlage in Coerde.

MUNSTER. Dieser Service
sei zur Anlieferung von um-
fangreichen Schnittabfillen

e“ m F.'ﬂ'g

nier

von Hecken, Baumen und
Strauchern gedacht, wie die
Stadt mitteilt. Andere Abfalle,
Wertstoffe oder Bauschutt
seien tabu. Auch der Verkauf
von Kompost oder Blumen-
erde finde nicht statt.

,Der Gesundheitsschutz hat
Vorrang. Um die Abstandsre-
geln einzuhalten, lassen wir
nur maximal funf Fahrzeuge
und pro Fahrzeug hochstens
zwei Personen gleichzeitig

Margeriten-

Biische
gelb-, rosa-, weil}-
oder rot-bliithend

Je699

auf das Gelinde“, erklart
AWM-Betriebsleiter  Patrick
Hasenkamp die Ablaufe.

Am Montag (20. April) geht
es mit einer zunéchst unbe-
fristeten Sonderregelung fir
die Recyclinghofe Coerde und
Eulerstrafle weiter. Nach Ter-
minvereinbarung nehmen
diese beiden Hofe Abfille,
Wertstoffe und im tibersicht-
lichen Umfang Gringut an.
Ausgenommen sind lediglich

Dipladenia-

Stiammchen
rot-, rosa- oder
weill-blithend

. 11,99

Gern versorgt Sie unser Team weiterhin fiir Ihren bunten Friihjahrsgarten.
Dafiir bitten Sie unsere MitarbeiterInnen zum Schutz vor dem Virus um
Einhaltung der im Markt geltenden Vorsichtsregeln.

Danke fiir Ihre Mithilfe.

Problemabfille wie Lacke
oder Farben.

Terminanfragen konnen
ab sofort an die E-Mail-Ad-
resse Sondererlaubnis@awm-
ms.de geschickt werden. Er-
forderlich sind die Angaben
Vor- und Nachname, Tele-
fonnummer und eine Infor-
mation zu Art und Menge der
Abfille.

im 19-cm-Topf

12,90

viele verschie
galkonpflanze

Offnungszeiten der Gartnerei:

Montag-Freitag 9.00-19.00 Uhr |
Samstag 8.00-16.00 Uhr |
Sonntag 10.00-15.00 Uhr F™

dene Beet- “n?
n im Angebot!

Tomaten, veredelte

Gurkenpflanzen, Krauter,
Salat- und Gemuisepflanzen,
Stauden, Gehdlze, Bodendecker ...

, LAVENDEL

ob€20-

(@)
L YT U7

GARTNEREiI

kemker

HauptstraBe 20
48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A’th’d(auch mit Z&hnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Bargeld sofortfi

JUWELIER JOSEF
KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art ]

GOLDANKAUF MUNSTER

Professionelle Wertschatzung
und Barankauf vor Ort.

Goldschmuck - Zahngold (auch mit
Zahnen) . Silber - Kriigerrand
- Rolexuhren - Diamanten . Versilbert
- Zinn . Messing - D-Marktausch

Juwelier Fischer

Aegidiimarkt 7 (ggii. Café Extrablatt/LWL Museum)

Tel.0251/395747 93 - goldankauf-juwelier-fischer.de

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

onnen deutsche
Vom Spot a"elghlt(leben Als Forderer

-Athleten ni °
L?{?enchterst Du ihnen den Spaga

wischen Job und Leustungssport
A
WWW. sporthllfe .de

Douteche
L Sporthilfe

= AGM |

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

www.ag-muensterland.de
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Hohe Fordermittel
fiir die Sporthalle

GREMMENDORF. Erfreuliche Nach-
richt fiir die Stadt Miinster: Mit na-
hezu 793 000 Euro beteiligt sich
der Bund an der Sporthallen-Sanie-
rung auf dem Geldnde der ehemali-
gen York-Kaserne. Mit dem Geld
werdem im nachsten Jahr das ma-
rode Dach erneuert, der Hallenbo-
den komplett ausgetauscht sowie
die Sportumkleiden und Sanitarbe-
reiche saniert. Auch die Technik
wird auf modernen Stand gebracht.
Das Gesamtvolumen betragt 2,2
Millionen Euro. 2022 soll die Halle
dem Vereinssport wieder zur Verfi-
gung stehen.

HWK warnt Betriebe
vor Fake-Rechnungen

MUNSTER. Die Handwerkskammer
warnt Betriebe vor Abzocke in Zei-
ten der Corona-Krise. Aktuell ver-
sendet ein E-Mail-Absender ,United-
Hosting Deutschland” als Rechnung
getarnte Angebote mittels eines PDF-
Anhangs fiir eine angebliche ,,Do-
mainregistrierung fiir 2020/2021°".
Auch Anbieter unseriser Branchen-
biicher kontaktierten derzeit ver-
starkt Handwerksbetriebe. Sie bo-
ten Adresseintragungen an oder
forderten Rechnungsbetrage ein.
Betriebe konnen sich bei Zweifeln
an die HWK (Julia Gerke, Telefon
0251/ 520 32 34) wenden.

Westfalen-Bahn hebt
Sonderfahrplan auf

MUNSTER. Ab Montag (29. April)
verkehren die Ziige der Westfalen-
Bahn wieder nach dem reguldren
Fahrplan. So auch auf der Regional-
Express-Linie 15 Emden-Miinster.
Der aufgrund der Coronapandemie
eingefiihrte Sonderfahrplan wird
aufgehoben. Fahrgdste miissen le-
diglich mit Einschrdnkungen auf
der Fahrt von Emden Hauptbahnhof
in Richtung Emden AuBenhafen
(Fahranleger) rechnen.

Familienflohmarkt in
der Stadthalle fallt aus

HILTRUP. Am 27. April (Montag)
findet kein Familienflohmarkt in
der Stadthalle Hiltrup statt. Das
Stadtteilhaus Lorenz-Siid, eine Ein-
richtung des Amtes fiir Kinder, Ju-
gendliche und Familien der Stadt
Minster, weist daraufhin, dass so-
mit auch eine mdgliche Telefonan-
meldung in der Woche davor nicht
stattfindet. Mehr Infos zum Floh-
markt gibt es unter

M muenster.de/stadt/lorenz

Domorganist spielt
live im Internet

MUNSTER. Domorganist Thomas
Schmitz spielt am heutigen Sams-
tag (18. April) um 19.30 Uhr ein
Konzert im St.-Paulus-Dom. Weil
aufgrund der Corona-Krise keine
Besucher kommen konnen, wird
das Konzert der traditionellen Rei-
he ,Orgelkonzerte in der Oster-
zeit” live im Internet Ubertragen.
Auf dem Programm stehen Werke
aus Spatromantik und Renaissance.

M bistum-muenster.de

Keine Fiihrungen
auf Lauheide

MUNSTER. Ob botanische Fiihrun-
gen, Konzerte, Vogelkunde: Immer
wieder bietet der Waldfriedhof
Lauheide Veranstaltungen an. Die
sind jedoch aufgrund der Corona-
Infektionen bis auf weiteres aus-
gesetzt. Das gilt auch fir die ur-
spriinglich geplante Veranstaltung
am Sonntag (19. April) zur Vielfalt
der Vogelwelt auf Lauheide. Da-
rauf weist die Stadt in einer Mit-
teilung noch einmal hin.

Bl b BT e B B B i b T

Mit der Energie
der Sonne

MUNSTER. Etwa 45 Prozent des
Strombedarfs werden in Deutsch-
land mittlerweile aus erneuerba-
ren Energien gewonnen. Uber die
wichtigsten Entwicklungen im Be-
reich der Solarenergie informiert
Prof. Mertens, Solarexperte der FH
Minster, beim Energiestammtisch
am Donnerstag (23. April) ab 18
Uhr. Wegen der Corona-Pandemie
wird die Veranstaltung als Online-
Vortrag stattfinden. Die Teilnahme
ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
bis Dienstag (22. April) mdglich
unter

I klima.muenster.de

Beratung zu
Liiftungsanlagen

MUNSTER. Die kostenlose Energie-
beratung der Verbraucherzentrale
informiert am Montag (20. April)
unter anderem zum Thema LUf-
tungsanlagen im Alt- und Neu-
bau. Energieberaterin Silke Putea-
nus hat Antworten auf Fragen
rund um die Verscharfungen der
Energieeinsparverordnung und die
gesetzlichen Vorgaben, luftdicht
zu bauen. Sie steht von 9 bis 16
Uhr unter Telefon 0251/4 92 67 68
zur Verfligung.

Diese siifie Spitz-Hiindin heif3t Blanca. Auf ihre alten Tage (14

Jahre) musste sie ins Tierheim ziehen, da ihre Besitzer sich
nicht mehr um sie kiimmern kénnen. Blanca hat eine liebe
und ruhige Art, auf der Hundewiese kann sie aber manchmal
auch ibermiitig und albern sein. Sie stellt keine hohen An-
spriiche, kann zudem ein paar Stunden alleine bleiben. Weite-
re Infos beim Tierheim des Tierschutz-Vereins Munster und
Umgegend, Dingstiege 71, Telefon 0251/32 62 80.
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katholische Biichereien

Blchereien liegen im Trend
- das zeigt die aktuell verof-
fentlichte Statistik der Ka-
tholischen o6ffentlichen Bii-
chereien (KOB) im Bistum
Miinster. Allein im Stadtde-
kanat Munster gibt es der-
zeit 31 Einrichtungen, von
denen 27 in den Pfarreien,
drei in Krankenh&usern und
eine in einem Heim behei-
matet sind. 418 289 Auslei-
hen bewaltigten die 506 zu-
meist ehrenamtlichen Mit-
arbeiter im vergangenen
Jahr. 167 694 Besucher nutz-
ten die 10 861 Offnungsstun-
den, um sich mit Medien
einzudecken. 1968 Veranstal-
tungen organisierten die
Mitarbeitender. Aufgrund
der Corona-Krise sind seit
dem 13. Méarz alle KOB ge-
schlossen. Deshalb erfahrt
die Ausleihe Uber das Inter-
net derzeit den grofiten An-
drang. Im Bistum Minster
sind 65 Biichereien der On-
leihe angeschlossen.

Foto: Bischéfliche Pressestelle

FH Miinster und Charité untersuchen Zufriedenheit

Zu Hause bleiben zu miis-
sen, Familienmitglieder
und Freunde nur noch di-
gital sehen zu diirfen, die
hei ersehnte Urlaubsrei-
se nicht antreten zu kon-
nen - die Corona-Pande-
mie fiihrt zu starken Ein-
schrankungen des Alltags.

MUNSTER. Welche Folgen das
fir die eigene Lebenszufrie-
denheit hat und welche Men-
schen besonders gefahrdet
sind, unter Einsamkeit zu lei-
den, hat Prof. Dr. Wolfram
Herrmann vom Fachbereich
Gesundheit der FH Miinster in
Zusammenarbeit mit der
Charité Berlin untersucht.
L,Besonders einsam fithlen
sich Menschen, die keinen
Partner oder keine Partner
haben und allein wohnen®,
sagt Herrmann. Besonders
verstarkt werde dies durch
die Tatsache, dass viele Men-
schen derzeit im Homeoffice
arbeiten. ,Nicht ins Biiro ge-
hen zu konnen bedeutet auch,
weniger personlichen Kon-
takt mit anderen Menschen
haben zu diirfen. Wir alle
agieren derzeit Uiberwiegend
digital, damit kommen die
einen besser und die anderen
schlechter zurecht.”
Einsamkeit sei ein wichti-
ger Einflussfaktor auf Depres-
sivitit, so der Wissenschaft-
ler. ,Es ist deshalb ganz wich-
tig, besonders diejenigen zu
erreichen, die allein leben.
Hier ist die Gefahr am grof3-

Erster Patient zurlick in die Niederlande verlegt

68-Jihriger auf gutem Weg

MUNSTER. Erfolgreicher Be-
handlungsverlauf: Am Mitt-
woch wurde der erste Covid-
19-Patient aus dem Universi-
tatsklinikum Miunster (UKM)
zuriick in die niederlandische
Heimat verlegt. Der 68-Jahri-
ge war Ende Marz mit einer
schweren Lungen- und Nie-
renschadigung im Rahmen
des Unterstiitzungsangebotes
der NRW-Kliniken auf der In-
tensivstation des UKM aufge-
nommen worden.

LAnfangs war der Patient in
einem lebensbedrohlichen
Zustand. Nach Beatmung in
Bauchlage und Dialyse stabi-
lisierte er sich und wir konn-
ten mit der Entwohnung vom
Beatmungsgerdt beginnen.
Seit Montag atmet er wieder
komplett eigenstandig®, zeigt
sich Dr. Jan Sackarnd, Leiter

Verdachtsfall

Der erste niederlandische Patient
ist jetzt aus dem UKM zuriick in
sein Heimatland verlegt worden.
Foto: Matthias Ahlke

der Internistischen Intensiv-
medizin, in einer Pressemit-
teilung mit dem Behand-
lungsverlauf sehr zufrieden.

Nach zwei Tagen weiterer
Beobachtung wurde der Nie-

Prof. Dr. Wolfram Herrmann
Foto: FH/Wilfried Gerharz

ten, ernsthafte psychische
Probleme zu bekommen.*

Ein weiterer Teil der Studie
beschéaftigt sich mit der Le-
benszufriedenheit, die trotz
Coronakrise insgesamt gar
nicht so schlecht sei, sagt
Herrmann. Aber: ,Diejenigen,
die sich einsamer fiihlen, ha-
ben auch eine deutlich gerin-
gere Lebenszufriedenheit.“ Ob
und wie sich das wieder an-
dere, hange mafigeblich mit
dem Verlauf der Coronakrise
zusammen.

,um die Lebenszufrieden-
heit zu steigern, wére es
wichtig, dass Menschen wie-
der arbeiten gehen dirfen.“

derlander unter besonderen
Hygienemafinahmen zurtick
in das heimatnahe Kranken-
hausverlegt, wo er aufgrund
der noch bestehenden Covid-
19-Erkrankung weiterhin iso-
liert bis zu seiner Entlassung
behandelt wird.

Am Universitatsklinikum
Miinster werden derzeit noch
zwei weitere niederlandische
Patienten intensivmedizi-
nisch versorgt. Insgesamt
wurden bisher 52 Patienten
aus den Niederlanden uber
die koordinierende Stabsstel-
le Internationales Patienten-
management des UKM NRW-
weit verlegt. 68 Krankenhéau-
ser hatten ihre Unterstiit-
zung angeboten.

Weil aber das in nichster Zeit
nur beschriankt moglich sei,
sei eswichtig, Struktur im All-
tag zu schaffen. ,Das kann
vieles sein: ein kleiner Spa-
ziergang jeden Morgen, ein
regelméafiges  Mittagessen
mit Freunden per Skype, ein
Online-Workout jeden Nach-
mittag. Vielen Menschen hilft
es, ein bisschen Alltag in die
heimischen vier Wande zu
holen, und das bedeutet auch:
digital an Veranstaltungen
teilnehmen und sich online
mit Freunden und Familien-
mitgliedern verabreden.”

In der Studie konnten die
Wissenschaftler auch zeigen,
dass die Kontakte mit Freun-
den und Arbeitskollegen ab-
nehmen, wahrend Kontakte
zur Familie zunehmen - vor
allem per Telefon und Video-
telefonie. ,Das passiert aber
nicht so stark, wie die person-
lichen Gesprache weniger
werden®, sagt Herrmann.

An der Studie haben insge-
samt iber 2600 Menschen
teilgenommen.

16,5 Millionen
fiir schnelles
Internet

MUNSTER. ,Das ist der er-
hoffte starke Riickenwind
fiir den Breitbandausbau in
Minster“, kommentiert der
zustandige Beigeordnete
Wolfgang Heuer den Forder-
bescheid des Bundes in Hohe
von 16,5 Millionen Euro zur
Tilgung so genannter weifler
Flecken in der Versorgung
mit schnellem Internet in
der Stadt.

Durch die Forderzusage ist
auch die Finanzierung des
Breitbandausbaus in den
bisher unterversorgten Ge-
bieten der Stadt gesichert.
Nach Vorliegen der noch
ausstehenden Landeszusa-
ge flieffen dann zusammen
mit dem kommunalen
Eigenanteil rund 33,1 Millio-
nen Euro in den Breitband-
ausbau.

Insgesamt werden 2008
Wohnadressen, 93 Gewerbe-
adressen, elf Schulen und
zwei Krankenhiuser mit
Glasfaseranschliissen ver-
sorgt. Diese Adressen gelten
als unterversorgt und haben
nach Forderdefinition eine
Ubertragungsrate unter 30
Megabit pro Sekunde. Im
Rahmen der Mafinahme
werden rund 2500 Kilometer
Glasfaser und 580 Kilometer
Leerrohre neu geschaffen.

Bei der europaweiten Aus-
schreibung haben die Stadt-
werke Minster das beste
und wirtschaftlichste Ange-
bot eingereicht.
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Rund ums Rad

Und
das Rad
fahrt mit

Wichtig aber: Die geklapp-
ten oder gefalteten Ra-
der mussen sich auf den vor-
gesehenen Gepackablagefla-
chen etwa iber oder unter
dem Sitz sicher verstauen las-
sen.

Ein normales Fahrrad geht
im Zug nur als kostenfreies
Handgepiack durch, wenn es
demontiert und komplett ver-
packt ist — etwa in einer spe-
ziellen Fahrradtasche. Auch
das muss sich an den vorge-
sehenen Stellen verstauen
lassen.

Generell darf Gepack gemafl
den Bestimmungen der Bahn
nicht den Reisekomfort der
Mitreisenden einschranken,
keine Fluchtwege verstellen
oder eine Verletzungsgefahr
darstellen.

Wer sein Fahrrad nicht de-
montieren und verpacken
will, muss ganz regular einen
Fahrradstellplatz fuar die
Fahrt dazubuchen. Den gibt es
aber nicht in jedem Fernver-
kehrszug.

Fiir E-Bikes gilt: Nur zulas-
sungsfreie Rader duirfen Rei-
sende mitnehmen. Und der
Akku muss unterwegs fest
am Rad bleiben. Auch ein Auf-
laden im Zug verbietet die
Deutsche Bahn. (dpa)

1JAHR N
fur nur 19,80 € .\

Runterbeugen, driicken
und ,Zump“ - von leisem
Heulen begleitet leuchtet Th-
nen fortan ein gelblich fla-
ckernder Lichtschein den
Weg durch die Dunkelheit.
Kennen Sie als Radler, oder?
Doch die typischen Seiten-
dynamos und Gliihlicht ha-
ben ausgedient — wie geht
Licht am Fahrrad heute bes-
ser?

tand der Technik bei
der Fahrradbeleuch-
tung sind LEDs, die
sehr hell und weit
leuchten®, sagt Soren
Heinze vom Auto Club Europa

(ACE). Grundsatzlich unter-
scheide man zwischen einer
batterie- oder akkubetriebe-
nen Ansteckbeleuchtung, et-
wa fiir Mountainbikes, oder
einer nabenbetriebenen Dy-
namo-Beleuchtung, wie sie
zum Beispiel bei vielen Trek-
kingradern ab Werk verbaut
ist.

~Wer gar bisher kein Licht
am Fahrrad hat, kann mit
einer  Ansteckbeleuchtung,
die aus Frontscheinwerfer
und Rucklicht besteht, prob-
lemlos Abhilfe schaffen®, sagt
Roland Huhn vom Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Club
(ADFC). ,,Die Leuchten werden

mit einem Gummiband an
Lenker oder Sattelstiitze be-
festigt oder in einen Halter ge-
steckt, der am Rad ange-
schraubt bleibt“. Ein solches
Leuchten-Set bekomme man
beim Discounter bereits ab et-
wa zehn Euro.

Auf das
Priifzeichen
achten

Unbedingt aber achten soll-
te man beim Kauf auf das ver-
pflichtende Priifzeichen fir
Fahrradbeleuchtungen. Es

besteht aus einer Wellenlinie,
dem Grof3buchstaben ,K“ und
einer Nummer. ,Ausschlief3-
lich Leuchten mit diesem
Prifzeichen sind nach der
StVZO zugelassen, sagt Se-
bastian Bohm von der Zeit-
schrift ,Aktiv Radfahren®.
Billiges Licht sei auf jeden
Fall besser als gar keines, sind
sich die befragten Experten
einig. Sie raten aber dennoch
ebenfalls unisono dazu, et-
was mehr anzulegen. Zwar
sei die Lichtquelle per se dank
Priifzeichen immer tauglich,
an der Verarbeitung oder der
Ansteckfunktion mangele es
bei billigen Angeboten aber

Beleuchtung verbessern

Es werde Licht

schon einmal.

Ein ordentliches Set bekom-
me man schon fiir etwa 40
Euro. Soren Heinze verweist
zudem darauf, dass man fiir
diese Preis Leuchten bekom-
me, die per Akku, nicht per
Batterie gespeist werden, und
die man an jedem USB-An-
schluss aufladen konne.
SWenn man unerwartet et-
was langer unterwegs ist,
kann so zur Not auch mal mit
einer mitgefiihrten Power-
bank nachgeladen werden.”

Es gibt auch Scheinwerfer
mit integriertem Tagfahr-
und sogar Fernlicht, sowie
Rickleuchten mit Brems-
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Das Licht beim Fahrrad ist immens

wichtig. Foto: dpa

lichtfunktion, Soren
Heinze.

Der nachtragliche Einbau
respektive der Austausch von
Leuchten und gegebenenfalls
des Dynamos erfordere einige
handwerkliche Kenntnisse.
So mache es Sinn, das Ganze
einem Fachmann zu tberlas-
sen, rat Roland Huhn. ,Fahr-
radhandler bieten einen Pau-
schalpreis etwa um 100 Euro
an, der dann den Nabendyna-
mo, den Scheinwerfer und
das Rucklicht sowie den Ein-
bau beinhaltet.“ (dpa)
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Der Nachtschreck ihres Kindes muss Eltern nicht in Panik versetzen: Am besten reden sie leise und beruhigend auf ihr verangstigtes Kind ein. Foto:

dpa/Jens Kalaene

Das steckt hinter Nachtschreck

Panik in der Nacht

n der Silvesternacht

2018 geradt Familie Put-

zer in Panik. Kurz nach

Mitternacht wird es

laut im Zimmer ihrer

Tochter. Die zweijahrige
Isabella schreit, als ginge es
um ihr Leben. Mit weit aufge-
rissenen Augen schligt sie
um sich, brallt ,Mama weg"
und lasst sich nicht beruhi-
gen.

,Sie war wie vom Teufel be-
sessen®, erinnert sich Mutter
Sonja Putzer. Doch nach un-
gefahr 15 Minuten ist alles
vorbei. Isabella liegt wieder
friedlich in ihrem Bett und
schlaft. Am néchsten Morgen
ist sie frohlich wie immer
und kann sich an nichts erin-
nern.

Der Kinderarzt der Familie
hat sofort eine Vermutung:
Isabellas Verhalten deutet auf
einen Nachtschreck hin. ,Da-
bei handelt es sich um eine
Art Schlafstérung, von der vor
allem Kinder betroffen sind,
die in etwa zwischen drei und
sieben Jahre alt sind“, erklart
der Schlafmediziner Bern-
hard Hoch aus Bonstetten in
Bayern.

Von einem Albtraum muss
man den Nachtschreck deut-

lich abgrenzen. ,Bei einem
Nachtschreck geraten die
Kinder aus der Tiefschlafpha-
se heraus in einen angstli-
chen Zustand, ohne wirklich
aufzuwachen, sagt Hoch.
shre Herzfrequenz ist erhoht
und sie sind in der Regel trotz
geoffneter Augen nicht an-
sprechbar. Am nachsten Tag
konnen sie sich an nichts er-
innern.“ Ganz anders ist das
beim Albtraum, der Kinder in
der Regel aufwachen lasst
und von dem sie oft detailliert
berichten kénnen. Der Nacht-
schreck schligt auflerdem
eherin der ersten Nachthalfte
zu, Alptriume gegen Ende der
Nacht.

Bei Isabella kommt die Pa-
nik in der Nacht immer mal
wieder. Anfangs fragten sich
die Eltern, ob ihre Tochter et-
was Traumatisches aufarbei-
ten muss.

Diese Frage beschaftigt viele
Eltern von Nachtschreck-Kin-
dern, weif Anna Lena Tietze,
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin aus Ha-
vixbeck (Nordrhein-Westfa-
len). ,Ein Nachtschreck ist
kein Zeichen fiir eine Trau-
matisierung des Kindes", be-
ruhigt sie. ,Eltern miissen

sich keine Vorwiirfe machen,
etwas im Umgang mit ihrem
Kind falsch gemacht zu ha-
ben. Es wird vermutet, dass
der Nachtschreck auch eine
genetische Komponente hat.“

Dennoch konnen Eltern et-
was tun: ,Es ist sinnvoll, vor
dem Schlafengehen eine ru-
hige Atmosphare zu schaffen.
Kinder brauchen Strukturen®,
sagt Hoch. ,Es hilft ihnen
sehr, wenn sie in einem be-
hiiteten Elternhaus aufwach-
sen, das ihnen viel Sicherheit
gibt.”

Mehr Struktur und
weniger Stress
konnen helfen

Auch Anna Lena Tietze rat:
»,Man sollte versuchen, Stress
aus dem Leben der Kinder zu
nehmen. Wenn sie anfallig
fir einen Nachtschreck sind,
konnen Ubermafig viele oder
auch unvorhergesehene, auf-
regende Erlebnisse ihn auslo-
sen.“

Die meisten Eltern mdchten
betroffene Kinder am liebsten
wecken und beruhigen. ,Doch
das ist nicht der richtige
Weg“, sagt Tietze. Das konne

Nicht zu unterschitzen:
Kraft der Sonne im Friihjahr

ngenehm warme Luft
und Sonnenschein lo-
cken nach drauflen

aufden Balkon oder zu
einem Spaziergang in den
Park. An Sonnencreme oder
eine Kopfbedeckung denken
im April aber noch die we-
nigsten. Dabei konne die ult-
raviolette Strahlung der Son-
ne schon sehr intensiv sein
und werde oft unterschéatzt,
warnt Gerd Nettekoven von
der Deutschen Krebshilfe. Die
Haut sei noch sehr empfind-
lich gegeniiber der potenziell
hautkrebserregenden UV-

Strahlung. Sein Rat: Die Haut
langsam an die sonnenrei-
chere Jahreszeit gewodhnen
und in jedem Fall Sonnen-
brande vermeiden.

Bereits jetzt prognostiziert
das Bundesamt fir Strahlen-
schutz (BfS) in weiten Teilen
des Landes UV-Index-Werte,
bei denen ein Schutz der Haut
angeraten ist und wo man die
pralle Mittagssonne bereits
meiden sollte. AuBerdem gilt:
Den Kopf bedecken, lieber
eine Sonnenbrille tragen und
unbedeckte Hautflichen mit
Sonnencreme einreiben.

Der UV-Index sei ein wichti-
ges Hilfsmittel, um die Inten-
sitit der Sonne richtig einzu-
schéatzen, erlautert Netteko-
ven.

Was UV-Strahlung so ti-
ckisch macht: Man kann sie
nicht fihlen. ,Wenn die Haut
reagiert — also sich rotet, juckt
oder schmerzt - ist dies be-
reits ein Anzeichen fiir eine zu
hohe UV-Strahlungsdosis®, so
der Experte.

UV-Strahlen fithrten sehr
schnell zu Schaden im Erbgut
der Hautzellen. ,Prinzipiell
kann der Korper entstandene

das Kind eher verdngstigen.
Sinnvoller sei es, leise und be-
ruhigend auf es einzureden,
es in den Arm zu nehmen,
wenn es das zulasst, und da-
fir zu sorgen, dass es sich
nicht verletzen kann. Am fol-
genden Morgen solle man
den Nachtschreck nicht the-
matisieren.

Doch was, wenn der Nacht-
schreck tberhand nimmt?
»~Wenn das Kind jede Nacht
mit dem Schreck zu kampfen
hat, dieser langer als 15 Mi-
nuten anhélt und das Kind
tagstiber unausgeglichen
und miide ist, sollte man mit
dem Kinderarzt Riicksprache
halten®, sagt Bernhard Hoch.
In seltenen Fillen kénne bei-
spielsweise eine Epilepsie da-
hinterstecken. (dpa)

Erbgutschidden in den Zellen
reparieren oder geschidigte
Zellen abstoflen“, so Netteko-
ven. Sei die Haut aber zu lan-
ge oder zu oft ungeschiitzt
UV-Strahlung ausgesetzt,
konnten Schiden am Erbgut
bestehen bleiben. Jahrzehnte
spater konnte daraus Haut-
krebs entstehen. (dpa)
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Drei Tipps zur Zubereitung

Weg zum Sch

Schnitzel ist nicht gleich
Schnitzel. Denn ob am Ende
etwas Schmackhaftes auf
dem Teller liegt, entscheidet
sich bereits beim Fleisch-
kauf.

in Schnitzel aus der
Oberschale  vom
Schwein sollte zart-
rosa aussehen. Ist
es frisch, sind die
Schnittflaichen zu-
dem glatt und relativ trocken.
Driickt man mit dem Finger
kurz auf das Fleisch, gibt es
kaum nach. Wasser darf we-
der beim Eindricken noch
beim Schneiden austreten.

Mit diesen drei Tipps ge-
langt man zum Schnitzel-
glick:

1. Nur wenn beim Flach-
klopfen die Fleischfasern heil
bleiben, schmeckt das Schnit-
zel spater saftig. Tipp: Das
Fleisch zum Schutz der Fasern
zwischen zwei Stiicke Frisch-
haltefolie legen und mit
einem kleinen Stieltopf platt
klopfen.

2. Panieren erst direkt vor
dem Ausbacken, so saugt die
Panade keine Feuchtigkeit auf
und wird knusprig. Fir eine
besonders luftige Panade et-
was groberes Paniermehl
nehmen, das weniger stark
haftet. Fur die Panade kann
man auch Semmelbrosel aus
eigener Herstellung verwen-
den.

3. Schnitzel erst dann in die
Pfanne geben, wenn die erfor-
derliche Gartemperatur (175
Grad Celsius) erreicht ist.

Zubereitung der Schnitzel-
roulade:

% Schnitzel zwischen zwei
Stiick Klarsichtfolie diinn
klopfen.

% Schnitzel diinn mit Senf
bestreichen. Zwiebel und Ge-
wurzgurken in  Streifen
schneiden und mit je zwei
Scheiben Bacon auf eine Seite
des Schnitzels legen. Andere
Halfte umklappen und an-
driicken.

% Semmelbrdsel mischen,
Eiin einer Schiissel verquir-
len. Mehl und Broselmi-
schung auf je einen tiefen
Teller geben.

% Schnitzel in Mehl
wenden, uberschiissi-
ges Mehl abklopfen.
Durch das Ei ziehen
und in den Broseln
wenden, Panade fest
andricken.

% Butterschmalz in
grofler Pfanne erhitzen.
Schnitzel von beiden Sei-
ten etwa drei bis vier Mi-
nuten goldgelb ausbacken.
Auf Kichenpapier abtropfen
lassen, anrichten.

% Dazu passen eine feine
Bratensofle und Kartoffelsa-
lat. (djd-mk)

Zutaten fiir
zwei Portionen

¥ 2 Schweineschnitzel a 160 g
% 80 g Semmelbrosel

1 Ei GroBe M

% 30 g Mehl

% 150 g Butterschmalz

# 1 EL kérniger Senf

% 4 Scheiben Bacon

% 2 kl. Gewiirzgurken

% 1 kl. Zwiebel
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Foto: djd-mk/www.schweinske.de

Sauer macht lustig: Rhabarber ist ein Klassiker etwa auf dem Kuchen oder zusammen mit Erdbeeren als Konfitiire.

Genuss von Rhabarber

Weniger sauer

r es richtig
sauer liebt,
kommt an der
Rhabarbersai-
son nicht vor-

bei. Es sind verschiedene
Fruchtsduren und Oxalsiu-
ren, die dem grun-rotem Ge-
mise diese Geschmacksrich-
tung verpassen. Doch den ty-
pisch sduerlichen Geschmack
kann man auch etwas ent-
schiarfen, indem man das
Obst gemeinsam mit Milch-
produkten verzehrt, rat der

Provinzialverband  Rheini-
scher Obst- und Gemiisebau-
er.

Die Sauren konnen durch

das in Milchprodukten ent-
haltene Calcium gebunden
werden. Wegen des Gehalts
an Oxalsdure sollten Nieren-
kranke allerdings auf den
Verzehr von Rhabarber ver-
zichten.

Auch wenn Rhabarber wie
eine Obstart verwendet wird,
handelt es sich um ein Gemii-
se. Denn es werden die flei-
schigen Blattstiele verzehrt,
etwa auf dem Kuchen oder
zusammen mit Erdbeeren als
Konfitiire. Rhabarberstangen
lassen sich einige Tage im
Kihlschrank aufbewahren.
Wer auch nach der Rhabar-
bersaison noch Lust auf das

Foto: dpa/Mascha Brichta

saure Gemise hat, kann es
sehr gut einfrieren. Dazu wer-
den die Stangen gewaschen,
geputzt und in mundgerechte
Stiicke geschnitten. (dpa)

Cremig ohne Sahne

Mit Wasser Fett sparen

prudelwasser im Teig
macht nicht nur Eier-
oder Pfannkuchen luf-
tiger und lasst sie bes-
ser aufgehen. Der Trick mit
kohlensdurehaltigem Mine-
ralwasser funktioniert auch
bei Dessert oder Quark. Beides
wird so auch ohne Sahne cre-
mig-zart, erklart die Informa-
tionszentrale Deutsches Mi-
neralwasser (IDM).
Wer etwa einen Gemiuse-
Krauterquark fir die Pellkar-
toffeln anriihrt, sollte auf 600

Gramm Magerquark sechs
Essloffel in die Masse riithren.
Der Zusammenschluss der
Mineralbrunnen- und Heil-
wasser-Betriebe  empfiehlt
fir die Zubereitung von Waf-
feln oder einer Mousse aller-
dings nur leicht mineralisier-
tes Mineralwasser, da so der
Eigengeschmack der Stispei-
se erhalten bleibt.

Auch Suppen, Saucen oder
Dips wiirden mit dem Fett-
spar-Trick ganz ohne
Schmand oder Créme fraiche

Sprudelwasser macht nicht nur Pfannkuchen luftiger — das funktioniert
auch bei Dessert oder Quark. Foto: dpa/Andrea Warnecke

schon cremig, wenn man sie
mit Mineralwasser zuberei-
tet. Salatdressings funktio-
nierten ebenfalls mit deutlich
weniger 01, wenn sie mit Mi-
neralwasser verlangert wer-
den.

Wer Fisch oder Fleisch le-
diglich in Mineralwasser
gart, konne sich das Fett sogar
ganz sparen. Dazu einfach
sprudelndes Mineralwasser
in einer heiflen beschichteten
Pfanne kurz aufschdumen
lassen. Anschliefiend Fleisch
oder Fisch hinzugeben und
goldbraun garen. Ist die Flis-
sigkeit verdampft, essloffel-
weise weiteres Mineralwas-
ser hinzugeben. (dpa)

Eierlikor hat mindestens 14 Volu-
menprozent Alkoholgehalt.
Foto: dpa/Robert Giinther

Das steckt
in Eierlikor

uf3, gelb und cremig:
SDoch woraus besteht

Eierlikdr genau? Das fer-
tige Getrank muss mindes-
tens 140 Gramm Eigelb pro Li-
ter enthalten. ,Zum Siflen
sind nur Zucker oder Honig
erlaubt®, erklarter Andrea Da-
nitschek von der Verbrau-
cherzentrale Bayern.

Si3- und Farbstoffe sind
verboten, Aromastoffe da-
gegen erlaubt. Der Alkoholge-
halt liegt bei mindestens 14
Volumenprozent. Erst seit
2019 ist es laut Spirituosenver-
ordnung erlaubt, Milch und
Sahne zuzusetzen. Wer keine
Milchprodukte vertragt, sollte
beim Kauf von Eierlikdr des-
halb genau aufs Etikett ach-
ten. (dpa)



Gesundheit

ANZEIGE

Ein starkes
Team fur lhre
Knochen

| (KD
[ \_)
Diese Vitamine
unterstitzen Knochen
und Muskeln

Schon langer ist be-
kannt, dass Vitamin D
fur den Erhalt gesun-
der Knochen und Mus-
keln eine wichtige Rolle
spielt. Lange ubersehen
wurde jedoch ein zwei-
tes besonderes ,Kno-
chenvitamin“: Vitamin K.
Experten fanden he-
raus: Vitamin D und K ar-
beiten eng zusammen.
Wahrend Vitamin D die
Aufnahme von Calcium
aus dem Darm in den
Blutkreislauf férdert,
sorgt Vitamin K da-
fur, dass das Calcium
aus dem Blutkreislauf
direkt in die Knochen
gelangt. In dem neuen
Rubaxx KD (Nahrungs-
erganzungsmittel) sind
beide Vitamine in einem
besonderen Komplex
kombiniert. Rubaxx KD
ist ab sofort frei verkauf-
lich in der Apotheke er-
héltlich. Eine Packung
reicht bei empfohle-
ner Dosierung fur ca.

4 Monate. _@

]

| Fr lhren e
1 Apotheker: E :
1 Rubaxx KD

i (PZN 16002567) ’(X,
B o AN A A L]

www.rubaxx.de

exuelle Schwiche

Jeder 3. Mann ab 60 betroften

Rezeptfreies Arzneimittel kann helfen

Sexuelle Schwiche (z.B.
Erektionsstorungen) ist in
Deutschland weit verbreitet.
Die meisten Betroffenen lei-
den jedoch aus Scham hiu-
fig im Stillen. Was viele nicht
wissen: Es gibt ein rezept-
freies Arzneimittel, das
sexuelle Schwiche wirksam
und schonend bekimpft:
Deseo (Apotheke).

Das Schweigen der Minner

Sexuelle Schwiche betrifft
mehr Manner in Deutschland
als man denkt: Ab 60 leidet
bereits jeder Dritte darun-
ter. Doch obwohl viele Man-

zu den bekannten chemi-
schen Potenzmitteln grei-
fen. Auflerdem sind diese
meist rezeptpflichtig und
erfordern den unange-
nehmen Gang zum Arzt.
Nicht so mit Deseo! Das
Arzneimittel bekampft
sexuelle Schwiche wirk-
sam — und das ohne be-
kannte Neben- oder
Wechselwirkungen. Zu-
dem sind die Arzneitrop-
fen Deseo rezeptfrei in je-
der Apotheke oder online
erhéltlich.

Wieder spontan konnen

ner Dbetroffen Mit Deseo
sind, geben die .Ich nehme Deseo haben Wissen-
wenigsten ihre seit langerer Zeit schaftler ein
Erektionssto- mit groBem Erfolg Arzne.imittel
rungen gerne zu. ein, die Wirkung entwickelt,
Dabei miissen ! B dessen Wir-
sie ihre nach- ist sagenhat! kung nicht vom
lassende Potenz |_ (Volker B.) Einnahmezeit-
nicht in Kauf punkt abhingig

nehmen, denn mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es wirksame
Hilfe aus der Apotheke.

Wirksamkeit kombiniert
mit guter Vertriglichkeit
Aus Angst vor mogli-
chen starken Neben- oder
Wechselwirkungen wol-
len viele Manner nicht

ist! Da die Tropfen regel-
maflig eingenommen wer-
den, kann die beim Sex so
wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten blei-
ben und ist nicht an einen
bestimmten Zeitplan ge-
bunden - ein grofler Plus-
punkt, den viele Betroffene
schitzen.

—

Anwender sind begeistert
»Habe Deseo eingenom-
men und morgens eine
Gliedsteife, die ich schon
lange nicht hatte. Super Er-
folg und zu empfehlen®, be-

richtet Rolf L. iiber Deseo.
Auch Volker B. ist mehr als
zufrieden: ,,Ich nehme Deseo
seit langerer Zeit mit groflem
Erfolg ein, die Wirkung ist
sagenhaft!”

Natiirlich mehr Manneskraft — das steckt in Deseo

Der Wirkstoff in Deseo wird aus der Arzneipflanze
Turnera diffusa gewonnen. Laut Arzneimittelbild
setzt dieser im Urogenitalsystem an und wird haupt-
séchlich bei sexueller Schwéche, z.B. Erektionssto-
rungen, angewendet. Auch eine durchblutungsfor-
dernde Wirkung wird dem Arzneistoff nachgesagt.

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwéche. www.deseo.net @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen

Fazit:

Fragen auch Sie bei sexueller
Schwiiche in Threr Apotheke
nach Deseo (rezeptfrei)!

Fir Ihren Apotheker:

Deseo

Pﬁll NAANN ANNJ4\
(PZN 04884881)

Gesichtsrotun

gen

Experten entwickeln Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deutsche leiden unter dauerhaften Ro-
tungen auf Wangen und Nase. Eine Spezialcreme mit einzig-
artigem 3-fach-Effekt ldsst Betroffene aufatmen.

Wie Gesichtsréotungen
entstehen

Unschoéne Hautrotun-
gen auf Nase und Wan-
gen sind meist kosme-
tischer Natur, kénnen
jedoch die Lebensquali-
tat der Betroffenen stark
beeintrachtigen. Falsche

Pflege, Veranlagung
oder UV-Strahlung: All
das kann dazu beitragen,
dass die Aderchen im Ge-
sicht starker durchblutet
werden und rotlich durch
die Haut schimmern. Mit
zunehmendem Alter wird
die Haut zudem dun-

ner, die Gefafle dadurch
noch sichtbarer. Was
tun? Hilfe kommt aus
der Dermo-Kosmetik:
Experten haben eine |
Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht
mit einem einzigartigen

3-tach-Effekt Hoffnung.
Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmen-
te geben direkt bei
Hautkontakt
feinste Farb-

pigmente frei,
. die RoOtun-
gen sofort
kaschieren.
Langzeit-
Effekt:
Die For-
mulierung
mit dem

Aktivstoff
a-Bisabolol
wirkt hautbe-

ruhigend und
reduziert Haut-
rotungen  sicht-
bar. Schutz-Effekt:
Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-
Kombination blockt bis
zu 98 % der gefédhrli-
chen UVB-Strahlung
und einen Groflteil der

UVA-Strahlung. So kann
Deruba der Entstehung
neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Begeisterte
Anwenderinnen
berichten

Zahlreiche Betroffene
vertrauen auf Deruba. So
berichtet z. B. Simone L.:
»Hétte nie gedacht, dass
ich von einer Creme so
begeistert sein kann.
Nimmt die Ro&tungen
und lasst die Haut ge-
sund aussehen!“ Auch
Ulrike P. ist von der
Spezialcreme iiberzeugt:
»Die Creme halt, was ver-
sprochen wird, sie deckt
gut ab und die Haut wird
nicht gereizt. Sie passt
sich kurz nach dem Auf-
tragen dem Hautton an
und ich brauche keinen
Abdeckstift mehr. Ich bin
begeistert!®

pflege und das Make-up!“

| Das sagt Derma-Experte
~ Dr. Stefan Miiller:

»Ich bin von Deruba ganz begeistert, weil die

Spezialcreme den Alltag von Betroffenen enorm ver-
einfachen kann. Anwendertests haben sensationelle Er-
gebnisse gezeigt. Praktisch: Deruba ersetzt die Tages-

Derubad

Stark bei
Gesichtsrotungen

\\

S

Makellos schon

in den Frahling!

v Kaschiert sofort

v Mildert
langerfristig

v Beugt vor mit
LSF 50+

Fur Ihren Apotheker:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de
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Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Pflegehelden (m/w/d) gesucht!

Wir suchen dich zur Verstarkung bei unseren 1:1-Versorgungen
im Miinsterland oder in der ambulant betreuten Intensivpflege-
WG Christopher-Haus in Miinster. Wir freuen uns schon auf dich!

air vital

War Wb Tl e

Kranken-und intensivpfiaga

air vital Kranken- u. Intensivpflege GmbH - Westfalenstr. 176 - 48165 Miinster
Deine Ansprechpartnerinnen: Nadine Simon und Maraike Jonkman

Bewerben ist bei uns ganz leicht! ©

® WhatsApp/Signal: 0151-580 666 44

e muenster@airvital.info

o Telefon (0 25 01) 963 90 36
o www.airvital.info

Ein ndheres Kennenlernen kann auch gerne iiber Telefon,
Facetime oder WhatsApp/Signal-Videotelefonie stattfinden!

'“ fb.com/airvital @bonitas.holding.pflege

Kiiche
ist Ihr

Handwerk?

Kiiic/hjen

ITirlelflf

lhr Aufgabengebiet:

Ihr Profil:
= Fiihrerschein Klasse B

sei mebil

Verkehrsgesellschaft mbH

Varst3rken Sle unser Team als:

Kleinbusfahrer/in
oder Begleitperson

auf 450 € - Basis oder in Teilzeit

= Beforderung und Betreuung von Menschen mit Behinderung

= Personenbeférderungsschein wiinschenswert
= motiviert, teamfahig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Haherkamp 2-6

Altg24 Albersioh

Tel: 03535 / Bpo

i @bl da | wew.blls.da

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)
als ZUSTELLER in
NIENBERGE, ROXEL
und im GEISTVIERTEL.

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen

Zeitungsboten

(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
,Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden in
NIENBERGE, HILTRUP
und MECKLENBECK
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
(Montag-Freitag 8.00-17.00)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

b i )
) | INTZeit-Arbeit
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Standorte Ascheberg & Unna

Reinigungskrafte

Standort Ascheberg:
Auszubildende als Glas- und
Gebdudereiniger (m/w/d)
Elektrofachkraft/
Elektrohelfer (m/w/d)

Bevorzugung von Bewerbern mit

Steuerfachangestellte/r (m/w/d) bzw.

Steuerfachwirt (m/m/d) fiir meine
Kanzlei zu sofort oder spéter
gesucht, 40-/30-/20-Std. pro
Woche wihlbar, Du hast Motiva-
tion? Mochtest Du an zwei Moni-
toren arbeiten? Wiinscht Du Dir
einen gut erreichbaren Arbeits-
platz, Ndhe Hbf.,, Du mochtest
Gleitzeit haben und auch kosten-
lose Getrdnke, kurzfristig Urlaub,
Unterstiitzung bei der Weiterbil-
dung, oder einen kostenlosen Kfz.-
Stellplatz, dann bewerbe Dich bei
mir. Es ist vieles moglich.
www.steuerberater-rohlmann.de

oder handy: 0171-3100113, mail:

PKW Garage auf abgeschlossenem
Grundstiick in LH ab sofort zu ver-
mieten. 60 €/mtl.
T 0160/97811424.

Bei Interesse:

Garage in Liidinghausen (Olfener
Str.) zu vermieten. T 02591/
2371944.

Schone Fewo Neuharlingersiel Orts-
kern/Sielhof im  Witthuus,EG/
Terasse sep. Eingang 2.Schlafz.,53
m?, Bilder u. Buchungen unter
nordsee-wohnungen.de oder
04974-914830 (Fewo Theimann)

Bekanntschaftsvermittlungen

Angelika, 70 J., seit 2 J. verwitwet u.
ie Einsamkeit wird von Tag zu
Tag erdriickender. Bin e. hervor-
rag. Kochin, mit schoner weibl.
Figur, fahre gerne Auto, mag die
Natur u. den Végeln lauschen.
Habe keine iibertrieb. Wiinsche,
entscheidend ist nur die GroBe
Thres Herzens. Melden Sie sich iib.
pv, ich freue mich auf Sie.
T 0176-45891454

Sybille, 73 J., verwitwet, bin eine
ruhige, liebevolle sehr herzliche
Hausfrau mit e. weiblichen, voll-
busigen Figur. Ich koche gern u.
gut, bin fleiBig in Haus u. Garten
u. habe ein Auto. Ich wiinsche mir
iib. pv einen guten Mann hier aus
der Gegend, gerne bis 85 J. Alles
Weitere mochte ich mit Ihnen
gerne  personlich
@ 0170 — 7950816

besprechen.

Dora, 75 J., herzensgute Witwe, mit
allen fraul. Vorztgen, gutauss.,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich
mag kochen u. backen, habe ein
kleines Auto u. fahre auch gerne
ldngere Strecken. Wenn Sie ein lie-
ber Mann bis ca. 85 J. sind, rufen
Sie ib. pv an u. lassen Sie uns
dann alles Weitere personl.
besprechen. & 01520-8293309

Ich, Rita, 77 J., eine warmherzige,
gepfl. Witwe, gesund u. lebens-
froh, habe eine sehr schone
schlanke, frauliche Figur u. suche
iib. pv einen guten Mann/Kamera-
den (Alter egal) hier aus der
Region. Ich mag die gemiitliche
Haéuslichkeit, die Natur und bin
eine gute Autofahrerin.
@ 0160-97541357

Margitta, 64 J., bin eine hiib. Witwe,
die gerne kocht, backt u. ver-
wohnt, liebe die hdusl. Gemiitlich-
keit, das einfache Schéne u. fahre
gerne Auto. Mdochte einem lieben
Mann zur Seite stehen. Ich wiirde
dafiir sorgen, dass Sie sich in Threr
heimischen =~ Umgebung  wohl
fithlen. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick @ 0800-7774050

Dienstleistungen

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-

u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

U Ei Figuren gesucht Gesucht
werden Figuren aus den 80er
Jahren wie Schlimpfe oder
Pumuckl T 017661059194, @
olaf.riesenbeck@gmx.de

Kaufe

Suche

Rollator, gebraucht, breite Riicken-

lehne, zusdtz. Federung, zusam-
menklappbar, Preis 80 €,
T 05978/598 ab 18 Uhr.

Kaufgesuche

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte

Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spiter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
o 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-

ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,

Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung @ 0163/6875369.

Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754,

Kaufe Meissener Porzellan u. Porzel-

lanfiguren. @ 05221/31265

Geige, Cello, Akkordeon

T 0170/7312510

SONNENSCHUTZ

et %)
o @ or

e

Vet

Bodelschwinghstr. 148165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

‘\\ey +W0 I,;‘/aﬁre

Glas- und Rahmenreinigung, auch

Wintergdrten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 35 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-

preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Samstag, 18. April 2020

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entriim-
pelungen. Fa. Voskuhl, & 02505-
9486311, T 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T 02501/9819662 oder T0173/
7458943.

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil}, @ 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
I'Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Renovierungsarbeiten von A-Z, Flie-
sen, Trockenbau, Fenster u. Tiiren,
Tel. 0175/6187650

Vermischte Anzeigen

Akku defekt? Blei-Akkus fiir Elek-
tromobile und E-Rollstiihle. Top-
Qualitidt zum fairen Preis. ® 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht, @ 02381/3606332

Hilft.

Hilft weiter.

rohlmann@steuerberater-

Schwerbehinderung o o
rohlmann.de

Dann werden Sie Monteur (m/w/d)
In unserem Team!

Edith 64 J., bin Witwe, schon u. jung

! Nﬁhmaschinenreﬁaratur! Repariere
geblieben, ohne Anhang, bin gerne

Bewerbungen per Post, Thre Nédhmaschine. Kostenlose

Mail oder telefonisch an: Handwerklicher Allrounder mit| Frau u. sehne mich nach Liebe u. Abh. +Lief. T 0174/7337012. brot-fuer-die- rot
INTZeit-Arbeit gGmbH Kenntnissen im  Gartenbau und | ZArtlichielt, ich mag alte Schlager Malerarbeiten aller Art, Renovierun- relt.de/wase """ml
- S ) ) _ o Im Heubrock 2 bt | Soctahresk Malerbereich mit FSK 3 in MS-Hil- u. gemiitliche Ferngeha'bende, ich h ﬁ’b d bl l.!l welt.de/wasser i
Kiche ist fir Sie mehr als Kochen? Dann sind Sie bei uns genau richtig, 59387 Ascheberg 0| #1.eerg trup gesucht. T 0173/2848047. suche e. guten, anstdndigen Mann, 8;n625363324925 F‘Bﬁ%ﬁggg&gf’
- i . o. .
denn wir suchen kompetente Unterstitzung. Unsere Kiichenmonteure 0173-3744706 ek J Stellen es he iirimlgrl; Hglggﬁeuglzcg elrsx 8% ]V;rv
j .strat i -st- X ’ .
sind absolute Profis. Starten Sie mit uns durch! Joerg.stratmann@sozialwerk-st-georg.de gesuc T 0151 — 62913879 HsHEEEEBEEEENNEONB
Girtner sucht Arbeit: Hochdruckrei- m lEJ
b b = nigung, Vertikutieren, Riickschnitt
Peter X XX Z[| usw. = 0179/2675397 o. Whats- Aktuell Lohnstouorhilfoverein oV E
. X X h 3 a ue ohnsteuerhilfeverein e.V.
Das bieten wir lhnen: Das erwarten wir von lhnen: EE neider: E PP Wir erstellen  Arbeitnehmern, L
it GEBAUDEDIENSTLEISTUNGEN " Z | | Ubernehme  Hecken-,  Strauch-, Rentnern und Beamten die Lohn- [ ]
= Festanstellung = Teamfahigkeit Zur Verstirkung unseres Reinigungs- ‘@ Baumschnitt u. Rasen mihen, steuererkldrung. Hammer Str. 147, N
= Anerkennung in einem = Selbststandiges Arbeiten teams suchen wir fiir unser Objekt in é T0251/1491811 0. 0176/20436677 48153kMﬁnster,k025ﬁ/ 2 391(;376, [ ]
guten Team « Zuverlssiakelt Miinster =] . www.komurcu.aktuell-verein.de R
) ) ) d .. e = | | Erfahrener Maler sucht Arbeit, [ ]
= Flexibles Arbeitszeitmodell = Engagement und Motivation Reinigungskrifte m/w  =(| = 0163/6248398 m_ E
= Fort- und Weiterbildungen ; I mit deutschen Sprachkenntnissen = D
= Erfahrung in der Kiichenmontage = .
= Keine Uberstunden 4 I4 ' : 9 450 €-Basis/sozialversicherungspflichtig - & | [ Erfahrener Maler sucht = Arbeit, | Zy  verschenken: kompl. Kiiche, 1
X = Handwerkliches Geschick AZ: Mo. - Fr.von 16.00 - 19.30 Uhr 2 T 0163/6248398 weiB, ca. 4 m, weiBe Ikea-Schrin-
* Garantiert 3,000 € brutto und Kreativitét Mo.-Fr.von6.00-7.45Uhr &3 ke/-Regale, Bilder per WhatsApp,
pro Monat Wir freuen uns auf lhren Anruf o Hogbygéirtn/er sucht Gartenarbeiten Greven, & 0175/4814199
. = 01590/8121706.
= Kein Schleppen mehr, das . L2
O 02054639300 [Rund um den Garten
Vertragen tibernehmen g Rund um den Garten

Autohaus Hornung

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

PEUGEOT

www.peter-schneider.de

www.kiichentreff-miinster.de

externe Dienstleister
KOI‘'S: Wegen Aufgabe meiner
Teichanlage VERSCHENKE ich ca.
60 Kois Von 30cm-70cm aller
Coleur nicht, sondern gebe sie zu
einem Schnéppchenpreis von 1 €
pro cm Linge als Gesamtpaket ab.
Nur ernsthafte Interessenten mel-
den. Filteranlage: EXTRA! 60001
Vortex, 40001 8Kammerfilter A4,

Reinigungskrafte m/w/d

In Horstmar-Laer gesucht
Mo.-Fr. oder Sa. + So. nach
Absprache, PKW von Vorteil
sv-pflichtige Beschaftigung

Suche jemanden der den Garten bei
meinem Vater in Drensteinfurt
pflegt. Jede Woche oder wie nétig.
Rasen mihen und Beete sauber
halten. @ 0160-9483846

Neu- und Gebraucht-

Suppenmanufaktur in Hiltrup sucht €
wagenvermittlung

neues Teammitglied! Du bist team-
fahig, engagiert und zuverldssig?
Du suchst einen Minijob (450€)
und hast MO-MI (ca. 7-13 Uhr)

Reparaturen/Inspektionen
Lackierarbeiten
TOV + AU
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Zeit? Dann ruf uns an! 0176/ An der Kleimannbriicke 11 - Miinster - 0251/141230 Oase12000, Oase25000, Skimmer,
Fleischerei-Fachverkiufer/in | 21543299 (AB) Prior & PeuBner T e A UMY | UVC 2X55 W.VB1400€! VB insge-
(m/w/d) gesucht. Familienfreundli- Tel. 0151/4026 4220 HP samt 4.000€. 02526/2855
he Arbei iten. M i Esch- - . °
che Arbeitszelten. Metzgorei Esc Reisemobile/Wohnwagen |I'c- b s der I

s | K@UTE Wohnmobile + Wohnwagen
e e www.wm-aw.de
Fotos: shutterstock.com, istock.com 03944-36 160 FA

Sympathisches Paar mit gutem Ein-
kommen sucht EFH o. Grundstiick
in Greven o.
T 016091658702

Gordes HMV Elektromobil, 6 km/h
zu verkaufen, zur Beférderung in
Bussen geeignet, hohe Riicken-
lehne mit Kopfstiitze, Stockhalter,
Halter fiir Sauerstoffflasche,
zusitzl. Federung unter dem Sitz,
neuwertig nur ca. 50 km gelaufen,
wegen Krankheit zu verk.,, VB
2200 €. T 05978/598, ab 18 Uhr.

Emsdetten.
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Miinster oder Greven: Polizeibeam-

ter sucht Haus zum Kauf von pri- | Herrenfahrrad von Gazelle, HEFEZOPF
vat. @ 0170/8489212 gebraucht, in gutem Pflegezustand, K
Woh Cy— 28 Zoll, Rahmenhéhe 64 cm, 5- Anzeigenblatigruppe
ohnnungen vermietun Gang-Schaltung, fir 120 Euro zu T
g J verkaufen. & 0251/7477335 oder Munsterland
MS-Roxel, 27 m? mit EBK, Balkon, 0152/06791304 Verlag Urheberrechtshinweis

370 € warm, zum 01.06., gerne an
Wochendfahrer oder als Zweit-
whg. zu verm. T 02534/7177,
email: info@kappernagel.de

AGM Anzeigenblattgruppe Miinsterland GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm®@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielfaltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

RR, Alurahmen 52, weinrot, Campa-
nolo-Ausfithrung, 24 Génge, NP
2499 €, 1 Damenfahrrad Cube, gut
erhalten, Preis VB, @ 0251 /

LH, 3 Zimmer, Kiiche, Diele, Bad, 25620.

Balkon, 75 m2, KM 480 € zzgl. NK
zu sofort zu vermieten. @ 0171 /
3355037.

Damen-E-Bike Sachs, ca. 6 J. alt,
neue Batterie, mit Anfahrhilfe, VB
950 €, &#9742; 0170/8113966.

Sport & Camping

Home-Trainer giinstig abzugeben.
T 02534/8305

Seppenrade-Ortsmitte, EG, ruhige 60
m? Wohnung, 2 ZKB, gr. Balkon,
PKW Stellplatz, keine Haustiere,
zum 1.7.2020, @ 0177/4229275.

Nachmieter gesucht fiir 80 m? Whg.
3,5 Zi. mit Balkon in Nordwalde.
T 0152/34038392.

Wohnungen Mietgesuch

Angehende Sozial-Gesundheitsassis-
tentin m. festem Eink. su. 1-2 Zi.-
Whg. bis 430 € warm in Greven,
gern mit EBK, @ 0177/7121170.

Griech. Landschildkroten inkl. Cites
aus Zucht 2019 zu verkaufen.

Das Stellenangebot T 02561/925397.

lhrer Tageszeitung.

karriere.ms

arbelten im Minsterland

Wer schenkt mir eine Katze oder
Kater? @ 02534/8305.
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Flir Biicherwiirmer

Jan Fedder -
,2unsterblich®

»Ich habe alles gelebt und erlebt.
Ich habe all meine Sehnsiichte ge-
stillt, und ich vermisse nichts. Denn
was bleibt von einem Menschen?

Seine Knochen. Und seine Geschich-

ten®, sagte der am 30. Dezember
2019 verstorbene Schauspieler Jan
Fedder einmal. Tim Prose hat die
erste und einzige autorisierte Bio-
grafie des Hamburger Urgesteins
geschrieben — mit unverdffentlich-
ten exklusiven Fotos und Inter-
views. Ein Muss fiir alle Fedder-
Fans.

Heyne, 256 Seiten
22 Euro
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Fiir Couchpotatoes

Wilsberg -
,Vaterfreuden“

Ekki (Korittke) staunt nicht schlecht:

Seine Ex-Freundin Silke taucht auf,
stellt ihm seine Tochter Hanna vor
und will Unterhalt. Eine Anwaltin
hat sie auch bereits — ausgerechnet
Alex (Ina Paule Klink). Damit nicht
genug: Bei der Beforderung wird
Ekki ibergangen, seine Kollegin La-
vina steigt auf. Nun soll Wilsberg
(Lansink) Lavina beschatten. Hat sie
was mit seinem Chef? Ein wenig
Spannung, ein bisschen Humor,
iiberzeichnete Figuren — der Miins-

ter-Schmunzelkrimi setzt auf die be-

wahrten Zutaten.

Krimi, Deutschland, 2020

mit Leonard Lansink, Oliver Korittke

Samstag, 20.15 Uhr, ZDF

oo o B 2 S

Figur verzickt nicht nur ,Star Wars“-Fans

Siiler Baby Yoda

GroBe Kulleraugen, wei-
che Ohrchen und ein zar-
ter Haar-Flaum auf dem
Kopf: ,Baby Yoda®“, wie
das putzige Wesen von
Internet-Usern kurzer-
hand getauft wurde, ist
der eigentliche Star aus
der Disney+-Serie ,,The
Mandalorian®“.

------------------------------------------------------

m Mittelpunkt steht da-
bei zwar der titelgeben-
de Held, ein Mandalo-
rianer - ein Krieger, der
in diesem SStar
Wars“-Universum nach
dem Untergang des Impe-
riums als Kopfgeldjager
arbeitet. Doch schon mit sei-
nem ersten Auftritt in der ers-
te Folge stiehlt ihm die knud-
delige Baby-Figur die Show.

Der Mandalorianer (Pedro
Pascal) bekommt einen ge-
heimnisvollen Auftrag. An
einem unbekannten Ort ir-
gendwo in der Weite der Gala-
xie soll er einen Funfzigjahri-
gen ausfindig machen. Die
Belohnung ist hoch. Viele
Kopfgeldjager wurden bereits
engagiert, bislang aber ohne
Erfolg. Tatsachlich gelingt es
dem Mandalorianer, die ge-
suchte Person ausfindig zu
machen und stellt fest: Sie
mag 50 Jahre alt sein und ein
faltiges Gesicht haben, in
Wwirklichkeit aber ist es noch
ein ziemlich hilfloses Kind!
Eine Mini-Variante des Jedi-
Grofimeisters Yoda noch da-
zu.

Allein sein extrem siifles
Aussehen elektrisiert die Fans
und lasst sie in den sozialen
Netzwerken hysterisch-eu-
phorisch ritseln, was es mit
dieser Rolle auf sich hat. Tat-
sachlich ist bislang nicht viel
bekannt. In der von Regisseur
Jon Favreau kreierten Serie
wird sie omindserweise ledig-

lich ,Kind“ (im englischen
Original ,The Child“) ge-
nannt. Allerdings verrat nicht
nur das Yoda dhnliche Ausse-
hen, dass dieses Baby zu Gro-
lem bestimmt ist: In einer
frihen Kampf-Sequenz
streckt es seine winzige Hand
aus und beschiitzt mit seinen
ubernatirlichen Kraften den

kenreise

horchen

Eintritt

Leben

Stadt
ins bei Gent
(Belgien)

raum-
sparend
ver-
packen

AEEL
PTT

L

leidlich, | ¥
ertrag- =

-

Frauen-
kurz-
name

arabisch:
Sohn

Welt-
organi-
sation
(Abk.)

Hohen-
unter-
schied,
Neigung

lich
@

Winter-
sport-
gerat

Weil-
hand-
gibbon

Lo-
sungs-
mittel

rundes
Korallen-
riff

ein
Marchen-
land

(vicl6|=[eL] —[L]v]6]

9Jelzl=[2]8] +[6]¥[}]
+ - +
[8]6]9]=[0]0[}]|=[8]6]Z]

o << </ w=m

starker
Tatig-
keits-
drang

. anda Q
Land am

Tropen-

Wesen,
Naturel

Regie- .
rung

| (abwer-

tend) .

(> [m)
mJo)
2o
o [>)
> )
QD
> <)
o)
o)

(7 [N [ Jon [= [ Ton)
T [ L oo [ m o [>)
PQWIVODWD
QWSO
20 [ o[z [m > >
>[= /o [m [0 )
> ooz > [x (o)
o[- > [z 1o o [c o)
o (] [= o] = m)

(=)
>
)
=)
m)
o)
>
Q
@

000000000

Samstag, 18. April 2020

Die Figur ,Das Kind“ (Baby Yoda) in einer Szene aus dem Film ,The Manda-

lorian®.

Mandalorian. Und warum
wdare der ominds-sinistre
Auftraggeber (Werner Herzog)
sonst so am Auffinden dieser
Figur interessiert, wenn sie
fir das Imperium nicht von
zentraler Bedeutung ware?
Disney kiindigte bereits an,
dass eine zweite Staffel von
,The Mandalorian“ folgen

o

Foto: dpa/Lucasfilm

soll. Moglicherweise miissen
Fans sich mit einer Auflosung
des Geheimnisses also noch
etwas gedulden. Das Warten
ware vielen aber egal. Haupt-
sache das siifle Baby Yoda ist
wieder mit dabei! (dpa)
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