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Zuhause lernen

Mit Sendungen wie ,L6wenzahn“
oder ,logo!“ wollen Fernseh- und
Radiosender mit ihrem Programm
auf die ,Corona-Ferien” eingehen.

| Menschen & Medien

Folgen der Verlegung

Die FuBball-EM ist verschoben.
Was bleibt, sind Fragen zu den
Auswirkungen. Auch auf

das DFB-Team von Jogi Low.

| Sport

Im Kuchen

Reichlich Zwiebeln machen unser
Rezept der Woche richtig saftig.
Der allseits beliebte Zwiebelkuchen
schmeckt nicht nur im Herbst.

| Essen & Trinken

Angebote

giiltig vom 23.3.2020 bis zum 28.3.2020
Wein der Woche
Valatiere-Grande-Reserve franz. Rotwein trocken
0,75-I-Flasche 6,49 €
Probieren Sie den Wein am Freitag

Bitburger Pils

Radtouren
im April abgesagt

TELGTE / OSTBEVERN. Der Bun-
desverband des ADFC hat vor
dem Hintergrund der Corona-The-
matik empfohlen, samtliche Akti-
vitdten bis einschlieBlich 20. April
auszusetzen. Die Ortsgruppe Telg-
te/Ostbevern hat beschlossen, die-
ser Empfehlung zu folgen und
unter anderem alle Radtouren im
April abzusagen.

Karten spater
zuriickgeben

OSTBEVERN. Fiir diese Woche hat-
te die Laienspielschar eigentlich
die Riickgabe der Karten fiir das
abgesagte Stiick geplant. ,Auf-
grund der aktuellen Lage kénnen
wir das jetzt natirlich nicht
durchfiihren®, sagt der erste Vor-
sitzende Paul Verenkotte. Der Ver-
ein bietet Gasten, die bereits Kar-
ten erworben hatten zwei Mog-
lichkeiten an. Entweder konnen
die Karten zu einem spateren
Zeitpunkt, wenn sich die Lage et-
was entspannt hat, zurlickgege-
ben werden - das Geld wird er-
stattet. Oder die Zuschauer kon-
nen sich dafir entscheiden, die
Karten fiir das nachste Jahr zu be-
halten. ,Die Karten behalten ihre
Giiltigkeit, allerdings gibt es dann
darauf keine Platzgarantie®, erldu-
tert Verenkotte. Weiteres wolle
man organisieren, wenn die Lage
sich beruhigt habe.
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Seit Donnerstag sind samtliche Spielpldtze und Sportanlagen in Telgte gesperrt.

Burgermeister auBert sich zu Malnahmen

orona andert alles

Die Verwaltung handelt
derzeit ,,ganz eng an der
aktuell giiltigen Erlassla-
ge orientiert®. Das mach-

te Biirgermeister Wolf-
gang Pieper deutlich.

Eine sogenannte Allge-

meinverfiigung regelt
wichtige MaBnahmen.

2

Wir appellieren an
das Verantwor-
tungsbewusstsein
eines jeden Einzel-
nen.

Biirgermeister Wolfgang Pieper

7

TELGTE/WESTBEVERN. Seit
Donnerstag sind Spielplatze
und Sportstitten geschlos-
sen. Der Bauhof hat sie mit
Flatterband abgesperrt. Zu-
dem soll es nach Angaben der
Verwaltung punktuelle Kont-
rollen geben. ,Zugleich appel-
lieren wir an das Verantwor-
tungsbewusstsein eines je-
den Einzelnen®, sagt Pieper.
Auch Cafés sind ab sofort ge-
schlossen.

Nicht betroffen von diesen
Maflnahmen sind der Einzel-
handel fiir Lebensmittel, Wo-
chenmaérkte, Abhol- und Lie-
ferdienste, Getrdnkemérkte,
Apotheken, Sanitdtshiuser,
Drogerien, Tankstellen, Ban-
ken und Sparkassen, Poststel-

len, Frisére, Reinigungen,
Waschsalons, der Zeitungs-
verkauf, Bau-, Gartenbau-

und Tierbedarfsmaérkte.

Geschiften des Einzelhan-
dels fiir Lebensmittel, Wo-
chenmaérkten, Abhol- und
Lieferdiensten, Apotheken so-
wie Geschiften des Gro3han-
dels ist bis auf weiteres auch
die Offnung an Sonn- und
Feiertagen von 13 bis 18 Uhr
gestattet. Dies gilt nicht fir
Karfreitag, Ostersonntag und
Ostermontag,.

In der Verwaltung selbst
wird derzeit mit Hochdruck
an verschiedenen Mafinah-
men gearbeitet, unter ande-
rem an Quarantane-Anord-
nungen fiir Betroffene und
andere ordnungsbehordliche
Maflnahmen. Zudem macht
der Burgermeister im Ge-
sprach deutlich, dassdie ,sich
teilweise mehrfach téglich
andernde Erlasslage“ alles
andere als einfach sei undviel
Zeit erfordere.

Bereits seit einigen Tagen
sei die Verwaltung in intensi-
ven Gesprachen mit der
Kunstlerin Christel Lechner
uber mogliche zeitliche Ver-
adnderungen bei der Alltags-
menschen-Ausstellung, die
eigentlich am Ende des Mo-
nats eroffnet werden sollte.
Derzeit sei aber noch nichts
entschieden. Eine Vielzahl
von Gesprachen, so Pieper,
fihre die Stadt auch beztiglich
anderer Veranstaltungen
oder Termine.

Als sehr positiv bewertet
Pieper die grofle Hilfsbereit-
schaft, die er in der Bevolke-
rung — etwa Alten und Kran-
ken gegeniiber — verspre, et-
wa beim nachbarschaftli-
chen Einkaufsangebot oder
anderen Mafinahmen.

Zum Erliegen gekommen
ist auch die kommunalpoliti-
sche Arbeit. Entsprechend der
gesetzlichen Vorgaben ist es
bei aufschiebbaren Maf3nah-
men derzeit so, dass der Biir-
germeister zusammen mit
einem Ratsmitglied entschei-
det. Nach Beendigung der Kri-
se wiurden diese Entschei-
dungen dann Bestandteil der
ersten Ratssitzung sein und
dort entweder bestéatigt oder
im Bedarfsfall auch revidiert
werden konnen.

Um gegeniiber der Politik
einen weitgehende Transpa-
renz des aktuellen Handels
derzeit in der Verwaltung her-
zustellen, hat sich der Blirger-
meister in einer Mail an
simtliche Kommunalpoliti-
ker gewandt.

,Nachdem die vergangene
Woche durch viele Unsicher-
heiten und Unklarheiten im
Umgang mit Maflnahmen

Foto: Andreas GroRe Hiittmann

zur Minimierung des Anste-
ckungsrisikos durch das Co-
rona-Virus gepragt war und
insbesondere die Erlasslage
des Landes zur Schliefung
von Schulen und Kitas sowie
zum Verbot von Veranstal-
tungen unterhalb einer Teil-
nehmerzahlvon 1000 in Trip-
pelschritten und nach hiesi-
ger Einschitzung sehr spat
kam, arbeiten hier im Hause
viele Kolleginnen und Kolle-
gen mit Hochdruck daran,
verschiedene Organisations-
und Verfahrensfragen in ge-
ordneten Bahnen abzuarbei-
ten, um die wichtigen Funk-
tionsbereiche der Verwal-
tung und ihrer AuBenstellen
dauerhaft aufrechterhalten
zu konnen“, heift es darin
unter anderem.

Neben den allgemein be-
kannten Hygiene- und Ver-
haltensregeln gehért zu
einem Biindel an Mafinah-
men innerhalb der Verwal-
tung eine rdumlich und zeit-
lich versetzte Flexibilisierung
der Arbeit.

Durch die Malnahmen sei
derzeit eine Leistungsfahig-
keit in den meisten Aufga-
benbereichen der Verwal-
tung im Umfang von rund 70
Prozent gewahrleistet, die al-
lerdings durch ,normale“
Krankmeldungen weiter re-
duziert werde, heifit es in
dem Schreiben. ,Das bedeu-
tet, dass bestimmte Projekte
oder Prozesse nur im Rah-
men des Machbaren voran-
getrieben werden konnen®,
betont Pieper.
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GETFIANKE

Getranke Depot Telgte
Orkotten 50 - 48291 Telgte - Tel.: 02504/2080

GARTNEREI

Sonntag 10-15 Uhr geoffnet!

Wir haben geoffnet

und sind fiir Sie da.
Lassen Sie mit uns den

FR i]HLIN G rein!

59227 Ahlen

Prozessionsweg 4 ‘
Tel.: 02382 / 2457

Groblingen 131
48321 Warendorf
Tel.: 02581 / 7873360

Mo. - Fr. 9—18 Uhr

‘ Offnungszeiten:
Sa. 9-14 Uhr | So. 10—15 Uhr

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!
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[HK richtet
Hotline fir
Betriebe ein

KREIS WARENDOREF. Die In-
dustrie- und Handelskam-
mer (IHK) Nord Westfalen
weitet ihr Beratungsangebot
zu Finanzierungsprodukten
aus. Hintergrund sind die
Hilfsprogramme der Bun-
desregierung fiir Unterneh-
men, die von den Mafinah-
men zur Eindimmung des
Coronavirus betroffen sind.
LWir wollen die Betriebe, so
gut es zum jetzigen Zeit-
punkt geht, beraten und bei
der Antragsstellung unter-
stiitzen®, sagte IHK-Hauptge-
schaftsfiithrer Dr. Fritz Jae-
ckel. Viele Unternehmen
héitten keine Erfahrung mit
offentlichen Finanzierungs-
hilfen. Die IHK hat deshalb
eine Hotline mit der Num-
mer 7 02 51/70 7111 einge-
richtet. Hier informieren Ex-
perten Uiber 6ffentliche For-
derprogramme und geben
Tipps fiir das weitere Vorge-
hen. Die Hotline ist montags
bis donnerstags von 8 bis 17
Uhr und freitags von 8 bis
15.30 Uhr erreichbar, das An-
gebot richtet sich an alle
Mitgliedsbetriebe der IHK.
Infos: www.ihk-nw.de/coro-
na_finanzierung.
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Schutz vor dem Virus: Publikumsverkehr in den Polizeiwachen soll ab jetzt mdglichst vermieden werden.

Anzeigen per Telefon oder Mail

Polizeidienste eingeschrankt

KREIS WARENDORF. ,Wir
konzentrieren uns auf Kern-
aufgaben®, erlautert Landrat
Dr. Olaf Gericke. Die Sicher-
heitder Biirger in Notlagen sei
Uber den Notruf 110 und
Wachdienst rund um die Uhr
gewahrleistet. LAllerdings
werden wir zum Schutz der
Bediensteten sowie zur Redu-
zierung der Verbreitung des
Virus den Publikumsverkehr
so weit wie moglich reduzie-
ren.”

Folgende Dienste der Polizei
werden ab sofort voriiberge-
hend eingeschrankt:

» Von der Anzeigenerstat-
tung vor Ort sollten Burger ab-
sehen - soweit geboten und
moglich. Ein Anliegen sollte
zundchst telefonisch an die

AHRSU

»Die Kreispolizeibehorde
hat diverse MafRnahmen
umgesetzt, um die
Dienstfahigkeit der Be-
horde aufrecht zu hal-
ten®, teilt Landrat Dr.
Olaf Gericke in einer
Pressenotiz mit.

zustandige Polizeiwache ge-
richtet werden, wo es dann
alle notwendigen Informatio-
nen gibt. Anzeigen konnen al-
ternativ online unter Polizei

NRW  erstatten  werden:
https://service.poli-
zei.nrw.de/anzeige oder

schriftlich per E-Mail an die
Kreispolizeibehorde Waren-
dorf: poststelle.waren-
dorf@polizei.nrw.de. = Auch
telefonisch sind die Wachen
erreichbar, die Polizeiwache
Ahlen unter 7 0 23 82/ 96 50,
die Polizeiwache Warendorf
unter 025 81/9410 00.

» Die Sprechstunden der Be-
zirksdienste finden ebenfalls
bis auf weiteres nicht statt. In
dringenden Einzelfallen kon-
nen telefonisch Termine ver-

Foto: Matthias Ahlke

einbart werden. Absprachen
sind iber die fiir den Wohn-
ort zustandige Polizeiwache
zu treffen.

» Die Dienststelle fiir das
Waffenwesen mit Sitz im
Kreishaus ist ebenfalls ge-
schlossen. Fragen und Anlie-
gen werden zurzeit nur telefo-
nisch oder schriftlich beant-
wortet. Die Mitarbeiter des
Waffenwesens sind erreich-
bar per E- Mail zal2.waren-
dorf@polizei.nrw.de oder
unter 0 25 81/60 01 14.

» Die Blrgersprechstunden
und Priasenzeinsatze der Mo-
bilen Wache finden bis auf
weiteres nicht statt.
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Antrage jetzt stellen

Samstag, 21. Marz 2020

Tipps zum Bafog

Junge Erwachsene, die
eine schulische Ausbildung
absolvieren, konnen schon
jetzt Bafog fiir das Schuljahr
2020/21 beantragen - egal,
ob sie einen neuen Ausbil-
dungsabschnitt  beginnen
oder den bisherigen Bil-
dungsgang weiterhin besu-
chen.

KREIS WARENDORF. ,Oft
besteht Unsicherheit dartiber,
welcher Bildungsgang gefor-
dert werden kann*, weif Uta
Wagner von der Abteilung fiir
Ausbildungsforderung beim
Kreis Warendorf. Sie Kklart
auf: ,Beim Besuch der weiter-
fihrenden allgemeinbilden-
den Schule, also insbesondere
des Gymnasiums ab Klasse
10, aber auch fiir den Besuch
von Berufsfachschulen, die
lediglich berufliche Kenntnis-
se und den schulischen Teil
der Fachhochschulreife oder
die Fachoberschulreife ver-
mitteln, besteht kein An-
spruch, wenn der Antragstel-
ler noch bei seinen Eltern
wohnt. Bei Schiilerinnen und

"'

Schiilern, die sich fiir einen
Beruf qualifizieren, sieht das
anders aus. Sie kdnnen auch
dann Leistungen erhalten,
wenn sie noch zu Hause woh-
nen.“ Gleiches gelte beim Be-
such von Fach-und Fachober-
schulklassen, die eine abge-
schlossene Berufsausbildung
voraussetzen, ebenso fiir den
Besuch von Abendhaupt- und
Abendrealschulen.

Ob Schiilerinnen und Schii-
ler Bafog erhalten, hangt da-
von ab, ob die Ausbildung dem
Grunde nach forderungsfahig
ist und ob die personlichen

Voraussetzungen  gegeben
sind. Antragsformulare ste-
hen online unter

www.bafog.de zur Verfigung.
Des Weiteren ist eine elektro-
nische Antragstellung tiber
die Seite www.bafoeg-onli-
ne.nrw.de mittels eID oder
De-Mail mdoglich. Weitere
Auskiinfte erteilt der Kreis
Warendorf, = Waldenburger
Strafle 2, 48231 Warendorf, So-
zialamt, Ausbildungsforde-

rung, & 0 25 81/ 53 50 40.

=il L

Uta Wagner (l.) und Jana GroRe-Halbuer von der Abteilung fiir Ausbil-
dungsforderung beim Kreis Warendorf erldutern die Voraussetzungen fiir

die Beantragung von Schiiler-Bafdg.
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Foto: Kreis Warendorf
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Der Diplom-Biologe Dr. Thomas Hdvelmann (r.) von der NABU-Naturschutzstation Miinsterland besuchte den Verein ,Naturnah“ an der Beethovenstrale, hier zusammen mit (v.l.) Renate Winter,

Pia Loy, Regina Tappe und Dr. Thomas Hovelmann. (Das Foto entstand vor der Hochphase des Corona-Virus).

Angebot der Naturschutzstation Munsterland

Insekten unterstiitzen

Mehr Insekten will die
NABU-Naturschutzstation
Miinsterland in Telgte an-

TELGTE. Um dieses Ziel zu
erreichen, will sie in der wall-
fahrtsstadt interessierten
Burgern die Chance bieten,
sich zu Beratern fiir insekten-
freundliche Garten ausbilden
zu lassen. Diese ,Berater fiir
insektenfreundliche Géarten“
konnen dann fir den NABU
ehrenamtlich als Berater
arbeiten und Telgtern zeigen,
wie sie ihren privaten Aufien-
bereich zu einem insekten-
freundlichen Naturgarten
umgestalten konnen.

Der Garten des Vereins ,Na-
turnah“ an der Beethoven-
strafle dient dem NABU dabei
als Modell und Ausbildungs-
statte. Der Diplom-Biologe Dr.
Thomas Hovelmann von der
NABU-Naturschutzstation

Minsterland traf sich mit
Vereinsvertretern auf dem
ehemaligen Kinderspielplatz.

,Interessierte
Telgter konnen sich
bei uns auch an der
Gestaltung von
Grunfldchen
beteiligen.

Pia Loy

Dort hatte der Verein vor zwei
Jahren damit begonnen, das
nicht mehr genutzte Geldnde
in einen naturnahen, dkolo-
gisch gestalteten Garten um-
zuwandeln. Das ist dem Ver-
ein gelungen. Dadurch sind

die Drostegédrten bunter,
schoéner, vielfaltiger und ar-
tenreicher an Tieren, Pflan-
zen und Nahrungsmitteln ge-
worden.

Deren erste Vorsitzende Pia
Loy warb furs Mitmachen:
Jnteressierte Telgter kdnnen
sich bei uns auch an der Ge-
staltung von Grunflachen be-
teiligen.“ Am 3. Mai gibt es das
Spezialseminar ,Berater fir
insektenfreundliche Garten“
auf dem Gelande des natur-
nahen Gartens. Wer Insekten
unterstiitzen und ihnen im
Garten einen Ruckzugsort
bieten mochte, erfahrt in die-
sem Praxisseminar, wie be-
deutend die richtige Pflan-
zenauswahl ist. ,In diesem
Seminar geben wir jede Men-

Foto: Bernd Pohlkamp

ge konkrete Tipps, wie man
die kleinen Nutzlinge in den
eigenen Garten locken kann®,
so Pia Loy.

Im ersten Teil des Praxisse-
minars zeigt Pia Loy am 3. Mai
den Naturgarten. ,Von der
Projektidee zur gelungenen
Umsetzung. Kreative Ideen
fir den insektenfreundlichen
Naturgarten und Balkone“
stellt die Naturgartenplane-
rin Tessa Beumer vor. Am
Nachmittagerfolgt die Durch-
fihrung einer Probe-Bera-
tung zum insektenfreundli-
chen Garten, Gruppenarbei-
ten und die Vorstellung der
Probe-Beratung.

Anmeldungen sind unter
loy@naturnah-telgte.de
moglich.
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Keine Annahme von Sachspenden

Aufgrund der derzeitigen Co-
rona-Pandemie fallen beim
Telgter Malteser-Hilfsdienst
ab sofort alle Erste-Hilfe-Kur-
se aus. Diese Regelung gilt zu-
nachst bis zum Ende der Os-
terferien - also bis zum 19. Ap-
ril.

Der zu Ostern geplante Hilfs-
glitertransport der Malteser
aus Telgte nach Schlesien
muss aufgrund der geschlos-
senen Grenze nach Polen auf
unbestimmte Zeit verschoben
werden. Da das Lager zurzeit
voll ist, konnen die Malteser
bis auf Weiteres keine Sach-
spenden mehr annehmen.
Der angedachte Sammelter-
min am 28. Mérz fallt aus.
Auch Bekleidung fiir Schle-
sien kann nicht personlich
angenommen werden. Es be-
steht aber die Moglichkeit, die
Malteser-Sammelcontainer
in Telgte weiter zu nutzen.

Foto: Malteser

Ausbildungskurs

Samstag, 21. Marz 2020

Seelsorge fiir
kranke Menschen

TELGTE. Menschen im
Krankenhaus in schwierigen
Lebens- und Glaubenssitua-
tionen sinnvoll beistehen -
das erfordert eine gute Vorbe-
reitung und benétigt einen re-
gelméafigen Austausch mit
anderen Engagierten. Die Kli-
nik Maria Frieden in Telgte
bietet in Zusammenarbeit
mit dem Bischoflichen Gene-
ralvikariat Minster ab Sep-
tember erneut einen Ausbil-
dungskurs an, der die Teil-
nehmer genau darauf vorbe-
reitet.

Bereits vor einigen Jahren
bot die Klinik den Ausbil-
dungskurs fiir Ehrenamtliche
in der Seelsorge an und
machte sehr gute Erfahrun-
gen. ,Deshalbwiirden wir uns
freuen, auch mit dem neuen
Kurs unser Team durch wei-
tere Ehrenamtliche erweitern
zu konnen. Die Zusammen-
arbeit von haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in der Kran-
kenhausseelsorge ist eine
grofie Chance. So wird deut-
lich, dass die Sorge um die
Kranken ein grundlegendes
Anliegen der gesamten Ge-
meinde ist“, meint Birgit Hol-
lenhorst, Pastoralreferentin
in der Seelsorge der Klinik
Maria Frieden.

Das Kursangebot richtet
sich an Interessierte, die eh-
renamtlich in der Klinik
Maria Frieden in der Seelsor-
ge mitarbeiten mochten. Ka-
tholische und evangelische
Christen sind dazu gleicher-
maflen eingeladen. In insge-
samt vier jeweils dreitdgigen
Kursblocken werden die Teil-
nehmer auf ihren Einsatz im
Klinikalltag vorbereitet. Sie

Pflegedirektorin Ursula Hedding, Monika Eickholt, ehrenamtliche Mitarbei-

setzen sich mit ihrem eige-
nen Glauben auseinander,
uben seelsorgliche Gesprache
zu fithren, lernen Rituale ken-
nen und beschiftigen sich
mit der Rolle von seelsorgerli-
chen Begleitern und Begleite-
rinnen im Krankenhaus.

Die Kursabschnitte finden
in der Zeit von September
2020 bis Juni 2021 in der Kol-
ping-Bildungsstatte in Coes-
feld statt — 28. bis 30. Septem-
ber; 11. bis 13. November; 24.
bis 26 Februar und 16. bis 18.
Juni.

Zur Ausbildung gehort ab
Anfang 2021 auch ein mehr-
wochiges Praktikum in der
Klinik. Das umfasst einen
Vor- oder Nachmittag pro wo-
che mit Unterstiitzung durch
die Klinikseelsorgerin. Die
Praktika und der Einstieg in
die Tatigkeit werden in zu-
sdtzlichen Supervisionsgrup-
pen begleitet.

Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses erhalten
die Teilnehmer ein Zertifikat
und eine kirchliche Beauftra-
gung zur Seelsorglichen Be-
gleitung in der Klinik Maria
Frieden. Die Kosten der Aus-
bildung werden von der Kli-
nik und vom Bischoéflichen
Generalvikariat Minster
ibernommen.

Interessierte konnen sich
ab sofort bei Krankenhaus-
seelsorgerin Birgit Hollen-
horst in der Klinik Maria Frie-
den, 0 25 04/ 67 40 31 oder bir-
git.hollenhorst@maria-frie-
den-telgte.de, informieren
und fir eine Kursteilnahme
bewerben.

OehiieCoatie

‘l \-::

L —

terin in der Klinikseelsorge, und Krankenhausseelsorgerin Birgit Hollen-

horst suchen Interessierte fiir die Klinikseelsorge.

Foto: privat
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Kinder zu Hause motivieren

Spielerisch lernen

Wenn kein Unterricht
stattfindet, stellt dies Eltern
von Schulkindern vor etliche
Fragen.

ele Mitter und Va-
ter werden den
Wunsch haben, da-
heim dafiir zu sor-
gen, dass ihre Kin-
der weiterlernen. Finf Tipps
dazu.
1. Lernstoff
Sofern es moglich ist, soll-
ten Eltern bei den Lehrkraften
oder der Schule nachfragen,
welchen Stoff sie mit dem
Kind wiederholen und lernen
konnen, rat Ilka Hoffmann.
Sie leitet im Vorstand der Ge-

werkschaft Erziehung und
Wissenschaft den Bereich
Schule.

2. Lernmaterial

Manche Lehrer halten Auf-
gaben fur zu Hause bereit, die
Kinder dann machen kon-
nen. Auch viele Schulbuch-
verlage bieten Zusatzmaterial
an. ,Das konnen Eltern uiber
einen QR-Code im Buch oder
auf den Internetseiten der
Verlage finden®, sagt Hoff-
mann.

3. Lernzeiten

So geballt wie in der Schule
miissen Eltern das Lernen zu
Hause nicht gestalten. ,Besser
ist esdas Lernen tiber den Tag
zu verteilen®, rat Hoffmann -

MUNSTER!
ZU HAUSE LESEN

v 1Jahr (11 Hefte) lesen fir nur 33 €

v Tolle Pramien zur Auswahl_'

v Gratis Lieferservice

und dabei geniigend Pausen
einzubauen.

,Eltern konnen den Schul-
unterricht nicht simulieren®,
sagt Maresi Lassek, Bundes-
vorsitzende des Grundschul-
verbandes. Dennoch sei es
wichtig, den Tag durch feste
Ablaufe zum Beispiel fiir das
Aufstehen und fiir Mahlzei-
ten wie gewohnt zu struktu-
rieren. Auch klare Abspra-
chen fiir Zeiten zum Lernen
helfen.

Eltern missen sich auch
nicht streng an den Stunden-
plan halten. ,Lassen Sie das
Kind die Reihenfolge aussu-
chen®, rat Hoffmann. Damit
kein Stoff zu kurz kommt,

konnen Eltern aber auch sa-
gen: ,Gestern haben wir viel
Mathe gemacht, dann
kommt heute mehr Deutsch
dran®.

4. Lernspiele ausprobieren

Am besten gestalten Eltern
das Lernen anschaulich und
spielerisch, empfiehlt Hoff-
mann - damit die Kinder
nicht auf die Uhr schauen,
sondern Spa3 an der Sache
haben und motiviert sind.

Flr Grundschulkinder
empfiehlt Lassek auch Gesell-
schaftsspiele: ,Dabei kénnen
Kinder viel lernen - etwa Aus-
dauer, Regelverhalten, Kon-
zentration.“ Beim Bauen und
Konstruieren starken Kinder

Die Verbreitung des neuartigen Coronavirus hat Auswirkungen auf den

schaftigung angesagt. Foto: dpa

Alltag: Schulen und Freizeitangebote sind geschlossen. Das ist Selbstbe-

s
Magnet Sammelmotiv

»Guten Morgen«

GrofBe 6,5x9 cm

Magnet Sammelmotiv
»Radkultur«
GroBe 6,5x9 cm

ihre Feinmotorik, Geduld,
Wahrnehmung und ihr tech-
nisches Verstandnis.

Hoffmann rat: Statt in ein
Mathebuch zu schauen,
konnten Eltern bei jiingeren
Kindern zum Beispiel Dosen
mit Steinchen fiillen und fra-
gen: Wie viele Steine fehlen,
damit es zehn sind? Oder
man entwickelt gemeinsam
eine Geschichte und schreibt
die Anfangsbuchstaben der
Worte auf.

Altere Kinder kénnte man
fragen, was sie zum Beispiel
in Biologie oder Physik beson-
ders interessiert, und dann
darauf eingehen. Immer gut
sei es, Vokabeln abzufragen
oder das Einmaleins tiben.
sGrundlagen kann man
eigentlich immer wiederho-
len“, erklart Hoffmann.

5. Lerntagebuch fithren
Jungere Kinder kann es moti-
vieren, wenn man das Ge-
lernte jeden Tag in eine Art
Tagebuch eintragt. Dazu las-
sen sich einfach in einer
Mappe Arbeitsblatter und
Ubungen einkleben. ,Dann
kann das Kind darin blattern
und stolz auf das Geschaffte
sein®, sagt Hoffmann. Positi-
ver Nebeneffekt: Das Kind
wiederholt Lerninhalte - und
das ist immer gut. (dpa)

Soziale Kontakte lassen sich per Telefon aufrecht erhalten.

Foto: dpa

Senioren in der Corona-Zeit helfen

Da sein und zuhoren

ltere gelten als beson-
Aders gefahrdet durch
das Coronavirus. Wer
Familienmitgliedern, Nach-
barn oder Menschen mit Vor-
erkrankungen helfen will,
kann das recht einfach tun.
Zum Beispiel mit Einkaufs-
hilfe, sagt Barbara Stupp von
der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organi-
sationen (Bagso). Dann mus-
sen gefahrdete Personen sich
nicht unnétig in Supermarkt
oder offentlichen Verkehrs-
mitteln einem Ansteckungs-
risiko aussetzen. ,Sprechen
Sie jemanden an und fragen,
ob es etwas gibt, was erledigt
werden kann®, sagt Stupp.
Und es muss nicht nur die
Einkaufshilfe sein. Stupps
Rat: ,Offen fragen, dann er-
fahrt man am ehesten, wo
Unterstiitzung gebraucht

wird.“ Was auch wichtig ist:
da sein. ,Nehmen Sie sich die
Zeit fir viele Telefonate®, sagt
Barbara Stupp. Besonders
dann, wenn man mitbe-
kommt, dass Bekannte und
Verwandte weniger raus-
kommen und weniger Kon-
takte haben - etwa wenn im
Pflegeheim ein Besuchsverbot
verhdngt wurde. Damit man
sich auch sehen kann, kon-
nen Angehorige etwa auf Vi-
deotelefonie ausweichen.
Messenger-Apps wie What-
sapp, Facetime oder Signal
bieten diese Moglichkeit kos-
tenlos. (dpa)
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Fur Blicherwiirmer

Finsternis im
Wunderland

Seit zehn Jahren ist Alice in einem
diisteren Hospital gefangen, wahrend
sie selbst sich an nichts erinnert. We-
der, warum sie sich an diesem grau-
samen Ort befindet, noch, warum sie
jede Nacht Albtrdume von einem
Mann mit Kaninchenohren qualen. Als
ein Feuer ausbricht, gelingt Alice end-
lich die Flucht. An ihrer Seite ist ihr
einziger Freund: Hatcher, der geistes-
kranke Axtmorder aus der Nachbarzel-
le. Doch nicht nur Alice und Hatcher
sind frei...

Christina Henrys Neuerzahlung von
»Alice im Wunderland« ist brutal -
gleichzeitig aber unglaublich packend.

Fir Couchpotatoes

Harry Potter und die
Kammer des Schreckens

Es gibt nichts Schlimmeres als
Schulferien fiir Harry Potter, denn
die muss der Schiiler der legenda-
ren Zauberakademie Hogwarts zu
Hause bei seinen Zieheltern ver-
bringen. Auch als das neue Schul-
jahr endlich beginnt, gibt es fiir ihn
nur Probleme: Zuerst versucht ein
geheimnisvoller Hauself, ihn an der
Riickkehr nach Hogwarts zu hin-
dern, dann verpasst er den Zug
dorthin und schlieBlich erfahrt er,
dass die Schule und seine Freunde
von einer uralten Macht bedroht
werden.

INNOVATIONEN UND NEUIGKEITEN

CHRISTINA

Penhaligon-Verlag, 352 Seiten
18 Euro

FAZIT: % % % % 7%

Fantasy, D/GB 2002
mit Daniel Radcliffe, Emma Watson
Samstag, 20.15 Uhr, Sat.1
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Sender stellen wegen SchulschlieBungen Kinderprogramm um

Lernen zuhause per TV

Weil Millionen von
Kindern wegen der
Corona-Krise nicht zur
Schule gehen konnen,
dndern einige Fernseh-
und Radiosender ihr

............................... Programm.

ie  ARD-Media-

thek stellt von

nun an unter der

Uberschrift ,Pla-

net Schule - Ler-

nen, wenn die
Schule zu ist“ online Lernin-
halte bereit, wie der Sender
mitteilte.

Der Bayerische Rundfunk
(BR) kooperiert nach eigenen
Angaben mit dem Bayeri-
schen Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus - und
bietet unter dem Motto ,Schu-
le daheim“ ein Angebot zum
Lernen zuhause via ARD-al-
pha, BR Mediathek und Info-
portal ,mebis“. Auch der SWR
baut sein Programm um: Ab
sofort werden ab 8 Uhr ein , Ti-
gerenten Club spezial®* und
anschlieflend die Sendungen
y,Planet Schule“ und ,Planet
Wissen“ gesendet, hief3 es.

Unter dem Titel ,Gemein-
sam Zuhause*“ bietet der Kin-
derkanal Kika von ARD und
ZDF ,alles fiir eine Bewailti-
gung der Situation, von Tipps
gegen die Langeweile bis zum
Liveaustausch mit anderen
Zuschauern®. Auflerdem gebe
es weiterhin Informations-
angebote wie die Nachrich-
tensendung ,logo!“ und ver-
schiedenen Bildungssendun-
gen wie ,Wissen macht Ah!“
oder ,Lowenzahn®.

Nicht nur im Fernsehen,
auch im Radio wird sich et-

was andern. NDR Info Spezial
bietet vormittags eine Extra-
Ausgabe der Kindersendung
,Mikado“, wie der Sender mit-
teilte. Die Redaktion setze da-
bei unter anderem auf Hor-
spiele. Auch das Kinderradio
»Radio Teddy“ stellt sich um:
Neben einer verlangerten
Morgenshow und verschiede-
nen Mitmach-Aktionen am

Vormittag wird auch der
Nachmittag um eine verlan-
gerte Horspiel-Zeit ausgewei-
tet, hief es.

Die Kita- und Schulschlie-
Bungen zur Eindimmung des
Coronavirus werden nach jet-
zigem Stand fast tiberall bis
mindestens Ostern (10. bis 13.
April) oder eine Woche da-
nach dauern - also vier oder

Samstag, 21. Marz 2020

Bis mindestens Ostern bleiben die Schulen und Kindergarten in Deutsch-
land geschlossen. Foto: Annette Riedl/dpa

finf Wochen. Bundesweit
fuhrt dies dazu, dass fast 15
Millionen Kinder und Ju-
gendliche die nachsten Wo-
chen zu Hause verbringen
miussen. (dpa)
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Berufe in Verkehr, Transport, Logistik, Produktion

Pauschale fiir die Ubernachtung

erufskraftfahrer konnen
bei mehrtdgigen Fahrten
vom Arbeitgeber oder Fi-
nanzamt jetzt eine Uber-
nachtungspauschale erhal-
ten. Darauf weist der Bun-
desverband Lohnsteuerhilfe-
vereine (BVL) hin.
Lkw-Fahrer =~ bekommen
demnach acht Euro pro
Nacht, um die Mehraufwen-
dungen fur die Ubernach-
tung im Fahrzeug abzude-

Jobs mit Aussicht!

cken. Damit sind etwa Ge-
biihren fiir Toiletten oder
Raststdtten-Waschraume ge-
meint.

Die Pauschale kann der
Arbeitgeber steuerfrei erstat-
ten. Wenn er das nicht tut,
konnen betreffende Arbeit-
nehmer den Betrag fiir jede
Ubernachtung in  ihrer
Steuererkldrung geltend ma-
chen. (dpa)

1 /4
Ich kann hier richtig was
bewegen. Ich bin stolz darauf
Moseckeraner zu sein!
Tim Gschwind, seit 2017 dabei

Vollzeit, Teilzeit, 450 € Basis oder studentische Aushilfe

in MUnster gesucht!

Mitarbeiter Logistik

Berufskraftfahrer ..«

berportal: www.mosecker.de

imosecker

Modernes Leben wdre ohne die Branche gar nicht denkbar

Logistik ist tiberall

idll 11
iliabe

s ist den meisten Men-
E schen wahrscheinlich

nicht bewusst, aber
ohne Logistik(er) wiirde
unser modernes Leben nicht
funktionieren. Logistik ist
mehr als Transport, Um-
schlag und Lagerung.

,Die heutige arbeitsteilige
Wirtschaft ist ohne Logistik
nicht mehr moglich. Es ist
die  Querschnittsfunktion,
die dafiir sorgt, dass das
richtige Produkt, in der rich-
tigen Menge, zur richtigen
Zeit, in der richtigen Quali-
tat am richtigen Ort ist”, be-
schreibt Professor Dr. Franz
Vallée, an der FH Miinster
verantwortlich fiir den Mas-
terstudiengang Logistik und
Sprecher des Vorstands im
Institut fiir Prozessmanage-
ment und Digitale Transfor-
mation (IPD). Logistiker sor-
gen dabei fiir einen rei-
bungslosen Ablauf von Wa-
renstromen, erganzt er. Sie
seien in vielen Bereichen
einer der Erfolgsfaktoren,
mit dem sich Unternehmen
vom Wettbewerber abgren-
zen konnen. Vallée nennt
ein Beispiel: Wenn wir uns
heute im Internet ein Trikot
unseres Lieblingsvereins
oder Sportlers bestellen,
kommen wir direkt mit der
Logistik durch Zusendung
des Pakets und gegebenen-
falls der notwendigen Re-
touren in Beriihrung. ,Was
aber im Vorfeld passiert, hat
auch mit Logistik zu tun:
Baumwolle aus Kasachstan

wird in der Tirkei zu Garn,
in Taiwan 711 Stoff in Tine-

- ¥

i’”_l‘ l'.

Auf der Strafe, in der Luft oder auf dem Wasser: Die Logistik ist omniprasent.

sien mit Farbe aus Polen ge-
farbt und dann in China zu-
sammengendht und dann
wieder zu einem Zentralla-
ger nach Europa geschickt,
von dem wir dann in sehr
kurzer Zeit beliefert werden”,
beschreibt der Experte ex-
emplarisch einen logisti-
schen Vorgang.

Dabei hat sich die Logistik
in den vergangenen Jahren

gewandelt, musste sich
nntercchiedlichen  Heranc-

forderungen stellen. Stich-
wort Digitalisierung: Da-
durch entstehen auf der
einen Seite eine Fiille neuer
Anforderungen durch Kun-
den und Partner. Es werden
etwa sehr schnelle Lieferzei-
ten nach der Online-Bestel-
lung erwartet. Aber durch
die Technologien gibt es
auch neue Moglichkeiten bis
hin zu neuen Geschéftsmo-

dellen. Es gibt eine Fiille von
SQtart-Tine die oerade in der

Logistik Geschdfte von etab-
lierten Unternehmen tiber-
nehmen. ,Das weltweite Lo-
gistik-Spielfeld &ndert sich
gerade massiv’, so die Ein-
schdtzung von Professor Val-
lée. Ein zweiter Trend, er-
gdnzt er, ist nicht erst seit
,Fridays for Future” der Wer-
tewandel und das zuneh-
mende Bewusstsein der Be-
volkerung fiir Nachhaltigkeit
mit groflen Auswirkungen
anf die Tnoictik  Fine dritte

Foto: dpa

Entwicklung ist die immer
starker werdende Individua-
lisierung, die in der Produk-
tion zu immer Kkleineren
Losgrofen fiihrt’, fligt der
Experte hinzu. Auch der de-
mografische Wandel mit der
Konsequenz fehlender Fach-
und Fihrungskrdfte habe
grof3e Auswirkungen auf das
Berufsbild des Logistikers. So
gebe es bereits jetzt einen
eklatanten Mangel an Lkw-
Fahrern <n Vallée
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Handballer
iibernehmen
den Einkauf

HUTTENBERG. In der Corona-
virus-Krise setzt sich Hand-
ball-Zweitlist TV05/07 Hiitten-
berg fiir ein besseres Mitei-
nander ein. Weil der Spielbe-
trieb bis Ende April ausge-
setzt wird, wollen die Hand-
baller des Vereins fiir Men-
schen in Quaranténe oder Ri-
sikogruppen das Einkaufen
Ubernehmen. ,Vielleicht sind
es nur kleine Taten, doch wir
sind uns sicher, dass die Hil-
febediirftigen hiermit unter-
stiitzt werden®, sagte Trainer
Frederick Griesbach in einer
Pressemitteilung. Nattirlich
werde darauf geachtet, dass
sich kein Spieler einem Risiko
ausgebe. ,Einen Salat und ein
paar Apfel mehr einzukaufen
und den Menschen in der Re-
gion vorbeizubringen, ist aber
sicherlich nicht zu viel ver-
langt.“ Seit vergangenem
Dienstag kénnen die Ein-
kaufslisten telefonisch oder
per E-Mail durchgegeben wer-
den. (dpa)

Asensio und
die personliche
Gartenarbeit

MADRID. Der spanische Fuf3-
ball-Nationalspieler Marco
Asensio 1asst fiir sein Come-
back keine Chance ungenutzt.
Nach einem Kreuzband- und
Auflenmeniskusriss arbeitet
der seit fast acht Monaten
pausierende 24-Jahrige fleilig
an seinem Comeback. Da die
Coronavirus-Pandemie aber
auch seinen Club Real Madrid
erreicht hat und alle Spieler
in Quarantine sind, hilt sich
der Stiirmer in seinem eige-
nen Garten mit Stabilisations-
ubungen und leichter Ball-
arbeit fit. Dies prasentierte
der Profi auch gleich stolz in
einem Video bei Twitter - mo-
disch fein abgestimmt sind
die rot leuchtenden Fuf3ball-
schuhe und die auf dem
schmalen Rasenstiick aufge-
stellten Hiitchen. (dpa)

Leonhardt:
Abstriche
machen’

AUE. Helge Leonhardt, Prasi-
dent des Zweitligisten Erzge-
birge Aue, hat die Profi-Fuf3-
baller aufgefordert, einen ,,Co-
rona-Rettungsfonds® zu grin-
den. ,Wichtig ist, dass unsere
Arbeiter, Leute, die in der
Pflege Dienst schrubben, Prio-
ritat haben. Die Fuf3baller
werden abgefedert. Die sollten
Abstriche machen®, sagte er.
Vielen, auch seinen Profis, sei
der Ernst der Lage noch nicht
bewusst. ,Ich habe die Mann-
schaft auf den Ernst der Lage
hingewiesen. Wir haben
einen unsichtbaren Feind*,
sagte der 61 Jahre alte Unter-
nehmer. Er sei aber guter
Dinge, dass man die Aufgaben
16sen werde: ,Jetzt hat es je-
der erkannt.“ Fir Leonhardt
sind seine Mitarbeiter derzeit
wichtiger als die Fufiballpro-
fis. ,Wir sind ein grofler
Steuerzahler im Erzgebirge,
ein Wirtschaftsunternehmen.
Da hat keine Prioritat, ob da
elf Leute unten an den Ball
latschen. Das ist absolut
nachrangig“, meinte er. (dpa)

MUNSTER. Aufgeschoben ist
nicht aufgehoben. Doch die
Verlegung wirft Fragen auf.
Alle wichtigen und deren Ant-
worten im Uberblick.

Spielraum

Es ist der erste wichtige
Schritt gemacht, damit die
nationalen Ligen ihre derzeit
unterbrochenen Spielzeiten
doch noch zu Ende spielen
konnten. Die Verschiebung
der EM gibt dafir nétigen
Spielraum. In der Bundesliga
wird frithestens am 3. April
wieder gespielt - auch wenn
DFL-Geschaftsfithrer Chris-
tian Seifert schon andeutete,
dass auch dieser Termin
eigentlich nicht zu halten ist.

Terminkollision

Im kommenden Sommer
kollidiert das Turnier mit der
in China geplanten FIFA-Klub-
WM, die auf 24 Mannschaften
aufgestockt worden war. Acht
europdische Teams sind bei
dem millionenschweren Tur-
nier eingeplant. Als Gegen-
leistung fir eine Verlegung
konnte die UEFA dem Welt-
verband entgegenkommen,

und mehr europdische Spit-
zenteams entsenden. Auch
die Frauen-EM ist fiirs kom-
mende Jahr in England (7. Juli
bis 1. August) angesetzt.

Europapokal

Der Europacup hangt der-
zeit in den Achtelfinals fest,
sowohl in der Champions als
auch der Europa League hatte
die UEFA den Spielbetrieb am
Freitag gestoppt. Etwas ande-
res blieb ihr auch gar nicht
ubrig - schliefilich befinden
sich in Real Madrid und Ju-
ventus Turin zwei Achtelfina-
listen der Konigsklasse in
Quarantéane.

Happy End?

Sportlich kénnte die Ver-
schiebung fir Low sogar in
ein Happy End miinden. Sein
radikaler Umbruch mit der
kontrovers diskutierten Aus-
bootung nahezu aller Welt-
meister von 2014 im Marz 2019
erscheint plotzlich noch weit-
sichtiger. Bis zum EM-Som-
mer 2021 kann die aufge-
frischte DFB-Elf um neue, jin-
gere Filhrungskrafte wie Jos-
hua Kimmich (25) und Serge

A

Sucht eine neue Herausforderung: Tom Brady (Nr. 12): Foto: dpa

Football: Der 42-jahrige Brady wechselt den Club

Er hat noch nicht fertig

TAMPA. Star-Quarterback Tom
Brady wechselt in der Football-
Profiliga NFL von den New Eng-
land Patriots zu den Tampa Bay
Buccaneers. Das berichten ver-
schiedene US-Medien tberein-
stimmend. Brady soll bei sei-
nem neuen Klub 30 Millionen
Dollar pro Saison erhalten und
fiir mehrere Jahre unterschrei-
ben. Brady ist mit sechs Super-
Bowl-Gewinnen erfolgreichs-
ter NFL-Profi der Geschichte.
Brady war zum ersten Mal in
seiner Karriere auf dem freien
Markt, weil er am vergangenen
Dienstag nach 20 Jahren sei-
nen Abschied von den Patriots
verkiindet hatte.

LEs ist Zeit fiir mich, ein neu-
es Kapitel in meinem Leben
und meiner Karriere aufzu-
schlagen®, schrieb er via Twit-
ter: ,FUr immer ein Patriot.”
Der 42 Jahre alte Brady betonte
in der Vergangenheit, er wolle
spielen, bis er 45 Jahre alt ist.
Tampa Bay war in den vergan-
genen Tagen schon als Arbeit-
geber Bradys gehandelt wor-
den, alsletzte Alternative schie-
den die Los Angeles Chargers
aus. (dpa)

Neuer Termin: 11. Juni bis 11. Juli 2021

EM-Verlegung:

Sinnvolles™
etspiel

So wie Joachim Low geht es derzeit vielen Kollegen: Der FuRball-Bundestrainer blickt gespannt und vielleicht auch
skeptisch Richtung 2021 und dem neuen EM-Termin. Foto: dpa

Die Europdische FuBball-
Union (UEFA) hat reagiert
und wie erwartet die fiir
den diesjdhrigen Sommer

geplante Europameister-

schaft verschoben. Das
Turnier sollte vom 12. Ju-
ni bis zum 12. Juli erst-
mals in zwolf Lindern
ausgetragen werden. Als
Ausweichtermin legte die
UEFA nun den Sommer
2021 fest - 11. Juni bis
11. Juli.

Von Uwe Niemeyer

Gnabry (24) sowie aktuelle
Langzeitverletzte wie Leroy
Sané (24) und Niklas Siile (24)
weiter reifen.

Tickets

Die Karten behalten ihre
Gultigkeit. Sofern die Besitzer
aber an den neuen Terminen
im néachsten Jahr verhindert
sein sollten, konnten die Ti-
ckets umgetauscht werden.
Der Preis wird dafiir erstattet.

Landerspiele
Die flir Ende Marz angesetz-
ten Landerspiele und Play-
offs zur EM sollen Anfang Ju-
ni nachgeholt werden.

Reaktionen

In der Bundesliga wird die
Entscheidung begriit, war
doch eine Verschiebung seit
Tagen gefordert worden. ,Das
Wichtigste fiir den Fuf3ball ist
die nationale Liga“, betonte
etwa Bayer Leverkusens
Sport-Geschaftsfiihrer Rudi
Voller. Auch Horst Heldt,
Sportdirektor des 1. FC Koln,
machte sich fiir eine Verle-
gung der EM stark, um den Li-
gen Puffer zu verschaffen.

FuBball

Vorldufiger Fahrplan der
DFB-Auswahl fiir 2020
3. September, 20.45 Uhr
Deutschland - Spanien
(Nations League)

6. September, 20.45 Uhr
Schweiz - Deutschland
(Nations League)

10. Oktober, 20.45 Uhr
Ukraine - Deutschland
(Nations League)

13. Oktober, 20.45 Uhr
Deutschland - Schweiz
(Nations League)

13. November, 20.45 Uhr
Deutschland - Ukraine
(Nations League)

16. November, 20.45 Uhr
Spanien - Deutschland
(Nations League)

Reiten: Paul Schockemohle wird am Sonntag 75 Jahre

Ziichter, Pferdehindler,
Unternehmer, Turnierveran-
stalter und einstiger Welt-
klassespringreiter — wie im-
mer man Paul Schockemohle
bezeichnet, niemals wird
man allen Facetten seines Le-
bens gerecht. Am morgigen
Sonntag wird ,PS“ 75 Jahre
alt. Um seinen Geburtstag
will er nicht viel Aufhebens
machen.

WARENDORF. Paul Schocke-
mohle ist ein Mann der Rekor-
de. Im Spitzensport wie in der
Zucht. Mit dem unvergesse-
nen hannoverschen Wwallach
Deister gewann er dreimal in
Folge von 1981 bis 1985 die Gold-
medaille bei den Europameis-
terschaften. Dies gelang kei-
nem anderen Reiter. Zwolf
Jahre lang waren er und der
Braune das Traumpaar des
Parcours, holten fiinfmal den
Titel ,Deutscher Meister, wur-
den olympische Bronzeme-
daillengewinner 1984 mit der
Mannschaft und Vize-Welt-
meister 1986 wiederum mit
dem Team. Ebenfalls zwolf
Jahre lang rangierte PS, wie er
gerne genannt wird, unter den
Top 10 der Weltrangliste. Sei-

Stammgast auch in Minster: Paul Schockemohle (r.) mit Hendrik Snoek
beim ,TdS“ vor dem Schloss. Foto: Peperhowe

nen Durchbruch im Spitzen-
sport feierte er 1976 mit Agent,
als er gemeinsam mit seinem
acht Jahre alteren Bruder Al-
win die Mannschafts-Silber-
medaille bei den Olympischen
Spielen von Montreal gewann.
Alwin wurde auf Warwick Rex
Olympiasieger in der Einzel-
wertung.

Nach seiner turniersportli-

chen Karriere widmete sich
Schockemohle neben der Lei-
tung seiner Firmen dem Aus-
bau seiner Hengststation und
seines Turnierstalls. Viele Spit-
zenreiter erhielten bei ihm das
Rustzeug fiir den grof3en Sport,
wie einst Franke Sloothaak,
Otto Becker, Ludger Beerbaum,
Meredith Michaels oder in
jungerer Vergangenheit An-

Im Uberblick:
So pausiert
der Sport

So pausiert — vorerst — der
Sport. Ein Uberblick iiber
die bisher geplanten Pausen
und Absagen (Stand: 19. Méarz)
in den wichtigsten Sportar-
ten.
Fuf3ball:
% Bundesliga und 2. Bundesli-
ga werden bis zum 2. April
ausgesetzt
% 3. Liga: Pause bis mindes-
tens zum 30. April
% Der Amateurfufiball ruht
bis zum 19. April
% Premier League (England):
Pause bis zum 3. April
% La Liga (Spanien): Pause bis
mindestens zum 4. April
% Serie A (Italien): Alle Sport-
veranstaltungen in Italien bis
zum 3. April ausgesetzt
% Ligue 1 (Frankreich): Pause
bis auf Weiteres
Handball:
% Bundesliga (HBL): Ausset-
zung des Spielbetriebs bis
zum 22. April. Bis zu diesem
Zeitpunkt ruht der gesamte
Spielbetrieb - bis hinunter in
den Amateurbereich
Eishockey:
% Deutsche Eishockey Liga
(DEL): Saison abgebrochen
% US-Eishockey-Liga NHL:
Saison bis auf Weiteres unter-
brochen
Basketball:
% Bundesliga (BBL): Spielbe-
trieb bis auf Weiteres unter-
brochen. Die 2. Bundesliga hat
die Saison abgebrochen.
% US-Basketball-Liga NBA:
Mindestens 30 Tage Pause
Volleyball:
% Bundesliga (VBL): Saison
der Manner und Frauen vor-
zeitig beendet
Tennis:
% Herren (ATP): Alle Turniere
der nachsten sechs Wochen
abgesagt
% Frauen (WTA): Alle Turniere
bis zum 19. April gestrichen
% French Open wurden ver-
legt: 20. September bis 4. Okto-
ber
Tischtennis:
% Der Westdeutsche Tisch-
tennis-Verband setzt den
Spielbetrieb bis einschlief3-
lich 17. April aus.
Formel 1:
% Saisonstart auf Ende Mai
verschoben

dreas Kreuzer und aktuell Pat-
rick Stithlmeyer.

Pferdezucht im ganz grofien
Stil betreibt Paul Schockemoh-
le in seinem Gestiit Lewitz in
Mecklenburg-Vorpommern,
das er nach der Wende erwor-
ben hatte. Mehrere tausend
Stuten und ihre Nachzuchten
bevolkern das riesige Areal. In
Lewitz entstand die grofite
Embryotransferstation
Deutschlands.

Auch als Turnierorganisator
ist der ,Tausendsassa“ rithrig.
Der Chef der Riders Tour rich-
tete im Februar dieses Jahres
erstmals das Finale der Tour
im Rahmen des von seiner Fir-
ma PST-Marketing organisier-
ten Turniers ,VR Classcis“ in
Neuminster aus. Zudem ladt
PS zu Beginn der Saison die Ak-
tiven zum Spring- und Dres-
surturnier auf das Gelande des
Landgesttits Redefin ein. (fn)



Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Telefoninterviewer (w,m,d) fir folgende Sprachen:
Deutsch, Englisch (UK), Franzésisch (EU), ltalienisch,
Russisch, Tschechisch, Slowakisch, Bulgarisch und
Ungarisch. Von zu Hause durchzufihren!

Die Krémer Markiforschung sucht ab dem 01. April 2020,
Telefoninterviewer, die jeweils eine der oben angegebenen
Sprachen, als Muttersprache in Wort und Schrift beherrschen.
Es handelt sich um eine freiberufliche Tatigkeit, 15-20 Stunden
von montags bis freitags waren winschenswert, in der Zeit
von 09.00 bis 15.00 Uhr. Honorierung erfolgt pro Stunde. Sie
fihren fir ein groBes, internationales Industrieunternehmen, eine
telefonische Kundennachbefragung durch. Diese Tétigkeit kon-
nen Sie gerne vom Home Of?ce durchfihren, internetféhiger
Laptop ist Voraussetzung.

Fir weitere Informationen steht lhnen Markus Holtz gerne zur
Verfiigung:

m.holtz@kraemer-germany.com
oder 02501/802-140
Kréamer Marktforschung - Hansestrafle 69
48165 Minster - www.kraemer-germany.com

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

KRAMER
MARKT
FORSCHUNG

L N

Die Aschendorff Logistik sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 }.)

auf Minijob-Basis mit 8 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in SENDENHORST oder
in ASCHEBERG. Sie fihren Vorstellungsgesprache mit unseren
Bewerbern, betreuen unsere Zusteller und sind fur die Sicherstel-
lung und Organisation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit:
samstags von 12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der
Woche (gerne donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und
eigener PKW erforderlich.
Aschendorff Logistik, Tel: 0251/690-664,
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Lagerhelfer,
m/w/d in 59348 Liidinghausen
gesucht! T 02303-9686988
unna@wpersonal.de

Gabelstaplerfahrer | Gepflegter 2-Personen-Haushalt
sucht Putzhilfe fiir 1 x 4 Std./Wo-
che in Olfen. Beste Bezahlung.
T 02595/3850629

Munster - Illustrierte Stadtgeschichte

vom Anfang bis heute

Is frithes religioses Zentrum Nordwest-

deutschlands, als Handels- und Hansestadt,
als Mittelpunkt der Tauferbewegung, als Ver-
handlungsort zur Beendigung des DreifRigjahri-
gen Kriegs, als preufdische Provinzialhauptstadt
und als westfdlischer Verwaltungsmittelpunkt
bis heute, als kultureller Anziehungspunkt der
Region, als Sitz einer der grof3ten deutschen
Universitaten sowie als Dienstleistungs- und
Industriestadt ist Miinster weithin bekannt.
Nicht so viele deutsche Crof3stadte konnen auf
eine derart reiche und schon frith im politischen
Geschehen Europas verwurzelte Geschichte
blicken. Davon ist in dieser verstandlich verfass-
ten Stadtgeschichte die Rede, aber auch von der
langen Entwicklung bis hin zur raumgreifenden
Regionalmetropole mit tiber 300.000 Einwoh-
nern einschlief3lich ihrer wirtschaftlichen und
wissenschaftlichen Entfaltung. Nicht zuletzt
wird von zahlreichen pragenden Personlichkei-
ten quer durch alle Jahrhunderte gesprochen.
Mit 250 Abbildungen.

Bernd Haunfelder
Miinster - Illustrierte Stadtgeschichte

2. Auflage | 212 Seiten | Bildband | GroBformat: 23,5 x 30,5 cm AE
mit zahlreichen Fotos | geb. mit Schutzumschlag | ISBN 978-3-402- 13145

29,95 EUR

i’ Aschendorff
l.l.l. Verlag

Betriebsberatungs- und
Stouorberatungsgeselschalt mbH

Steuerfachangestellte/Steuerfachwirte (w/m/d)
in Voll-/Teilzeit

Wir suchen kurzfristig Verstirkung fiir unser Team in der Finanzbuchhaltung

und Lohnbuchhaltung (ggf. auch Steuererkldrungen und Jahresabschluss).

Das bringen Sie mit

— Ausbildung zum Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt (vgl. Qualifikation)

— Kenntnisse im Umgang mit giangigen DATEV-/MS-Office-Programmen

— Teamfihigkeit sowie selbststindige und strukturierte Arbeitsweise

— Interesse an einer langfristigen Zusammenarbeit

Bei uns erwartet Sie

— Parkméglichkeiten direkt vor der Tiir mit guter Verkehrsanbindung

— Eigene Mandatsverantwortung mit festen Aufgabengebieten und flacher
Unternehmenshierarchie; Homeoffice-Moglichkeiten, Flexible Arbeitszeiten,
Gleitzeit, Weihnachts-, Urlaubsgeld, 30 Tage Jahresurlaub, Fortbildungen

— Angenehmes Arbeitsumfeld, abwechslungsr. Team-/Betriebsveranstaltungen

BSG mbH - Betriebsberatungs- und Steuerberatungsgesellschaft mbH
z. Hd. WP/StB Herrn Joest, Willy-Brandt-Weg 33, 48155 Miinster
Telefon: 0251/979030 — E-Mail: bewerbung@bsg-mbh.de

BLICK | 2" Aschendorff
PUNKT EE“!‘ Logistik

Fiir die Samstagsverteilung Wir suchen

suchen wir Leitungsboten (m/w/d)
Zuste"er (m/w/d) ab 18 Jahren fir die Verteilung
ab 13 Jahren. der Tageszeitung nachts oder

in den frihen Morgenstunden in
EVERSWINKEL
auf Minijob- oder Teilzeitbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664
nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen TELGTE und
EVERSWINKEL wiirden wir
uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664
(Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr).
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Alten- und Krankengﬂeger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Ab 3.500 €

brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sitze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: 0251/97009693 oder
jobs@felten.de

Luverldssige Reinigungskrafte
(m/w/d) fur ein Objekt in
Everswinkel
zu sofort gesucht.

Arbeitszeit MO - FR
ab 05:30 fiir 2 Std.

R & W Gebdudereinigung
Herr Gartz = 0151/14 82 56 33

Mitarbeiter auf 450 € gesucht fiir
morgens und nachmittags. Westfa-
len Tankstelle in Ostbevern.
T 02532/5834.

Haushaltshilfe fiir landw. Betrieb in
Sendenhorst Tégl. 6 h/ Flexible

Arbeitszeiten T 0172/5465041

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Teil-
zeit gesucht! Mo.-Fr. ca. 08:30-
13:00 Uhr. Meyer Menii GmbH &
Co. KG, Herr Daniel Perlick, Pleis-
termiihlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Kompetente Reinigungskraft fiir
gepflegten Privathaushalt in Dren-
steinfurt ges. 8 Std./W, & 0151/
61061249 erreichbar 17-20 Uhr.

Reinigungshilfe fir EFH in Rinke-
rode gesucht. 1-2x wdchentlich
jeweils 3 Std., Zeiten sind flexibel.
T 0172/2318024

Haushaltdienstleistungen fiir Frauen
und Paare, 22,00 €/Std., auf 450 €
Basis. @ 0179/2284372

Verkehrswert-Gutachter fiir Immobi-
lienbesitz gesucht (Nebenbesch.),
T 02501/262609 (AB)

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit jeglicher Art
Hochdruckreinigung,  Vertikutie-
ren usw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt u. Rasen madhen,
T 0251/1491811 0. 0176/20436677

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398

Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398

Arbeit,

Rumiinin sucht Stelle als 24 Std.
Pflegerin. @ 0178/1971726.

BMW 220d x DriveA Sportline Gran
Tourer, 190 PS LED, Atlantikgrau-
metallic SD,Bj 11/16, 58000 km
AHK Leasingvertrag abzugeben
weitere Infos und Konditonen
anfordern wewias@t-online.de Tel.
0171/1221487

Reisemobile/Wohnwagen

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU/ Gebraucht/Verm|etung/auch Automatlk Fahrzeuge

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Micheline Sommerreifen fiir "Smart
453", 18 tkm gelaufen. 165/R15
vorne, 185/R15 hinten zu verkau-
fen. B 02582/8233.

Antiquitaten & Kunst

Schéner Vitrinenschrank von 1920,
evtl. mit passendem runden Tisch
und  Anrichte zu verkaufen.
T 02599/804 (AB)

Mo - 5a 10 - 18 Uhr

Stoffe die begeistern! In unse-
rem Stoff-Outlet préasentieren wir
lhnen auf 800gm Uber 10.000m
Qualitatsstoffe zu Outlet-Preisen,
schon ab 6€/m. Ob Polsterung,
Gardinen oder Kissen, unsere
Stoffe lassen |hren Wohnraum in
neuem Glanz erstrahlen. Sensa
Einrichtungen und Stoff-Outlet:
Harkortstr. 5, 48163 Mdunster.
Mehr auf www.sensa.eu.

Fernsehsessel, Leder, Farbe hell-
beige, mit separatem FuBhocker,
ohne Motor, VB 50 €, MS-Grem-
mendorf 0251/624893

Sofa, 3-Sitzer, beige, H 150/ B 200/ T
90-110, neuwertig, NP 1300 € von
privat fiir 500 € (VB) zu verkaufen.
T 0251/ 22561.

Weisser Fernsehsessel, Handbetrieb,
300 € zu verk. @ 0251/71568

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Braune Markise, terracottafarbenes
Tuch, 4,60 x 4,00 m, VB 600 €.
T 02506/7560

E-Bike der Extraklasse, Fahrradma-
nufaktur, VSF P 900, Herren 55
cm, schwarz-Glanz, Boschmittel-
motor mit 400 Wh Batterie (neu),
Shimano XT 10-Gang Kettenschal-
tung, neuer Antrieb, technisch u.
optisch einwandfrei, FP 800 €, Bei
Interesse & 0172/2323750.

Gazelle Damenrad Nostalgierahmen,
3 Gang Nabenschaltung, Radgr. 28,
blaumatt, wenig gefahren, fir 250
€ VB, ©@ 0251/754912.

Senioren Scooter, Schweitzer
Kyburz, 25 kmh, Reichweiter 120
km, 2 J., NP 14.000 €, VB 9900 €.
T 02591/9 65 42 30

2 x Segway, wenig gelaufen, zu ver-
kaufen, je 2200 €, zus. 4000 €,
T 0172/8607663.

Seniroenskooter, 15 kmh, Rechweite
ca. 45 km, 3 Jahre, VB 3000 € zu
verkaufen. @ 02591/9654230

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig  gespielt, neugestimmt-
schoner ~ romantischer  Klang.

T 0170/8432126.

Sport & Camping

Crosstrainer Klarfit BASIC20 wenig
gebraucht, wie mneu, 100 €.
T 02551/1829498

Kater Boomer, 10 Mon., Kater Monti,
8 Mon., beide kastr., titow., entw.,
geimpft, sehr lieb, verschmust,
suchen ein liebes, bestdndiges
Zuhause & 0171/7452631.

Katze Funny, 6 J., kastr. entw.,
tdtow., dreifarbig, noch sehr scheu,
sucht ein liebes Zuhause bei kat-
zenerf. Menschen, Alleinhaltung,
T 0171/7452631.

WAF, weibl. 58 J. gr. Hundeerfah-
rung, gehe tdgl. mit Threm Hund
spazieren oder nehme ihn in Pen-
sion. @ 0175/2204372.

Kanarienvogel verkaufen.

T 02597/7975.

Dienstleistungen

! Nahmaschlnenreﬁaratur! Repariere
Thre Nidhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. ® 0174/7337012

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung @ 0163/6875369.

zu

Kostenlose Ablohnung von defekten
Gefrierschrianken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,  0151/12302062

Samstag, 21. Marz 2020

"Herr Heilig kauft: Pelze, Puppen,
Prozellan, Kristall, Nah/Scheib-
masch., Bilder, Biicher, Taschen,
Kleidung, Mobel, Zinn, Kriige,
uvm., kostenl. Begutachtung und
Anfahrt. ™ 0163/6848796

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Suche Trodel: Hausrat, Porzellan,
Deko, gute Kleidung, Schénes und
Altes. Zahle 5€ pro Kiste. @ 02595
/ 972584

Suche Modelleisenbahnen  und
Zubehor, T 0172/2371602 oder
0209/270558.

Fahrradtriager Atera fiir AHK, neu-
wertig, abschwenkbar, 3 Fahrra-
der, 517 €, FP 250 €.
T 02551/1829498

AK-Fahrradtriger verkaufen.

T 0251/ 796437

Wunderschénes neu erstelltes Feri-
enhaus (Ankerhuus) in Carolinen-
siel fiir 5 Personen mit einer tollen
Lage zu vermieten. Mehr Infos
unter www.traum-ferienwohnun-
gen.de/274474/ oder unter
www.ankerhuus-carolinensiel.de

zu

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

Norderney, ge fl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
SChWimmbad T 02508/9996270

Borkum FeWo frei @0171/9463128

Horoskop vom 23. 03. 2020 bis 29. 03. 2020
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Sie sollten ehrlich zu Ihrem Umfeld sein, denn nur dann lassen sich die gemeinsa-
menldeenauchbald verwirklichen. Auchwenn Siein einigen Punkten vielleicht die
Nase vorn haben, sollten Sie doch immer darauf achten, dass das Tempo der allge-
meinen Stimmung folgt. Dabei achten Sie auch die Gefiihle der anderen und kdn-
nen sich zu gegebener Zeit iber den gemeinsamen Erfolg freuen. Alles lauft gut!

Auf dem Weg zum Ziel werden Sie noch einige Hindernisse Giberwinden miissen,
doch sollten Sie sich davon nicht aufhalten lassen. Wagen Sie aber nicht mehr, als
zurzeit notig ist, denn die Gefahr ist zu grof, sich selbst zu iberschatzen. Diese
Riickschldge wiirden Sie um einiges zurlickwerfen und damit auch kostbare Zeit
vergeuden. Uberlegen Sie also sehr genau, was Sie wann in Angriff nehmen wollen!

Versuchen Sie mehr die Gemeinschaftsarbeit mit einzubauen, denn nur dann wer-
denSiesichbeiderndchsten Gelegenheit auf diese Unterstiitzung berufenkdnnen.
Dabeiist Vertrauen jetzt das Wichtigste, um das sich alles dreht. Stellen Sie unter
Beweis, dass Sie mehr geben kénnen, als von Ihnen erwartet wird, denn nur dann
werdenauchdieanderenweiterhingutmitziehenundallePlaneperfektrealisieren!

Voller Elan und hoch motiviert, jedoch total undiplomatisch preschen Sie auf das
Ziel zu. Doch mit diesem letzten Schritt werden Sie sich keine Freunde machen,
denndas Resultat wird nicht allzu positiv sein. Ziehen Sie endlich die Konsequen-
zen und versuchen sich dem allgemeinen Trend anzupassen, denn nur dann wer-
den Sie auch die ndchsten Abschnitte geniepfen kdnnen. Bleiben Sie immer locker!

Sie haben gelernt, geduldig und diszipliniert zu sein, denn nur mit diesen Eigen-
schaften sind Sie bis zu diesem Punkt gekommen. Sie sollten keine Angst haben,
eine bestimmte Schwelle zu iiberschreiten, denn glinstiger kann der Zeitpunkt fir
Sie jetzt nicht sein. Glauben Sie vor allem an das, was Sie bis jetzt erreicht haben,
denn das gibt Ihnen neue Kraft fiir weitere Schritte. Nur nicht zu friih aufgeben!

Sie agieren nicht gerne im Hintergrund, sollten sich aber auch nicht zu sehrin den
Vordergrund stellen. Suchen Sie sich fiir diesen Schritt den goldenen Mittelweg,
dennnurdannkdnnen Sie auch sicher sein, das Richtige getan zu haben. Durch die
gesamte Lage fiihlen Sie sich etwas angespannt, sollten sich davon aber nicht in
Ihren Entscheidungen beeinflussen lassen. Warten Sie ab, was man lhnen bietet!

Ihre Energie bekommt immer wieder einen kleinen Ddmpfer, denn nicht jeder ist
von Ihren Vorschldgen begeistert. Versuchen Sie noch mehr Material zu sammeln,
mit dem Sie auch den letzten Skeptiker Giberzeugen und damit auf Ihre Seite zie-
hen kdnnen. Vielleicht lauft dann alles etwas besser und Sie diirfen sich bald auf
erste Ergebnisse freuen. Bis dahin miissen Sie auf die Zdhne beipen und kémpfen!

Sie sollten erst einmal lhre Gefiihle analysieren, bevor Sie sich auf ein solches
Wagnis einlassen und damit auch einem Abenteuer nicht abgeneigt sind. Achten
Sie dabeiauchauf die Vorschldge, die man Ihnenin diesem Zusammenhang macht,
denn nicht alles wird sich sofort realisieren lassen. Lésen Sie sich von einer alten
Vorstellung und gehen mit einem anderen Blick auf dieses Ziel zu. Es lohnt sich!

Mit den neuen Planen ist das so eine Sache. Sie sind {iberzeugt von den Ideen,
kénnen aber nicht jede Person davon begeistern. Uberlegen Sie sich eine andere
Strategie, die vor allem optimistischer klingt, um dann auch bald den ersten Ver-
such zu starten. Versuchen Sie auch die Personen um sich zu sammeln, die Ihnen
hilfreich zur Seite stehen werden, denn nur gemeinsam sind sie stark. Weiter so!

Sie sollten nicht darauf hoffen, dass alles perfekt Iduft, denn das Schicksal moch-
te oftmals eine andere Richtung vorschlagen, als Sie es in dieser Phase erwarten.
Versuchen Sie deshalb einen zweiten Plan im Kopf zu entwickeln, der dann im
Notfall zum Einsatz kommt. Bevor aber die Zweifel iiberwiegen, sollten Sie sich an
die Arbeit machen, denn nur wenn Sie etwas wagen, kénnen Sie auch gewinnen!

Sie sollten mit lhren Anspriichen nicht zu dick auftragen, denn Bescheidenheit
konnte hier weiter helfen.Nutzen Sie fiir Ihre Pldne das griine Licht, das man Ihnen
jetztendlichgegebenhat,denndamit diirfenSie zeigen, wasinlhnen steckt. Mit die-
ser Entwicklung hatten Sie nicht gerechnet und miissen sich jetzt erst wieder eine
andere Strategie iberlegen. Rechnen Sie aber noch mit weiteren Schwierigkeiten!

Nutzen Sie den Riickenwind und motivieren damit auch Ihr Umfeld. So kdnnten Sie
an einen Punkt gelangen, der Ihnen bisher unerreichbar erschien und jetzt lang-

samin greifbare Nahe riickt. Uber diese Power staunt nicht nur Ihre Familie, auch
die Kollegen reiben sich die Augen. Versuchen Sie noch eine Weile dieses Tempo
zu halten, denn wenn die ersten Erfolge zu sehen sind, kdnnen Sie durchatmen!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)




Kleinanzeigenmarkt

Kiihlungsborn-West, FeWo, 60 m2,
zum Strand 50m, 2SZ, Top-Aus-
stattung, WLan frei. & 0173-
2111197 www.fewokuebo.de

Bekanntschaften
Freizeit |

Discofox-Tanzprtnerin gesucht, von
Partner (59].) T 02501/262609
(AB)

Sie, 33 J., blond, sportlich, schlank,
attraktiv, sucht junggebliebenen,
zuverldssigen, weltoffenen Thn fiir
eine neue Beziehung. Freue mich:
sehnsucht1503@gmail.com

Netter Mann sucht nette Frau. Bin
52, 1,70, Deutscher und fiir viel
SpaB zu haben. X A10433 ZGM,
48135 Miinster

Bekanntschaftsvermittlungen

Karin, 60 J., bildhiibsche, sinnliche
Witwe (Rentnerin), tolle Figur,
sehr weiblich, lange Haare, es ist
nicht leicht fiir mich allein zu
sein, ich bin eine gefiihlvolle Frau
die ein frohliches Herz hat, was
ich sehr vermisse sind Streichel-
einheiten, Zirtlichkeiten, liebe-
volle Worte und ein harmonisches
Miteinander. Darf ich auf Thren

Jutta, 71 Jahre jung, vollig alleinste-
hend, hier aus d. Gegend, habe
eine feminine, schone Figur, bin
liebevoll, charmant u. sehr herz-
lich, eine gute Hausfrau u. Kéchin,
suche auf diesem Weg ib. pv
einen guten Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen? Sie erreichen
mich & 0151 — 62913879

Anja, 65 J., seit kurzem verwitwet,
bin eine bescheidene, aber sehr
hiibsche Frau, mit toller Figur,
etwas vollbusig. Ich koche gern u.
gut, bin fleiBig in Haus u. Garten,
wiére umzugs%ereit. Wiirde dich
erne schon am Wochenende tref-
en. Erfiille mir bitte diesen
Wunsch mit deinem Anruf pv
T 0160 — 7047289

Ich, Veronika, 76 J., seit kurzem ver-
witwet, suche einen guten, ehrli-
chen Mann (Alter egal) tib. pv, hier
aus der Gegend. Ich habe eine
schlanke, schone Figur, bin fleiBig,
zdrtlich, héuslich, eine gute Auto-
fahrerin, K6chin u. saubere Haus-
frau. Ich bin nicht anspruchsvoll,
mochte einfach wieder fiir jeman-
den da sein. @ 0170 — 7950816

Baumstumpfentfernung
www.fj-agrar-service.de
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Leben auf dem Land! Neubau im
alten Gemaduer, traumhaftes Woh-
nen im AuBenbereich. Freistehen-
des EFH mit groBem Garten und
Blick ins Griine von privat. Anfra-
gen gerne an: neueshaus
2020@gmx.de

Ankauf Hauser

Generationswechsel???  JG.Familie
sucht ein EFH/ZFH od. EFH m
Einl.Whg.mit min 170 m? Wohn-
flaiche/Ausb.reserve vorh.? Gr.Gar-
ten/Nur HERBERN/0176-31504014

Sympathisches Paar mit gutem Ein-
kommen sucht EFH o. Grundstiick
in Greven o. Emsdetten. & 0160/
91658702

Hauser Mietgesuche

Apothekerehepaar sucht langfristig
Haus oder Wohnung in Minster
zur Miete. @ 0162-7385875

Wohnungen Vermietung

Neubau in Selm, 3 Zi-Whg., 88 m2,
Ausstattung: geh. Qualitat, Kosten
tel. vereinbaren. Modernes Objekt
(4 Etagen) mit Aufzug, WLAN
Anschliisse in allen Rdumen, Bal-
kon, Whg. mit hochwertigen Flie-
sen und Parkett ausgelegt. Erdwir-
mepumpe. Keine Tiere erlaubt.
KM 765€. T 0178/3843433,
roni@ronald-spedition.de

Ahlen-Vorhlem: Schone helle Whg.,
I OG., 2 Fam.-Haus, 2 ZKDB-Du-
sche, G-WC, gr. Balk., ca. 90 m?
Wfl., KM 480 € + NK 90 € zum

01.06.20 zu verm. T 0171/
6134862 od. 0178/7073357 ab
10.30 Uhr

Hiltrup: groe Whg., im Alten Dorf,
gehob. Ausst., Parkett, Vollbad, gr.
BLK., gr. Grg.,, KM 820 €, +
Grg./NK, priv. an NR zu verm.
T 02501 / 261059 (9-18 Uhr)

Drensteinfurt Zentrum, 80 m?, 1. Et.,
2 7Z.K.B.Balk. + Keller, zum 1.4. o.
1.5.2020 zu verm., warm 760 € +
Kaut. & 02508/8804.

Greven/Reckenfeld Wohnung grund-
renoviert ca. 100 m?, 5 Zi., Kiiche
u. Bad, sofort zu vermieten,
T 0171/2128835.

Greven-Mitte, helle 3 Zimmer-Whg.,
65 m2, 2. OG, frisch renoviert, Bal-
kon, ab sofort von privat zu verm.,
KM 545 €, © 0251/5389466.

Nachmieter fiir drei Zimmer Woh-
nung in MS-Albachten zum
01.04.20 gesucht. 0157/83455328.

LH, 3 Zimmer, Kiiche, Diele, Bad,
Balkon, 75 m2?, KM 480 € zzgl. NK
zu sofort zu vermieten. & 0157/
56754209.

Sendenhorst, Appartement (nihe
Gewerbegebiet), 38 qm, 2 Zimmer,
Einbaukiiche, Bad, KM 320 €, NK
110 €, T 02526/524.

Wohnungen Mietgesuch

Siidkirchen: Wir 2 (w26/m27), beide
berufstitig, NR, suchen 3 ZKB-
Whg. oder groBer, gerne Balkon
0.4. Uber einen Anruf wiirden wir
uns freuen, 01573/2449700.

Suche fiir meine Mutter, Rentnerin
76, mit Hund (13 Jahre) in Telgte
eine 2 Z-Whg bis 650 € warm.
o 0173/1321884

WAF: Angestellte im 6D (ruhig, NR,
keine Tiere) sucht 2-3-Zi.-Whg. bis
ca. 600 EUR WM. 0160/90131962
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Weibl. 58 J., alleinstehende ruhiger
Mieterin sucht eine Wohnung, ca.
60 m?, in Warendorf. Tierhaltung
sollte erlaubt sein. & 0175/
2204372.

Garage in Liidinghausen (Olfener
St.) ab 01.04.2020 zu verm., 60 €,
T 02591/2371944

Gewerbliche Objekte Vermietung

Warendorf, Biirordume, 45 m2, zen-
trale Lage, ab 01.05.2020 zu ver-
mieten, & 02581/93250 oder
02581/932521.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de
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Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Wasch&Spiilmasch., Kihl&Gefrier&-

Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil, @ 02504/77174.

Kleine Geschiftsempfehlungen

www.zahnarzt-ascheberg.de
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Vermischte Anzeigen

Biete kostenfr. Einkaufsunterstiit-
zung innerhalb Drensteinfurts!
Auto z. Verf., Zielgruppe: 65 J +,
T 0176/20016393

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40542599.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht, @ 023813606332

Hilft.

fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wasser

Mitglied der ochallnce

Wer sich selbst versorgen kann,

Hilft weiter.
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Zwiebelkuchen mit Hefeteig

Super saftig

Egal ob Friihling, Sommer,
Herbst oder Winter: Ein
Zwiebelkuchen passt zu je-
der Jahreszeit. Wenn’s kalt
ist macht er sich im warmen
Zustand serviert sehr gut, bei
heiflen Temperaturen ist er
abgekiihlt eine traumhafte
Hauptspeise.

m es vorweg zu
sagen: Dieser
Zwiebelkuchen
besteht nicht aus
einem Mirbeteig.
Sondern einem

Hefeteig. Die Fillung soll
schon saftig sein: Hierzu ver-
helfen natiirlich viele Zwie-
beln. Ein ganzes Kilo wandert
in den Kuchen. Aber auch
saure Sahne und Creme frai-
che tragen ihren Teil zur Saf-
tigkeit bei.

In diesem Rezept mischt
sich auch ein wenig Speck in
die Kuchenfiillung. Mit 100
Gramm eigentlich sehr we-
nig. Wer will, der nimmt ger-
ne die doppelte oder sogar
dreifache Menge her. Vegeta-
rier lassen den Speck ganz
einfach weg oder noch besser:
an dessen Stelle Lauch ver-
wenden.

Zur Zubereitung:

% Fir den Teig Salz, Mehl
und Zucker in einer Schiissel
verrithren.

% Im lauwarmen Wasser
die Hefe auflosen. Zusammen
mit der geschmolzenen But-
ter mit der Mehlmischung
vermengen und zu einem
homogenen Teig verkneten.

% Den Teig mit Frischhalte-
folie abdecken und in eine
Schiissel geben. Diese mit

einem Kiichentuch abdecken.
Nun muss der Teig an einem
warmen Ort gehen so dass er
sein Volumen vergrofiert.

% Fir die Fillung Zwiebeln
schélen durchschneiden und
in feine Scheiben schneiden.
Den Speck in Wirfelchen
schneiden.

% Speckwiirfel in der Pfan-
ne auslassen und Sonnenblu-
menol beigeben.

% Die Zwiebeln dazu geben

und bei geringer Tempe-
ratur weich
dunsten.

* Creme frai- 1

o

che, saure Sah-
ne, Eier sowie
Gewlrze in eine
Schiissel geben
und alles mit
dem Schneebe-
sen verriihren.
Die ausgekiihlte
Zwiebeln-
Speck-Masse
unterziehen.

* Eine
Springform mit
Butter aus-
pinseln.

% Den Teig auf
einer bemehlten
Arbeitsflache aus-
rollen. Dann in

die Springform legen. Dabei
den Rand hochdriicken.

% Die Fllung hineingief3en
und anschlieflend glatt strei-
chen.

% Den Kuchen bei rund
180 bis 200 Grad fiir 50 Mi-
nuten backen.

% Danach kurz aus-
kihlen lassen. Vor dem
Servieren mit klein ge- r
schnittenem  Schnitt-
lauch garnieren. (Re-
zept: Die Frau am Grill)

Zwiebelkuchen

e Zutaten fiir
| zwolf Portionen

- Teig:

CA

% 150 ml Wasser (lauwarm)
% 250 g Mehl

% 20 g frische Hefe

¥ 2 EL Butter (geschmolzen)
* 1 TL Salz

W 1 Prise Zucker

Fillung:

% 1 kg Zwiebeln

2 EL Sonnenblumensl

% 200 g Saure Sahne

* 100 g Speck

¥ 200 g Creme fraiche

* 4 Eier

% 0,5 TL geriebene Muskatnuss
% 0,5 TL Kiimmel

* 1 TL Salz

* 0,5 TL Pfeffer
Ausstreichen der Backform:

ﬁm % 1 TL Butter
- § —— —

W —

Beerenauslese geniefen

SiiBe Alternative zum Eiswein

Nur bis fast zur Rosine geschrumpfte und eingetrocknete Beeren eignen sich zur Herstellung einer edelsiiBen Beerenauslese.

ie Winzer lief3en

ihre schonsten

Trauben hingen

und warteten auf

mindestens minus

sieben Grad Frost - fast iiber-

all vergeblich! Ein einziger

Winzer aus Korb im Remstal

in Wirttemberg konnte vom

Weinjahrgang 2019 einen Eis-

wein  produzieren. Seine

knapp 100 Liter durften damit

fiir Liebhaber eine besondere
Raritat sein.

Gehen Eiswein-Liebhaber

|
Traumbader, die keine Wiinsche offen lassen!

Individuelle Gestaltng D nun!

ansonsten in diesem Jahr leer
aus? Zumindest gibt es ,eine
stifle Alternative, die eben-
falls mit cremigen Desserts
harmoniert®, sagt Ernst Bu-
scher vom Deutschen Wein-
institut (DWI) - und schlagt
eine Beeren- oder Trocken-
beerenauslese vor.

Eiswein und Beerenauslese
sind vom Siiflegehalt ver-
gleichbar. Der Unterschied
zwischen den beiden edlen
Dessertweinen liege aber im
Charakter, so der Weinexper-

kg.de

Miller GmbH & Co, KG
Talweg 12

48231 Warendorf
Tel.: 02584 1227

moeller

te: Wahrend fiir den Eiswein
Blitenaromen und Pfirsich-
noten typisch sind, konne
eine Beerenauslese mit Aro-
menvon Karamell, Honigund
Rosinen punkten.

,Das liegt an den rosinen-
artigen, eingetrockneten Bee-
ren®, erklart Biischer. Sie wer-
den in muhevoller Klein-
arbeit aus der ganzen Beeren-
traube herausgelesen, ,im
wahrsten Sinne des Wortes
als Rosinen herausgepickt®.
Auch im weiteren Produk-
tionsprozess sei es gar nicht
so einfach, den Saft aus den
rosinierten Beeren zu verga-
ren.

Ein Liter Beerenauslese hat
einen natiirlichen Zuckerge-
halt von fast 300 Gramm,
eine Trockenbeerenauslese
sogar noch einmal deutlich
mehr. ,Da konnen Hefen nur
schwer uberleben. Das ist
vergleichbar mit Marmela-
den, die man eigentlich mit
Zucker zum Konservieren
bringen will. Beim Weinma-
chen ist der gegenteilige Ef-
fekt gefragt”, sagt der DWI-
Sprecher.

Foto: dpa/Deutsches Weininstitut

Es bedarf grofler Winzer-
kunst, damit bei einer Tro-
ckenauslese die mindestens
vorgeschriebenen 5,5 Volu-
menprozent herauskommen.
Mit dem Zucker wird in den
Beeren auch die Fruchtsdure
konzentriert. Weil die Rebsor-
ten von Natur aus unter-
schiedlich hohe Sauregehalte
haben, rat Biischer zu einer
Beeren- oder Trockenbeeren-
auslese von Rieslingtrauben:
,Die haben von Natur aus ho-
he Fruchtsiuren.“ Der Wein
werde als fruchtig-frisch
wahrgenommen und nicht
als pappig-sufi.

Beerenauslese passe zum
Obstsalat ebenso wie zur
Créme briilée, sagt Biischer:
,Doch mein Geheimtipp ist,
sie mit Blauschimmelkise
oder einem Blue Stilton zu
probieren. Der edelstufle
Wein bildet am Gaumen
einen fantastischen Kontrast
zur Salzigkeit und Herbe des
Kases.“ (dpa)

Von blanchieren bis pochieren

Die richtige
Garmethode

rd etwas blan-

chiert, gekocht
oder  pochiert,
geht es immer

darum, dass etwas in heiflem
Wasser gegart wird. Die Le-
bensmittel verandern sich in
Geschmack, Konsistenz und
Aussehen bei jedem Garver-
fahren unterschiedlich, be-
richtet das Bundeszentrum
fur Erndhrung (BZfE) und er-
klart wie das funktioniert.

So werde etwa Pasta ganz
klassisch gekocht: Dazu wird
Wasser in einem Topf mit ge-
schlossenem  Deckel auf
hochster Stufe auf 100 Grad
erhitzt. Erst wenn es sprudelt,
gibt man die Nudeln hinein,
sodass sie vollstindig mit
Wasser bedeckt sind. Dann
wird auf eine niedrigere
Kochstufe zuriickgeschaltet,
damit das heifle Wasser nur
noch vor sich hin kochelt.

Wird Suppe gekocht, soll fir
die Briithe meist Fleisch stark
ausgelaugt werden. Das
Fleisch wird zunichst mit
kaltem Wasser zum Kochen
gebracht, erst dann kommen
die Suppeneinlagen hinzu.
Auch Kartoffeln werden in
kaltem Wasser aufgesetzt
und in kochendem Wasser
gegart.

Blanchieren bedeutet kurz-

Wenn der Rosenkohl fiir ein bis zwei Minuten blanchiert wird, behalt er
seine schone griine Farbe. Foto: dpa/Andrea Warnecke

zeitiges Erhitzen. Diese Gar-
methode eignet sich als Vor-
bereitung zum Einfrieren von
Gemise. Dabei wird das Ge-
miise portionsweise erst flr
ein bis zwei Minuten in spru-
delnd kochendes Salzwasser
gegeben und dann im kalten
Wasser, am besten Eiswasser,
abgeschreckt. Dadurch blei-
ben die Nahrstoffe grofiten-
teils erhalten und das Gemii-
se behalt seine satte Farbe.
Beim Pochieren, manchmal
auch Garziehen genannt,

wird das Wasser nur auf 75 bis
90 Grad Celsius erhitzt. Dabei
bitte keinen Deckel auf den
Topf legen, sonst wird das
Wasser zu heif3. Das schonen-
de Verfahren ist fiir zarte
Fischfilets, Gnocchi, Spatzle
oder Klof3e geeignet, die leicht
zerfallen konnen. (dpa)



