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Heute in
der Ausgabe

B Autokino steht

Am Cineplex in Warburg
werden seit dem Oster-
wochenende Filme gezeigt.

B Verein Mundus

Der Namibier Josef Ausiku
absolviert Freiwilligendienst
im HPZ in Warburg.

¥ Neue Lieder

Auf ,,One more year*“-Tour
gastiert Patricia Kelly am
22. November in Bielefeld.

Alltag
oder weiter
Stillstand?

Die Corona-Krise ist noch
nicht iiberstanden und den-
noch wird eifrig dariiber dis-
kutiert, ob das offentliche Le-
ben langsam wieder hochge-
fahren werden sollte. Grund
sind die aktuellen Zahlen an
Neuinfektionen in Deutsch-
land. Einzelhdndler, Indust-
riebetriebe und auch Schulen
konnten nach Meinung eini-
ger Politiker wieder langsam

zum Alltag zu-
riickkehren -
natiirlich
unter Be-
riicksichti-
gung von Hy-
gieneregeln
und anderen
Vorsichtsmafnahmen. Ande-
re erachten den Zeitpunkt als
zu frith und wiirden gerne
wenigstens noch zwei weite-
re Wochen warten, ehe Reg-
lementierung gelockert wer-
den sollten. Was denken Sie?
Ist der Zeitpunkt fiir eine
Kehrtwende wirklich schon
gekommen? Oder sollten wir
nicht lieber auf Nummer si-
cher gehen, um eine zweite
Infektionswelle definitiv zu
verhindern?

Schreiben Sie bis Diens-
tag, 21. April, an: OWL AM
SONNTAG, Sudbrackstrafie
14-18, 33611 Bielefeld,
oder: owlamsonntag@west-
falen-blatt.de. Bitte geben
Sie Thren Namen und Ihre
Adresse an.

Maibaum
bleibt unten

Borgholz. Das Aufstellen
des Maibaumes ist jedes Jahr
ein besonderes Ereignis in
Borgholz. Doch in diesem
Jahr wird der Baum nicht
aufgestellt. Die Kyffhauser-
Kameradschaft und die Re-
servisten-Kameradschaft
Borgholz haben die Veran-
staltung am 1. Mai abgesagt.
»Das Aufstellen des Maibau-
mes wird so lange aufgescho-
ben, wie es die Situation ge-
bietet®, sind sich Christian
Liike, Oberst der Kyffhauser-
Kameradschaft, und Andreas
Romer, Vorsitzender der Re-
servisten, einig. Wenn es die
Bedingungen hergeben,
~werden wir das Aufstellen
des Maibaumes im kleinen
Rahmen nachholen.
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Mit Nachrichten und Anzeigen der Warburger Hanse

langen Wochen der Corona-Krise. Das gilt Ubrigens ohne Ausnahme auch

Ganz versunken: Viele Kinder spielen gerne am Handy, insbesondere in den ‘
flr Erwachsene. Ein Experte sieht in der Krise einen Katalysator fur die Ent-

sowie amtlichen Bekanntmachungen der Hansestadt Warburg.

wicklung der Digitaltechnik. Er warnt aber davor, sich diesen Umstanden
ohne Alternativstrategie auszusetzen. Zu den Folgen wurden eventuelle
Abhangigkeiten von Suchtmitteln gehdéren — on- und offline. Foto: avs

Analoge Rituale helfen
durch die Corona-Krise

Experten warnen vor zu

DieRen (avs). ,Wir Arbeit, Streamingdienste bie-

den Liebsten tiber Online-

viel digitalem Konsum

abzustiirzen, der kommt da
in den nédchsten Wochen und

Gefahr einer Pornografie-

bleiben zu Hause, tun
drauBen nur das Notigs-
e.” Das sagt sich in der
Covid-19-Krise leicht,
aber lasst sich auf Dauer
nur schwer umsetzen.
Was also zuhause tun?
Klar: im Internet surfen,
Serien streamen, Spiele
zocken.

Das birgt allerdings auch
Suchtgefahr. Dagegen helfen
analoge Rituale — und Brett-
spiele, sagt ein Experte. Die
Corona-Krise ist eine Stern-
stunde der Digitaltechnik:
Das Internet ist Informations-

ten Ablenkung, und Compu-
terspiele beschéftigen Kinder,
die kaum vor die Tiir diirfen.
Doch ist das nicht gefdhrlich?
,Das kann sein“, sagt Prof.
Bert te Wildt, Chefarzt der
Psychosomatischen  Klinik
Kloster DieBen (Bayern).
Doch selbst fiir den Suchtex-
perten iiberwiegen gerade
die positiven Aspekte von
Netz und Co. ,Ich beschéftige
mich beruflich hauptsachlich
mit den negativen Folgen des
Internets®, sagt te Wildt. ,Ich
glaube aber, dass das Inter-
net zu diesen Zeiten eine ab-
solute Hochzeit erleben wird,
und das hoffentlich vor allem
auf positive Weise.*“

Das reiche vom Webcam-

Fortbildungen bis zum Koch-
Tutorial. ,Wir werden hof-
fentlich irgendwann sagen
konnen, dass die digitalen
Medien ein wahrer Segen in

Sucht. Und bei nicht ausge-
lasteten Jugendlichen droht
vielleicht eine Computerspiel-
oder Social-Media-Sucht.
Was kann davor schiitzen?

der Krise wa- ,Es ist jetzt
ren. Streamingdienste ~ mehr denn je

Allerdings . g wichtig, sich
steigen durch bieten Ablenkung, zu disziplinie-
die intensive und Computerspiele ren und sich in
Nutzung unter 2y dieser Zeit
besonderen _beSCha,ftlgen nicht komplett
Umstinden Kinder, die kaum gehen zu las-
auch die Risi- vor die Tur durfen. sen“, erklart
ken: ,Ich bin Bert te Wildt.
schon besorgt, Das  Dbetreffe

dass die Zahl der Internet-
slichtigen stark steigen konn-
te“, so der Experte. Gefahrdet
seien zum Beispiel alleinle-
bende Erwachsene. Bei Mén-

nicht nur den digitalen Kon-
sum, sondern auch andere
Lebensbereiche - Alkohol-
oder Tabakkonsum etwa.

Monaten wahrscheinlich
auch nicht mehr raus.“ Um
das zu verhindern, rédt der
Experte dazu, positive — und
analoge — Rituale zu etablie-
ren. Vielleicht lasst sich die
erste und letzte Stunde des
Tages komplett ohne Digital-
technik verbringen? Familien
kéonnen auch die Brettspiele
wieder auspacken. Und even-
tuell lasst sich eine feste Vor-
lesestunde oder ein display-
freies Familienessen verein-
baren. ,Es ist jetzt ausschlag-
gebend, sich zu fragen, was
man will und was einem gut-
tut.”

Wie Sie und Thre Familie in

quelle und Verbindung zur Telefonat fiir Blickkontakt zu

nern sieht te Wildt zudem die

Corona-Zeiten fit bleiben, er-
fahren Sie im Innenteil

~Wer jetzt anfingt, in negati-
ve Gewohnheiten und Rituale

90 Jahre Dein Markit!
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Freilichtbuhne
spielt
erst 2021

Niederelsungen/Twiste-
tal. Die bei vielen War-
burgern beliebten Freilicht-
bithne in Twistetal-Twiste hat
ihr Programm fiir 2020 kom-
plett abgesagt. Die Stiicke sol-
len 2021 erneut auf den
Spielplan gesetzt werden. Fiir
die Laienschauspieler in Twi-
ste ist die Absage besonders
bitter, sollten doch nicht nur

die Stiicke ,Pippi Lang-
strumpf* und ,In 80 Tagen
um die Welt® gezeigt, son-

dern auch das 60-jdhrigen
Bestehen gefeiert werden. Da
aber aufgrund der Kontakt-
einschrankungen kein Pro-
benbetrieb madglich ist und
zudem die Umbauarbeiten
auf der Biihne ins Stocken ge-
raten sind, sei im Sommer
keine geregelte Spielsaison
mehr moglich, heiit es von
der Freilichtbiihne. Auf der
Waldbithne Niederelsungen
sollte die Komddie ,Ménner-
grippe — lebst du noch oder
stirbst du schon” gezeigt wer-
den. Hier sind alle Auffiih-
rungen abgesagt, gekaufte
Karten werden erstattet. Bei
online gekauften Karten er-
folgt die Erstattung des Kauf-
preises automatisch. Beziig-
lich der neuen Spieltermine
verweist die Waldbithne auf
ihre Homepage.

Mieterberatung
am Telefon

Warburg. Der Mieterver-
ein Sauerland und Umgebung
teilt mit, dass auf Grund der
allgemeinen Gesundheitslage
bis auf Weiteres keine
Sprechstunden in der Auf3en-
beratungsstelle
werden. Mitglieder, die Fra-
gen haben, konnen sich tele-
fonisch unter 02331/204360
oder per E-Mail unter
info@mietervereine-ha-
gen.de an die Experten wen-
den.

stattfinden

Ausschuss

tagt

Willebadessen. Der
Haupt- und Finanzausschuss
der Stadt Willebadessen tagt
am Dienstag, 21. April, um
17 Uhr im Sitzungssaal der
Zehntscheune Peckelsheim.
Ein Thema ist die Auslobung
des Heimatpreises.
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Schutzenfahnen

fotografiert

Welda. Unter dem Ober-
thema ,Zeichen der Solidari-
tdt" haben viele Schiitzen im
Altkreis Warburg und weit

dariiber hinaus iiber Ostern
die Flaggen gehisst. Holger
Sprenger, Mitglied des Schiit-
zenvereins Welda, hat den
um
von den Fahnen Fotos in
Warburg und den Ortschaften
zu machen. Die hat er nun fiir
die Homepage des Heimat-
schutzvereins Welda zusam-
mengestellt und so jedem zu-

Ostersonntag genutzt,

ginglich gemacht.

Wer sich die Zusammen-
stellung anschauen méchte,
wird im Internet flindig unter

www.heimatschutzverein-
welda.de.

Kirche offen fur

ElnzelbeSUCher Betrieb zumindest ein Stiick
weit aufrecht erhalten wer-

Borgentreich. Die Evan- den konnte. Da kam die alte
gelische  Kirchengemeinde Leinwand vor der Firma Co-

Altkreis Warburg 6ffnet iiber-
gangsweise wieder tédglich
ihre Kirche. Einzelbesucher
sind willkommen. Auch das
Angebot der Online-Predig-
ten bleibt bestehen, ,da sie
auch
auBerhalb der Gemeinde ge-
funden haben®, erklart Pfar-
rer Kai-Uwe Schroeter. Wie
iiber
www.onlinepredigten.de ab-
rufbar, jedoch nur noch ein

groen  Zuspruch

gewohnt sind sie

Mal im Monat.

. . netseite des Ci- KinospaR trotz wird nur auf beim Ton: Der kommt aus cornund Getrdnke diirfen na- Da die Kinosile in konnen sich Filmfreunde
SChutzenvereln neplex freige- . der Homepage dem eigenen Autoradio. Er tiirlich derzeit nicht verkauft Deutschland derzeit ge- anmelden, aktuelle Streifen
schaltet hatte, Krise — Ton kommt  4es Kinos be- wird iiber einen UKW-Kanal werden, aber der Familie schlossen sind, gibt es auch freischalten und dann das

trauert war es nach aus dem Autoradio kannt gege- ausgestrahlt, den die Besu- Schlinker geht es auch in die- schon aktuelle Streifen Angebot bequem mit gian-
kurzer Zeit ben. cher zuvor mitgeteilt bekom- sen schwierigen Zeiten weni- iiber das Internet zu sehen. gigen Zahlungsmitteln

Bonenburg. Der Schiit- ausgebucht. Konkret men. ger ums Geschift, sondern Grofle  Streamingdienste (Kreditkarte, Paypal) zah-

zenverein Bonenburg trauert
um sein langjéahriges Mitglied
Karl Biichsenschiitz, der im
Alter von 82 Jahren verstor-
ben ist. Karl Biichsenschiitz

erste

plex.

Nachdem wegen der Coro-
na-Krise das Cineplex wie
auch andere Kinos geschlos-
sen bleiben miissen, iiberleg-
te Familie Schlinker, wie der

meter groen Wand.

auf der Inter-

Platz.

Warburg (vah). Die
gute Nachricht fur Film-
fans kam am spaten Kar-
freitagabend: Die Geneh-
migungen waren alle da,
die Technik stand, die
Leinwand war fertig ge-
strichen: Am Karsamstag
um 20.20 Uhr begann die
Autokinovorstel-
lung am Warburger Cine-

veris wieder ins Spiel, die seit
nahezu zehn Jahren unge-
nutzt ist. Kurzfristig wurde
sie wieder betriebsbereit ge-
macht — und am Karsamstag
lief dann piinktlich um 20.20
vor der untergehenden Sonne
der Film , Die Kédnguru-Chro-
niken® auf der 140 Quadrat-

Etwa 40 Autos finden auf der
Parkfliche vor der Leinwand

Alle Auffithrungen waren
oder sind schon ausverkauft.

Warburg
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Das Autokino lauft

Am Cineplex in Warburg werden seit Karsamstag Filme gezeigt

Nachdem Ute Schlinker das
Angebot, iiber das zuvor in
vielen Medien auch iiberre-
gional berichtet worden war,

zeiten, auf der Internetseite

www.cineplex.de/warburg

online gestellt werden. Das
Programm

lauft der Autokino-Besuch so
ab: Filmfreunde buchen sich
zuvor iiber das Internet das
gewliinschte Ticket,
es aus oder laden es auf das

konnen.

drucken
Be.

zugewiesen. Die Autos wer-
den versetzt geparkt, so dass
auch alle den Film gut sehen
Spannend

Die Einfahrt erfolgt von der
Strafe Oberer Hilgenstock
aus, die Ausfahrt fiihrt dann
iiber die Anton-Bohlen-Stra-

Ausverkauft: Die Autokinovorstellungen am Warburger Cineplex kommen
gut an. Seit Karfreitag war klar, dass sie stattfinden konnen. Die ersten

ist es

nen.

fur ein Auto (maximal zwei
Personen) oder ein Familien-
ticket (Eltern mit den eigenen
Kindern bis 18 Jahre). Pop-

mehr darum, im Gesprach zu
bleiben und ein gewisses
MindestmalB an Filmkultur in
Warburg anbieten zu koén-

-

vier Vorstellungen waren in klrzester Zeit ausverkauft. Rund 40 Autos fan-
den vor der Leinwand Platz.

bieten sie zum Leihen an.
Auch die Unternehmens-
gruppe ,,Cineplex“, zu der
auch das Warburger Kino
gehort, hélt ein solches An-

len. Sobald die Kinos die
Filme wieder zeigen diir-
fen, wird das Internet-An-
gebot eingestellt. In der
Zwischenzeit

Foto: Jirgen Vahle

Filme ubers Netz schauen

helfen die

Einnahmen den H&usern
aber weiter, berichtet Ute
Schlinker.

Gebucht werden konnen
die Tickets nur online iber
die Internetseite des Kinos.
Es gibt dort Pauschaltickets

In Kiirze soll das neue Pro-
gramm, dann sicher auch
wegen des Sonnenunter-
gangs mit spiteren Anfangs-

war 52 Jahre lang Mitglied
im Schiitzenverein. Die Bei-
setzung findet im engsten Fa-
milienkreis statt.

Smartphone. Nach der Ein-
fahrt auf den Parkplatz vor
der Leinwand wird den Besu-
chern der gebuchte Stellplatz

Nur in sehr wenigen Stad-
ten in NRW werden solche
Autokino-Vorstellungen
iiberhaupt angeboten.

gebot vor.
Uber die Internetseite
www.cineplex-home.de

Das Fernsehprogramm fiir Sonntag, 19. April

ARD P=fs=° ZDF @ \WDR WrJ

10.00 Tagesschau 10.03 ™ 09.03 sonntags 09.30 Katholi-
Jorinde und Joringel. Marchen- scher Gottesdienst 10.15 Ba-

(/P

Sat.1 L

05.25 Auf Streife. Reportagerei-
he 06.05 Genial daneben - Das

RTL chescs

NDR =

19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau

Pro7 '« VOX VX

06.00 Two and a Half Men. Sit-
com, USA 2014. Tot, tot, Koma,

08.15 Apfel, Bier und Scho-
kolade 08.45 Le concert de

06.20 Familien im Brennpunkt.
Doku-Soap 10.10 Die Super-

18.10 Biete Rostlaube,
suche Traumauto

film, D 2011 11.00 IO Die res fur Rares - Lieblingsstiicke Paris 2019 10.15 Evangelischer héndler -4 Rdume, 1 Deal 12.45 Quiz 08.00 So gesehen — Talk Florida / Ein ganzer Kerl / Der Doku-Soap 20.15 Land zwischen den
Salzprinzessin. Méarchenfilm, D  11.45 heute Xpress 11.50 ZDF- Gottesdienst 11.00 Kolner Treff Undercover Boss (3+2) TUV am Sonntag. Gesprach. Gast: Resteverwerter der Liebe / Wie 19.10 Ab ins Beet! Die Meeren Doku
2015 12.00 Tagesschau 12.03 Fernsehgarten on tour 12.30 Das stille Land -NRW halt Hessen / Mehr! Entertainment ~ Cecilia Paarmann 08.20 Genial man Alan Harper los wird / Will- Garten-Soap 21.45 Die NDR-Quizshow

Presseclub 12.45 Europama-

gazin 13.15 Auf Leben und Tod

(1/6) Dokureihe. Die groBe Jagd

14.00 Tagesschau

14.03 Reiff fiir die Insel -

M Neubeginn Krimi-
komaodie, D 2011

15.30 Im Zweifel fiir die Liebe

M Liebeskomddie, D 2004

17.00 Brisant

17.30 Echtes Leben Magazin

17.59 Dt. Fernsehlotterie

18.00 Tagesschau

18.05 Bericht aus Berlin

18.30 Wo sind die neuen
Klopps?

19.20 Weltspiegel Magazin

20.00 Tagesschau

20.15 Uhr. GO Tatort:
Die Guten und die Bdsen.
Ein Mann wird in einer Wald-
hitte gefoltert und ermordet.
Der Polizist Matzerath (Peter
Lohmeyer) legt am Verbre-
chensort ein Gestéandnis ab.

21.45 Anne Will Diskussion

22.45 Tagesthemen Mit Sport
und Wetter. Moderation:
Caren Miosga

23.05 ttt Magazin

23.35 3 Tiirken und 1 Baby

G Komdodie, D 2015, mit
Kostja Ullmann, Kida
Khodr Ramadan, Eko
Fresh. Regie: Sinan Akku

01.10 Tagesschau

01.15 Looking for Eric - Dop-

M pelpass mit Cantona
Komddie, GB/F/I/B/E
2009, mit Steve Evets,
Eric Cantona.
Regie: Ken Loach

03.05 Tagesschau

03.10 Anne Will Diskussion

04.10 ttt - titel, thesen, tem-
peramente Magazin

04.40 Deutschlandbilder

04.45 Tagesschau

04.50 Weltspiegel Magazin

14.00 kaputt und ... zugenéht!
14.45 heute Xpress
14.50 Die Sch'tis in Paris -
M7 Eine Familie auf
Abwegen Komddie,
F 2018, mit Dany Boon
16.30 planet e. Dokureihe
17.00 heute
17.15 Inseltrdume
18.00 ZDF.reportage
18.30 Terra Xpress Magazin.
Dreiste Traktorbande
und nervige Nachbarn
19.00 heute Wetter
19.10 Berlin direkt Magazin
19.28 Aktion Mensch
Gewinner Magazin
19.30 Terra X Dokureihe

inne 13.15 Menschen hautnah

14.00 Gliick auf Brasilianisch

M Komodie, D 2011,
mit Markus Kniifken

15.30 Tamina auf Madeira
Reportage

16.00 Eine Reise in den
Siidosten Portugals
Reportage. Von Burgen,
Bauern und dem Meer

16.45 Hochzeitskénig

M Komodie, D 2015, mit
Aglaia Szyszkowitz

18.15 Tiere suchen ein
Zuhause Magazin

18.45 Aktuelle Stunde

19.30 Westpol Magazin

20.00 Tagesschau

14.45 Ran an den Rasen -
Das Gartenduell (1+1)
Doku-Soap. Abels vs.
Pdrzgen / Froitzheim vs.
Guth. Moderation: llka
Bessin, Bernd Franzen

16.45 Explosiv - Weekend
Magazin

17.45 Exclusiv - Weekend
Magazin. Moderation:
Frauke Ludowig

18.45 RTL aktuell

19.03 Wetter

19.05 Llambis Tanzduell (2)
Show. Senegal (Sabar).
Kandidaten: Oana Ne-
chiti, Kathrin Menzinger.
Mit Joachim Llambi

daneben - Das Quiz. Show 09.15
The Voice Kids 13.35 Phantas-
tische Harry Potter Momente —

Das groBe SAT.1 Spezial

14.30 Harry Potter und der

M Halbblutprinz Fantasy-
film, USA/GB 2009,
mit Daniel Radcliffe

17.30 Mit Nagel und Kopf-
chen - Die groBBe
Kreativ-Challenge
Show. Jury: Jelena
Weber, Wolfgang Prof.
Laubersheimer, Steven
Schneider. Moderation:
Annett Moller

19.50 BILD Corona Spezial

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Uhr. @I Rosa-
munde Pilcher: Wie von
einem anderen Stern. Die
junge Natalie (Liza Tschirner)
bewirbt sich fiir die Stelle als
Kindermé&dchen beim Witwer
Benjamin (Daniel Aichinger).

21.45 heute-journal Wetter.
Mod.: Marietta Slomka
22.15 Mord im Mittsommer:
M Im Namen der Wahr-
heit Krimireihe, S 2018,
mit Jakob Cedergren,
Alexandra Rapaport,
Sandra Andreis. Regie:
Mattias Ohlsson.
Simon, Noras Sohn,
geht fir eine Woche ins
Segelcamp auf Knarrhol-
men und trifft dort den
schiichternen Benjamin.
23.45 ZDF-History. Die zwei
Leben des Willy Brandt
00.30 heute Xpress
00.35 Zeugen des Jahrhun-
derts Gesprach
01.35 Mord im Mittsommer:
M0 Im Namen der Wahr-
heit Krimireihe, S 2018
03.05 Terra X Dokureihe
04.35 ZDF-History Dokureihe

20.15 Uhr. Wunderschén!
Tamina Kallert (Foto) besucht
die Azoren, die alles fir ei-
nen Abenteuerurlaub bieten:
Wanderwege, Strande, Kanu-
fahrten. Auch Walbeobachter
kommen auf ihre Kosten.

21.45 Mord mit Aussicht
(5+6) Krimiserie, D 2008.
Waldeslust / Tédliche
Nachbarschaft

23.20 Rentnercops Krimise-
rie, D 2014. Verdamp
lang her / Solang man
Traume noch leben
kann. Zwei pensionierte
Kommissare sollen bei
einem Fall behilflich sein,
in dem sie schon vor 20
Jahren ermittelt haben.

01.00 Rockpalast Konzert.
Crossroads Highlights

03.00 Hochzeitskdnig Komo-

G0 die, D 2015, mit Aglaia
Szyszkowitz. Regie:

Ben Verbong

04.30 Wunderschén! Reporta-
gereihe. Unterwegs mit
Tamina Kallert. Ferien an
der Nordsee — Von der
Elbe bis nach Husum

20.15 Uhr. Bauer sucht
Frau International. In der
ersten Folge bei Inka Bause
(Foto) sind u.a. Christoph aus
Italien, Reiner aus Ungarmn,
Vivien aus Australien und
Sigi aus Namibia zu sehen.

22.40 Llambis Tanzduell (1)
Show. Senegal (Sabar)

23.35 Bauer sucht Frau Inter-

national (1) Doku-Soap.
Moderation: Inka Bause.
Inka Bause begleitet die
eingeladenen Frauen
auf ihren Reise zu
deutschsprachigen
Landwirten in aller Welt.
02.00 Der Blaulicht-Report

Doku-Soap. Eine brutale

Schulhofschlégerei fuhrt
die Beamten auf die
Spur eines Sexvideos
und eines furchtbaren
Ubergriffs / Schwangere
wird von Unbekanntem
attackiert / Frau im Eva-
Kostlim pennt an Bus-
haltestelle / Betrunkener
Vater verliert Baby

04.10 Exclusiv - Weekend
Magazin

@,.

<=

20.15 Uhr. The Voice Kids.
In der Show trat mit Michelle
eine  Doppelgangerin  von
Lena (Foto) an, die vergal},
den Buzzer zu driicken — zur
Freude von Max Giesinger,
der sie in sein Team holte.

23.00 Genial daneben Show.
Gaste: Hella von Sinnen,
Wigald Boning, Chris
Tall, Dieter Nuhr, Kaya
Yanar. Mod.: Hugo
Egon Balder. Finf
Comedy-Stars stellen
sich den Fragen der
Zuschauer, die sie
madglichst witzig und
intelligent beantworten
mussen. Sollten sie
keine passende Antwort
haben, gewinnt der
Fragesteller 500 Euro.

23.55 The Voice Kids Show.
Sing-Offs. Jury: Lena
Meyer-Landrut, Max
Giesinger, Sasha,
Florian Sump, Lukas
Nimscheck

02.05 Auf Streife - Die Spezi-
alisten Reportagereihe

04.20 Auf Streife

kommen zuhause, Jake 08.05
Eine schrecklich nette Familie.
Weg mit dem Ding / Warum
sind wir nicht eingeladen? /
Die Couch brennt 09.30 Gali-
leo 12.25 Galileo Big Pictures.
Show. Ideen - 30 Bilder zwi-
schen Genie und Wahnsinn
14.05 Big Stories Show
15.00 My Idiot Friend Show
17.00 taff weekend Magazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichen-
trickserie, USA 2013.
Verrlickt nach Mary /
Eine Glatze macht noch
keinen Kirk
19.05 Galileo Magazin

20.15 Uhr. @O Geo-
storm. Ein Satellitensystem,
das die Erde vor Naturkatast-
rophen schiitzt, ist defekt. Der

Konstrukteur Jake Lawson
(Gerard Butler) und sein Bru-
der Max sollen es reparieren.

22.30 Criminal Squad - Dir-
M0 ty Jobs, Dirty Cops
Actionfilm, USA 2018,
mit Gerard Butler, Pablo
Schreiber, O’Shea Jack-
son Jr. Regie: Christian
Gudegast. Ray Merriman
und seine Bande planen
einen dreisten Uberfall
auf die Federal Reserve
Bank in Los Angeles.
00.50 Geostorm Katastro-
IEM7 phenfilm, USA 2017,
mit Gerard Butler, Jim
Sturgess, Abbie Cornish.
Regie: Dean Devlin,
Danny Cannon
02.45 Criminal Squad - Dir-
G0 ty Jobs, Dirty Cops
Actionfilm, USA 2018
04.10 New Girl Sitcom, USA
2016. Die Perlicke /
Wer kriegt Reagan?
04.50 2 Broke Girls Sitcom

20.15 Kitchen Impossible
Show. Die emotio-
nalsten Momente

23.25 Prominent! Magazin

00.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

Kabel ¥4

18.15 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi
kommt Reportage

20.15 Police Academy VII -

™ Mission in Moskau
Komddie, USA 1994,
mit George Gaynes,
Michael Winslow.
Regie: Alan Metter

22.00 Abenteuer Leben am
Sonntag Magazin.
Sebastian Lege kocht
die Welt - Turkei

00.00 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand
Doku-Soap

a rte arte

20.15 Lautlos wie die
M Nacht Gaunerkomddie
22,10 Douglas Fairbanks,
Stummfilmheld und
Hollywoodlegende
23.05 Operndiven -
Operntunten
00.00 Ludwig van Beetho-
ven: Die Klaviertrios
01.45 Senor Kaplan Tragi-
M komddie, UR/D/E 14

Sport1

08.00 Antworten mit
Bayless Conley
Magazin. Moderation:
Bayless Conley

08.30 Die Arche-Fernseh-
kanzel Magazin

09.00 Doppelpass
Klassiker

10.00 Bundesliga
pur Klassiker

11.00 Doppelpass

13.00 Doppelpass Klassiker

15.00 FuBball - FIFA-WM-
Klassiker (6)

15.30 FuBball Klassiker (6)

18.30 Die Mannschaft

20.30 FuBball - FIFA-WM-
Klassiker (4)

21.00 Poker

00.00 Sport-Clips Show

sport1

Das Ratespiel fur den
ganzen Norden
22.30 Sportclub
23.15 Sportclub Story
23.45 Quizduell Show
00.35 Anne Will Diskussion
01.35 Hanseblick Magazin

HR bc

18.30 hessen@home
19.00 Herkules Magazin
19.30 hessenschau
19.58 hessenschauwetter
20.00 Tagesschau
20.15 Herrliches Hessen
Reportagereihe
21.00 Herkules Magazin
21.45 die jackpot-jager
22.30 strassen stars Show
23.00 Die Montagsmaler
23.45 Ich trage einen
groBen Namen Show
00.15 die jackpot-jager
01.00 Song from the Fo-
rest Dokumentarfilm

MDR

19.50 Kripo live Magazin

20.15 Sagenhaft

21.45 MDR aktuell

22.00 MDR Zeitreise

22.30 Die Neue Leipziger
Schule Dokufilm

00.00 Neo Rauch - Gefahr-
ten und Begleiter
Dokumentarfilm

01.40 Ela - Skizzen zum

M7 Abschied Drama

KiKa KikKa
15.10 Die langen
groBen Ferien
16.00 Belle und Sebastian
16.35 Anna und der wilde
Wald Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 Show
17.25 Die Piraten
von nebenan
18.00 Wir Kinder aus
dem Méwenweg
18.15 Der kleine Drache
Kokosnuss
18.35 Mama Fuchs
und Papa Dachs
18.47 Baumhaus Magazin
18.50 Sandmannchen Reihe
19.00 Mia and me
19.25 pur+ Magazin
19.50 logo! Die Welt & ich
20.00 Erde an Zukunft Reihe
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Ky Schreinerei
Kuhaupt s,

Arbeiten

»Rund ums Haus«
Erdarbeiten, Pflastern,

WIB feiert zehnjahriges Bestehen

M seit zehn Jahren besteht die Warburger
Firma WIB - die Blechexperten. Im Jubila-

glied der Warburger Hanse sind, auch nicht
durch Corona bremsen. Die Auftragsbucher
sind voll. ,Unsere Leute machen Uberstun-
den“, erklaren die Geschaftsflihrer Chris-
tian Ischen-Bohlen (rechts) und Benjamin
Wollrath. Im Dreischichtbetrieb geht’s
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Biicher Podszun

kontaktlose Abholung

Cineplex Warburg

I[N

Apotheke am Kasseler Tor

Beratung, Verkauf, Bestell-App callmyApo,
Lieferservice

T: 056 41 / 83 00 - www.apokasselertor.de
Autohaus Warburg

Beratung, Verkauf, KFZ-Service

T: 056 41 / 74 38 0 - www.humborg.de
Backerei Henke

Verkauf von Backwaren zum Mitnehmen,
Kartenzahlung moglich

T: 056 41/ 7502 15 - www.baeckerei-henke.de
Botanik-Zentrum Sauerland

Beratung, Verkauf, Ausstellung von Gutscheinen,
Lieferservice

T: 056 41 / 28 03 - www.botanik-zentrum.de

kontaktlose Abholung

Sport Mewes

Lieferservice

Kellertrocknung, Gartenbau,
Winterdienst, Baggerarbeiten

Karl-Heinz Rappe

34414 Scherfede, wiggenbreite 32

Fenster - Treppen - Haustiiren
Innenausbau - individuelle Anfertigungen

Speckgraben 15 | 34414 Warburg

Tel.: 05641 - 7464-0 | Fax: 05641 - 7464-74 | www.schreinerei-kuhaupt.de

www.westfalen-blatt.de

Lokalzeitung

r als Information,

sie ist _-'rh'ei"n ‘persénlicher
Morgengru - sogar ein

Berufe mit Zukunft -
wir bringen Sie in Arbeit

Lassen Sie sich bei uns ausbilden.
w LKW- oder

' Busfahrer (m/w)
Unsere Ausbildung wird in Modulen
individuell auf Sie abgestimmt und
umfasst z.B.
» Fiihrerschein C/CE bzw. D/DE
» Beschleunigte Grundqualifikation
» Perfektionstraining

» Gabelstaplerschein (auch einzeln buchbar)
» ADR-Gefahrgut (auch einzeln buchbar)

Bewerbungen ab sofort telefonisch
Fahrschule und Bildungszentrum ZélIner
o' www.bildungszentrum-zoellner.de

BIELEFELD: ApfelstraBe 245, Tel. 05 21 /520 520 50
DETMOLD: Lemgoer Str. 141, Tel. 052 31 /30 80 680
LEMGO: Lagesche Str. 66, Tel. 052 61/16 16 1

056 42 / 61 48 oder
01 60 /90 93 07 02
Fax 0 56 42 / 94 82 35

Stiick Lebensgefiihl!“

Stellenangebote

durch die Krise. WIB wuchs langsam. Den-
noch zahlte die Firma bald zehn Mitarbei-
umsjahr 2020 lasst sich WIB, die auch Mit- | ter. Heutzutage gehéren am Sitz an der
Kleebrede 17 Mitarbeiter zum Team. Eine
Mitarbeiterin ist im Ladenlokal ,Erlebnis-
stahl“ in der Hauptstrafle — gestartet ist es
als Pop-Up-Store — im Verkauf tatig. Unter
shop.erlebnisstahl.de ist der Online-Shop
der Firma zu finden.

DESENBERG
Wir sind fiir Sie da

B™TE

Sie mochten eine Anzeige
im DESENBERG BOTEN
schalten? Unsere Anzeigen-
beraterin Madelaine Drols-
Anzeigen: hagen und Geschiiftsstel-
lenleiter Leif Leifeld geben
Ihnen gerne weitere Aus-

anzeigen-warburg@
westfalen-blatt.de

Alle Ausgaben
auch digital als

App und im Netz — mehr unter
owl-am-sonntag.de

tel. Beratung, Bestell-/Lieferservice,

T: 056 41/ 74 08 98 - www.buecher-podszun.de

Aus- und Zustellung von Kinogutscheinen
T: 056 41 / 74 08 88 - www.cineplex.de/warburg

W b e HAN s E City-Grill / Imbiss Gumm
a r LI I"ger AuBer-Haus-Verkauf, Ausstellen von Gutscheinen,
T: 056 41/ 74 8197 oder 0 56 41 /67 18
elipas w!‘!’ wert. Henner's Bett & Wasche
W tel. Beratung, Verkauf, Lieferservice

T: 056 41/ 74 55 06 7 oder 0170 / 73 68 26 0
Holidayland Reisebiiro Tegethoff
Beratung und Vermittlung von Reisen aller Art
T: 056 41 / 85 55 - www.reisebuero-tegethoff.de
MEINOLF GOCKEL FACHMARKT
Beratung, Verkauf, Bestell-/Lieferservice,

T: 056 41 / 90 04 0 - www.gockel.de

Foto: Daniel Llns

Sie haben ein spannen-
des Thema fiir die néchste
oder eine der kommenden
Ausgaben des DESEN-

Seit liber 130 Jahren ist unser Unter-
nehmen mit rund 300 Mitarbeitern
erfolgreich in der Papier- und Well-
pappenerzeugung sowie in der Kons-
truktion und dem Bau maschineller
Verpackungslésungen tatig. Zur Ver-
starkung in unserer Produktion
suchen wir

PRODUKTIONSMITARBEITER
(M/W/D)

papier D

sprick

IHRE AUFGABEN:
= Maschinen und Anlagen einrichten, bedienen und umriisten
= Storungen und Fehler erkennen und beheben

DAS WUNSCHEN WIR UNS VON IHNEN:

= eine abgeschlossene Berufsausbildung

= Kenntnisse im produzierenden Gewerbe (gerne im
Umgang mit Papier)

= Grundkenntnisse am PC

Eigenverantwortung, Flexibilitat und Zuverlassigkeit

Erfahrung im Umgang mit Gabelstaplern

Bereitschaft zur Schichtarbeit

DAS ERHALTEN SIE VON UNS:

= ein kollegiales, dynamisches und innovatives Arbeitsum-
feld in einem traditionsreichen und zukunftsorientierten
Familienunternehmen mit flacher Hierarchie und kurzen
Entscheidungswegen

= eine attraktive tarifliche und leistungsbezogene Verglitung

IHRE FRAGEN BEANTWORTET IHNEN GERNE:

Susanne Wetekam, Tel +49 5642 98 01-32

s.wetekam@papier-sprick.de

IHRE BEWERBUNG SENDEN SIE BITTE AN:

Sprick GmbH & Co., Orpethaler Strale 26

34474 Diemelstadt-Wrexen

bewerbung@papier-sprick.de

Sprick GmbH Bielefelder Papier- und Wellpappenwerke & Co.
Orpethaler Str. 26 = 34474 Diemelstadt-Wrexen = www.papier-sprick.de

Ansprechpartner: Susanne Wetekam = Tel +49 5642 9801-32
bewerbung@papier-sprick.de

Der Kreis Giitersloh sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt
2 Aushilfskréfte auf 450,00 €-Basis flir die Poststellen in
Gtersloh und Rheda-Wiedenbriick. Den vollstandigen Aus-
schreibungstext finden Sie im Internet unter www.interamt.de.
Die Stellenangebots-ID lautet 582877.

Bewerbungen auf dieses Stellenangebot werden nur online ent-
gegengenommen. Ubersenden Sie keine Bewerbungen per
E-Mail oder Originalunterlagen per Post.

Landrat des Kreises Giitersloh
Abt. Personal und Organisation
33324 Giitersloh

STADT {# LUBBECKE

Die Stadtverwaltung Liibbecke ist Dienstleister fur 27.000 Einwohner und
schafft die Rahmenbedingungen fiir eine attraktive und lebendige Stadt.
Wir suchen

Stadtplaner*in (m/w/d)

Sachbearbeiter*in Bauverwaltung (m/w/d)
Schulsozialarbeiter*in (m/w/d)
Baumpfleger*in/Gartner*in (m/w/d)

Weitere Informationen unter www.luebbecke.de/stellenangebote oder
bei Herrn Kelle, Telefon 05741 276132.

Bewerbungen bitte bis 26.04.2020 an:
Stadt Libbecke, Hauptverwaltung, KreishausstraRe 2-4, 32312 Libbecke

Industrie Mechaniker / Mechatroniker m/wd)

SID Schier Engineering entwickelt und realisiert
Automatisierungslosungen. Zur sofortigen Verstarkung
unseres Teams am Standort Hovelhof suchen wir Sie.
Bewerbung bitte an:

info@sid-online.eu - www.sid-online.eu - Tel. 0231/2062277

BERG BOTEN? Unsere Re-
dakteurin Alice Koch hilft
IThnen bei der Bericht-
erstattung gerne weiter.
Sie ist zu erreichen unter

05641/760424
db@westfalen-blatt.de

#TEILDESTEAMS

% Giitersloh

Bei der Stadt Giitersloh ist zum nichstméglichen Zeitpunkt im Fachbereich
Feuerwehr folgende Stelle zu besetzen:

Sachbearbeitung Vorbeugender Brandschutz (m/w/d)

(A 11 LBes0 A NRW) E
b

HIER BEWERBEN: www. stellenangebote.guetersioh. de

Auch wahrend der Corona-Pandemie... = er Sll'ld welterhm fur Sle da!

Mues Orthopédie Schuhhaus
Beratung, Reparaturen, Orthopadie-Schuhtechnik
(Verordnungen), T: 0 56 41 / 86 48

Optik Becker

tel. Beratung, Service fiir Verordnungen,

Bestell-/Lieferservice,

Schmidt-Haustechnik

Abhol- und Lieferservice

T: 056 41 / 76 40 0 - www.schmidt-ht.de

Schuhhaus Sprenger
(digitales Schaufenster)

Schildkrotenapotheke

Beratung, Verkauf, Bestell-App callmyApo,

Lieferservice,

T: 0 56 41/ 86 00 - www.schildkroeten-apotheke.de

Taxi Lassner

T: 0 56 41 / 51 61 - www.optik-becker-warburg.de

tel. Beratung, Kundendienst, Montage,

tel. Beratung, Verkauf, Bestell-/ Lieferservice

T: 056 41/ 22 36 - www.schuh-sprenger.de

- - L [ =

Teutonenburg-Apotheke

Beratung, Verkauf, Bestell-App DeineApotheke,
Lieferservice

T: 056 41 / 28 54 - www.teutonenburg-apotheke.de
HiFi-Studio Unger GmbH

Vor-Ort-Service, Reparaturen, Installationen,
Lieferservice

T: 056 41 / 33 31 - www.unger-warburg.de

Vesper KFZ- und Reifenservice

Beratung, Verkauf, Reparaturen,
Reifen-/Autoglasservice

T: 0 56 41 / 38 51 - www.reifen-vesper.de

Vodafone Shop Warburg BOSS GmbH

tel. Beratung, Reparaturservice, Verkauf

T: 056 41 / 50 827
www.vodafone-shops.de/warburg-203331690/
Wegener - Werkers Welt

Beratung, Verkauf, tel. Vorbestellung, Lieferservice
T: 056 41 / 76 47 0 - www.werkerswelt.de
WohnSINN Mobel-Pollmann

Wir stellen

Teamleiter ein in
Rheda-Wiedenbriick.

amazon.jobs/rheda-wiedenbruck

tel. Beratung, Verkauf, Lieferservice, Auswahlsendungen
T: 0 56 41 / 8131 - www.sport-mewes.de

Mode, die anzieht - Karin Jakobs
tel. Beratung, Verkauf, Auswahlsendungen,

T: 0 56 41 / 74 22 33 - www.karin-jakobs-mode.de

Personenbeférderung nach

telefonischer Vereinbarung

T:056 41/ 4188

TUI Reisecenter

tel. Beratung fiir alle Fragen rund um Ihren Urlaub
T: 0 56 41 / 47 85 - www.tui-reisecenter.de/warburg1

Beratung, Verkauf (auch Gutscheine),
Bestell-/Lieferservice

T: 056 41 / 76 29 0 - www.wohnsinn-pollmann.de
Zweirad Sander

Werkstattservice, Verkauf von Ersatzteilen
T:056 41/ 8712 oder 0171 /2824159

amazon



Warburg

Warburg. Im Au-
gust vergangenen Jahres
hat sich Josef Ausiku aus
Namibia auf den Weg
nach Deutschland ge-
macht. In Warburg absol-
viert er einen Freiwilli-
gendienst. In Deutsch-
land begann sein einjahri-
ger Aufenthalt mit einem
Intensiv-Deutschkursus,
bevor er Ende September
2019 zum ersten Mal in
seine Einsatzstelle kam.

Ausiku arbeitet als Bundes-
freiwilligendienstleistender
im Heilpddagogischen Thera-
pie- und Forderzentrum
(HPZ) St. Laurentius in War-
burg. Organisiert und beglei-
tet wird sein Freiwilligen-
dienst durch ,Mundus“ mit
Sitz in Paderborn. Zum ers-
ten Mal sind internationale
Freiwillige tiber den Verein in
Deutschland. ,Mundus“ ent-
sendet seit 2008 junge deut-
sche Freiwillige (zwischen 18
und 28 Jahren) in Einsatz-
stellen seiner Partnerldnder.
Seit Langem war es ein
Wunsch, aus dieser Einbahn-
strale einen tatsdchlichen
Austausch zu machen, sodass
auch junge Erwachsene aus
den jeweiligen Partnerorga-
nisationen nach Deutschland
kommen konnen.

Nun ist dieses Vorhaben
Wirklichkeit geworden und
es arbeiten und leben acht
junge Leute aus Brasilien, Al-
banien, Madagaskar und Na-
mibia in Warburg, Pader-
born, Attendorn, Kamen und
Salzkotten. Die Einsatzfelder

Internationale Freiwillige und Mitarbeiterinnen des Vereins ,Mundus —- Eine
Welt“ mit Josef Ausiku (FUnfter von links): Der Namibier lebt seit August

reichen von der Unterstiit-
zung in Kitas und Schulen
iiber die Arbeit in einem Se-
niorenzentrum bis zur Arbeit
mit Menschen mit Behinde-
rungen.

Ziel beider Varianten des
internationalen Freiwilligen-
dienstes sei es, ,,einen Beitrag
zur Mitgestaltung der ,Einen
Welt® zu leisten. Der Dienst
dient der Partnerschafts- und
Bildungsarbeit und ist durch
konkretes Handeln ein Bei-
trag fiir mehr Gerechtigkeit
in der Welt“, so der Verein.
Durch die Begegnung und
das Zusammenleben mit

Nummer 16, Sonntag, 19. April 2020

Von Afrika nach Deutschland

Der Namibier Josef Ausiku absolviert Freiwilligendienst im HPZ in Warburg

Menschen anderer Kultur-
kreise leiste der Einsatz einen
Beitrag in der Personlich-
keitsentwicklung. In engem
Kontakt mit den internatio-
nalen Freiwilligen sind vor
allem die Gastfamilien. Fiir
Josef Ausiku wird vom 1. Mai
an eine neue Gastfamilie im
Raum Warburg fiir die ver-
bleibenden vier Monate ge-
sucht. Bestimmte Vorausset-
zungen hierfiir gibt es nicht.
Wichtig sind Offenheit und
Interesse an anderen Kultu-
ren. Josef Ausiku ist 25 Jahre
alt und gelernter Tischler. Er
ist im Norden Namibias, in

Klienten nicht
alleine lassen

Diakonie in Warburg berat Ratsuchende

Warburg. Die Dia-
konie Paderborn-Hoxter
in Warburg ist weiterhin
geoffnet. Dies sei nicht
trotz der Corona-Krise,
sondern gerade wegen
Corona unbedingt not-
wendig.

,Viele Klienten der Diako-
nie gelten als besonders ge-
fahrdet. Dies gilt umso mehr,
weil Beratungs- und Hilfs-
angebote voriibergehend
nicht wie gewohnt stattfinden
konnen“, erklart Standort-
leiter Dietmar Kraul. Bera-
tungsfelder wie Familien- und
Lebensberatung, Schuldner-,
Sucht- und Drogenberatung
seien weiterhin zu erreichen.
Face-to-Face-Kontakte seien
momentan leider aber nicht
moglich.

Die Diakonie ist per Telefon,
E-Mail und im Einzelfall iiber
Videoformate gut zu errei-
chen. Anlaufstelle ist die Ruf-
nummer 05641/78880. Die
offenen Sprechzeiten wurden
erweitert, so dass téglich ein
bis zwei Mitarbeitende der
Fachberatung vor Ort sind.
Andere Mitarbeitende sind im

Home-Office fiir Ratsuchende
aktiv. Klienten konnen sich
montags bis donnerstags von
9 bis 12 Uhr und von 13 bis 16

ihrer derzeitigen Verfassung
und bieten unsere Hilfe an.“
Die ehrenamtlichen Projekte
der Diakonie — zum Beispiel

Uhr sowie freitags von 9 bis Mittagstisch, Schulmateria-
12 Uhr an die Diakonie wen- lienkammer und ehrenamt-
den. Dienstags ist die Bera- liche Familienbegleitung -
tungsstelle in den Abendstun- wurden Mitte Mérz zundchst
den von 17 bis eingestellt.
19 Uhr erreich- . . . Dietmar Kraul:
bar. Mit den »Fur die nachste LEBin  groBer
einzelnen Zeit suchen wir Teil der dort
Fachberaterin- . . ehrenamtlich
nen konnen zu- Menschen, die bei Tatigen gehort
dem individu- uns ehrenamtlich  zu den soge-
elle  Termine tatig sein wollen. nannten Risi-
vereinbart s kogruppen.
werden. Zudem benatigen Gleiches gilt fiir
LWir lassen wir Spenden.*“ Klienten sowie

die Menschen
bei der Bewil-
tigung der Kri-
se nicht alleine. Tatsdchlich
erreichen uns zahlreiche Be-
ratungsanfragen“, berichtet
Dietmar Kraul, Standortleiter
der Diakonie in Warburg.
,Viele unserer Klienten ge-
raten in eine existenzielle und
psychische Ausnahmesitua-
tion. Sie sind jetzt noch sehr
viel mehr belastet”, berichtet
Ynes Engelke von der Sucht-
und Drogenberatung. ,Wir

nehmen von uns aus Kontakt
zu ihnen auf, fragen nach

Dietmar Kraul ist Standort-
leiter der Diakonie.

Ynes Engelke arbeitet in der
Suchtberatung.

Géste des Mit-
tagstisches.“
Unter den ver-
dnderten Bedingungen sei es
nicht moglich, die Angebote in
der bisherigen Form fortzu-
fithren.

Susanne Stocker koordi-
niert den Mittagstisch in Rim-
beck. Mit ihrer Tochter Natha-
lie hat sie Lebensmittel, Hygi-
eneartikel und Spielsachen
gesammelt. Diese haben sie
nun an hilfebediirftige Men-
schen verteilt. ,Wir wissen®,
so Nathalie Stocker, ,,dass die
Géste des Mittagstisches wei-
terhin auf Unterstiitzung an-
gewiesen sind.“

Die Diakonie beabsichtigt,
Mittagstisch und Lebensmit-
telausgabe wieder ins Leben
zu rufen. ,Allerdings“, so
Kraul, ,in abgewandelter
Form. Susanne und Nathalie
Stocker haben bereits einen
vielversprechenden  Anfang
gemacht. Fiir die ndchste Zeit
suchen wir Menschen, die bei
uns ehrenamtlich titig sein
wollen. Zudem bendtigen wir
Spenden. Ein Antrag bei der
Aktion Mensch im Rahmen
von Soforthilfen ist gestellt
worden. Letztlich geht es uns
darum, unsere Klienten in
dieser schwierigen Zeit nicht
alleine zulassen.

Dietmar Kraul

einer ldndlich geprigten Um-
gebung aufgewachsen. Er
spielt gerne FuBball und ist
bereits Teil eines FuBballver-
eins im Raum Warburg. Inte-
ressierte Gastfamilien kon-
nen sich bei der Referentin
Theresa Rode unter Telefon
05251/2055280 oder per E-
Mail an rode@mundus-eine-
welt.de melden. Wenn die
Gastfamilie nicht direkt in
Warburg wohnen sollte, be-
komme Ausiku ein Busticket.

Die internationalen Frei-
willigen werden wahrend des
Jahres vom ,Mundus*® beglei-
tet und nehmen regelmifig

Warburg. Die Berufsbe-
ratung der Agentur flir Arbeit
Paderborn hat eine Bera-
tungshotline eingerichtet. Ju-
gendlichen, die an einer Aus-
bildung oder einem dualen
Studium interessiert sind und
Expertenrat bendétigen, soll
so eine ,Offene Sprechstun-
de® ermoglicht werden.

an Seminaren teil, um ihre
Zeit zu reflektieren und ge-
meinsam in einen Austausch
zu kommen. Ein Zwischense-
minar zur Hilfte des Freiwil-
ligendienstes hat vor wenigen
Wochen stattgefunden. Hier
hat Josef Ausiku gemeinsam
mit den anderen Freiwilligen
Herausforderungen und
Chancen des Dienstes be-
sprochen und Ziele fiir die
verbleibende Zeit in Deutsch-
land formuliert.

Fiir viele ist der Kontakt zu
Gleichaltrigen sowie die akti-
ve Freizeitgestaltung eine He-
rausforderung. Josef Ausiku

2019 in Deutschland. Im HPZ St. Laurentius in Warburg leistet er einen
Freiwilligendienst ab.

fiihlt sich allerdings durch
den FuBballverein und weite-
re Kontakte im Warburger
und Paderborner Raum be-
reits gut integriert. Seine He-
rausforderung war lange Zeit
die deutsche Sprache.

Seit Januar nimmt er nun
an einem weiteren Sprach-
kursus in Warburg teil, der
dazu gefiihrt hat, dass er sich
viel sicherer auf Deutsch
unterhalten kann. Im August
2020 ist sein Freiwilligen-
dienst beendet, die Erfahrun-
gen und Eindriicke werden
aber sicher noch lange nach-
hallen.

Telefonhotline
hilft beim Berufseinstieg

Unter  Telefon 05251/
120301 stehen montags bis
donnerstags in der Zeit von 8
bis 15.30 Uhr und freitags
von 8 bis 13 Uhr Beratungs-
fachkrifte zur Verfiigung.
Diese Dienstleistung bleibt so
lange bestehen, bis Beratun-
gen in den Schulen oder der
Agentur wieder moglich sind.

Das gibt die Berufsberatung
in einer Pressemitteilung be-
kannt.

~Wir wollen Jugendlichen
auch in dieser Zeit die Chan-
ce geben, unsere Beratung in
Anspruch zu nehmen®, sagt
Markus Beninca, Teamleiter
der Berufsberatung fiir den
Kreis Paderborn. Die Bera-

Neue
Dorf-App in
Westheim

Westheim. Westheim hat
jetzt eine eigene Dorf-App.
Der Arbeitskreis ,,West-App*“
hat sich mit der Einfithrung
einer solchen App beschaf-
tigt. Entstanden war die Idee
in der Westheimer ,Ideen-
und Zukunftswerkstatt“, ver-
anstaltet von Ortsbiirger-
meister Franz-Josef Weiffen

sowie dem Forderverein
sDorfgemeinschaft — Unser
Westheim“.

Nach Recherche beziiglich
bereits vorhandener Losun-
gen, begleitet von intensiven
Kontakten mit den ortlichen
Vereinen, wurde entschie-
den, auf Basis der im Bereich
Diemelstadt und Lichtenau
bereits genutzten Plattform

,Crossiety“ zunédchst eine
sdigitale Dorfbank“ einzu-
richten.

Bei ,westheim+“ handelt es
sich um den Versuch, das
lokale Zusammenleben digi-
tal zu unterstiitzen, zu for-
dern und entsprechend zu
bereichern. Die Vermittlung
von lokalbezogenen Neuig-
keiten und Veranstaltungen
sowie die Bereitstellung einer
regionalen Kommunikations-
Plattform bilden einen
Schwerpunkt von ,west-
heim+“. In der aktuellen Situ-
ation aufgrund der Corona-
Pandemie bietet die App auch
die Moglichkeit, Hilfesuchen-
de und Helfende miteinander
in Kontakt zu bringen.

Die erst- und einmalige Re-
gistrierung ist jederzeit tiber
die Internetseite https://cros-
siety.app/login moglich. Fiir
Nachfragen, Kritik und Anre-
gungen steht dariiber hinaus
die E-Mail-Adresse west-
heim.plus@gmail.com  zur
Verfiigung.

tungsfachkrifte wissen, dass
es zu diesem Zeitpunkt im
Jahr noch viele Unentschlos-
sene gibt, die sich nicht si-
cher sind, wie es nach der
Schule weitergehen soll. ,,Vie-
le Ausbhildungsplitze sind
noch unbesetzt. Es gibt also
trotz der aktuellen Situation
noch Chancen.“

1
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Kursus zur Sterbe- und Lebensbegleitung absolviert

I von Oktober 2019 bis Marz 2020 haben sieben enga-
gierte Frauen den Befahigungskursus der Hospizbewegung
Warburg zur Sterbe- und Lebensbegleitung absolviert. Die
Teilnehmerinnen haben in dieser Zeit neue Eindrliicke ge-
wonnen, eigene Erfahrungen ausgetauscht und sich inten-
siv mit den angebotenen Themen auseinandergesetzt, die
fur eine gute Begleitung schwer erkrankter Menschen
wichtig und hilfreich sind. Mit einem zusatzlichen 20-stin-
digen Praktikum in einer Pflegeeinrichtung wurde das

theoretische Wissen auRerdem praktisch vertieft. Alle Teil-
nehmerinnen haben nun ihren Kursus erfolgreich abge-
schlossen und bekamen von den Kursusleiterinnen Martina
Reineke und Ulrike Menn ein Zertifikat Uberreicht, das ih-
nen eine Begleitung im Rahmen des Ehrenamtes ermdog-
licht. Auf dem Foto sind zu sehen (von links): Ulrike Menn
(Kursusleitung), Merit Huber, Ulrike Weigelt, Martina Rei-
neke (Kursusleitung), Julia Rustemeier, Ute Mahnert, Ulri-
ke Nolte und Andzelika Kassan.
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Sababurg
bittet
um Hilfe

Tierpatenschaften

Hofgeismar. Der Tierpark
Sababurg bei Hofgeismar ist
bei vielen Familien aus dem
Warburger Land und dem
Kreis Hoxter beliebt. Doch
jetzt Dbittet die Einrichtung
um Hilfe. Auch der Tierpark
ist geschlossen, Einnahmen
brechen weg. Die Tiere miis-
sen aber weiter versorgt wer-
den. Mittlerweile hétten sich
schon viele Freunde der Ein-
richtung gemeldet und nach-
gefragt, wie geholfen werden
kann. Der Park hat daher
verschiedene Madglichkeiten
vorgestellt. Zentrale Moglich-
keit ist eine Tierpatenschalft.
Familien oder Einzelperso-
nen iibernehmen die Paten-
schaft fiir das Lieblingstier
und sorgen so fiir dessen
Unterhalt.

Im Gegenzug gibt es eine
Jahreskarte fiir die Einrich-
tung. Zudem ist ein Spenden-
konto eingerichtet worden.
Entsprechende Spendenquit-
tungen fiir die Steuer kann
die Einrichtung auch ausstel-
len. Alle Informationen dazu
gibt es im Internet unter
www.tierpark-sababurg.de.

Diemelstadt. Einen gro-
Ben Schreck bekam Biirger-
meister Elmar Schroder, als

damals

berichterstattungen gelaufen.
Bisher war die Meinung des

arbeiters des Landesamtes

zustdndigen  Mit-

September 2019 erfolgten die num
ersten Sondageschnitte im
Planum auf der Flache der
Zufahrt des Autohofes bereits

(Grubenhéuser,
ten-Bau) zeigen,

erfassten Strukturen

Familien oder Einzelperso-
nen konnen die Patenschaft
flr ihr Lieblingstier lberneh-
men.

ihn im vergangenen Sommer
die Meldung aus GieBen er-
reichte, dass aufgrund der
Funde eines Rhoder Biirgers
aus der Zeit des Autobahn-
baus eine archéologische
Ausgrabung fiir das neue Ge-
werbegebiet Steinmiihle er-
forderlich sei.

Die Bauleitplanung ist seit
2013 auch in den Jahren
2015 und 2017 mehrfach
durch offentliche Auslegun-
gen und die Beteiligung von
Tragern oOffentlicher Belange
mit den begleitenden Presse-

fiir Denkmalpflege, Dr. Sip-
pel, dass nordlich der Auto-
bahn keine Funde zu erwar-
ten seien.

Doch die nun erstmals im
Jahr 2019 direkt beim Lan-
desamt vorgelegten Funde
erforderten eine Ausgrabung
und die Dokumentation der
archéologischen Ergebnisse.
Nach einem Abstimmungsge-
spriach zwischen der nun zu-
stindigen Archédologin Dr.
Christa Meiborg und Biirger-
meister Elmar Schroder im

im Herbst. ,Es wurden fiinf
Pfostenstellungen und zwei
Siedlungsgruben geschnitten
und vollstindig ausgegraben.
Die Pfostenstellungen lassen
sich zu keinem sinnvollen
Hausgrundriss ergdnzen. Das
Fundmaterial datiert ins
Hoch- beziehungsweise Spit-
mittelalter.

Die aufgefundenen
Schlackereste lassen auf eine
Verhiittung von Kupfer/Erz
schlieBen. Die Siedlungsgru-
ben und die in 2019 in Pla-

Medizin

Wiistung Alt-Rhoden sich auf
der um 226 Meter i NN gele-
genen Anhohe befunden ha-
ben muss. Ein Teil der Sied-
lung wurde beim Bau der
BAB 44 bheziehungsweise der
B 252 undokumentiert zer-
stort. Die nun aufgedeckten
Strukturen gehéren vermut-
lich zum Randbereich der
einstigen Siedlung, der etwa
300 Meter von der noch er-
haltenen Kirche entfernt lag.
Ob die in Flurnamen iiberlie-
ferte Landwehr die einstige
nordliche Begrenzung der

Siedlung darstellte oder in
spéterer Zeit gebaut wurde,
kann an dieser Stelle nicht
beantwortet werden®,
miert Dr. Thilo Warneke in
der Zusammenfassung seines
Abschlussberichtes. Nach
Priifung der vorliegenden
Ausgrabungsergebnisse teilte
Dr. Christa Meiborg der Stadt
Diemelstadt mit, dass keine
weiteren Bedenken gegen die
geplante Bebauung im Be-
reich der derzeitigen Tras-
senfithrung vorliegen. ,Mit
der ziigigen und qualifizier-
ten Ausgrabung und Doku-
mentation durch Dr. Thilo
Warnecke und den nun vor-

infor-

Bereits wahrend der Ausgrabung lief sich der Magistrat Anfang Februar die Ergebnisse von dem Archaologen Dr. Thilo Warnecke (3. von links) vor Ort erlautern.

Ausgrabung behindert Zeitplan nicht

Neubau des Autohofes kann nun fortgefuhrt werden

liegenden Ergebnissen, wird
unser Zeitplan fiir den Neu-
bau des SVG-Autohof nicht so
stark beeintréchtigt, wie ich
anfanglich erwartet hatte.
Die Kosten von etwa 20.000
Euro liegen deutlich unter
der von mir veranschlagten
Summe, die ich anhand von
Zahlen der Stadt Marsberg
aufgestellt hatte. Nun kénnen
die Planungen weiterlaufen
und ich hoffe, dass wir die
noch offenen Meilensteine fiir
die Realisierung des wichti-
gen Projektes auch noch zii-
gig abgearbeitet bekommen®,
sagt Birgermeister Elmar
Schréder.

ANZEIGE

Was tun, wenn
das Gedachtnis
nachlasst?

~
™

4-fach-Wirkkomplex
kann helfen

Wissenschaftler deckten
auf: Vergesslichkeit und
Konzentrationsschwéche
sind oft auf eine Verkal-
kung der HirngefaBe zu-
rickzufahren! Diese sorgt
daflr, dass das Gehirn mit
weniger Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt wird.
Forscher identifizierten
vier Arzneistoffe, die spe-
ziell bei verkalkten Hirn-
gefaBen wirksam helfen
kénnen. Diese sind als
einzigartiger 4-fach-Wirk-
komplex in den Arznei-
tropfen Sclerocalman ent-
halten. Ein groBes Plus:
Die Tropfen sind nicht nur
wirksam, sondern auch gut
vertraglich. Sclerocalman
ist rezeptfrei in der Apo-
theke erhaltlich.

EREE TR SC------ 4

| Fiir lhren im0

I Apotheker: E'- =

1 Sclerocalman

]

1 (PZN 14058701)

=

SCLEROCALMAN. Wirkstoffe: Arnica montana Dil. D3,
Barium iodatum Dil. D4, Cornium maculatum Dil. D4, Secale
cornutum Dil. D3. SCLEROCALMAN wird angewendet
entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehort: Verkalkung der HirngefaBe. www.sclerocalman.de
e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das hilft bel

/

Ab dem 50. Lebensjahr tre-
ten hidufig die ersten Pro-
bleme mit den Gelenken
auf, z.B. beim Treppen-
steigen oder Radfahren.
Zeit, zu handeln! Die neu-
en Arzneitropfen Rubaxx
Duo (Apotheke, rezeptfrei)
enthalten gleich zwei starke
Wirkstoffe gegen rheumati-
sche Schmerzen!

Wie hiufig treten
Gelenkschmerzen auf,
was steckt dahinter?
Gelenkschmerzen sind
weit verbreitet. Etwa 20 Milli-
onen Deutsche leiden z. B. an
Knieschmerzen. Kein Wun-
der, tragen die Knie doch
jeden Tag unser gesamtes
Korpergewicht! Doch auch
andere Gelenke wie Hiifte,
Schulter oder Finger berei-
ten oft Probleme. Was viele
nicht wissen: Hinter Gelenk-
schmerzen steckt oft eine
Entziindung als Ursache.

‘Was kann helfen?

Bei Gelenkschmer-
zen kann jetzt ein neu-
es Schmerzmittel namens
Rubaxx Duo wirksam

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX DUQ. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

helfen! Die darin enthal-
tenen naturlichen Wirk-
stoffe haben sich bei Ge-
lenkschmerzen besonders
bewahrt: T. quercifolium
wirkt schmerzlindernd in
Muskeln und Gelenken.
Der Wirkstoft Phytolacca
americana hat sich

laut Arzneimit-
telbild v.a. bei
geschwollenen
Gelenken und
entziindungs-
bedingten
Schmerzen als
wirkungsvoll
erwiesen. Ge-
meinsam er-
geben beide
Wirkstoffe den
einzigartigen
Dual-Komplex
von Rubaxx
Duo zur Bes-
serung rheumatischer
Schmerzen — ab sofort,
rezeptfrei in der Apotheke!

Wie wirkt Rubaxx Duo?
Rubaxx Duo wirkt 100 %
natiirlich und ist gut ver-
traglich. Schwere Neben-
wirkungen oder Wechsel-

~Keine Schmerzen mehr.
Ich hin begeistert.”
(Gisela M.)

Holen auch Sie sich
lhre Beweglichkeit
zuriick — mit Rubaxx Duo
(Apotheke, rezeptfrei)
kann es klappen!

wirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht
bekannt. So kann Rubaxx
Duo auch bei chronischen
Schmerzen eingenommen
werden, ohne den Korper
zu belasten. Durch die Dar-
reichungsform als Tropfen
werden die Wirkstof-

. fe direkt tiber die

% Mundschleim-
. hdute aufgenom-
| men und kénnen
ihre Wirkung
schneller ent-
falten — im
Gegensatz zu
Tabletten, die
erst im Magen
zersetzt werden
miussen. Ein
weiterer Vor-
teil: Betroffene
konnen Rubaxx
Duo individu-
ell dosieren, je nach Starke
und Verlauf der Schmerzen.

Fragen auch Sie bei rheu-
matischen Schmerzen
in der Apotheke nach
den neuen Arznei-
tropfen Rubaxx Duo
(rezeptfrei)!

lf"'a

ﬁg Gelenksch e:rzen

Fur Ihren Apotheker:

Rubaxx Duo
(PZN 16120870)

4
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Wincent Weiss
bewegt

Konzert in OWL Arena im August

Halle. Nahbar und unpré-
tentios in seiner Personlich-
keit. Nachvollziehbar und
einnehmend in seinen Ge-
schichten. Und trotzdem ist
fiir Wincent Weiss heute na-
turlich alles ,Irgendwie an-
ders“ als noch vor drei Jah-
ren.

Als im September 2016 der
Song ,Musik sein“ die Karrie-
re eines sogenannten Nach-
wuchskiinstlers in Gang setz-
te, ging es danach nur noch
in eine Richtung: steil berg-
auf.

Erst Anfang 2019 ist sein
Debiitalbum LIrgendwas
gegen die Stille“ fiir mehr als
200.000 verkaufte Exempla-
re mit Platin ausgezeichnet
worden, da wurde schon der
Nachfolger veroffentlicht.

Das zweite Album trigt den

Titel ,Irgendwie Anders“ und
erschien im Mérz 2019. Es ist
erneut gespickt mit Hits und
Songs, die von Herzen kom-
men und seinen Fans aus den
Herzen sprechen diirften.
Wincent Weiss pur. Modern
klingt es und klar. Wagemuti-
ger als der Vorgidnger, ab-
wechslungsreicher.

Spannend, sich auszuma-
len, wie sich das live auf der
Showbiihne der ostwestfali-
schen Eventarena anhoren
wird. Denn im Rahmen sei-
ner ,Sommertour 2020 gas-
tiert Wincent Weiss in Halle.
Am Samstag, 15. August, 19
Uhr, présentiert der 26-jahri-
ge Madchenschwarm in der
OWL Arena seine Songs wie
s~Feuerwerk“. Und so geht
seine Erfolgsgeschichte wei-
ter.

Wincent Weiss wagt etwas, was den neuen Songs anzuho-

ren ist.

Foto: Chr. Kdstlin

Als ,Hassias* gegen
die Absurditaten

Bielefeld. Als ,Hassias“
kehrt Serdar Somuncu im
Herbst mit seiner Band , The
Politics* auf die Club-Biihne
zurilick. Satte Beats und pop-
pige Melodien treffen am
Sonntag, 15. November, 19
Uhr, im Bielefelder Lokschup-
pen auf haargenaue Analysen
der Tagespolitik und eine ge-
recht verteilte Portion Hass
gegen die Absurditéten in der
Gesellschaft.

Serdar Somuncu, der mit

seiner neuen Tour ,GroHaZ —
Der grof3te Hassias aller Zei-
ten“ seine 33-jahrige Biih-
nenkarriere feiert, prédsen-
tiert einen Abend zwischen
Comedy und Musik, der so
wandelbar ist wie sein Prota-
gonist: geistreich und energe-
tisch, zwischen spitzziingi-
gem Kabarett und improvi-
sierter Live-Session, zwi-
schen Komik und Konzert,
Gédnsehaut und Sprachlosig-
keit.

Hier gibt es Karten

In den WESTFALEN-BLATT-Geschiftsstellen
¢ per E-Mail unter ticket@westfalen-blatt.de
¢ im Internet unter www.westfalen-blatt.de
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Bitte um ein weiteres Jahr

Patricia Kelly zieht Starke aus Angsten — mit neuen Songs auf Tour

Bielefeld. Anfang
Marz hat Patricia Kelly
ihr neues Album ,One
more year“ veroffent-
licht. Im Herbst stellt sie
die Songs live vor.

Auf ,,One more year“-Tour
gastiert Patricia Kelly am
Samstag, 22. November, 20
Uhr, in der Stadthalle in Bie-
lefeld.

Wenn Stédrke bedeutet, zu
seinen groBten Angsten zu
stehen, dann ist Patricia Kelly
eine auBergewohnlich starke
Frau. Als sie 2009 die Diag-
nose Brustkrebs erhilt, die-
selbe Krankheit, an der be-
reits ihre Mutter gestorben
ist, betet sie um zehn weitere
Jahre: ,Meine Kinder waren
damals sechs und acht Jahre
alt und ich wollte nicht, dass
sie den gleichen Schmerz er-
leben, wie ich als meine Mut-
ter starb.“ Gott gewahrt ihr
diesen Wunsch.

Diese Zeit sei nun abgelau-
fen und sie frage sich, ob sie
nur die erbetenen Jahre be-
kommen habe oder ob es
weiter gehe. ,Ich habe noch
so viel Feuer, so viel zu ge-
ben®, erzédhlt die 50-jahrige
Sdngerin, Musikerin und
Songwriterin und wiinscht

sich ein weiteres Jahr. Dieses
Album ist ihre musikalische
Bitte um ,,One more year®.

Patricia Kelly, Tochter aus
der weltbekannten ,,Kelly Fa-
mily*“, spricht offen {iber ihre
eigene, schmerzhafte Ge-
schichte. Aber nicht nur das:
Sie schafft es, ihr Innerstes
nicht nur mit Pathos auszu-
driicken, sondern es in kanti-
ge, selbstbewusste Popsongs
zu gieBen, die eine bisher un-
bekannte Seite zeigen.

Schon die Vorabsingle ,,Me-
dicine® wird langjahrige Fans
iiberraschen: ,Aus diesem
Song spricht die Frau in mir,
die manchmal auch wiitend
werden kann. Ich arbeite in
einem Bereich, der es Frauen
nicht leicht macht, denn es ist
leider ein Fakt, dass in der
Musikbranche Ménner be-
vorzugt werden.

~-Medicine“ sei aber kein
Beschwerde-Song, sie spre-
che einfach nur mal aus, wie
es sei. Gleichzeitig mochte
Patricia Kelly Frauen mit die-
sem Song raten, sich selbst
treu zu bleiben. Sie weil,
dass das seinen Preis hat:
»Auch ich habe lukrative An-
gebote abgelehnt, um mich
nicht verbiegen zu lassen.
Aber es lohnt sich: Ich kann
mir bis heute im Spiegel in
die Augen sehen.”

Als Patricia Kelly 2009 an Brustkrebs er-
krankt, betet sie fur zehn weitere Jahre.
Heute prasentiert sich die 50-Jahrige star-

kalisch.

Zu Gast in zweiter Heimat

US-Band ,The Hooters“ feiert 40-jahriges Bestehen

Bielefeld. 40 Jahre
~The Hooters“: Diese
Zeit will die Band mit
ihren Fans bei Konzerten
feiern. Es geht also auf
Tour und diese fuhrt die
Band aus Philadelphia fur
zahlreiche Termine in ihre
selbst ernannte zweite
Heimat “Germany*“.

Am Donnerstag, 9. Juli,
spielen die ,,Hooters“ im Lok-
schuppen in Bielefeld.

Als ,The Hooters“ 1980
erstmals in der Musikszene
von Philadelphia auftauchen,
erobern sie mit ihrer einzig-
artigen Mischung aus Ska,
Reggae und Rock’n’Roll mit
rasanter Geschwindigkeit die
East Coast. 1983 verdffentli-
chen sie ihr erstes Indepen-
dent-Album ,Amore“, das
mit ,,All you zombies“ einen
ihrer grofSten Hits enthélt.

Schon 1986 zéhlt die Band
vier Hit-Singles und ist fast
ununterbrochen auf Tour,
teilt die Bithnen mit Kiinst-
lern wie U2, ,The Police®,
Bryan Adams, Lou Reed und
Peter Gabriel.

1987 bringen ,The Hoo-
ters“ das Album ,One Way
Home” heraus, auf dem der
beriihmte Hit ,Johnny B“ zu

finden ist. Weitere Alben fol-
gen, und im Jahre 2000
kommt ihnen die Ehre von
Ricky Martin zuteil, der ihren
Song ,Private Emotion“ co-
vert.

Nach zahlreichen Tour-
neen {iber viele Jahre be-

schlieBen ,The Hooters®,
eine wohlverdiente Pause
einzulegen und sich auf di-
verse Soloprojekte zu kon-
zentrieren. In dieser Zeit
stellen Rob Hyman und Eric
Bazilian ihre Talente als Mu-
siker und Songschreiber an-

deren Kiinstlern zur Verfii-
gung, darunter Taj Mahal,
Mick Jagger, Willie Nelson,
John Bon Jovi, Robbie Wil-
liams, Cyndi Lauper (,Time
after Time® war flir mehrere
Grammys nominiert) und
viele mehr.

»The Hooters“ verklinden stolz ihre ,40th Anniversary“-Tour: ,,20 + 20“.

ker denn je. Auf dem Album ,One more
year” verarbeitet sie ihre Geschichte musi-

Foto: Sandra Ludewig

Marc Marshall
ohne Mikrofon

Bielefeld. Sein neues
Weihnachtsprogramm  préa-
sentiert Marc Marshall am
Mittwoch, 9. Dezember, in
der Altstadter Nicolaikirche
in Bielefeld. Am Fliigel wird
kein Geringerer als René Kro-
mer sitzen. Marc Marshall
wird an diesem Abend ohne
Mikrofon Lieder singen, in
denen es um Liebe, Frieden,
Respekt und Gerechtigkeit
geht. ,Es ist mir sehr wichtig,
bewusst zu machen, dass
Néachstenliebe immer Hoch-
saison haben sollte. Nicht nur
zur Weihnachtszeit®, sagt der
Sohn von Entertainer Tony
Marshall.

Beginn ist um 19.30 Uhr.

In Hiulle
und Fulle

Bielefeld. Daphne de Lu-
xe bringt getreu ihrem Slogan
,Comedy in Hiille und Fiille“
auf die Bithne: am Mittwoch,
10. Juni, 20 Uhr, in der Ko-
modie Bielefeld.

Wenn die charismatische
,Barbie im  XL-Format®
scharfziingig, lebens-
bejahend und gewollt zwei-
deutig iiber ihre Sicht der
Dinge plaudert, beweist sie
ganz nebenbei, dass man
nicht GroBe 36 tragen muss,
um zu gefallen. Musikalisch
présentiert sie einen Mix aus
Swing, Pop und Chanson.



Willebadessen

Sehr geehrte
Willebadessener

Burgerinnen

wie Sie vielleicht schon auf
der Homepage der Stadt Wil-
lebadessen gelesen haben,
wird es kiinftig kein stadt-
eigenes Amtsblatt ,Willebad-
essen Erleben“ mehr geben.
Auch dieses ist der Corona-
Krise geschuldet. Kiinftig
werden die aktuellen Ereig-
nisse aus dem Stadtgebiet
Willebadessen im ,Desen-
berg-Boten®, der wichentlich
jeweils samstags erscheint,
verdffentlicht. AuBerdem fin-
den Sie einen entsprechen-
den Hinweis, wenn die Verof-
fentlichung amtlicher Be-
kanntmachungen stattfindet.

Ich danke fiir Thr Verstdnd-
nis und bitte Sie, helfen Sie
mit, den ,Desenberg-Boten®
mit Leben zu fiillen. Thre Be-
richte, Fotos und Artikel sen-
den Sie bitte jeweils bis
Dienstagabend direkt per
E-Mail an Alice Koch,
db@westfalen-blatt.de.

und Burger,

Blrgermeister
Hans Hermann Bluhm

Bleiben Sie gesund! )

Mit freundlichen GriiBen
Hans Hermann Bluhm

Offentliche
Bekanntmachungen

Offentliche Bekanntma-
chung
Stadt Willebadessen

GemdBl § 11 Abs. 1 GkG
NRW i.V.m. § 20 Abs. 4 GkG
NRW in der zurzeit aktuell
giiltigen Fassung wird darauf
hingewiesen, dass die 1. An-
derungssatzung zur Satzung
des VHS Zweckverbandes
~Diemel-Egge-Weser“ durch
den Kreis Hoxter, als untere
staatliche Verwaltungsbehor-
de, am 10. Méarz 2020 in den
Tageszeitungen =~ Westfalen-
Blatt und Neue Westfilische
bekannt gemacht worden ist.

GemdlB § 11 Absatz 1 Satz

2 So.-Reifen, Falken, 225/45 R18,
5,5 mm, 90,- € ®0163/2585874

Reisemobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnimmob. Gesuche

Mehrfamilienhaus in Warburg
direkt gesucht = 0163/5588889

Schreibtischstuhl ,Moll“, Sitz- u.
Ruckenteil verstellb., bis ca. 1,90
m Korpergr., neuwertig, 99,- €.
= 056 93/61 03

Hemd von Esprit, mittelblau, Gr.
39/40, Slimfit, 15,- € u. weiBes
Hemd v. Olymp, Gr. 36, Bodyfit, 1x
getr., 20,- €. @ 0 56 93/61 03

Garagentorantrieb (2x) Sommer-
Marathon, a 50,- @ 0163/2585874

Kaufgesuche allgem.

Eisenbahnen, Auto, Zub. kauft bar:
Raabes Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11
34379 Calden, Tel.: 05674-8234317

nach telefonischer Absprache.

2 des Gesetzes iiber kommu-
nale Gemeinschaftsarbeit
(GkG NRW) weise ich darauf
hin, dass die 2. Anderungs-
satzung vom 14.01.2020 der
Satzung des Gemeindeforst-
amtsverbandes Willebades-
sen vom 21.02.2018 im
Amtsblatt fiir den Regie-
rungsbezirk Detmold vom
09.03.2020 — Abl. Reg. Dt.
2020, S. 83-84 - bekannt ge-
macht worden ist.

Willebadessen, den
17.04.2020
gez. Hans Hermann

Bluhm, Biirgermeister

Badewannenmarkt

Wanne in Wanne, die kleine Badsanierung
innerhalb von 4 Stunden ohne Fliesenschaden
Schmidt Haustechnik GmbH, T 0 56 41/76 40 12

www.westfalen-blatt.de

Zeitungsleser...

...sind grenzenlos
mobil informiert!
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Tiere im Winterwald

Spannendes Projektthema im Familienzentrum Am Park

Willebadessen.

Im Familienzentrum Am
Park in Peckelsheim fand
im Zeitraum vom 14. Ja-
nuar bis zum 14. Februar
das Projekt ,Tiere im
Winterwald® statt.

Dieses Projekt wurde von
den zehn Vorschulkindern
aus der blauen Gruppe und
der Berufspraktikantin Ka-
tharina Justus erarbeitet und
durchgefiihrt. Entstanden ist
das Projekt durch Beobach-
tungen und Aufgreifen der In-
teressen und Bediirfnisse der
Kinder durch die Berufsprak-
tikantin. Die einzelnen Pro-
jekteinheiten  beschéftigten
sich mit den Tieren, die im
Wald leben.

Zu Beginn des Projektes
entschieden die Kinder sich
fiir folgende Tiere: Das Eich-
hornchen, dieses bekam den
Namen ,,Diddi“ und begleite-
te die Kinder durch die ein-
zelnen Einheiten, den Igel,

Die Kinder (kleine Wolfe)
zeigen den Arbeitsplan.

den Fuchs, den Béren, den
Hasen, die Maus, den Vogel
(Rotkehlchen und Blaumeise)
und den Wolf.

Zur Erarbeitung der Tiere
wurden entsprechende Sach-
und Fachbiicher verwendet,
um gezielt auf die von den
Kindern gestellten Fragen
einzugehen. Hierdurch beka-
men die Kinder einen Ein-
blick in beispielsweise die
GroBe, das Gewicht, die
Fressgewohnheiten, den
FuBabdruck, das Fell mit sei-
nen unterschiedlichen Far-
ben, den Nachwuchs, den
Schlafplatz und den allgemei-
nen Lebensraum der Tiere.
Zudem erfuhren die Kinder,
welche ihrer ausgewéhlten
Tiere Winterschlaf und wel-
che Winterruhe halten.

Bei der Grofe der Tiere
wurde auf ein MaBband zu-
riickgegriffen. So konnten
sich die Kinder die GroBe der
Tiere genauer und besser
vorstellen. Fiir das Gewicht
wurde bei kleinen Tieren eine
Kiichenwaage und bei gro-
Ben Tieren eine Personen-
waage eingesetzt.

Zudem wurden einfache,
den Kindern bekannte Mate-
rialien und Gegenstinde wie
beispielsweise die Wasserfla-
sche genutzt, um das Gewicht
eines Tieres, mit den Kindern
bekannten Alltagsgegenstin-
den, verdeutlichen zu kon-
nen. Fiir die Fressgewohn-
heiten gab es verschiedene
Bilder, auf denen die Nah-
rung der Tiere abgebildet
war. Die FuBabdriicke wur-
den in einem Buch mit der
Originalgrofe des jeweiligen
Tieres angeschaut und an-
hand des MafBbandes nach-
gemessen. Der Nachwuchs
gestaltete sich bei dem Igel

Bei der Abschlussveranstaltung haben die ‘
Kinder als Experten die Inhalte des Projek-

sehr interessant, da gleich
die Frage aufkam, ob er auch
bei der Geburt schon Sta-
cheln hat. Die Antwort laute-
te ja, denn schon ein Igelbaby
hat etwa 100 Stacheln bei der
Geburt. Diese sind aber noch
weil und weich, damit sich
die Mutter bei der Geburt
nicht verletzten kann.

Zu jedem der acht Tiere,
die die Kinder ausgewéhlt
hatten, bekamen sie im An-
schluss an die erweiterte
Wissensvermittlung tiber die
Tiere, die Moglichkeit, dieses
Tier aus unterschiedlichen
Materialien herzustellen.

Eine jede Projekteinheit
startete mit der BegriiBung
des Wegbegleiters ,Diddi“
dem Eichhoérnchen. Dieses
Tier hatten sich die Kinder
als Wegbegleiter durch die

Das Angebot? Uberzeugend!
Die Bedienbarkeit? Uberzeugend! Der Service? Uberzeugend!

Und wir? Ubergliicklich!

wb-immo.de
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m
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Verschiedenes
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« telefonisch unter 05 21/ 585-8 libermitteln
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Ihre Kontaktdaten
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Ausgenommen sind gewerbliche Kleinanzeigen, Vermietungen und Immobilien. Jede weitere Zeile wird berechnet.

vorgestellt.

Projekteinheiten ausgesucht.

Da ,Diddi“ aber ein sehr
vergessliches Eichhornchen
war, fragte es die Kinder nach
der BegriiBung, was sie in
der letzten Einheit erarbeitet
hatten. Die Kinder waren mit
viel Freude, Flei3, Motiva-
tion, Mut und Ausdauer bei
den Arbeiten dabei.

Am 14. Februar war dann
der Tag des Projektabschlus-
ses gekommen. Die Kinder
freuten sich darauf, ihren El-
tern, Bekannten und Ver-
wandten iiber das Projekt
und die damit verbundenen
einzelnen Projekteinheiten zu
berichten.

Im Turnraum hatte Katha-
rina Justus mit den Kindern
eine Ausstellung tiber das ge-
samte Projekt vorbereitet. Die
Kinder beschrieben ihre Wer-

tes den Eltern, Bekannten und Verwandten

ke und berichteten als Exper-
ten der Tiere des Waldes, was
sie in den einzelnen Projekt-
einheiten gelernt, unternom-
men und angefertigt hatten.
Hierbei unterstiitzte die Be-
rufspraktikantin ~ Katharina
Justus die Kinder.

Soviel wie diese Walnlisse
wiegt ein Eichhérnchen.

Auf der Suche nach der optimalen Stelle?

Ist die
Zeitung

auch meine
Nr.1*

|
{

*Wie die meisten Stellensuchenden in Deutschland:
Laut der aktuellen, reprasentativen Umfrage (02/2015)
der,ManpowerGroup Deutschland” ist die Tageszeitung
unangefochten die beliebteste Quelle bei der Suche

nach Stellenangeboten.
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Verandert die Krise unser Leben?

Die Bundesregierung sucht nach Moglichkeiten, die Ausbreitung des Virus zu bremsen

Der Arbeitsalltag, per-
sonliche Kontakte und
das offentliche Leben
sind auf unbekannte Wei-
se auf Halt gesetzt. Die
turbulente Anfangsphase
mag vorbei sein — die Fra-
ge, wie wir die HKrise
meistern, bleibt weiter-
hin offen. Wie verandert
die HKrise das gesell-
schaftliche Leben? Zur
Zeit wird viel von Solida-
ritat gesprochen: Wie er-
leben Sie den Zusam-
menhalt im Alltag?

Die Bibel
gibt Antworten

In der Bibel wird es deut-
lich: Schon in biblischen Zei-
ten gab es Notzeiten und Ka-
tastrophen: Hungersnate,
Heuschreckenplagen  oder
Seuchen. Bezeichnend ist
nun, dass die Menschen frii-
her viel selbstverstindlicher
nach den Hintergriin-
den fragten und da-
bei auch an Gott
dachten. Sie
fragten sich: Will
Gott uns damit
etwas  sagen?
Das wird sehr
anschaulich bei
einer dreijahrigen
Hungersnot zu Zeiten
des Konigs David (2. Sa-
muel 21). Er wandte sich so-
fort an Gott (im Gebet): ,Da
ging David ins Heiligtum und
fragte den Herrn nach dem
Grund® (V.1). Gott antwortete
und David brachte ein Un-
recht wieder in Ordnung. Am
Ende heiBt es: ,Daraufhin
horte Gott auf die Gebete des
Volkes und machte der Hun-
gersnot ein Ende“ (V.14b)

Die Corona-Krise hat unse-
ren Alltag verdndert. Viele
Menschen haben auf einmal
mehr Zeit. Die einen fiir ihren
Ehepartner, andere fiir ihre
Kinder, wieder andere fiir
korperliche Ertiichtigung.
Haben wir uns auch mehr
Zeit fir Gott genommen?
Kann es sein, dass ihn viele
vergessen haben? In Psalm
46,11 heit es: ,Seid stille
und erkennt, dass ich Gott
bin!“ Christen bezeugen auf
vielfdltige Weise, dass der
Refrain eines der bekanntes-
ten Lieder von Manfred Sieb-
ald zutrifft: ,Es geht ohne
Gott in die Dunkelheit, aber
mit ihm gehen wir ins Licht®!

Wolfgang Buttkewitz,
Bielefeld

Hilfsbereite
junge Leute

Alle Altersstufen, ob jung
oder alt — alle mussten um-
denken. Diese Krise hat viele
Menschen verdndert. Man
kann davon ausgehen, dass
die Corona-Pest die ganze
Welt zum Nachdenken be-
wegt hat.

Diese Krise hat viele Men-
schen wieder zueinander ge-
fithrt. Ich bin auch sehr be-
eindruckt von unseren jun-
gen Menschen. Die sind hilfs-
bereit, freundlich, halten Ab-
stand und vieles mehr. Ich
freue mich einfach.

Ruth-Marie Siedschlag,
Giitersloh

Nichts wird
sich andern

Ich vermag nicht zu erken-
nen, dass sich etwas zum Gu-
ten dndern wird. Schon bei
der letzten Banken- und Wirt-
schaftskrise wurde ein Para-
digmenwechsel angemahnt.
Was passierte? Nichts pas-
sierte! Angetrieben von Gier
und Selbstsucht dreht sich
das turbokapitalistische
Hamsterrad immer schneller,

daran wird die Erde zerbre-
chen. Auch der Hedonismus
nimmt nach dem Motto
“Wenn jeder an sich denkt, ist
an alle gedacht” noch mehr
zu. Verlierer sind und bleiben
die Schwachen und Nichtpri-
vilegierten, die es immer als
Erste trifft.

“Warum gibt es so wenig
Toilettenpapier? Weil es im-
mer mehr Ar***16cher gibt!”
Dieser Aussage einer er-
schopften Kassiererin ist
nichts mehr hinzuzufiigen....!

Nein, &dndern wird sich
nichts.

Ralf Diekotter,

Brakel

Der Egoismus
wird bleiben

Ich glaube nicht. Der totale
Egoismus, die Kriminalitdt
wird bleiben und wieder
kommen. Die Bretterzdune,
die hohen Hecken und Mau-
ern zwischen den Menschen
werden bleiben. Papst Fran-
ziskus hat in seinen Osterpre-
digten alles gesagt. Nur man
wird sich nicht danach rich-

ten. Ich meine die Coro-
na-Krise ist zwar
keine Strafe Got-
tes aber es ist ein

mahnender
L--8 Wink  Gottes.

Die Siinden der
b Menschen sind

einfach zu gro83.
Wir konnen nur
beten, dass uns Gott
nicht im Stich ldasst. Dan-
ken wir allen die uns zur Zeit
helfen die Krise zu bewilti-
gen. Wenn die Corona-Krise
vorbei ist lduft alles wieder
seinen alten Gang.
Joachim Burghardt,
Giitersloh

Die Natur
beherrscht uns

Nach meiner Auffassung ist
Corona ein Ereignis der Na-
tur, eine Reaktion auf den im-
mer schneller und starker
wachsenden Ressourcenver-
brauch. Ich bin gespannt,
wann dieses Jahr der Earth
Overshoot Day ist. 2019 war
es der 29. Juli. Fir Deutsch-
land wurde der 3. Mai als
Country Overschoot Day be-
rechnet.

Eine Lehrstunde ist es wohl
auch. Uns wurde vor Augen

gefithrt, dass nicht die
Menschheit die Natur be-
herrscht, sondern umge-

kehrt. Es stellt sich nun die
Frage, welche Konsequenzen
zu ziehen sind. Gibt es iiber-
haupt Schutzmechanismen,
die uns vor einer Wiederho-
lung eines solchen Ereignis-
ses bewahren? Wie miissen
Gesundheitssysteme organi-
siert sein, um solche Aus-
wiichse wie jetzt einddmmen
zu konnen? Was kann jeder

Einzelne dazu beitragen?
Hans-Dieter Schmidt,
Paderborn

Wir sollten
daraus lernen

Nur bei denen, die es be-
sonders hart getroffen hat,
wie Existenzeinbruch oder
Todesfille.

Sicher ldauft zur Zeit eine
riesige Solidaritdtswelle und
es gibt jede Menge Danksa-
gungen. Es heif3t: ,Ihr seid
unsere Helden.” Auch Préi-
mien soll es geben fiir deren
Einsatz.

Aber warum erst jetzt? Ha-
ben diese Menschen nicht
auch vor Corona das Gleiche
getan? Wurde dieses vorher
nicht gesehen, geachtet oder
pramiert? Warum konnen
wir erst jetzt fair, verstdnd-
nis-und riicksichtsvoll mitei-
nander umgehen?

Es wire wiinschenswert,
dass dieses Ereignis eine his-
torische Lehrstunde ist und
viele Menschen eigene Kon-

Bundesgesundheitsminister Jens Spahn (CDU) bindet sich
einen Mundschutz um. Ein Vorgang, der die Menschen in

sequenzen daraus ziehen und

iberlegen was gut, richtig
und wertvoll ist.

Uta Sudahl,

Rietberg

Alltag wird
anders sein

Eine historische Krise — wie
sie es in anderer Form schon
mehrfach gab. Eine Lehr-
stunde — gepragt von Angst,
Ungewissheit, Verzicht, Ein-

schrankungen. Aber auch
Nachdenken, Solidaritat,
Riicksichtnahme,  Einsicht.

Corona macht vor Nieman-
dem Halt — ob arm oder reich.
Der Alltag kehrt mit Sicher-
heit nicht in seiner alten
Form zurtick. Viele und vieles
hat sich verandert, zusam-
mengeschmiedet auseinan-
dergelebt, ndher gebracht.
Corona wird noch lange
nicht abgeschlossen sein,
aber eine ,Lehrstunde” fiir
alle — ohne Ausnahme.
Carola Glauch,
Bielefeld

Eine geistige
Krise

Diese Krise hat bereits
unser Leben verdndert und
wird es weiter tun. Fiir mich
ist Corona ldngst zu einer
geistigen Krise geworden und
damit gleichzeitig eine ein-
drucksvolle Lehrstunde.

Wir sollten beginnen die
globalen Ursachen zu sehen,
damit jeder fiir sich gelasse-
ner bleibt. Es sind auch die
sozialen Verhéltnisse in den
USA, die besonders viele
Kranke und Tote dem Virus
anlasten. Es wird berichtet,
dass zu viele Menschen be-
stimmter Volksgruppen viele
Vorbelastungen haben.

Keine Sorge, ich bin demii-
tig genug, nicht unvorsichtig
zu sein. Aber der Arzt, der
Verstorbene untersucht, er-
wiéhnte jetzt, dass jeder bei

dem Virus nachgewiesen
wurde, auch Vorerkrankun-
gen hatte.

Die Politik sollte umgehend
eine leichte Offnung der MaB-
nahmen zulassen. In der Poli-
tik und in der offentlichen
Meinung wird die Gefahr der
geistig seelischen Erkran-
kung vollig unterschéitzt.
Wenn es wirklich um die Ge-
sundheit der Mehrheit geht,
dann sollte die verantwortli-
che Politik diesbeziiglich um-
gehend handeln.

Hubert Laufer,
Giitersloh

Solidaritat
kaum erlebt

Solidaritdt habe ich in den
Tagen der Corona-Pandemie

wenig erlebt. Meine Nach-
barn reden schlecht {iber
mich und Hilfe beim Einkau-
fen beispielsweise keine Spur,
obwohl hier fast alle ein Auto
haben. Mein bester Freund
hat auch nichts besseres zu
tun, als mir zu schreiben,
dass er nichts mit mir zu tun
haben will — auBBer vielleicht
einem Lebenszeichen hin
und wieder per E-Mail. Die
Stadt Bielefeld schickt mich
von Pontius zu Pilatus, an-
statt meinem neuen Biele-
feld-Pass am Passfoto einfach
mit dem Dienstsiegel zu ver-
sehen und mir wieder zuzu-
senden.

Bei alledem wiinsche ich
mir nichts sehnlicher, als
dass das Corona-Virus end-
lich soweit in den Griff zu be-
kommen ist, dass wieder der
normale Alltag einkehrt.

Wolfgang Kunz,
Bielefeld

Missen
umdenken

Die Corona-Krise hat unser
Leben schon jetzt radikal ver-
dndert und es wird noch lan-
ge nachwirken. Die allgemei-
nen Freiheiten werden noch
lange eingeschrankt bleiben.
Auch unsere Wirtschaft wird
umdenken miissen. Gesund-
heits- und Sicherheitsrele-
vante Produkte werden mehr
im Lande hergestellt werden
miissen. Auch muss jeder
Biirger dazu verpflichtet wer-
den, Verbandkasten, Warn-
weste, Mund- sowie Hand-
schutz und Desinfektionsmit-
tel, im Haushalt zu haben.

Siidkorea hat hier schon
vor Jahren gelernt und diese
Produkte bevorratet und ein
Schutzsystem erlassen, dass
jetzt greift und das Leben ext-
rem einschrankt und kontrol-
liert.

Giinther Gruner,
Halle/Westf.

Noch nie
erlebt

Ich denke, dass auch da-
nach noch gelegentlich daran
zuriickgedacht wird. Es ist
eine schlimme Zeit in der
unser Leben sehr stark ver-
dandert ist. Ich bin nicht mehr
der Jiingste, gesundheitlich
stark angeschlagen und habe
so etwas in meinem Leben
nicht erlebt. Das die Men-
schen zusammenriicken und
sich gegenseitig helfen ist
schon eine wunderbare Sa-
che. Warum kann es nicht
immer so sein?

Die Pandemie geht vorbei,
wird aber wahrscheinlich
nicht sehr lange in den Kop-
fen der Menschen bleiben. Es
wird nicht lange dauern bis
der alte Egoismus wieder da
ist. Trotzdemweill nun jeder,

nach der Corona-Krise taglich begleiten wird.

dass es auch anders geht.
Und das ist gut so.

Manfred Ewald,

Bielefeld

Am Ende bleibt
die Angst

Ich beginne meinen Leser-
brief mit einem Gleichnis:
,Vor einer Stadt saf ein ein-
samer Bettler. Da kam — mit
einem leeren Sack tiber den
Schultern — der Tod vorbei,
und der Bettler fragte ihn:
»Wo willst du hin?“ Der Tod
antwortete: ,In der Stadt ist
die Pest ausgebrochen, ich
muss 50 Tote abholen.” Als
der Tod nach einiger Zeit aus
der Stadt zuriick kehrte, zog
er einen schweren Karren
hinter sich her. Der Bettler
fragte: ,Wieso kommst du mit
einem vollbeladenen Karren
zuriick? Das sind doch min-
destens 200 Tote, aber du
wolltest doch nur 50 holen.
Da antwortete der Tod be-
triibt: ,Es sind sogar noch
mehr. Dabei wollte ich wirk-
lich nur 50 Tote holen; die
Anderen starben an ihrer
Angst!”

Wenn nach Corona die
Welt wieder zur alten, ge-
wohnten Tagesordnung zu-
riick kehrt und im Hirn von
diesem Virus nur die Angst
héngen bleibt, ja dann........

Wir miissen weltweit end-
lich begreifen, dass wir schon
lange das Ende der Spirale
erreicht haben, dass es nicht
noch schneller, noch hoher,
weiter, grofer, billiger gehen
kann.

Mara Perkun,
Rietbherg

Wie eine
Sturmflut

Jede groBe Krise ist so et-
was wie eine Sturmflut. Men-
schen, ob Freund, ob Feind
geben sich die Hand auf einer
rettenden Arche. Vergessen
sind dann Zank und Streit,
Stolz und Diinkel im Ange-
sicht einer kollektiven Gefahr.

So war es schon immer,
und so wird es auch jetzt wie-
der sein. Jede Krise ist eine
Lehrstunde unbestimmter
Dauer. Am Ende stehen im-
mer: neue VerhéltnismafBig-
keiten, vielleicht sogar neue
Gesetze.

Nun folgt eine weitere Ge-
setzmafBigkeit: ist erst die
Krise bewiltigt, ein gefiihltes
neues Bewusstsein erreicht
und sowohl immateriell als
auch materiell umgesetzt,
werden die Menschen wieder
so wie vor der Krise. Zu Tré-
gern derselben Tugenden
und Untugenden, die auch
vor der Krise schon da wa-
ren.

Wie wird es sein, wenn
Wirtschaft, Handel, das so-

W

Deutschland nach Meinung vieler Experten noch lange

Foto: avs

ziale Leben sich zunehmend
digital optimiert haben?
Dann wird ein neues Hai-
fischbecken die Norm sein.
Zwar mit verdnderten Spiel-
regeln von Macht, Stirke und
Schwiche, das Prinzip wird
aber dasselbe sein.

Eine Krise ist eine Krise.
Der Wechsel von Krise und
Erholung von solcher, der
Aufbau neuer Strukturen ist
das, was man das universale
Gesetz nennen konnte. Zeiten
gebdren Zeiten, Menschen in
ihnen werden geboren, sind
jung, werden alt, dlter und
sterben. Welser im philoso-
phischen Sinn werden sie
nicht. Das wire in der Tat et-
was Neues!

Claudia Mund-Cooper,
Bielefeld

Virus schutzt
das Klima

Wie sich die Menschen
nach der Krise verhalten
werden kann nur eine Ver-
mutung sein. Denn alle vier
Kriterien, die der Mensch zur
Verfiigung hat um zur Wahr-
heit zu gelangen, sind be-
grenzt und Mangelhaft.

Das Zweite, was ich auf-
zeigen mochte, ist wenigstens
zur Hélfte durch die Wissen-
schaft belegt: Das Corona hat
dazu gefiihrt, dass die Einlei-
tungen von Schadstoffen fiir
eine kurze Zeit wahrhaft
drastisch reduziert werden,
und das weltweit. Die Wis-
senschaft hat bewiesen,
wenn der Grenzwert eines
Systems iiberschritten wird,
dann kippt es vollig um mit
unvorhersagbaren Folgen fiir
die  Menschheit. Diesen
Grenzwert kennen wir aber
nicht. Kéonnte man da nicht
annehmen, dass uns das Vi-
rus vor einer unvorstellbaren
Klima-Katastrophe beschiitzt
hat?

Wolfgang Jacobsen,
Herford

Jetzt
umdenken!

Ja, hoffentlich! Zugegeben,
Corona ist schrecklich. Viele
Einschriankungen sind zu er-
dulden und jeder Mensch,
der schwer krank ist oder so-
gar stirbt, stimmt mich trau-
rig.

Die Kehrseite ist die veran-
derte Arbeitswelt: kaum Stau
auf den StraBen und viel
Lslow-down“. Ist das nicht
auch eine riesige Chance?
Klar kann (und will man
nicht fiir immer auf alle per-
sonlichen Treffen verzichten,
aber miissen wir wirklich je-
der jeden Tag ins Biiro? oder
wirklich zu jedem Kunden
fahren? Wenn die Krise uns
hier dauerhaft umdenken
lasst ist viel gewonnen: eine

grole Chance fiir uns, aber

besonders fiir unsere Um-

welt. Hoffentlich nutzen wir
sie.

Birgit Berger,

Bielefeld

Verstofde hart
bestrafen

Ja, ein Stillstand ist notig.
Wer gegen das Ausgehverbot
verstoBt muss unter Strafe
gesetzt werden — besonders
am Wochenende und abends.
Meine Nachbarn hatten am
Osterwochenende jeden
Abend Besuch von AuBer-
halb. Und ein Freund erzéhl-
te mir, dass er Ostersonntag
mit seiner alten Mutter an
den Diimmer gefahren sei. Es
seien vielen Leute dort gewe-
sen. Aber alle hédtten Abstand
gehalten, auch an den Im-
bissstianden...

Dorothea Schulte
Herford

Gemeinsam
geht es besser

Der eine oder andere wird
etwas aus der Zeit lernen,
aber die anderen mit Sicher-
heit locker dariiber wegge-
hen. Wir kénnen gegenseitig
von uns lernen. Alte machen
neue Erfahrungen und die
Jungen werden staunen, was
sie alles nicht kennen. Es ist
nie ein Fehler, in der Zukunft
zusammen zu arbeiten, denn
ohne gemeinsames Handeln
und solidarisches Denken
gibt es Stillstand.

E. Helga Pollmeier,
Giitersloh

Kaputt
gespart

Thre Frage kann ich nur mit
einem eindeutigen Ja beant-
worten. Meine Mutter hétte
gesagt: ,Gott zeigt den Men-
schen, dass es ihn noch gibt.“

Dazu passt folgendes Zitat
aus der Schweizer Zeitung
Zeit-Fragen vom 7. April:
s,Unter dem Druck der Coro-
na-Pandemie hat ein Nach-
denken dariiber begonnen,
ob es wirklich so sinnvoll ist,
dass das Geld die Welt re-
giert.“ Jedenfalls wirkt die
Krise wie eine schallende
Ohrfeige auf die Verantwortli-
chen fiir die Sparmafnah-
men und Stellenstreichungen
im Gesundheitswesen.

Giinter Foerster,
Bielefeld

Vieles wird
bleiben

Unterschiedliche Interes-
sen, auch Interessenkonflikte
zwischen Jung und Alt gab es
seit jeher; daran wird sich
ebenso wenig in Zukunft Gra-
vierendes dndern.

Die Schere zwischen Arm
und Reich wird weiterhin
auseinanderklaffen. Viel-
leicht werden die sowieso et-
was nachdenklicheren Men-
schen noch ein wenig mehr
tiefgrilndigen Gedanken
nachkommen und die eher
hedonistische Bediirfnisse
hegenden Zeitgenossen noch
intensiver auf das Stillen
ihrer Wiinsche bedacht sein.

Das Leben nach Corona
wird sich durch die jeweili-
gen individuellen Reminis-
zenzen wohl kaum grundle-
gend dndern.

Doris Witte,
Lohne

Leserbriefe stellen keine redak-
tionellen MeinungsduBerungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet sind,
ausgewdhlt und geben die personli-
chen Ansichten ihres Verfassers
wieder. Die Redaktion behilt sich
Kiirzungen vor.
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Etwa zwei bis vier Prozent der Kinder erleben bis zu ihrem
flnften Lebensjahr einen Fieberkrampf. Fur die Eltern eine

‘ erschreckende Situation, in der sie aber Ruhe bewahren

sollten.

Eltern sollten

Foto: avs

die Ruhe bewahren

Richtiges Verhalten bei einem Fieberkrampf

Einen Fieberkrampf
beim eigenen Kind zu er-
leben, kann Eltern sehr
mitnehmen: Das Kind
verdreht plétzlich die Au-
gen, verliert vorlberge-
hend das Bewusstsein,
der Koérper spannt sich
an, Arme und Beine
zucken. Die Haut wird
blass und der Bereich
um die Lippen kann sich
blau farben.

In den meisten Féllen dau-
ern Fieberkrampfe einige
Sekunden bis weniger als
finf Minuten und héren von
selbst wieder auf. Dennoch
sollten Eltern - vor allem
beim ersten Mal — den Not-
arzt (Telefon 112) rufen.

Etwa zwei bis vier Prozent
der Kinder erleben bis zu
ihrem fiinften Lebensjahr
einen Fieberkrampf, typi-
scherweise im Alter von ein
bis eineinhalb Jahren, so das
Institut fur Qualitdt und
Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen. Es wird
vermutet, dass dies auf einer
genetischen  Veranlagung
des Gehirns beruht, in einer
bestimmten Entwicklungs-
phase auf fieberhafte Infekte
mit Krampfanfillen zu re-

agieren. Fieberkrampfe kon-
nen daher in manchen Fa-
milien auch bei mehreren
Familienmitgliedern und
iiber Generationen hinweg
beobachtet werden.

Ausgelost wird ein Fieber-
krampf meist durch virale
Infekte der oberen Atemwe-
ge oder des Magen-Darm-
Traktes. Als Ausloser kommt
auch die echte Grippe (Influ-
enza) oder das so genannte
Drei-Tage-Fieber  infrage.
Héufig handelt es sich um
einfache Fieberkrampfe, von
denen sich die Kleinen nach
ein bis zwei Stunden wieder
erholen und die ohne ge-
sundheitliche Folgen blei-
ben. Das Auftreten eines ein-
fachen Fieberkrampfes er-
hoht das Risiko fiir eine Epi-
lepsie nur unwesentlich. Nur
in &duBerst seltenen Féllen
steckt eine ernstere Erkran-
kung wie beispielsweise eine
Gehirnhautentziindung da-
hinter.

Ein Fieberkrampf kann
aus heiterem Himmel kom-
men: Die Korpertemperatur
steigt manchmal so schnell,
dass die Eltern iiberhaupt
erst durch den Anfall mer-
ken, dass das Kind Fieber
hat. Bei Babys kommen Fie-
berkrdmpfe auch schon ab
38 Grad Celsius vor.

,Ganz wichtig ist dann,
Ruhe zu bewahren. Bei

einem ersten Fieberkrampf
oder bei Babys unter drei
Monaten rufen Sie in jedem
Fall den Notarzt. Legen Sie
das Kind auf eine weiche
Unterlage, damit es sich
nicht verletzt. Bleiben Sie
immer bei Threm Kind und
beruhigen es. Auf keinen
Fall diirfen Sie das Kind
wihrend des Krampfes
schiitteln, festhalten oder
ihm etwas einfloBen®, rat
Anja Debrodt, Arztin im
AOK-Bundesverband. Nach
dem Anfall hilft eine stabile
Seitenlage, damit Speichel
und gegebenenfalls Erbro-
chenes abflieBen konnen.
Das Gesicht sollte dabei gut
zu sehen sein. Danach kann
die Korpertemperatur des
Kindes gemessen werden.
Ist sie erhoht, helfen kiihle
Wadenwickel oder ein fie-
bersenkendes Medikament.
Nach einem Krampfanfall
schlafen die meisten Kinder
ein oder sind lingere Zeit
langsamer und schlafrig.

In seltenen Féllen dauert
der Anfall linger als 15 Mi-
nuten. Meist sind die Kramp-
fe dann auf eine Korperseite
beschridnkt und kénnen in
den Stunden danach weiter
auftreten. Medizinerin De-
brodt: ,Bei einem solch kom-
plizierten Fieberkrampf
muss immer der Notarzt ge-
rufen werden. Das Kind er-

hédlt dann krampflosende
Medikamente, die den Anfall
in der Regel schnell abklin-
gen lassen.“

Tipp fiir Eltern: Notieren
Sie sich, wie lange der Anfall
gedauert hat und welche
Korperteile in welcher Rei-
henfolge betroffen waren —
diese Informationen sind fur
den Arzt oder die Arztin
wichtig. Nach jedem Fieber-
krampf sollten Eltern mit
ihrem Kind zum Arzt bezie-
hungsweise zur Arztin. Er
oder sie entscheidet, ob das
Kind gegebenenfalls unter-
sucht werden muss und ver-
sorgt die Eltern auch mit
einem Notfallmedikament,
das diese bei einem erneuten
Auftreten zur Unterbre-
chung des Fieberkrampfes
selbst verabreichen konnen.

Etwa ein Drittel der betrof-
fenen Kinder haben bei fie-
berhaften Infekten innerhalb
von sechs bis zwolf Monaten
einen  weiteren  Fieber-
krampf. In der Hoffnung, ihr
Kind vor einem Fieber-
krampf zu schiitzen, verab-
reichen manche Eltern
ihrem Kind daher rasch fie-
bersenkende Medikamente.
»Es gibt derzeit keine wis-
senschaftlichen Belege®, so
Arztin Debrodt, ,,dass fieber-
senkende Mittel solchen
Krampfen vorbeugen kon-
nen.“

Nachhaltige Zahnpflege

Expertin gibt Tipps

M Nicht zuletzt durch die
Fridays-for-Future-Bewe-

gung richtet sich die Auf-
merksamkeit immer stirker
auf die Lebenszeit unseres
Planeten. Daraus resultiert
der Wunsch, das eigene Le-
ben geslinder zu gestalten
und Zusatzstoffe und andere
Chemikalien in der Nahrung
sowie Massentierhaltung zu
reduzieren. ,Nachhaltigkeit
ist etwas sehr Wichtiges,
doch schlagen gut gemeinte
Ideen mitunter eine Rich-
tung ein, unter der die Ge-
sundheit leidet“, wei3 Dr. Dr.
med. dent. Thea Lingohr
MSc., Zahnérztin und Oral-
chirurgin aus Koln. Sie
merkt in ihrem Alltag, dass
Patienten auch in Bezug auf
die Zahnpflege den Weg zu
nachhaltigen Materialien
und Inhaltsstoffen gehen
wollen. Doch nicht alles, was
auf den ersten Blick nach-
haltig erscheint, ist auch gut

fiir die Zdhne. Als 6kologisch
und nachhaltig stellt sich der
Trend der Biirsten aus Na-
turmaterialien fiir die Zahn-
pflege dar. Statt Kunststoff
setzen Hersteller Holz und
Naturborsten ein oder sol-
che, die zu 100 Prozent bio-
logisch abbaubar sind.

Doch wer als Nutzer nur
eine einzelne Biirste besitzt,
macht schon einen groben
Fehler. Nur wenigen ist be-
kannt, dass Zahnbiirsten aus
Naturmaterialien tiber 12
Stunden trocknen miissen,
bevor eine erneute Benut-
zung erfolgen kann. Tun sie
es nicht, bilden sich auf ih-
nen Bakterien und Pilze, die
beim Putzen in den Mund
gelangen. ,Aus diesem
Grund rate ich dazu, min-
destens zwei Biirsten gleich-
zeitig zu verwenden und
zwar immer nur die, die
auch wirklich durchgetrock-
net ist“, erlautert die Exper-

Zahnblrsten aus naturli-
chen Materialien liegen im
Trend. Foto: Humble Brush

tin. Sonst entstehen mogli-
cherweise Bldschen, Aphten
oder eine Pilzinfektion. Bei
billigen Biirsten lésen sich
hin und wieder auch Bor-
sten, die das Zahnfleisch
verletzen oder in der emp-
findlichen Schleimhaut
stecken bleiben konnen und
dann entfernt werden miis-
sen. Auch bei der Art des

Holzes und der Borsten gibt
es feine Unterschiede. ,Nicht
jedes Land hat die gleichen
Auflagen in Bezug auf die
Qualitdat des Holzes.“ Damit
keine unerwiinschten In-
haltsstoffe wie Diingemittel
oder Pestizide iiber das Holz
in den Mund und so in den
Organismus gelangen, sollte
es unbehandelt sein. ,,Bam-
bus aus China lédsst sich bei-
spielsweise empfehlen, denn
er wichst dort ohne Zusétze
als Rohstoff schnell nach und
besitzt von Natur aus eine
antibakterielle ~ Wirkung®,
weil} die Zahnarztin. Fiir die
Borsten findet oft Nylon-4
Verwendung. Es ist zwar
biologisch abbaubar, wird
aber aus Erdol gewonnen
und ist leider schwer von
herkommlichem Nylon zu
unterscheiden. Jedoch gibt
es derzeit kaum Alternati-
ven, die gar keine Nachteile
besitzen.

Seit 25 Jahren in Warburg -
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PARKEN
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Jeden 1. Samstag im Monat
kostenloses Parken
in der Warburger Innenstadt.

An den librigen Samstagen und an
allen Werktagen ist das
Parken bis 10.00 Uhr gebiihrenfrei.
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Gutes Personal zu
finden, hangt auch
vom Medium ab!

Jeder, der in verantwortlicher Position
Unternehmensziele umsetzen will, braucht
einen zuverldssigen Mitarbeiterstab,

der ihm dieses ermdglicht. Die richtige
Auswahl zwischen den Bewerbern ist dabei
entscheidend. Aber auch die Wahl des
Mediums, mit dessen Hilfe Sie lhr Personal
suchen. Denn: nur wer gezielt sucht, hat die
Chance auf Erfolg.

Mit einer Stellenausschreibung im
WESTFALEN-BLATT erreichen Sie Menschen,
die sich taglich kompetent und ausgewogen
informieren. Die Chance auf qualifizierte
und interessierte Bewerber ist deshalb grof3.
Schalten Sie uns ein, wenn Sie auf der Suche
nach gutem Personal sind.

Wir beraten Sie gern ausfiihrlich iiber
Preise, Grofen, sinnvolle Kombinations- und
Gestaltungsmaglichkeiten.

WESTFALENr
STELLENMARKT




Fahrrad
statt Bus

Freiburg (avs). Um die
Ausbreitung des Coronavirus
einzuddmmen, sollte man
weiter viel zu Hause bleiben.
Wer aber nach drauBen
muss, fiir den bietet sich aus
Sicht des Biometrikers Gerd
Antes derzeit besonders das
Fahrrad als Fortbewegungs-
mittel an.

,lch kann nur betonen:
Geht aufs Rad®, sagt Antes,
der sich unter anderem mit
den Verbreitungswegen von
Infektionen beschéftigt. Rad
zu fahren, sei ein hundert-
prozentiger Selbstschutz,
weil man nur das Rad anfas-
se und etwa nicht die Stangen
in Bahn oder Bus. ,Und es ist
ein hoher Schutz fiir andere,
da man automatisch und an-
dauernd Abstand halt.“

Wenn mehr Menschen auf
das Rad stiegen, entlaste das
auch den oOffentlichen Nah-
verkehr, ,der ja die grof3te of-
fentliche = Massenveranstal-
tung ist und bei dem das In-
fektionsrisiko besonders grof3
ist“, erklart der langjahrige
Direktor des Deutschen Coch-
rane-Zentrums am Universi-
tdtsklinikum Freiburg.

,Gerade die Leute, die sich
jetzt eingesperrt fiihlen, lei-
den vielleicht auch wegen des
Bewegungsmangels“, so An-
tes. Und da helfe Fahrradfah-
ren. ,Es ist korperlich in je-
der Hinsicht gut.“ Sport und
Bewegung an der frischen
Luft seien etwa im Kreise der
Familie ja schlieflich noch
erlaubt.

ADFC rat von
Touren ab

Berlin (avs). Auch wenn
weiter schones Wetter
herrscht, der Mai vor der Tiir
steht und beileibe nicht nur
Biker ,Friihlingsgefiihle ha-
ben: Auf lange Touren im
Freien oder Radsport-Trai-
ning verzichten Radler im Zu-
ge der Corona-Pandemie bes-
ser jetzt.

Notwendige Fahrten zur
Arbeit oder zum Einkaufen,
dafiir nutzen in Corona-Zei-
ten viele ihr Fahrrad. Das sei
auch in allen Bundesldndern
erlaubt, berichtet der Allge-
meine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC).

Nach dessen Rechtsauffas-
sung gehore auch eine kleine
Hausrunde zum erlaubten
Pensum, wenn man sie allein,
zu zweit oder mit den Ange-
horigen des eigenen Haus-
halts mache. Doch lange Tou-
ren mit dem Rad oder ausge-
dehnter Radsport im Freien
sollten nicht mehr stattfin-
den.

Auf der Radrunde fiir et-
was frische Luft und Bewe-
gung sollte man allerdings
keine beliebten Ausflugsziele
oder Strecken ansteuern.
Dort werde es besonders
schwierig, die Abstinde zwi-
schen Personen einzuhalten.
Und auch Radler sollten nun
ein Ausweisdokument dabei
haben, um den Wohnort
nachweisen zu konnen, rit
ADFC- Rechtsreferent Roland
Huhn.

Leserservice
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Sportlich und nitzlich ist das, was Sportwissenschaftler Julian Grzybowski ‘
zeigt: Posen flr Fortgeschrittene beim ,Plogging“. Plogging ist ein Sport-

trend aus Skandinavien. Beim Walken oder Joggen wird mit einem kleinen
Mullsack Mull gesammelt. Das geht auch in der Corona-Krise. Foto: avs

»,Corona“ macht schlapp?
Mit diesen Tipps bleiben Sie fit!

Experte rat zu einfachen sportlichen Ubungen zu Hause

Saarbricken
(avs). Fit bleiben in Zei-
ten der Corona-lsolation
— das ist nicht mehr so
einfach, aber nicht un-
moéglich. Ein Experte gibt
Tipps, wie man trotzdem
in Form bleibt.

Fitnessstudios: geschlos-
sen.  Sporthallen:  dicht.
Sportpldtze: ebenfalls zu. Die
Zeit des Mannschaftssports
ist vorbei. Jeder sollte Sozial-
kontakte so weit wie moglich
reduzieren, um die Ausbrei-
tung des Coronavirus zu
bremsen. Doch die Menschen
wollen sich weiter fit halten.

Prof. Christoph Eifler von
der Deutschen Hochschule
fiir Pravention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG) in
Saarbriicken erkldrt, was je-
der zu Hause tun kann — und
was man besser vermeiden
sollte.

Jogging: Laufen solange

es moglich ist

Bislang gelten bundesweit
Kontaktverbote und teils
auch Ausgangssperren. Die

Politik berdt zwar liber teil-
weise Erleichterungen. Da
aber die Regeln nicht bundes-
einheitlich sind, erkundigen
sich Jogger besser iiber die
aktuell giiltigen Verordnun-
gen an ihrem Wohnort.

Denn - sofern erlaubt — gilt:
,Jogging ist weiterhin absolut
empfehlenswert, sagt Eifler.
,Das Risiko einer Ansteckung
ist zum Beispiel bei einem
Waldlauf sehr gering. Solan-
ge diese Moglichkeit besteht,
ist so etwas sinnvoll.*

Lauftraining ist auch gut
fiir Mannschaftssportler wie
etwa FuBballer: ,Wer jetzt
nicht mehr in die Sporthalle
oder auf den Sportplatz
kommt, fiir den bietet sich
Laufen an, um die Grundla-
genausdauer aufrecht zu er-
halten“, so der Mediziner.

Wichtig ist jedoch eines:
Man sollte unbedingt alleine
joggen, um Ansteckungen zu
verhindern.

Krafttraining: einfache
Ubungen zu Hause

Das Fitnessstudio mit sei-
ner Vielzahl an Maschinen
steht nicht mehr zur Verfi-
gung. Doch Training ist auch

zu Hause mdoglich — zum Bei-
spiel Ubungen mit dem eige-
nen Korpergewicht. Der Klas-
siker: Liegestiitze. ,Die lassen
sich je nach Trainingsniveau
im Schwierigkeitsgrad variie-
ren”, erklart Eifler.

Ein weiteres Beispiel seien
sogenannte Jumping Jacks,
eine Sprungiibung. Beides
lasst sich sogar kombinieren
—und ist extrem schwei3trei-
bend. Der Experte rit: ,Bes-
ser auf ein paar wenige einfa-
che Ubungen konzentrieren®,
also eben Liegestiitze oder
Kniebeugen. Das heiflt im
Umkehrschluss:  ,Niemand
sollte jetzt noch Sportgerite
und Equipment bestellen, das
man noch nie benutzt hat®,
warnt Eifler. ,Besser ist, bei
dem zu bleiben, was kann
schon kann.“ So lassen sich
zum Beispiel bekannte Ubun-
gen aus dem Gymnastikkurs
selbstverstindlich zu Hause
weiterfiihren.

,Die qualifizierte Anleitung
fehlt im Moment®, betont der
Mediziner. ,Nun neigt man
dazu, sich im Internet schlau
zu machen. Wir leben ja im
Zeitalter der Youtube-Exper-

ten. Und in der Tat gibt es
sehr gute Anleitungen.“ Aber
es gebe eben auch viele frag-
wiirdige Darstellungen. ,,Und
es kursieren Ubungen, die
zur Nachahmung verleiten,
aber fiir Hobbysportler nicht
geeignet sind.“ Ein Beispiel
seien Ubungen, wo Leute auf
Késten springen. ,Das mag
effektiv sein fiir gut Trainier-
te. Aber auf so eine hohe me-
chanische Belastung muss
man sich vorbereiten.“ Das
gleiche gilt Eifler zufolge fiir
das Heimtraining mit Lang-
hanteln und sogenannten
Kettlebells. ,Das muss man
erlernen unter Anleitung, da-
mit muss man umgehen kon-
nen.“ Ein weiteres Beispiel ist
Yoga. ,Das kann ich mir nicht
selber tiber Youtube-Tutorials
beibringen, sondern das
muss ich unter professionel-
ler Anleitung lernen®, erldu-
tert der Fachmann. Wer Yoga
schon beherrsche, konne das
natiirlich in Eigenregie wei-
ter machen.

Von Fitnessprogrammen
per App rét Eifler nicht per se
ab: Trainings-App seien oft
durchaus gut gemacht und

Hupfen und springen erlaubt?

Training in der Wohnung — Experte: , Ballspielen geht nicht!”

Berlin (avs). Korperertiich-
tigungsbuden sind derzeit zu.
Wer nicht stattdessen Laufen
geht, verlegt sein Training oft
in die Wohnung. Fir die
Nachbarn kann das eine ner-
venaufreibende  Belastung
sein. Was tun?

Der Drill-Instuctor briillt in
sein Mikrofon, die Gruppe
hiipft im Takt der Musik. Fit-
ness-Fans kennen solche
Szenen aus ihren Kursen.
Das Problem: Fitness-Studios
sind derzeit wegen der Coro-
na-Krise geschlossen. Viele
Anbieter stellen stattdessen
Trainingsvideos ins Internet.
Die Folge: In vielen Mehrfa-
milienhdusern steigt die
Larmbelastung. Wie kann
das Problem gelost werden?

Grundsétzlich gilt: Es gibt
Ruhezeiten, an die sich alle
halten sollten. In den einzel-
nen Landern und Gemeinden
konnen diese sich zwar
unterscheiden. Im Allgemei-
nen kann man aber sagen:
Von 22 bis 7 Uhr herrscht
Nachtruhe. Zusétzlich gibt es
eine Mittagspause von 13 bis
15 Uhr. An Samstagen gilt
neben der Mittagspause eine
Ruhezeit von 19 bis 8 Uhr.
Sonn- und Feiertage gelten
vielerorts als generelle Ruhe-
tage.

»Allerdings sind durch die
Ausgangsbeschrdnkungen
jetzt alle mehr zu Hause®,
sagt Jutta Hartmann vom
Deutschen Mieterbund. Das
bedeutet, dass dadurch auch

die Larmbelastung in Mehr-
familienhdusern insgesamt
grofer werden kann. Wer
seinen Drang nach Sport aus-
leben mochte, sollte sich
grundsitzlich an die Zeiten
halten. ,Alle Seiten miissen
jetzt toleranter sein.“

Eine Stunde Sport kann

angemessen sein

Eine Stunde Sport in einer
Mietwohnung sollte in der
derzeitigen Situation aber in
Ordnung sein. ,Am besten ist
es, Sie sprechen sich mit
ihrem Nachbarn ab“, rit
Hartmann. Méglich wére es
zum Beispiel sich auf feste
Zeiten zu einigen, an denen
das Fitnessprogramm absol-
viert werden kann.

Allerdings kommt es auch

darauf an, was fiir ein Sport
ausgeiibt wird. Yoga etwa ist
nicht so larmintensiv wie bei-
spielsweise ein Workout bei
dem viel gesprungen oder auf
der Stelle gelaufen wird.
Auch Hanteltraining ist nicht
so laut fiir die Nachbarn wie
Seilspringen. ,Man sollte es
nicht ibertreiben.“
Kinderldarm gilt
als privilegiert

Auch Kinder sind jetzt
mehr in der Wohnung als {ib-
lich — schlieBlich sind Kitas
und Schulen ebenfalls zu,
Spielpldtze gesperrt. Thren
Bewegungsdrang koénnen vor
allem kleine Kinder kaum
kontrollieren. Das Problem
fiir lairmgeplagte Nachbarn:
Kinderldrm gilt im Mietrecht

als privilegiert. Das heil3t:
Kinder diirfen laut sein. Al-
lerdings gibt es auch hier
durchaus Grenzen: ,Ballspie-
len in der Wohnung geht
nicht“, sagt Gerold Happ vom
Eigentiimerverband Haus &
Grund Deutschland.

Beim Larm spielt es auch
immer eine Rolle, wie hellho-
rig das Haus insgesamt ist.
,Je neuer das Gebdude, desto
besser ist meist der Lirm-
schutz®, sagt Happ. ,Im Alt-
bau sollte man vielleicht nicht
so viel hiipfen.“ Im Zweifel
miisse man sein Fitnesspro-
gramm den derzeitigen Um-
stinden anpassen. Und nicht
zu vergessen: ,Man darf ja
auch noch rausgehen, um
Sport zu machen.“

zeigten verniinftige Ubungen,
und sie motivierten auch.
~Aber diese Programme sind
in der Regel nicht fiir blutige
Anfanger, sondern fiir Men-
schen mit einer gewissen
Trainingserfahrung.
Immer einen Tag
Pause machen

~Wer bisher zweimal die
Woche ins Fitnessstudio ge-
gangen ist, kann diesen
Rhythmus beim Training zu
Hause beibehalten. Es spricht
aber nichts dagegen, mehr
Einheiten zu machen®, sagt
Eifler. Seine Empfehlung:
Zwischen jedem Trainingstag
immer einen Tag Pause ma-
chen, falls man nicht iber-
durchschnittlich gut trainiert
ist. Und wann am besten
Sport machen in den eigenen
vier Wianden? ,Diesen Rhyth-
mus muss jeder fiir sich
selbst finden. Manche treiben
gerne in der Frith ihren
Sport, andere trainieren lie-
ber abends®, sagt Eifler. Das
sei hochindividuell. ,,Am bes-
ten einfach ausprobieren,
was am meisten Spall macht
und am besten zum Alltag
passt.*

Funf Tipps
fur die
Psyche

Schones hilft

Berlin (avs). Die Corona-
Krise kann fiir viele Men-
schen zur personlichen Krise
werden - auch psychisch.
Denn Ausgangsbeschrankun-
gen und deren Folgen konnen
Menschen mit psychischen
Erkrankungen massiv belas-
ten. Iris Hauth ist Vorstands-
mitglied der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Psychiatrie und
Psychotherapie,  Psychoso-
matik und Nervenheilkunde
(DGPPN). Sie rat Betroffenen:

Richtig informieren: Ganz
ohne Nachrichten geht es
nicht. Hauths Tipp: Nachrich-
ten nicht stindig verfolgen,
sondern zum Beispiel nur
einmal am Tag.

Den Alltag bewahren:
Morgens aufstehen, duschen,
anziehen — das muss im Ho-
meoffice vielleicht nicht sein,
ist aber weiter sinnvoll. Dazu
ist es sinnvoll, Alltagsrituale
bewusst positiv zu erleben:
das gemeinsame Essen mit
der Familie oder die Gelegen-
heit, in Ruhe den Kleider-
schrank aufzurdumen.

Platz fiir Positives: Schone
Musik oder Lieblingsfilme
konnen jetzt eine groB3e Hilfe
sein. Sport hilft beim Abbau
von Anspannung. Und ein
Spaziergang an der frischen
Luft macht den Kopf frei.

In Kontakt bleiben: Besu-
che bei Freunden sind nicht
moglich, Kontakt kann man
aber trotzdem halten.

Nicht verdridngen: Die Kri-
se ist ernst und betrifft alle.
Das lédsst sich nicht verdrén-
gen, und das sollte man auch
nicht tun. Gleichzeitig kann
man aber versuchen, positive
Gefiihle zu stdrken. Wenn al-
les zu viel wird, sollte man
sich auch nicht scheuen, pro-
fessionelle Hilfe zu holen.

Konflikte
kein Thema

Berlin (avs). Die erzwunge-
ne Néhe ist nicht nur in Fami-
lien derzeit eine groBe He-
rausforderung, sondern auch
fir die Beziehung. Man be-
merkt sehr schnell, was uns
aneinander stort, bringt es
der Berliner Psychotherapeut
und Buchautor Wolfgang
Kriiger auf den Punkt. Er rit,
Konfliktgespriache zu vermei-
den.

Stattdessen sei jetzt hu-
morvolle Toleranz die wich-
tigste Eigenschalft. ,Vielleicht
gelingt es Thnen, dass Sie ge-
meinsam einmal am Tag
herzhaft lachen, schligt
Kriiger vor. Kindern gelinge
dies sehr gut, indem sie ein
Tier nachahmen, einen komi-
schen Dialekt sprechen, auf
einem Bein hiipfen oder sich
gegenseitig durchkitzeln.

Ubertragen auf Erwachse-
ne gébe es laut Kriiger die Va-
riante, sich gemeinsam zu er-
innern oder gegenseitig zu
erzdhlen, was die bisher ko-
mischsten Situationen im Le-
ben waren.

Hlpfen und Ballspielen in der Wohnung — davon raten Fach-

leute dringend ab. Vielleicht geht ja wippen?

Foto: avs
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Offentliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
Der Blrgermeister der Hansestadt Warburg

Warburg den 19. April 2020
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Hansestadt Warburg

Offentliche Bekanntmachung
Satzungsbeschluss und Inkrafttreten
des Bebauungsplanes Wormeln Nr. 5 ,,Zum Twisteblick“

Der Rat der Hansestadt Warburg hat in seiner Sitzung am

03.03.2020 folgenden Beschluss gefasst:

»,Der Bebauungsplan Wormeln Nr. 5 ,,Zum Twisteblick® wird gem.

§ 10 BauGB als Satzung beschlossen. Die im Ratsinformations-

system hinterlegte Begriindung mit textlichen Festsetzungen und

Hinweisen (Stand Oktober 2019) ist Bestandteil der Beschluss-

fassung.”

Ubereinstimmungserkléarung gem. § 2 Abs. 3 Bekannt-

mVO NRW

Der Wortlaut der Satzung des Bebauungsplanes Wormeln Nr.

5 ,Zum Twisteblick“ stimmt mit dem Beschluss des Rates der

Hansestadt Warburg Uberein. Der Beschluss des Rates der Han-

sestadt Warburg Uiber den Bebauungsplan Wormeln Nr. 5 ,,Zum

Twisteblick” ist ordnungsgemaB zustande gekommen. Es ist nach

§ 2 Abs. 1 und 2 BekanntmVO NRW verfahren worden.

34414 Warburg, den 06.04.2020 Der Birgermeister
gez. Michael Stickeln

Bekanntmachungsanordnung gem. § 2 Abs. 3 BekanntmVO

NRW

Der Beschluss des Bebauungsplanes Wormeln Nr. 5 ,,Zum Twis-

teblick® wird hiermit gem. § 10 Abs. 3 BauGB 6ffentlich bekannt-

gemacht.

34414 Warburg, den 06.04.2020

Der Birgermeister
gez. Michael Stickeln
Mit dieser Bekanntmachung tritt der Bebauungsplan Wor-
meln Nr. 5 ,Zum Twisteblick“ gemaB § 10 Abs. 3 BauGB in
Kraft.

Der Bebauungsplan Wormeln Nr. 5 ,Zum Twisteblick® einschlieB3-
lich Begrindung, textlichen Festsetzungen und Hinweisen sowie
das dazugehdrige Schallgutachten werden in der Stadtverwal-
tung Warburg, Bahnhofstr. 28, 34414 Warburg, Zimmer 316, wéh-
rend der Dienststunden Mo.-Fr. von 8.00-12.30 Uhr sowie Mo.-
Do. von 14.00-16.00 Uhr zu jedermanns Einsicht bereitgehalten;
Uber den Inhalt der Satzung wird auf Verlangen Auskunft erteilt.
Wahrend der Zugangsbeschrankungen zur Stadtverwaltung, be-
dingt durch die Corona-Pandemie, kénnen telefonisch Termine
vereinbart werden: 05641/92-316.

Der in Kraft getretene Bebauungsplan wird zusatzlich in das In-
ternet eingestellt: www.warburg.de/bauen-br-wirtschaft/bau-
en-und-stadtplanung/stadtplanung-und-immobilien/bebauungs-
plaene

Der Geltungsbereich des Bebauungsplanes Wormeln Nr. 5 ,,Zum
Twisteblick” ist auf dem abgedruckten Ubersichtsplan, der kei-
ne Planaussagen enthélt, ersichtlich. Die vom Bebauungsplan
betroffene Flache liegt im Sidwesten der Ortschaft Wormeln,
sudlich der Bebauung an der StraBe Im Klee und westlich des
Huwegs. Der ca. 0,6 ha groBe Geltungsbereich des Bebauungs-
planes ist Teil der Gemarkung Wormeln, Flur 1 mit den Flursti-
cken: 463 tlw. und 707 tlw.
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Der Flachennutzungsplan wird durch die 23. Anderung des Fla-
chennutzungsplans gem. § 13a Abs. 2 Nr. 2 BauGB im Wege der
Berichtigung angepasst.

Der Burgermeister

Hinweise:

1. Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs.
4 Baugesetzbuch (BauGB) Uber die fristgerechte Geltendma-
chung etwaiger Entschadigungsansprtiche fir Eingriffe in eine
bisher zulassige Nutzung durch den Bebauungsplan und tber
das Erléschen von Entschadigungsansprichen wird hingewie-
sen.

2. Auf die Vorschriften des § 215 BauGB wird wie folgt hingewie-
sen:

Unbeachtlich werden

a) eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 beachtliche Verlet-
zung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschrif-
ten,

b) eine unter Berlicksichtigung des § 214 Abs. 2 beachtliche
Verletzung der Vorschriften tiber das Verhéltnis des Bebau-
ungsplanes und des Flachennutzungsplanes und

c) nach § 214 Abs. 3 Satz 2 beachtliche Méngel des Abwa-
gungsvorganges,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit dieser Bekanntma-

chung schriftlich gegeniber der Hansestadt Warburg unter

Darlegung des die Verletzung begriindeten Sachverhalts gel-

tend gemacht worden sind. Satz 1 gilt entsprechend, wenn

Fehler nach § 214 Abs. 2a beachtlich sind.

3. Nach § 7 Abs. 6 Satz 1 Gemeindeordnung NRW (GO NRW)
kann die Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften
dieses Gesetzes gegen Satzungen, sonstige ortsrechtliche
Bestimmungen und Flachennutzungspldne nach Ablauf eines
Jahres seit ihrer Verkiindung nicht mehr geltend gemacht wer-
den, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorge-
schriebenes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefiihrt,

b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder
der Flachennutzungsplan ist nicht ordnungsgemaB offent-
lich bekanntgemacht worden,

c) der Burgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstan-
det oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegeniiber der Ge-
meinde vorher gerligt und dabei die verletzte Rechtsvor-
schrift und die Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel
ergibt.

Warburg, den 06.04.2020 Der Burgermeister

gez. Michael Stickeln

Offentliche Bekanntmachung
Satzungsbeschluss und Inkrafttreten
des Bebauungsplanes Calenberg Nr. 5
»Am Wormelner Berg IlI“
Der Rat der Hansestadt Warburg hat in seiner Sitzung am
03.03.2020 folgenden Beschluss gefasst:
»,Der Bebauungsplan Calenberg Nr. 5 ,Am Wormelner Berg IIl*
wird gem. § 10 BauGB als Satzung beschlossen. Die im Ratsin-
formationssystem hinterlegte Begriindung mit textlichen Festset-
zungen und Hinweisen ist Bestandteil der Beschlussfassung.”
Ubereinstimmungserklarung gem. § 2 Abs. 3 BekanntmVO
NRW
Der Wortlaut der Satzung des Bebauungsplanes Calenberg Nr.
5 ,Am Wormelner Berg llI“ stimmt mit dem Beschluss des Rates
der Hansestadt Warburg Uberein. Der Beschluss des Rates der
Hansestadt Warburg Uber den Bebauungsplan Calenberg Nr. 5
~Am Wormelner Berg Il ist ordnungsgemaB zustande gekom-
men. Es ist nach § 2 Abs. 1 und 2 BekanntmVO NRW verfahren
worden.
34414 Warburg, den 06.04.2020

Der Birgermeister
gez. Michael Stickeln
Bekanntmachungsanordnung gem. § 2 Abs. 3 BekanntmVO
NRW

Der Beschluss des Bebauungsplanes Calenberg Nr. 5 ,Am Wor-
melner Berg I wird hiermit gem. § 10 Abs. 3 BauGB o&ffentlich
bekanntgemacht.

34414 Warburg, den 06.04.2020 Der Blrgermeister
gez. Michael Stickeln
Mit dieser Bekanntmachung tritt der Bebauungsplan Calen-
berg Nr. 5 ,,Am Wormelner Berg llI“ gemaB § 10 Abs. 3 BauGB
in Kraft.

Der Bebauungsplan Calenberg Nr. 5 ,,Am Wormelner Berg Il ein-
schlieBlich Begriindung, textlichen Festsetzungen und Hinweisen
wird in der Stadtverwaltung Warburg, Bahnhofstr. 28, 34414 War-
burg, Zimmer 316, wahrend der Dienststunden Mo.-Fr. von 8.00-
12.30 Uhr sowie Mo.-Do. von 14.00-16.00 Uhr zu jedermanns
Einsicht bereitgehalten; tiber den Inhalt der Satzung wird auf Ver-
langen Auskunft erteilt. Wahrend der Zugangsbeschrankungen
zur Stadtverwaltung, bedingt durch die Corona-Pandemie, kdn-
nen telefonisch Termine vereinbart werden: 05641/92-316.

Der in Kraft getretene Bebauungsplan wird zuséatzlich in das In-
ternet eingestellt: www.warburg.de/bauen-br-wirtschaft/bauen-
und-stadtplanung/stadtplanung-und-immobilien/bebauungs-

plaene
Der Geltungsbereich des Bebauungsplanes Calenberg Nr. 5 ,,Am
Wormelner Berg IllI* ist auf dem abgedruckten Ubersichtsplan,

der keine Planaussagen enthélt, ersichtlich. Die vom Bebauungs-
plan betroffene Flache liegt im Westen der Ortschaft Calenberg,
nordlich der StraBe Habichtstal und westlich der Wohnbebauung
an den StraBen Milanhéhe und Am Falkenberg. Der ca. 0,47 ha
groBe Geltungsbereich des Bebauungsplanes ist Teil der Gemar-
kung Wormeln, Flur 4 mit den Flurstiicken: 9 tiw. und 10 tlw.
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Der Flachennutzungsplan wird durch die 54. Anderung des Fla-
chennutzungsplans gem. § 13a Abs. 2 Nr. 2 BauGB im Wege der
Berichtigung angepasst.

Hinweise:

1. Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs.
4 Baugesetzbuch (BauGB) Uber die fristgerechte Geltendma-
chung etwaiger Entschadigungsansprtche fur Eingriffe in eine
bisher zuldassige Nutzung durch den Bebauungsplan und Uber
das Erldschen von Entschadigungsansprichen wird hingewie-
sen.

2. Auf die Vorschriften des § 215 BauGB wird wie folgt hingewiesen:
Unbeachtlich werden
a) eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 beachtliche Verlet-

zung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften,

b) eine unter Berlicksichtigung des § 214 Abs. 2 beachtliche
Verletzung der Vorschriften Uber das Verhélinis des Bebau-
ungsplanes und des Flachennutzungsplanes und

c) nach § 214 Abs. 3 Satz 2 beachtliche Mangel des Abwa-
gungsvorganges,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit dieser Bekanntma-

chung schriftlich gegeniber der Hansestadt Warburg unter

Darlegung des die Verletzung begriindeten Sachverhalts gel-

tend gemacht worden sind. Satz 1 gilt entsprechend, wenn

Fehler nach § 214 Abs. 2a beachtlich sind.

3. Nach § 7 Abs. 6 Satz 1 Gemeindeordnung NRW (GO NRW)
kann die Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften
dieses Gesetzes gegen Satzungen, sonstige ortsrechtliche
Bestimmungen und Flachennutzungsplane nach Ablauf eines
Jahres seit ihrer Verkiindung nicht mehr geltend gemacht wer-
den, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorge-
schriebenes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefiihrt,

b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder
der Flachennutzungsplan ist nicht ordnungsgemaB 6ffent-
lich bekanntgemacht worden,

c) der Blrgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstan-
det oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegeniiber der Ge-
meinde vorher gerlgt und dabei die verletzte Rechtsvor-
schrift und die Tatsache bezeichnet worden, die den
Mangel ergibt.

Warburg, den 06.04.2020 Der Blrgermeister

gez. Michael Stickeln

Markisen - Sicht-/Windschutz

Rollladen - Reparatur + Motorisierung

Hausturen + Fenster
BAUTISCH'IJ_E'REL TS

05641/3731 WIENR
www.reineke-warburg.de JL'JJJJ)U;-'J(

' wehr lufos?

www.warburger-hanse.de  Warburger HANSE

w \ R\ b‘,?;;'/‘, N

Terrassendacher (Alu 0. Holz) || | wehr lufos?

www.warburger-hanse.de

i

..kommen weiter!

WESTFALEN-B,
’. jie LoKaIZoamns

warburger HANSE

) Zeitungsleser...

- _7""f~

|| [BESTATTUNGSINSTITUT
WILHELM | 7 no 056 san

»2Y  WARBURG

Gebr.-Warburg-Platz 4

»Raum der Stille«

' wekr tefost [N

www.warburger-hanse.de  warburger HANSE




