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Wer schneller als die Richtge-
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Das neue EFI-
Magazin ist fertig

GREVEN. Greven ist eine liebens-
werte Stadt — das finden viele
EFI-Kursteilnehmer (EFI = Erfah-
rungswissen Fir Initiativen).
SchlieBlich haben sie seit 2010
mit inzwischen zehn gut funktio-
nierenden Projekten dafiir ge-
sorgt, dass die groRe Vielfalt eh-
renamtlicher Projekte in Greven
noch weiter zugenommen hat.
Um diese Projekte offentlich be-
kannt zu machen, gibt es das
»EFI-Magazin 53plus®, das in jeder
seiner Ausgaben ein Projekt naher
vorstellt und darlber hinaus Bei-
trage bringt, die sich mit kulturel-
len, historischen und gesell-
schaftskritischen Themen ausei-
nandersetzen. Seit 2017 erscheint
zweimal jahrlich immer am 1. Ok-
tober und am 1. April eine neue
Ausgabe. In Zeiten von Corona
haben sich Lebensmittelgeschafte
und manche Discounter dazu be-
reiterkldrt, EFI-Magazine auszule-
gen.

-------------------------------------------------

Verteilung, Kleinanzeigen
025 71/93 68 40

Anzeigen

025 71/93 68-20, -31, -32
anzeigen.greven@
ag-muensterland.de

Redaktion

02571/93 68 14
redaktion.greven@
ag-muensterland.de

-------------------------------------------------

AGM | Vi e

www.ag-muensterland.de

GENIESSEN SIE
MIT UNS DEN

SOMMER!

o Ll

T

Kreatwwettbewerb fur Kinder und Jugendllche
-

Kreativ i
Ostertag

a VNN

Reaktion auf Corona

Greven-Reckenfeld
nur noch alle zwei Stunden

GREVEN/RECKENFELD. Die
RVM Regionalverkehr Mins-
terland wird seid Mittwoch, 8.
April 2020 einen reduzierten
Fahrplan auf allen Linien an-
bieten. Diese Maflnahme gilt
bis auf Weiteres. ,Wir reagie-
ren damit auf die gesunkenen
Fahrgastzahlen aufgrund der
anhaltenden Corona-Pande-
mie“, erklart André Pieperjo-
hanns, Geschéaftsfithrer der
RVM.

Im Einzelnen heif3t das flr
Greven, dass die Linie R61
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(Greven - Saerbeck) Montag
bis Freitag im 2-Stunden-Takt
mit zusatzlichen Fahrten ver-
kehrt. Samstags und sonn-
tags fahren die Busse nach
den gewohnten Fahrplanen.

,Wir werden einen Fahr-
plan anbieten, der die Orte in
der Regel zwischen 6 Uhr und
21Uhr im Stundentakt verbin-
det.”

Pieperjohanns betont, dass
man selbstverstindlich zu-
satzliche Fahrten in den fri-
hen Morgenstunden bereit-

qa v

i

.._'. W:—"
&

stellen wird, um den Berufs-
verkehr weiterhin zu ermog-
lichen.

LAuch werden wir ganz ge-
nau beobachten, ob es einzel-
ne Fahrten gibt, bei denen wir
ein zweites Fahrzeug einset-
zen mussen, damit die emp-
fohlenen Abstdnde zwischen
Fahrgisten eingehalten wer-
den kénnen.”

Die RVM hat ihre Sonder-
fahrplane auf der Internetsei-
te www.rvm-online.de verof-
fentlicht. Auch in der elektro-

tiber dle

Lo
o,

nischen Fahrplanauskunft
auf der Internetseite werden
die Kunden das aktuelle

Fahrplanangebot  abrufen
konnen.

Die RVM empfiehlt auch die
BuBiM-App, die ebenfalls

uber alle Fahrten informiert
und gleichzeitig die Moglich-
keit bietet, Tickets zu erwer-
ben.
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FRUHLINGSRABATT

auf alle Carports und ausgewdhlite Terrassendéicher

Aktion |auft bis zum 30. Mai 2020

Rufen Sie uns an 02543-2182844

Mo., Di.,
Mi., Fr.

Do. 10.00 - 17.00 Uhr

10.00 - 15.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung.
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Kreativwettbewerb fiir Kinder und Jugendliche

Kreativ iiber

die Ostertage

GREVEN. Im Moment kon-
nen Kinder und Jugendliche
leider nicht so mit den Grof3-
eltern, Verwandten und
Freunden in Kontakt bleiben,
wie sie es sich wiinschen. Sie
konnen sich nicht gegenseitig
besuchen oder draufen tref-
fen. Zugleich fithlen sich viele,
vor allem &ltere und allein le-
bende Menschen einsam. Um
dem etwas entgegenzustellen
und ein Signal der Verbunden-
heit zu senden veranstaltet
die Jugendarbeit der Stadt
Greven einen Kreativwettbe-
werb.

Unter dem Slogan ,Einer fur
alle, alle fiir einen® sind alle
Kinder und Jugendlichen auf-
gerufen, uber die Ostertage
ein kreatives Werk zu gestal-
ten. Es soll die Verbindung zu
den Menschen deutlich ma-
chen, die die Kinder im Mo-
ment nicht treffen diirfen.
SJhr konnt malen, kleben,
basteln, fotografieren etc.
Vielleicht helfen euch eure El-
tern dabei, Ideen zu sam-
meln“, heifit es in der Presse-

kulturzentrum Karderie,
Friedrich-Ebert-Strafie 3, kar-
derie@stadt-greven.de schi-
cken.

Die eingesendeten Werke
werden auf dem stadtischen
Internetportal greven.net ge-
zeigt, eine Auswahlvon ihnen
wird auflerdem in den Lokal-
zeitungen verdffentlicht.

Trickdiebe und Trickbetruger

Auflerdem ist eine Ausstel-
lung beabsichtigt. Eine Jury
wird die kreativsten Arbeiten
mit tollen Preisen auszeich-
nen.

Betriiger nutzen Angst
vor dem Corona-Virus aus

GREVEN/RECKENFELD. Das
Landeskriminalamt NRW
warnt: Trickdiebe und Trick-
betriiger nutzen aktuell die
Angst vor dem Corona-Virus
aus, um vor allem Aaltere
Menschen in ihren Woh-
nungen zu bestehlen oder
zu betrligen. Die Straftiter
geben sich dabei auch als
Arzte oder medizinisches
Fachpersonal aus. Das Ziel
der Tater ist es, in die Woh-
nung der Opfer zu gelangen,
um Bargeld, Schmuck oder
andere Wertsachen zu ent-
wenden. Mit Ablenkungs-
manovern gelingt es ihnen
trotz Anwesenheit der Woh-
nungsinhaber die Wohnung
zu durchsuchen. Neben fal-
schen Polizisten, vorgebli-
chen Handwerkern oder
Mitarbeitern der Stadtwerke
sind derzeit auch Betriiger
als falsche Mitarbeiter vom
Gesundheitsamt unterwegs,
die unter anderem angeb-
lich Geldscheine desinfizie-
ren wollen. Dazu sollte man
wissen, dass niemand un-
angekindigt Virentests oder
Desinfektionsmaf3nahmen
an der Haustiir oder in Threr
Wohnung durchfiithrt. Nur

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Angebote frei Haus

Unseren Prospekt
finden Sie aktuell
in einer
Teilauflage
dieser
Zeitung!

wenn man bereits erkrankt
ist, es sich um einen beson-
deren Hartefall handelt und
man bereits einen Arzt oder
das Gesundheitsamt infor-
miert hat, ist es gelegentlich
moglich, dass ein Arzt oder
medizinisches Fachpersonal
einen Virentest an der Haus-
tir oder in der Wohnung
durchfiihrt. In der Regel ha-
ben sich alle Menschen, bei
denen ein Verdacht der Infi-
zierung besteht, bei be-

stimmten Institutionen ein-
zufinden, um einen Viren-
test durchfiihren zu lassen.

Wir machen Ihr Haus trocken

WIR SIND WEITER
FUR SIE DA!

www.isotec.de/gehrmeyer

Unter Einhaltung der vorgeschriebenen und
empfohlenen Hygienestandards sowie der Umsetzung
weiterer Mallnahmen sind wir weiterhin bei

Problemen mit Feuchtigkeit oder Schimmel fir Sie da.

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik

Hansaring 142, 48268 Greven

C 02571-5689370

TEAM
Gehrmeyer
HANDWERK

AUF HOCHSTEM =
Nveau

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

Glanering: Loschfahrzeug

Samstag, 11. April 2020

im Graben

SCHMEDEHAUSEN. Das, was
da am Sonntagnachmittag
passierte, war Aargerlich,
nein, sogar doppelt argerlich.
Und es entstand ein relativ
hoher Sachschaden. Aber: Bei
dieser kuriosen Geschichte
wurde zumindest niemand
verletzt.

Die Geschichte begann mit
dem Anruf von besorgten
Fuflgingern. Die waren in
der Bauerschaft zwischen
Schmedehausen und Post-
damm unterwegs und sahen
von weitem Rauch aufstei-
gen. Sie informierten die
Feuerwehr, die dann auch
sofort mit mehreren Fahr-
zeugen ausrickte.

»In solchen Fillen wird im-
mer ein Loschzug Stadt und
der Loschzug vor Ort alar-
miert, erklart Stadtbrand-
meister Sebastian Greufe. Die
Fahrzeuge waren schnell vor
Ort. Und genau so schnell
stellte sich heraus, dass der
vermeintliche Rauch nicht
eben dieser, sondern eine
weit sichtbare Staubfahne
war, die von einem auf dem
Acker fahrenden Trecker ver-
ursacht worden war.

So weit, so gut. Wenn da
nicht die Gruppe Radfahrer
gewesen ware - vermutlich
eine Familie. Denen wollte
der Fahrer eine Loschfahr-
zeuges des Loschzuges Stadt

Gegen Corona gibt es noch keinen Impfstoff. Am sichersten: gar nicht anstecken.
Bleiben Sie daher so viel wie méglich zuhause. Und zum Osterspaziergang bitte hochstens
zu zweit und mit 1,5 Meter Abstand zu anderen. Auch auf Osterbesuche sollten Sie dieses
Jahr verzichten. Denn Ihre Gesundheit und die Ihrer Lieben sind das Wertvollste.

Das Ausweichmandver des Fahrers des Loschfahrzeuges ging auf der engen StraRe in die Hose, das Fahrzeug

kippte in den Graben.

—wievorgeschrieben mit 1,50
Meter Abstand - Platz ma-
chen. Auf den engen Strafien
des Glanerings nicht ganz
einfach.

Es passierte, was passieren
konnte. Der Fahrer bremste
das Auto ab, lenkte nach
rechts auf die Bankette. Auf-
grund des Gewichtes des
Loschfahrzeuges - immer-
hin bringt so ein Auto 16 Ton-
nen auf die Waage - brach
die Bankette ab, das Losch-
fahrzeug kippe um in den
Graben und bleib auf der
rechten Seite liegen. Verletzt
wurde dabei niemand, der

Fahrer konnte unverletzt aus
dem Auto klettern.

Die Bergung des Feuer-
wehrfahrzeuges erwies sich
dann allerdings als kompli-
zierter als gedacht. ,Wir
konnten das Fahrzeug mit
eigenen Mitteln nicht ber-
gen, es musste ein Groflkran
der Firma Buller und ein Spe-
zialabschlepper angefordert
werden®, erzahlt Greufe.

Das Fahrzeug wurde kom-
plett ausgerdumt, die rund
2400 Liter Loschwasser abge-
lassen um das Gewicht zu
verringern. Nachdem dann
Teile der Beifahrerseite frei

s ) :

3 Wir bleiben zuh_ause'.-'

s @ auch Ostern.

) Und schiitzen uns und andere. -
o) UYL B A :

F A

Das kénnen Sie jetzt tun:

Schiitzen!

- Abstand halten
- In Armbeuge oder Papiertaschentuch niesen/husten
- Berilihrungen vermeiden
- Hande regelmalig mit Seife waschen - Minimum 20 Sekunden

Erkennen!

- Erste Krankheitszeichen: Husten, Schnupfen, Halskratzen, Fieber - manchmal Durchfall

- Bei schwerem Verlauf Atemprobleme
- Symptome kdnnen bis zu 14 Tage nach der Ansteckung auftreten

Handeln!

g o

z

-

¥

(]

- Bei Krankheitszeichen Kontakt zu anderen vermeiden
- Nach Méglichkeit zuhause bleiben
- Hausérztin oder Hausarzt anrufen, bevor Sie in die Praxis gehen
- Alternativ: Gesundheitsamt informieren oder 116 117 wahlen

Alle Informationen unter ZusammenGegenCorona.de

e

fir Gesundheit

Bundesministerium

Foto: Feuerwehr

gelegt worden waren und an
den Radbolzen Befestigungs-
werkzeug befestigt werden
konnte, wurde das Fahrzeug
geborgen.

Das Auto steht inzwischen
wieder auf allen vier Radern
und muss jetzt von einem
Gutachter untersucht wer-
den. Greufe: ,Ich gehe eigent-
lich davon aus, dass wir hier
keinen Totalschaden vorlie-
gen haben und das Auto nach
der Reparatur wieder ein-
satzbereit ist.”

Zusammen
gegen Corona

#wirbleibenzuhouse




Auto aktuell

Auch auf Autobahnen ohne streckenbezogenes Tempolimit gilt in Deutsch-

land Tempo 130 als Richtgeschwindigkeit.

Autobahn: Was droht bei Uberschreiten der Richtgeschwindigkeit?

Regeln ohne eigenes Zeichen

afur, dagegen
oder unent-
schlossen? Egal,
wie Sie zur Tem-
polimit-Debatte
stehen: Aktuell
gibt es noch keine allgemeine
Geschwindigkeitsbegrenzung
auf deutschen Autobahnen.
Doch selbst dort, wo keine
Schilder abschnittweise Tem-
polimits anzeigen, gilt die so-
genannten Richtgeschwin-
digkeit von 130 Stundenkilo-

metern. Was das bedeutet, er-
klart der Auto Club Europa
(ACE).

% Wo gilt die Richtge-
schwindigkeit? Die Richtge-
schwindigkeit von 130 Stun-
denkilometern ist eine Emp-
fehlung. Sie richtet sich an
Fahrer von Autos, Motorra-
dern und Fahrzeugen bis zu
einem zuladssigen Gesamtge-
wicht von 3,5 Tonnen, auch
bei glinstigen Straflen-, Ver-
kehrs-, Sicht- und Wetterver-

haltnissen nicht schneller zu
fahren, erklart der Autoclub.
Sie gilt auf Autobahnen sowie
auf autobahnahnlich ausge-
bauten Straflen auflerorts.
% wird die Richtgeschwin-
digkeit irgendwo angezeigt?
Die Richtgeschwindigkeit gilt
laut ACE ohne eigenes Ver-
kehrszeichen. Geregelt ist sie
in der Autobahn-Richtge-
schwindigkeits-Verordnung.
Tatsdchlich angezeigt wird
die Richtgeschwindigkeit

T

= Terrassen
= Vordacher
= Haustiiren

oo irmmar gut badachi.

UBERDACHUNGEN
Fir Sie. Immer gut bedacht.

= Wintergarten
= Sonnenschutzanlagen
= Carportanlagen

Telefon: 0 2572 /87 73 60 - 0

= Balkone
= Gelander

= Fensterelemente

Peste K&cheh(
Zu besten Xeisen!

schon bei uns nach
J&ﬁlerkﬂchen Ausschc;u
halten oder lhreﬁgun
perst’)n\icne Kuche
pei uns planen -,
\assen! %

49479 Ibbenbiiren-Laggenbeck

im Gewerbegebiet ,, Auf der Lau*
FuggerstraBe 7 - Telefon 05451 9914
info@kuemper.de - www.kuemper.de

aber auch an einer Stelle: auf
dem Verkehrszeichen 393 an
der Grenze bei der Einreise
nach Deutschland. Diese In-
formationstafel zeigt zudem
die verbindliche Hochstge-
schwindigkeit innerhalb und
auflerhalb geschlossener Ort-
schaften an.

% Was passiert, wenn ich
schneller fahre? Wer schnel-
ler fahrt, begeht keinen Ver-
stofl. Es drohen also keine
Bufgelder oder Punkte. Nach

Unfillen kann es aber durch-
aus Konsequenzen geben. Die
Rechtsprechung geht nicht
selten davon aus, dass die
vom Auto ausgehende Gefahr
vergroflert werde, erlautert
der Autoclub. Passiert etwas,
kann das Uberschreiten als
Jhaftungsbegriindendes Mit-
verschulden“ bewertet wer-
den. Es droht eine Mithaf-
tung, auch bei nicht verur-
sachten Unféllen, etwa wenn
durch eine niedrigere Ge-

204]0)

A
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Dimrwmolh@;lglo@

Hochwertige Gartenmobel und exklusive Boxspring-
~ betten zu knallhart kalkulierten Lagerpreisen!

Informieren Sie sich auf unserer WebSeite + nehmen
Sie Kontakt per Mail oder Telefon mit uns auf.
Egal ob Strandkorb, Gartenmdbel o. Boxspringbett,
groRe Auswahl am Lager und auf Wunsch sofort
lieferbar! Wir versprechen lhnen eine kompetente
telefonische Beratung und wir werden lhnen ein
attraktives Jubildumsangebot unterbreiten.

Unsere_VerkaufshaIIe b-leibt Iaut'Anordnung der
Stadt Rheine bis zum 19.04.2020 geschlossen!
an der A30: Abfahrt Kanalhafen-Ost

Rheine - KanalstraBe 8 - 05971/8074400
www.diesels-gartenmoebelhalle.de

Kontakt: info@diesels-gartenmoebelhalle.de

Foto: dpa

schwindigkeit das Ereignis
abwendbar gewesen wire.

% Gibt es eine Auswirkung
beider Versicherung? Bei Kas-
koversicherungen wird die
Uberschreitung zudem oft als
Begriindung fiir eine Mithaf-
tung herangezogen und kann
den Kaskoschutz beeintrach-
tigen. (dpa)
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Dachboxen sind
bewertet worden

G ute Dachboxen fiir das Auto gibt
es zu Preisen ab 300 Euro — das
hat die Stiftung Warentest in einem
Test zusammen mit dem ADAC he-
rausgefunden. Sechs von zehn Mo-
dellen erhielten dabei das Urteil
,qut’, berichtet die Stiftung in ihrer
Zeitschrift Jtest” (Ausgabe
03/2020). Testsieger wurde die
Dachbox ,Thule Motion XT L (590
Euro) vor der ,Kamei Oyster 450“
(630 Euro) und der ,Atera Casar L
(420 Euro). Das giinstigste Modell
mit der Note ,,gut“ war die ,Norauto
Bermude 400“ (300 Euro). (dpa)

Freigabe fiir E 10
beachten

Das Kiirzel E 10 bezeichnet einen
Kraftstoff, der bis zu zehn Pro-
zent Bioethanol enthalten kann.
Bioethanol ist Alkohol, der durch
Fermentation und Destillation aus
nachwachsenden Rohstoffen wie
Getreide und Zuckerriiben herge-
stellt wird, erlautert die Expertenor-
ganisation Dekra. Ob Alt- oder Neu-
wagen: Grundsatzlich kénnen alle
benzingetriebenen Fahrzeuge mit
E 10 Benzin betankt werden, wenn
sie fir die Verwendung dieses Kraft-
stoffs freigegeben worden sind.
Auskunft hierliber erteilen die je-
weiligen Fahrzeughersteller. Infos
gibt es aber auch bei Kfz-Werkstat-
ten oder Autohandlern. (dpa)

Kein Schadensersatz
bei Wissen

Kéufer von Dieselautos konnen
sich im Zuge des Dieselskandals
Hoffnungen auf eine Entschadigung
machen. Wer das Auto aber kaufte,
obwohl er von der verbauten
Schummelsoftware wusste, erhalt
wohl keinen Schadenersatz. Das
zeigt ein Urteil des Oberlandesge-
richts Dresden (Az.: 9 U 2067/18).
Der Fall: Im Juni 2016 kaufte ein
Mann einen VW, der mit einer unzu-
lassigen Abschalteinrichtung ausge-
ristet war. Zu diesem Zeitpunkt war
der Dieselskandal seit mindestens
einem halben Jahr bekannt - und
ebenso die Tatsache, dass VW die
Zulassungsvorschriften nur iiber ein
Softwareupdate der Autos wiirde

einhalten kénnen. (dpa)

Regeln bei einer Militarkolonne

Kein Quetschen

erlaubt

Wenn etwa Polizei oder
Militdr grof3e Einheiten ver-
lagern, sind deren Fahrzeu-
ge oftmals als Konvoi auf
den Straflen unterwegs. Was
miissen Autofahrer wissen?
Wenn Fahrzeuge in einer
Kolonne unterwegs sind,
gelten sie verkehrsrechtlich
als ein Fahrzeug und diirfen
stets komplett zusammen-
bleiben, so der ADAC.

enn es das erste

Fahrzeug zum

Beispiel noch bei

Grin Uber eine
Ampel schafft, dirfen alle im
Verband fahren. Und zwar
auch dann noch, wenn die
Ampel schon auf Rot geschal-
tet hat. Andere Verkehrsteil-
nehmer miissen dieses Son-
derrecht beachten, gegebe-
nenfalls auch bei Griin an-
halten. Unterbrechen diirfen
andere die Kolonne nicht.
Dieses Sonderrecht gilt auch

bei Kreisverkehren, Zebra-
streifen, Kreuzungen und
Reif3verschlussverfahren.
»Reinquetschen® ist tabu, so
der ADAC.

Auch bei der Auffahrt auf
die Autobahn gilt ,das streng
genommen®, teilt die Bun-
deswehr in einem Merkblatt
mit. Wenn 100 Meter Abstand
zwischen den einzelnen
Fahrzeugen liegen, konne
man aber auch zlgig auffah-
ren und die Kolonne ,bei
nachster Gelegenheit“ wieder
verlassen.

Es ist zwar erlaubt, Kolon-
nen zu Uiberholen, allerdings
muss das in einem Zug gelin-
gen. Auch hier: Kein Rein-
quetschen zwischendurch,
der gesamte Verband mussin
einem Rutsch geschafft wer-
den. Sicher geht das fast nur
auf Autobahnen oder ande-
ren mehrspurigen Strafien.

(dpa)



Menschen | Medien

Fuir Biicherwiirmer

Roman: ,Zwei
Handvoll Leben*“

Deutschland 1914: Charlotte wachst
auf dem archaischen Landgut ihres
machtigen Vaters in Sachsen auf.
Die Welt scheint ihr zu FiiBen zu
liegen, als sie von ihrer Tante und
deren jlidischem Ehemann in die
Leipziger Ballsaison eingefiihrt wer-
den soll. Sie begegnet ihrer ersten
Liebe. Doch der Beginn des ersten
Weltkriegs zerstort ihre Pldne. Und
ihr Leben veréndert sich fiir immer.
Gleichzeitig gelingt es Anna, zwi-

schen den WasserstraRen des Spree-

walds, dem Schicksal immer wieder
ein Schnippchen zu schlagen.

Fiir Couchpotatoes

»Der Schatz im
Silbersee“

Der geldgierige Colonel Brinkley ist
auf der Jagd nach dem legendéren
Indianerschatz vom Silbersee. Es
fehlt ihm allerdings der letzte und
entscheidende Teil einer alten
Schatzkarte, die ihm und seinen
Mannern den Weg weisen kann.
Brinkley vermutet das letzte Frag-
ment bei dem gebrechlichen Far-
mer Patterson. Er Gberfillt den Far-
mer und entfiihrt sowohl ihn als
auch seine Tochter. Das ruft aller-
dings Winnetou (Pierre Brice) und
Old Shatterhand (Lex Barker) auf
den Schirm, die dem Treiben ein
Ende setzen wollen.

Handvoll

o

Droemer Taschenbuch, 544 Seiten

9,90 Euro

FAZIT: % % W W W

Western, D/F/YU 1962
mit Pierre Brice und Lex Barker
Sa., 20.15 Uhr, Kabel1

FAZIT: % % v¥ 77 7

Oktoberfest ja oder nein: Noch zu frih fur eine Entscheidung

Die Wirte haben Reser-
vierungswiinsche aus al-
ler Welt entgegengenom-
men, die Brauereien ste-

hen in den Startlochern,
um das auch im Ausland
begehrte Wiesnbier zu

brauen. Doch noch ist al-

les auf ,,Hold".

isher ist nicht ent-
schieden, ob Miin-
chen dieses Jahr
trotz der Corona-Kri-
se das grofite Volks-
fest der Welt feiern kann. Die
Vorbereitungen laufen plan-
maRig, noch hofft man. ,Na-
tiirlich wiinsche ich mir als
Veranstalter der Wiesn zu-
sammen mit allen unseren
Partnern sehr, dass es keine
Absage geben muss®, sagt der
Miinchner Wirtschaftsrefe-
rent und Wiesnchef Clemens
Baumgartner (CSU).

Eine Absage hitte wirt-
schaftliche Folgen mit Millio-
nen-Einbuflen, aber auch ide-
elle. Die bunten Bilder froh-
lich feiernder Menschen in
Tracht, das bierselige, (meist)
friedliche Miteinander, und
tiber allem der im Frithherbst
oft bildbuchblau strahlende
Himmel - das pragt das
Image Miinchens und Bay-
erns.

LIch kann mir das emotio-
nal noch nicht vorstellen®,
sagt Peter Inselkammer,
Sprecher der Wiesnwirte,
uber eine mogliche Absage.
,Die Wiesn gehort zum ganz
normalen Jahresrhythmus.
Wir freuen uns alle darauf.
Aber wir miissen abwarten,
ob es moglich ist.”

Bis in den Juli hinein sind
Veranstaltungen weltweit be-
reits abgesagt oder verscho-
ben: Theaterauffiihrungen,

Samstag, 11. April 2020

Die Entscheidung, ob das Miinchener Oktoberfest in diesem Jahr stattfindet, soll spatestens Anfang Ende Mai oder

Juni fallen. Foto: dpa

Fuf3ballspiele, das Tennistur-
nier von Wimbledon, die Bay-
reuther Festspiele, die Ober-
ammergauer Passion - sogar
die Olympischen Spiele. Aller-
dings ist es bis zum Oktober-
fest noch etwas langer hin:
Am 16. September ist der An-
stich geplant, bis zum 4. Okto-
ber soll die Wiesn dauern.
Und so schieben die Verant-
wortlichen die Entscheidung

noch hinaus. Sie solle zum
spatestmoglichen Zeitpunkt
kommen, hief3 es. Oberbir-
germeister Dieter Reiter, der
das Fest eroffnen wirde,
sprach zuletzt von ,spates-
tens Ende Mai, Anfang Juni® -
vor Beginn der Aufbauarbei-
ten auf der Theresienwiese.
Eine Absage ware nicht die
erste in der 210-jahrigen Ge-
schichte des berihmten

Volksfestes — und es waére
auch nicht die erste wegen
einer Seuche. Schon dasvierte
Oktoberfest 1813 fiel aus - we-
gen der Kimpfe mit Napo-
leon. Ein paar Jahrzehnte
spater grassierte die Cholera.
Zwei Mal wurde das Fest des-
wegen abgesagt: 1854 und
1873. (dpa)

WIR SIND WEITER FUR SIE DA!

~” UNSER SERVICE WAHREND DER CORONA-KRISE FUR SIE! 5"

UNSEREN LIEFERSERVICE
& KUNDENDIENST
KONNEN SIE WEITERHIN
IN ANSPRUCH NEHMEN!

Hengeloplatz 1
Tel. 02572/9237298
) [T
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Mo.-Fr. 10-13" und 14™-18" Uhr
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,UNSER REPARATURSERVICE
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—
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Fleischlose Alternative

Die personliche Leibspeise
jedes dritten Deutschen ist
ein Fleischgericht. Gleich-
zeitig geht der Trend aber
immer stirker zu vegetari-
schem oder sogar veganem
Essen, denn die Menschen
wollen sich gesiinder ernah-
ren und auch mal auf Fleisch
verzichten.

en inneren

Schweinehund zu

tberwinden und

die guten Vorsatze

einzuhalten,

funktioniert nur,
wenn es auch schmeckt und
sich die Alternativen ganz
leicht in den Alltag integrie-
ren lassen.

Wie soll man die Familie
davon iberzeugen, auch mal
fleischlos zu essen? Die Kids
schreien nach ihren heifige-
liebten Hackballchen mit To-
matensauce, Papa schme-
cken nur saftige Burger und
Opa? Der kennt sowieso nur
Schnitzel. Vielleicht gelingt es
ja mit diesem Gericht: Fusilli
in Tomatensofle mit fleisch-
losen Hackballchen.

Die Zubereitung:

% Fleischlose Hackbéllchen
und Pasta nach Packungsan-
weisung zubereiten.

% Knoblauch und Zwiebeln
hacken. Ol in einem Topf er-
hitzen, Zwiebeln und Knob-
lauch darin anschwitzen.

% Briihe in einem separa-
ten Topf aufkochen. Tomaten
vierteln und mit Tomaten-
mark, Honig sowie der Brithe
in den Topf mit Zwiebeln ge-
ben.

% SofRe fiir 20 Minuten Kko-

cheln lassen, piirieren. Mit
Salz, Pfeffer und Oregano
wirzen.

% Pasta, SoRe und Hack-
ballchen anrichten.

% Fur einen zusitzlichen
Frischekick mit Basilikum
garnieren.

Fir all die, die nicht auf
Fleisch verzichten wollen:
Natiirlich 1asst sich das Re-
zept auch mit ,richtigen“
Hackbillchen zubereiten.
(djd-mk)

Essen | Trinken

Fusilli in Tomatensofle

Urgetreide als Alternative?

Emmer, Einkorn und Kamut

ie sollen besonders

natiirlich, bekomm-

lich und gesund sein.

Produkte aus Urge-

treide sind angesagt.
Wie bewerten Ernidhrungs-
wissenschaftler und Arzte
diesen Trend?

»lm Vergleich etwa zu Wei-
zen sind Produkte aus Urge-
treide deutlich nahrhafter®,
sagt Harald Seitz vom Bun-
deszentrum fiir Erndhrung in
Bonn. ,Herausragend ist ihr
Gehalt an Mineralstoffen, vor
allem an Zink.“ Der Eiweif3ge-
halt sei ebenfalls deutlich ho-
her als der von Weizen, was
Urgetreide flir Veganer und
Vegetarier besonders interes-
sant mache.

Als Urgetreide gelten Getrei-
desorten, die schon vor Tau-
senden Jahren angebaut wur-
den. Je nach Definition z&h-
len Emmer, Einkorn und Ka-
mut dazu. Manchmal werden
auch Hirse, Dinkel und
Ur-Roggen in dieser Aufzih-
lung genannt. Geschiitzt ist
der Begriff nicht.

Gemeinsam haben diese
Sorten, dass sie frither weit
verbreitet waren, dann aber
von anderem Getreide — vor
allem Weizen und Roggen -
verdrangt wurden. Bei diesen
sind die Ertrage néamlich
deutlich hoher. Sie sind damit
besser fiirs Geschift der Pro-
duzenten.

Vor allem im Vergleich zu

Als Urgetreide gelten alle Sorten, die schon vor Hunderten und Tausenden
von Jahren angebaut wurden. Dazu zahlt zum Beispiel das Einkorn.
Foto: dpa/Armin Weigel

modernem Weizen gilt Urge-
treide als bekdmmlicher.
sEine aktuelle Untersuchung
zeigt, dass Weizen als Ursache
fir atypische Allergien auf
Platz eins liegt“, erklart Pro-
fessor Detlef Schuppan, Di-
rektor des Instituts fiir Trans-
lationale Immunologie an der
Johannes Gutenberg-Univer-
sitdt in Mainz. Das kann sich
etwa durch Bldhungen, Ubel-
keit oder Bauchkrampfe du-
Rern.

Das Problem: Oft bemerken
Patienten gar nicht, dass ihre
Symptome mit dem Verzehr
von Weizen zusammenhin-
gen, da diese Reaktionen
nicht unmittelbar eintreten.

~Wenn man als Patient selbst
das Gefithl hat, eine be-
stimmte Getreidesorte nicht
zu vertragen, kann man ein-
mal ausprobieren, Gluten
oder moderne Weizenpro-
dukte wegzulassen®, rat der
Mediziner.

Wer selbst einmal Urgetrei-
de ausprobieren mochte,
kann das in verschiedener
Form tun: ,Urgetreide kommt
zumeist als ganzes Korn,
Schrot oder Flocken zum Ein-
satz“, erklart Ernihrungswis-
senschaftlerin Manuela Ma-
rin aus Berlin.

Beim Backen mit den alten
Sorten kann man allerdings
kein Rezept fir Weizenmehl

verwenden und dieses ein-
fach durch Emmer oder Kam-
mut ersetzen: ,Backtechnisch
wird Urgetreide oft anderen
Getreidesorten zugemischt®,
sagt Marin.

Obwohl viele Bioldden und
inzwischen auch klassische
Supermarkte Produkte aus
Urgetreide im Sortiment ha-
ben: Weizen und Roggen wer-
den durch die alten Korner
nicht so schnell zu ersetzen
sein. Sie sind zwar laut Harald
Seitz  geniigsamer  beim
Standort und der Versorgung
mit Nahrstoffen und miss-
ten auch weniger gediingt
werden. Daran, dass sie im
Vergleich weniger Ertrag
bringen, hat sich aber ber
die Jahrtausende nichts ge-
andert.

Und da Brotchen, Kuchen
und andere Teigwaren stets
gefragt sind, setzen Hersteller
weiterhin eher auf die klassi-
schen Getreide. Einfach, um
den groflen Bedarf zu decken.

(dpa)

Schnell und lecker

Einfache

Zutaten fiir
zwei Portionen

% 1 Packung vegetarische/ve-
gane Hackballchen

W 200 g Pasta

% 1 Knoblauchzehe

% 2 kleine Zwiebeln

% 1 TL Olivenél

% 10 Cherrytomaten

W 200 ml passierte Tomaten
% 100 ml Gemisebriihe

% 2 TL Tomatenmark

Samstag, 11. April 2020

| % 1 TL Honig

(Gerichte

W Salz u. Pfeffer
W Oregano
W Basilikumblatter

Foto: djd-mk/iglo

flir die Corona-Zeit

i /

So einfach wie moglich: Wer im Homeoffice ist und auch noch Kinder betreut, hat wenig Zeit zum Kochen.

‘er zur Zeit im Ho-
meoffice sitzt
und nebenbei
auch noch Kinder
versorgt, muss mehr kochen
als sonst. Schnelle Gerichte
sind dabei gefragt, die gesund
sind und modoglichst allen
schmecken. Wichtigster Tipp:
So einfach wie mdoglich hal-
ten. Jetzt sind keine elaborier-
ten Menis mit vielen Zutaten
gefragt. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung schlagt
folgende Rezepte vor:
vr  Couscoussalat  mit
Lauchzwiebeln und Radies-
chen

¢ Kartoffeln mit Krauter-
quark

¢ Geschmortes Ofengemi-
se

Y¢ Nudelsalat mit Thun-
fisch

¥¢ Gnocchi mit buntem Ge-
mise

Auch Fertiggerichte diirfen
ab und an mal sein. Eine Tief-
kiihlpizza lasst sich zum Bei-
spiel mit frischem Gemiuse
belegen. Pommes sollte man
am besten im Backofen zube-
reiten und mit Salat, Gemise
oder einem Fischfilet kombi-
nieren. Pasta aus dem Kiihl-
regal kann anstatt mit Sah-

Foto: dpa/Andrea Warnecke

nesofle mit einer Gemise-
sofle verfeinert werden.

Suppen aus der Konserven-
dose kann man ebenfalls gut
mit Gemiuse aufpeppen. So
lasst sich beispielsweise eine
fertige Huhnersuppe mit
Mais aus der Dose oder Tief-
kihlerbsen aufwerten. Und
wer mehr Wasser zugibt als
angegeben, verringert damit
den oft hohen Salzgehalt vie-
ler Fertigprodukte. (dpa)
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Stellenangebote

WORK

SERVICE
Lagerhelfer & Staplerfahrer (m/w/d)

Wir suchen fir ein namhaftes Unternehmen
in 48282 Emsdetten
Lagerhelfer & Staplerfahrer (m/w/d)

Bei unserem Kunden vor Ort haben Sie gemeinsam
mit Ihren Arbeitskollegen & Arbeitskolleginnen die
Aufgabe den Wareneingang zu kontrollieren,
die Artikel zwischenzulagern und fiir den Warenausgang
wieder bereitzustellen.

Haben Wir Ihr Interesse geweckt?
Dann werden Sie Teil unseres Teams und

Bewerben Sie sich!

Work Service Deutschland GmbH
Humboldtplatz 20 | 48429 Rheine
Tel: 05971/80294 -0
rheine@workservice.de

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Leitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren fr die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen

nachts oder in den frihen
Morgenstunden in
- ALTENBERGE (inkl. Briefe)
- GREVEN
- SAERBECK
Fur die Zustellung in Saerbeck ist
ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664
Montag - Freitag 8.00-17.00 Uhr
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Oldie-Restauration, suche fachmain-
nische Hilfe von Jemanden,der
SpaB am Schrauben hat wund
bezahlbar ist, Raum LH, & 0170/
2840280

vollig
unbe-
griindet

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Reinigungs-
krifte (m/w/d) in Greven. Sozial-
versicherungspflichtige = Teilzeit
oder Mini-Job - Arbeitszeit nach
Vereinbarung (Mo.-Fr.) Telefoni-
sche Bewerbung unter & 02307/
6635529 oder rufen Sie unsere
Objektleitungen Frau Bockmann
unter @ 0176/13377802 oder Frau
Van Lent unter & 0176/13377801
personlich an.

Suche eine Reinigungskraft fiir
Liidinghausen, 1x wdochentlich.
T 0175/1916262, Email:
aw_1209@web.de

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Riickschnitt
usw. T 0179/2675397 o. Whats-

app

Ubernehme  Hecken-,  Strauch-,
Baumschnitt u. Rasen maihen,
T0251/1491811 0. 0176/20436677

Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398
Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398

AABCG
KMMNO

Netter Mann sucht nette Frau. Bin
52, 1,70, Deutscher und fiir viel
SpaB zu haben. < A10433 ZGM,
48135 Miinster

Bekanntschaftsvermittlungen

Birgit, 57 J., mit dezentem, gepfl.
Aussehen, warmbherzig, zuverlds-
sig, tolle K6chin. Méchte nicht nur
von e. schénen Miteinander trdu-
men, sondern e. netten Mann ken-
nenlernen, der auch die Natur u.
die hdusl. Gemiitlichkeit liebt. Ruf
ib. pv an, ich habe ein groBes, lie-
bevolles Herz zu verschenken.
T 0176-57801677

Christa, 71 J., jung geblieb., mit
schéner weibl. Figur u. etwas
mehr Oberweite. Kochen, backen,
Musik u. die Natur sind m. Lei-
denschaft. Nach vielen Ehejahren
stehe ich als Witwe ganz alleine
da. Vermissen Sie eine ehrl.,
warmh. Frau? Rufen Sie an, es gibt
doch mich. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Hildegard, 66 J., ehem. Altenpflege-
rin, leider verwitwet u. die Kinder
wohnen weit weg. Manchmal
muss ich weinen, weil niemand da
ist, mit dem ich reden kann. Dabei
habe ich im Herzen so viel Liebe,
die ich gerne e. ehrlichen Mann
schenken wiirde. Wir werden uns
gut verstehen, wenn Sie ib. pv
anrufen. @ 0176-34488463

Gundula, 76 J., bin seit 2 J. Witwe,
immer aufrichtig u. ehrlich, mit
Int. fiir Haus- u. Gartenarbeit,
Natur, Auto fahren. Zu zweit ist
doch alles viel angenehmer, daher
suche ich iib. pv einen ebenso ein-
samen Witwer fiir ein schones Mit-
einander. @ 0176-45891543

Wohnungen Vermietung

Olfen, Whg. 77 m?, 1. OG, im 3 Fami-
lienhaus, 3,5 ZKB, Keller, Gemein-
schaftswasch- und Trockenkeller,
Balkon,  Gartennutzung  nach
Absprache, Pkw-Stellplatz und
iiberdachter Fahrradstellplatz,
ruhige Wohnlage, Ndhe Gesamt-
schule, Energieverbrauch: 114
kWh/(mz2a), Miete: 405 € + NK +
Verbrauchskosten, zum 01.06.2020
zu vermieten. @ 02595/7708 oder
0173/4845389.

MS-Roxel, 27 m? mit EBK, Balkon,
370 € warm, zum 01.06., gerne an
Wochendfahrer oder als Zweit-
whg. zu verm. T 02534/7177,
email: info@kappernagel.de

Drensteinfurt Zentrum, 80 m?, 1. Et.,
2 Z.K.B.Balk. + Keller, zum sofort
oder spéter zu verm., warm 760 €
+ Kaut. ® 02508/8804.

Seppenrade-Ortsmitte, EG, ruhige 60
m? Wohnung, 2 ZKB, gr. Balkon,
PKW Stellplatz, keine Haustiere,
zum 1.7.2020, B 0177/4229275.

Wohnungen Mietgesuch

Suche fiir meine Mutter, Rentnerin
76, mit Hund (13 Jahre) in Telgte
eine 2 Z-Whg bis 650 € warm.
T 0173/1321884
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PKW GARAGE auf abgeschlossenem
Grundstiick in LH ab sofort zu ver-
mieten. 60 €/mtl. Bei Interesse:
T 0160-97811424

Empfehlungen/Dienstleistungen

Wir kaufen alle PKW

Gelandewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
falligem TOV oder Unfall, gegen bar.
Tel. 0172/5789301 0. 05971/8083945

Baumstumpfentfernung
WWW.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

QSonderkl:&%iE )

Heizoltank- und

Kesseldemontage

e SCHNELL
* SAUBER
* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert UG
Tel.05245/9203112
Fax 05245/9203113

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelége,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 35 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, @ 0251/328272
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Wasch&Spiilmasch., Kiithl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil}, & 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Thr Garten, mein Job! Wir bieten an:
Bagger- u. Pflasterarbeiten, Hecke
schneiden u. , Hausmeisterservice.
K. Kisser, @ 02554/919804

Vermischte Anzeigen

Scheune/Garage/Halle (ca. 65m?) zur
Anmietung gesucht fiir den Bau
meines Tiny House. Altenberge
und Umgebung. & 0178/6175838.

Pflege/Betreuung

SENIORENBETREUUNG aus Polen
Kennenlernen Rabatt -professio-
nell- E.Olscher 01722688041 o.
05404-9490466

Motorrader

125er Shopper VC Daelim aus
Altersgriinden zu verk., TUV
06/21 nur 19.000km, Bj. 97, opt.

und. techn. Top, KP 850€.
T 0172/5359253
Suche Motorrad, Chopper/Cruiser

oder Klassiker. ab ca. 500 ccm,
auch ohne TUV bis ca. 1000€!
T 01707502460

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile +
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.ce FA

Haushalt & Geriate

Elektrogrill, sehr
erhalten, 1500 Watt. Firma Kiip-
persbusch  Voll Funktionsfihig!
110 € VHB. & 0252/221050.

Rund um den Garten

"Herlag" Gartentisch, rund, 1,20 m
Durchmesser, guter Zustand, abzu-
geben. & 02504/3151.

I

Flohmarkt & Haushaltsauflosung
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ren-Hollandrad ca. 60 J., Ol}.f’mpia—
Schreibmaschine ca. 50
T 0251/277490 (ab 17 Uhr).

Kaufgesuche

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Suche Musikzeitschriften, wie
Bravo, Pop, Popcorn, Pop Rocky
u.a. aus den 70er bis 90er Jahren.
Kaufe auch grofere Posten.
T 03629/3566
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ORANGE
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Trockenes Haar ladt sich eher statisch auf

Tipp: Wenig fohnen

aher lautet die

schnelle  Hilfe:

JFinger und

Handflachen be-

netzen mit Was-

ser und dicht an
das Haar halten, aber nicht
beriihren®, rat Jens Dagné von
der Friseurvereinigung Inter-
coiffure Mondial.

Wer damit héaufiger ein
Problem hat, sollte seine
Haarpflege umstellen. Die
Haare brauchen mehr Feuch-
tigkeit, die sie etwa aus Con-
ditioner und reichhaltigen
Masken mit hohem Feuchtig-
keitsanteil erhalten, erklart
Dagné.

Diese Kuren wirkten umso
effektiver, wenn sie unter
warme auf das Haar einwir-
ken konnen, erginzt Birgit
Huber vom Industrieverband
Korperpflege- und Waschmit-
tel. ,Unter einem Handtuch
dick und warm eingepackt,
entfalten die Kuren beispiels-
weise wihrend eines wohltu-
enden und entspannenden
Aromabads ihre Wirkung®,
lautet ihr Rat.

~Aber beginnen sollte man
hier schon mit dem richtigen
Shampoo®, erganzt Dagné die
Pflegetipps gegen fliegende
Haare. Er rat zu Produkten
mit antistatischen Eigen-

Miitzen, Schals und Woll-
pullover laden die Haare
elektrostatisch auf. Sie
fliegen dann unkontrol-
liert in alle Richtungen -
das geht meist auf Tro-
ckenheit zuriick.

schaften wie zum Beispiel mit
dem Inhaltsstoff aktives
Panthenol.

Fir ganz schwierige Fille,
besonders wenn sich das

—

Haar bei sehr trockener
Raumluft oder auch bei er-
hohter Luftfeuchtigkeit krau-
selt, sollte man ein An-
ti-Frizz-Balsam beim Styling

Medizin

A

Fliegendem Haar fehlt haufig Feuchtigkeit. Foto: dpa-mag

der Frisur verwenden. ,Damit
hat man dann den ganzen
Tag Ruhe vor dem Problem®,
so Dagné. AuBerdem sollte
man Haarbiirsten aus Holz-

Gesunde
Gelenke im
Alltag

Wenn

So kdnnen Sie
Knorpel und Knochen
unterstiitzen!

Unsere Gelenke sind im All-
tag enormen Belastungen
ausgesetzt: Sie werden
vielfach gebeugt, gestreckt
und gedreht. Um die Ge-
lenkgesundheit zu unter-
stitzen, kann aber jeder
etwas tun: mit speziellen
Mikro-N&ahrstoffen, ent-
halten in Rubaxx Gelenk-

ARTHROSE

zur Last wird

Dieses natirliche Arzneimittel
kann wirksam helfen!

oder Naturborsten Metall-
und Plastikborsten vorzie-
hen.

Ein weiterer Tipp: wenig
fohnen. ,Wenn dann mog-
lichst nur den Ansatz iber
Kopf und auf alle Fille mit
einem Ionen-Fon“ ergidnzt
der Friseurmeister aus
Worms. Bei Gerdten mit Io-
nentechnik erzeugt ein Gene-
rator ein elektrisches Feld mit
hoher Spannung, indem ne-
gativ geladene Molekiile ent-
stehen. Der Luftstrom reif3t
diese Teilchen mit und blast
sie auf das Haar. Sie sollen
dort die positiv geladenen
Teilchen auf dem Kopf neut-
ralisieren, die das Haar flie-
gen lassen. (dpa)

Trockenol besser
fiir das Haar

lassische Pflegedle fiir die

Haare haben einen Nachteil.
lhr hoher Anteil an gesattigten
Fettsduren, der auch die Pflege
bewirkt, lasst sie nicht vollstandig
ins Haar einziehen. Besser sind in
diesem Punkt sogenannte Tro-
ckendle. Sie enthalten ungesattig-
te Fettsauren, weshalb das Haar
diese Produkte komplett auf-
nimmt. Daher raten die Experten
der Zeitschrift ,Cosmopolitan®
(Ausgabe Februar 2020) zu Tro-
ckendlen, wenn man die Haare
nicht beschweren mochte. Sie
pflegen allerdings nicht ganz so
intensiv. (dpa)

Biirste nicht auf-
und abbewegen

Viele machen es falsch: Um
mehr Wimperntusche auf das
Biirstchen zu bekommen, bewegt
man dieses mehrfach in der Kartu-
sche auf und ab. Dabei wird aber
Luft in die Kartusche gepumpt,
was zu einem schnelleren Aus-
trocknen der Wimperntusche
fuhrt. So gelangen auch eher Kei-
me in das Produkt, erlautert das
Portal Haut.de. Es rat, die Auf-
und Ab-Bewegungen zu vermeiden
— (brigens auch in Kartuschen mit
flissigem Eyeliner. AuBerdem soll-
te man ein Produkt nur so lange
verwenden, wie auf der Verpa-
ckung angegeben wird. (dpa)

ANZEIGE

Lasttragende
Gelenke wie Knie
oder Hiifte sind
am héaufigsten von
Arthrose betroffen

nahrung (Apotheke). So
fordert z.B. Ascorbinsaure
die Funktion von Knorpel
und Knochen und Phyl-
lochinon trégt u.a. zum Er-
halt gesunder Knochen bei.
AuBerdem enthalt Rubaxx
Gelenknahrung die vier
wichtigen kdérpereigenen
Gelenkbausteine Kolla-
genhydrolysat, Glucosa-
min, Chondroitinsulfat und
Hyaluronsaure. Das Fazit
einer begeisterten Anwen-
derin: ,Fur mich
das Beste!”

1 Fiir Ihren (
! Apotheker: !
! Rubaxx !
! Gelenknahrung !
XPZN 14290705) === !
i 1
1

Abbildung Betroffenen nachempfunden
* www.rubaxx.de

Deutsche Forscher haben den
Wirkstoff einer besonderen
Arthrose-Heilpflanze in dem
Arzneimittel Rubaxx Arthro
(Apotheke) aufbereitet.

Noch einmal beweglich und
vital sein wie in der Jugend -
wer wiirde da nein sagen?
Mehr als 15 Millionen
Deutsche leiden jedoch
an wiederkehrenden
Gelenkschmerzen,
meist in Knie, Hiifte,
Schulter oder Hand.
In 9 von 10 Fillen
ist Gelenkverschleif$
(Arthrose) die Ursa-
che. Unbehandelt kann
die Abnutzung der Ge-
lenkknorpel ungebremst
voranschreiten und Ent-
zindungen zur Folge
haben.

Arthrose in der
Schulter trittv.a. im
hoheren Lebensalter

auf

Experten raten daher,
schon bei ersten Anzeichen
einer Arthrose aktiv zu

werden. Thre Empfehlung:

Hand- und

Frauen vor

Fingerarthrose kommt
iiberwiegend bei

Eine wirksame Therapie soll-
te speziell fiir Arthrose ent-
wickelt sein. Dabei sollte sie
nicht nur schmerzlindernd
und entziindungshemmend
wirken, sondern v.a. den
Knorpel schiitzen. Jetzt gibt
es in der Apotheke ein spe-
zielles Arzneimittel na-
mens Rubaxx Arthro
(rezeptfrei), das ge-
nau diese Kriterien
erfullt!

Hochkonzentrierte
Natur-Kraft fiir
die Gelenke
Deutsche Forscher
haben die besondere
Arthrose-Heilpflanze
Viscum album hoch-
konzentriert in Rubaxx
Arthro aufbereitet.
Dieser Arzneistoff be-

kidmpft speziell Arthrose und
wirkt dabei schmerzlindernd
und entziindungshemmend!
Dabei ist Rubaxx Arthro gut
vertraglich und hat keine be-
kannten Nebenwirkungen.
Auch Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Dank der Trop-
fenform ist Rubaxx Arthro je

Die Vorteile von
Rubaxx Arthro auf
einen Blick

v Bekampft speziell
Arthrose

v Wirksam & gut
vertraglich

Vv Individuell dosierbar

nach Starke der Beschwerden
individuell dosierbar.

Fazit: Mit Rubaxx Arthro
kann Gelenkverschleif$ wirk-
sam behandelt und die Beweg-
lichkeit so wieder verbessert
werden. Fragen Sie jetzt in
der Apotheke nach den wirk-
samen Arzneitropfen Rubaxx
Arthro (rezeptfrei).

Fiir Ihren Apotheker:

. Rubaxx Arthro

1 (PZN 15617516)

Jetzt NEU

von Rubaxx

Rubgx

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



