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Auf Rolltreppen lassen sich viele A

Wege komfortabel zuriicklegen.
Fir Kinder konnen sie aber
gefdhrlich werden.

| Die lieben Kleinen

Bier im Gulasch

Der Name ist beim
Brauhausgulasch Programm -
jedoch verdunstet der Alkohol

| Essen & Trinken

beim Kochen.

Telgter Teiler
offnet wieder

TELGTE. Aufgrund der Gefahr-
dungslage durch die Corona-Krise
hatte der Telgter Teiler seit dem
18. Marz die Ausgaben von Le-
bensmitteln in seinem Ladenlokal
an der SiemensstraBe 18 ausge-
setzt. Seitdem haben voriiberge-
hend Freiwillige wochentlich Le-
bensmittel fir den Telgter Teiler
ausgeliefert. Nun offnet der Telg-
ter Teiler ein Mal in der Woche
unter Beachtung der Hygiene-
und Abstandsvorgaben wieder.
Die erste Ausgabe findet am Mitt-
woch (13. Mai) von 10 bis 12 Uhr
statt. Die genaue Zeit richtet sich
nach der farblichen Markierung
der Berechtigungskarte: griin von
10 bis 10.30 Uhr, blau von 10.30
bis 11 Uhr, rot von 11 bis 11.30
Uhr und schwarz von 11.30 bis 12
Uhr. Ein Mundschutz ist erforder-
lich.

Verteilung, Kleinanzeigen
025 04/6 90 23 04
Anzeigen

0 25 04/73 35-50, -51
anzeigen.telgte@
ag-muensterland.de

Es summt und es bliiht:
Bliiten sind nicht nur et-
was fiirs Auge, sie bieten
Insekten auch wichtigen
Lebensraum. Der Kreis
Warendorf verschenkt da-
her Tiiten mit einer Saat-
gutmischung heimischer
Pflanzen an interessierte

Redaktion
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de
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KREIS WARENDOREF. Die ,Wa-
rendorfer Mischung” wurde
in Zusammenarbeit mit der
Nabu-Naturschutzstation
Miunsterland e.V. entwickelt
und ist ein erstes Projekt aus
dem ,Aktionsbiindnis fiir Ar-
tenvielfalt — der Kreis Waren-
dorf summt und blitht“. Mit
den Samentiten soll das An-
legen von Blumenbeeten
unterstiitzt und so ein Beitrag
gegen das Insektensterben
geleistet werden.

,Die Insektenwelt im Kreis
Warendorf ist auf gebietshei-
mische Pflanzen angepasst.
Die ,warendorfer Mischung'
ist nicht nur fiir Honigbienen,
sondern auch fiir ,Spezialis-
ten wie dem Schwalben-
schwanz eine geeignete Nah-
rungsgrundlage®, erklart
Landrat Dr. Olaf Gericke. ,Der
blau blithende Lein in der Mi-
schung ist ein Andenken an
die frithere Kulturlandschaft
im Kreis Warendorf mit den
blau blihenden Ackerschla-
gen, die durch den damaligen
Leinanbau entstanden ist.”

Die kleinen Titen enthalten
eine Saatmischung mit tiber-
wiegend gebietsheimischen
Arten wie Klatschmohn und
Kornblume, Acker-Ringelblu-
me und Farberkamille. Auer
dem Nutzen fiir die Artenviel-
falt bringen die Blumen in
den Sommermonaten auch
ein freundliches und buntes
Erscheinungsbild. Das Augen-
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merk bei der ,warendorfer
Mischung” liegt auf einer be-
sonders blitenreiche Mi-
schung aus einjdhrigen,
zweijahrigen und mehrjahri-
gen Arten fiir Insekten.

Die  ,Wwarendorfer  Mi-
schung® wird in kleinen Sa-
mentiiten  kostenlos ver-
schickt. Hierzu konnen sich
Interessierte beim Kreis Wa-
rendorf bis Freitag (15. Mai) 14
Uhr, mit einer E-Mail an blu-
ehmischung@kreis-waren-
dorf.de melden und maximal
zwei Samentiiten pro Person
per Post bestellen. Die Maila-
dresse ist ab sofort fiir Bestel-
lungen freigeschaltet. Eine
Anleitung zur Aussaat und
Pflege ist in der ,Bliitenpost”
enthalten.

Die Ausgabe erfolgt solange
der Vvorrat reicht. Uber die
Einsendung von Fotos der
blihenden ,wWarendorfer Mi-
schung® freuen sich die Mit-
arbeiter des Amtes flr Pla-
nung und Naturschutz, die
schonsten sollen bei Instag-
ram und Facebook veroffent-
licht werden.

Eine Samentiite ergibt eine
Blithflache von etwa einem
Quadratmeter. Die Aussaat

soll bis spatestens Ende Mai
erfolgen und muss die nachs-
ten sechs Wochen feucht ge-
halten werden. Die Mischung
ist nicht fir eine Aussaat in
der freien Landschaft geeig-
net.

Arh

Der Kreis verschenkt Tiiten mit einer Saatgutmischung heimischer Pflanzen. Die ,Warendorfer Mischung“ wurde in Zusammenarbeit mit der Nabu-Natur-
schutzstation Miinsterland eV. entwickelt und ist ein erstes Projekt aus dem ,Aktionsbiindnis fiir Artenvielfalt”.

Foto: Kreis Warendorf
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Der blau bliihende
Lein in der Mi-
schung ist ein An-
denken an die fri-
here Kulturland-
schaft im Kreis
Warendorf.

Landrat Dr. Olaf Gericke

7

Rosen- .%

stimmchen uifls .
QARTNEREI

Bepflanzte kemker

Sd“llen HauptstraBe 20
48351 Everswinkel-Alverskirchen
BI www.gaertnerei-kemker.de
umen- Mo~Fr.  9.00-19.00 Uhr
striufe ... EeraTyiStyrim

(Muttertag)

140 km Reichweite!
Bosch-Antrieb

fiir 2.799,— €

Uber 25 verschiedene
S E-Bike-Modelle vorrétig!

Friihjahrsangebot
100 km Reichweite!

fiir 1.599,-€

AGM | Anzeigenblattgruppe
Mansterand

www.ag-muensterland.de

SCHILIE
EGREL

GARTNEREI

wo's wachst

Sonntag 10-15 Uhr geoffnet!

GroBte Auswahl an Beet- und Balkonpflanzen
im gesamten Kreis WAF!

: Zauberglockchen
2.8. Geranien i
(stehend und hangend) " Carn eval
iiber 60 Sorten wunderschon blithend,
schon ab < 092 3-farbig £2% nure 129

*) nur giiltig bis Donnerstag, 14.5.2020
Zum Muttertag viele Geschenkideen

(z.B. Rosen, Hochstammchen, dekorierte Topfblumen, usw.)

Groblingen 131

Offnungszeiten:
59227 Ahlen 48321 Warendorf Mo. - Fr. 9 —18 Uhr
Tel.: 02382 / 2457 Tel.: 02581 / 7873360 Sa.9-14 Uhr | So. 10—15 Uhr

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE [¥i:lle}

Prozessionsweg 4

WIR SIND WIEDER FUR SIE DA!

Unsere Offnungszeiten: Mo - Fr: 9 - 18 Uhr | Sa: 9 - 14 Ubr

= WWW.DIE-KUEGHE-LUCHTEFELD.DE;

Jetzt _7’/ anungtermin

DIE veveinbarvem!
Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG

1)
M c August-Wessing-Damm 82 - 48231 Warendorf
02581 9369-0 - www.die-kueche-luchtefeld.de
L U C H T E F E LD fonungszeiten: Mo.-Fr.: 9-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr
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Laborkapazitaten

Tests in

Heimen

KREIS WARENDORF. In drei
Seniorenheimen im Kreis
Warendorf gibt es aktuell Co-
ronavirus-Infektionen. Um
weitere Ansteckungen zu ver-
meiden und ein besseres Bild
vom Infektionsgeschehen zu
erhalten, hat das Kreisge-
sundheitsamt die 36 Senio-
renheime und weitere 116 Ein-
richtungen wie Wohnge-
meinschaften fiir Senioren,
Pflegedienste sowie Heime
firbehinderte Menschen und
Wohngruppen besonders in
den Blick genommen.

~Wir haben Anfang April
mit vorsorglichen Tests in
den Alten- und Pflegeheimen
begonnen. Dort testen wir
nicht nur die unmittelbaren
Kontaktpersonen von Infi-
zierten, sondern alle Bewoh-
ner und Mitarbeiter“, berich-
tet Dr. Thomas Konig, Leiter
des Medizinischen Dienstes
fir Infektionsschutz im
Kreisgesundheitsamt.

Prioritdt haben zunichst
diejenigen Einrichtungen, in
denen es Covid-19-Falle gab
beziehungsweise gibt. 3172
Tests sind bereits bei Bewoh-

und anschlieend labordiag-
nostisch untersucht worden.
Aus 16 Einrichtungen liegen
jetzt Ergebnisse vor. Der Zwi-
schenstand ist erfreulich -
bislang gab es uberall dort
keine positiven Covid-19-Test-
ergebnisse, wo es noch kei-
nen Infektionsfall oder kon-
kreten Verdacht gab.

Die zusitzlichen Laborka-
pazitdten hat sich der Kreis
Warendorf gesichert, indem
er das Chemische Veterinar-
untersuchungsamt  (CVUA-
MEL) in Minster einbezogen
hat. ,In den kommenden Mo-
naten werden wir schrittwei-
se in allen weiteren Alten-
und Pflegewohnheimen diese
flachendeckenden Tests
durchfithren®, kiindigte Dr.
Konig an. ,Waren zunachst
die meisten Corona-Infizier-
ten im Kreis Warendorf Reise-
riickkehrer, verzeichnen wir
mittlerweile die meisten
Neuinfektionen in den Alten-
und Pflegeheimen®, erklart
Dr. Konig.

[ =t .
Bewohner und Mitarbeiter von Seniorenheimen im Kreis werden vor Ort auf das Coronavirus getestet. Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des Kreises — im Bild Barbara Heidenbluth vom Gesundheitsamt — holen die Proben aus
den Heimen ab, um sie dann ins Labor bringen zu kénnen.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

KREIS WARENDOREF. Alle
Signale der Landesregie-
rung deuten momentan

.~ Kommunalwahl
als reine Briefwahl?

horden geschaffen wer-
den“, so Landrat Dr. Olaf
Gericke.

darauf hin, dass die Kom-
munalwahl wie geplant am
13. September stattfinden
kann. Allerdings stehen
die Parteien vor der He-
rausforderung, dass die ge-
setzlich vorgesehenen Auf-
stellungsversammlungen
bis Mitte Juli stattgefunden
haben missen. Viele dieser
Versammlungen waren fur
Marz und April geplant und
durften nicht durchgefiithrt
werden. ,Nach meiner Auf-
fassung muss geprift wer-
den, ob die Kommunalwahl
in dieser besonderen Zeit
aus Infektionsschutzgriin-
den nicht auch als reine
Briefwahl durchgefiihrt
werden kann. Dazu miisste
aber die entsprechende Inf-
rastruktur bei den Wahlbe-

Dr. Olaf Gericke

Foto: Pier

Foto: Kreis Warendorf
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ROLLRASEN

:

Rollrasen aus eigener Produktion
- Rollrasen ist sofort griin

- Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern

« Rollrasen ist leicht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und

nern und Mitarbeitern von 17
Einrichtungen durchgeftihrt

Jeden Tag besonders -

einfach ALDI.

Gesundheit

nach ca. vier Wochen voll belastbar

ANZEIGE

Nicht mehr
so gelenkig
wie fruher?

-

So kénnen Sie lhre
Gelenkgesundheit
unterstiitzen

Unsere Gelenke sind im
Alltag enormen Belas-
tungen ausgesetzt: Sie
werden vielfach gebeugt,
gestreckt und gedreht.
Um die Gelenkgesund-
heit zu unterstitzen,
kann aber jeder etwas
tun: mit speziellen Mikro-
Nahrstoffen, enthalten in
Rubaxx Gelenknahrung
(Apotheke). So foérdert
z.B. Ascorbinséure die
Funktion von Knorpel
und Knochen und Phyl-
lochinon trégt u.a. zum
Erhalt gesunder Knochen
bei. AuBerdem enthalt
Rubaxx Gelenknahrung
die vier wichtigen korper-
eigenen Gelenkbausteine
Kollagenhydrolysat, Glu-
cosamin, Chondroitinsul-
fat und Hyaluronsaure.
Das Fazit einer begeis-
terten Anwenderin:
»Fur mich das Beste!*

Fiir Ihren Apotheker:
Rubaxx Gelenknahrung
(PZN 14290705)

(www.rubaxx.de)

EROBER

' Wir haben das O
genauer unter die
Lupe genommen

Schon vor Tausenden von
Jahren wurden ihre Bliten
vielfiltig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunftswei-
sende Pflanze, die in der
modernen Forschung in ver-
schiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Experten
der Apotheken-Qualitéits-
marke Rubaxx ist es nun
gelungen, ein wertvolles

Rauschfreies Cannabis? Ja,
das gibt es: als Cannabis
Ol von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
(Rubaxx Cannabis Ol). Wir
kliren auf, was dahintersteckt.

Was sollten Verbraucher

iiber Cannabis wissen?
Cannabis ist eine der dltes-

ten traditionellen Pflanzen.

*Nahrungserganzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 02/2020
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Cannabis

Cannabispflanze mit hoher
Qualitat gewonnen. Das
Geniale: Cannabissamen
haben keine berauschende
Wirkung! Seitdem es das
hochwertige Ol als Rubaxx
Cannabis Ol frei verkiuf-
lich in der Apotheke gibt,
findet es groflen Anklang
bei Verbrauchern und ist
mittlerweile die Nr. 1* in
Deutschland!

Wie wird das Rubaxx
Cannabis Ol hergestellt?
Rubaxx Cannabis Ol wur-
de speziell fiir den tiglichen
Verzehr hergestellt. Sowohl
die Herstellung als auch
die Abfiillung finden nach
strengsten deutschen Qua-
litatsstandards statt. Dank
der Tropfenform koénnen
Verbraucher das Ol
individuell ver-
zehren. Das
Cannabis-

Cannabis Ol herzu- - #
stellen: Rubaxx
Cannabis Ol. / A

.

A ~ _)L: samendl ist
Was steckt N 5+ vegan und
in Rubaxx # fir Diabeti-
Cannabis OI? ker geeignet.
_Das Cannabis c bi Neben- oder
Ol wird aus den annapissamen | yechselwir-

. gelten als nicht .

Samen einer ge- berauschend kungen sind
zielt ausgewihlten nicht bekannt.

Das sagt unsere
Redaktion

-

Cannabis-Ol-Produkte

gibt es inzwischen viele im
Internet. Verwender sollten
jedoch darauf achten, dass
diese unter strengsten Qua-
litdtsstandards hergestellt
werden - flr einen sicheren
und rauschfreien Konsum.
Hier bieten sich Praparate
aus der Apotheke an, z.B.
Rubaxx Cannabis Ol, ein
spezielles Cannabissamendl
von der Qualitdtsmarke
Rubaxx. Dieses ist frei ver-
kauflich erhaltlich und fiir den
téglichen Verzehr geeignet.

Fiir lhren Apotheker:
Rubaxx _
Cannabis 0l

(PZN 1561748%)
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Ideen flr das grine Wohnzimmer

Was gedeiht eigentlich..

... auf einem

Was auf dem Siidbalkon wachst,
sollte sonnenvertraglich sein. Me-
diterrane Pflanzen wie Salbei und
Lavendel halten Hitze aus, ebenso
Geranien, Petunien und Margeri-
ten. Darauf weist die Fachgruppe
Jungpflanzen (FGJ) im Zentralver-
band Gartenbau hin. Dagegen ge-
deihen auf dem schattigen Nord-
balkon Begonien, FleiBiges Lies-
chen und Fuchsien.

Auch wenn die Pflanzchen erst
noch klein sind: Auf geniigend
Abstand beim Einsetzen achten.
Denn sowohl iiber als auch unter
der Erde miissen sich die Pflanzen
ausbreiten konnen. Oft steht der
Platzbedarf auf dem Etikett, an-
sonsten fragt man beim Handler
nach.

Erde, die noch vom Vorjahr in

Topfen, Kiibeln und Kasten ist,
wird vor dem Neubepflanzen aus-
getauscht. Experten empfehlen
hierfir hochwertige und vorge-
diingte Erde. Meist muss nach
vier bis sechs Wochen nachge-
diingt werden, etwa mit einem
organischen oder mineralischen
Langzeitdlinger - oder ein- bis
zweimal pro Woche mit Fliissig-
diinger.

Nicht nur ausgetrocknete Erde,
sondern auch Staundsse schadet
den Pflanzen. RegelmaRiges Gie-
Ren ist daher genauso wichtig
wie eine Schicht aus Blahton oder
Kies am GefaRboden. Durch ein
Loch kann (iberschiissiges Wasser
ablaufen. (dpa)

Ein vertikaler Garten braucht wenig Platz und bringt Krdutervielfalt auf
den Balkon. Foto: DIY Academy

Weichholz an trockenen Orten

Vertikale Garten
als Kompromiss

Balkon sorgen mit ihren

Gruntonen flr eine be-
hagliche Atmosphére und ha-
ben zum Wirzen von Gerich-
ten auch noch einen ganz
praktischen Nutzen. Das
Problem: Oft ist der Platz auf
dem Balkon begrenzt.

Um sich nicht zwischen
Pflanzen und Sonnenliege
entscheiden zu miissen, ist
ein sogenannter vertikaler
Garten ein guter Kompro-
miss, schlagt die DIY Academy
in Koln vor. Das ist im Prinzip
ein schmaler Holzaufsteller
mit mehreren tibereinander
angeordneten  Blumenkas-
ten.

Vertikale Garten oder auch
Blumenleitern gibt es in
unterschiedlichsten Varian-
ten in Einrichtungsgeschéaf-
ten, Gartenfachmarkten oder
Baumarkten zu kaufen — man
kann sie aber auch - etwas
handwerkliches Geschick vo-
rausgesetzt — selber bauen.

Die Heimwerker-Experten

Frische Krauter auf dem

raten dabei, die Holzsorte mit
Bedacht auszuwaiahlen. Bret-
ter aus unbehandelter Fichte
oder Tanne etwa eignen sich
nur fir relativ geschiitzt lie-
gende Balkone. Steht die
Konstruktion oft im Wetter,
empfehlen sich bestandigere
Sorten wie Larche oder Doug-
lasie.

Zum Schutz lassen sich
Fichte oder Tanne auch la-
ckieren oder lasieren. Mdchte
man die Krauter essen, soll-
ten sie dann aber keinen di-
rekten Kontakt mit der be-
handelten Oberflache haben,
raten die Experten. (dpa)

Fast wie eine Fernreise

er Garten ist

eigentlich  nur

das griine Wohn-

zimmer vor dem

Haus. Doch in

den Zeiten der
eingeschrankten Bewegungs-
freiheit kann er mehr sein:
Urlaubs- und Sehnsuchtsort.
Er lasst sich auch entspre-
chend gestalten - mit einer
Bepflanzung, die so auch in
der weltweiten Natur vor-
kommen konnte.

Kleine alpine Felspartien
werden mit einer Garten-
mauer nachgebildet, ein
schattiges Beet mit grof3blatt-
rigen Pflanzen spielt mit dem
Gefiihl, durch einen Regen-
wald zu wandern. Und bunt
blihende Prariegestaltungen
wecken die Lust auf Freiheit
und Abenteuer im amerikani-
schen Stil.

Ein Stuck wilde
Natur vor der
Haustur

Nicht erst seit der Pandemie
gibt es diesen Trend zum na-
turalistischen Gartenstil. Pro-
fessor Cassian Schmidt, Leiter
des Schau- und Sichtungsgar-
ten Hermannshof in Wein-
heim, erkennt darin eine ge-
sellschaftliche  Geisteshal-
tung. ,Der Mensch sieht die
Natur gefahrdet, sodasserihr
im Garten mehr Raum gibt®,
sagt er.

Dazu kommen fir Sven
Nurnberger, Gartnermeister
im Frankfurter Palmengarten
und Buchautor, die vielerorts
stattfindende Entwicklung
der Verkleinerung von Wohn-
rdumen und die spiirbaren
Eingriffen durch die Land-
wirtschaft in die Natur. ,was
verloren geht, will der
Mensch wiederholen - und so
versucht man dem Artenster-
ben durch die Férderung von
Vielfalt im Garten entgegen
zu wirken®, sagt er.

Verwitterte Optik statt akkurat gepflegt: Eine Natursteinmauer macht sich im Garten gut. Foto: Andrea Warnecke

Aber worum geht es hier
denn genau? Viele Garten mit
ihrem akkuraten Rasen und
den bunt zusammengewur-
felten Pflanzen haben wenig
mit der Natur zu tun. Und
beim naturalistischen Gestal-
tungsansatz geht es auch
nicht um die Nachbildung der
eigenen Natur vor der Haus-
tir mit heimischen Pflanzen
- etwa indem man statt dem
englischen Rasen nun eine
Wiese anlegt.

Der naturalistische Garten
bedient sich dem Repertoire
von exotischen, nicht heimi-
schen Pflanzen. ,Man holt
sich die Inspiration aus der
Natur®, sagt Professor
Schmidt. Und erschafft krea-
tiv Gartenbilder von fremden
Orten - und zwar in einer
y,aberhohten, &sthetischen
Form“. Oder wie es Experte
Nurnberger ausdriickt: Der
naturalistische Stil ist eine
Art gesteuerte Natur.

Von der Steppe bis
in das alpine
Hochland

Als Beispiel fiithrt der Exper-
te Schmidt eine Steppenland-
schaft an: ,Sie lebt von Gra-
sern, den Rispen des Salbeis
und den flachen schirmfoér-
migen Bllutenstinden der
Schafgarben.”

Diese typischen Pflanzen
werden nach dem Chaosprin-
zip locker auf der Flache ver-
teilt, ohne, dass einzelne Ar-
ten als grofiere Gruppe oder in
schematischer Regelmaifig-
keit auftauchen. So entsteht
eine Pflanzung in drei Schich-
ten: ,Hohe Geristbildner,
mittelhohe Fullpflanzen und
flache Bodendecker sind die
Grundlage fur Vvielfalt®, er-
klart Professor Schmidt.

Eine Alternative ist die
Landschaft des alpinen Hoch-

gebirges: Man kann hierfir
zum Beispiel eine Naturstein-
treppe im Garten als Grundla-
ge nehmen und diese mit
Polster- und Rosettenpflan-
zen aus diesem Gebiet be-
pflanzen, schlagt Nirnberger
vor.

Wichtig: Dafiir nimmt man
nicht nur echte wildformen
der Pflanzen, sondern auch
robuste und erlesene Zich-
tungen, die ihren nattirlichen
Charakter bewahrt haben. Da
nicht die komplette Natur
eines Ortes nachgebildet
wird, sondern nur Ausziige,
kann man auch ,verschiede-
ne Gartenstile kombinieren
und mitunter auch nur ein-
zelne Vegetationsausschnitte
herausnehmen®, fithrt Buch-
autor Nurnberger an.

Und wenn alles gepflanzt
ist, gilt es loszulassen - und
die Entwicklung der Pflanzen
auf ihre natiirliche Weise zu
beobachten. Die Gemein-

schaft der Pflanzen hat eine
eigene Dynamik. Man muss
lernen, nur wenig lenkend
einzugreifen und eine natur-
liche Interaktion der Struktu-
ren zu akzeptieren.

LDer naturalistische Garten
ist fiir intelligente Faule ideal
—wobei die Betonung auf dem
Adjektiv liegt“, sagt Professor
Schmidt dazu, und nimmt
damit Bezug auf ein Zitat des
bekannten Gartenphilosophs
und Staudenziichters Karl Fo-
erster (1874-1970). (dpa)

Drei Tipps fur Hobbygartner

Ein Uppiger

in schon bepflanzter
Balkon hat nichts mit
Talent fiirs Gartnern
und schon gar nichts
mit einem Griinen Daumen
zu tun. Diese drei einfachen
Tipps gibt die holsteinische
Gartnerin Svenja Schwedtke:

Der richtige Kiibel: ,Auf
dem Balkon sollen geeignete
Gefafle gewahlt werden, die
immer auch ein Abzugsloch
bendtigen®, erklart Schwedt-
ke. Denn die allermeisten
Pflanzen dirfen nicht langer
in aufgestautem Gief3- oder
Regenwasser stehen, da dann
ihre Wurzeln faulen wiirden.

Gieflen nach Fingerspit-
zengefiihl: ,Je sonniger und
windiger es ist, desto mehr
muss gegossen werden®, er-
lautert die Expertin. ,Das Ge-
fuhl dafir kommt mit der
Zeit. Wer unsicher ist, steckt
einen Finger in die Erde und
fahlt so die Feuchtigkeit.”

Damit man nicht zu oft gie-

en muss, sollte man grofie
Gefafe vorziehen. ,Je kleiner
der Kasten oder Topf, desto
schneller trocknet er aus®, so
Schwedtke. Sie empfiehlt
auch, die grofien Gefifle mit
Pflanzen zu bestiicken, die
ahnliche Bedirfnisse an
Wasser und Nahrstoffen ha-
ben.

Regelmaflig putzen: Regel-
mafliges Ausputzen lautet ein
Tipp fiir eine reiche und lange
Blute auf dem Balkon. Damit
ist das Entfernen der welken
Bliiten gemeint, um die Pflan-
zen auszutricksen. Denn sie
hat nur eines im Sinn: Nach-
wuchs zu  produzieren.
Nimmt man ihr die welken
Bliitenkopfe, steckt sie nicht
ihre wertvolle Energie in die
Ausbildung von Samen, son-
dern produziert schnell neue
Bliiten, um den natiirlichen
Kreislauf beizubehalten.

Aber dieser Tipp trifft nur
auf die Art von Bluhpflanzen
zu, die Uiber eine lange Zeit

alkon

immer wieder neue Bliiten
produzieren. Man spricht
hierbei von Dauerblii-
hern, zum Beispiel ge-
héren dazu Gera-
nien, Elfenspiegel,
Petunien und
Fuchsien. Von je-
nen Pflanzen,
die einmal bli-
hen und dann
in Ruhepause
gehen, ist hier
nicht die Rede.

(dpa)

Damit die Balkonpflanzen schén bliihen: Blumen dosiert und regelmaRig

gieBen. Foto: Christin Klose
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Sparern kann Nachzahlung zustehen

Richtig gerechnet?

Wer einen Pramienspar-
vertrag oder einen
Riester-Banksparplan hat,
kann unter Umstanden
Geld von seiner Bank
fordern.

1JAHR .‘
fur nur 19,80 €

er Grund: Bei sol-

chen langfristi-

gen Sparvertra-

gen berechnen

etliche Geldinsti-

tute die Zinsen
weiterhin falsch, erklart die
Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg. Die Zinsande-
rungsklauseln entsprechen
nicht den rechtlichen Vorga-
ben.

Bei den betroffenen Vertra-
gen handelt es sich um Spar-
vertrdge oder Riester-Bank-
sparplane, die beispielsweise
unter den Namen ,Bonus-
plan® ,Pramiensparen flexi-
bel“ oder ,Vorsorgeplan®“ ver-
trieben wurden. Aber auch
manche einfache Sparbiicher
mit extra Zinsvereinbarung
gehoren dazu, ebenso wie
uberwiegend langfristige
Sparvertrige mit variablen
zZinssatz, die in den 1990er
und 2000er Jahren abge-
schlossen wurden.

Die Verzinsung dieser Ver-
trige setzt sich meist aus
einem variablen Grundzins
und einer vereinbarten Pra-
mie (Bonus) zusammen. Ein
variabler Grundzins - also ein
zins, der von der Bank an die
allgemeine Zinsentwicklung
am Markt angepasst werden
kann - ist flr viele Vertrage

Genau nachrechnen: Banken haben Kunden in einigen Fallen zu wenig Zinsen gezahlt. Betroffene kdnnen das Geld nachfordern. Foto: Mascha Brichta/

dpa-tmn

ublich. Eine solche Vereinba-
rung muss aber transparent
sein, was sie nach Angaben
der Verbraucherschiitzer aber
in vielen Fallen nicht ist.
Die Verbraucherzentralen
haben tiber 5000 langfristige

Sparvertrage von verschiede-
nen Banken und Sparkassen
uberpriift und nachgerech-
net. In den nachgerechneten
Fallen bekamen Kunden
demnach  durchschnittlich
rund 4000 Euro zu wenig Zin-

sen. Wer den Verdacht hat,
einen Vertrag mit fehlerhaf-
ter Zinsanpassung zu besit-
zen, sollten seine Bank auf-
fordern, die Zinsberechnung
darzulegen und gegebenen-
falls eine Neuabrechnung zu

erstellen. Auf der Homepage
der Verbraucherzentrale fin-
det sich dazu ein Musterbrief.

(dpa)

MUNSTER!LESEFREUDE ZUM MUTTERTAG

lhre exklusiven Abo-Vorteile:

D 1 Jahr - 11 Hefte MUNSTER!
schenken fur nur 19,80 € statt 33 €
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D Mit Geschenk-Gutschein zur Ubergabe
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GRATIS

Zuschuss vom
Arbeitgeber

Arbeitgeber konnen ihren Be-
schaftigten bei der Kinderbe-
treuung finanziell unter die Arme
greifen. Sie kdnnen einen Betrag
von bis zu 600 Euro im Kalender-
jahr fiir zusatzlichen und kurzfris-
tig zu organisierenden beruflich
bedingten Betreuungsbedarf fiir
Kinder unter 14 Jahren auszahlen.
Voraussetzung fir die Steuerfrei-
heit der Zahlung ist unter ande-
rem, dass die Betreuung kurzfris-
tig zu organisieren ist, was wah-
rend der Corona-Krise ebenfalls
als gegeben angesehen wird.
Auch muss der Betrag zusatzlich
zum normalen Arbeitslohn gezahlt
werden. (dpa)

kiindigen

Bestehende Lebensversiche-
rungsvertrage sollten bei finan-
ziellen Engpassen nicht gleich ge-
kiindigt werden. Besser ist es, die
Vertrage beitragsfrei zu stellen,
erklart die Arbeitsgemeinschaft
Versicherungsrecht im Deutschen
Anwaltverein (DAV). So wird die
Pramie gespart, aber der Vertrag
bleibt bestehen. Bei einer Kiindi-
gung hingegen drohen meist fi-
nanzielle Verluste. Gleiches gilt
auch fiir Berufsunfahigkeitsversi-
cherungen. (dpa)

Filz Schliisselanhéinger

fur Sie als Besteller!

Solange der Vorrat reicht.

D Gratis Lieferservice

Jetzt bestellen und Heimatliebe verschenken!

www.muenster-magazin.com/muttertag | abo(@muenster-magazin.com | Tel. 0251 690 4000
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Achtung: Sturzgefahr

Kinder an die Hand

Ob im Kaufhaus, an der U-
Bahn oder im Flughafen:
Rolltreppen lassen Wege im
Alltag komfortabler zuriick-
legen.

ie konnen aber fiir
Kinder leicht zur Falle
werden, warnen die
Sachverstandigen
der DEKRA. Auf ihnen
konnten die Kleinen leicht
ausrutschen, sich einklem-
men und schwer verletzen.

Man durfe sich deshalb
nicht zu Unachtsamkeit oder
Leichtsinn verleiten lassen.
Das giltbesonders, wenn man
mit Kindern unterwegs ist,
warnt Dirk Blettermann,
Fachbereichsleiter fiir Aufzii-
ge und Fahrtreppen bei der
DEKRA. Deshalb gelte grund-
satzlich auch fir die Kleinen:
ruhig stehen bleiben, gut fest-
halten.

Wer mit Kleinkindern eine
Rolltreppe benutzt, tragt sie
am besten. Groflere Kinder
sind an die Hand zu nehmen
und gut festzuhalten, damit
sie nicht stiirzen konnen. Da-
bei sollte immer der Handlauf
benutzt und auf sicheren
Stand geachtet werden. Mit
den Fuflen hilt man geni-
gend Abstand zur Seitenwand
und den senkrechten Teilen

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

der Stufen, damit die Schuhe
nicht zwischen Wwand und
Treppe geraten. Kinder soll-
ten zudem auf der rollenden
Treppe nicht spielen, rennen
oder klettern und niemals
den Kopf an der Anlage anleh-
nen.

Vorsicht gelte bei Gummi-
stiefeln und weichem Schuh-
material, das sich leicht ver-
formt und sich besonders
schnell in den Spalten ver-
klemmt. Tabu sind Roller-
Skates sowie die Benutzung
mit Kinder- oder anderen
Transportwagen. Im Notfall
sollte die Rolltreppe schnellst-
moglich mit den roten Stopp-
schaltern oben oder unten an
der Treppe angehalten wer-
den. (dpa)
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Rolltreppen bergen vor allem fiir Kinder eine Menge an Risiken. Foto: dpa

|

Kinder
betrifft's

elegentliche Bauch-
Gschmerzen sind bei Kin-

dern nichts Ungewdhn-
liches. Aber moglicherweise
kann das Reizdarmsyndrom
dahinterstecken. Darauf
weist der Berufsverband der
Kinder- und Jugendérzte
(BVKJ) hin. In Deutschland
sind den Angaben nach etwa
finf Prozent der Kinder und
Jugendlichen vom Reizdarm
betroffen. Dahinter steckt
eine Uberempfindlichkeit der
Nerven im Bauchbereich, die
beiverstarkten Bewegungen —
durch Verdauung oder Stress
etwa - Schmerzen verur-
sacht. Weitere mogliche
Symptome sind Verstopfung,
Durchfall oder Bldhungen.
Einen Verdacht auf Reiz-
darmsyndrom sollten Eltern
mit dem Kinderarzt bespre-
chen. (dpa)

; .oy istock.com -

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.
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Brauhausgulasch: Der Name ist Programm

Warmt von 1nnen

Woher das Brauhaus Gu-
lasch seinen Namen hat?
Nun ja, es befindet sich Bier
darin. Der Name ist also Pro-
gramm. Aber keine Sorge!
Man schmeckt das Bier nicht
sonderlich heraus. Und auch
fiir den Fall, dass Kinder mit
am Tisch sitzen: Uber die
Schmorzeit von drei Stun-
den verfliichtigt sich der Al-
kohol.

ur den Genuss muss

man wirklich nur

eine Viertelstunde

investieren um alle

Zutaten herzurich-

ten. Und dann weite-
re 15 Minuten, um alles in den
Topf zu bringen. Ab diesem
Zeitpunkt macht sich dieses
Gulasch von alleine. Lediglich
zum Schluss wird nochmals
mit saurer Sahne und fri-
scher Petersilie verfeinert.
Das war’s schon. Und so
gehts:

% Das Fleisch im erhitzen
Schmalz portionsweise
scharf anbraten (von allen
Seiten).

% Die Zwiebeln (geviertelt),
die Paprika (in grobe wiirfel
geschnitten) und den Knob-
lauch (fein gehackt) dazuge-
ben und mit anbraten.

% Das Tomatenmark unter-
mengen sowie mit dem Pap-
rikapulver bestreuen und
ebenfalls anrosten.

% Die Lorbeerblatter und
den Kimmel dazugeben, mit
Bier abloschen und mit Rin-
derfond aufgieflen.

% Fir drei Stunden (bei ge-
schlossenem Deckel) schmo-
ren lassen (solltet ihr einen

Dutch Oven verwenden: auch
von oben mit Briketts befeu-
ern).

W Mit Creme fraiche verfei-
nern und klein gehackte Pe-
tersilie untermischen. Wer
mochte, der kann noch zwei
bis drei TL Speisestarke in et-
was kaltem Wasser anriithren
und das Gulasch bis zur ge-
wiinschten Konsistenz andi-
cken. Einfach unterriihren
und aufkochen lassen.

% Vor dem Servieren mit
Salz und Pfeffer abschme-
cken.

Zutaten fiir
sechs Portionen

% 1,5 kg Rindergulasch
% 3 EL Griebenschmalz (alter-
nativ Butterschmalz)

% 800 g Zwiebeln

* 3 EL Tomatenmark

% 3 bunte Paprika

% 5 Knoblauchzehen

% 3 Lorbeerblatter

% 200 ml Creme fraiche
# 500 ml Dunkelbier

% 1 | Rinderfond

W 1 Bund Pertersilie

W 2 TL Kiimmel

¥ 2 bis 3 EL Speisestarke
W Salz und Pfeffer

Lebensmittel-Discounter unterstitzt seine regionalen Partner

Verzicht auf Zahlungsziele

aum eine Branche
wird von den Folgen
der Corona-Krise ver-
schont. Auch die klei-
nen, regionalen Partner und
Lieferanten des Lebensmittel-
Discounters NORMA sind teil-
weise schwer von den Um-
satzriickgangen  betroffen.

Um ihnen finanziell unter die
Arme zu greifen, hat sich das
Nurnberger  Unternehmen
daher dafiir entschieden, auf
die bislang geltenden und
vertraglich festgelegten Zah-
lungsziele bis auf Weiteres zu
verzichten. Kurz gesagt: NOR-
MA zahlt seine Rechnungen

nun schneller, da-mit das
Geld dort ankommt, wo es ge-
braucht wird.

Kunftig werden die Rech-
nungen also unmittelbar
nach Erhalt der Rechnungs-
kon-trolle tiberwiesen. NOR-
MA stellt sich damit freiwillig
gegen die gangige Praxis und

Das Unternehmen sucht in der aktuellen Corona-Zeit nach zusatzlichen ortsansassigen Produzenten, um deren
Produkte in das Sortiment aufzunehmen. Foto: dpa

tragt so seinen Teil dazu bei,
die lokalen Unternehmen in
den unterschiedlichen deut-
schen Regionen zu starken.
Insbesondere kleine Lieferan-
ten, die aktuell durch den
Wegfall der Verkdufe an Gast-
ronomie-Betriebe in finan-
zielle Schieflagen geraten,
profitieren von  diesem
Schritt.

Zusétzlich zum Verzicht auf
das Zahlungsziel baut NORMA
seine ohnehin schon enge Zu-
sammenarbeit mit regiona-
len Partnern weiter aus. Das
Unternehmen sucht in der
aktuellen Corona-Zeit nach
zusétzlichen ortsansassigen
Produzenten, um deren Pro-
dukte in das Sortiment aufzu-
nehmen und ihnen so in der
angespannten Situation
unter die Arme zu greifen.
NORMA schafft es auf diesem
Weg zum einen, den Waren-
fluss weiterhin zu garantie-
ren, zum anderen wird der
Discounter seinen Anspri-
chen an Regionalitat und der
Verbundenheit zu hiesigen
Herstellern gerecht. (pm)

Fluffige Mini-Kl6Re

Foto: Die Frau am Grill

Teig fiir Gnocchi nur kurz kneten

er Fertigpizza nicht

mehr sehen kann,

kann sich an selbst
gemachte Gnocchi heran-
trauen. Die kleinen Mini-KI6-
e schmecken frisch ganz an-
ders als Fertigprodukte. Gnoc-
chi sehen zwar aus wie Nu-
deln, werden aber aus Kartof-
feln hergestellt.

Die Zubereitung ist keine
grofle Kunst, braucht aber et-
was Zeit, erklart das Bundes-
zentrum fir Erndhrung. Fir
die klassischen Gnocchi sind
mehlig kochende Kartoffeln
ideal. Sie haben einen hohen
Starkegehalt und verwéassern
den Teig nicht. Fur vier Perso-
nenistein Kilogramm Kartof-
feln ausreichend. Pellkartof-
feln in kochendem Salzwas-
ser garen und schéalen. Alter-
nativ die Kartoffeln bei 200
Grad im Ofen fir eine
Stunde backen und
mit einem Lof-
fel aus der
Schale

kratzen. Dann sind sie schon
trocken.

Anschlieend die Kartoffeln
noch heifl durch eine Kartof-
felpresse oder ein Sieb drii-
cken, damit keine Klumpen
entstehen. Je nach Rezept Zu-
taten wie Ei und Speisestarke,
Hartweizengriefl oder Mehl
hinzugeben und mit Salz ab-
schmecken.

Beim Gnocchiteig gilt: Nicht
zu viel kneten und zuigig ver-
arbeiten. So bleibt er schon
luftig. Die Masse wird auf
einer mit Mehl bestreuten
Arbeitsflache zu fingerdicken
Rollen geformt und in zwei
Zentimeter lange Stiicke ge-
schnitten. Fur die typische
Form die Ecken abrunden
und jedes Stiick mit den Zin-
ken einer Gabel flach dri-

cken. Nun die Gnocchi por-
tionsweise in siedendem
Salzwasser etwa fiinf Minu-
ten garen. Die Klof3e sind fer-
tig, wenn sie an der Oberfla-
che schwimmen. Mit einer
Schaumkelle herausheben,
abtropfen lassen. (dpa)

Die kleinen Mini-Kl6Be schmecken frisch ganz anders als Fertigprodukte. Gnocchi werden aber aus Kartoffeln
hergestellt. Foto: dpa
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Fur Buicherwiirmer

Der Klang des
Herzens

Jojo Moyes: ,Der Klang des Her-
zens”. Isabel Delancey hat ihr er-
fllltes Leben fiir selbstverstandlich
genommen. Doch als ihr Mann
plotzlich stirbt und sie mit einem
Schuldenberg zuriickldsst, sind sie
und ihre beiden Kinder gezwungen,
ihr Haus in London zu verkaufen
und aufs Land zu ziehen. Das ge-
erbte Anwesen ist eine Ruine und
schnell sind auch ihre letzten Er-
sparnisse aufgebraucht. In ihrer
Verzweiflung nimmt Isabel gern die
Hilfe ihres Nachbarn Matt an, ohne
zu ahnen, dass dieser seine ganz
eigenen Interessen verfolgt...

Fir Cou

Starbesetzung:
Fluch der Karibik 2

Direkt vor dem Traualtar nimmt der
eigentlich gliicklichste Tag fiir Eliza-
beth und Will eine verhangnisvolle
Wendung, als sie abgefiihrt und
wegen des Vorwurfs, mit Jack
Sparrow gemeinsame Sache ge-
macht zu haben, umgehend zum
Tod am Strang verurteilt werden.
Sie erhalten jedoch die Chance,
Jack aufzuspiren und ihm fir das
britische Empire seinen sagenum-
wobenen Kompass abzuluchsen.
Auf der Suche nach dem windigen
Freibeuter wird klar, dass nicht nur
das verlobte Paar machtig in der
Klemme steckt...

Rowohlt Taschenbuch, 464 Seiten
16 Euro
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Piratenfilm, USA 2006
mit Johnny Depp
Sonntag, 20.15 Uhr, Sat. 1
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Disney-Gewinn um uber 90 Prozent eingebrochen

Ein Milliarden-Loch

Die Corona-Krise hat bin-
nen weniger Wochen ein
Milliardenloch ins Ge-
schift des Unterhaltungs-
riesen Disney gerissen.

er US-Konzern

schéatzte die Ein-

buflen beim ope-

rativen Ergebnis

auf 1,4 Milliarden

Dollar, davon
eine Milliarde in der Freizeit-
park-Sparte. Dadurch brach
der Gewinn im ersten Quartal
im Jahresvergleich um mehr
als 90 Prozent auf 460 Millio-
nen Dollar (424 Mio Euro) ein.
Dabei stiegen die Erlose dank
boomender TV- und Strea-
ming-Angebote um 21 Prozent
auf 18 Milliarden Dollar.

Vor allem Disneys Vergnii-
gungsparks, Ferienresorts,
Kreuzfahrten und Fanartikel-
Shops litten massiv unter der
Pandemie. Hier fiel der Be-
triebsgewinn um 58 Prozent
auf 639 Millionen Dollar, ob-
wohl die Virus-Krise sich erst
zum Quartalsende hin richtig
ausbreitete. Der Umsatz des
Bereichs lag dabei mit 5,5 Mil-
liarden Dollar nur zehn Pro-
zent niedriger als ein Jahr zu-
vor, wie Disney am Dienstag
nach US-Borsenschluss mit-
teilte.

Zundchst mussten interna-
tionale Attraktionen etwa in
Asien schlieflen, Mitte Méarz
folgten dann die grof3en The-
menparks in den USA. Da-
durch stehen hohen Kosten
plotzlich keine nennenswer-
ten Einnahmen mehr gegen-
uber. Am 11. Mai soll immer-
hin Disneyland Shanghai
wieder erdffnen, allerdings
mit deutlichen Einschran-
kungen. Der Stillstand im Ap-

ril dirfte aber die Bilanz des
laufenden Quartals massiv
belasten.

Disneys neuer Vorstands-
chef Bob Chapek, der im Feb-
ruar vom langjahrigen Kon-
zernlenker Bob Iger {ber-
nahm, bemiihte sich den-
noch um Optimismus. ,Die
Covid-19-Pandemie hat be-
trachtliche  Auswirkungen
auf eine Reihe unserer Ge-
schafte”, raumte der Top-Ma-
nager zwar ein. Die Disney-
Fihrung sei jedoch zuver-

stindig
aktiv

@

hohe
Manner-
sing-
stimme

nieder-
deutsch:
Matsch

Samstag, 9. Mai 2020

rtikel-Shops leiden massiv unter der Pandemie. Foto: dpa

sichtlich, die Krise gut zu
uberstehen und letztlich ge-
starkt aus ihr hervorzugehen.
Der Konzern habe schon oft
genug gezeigt, dass er ,aufler-
gewohnlich belastbar” sei.

Das  Streaming-Geschéft
mit dem florierenden neuen
Videodienst Disney+ brachte
zwar Erlose von gut vier Mil-
liarden Dollar ein, verursach-
te aber auch einen operativen
Verlust von 812 Millionen Dol-
lar.

Auch die Filmsparte dchzte

unter der Krise, wegen der
Menschen weltweit zuhause
bleiben, Kinos dichtmachen
und Studios ihre Produktions-
arbeiten aussetzen mussten.

(dpa)
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Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

" Aschendorff
_ Logistik
Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in
EVERSWINKEL
auf Minijob- oder Teilzeitbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

| 1;] h

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus EINEN,
SASSENBERG, FUCHTORF,
TELGTE und EVERSWINKEL.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieg! Ab 3.800 €
brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sitze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: T 02381/9085582
oder jobs@felten.de

Wir brauchen Sie und Thre Erfah-
rung als Elektroniker, Radio-/Fern-
sehtechniker (m/w/d) oder ver-
gleichbar. Wenn Sie Interesse
haben, in Teilzeit unser Team zu
verstirken, melden Sie sich bei
uns: MTW Akkutechnik, OststraBe
57, Warendorf, & 02581/5298480

Mitarbeiter auf 450 € gesucht fiir
morgens und nachmittags. Westfa-
len Tankstelle in Ostbevern.
T 02532/5834.

MS, iltere Haushaltshilfe 1x Wo./ca.
3 Std. ges. @ 0160/1157700

Fiir den Haushalt unserer Mutter (in
Greven) suchen wir zum néchst-
moglichen Zeitpunkt eine freund-
liche, zuverlédssige hauswirtschaft-
liche Hilfe. Sie konnten bereits
erste Erfahrungen in diesem
Bereich sammeln und stehen mit
beiden Beinen im Leben? Dann
freuen wir uns auf Thren Anruf.
Familie Norbert Austmann
T 02571-560701.

LH, gesucht wird ein im Umgang mit
dem Computer versierter Mensch,
der mir bei bei der Einrichtung
und dem Gebrauch meines Com-

uters hilft, Honorar nach Verein-
arung, T 02591/7942129

Suche eine zuverl. Reinigungskraft
fiir einen priv. 2 Pers.-Haushalt in
Freckenhorst. Der zeitliche Auf-
wand wiére wochentl. 2-3 Stunden.
T 02581/7835918.

Suche freundl. Unterstiitzung fiir
Hilfe beim Abendessen ( 18.30 -
19.30 Uhr ) fiir meine demente
Mutter, im Norden von WAF.
T 0176/44460201

Wir brauchen Verstiarkung Mitarbei-
ter (w/m/d), deutschsprachig, gern
auch dltere Person fiir HeiBmangel
gesucht Sprick, @ 02382/4006

Zuverlidssige Putzhilfe fiir ca. 5 Std./
Woche in Ascheberg gesucht.
T 0176/23495737.

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Riickschnitt
usw. T 0179/2675397 o. Whats-
app

Baumfillung, Heckenschnitt und all-
gemeine Gartenpflege. tel. 01573/
4487896

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T 0163/6248398

Friihrentner macht Thren Garten fit.
o 0251/20802593.

Reisemobile/Wohnwagen

Can&per-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, Tel. 0151/
11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wim-aw.de FA

Franziska Kampmann
Landwirtin und Juniorenweltmeisterin im Rudern

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL
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Werde Forde
fordern wir deutsche Nac

Spitzensportler: WWW.SPO!

Deutsoha
L Sporthlife

Ankauf Hauser

Junge Ascheberger Familie sucht
freist. Einfamilienhaus in Asche-
berg (auch Davensberg, Herbern)
T 0176/56285584

Verkauf Wohnungen

Ascheberg, moderne Neubauwhg.,
im geh. Stil mit Aufzug, 3 Zi.,
Kiiche, 2 Bédder, Balkon und groB-
ziigige Dachterrasse, ca. 130m?
wil., 12,3 kWh (m?¥a), Gas, Bj.
2020, B, KP 387000€ Zzgl. TG-
Stellplatz, & 0172/5336985

Wohnungen Vermietung

Wohnung, direkt am SchloBpark in
Nordkirchen, zum 1.8. zu vermie-
ten. 1. Stock im Zweifamilienhaus,
96 m2. 4 Zimmer, Kiiche, Bad, Gis-
te-WGC, groBer Sitidbalkon, 1 Keller-
raum. Fenster, Heizkorper, Balkon
in 2018 komplett erneuert. Drei
Jahre alte Einbaukiiche kann auf
Wunsch vom Vormieter {ibernom-
men werden. Keine Haustiere.
Miete mtl. 528 € plus 250 € (Ne-
benkosten inkl. Hz.) T 02596/
528576 0. 0160/5510447

LH, DG-Whg., 56 m?, 2 Z/KB, groBes
Bad mit Dusche u. Wanne, kein
Balkon, helle Rdume, ruhige Lage,
ab 01.08.20 oder frither nach
Abstimmung frei, 355 €/M Kalt-
miete + 40 € NK + 2 MM Kaution.
wdr-pr@t-online.de

Sendenhorst, 1. Etg., 4. Zi., Kii., Bad
m. WC/Wanne/Du./Fenster, ca.
103 m?, KM 440 € + ca. 235 € NK,
Pkw-Stellp. + 10 €, 2 KM Kaution,
nur private Anfragen, frei ab
01.08.2020, ® 0176/78126602.

2 Zi., EBK, Bad m. Du. u. WC, im EG
u. im UG 1 groBer Raum und 1 AR,
inges. ca. 65 m?, KM 480 € + NK
70 €, ab sofort zu verm., @ 0251/
717191.

MS-Roxel, 27 m? mit EBK, Balkon,
370 € warm, zum 01.06., gerne an
Wochendfahrer oder als Zweit-
whg. zu verm. T 02534/7177,
email: info@kappernagel.de

Ascheberg-Herbern, I. OG, 50 m?, 3
ZKB, AR, Flur, KM 280 € + NK 50
€ + HK 90 €, z. 01.08. od. spéter zu
verm. Keine Tiere @ 02599/2229

Drensteinfurt, DachgeschoBwohnung
2 Z/K/B/Einbaukiiche, W1l. 62 m?,
KM + NK 360 €, Baujahr 1969,
Olheizung. @ 0151/51206502.

Havixbeck, 3 ZKB, 55 m?, I. OG, im
Zwei-Familienhaus, ruh. Wohn-
lage, ab 01.06. frei, KM 380 € +
NK, T 02507/7592 (AB)

Wohnungen Mietgesuch

Ahlen, 2-Zi.-Whg. von berufstitiger
Einzelperson gesucht, nur von pri-
vat, zum nédchstmaoglichen Termin.
T 0152/22194729.

Zimmer Vermietung

Ahlen Fussgingerzone, helle,
freundliche 2,5 Zimmer-Whg., mit
eingeb. Kiichenzeile, 50 m2, DG ,
zu sofort zu verm. KM 280 € + NK
90 €, 2 MM Kaution T 02528/
8461.

Zimmer Mietgesuch

Suche ganzjihrige Unterstellmog-
lichkeit (Scheune, Halle o.4.) fir
PKW-Youngtimer in Liidinghau-
sen  oder dem angrenzenden
Umland. Bei Interesse bitte e-Mail
senden an justice1998@gmx.de

Gewerbliche Objekte Vermietung

Sassenberg, Biiro/Ladenfliche 100
m?, Parkpldtze direkt vor dem
Haus vorhanden. 10550 ZGM,
48135 Miinster

Suchen Nachmieter fiir Ladenlokal
in zentraler Lage von Drenstein-
furt. Ca. 50 m2Sanitire Einrichtun-
gen vorhanden. @ 0178/7872751.

Emptenungen/insieisungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten ~u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Eichenprozessionsspinner — Abhilfe
durc praventive  MalBnahmen
sowie der direkten Bekadmpfung.
T 02504/889 6270 www.eichen-

rozessionsspinner-bekaemp-
en.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

HWK Team iibernimmt Renovie-
rung/Sanierung/Entriimpelung/
Garten/Décher/Béder. T 0162/
6516047

! Nﬁhmaschinenreﬁ)aratur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. ® 0174/7337012.

Renovierungsarbeiten von A-Z, Flie-
sen, Trockenbau, Fenster u. Tiiren,
www.magbau.de & 0175/6187650

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil, @ 02504/77174.

Baumstumpfentfernung

WWW.rj-agrar-service.de
= 0171/ 6905619

Maler & Lackierarbeiten *Bodenbe-
*Trockenbau  *Spachteln.
*Kurzfristig moglich. & 02581/
9574600 Mobil 0176/49738502

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Latein, Mathe,
Unterricht  bei
T 0177/8692996.

Antiquitdten & Kunst

Habe den handschriftlichen Nach-
lass der Miinsteraner Schriftstelle-
rin Oktavia Toni Krug-Droll, geb.
1886. Interesse? & 02536/343773.

Haushalt & Geréte

Balkon-Elektro-Tischgrill, neu, 25 €,
Picknickkoffer, neu, 30 €, zu verk.,
T0251/278693.

Gartenmobel nagelneu - (geschenkt
bekommen - gefillt nicht). Mas-
sive, moderne Teakholzgarnitur -
gediibelt - ovaler Tisch, 1 m breit &
1,80 m lang ausziehbar auf 2,40 m
mit Loch fiir Sonnenschirm. 6
Stiihle/Sessel ~ inkl.
1.890€. ©™0160/1025620.

Englisch. Seriocser
Thnen zuhause.

Kércher K 214, Hochdruckreiniger
inkl. Zubehor, neuwertig, VB 40,
T 02571/5688472.

2-3 gut erhaltene Holz-Gartenbédnke
gesucht. @ 0251/9730875

Ascheberg-Nordkirchen, Kaminholz
selber schneiden, je Meter 20 €
T 02504/4413.

Fahrrader

Damen Pedelec Sachs, dunkelblau,
ca. 6 J. alt, neue Batterie, mit
Anfahrhilfe, sehr guter Zustand,
VB 900 €, ™ 0170/8113966.

Herren-Trekking-Fahrrad 28",
ber/blau, 24-Gang Kettenschal-
tung, wenig gefahren,
T 0251/314892.

Katze Greta, ca. 3 J. sehr verschmust,
Kater Kuno, ca. 2 J. sehr ver-
schmust, Kater Marley 1 J. noch
angstlich, Katze Nala, 1J. noch
dngstlich, alle kastr. tdto. entw.
und geimpft suchen eine liebes
bestdndiges Zuhause. T 0171/
7452631

verk., fiir mittelgr. Hunde, AuBen-
mabe: H 70 cm, T 90 cm, B 80 cm,
Liegeflache ca. 70 br., ca 80 tief,
Aluminiumhohlstidbe, Tiir rastet
ein, Schweizer Qualitdtsprodukt,
150 €, T 02582/65540.

Weizen- u. Gerstenstroh, hallengela-
gert Gold/Gelb, Lieferung moglich.
T 0151/14222193.

Fasane in Telgte zu verkaufen,
T 02504 / 2446.

Suche
343773.

Bekleidung

Gesichtsmasken ohne Falten, gute
Passform, 3-fach,werden fiir Sie u.
Thre Familie in schénen Designs
von ehem. Schneiderin gefertigt.
Ab 10 €. © 0251/2303010 (AB)

Schmuck & Accessoires

Schafsmilch. T 02536/

Sammler sucht Uhren von Jaeger-Le-
Coultre, auch defekt! & 0163/
4865601.

Wer hilft mir meinen Computer neu
einzurichten. @ 02534/8305

Kaufgesuche

Herr Heilig kauft: Pelze, Puppen,
Porzellan, N&h/Schreibmasch.,
Kristall, Bilder, Blicher, Taschen,
Zinn, Kruge, Moébel, uvm., Kkos-
tenlose Anfahrt, @ 0177/9338558

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Fussball-Sammler sucht alte Auto-
gramme, Stadionprogramme, Bil-
der, Fotos, Zeitungen, Eintrittskar-
ten u.wv.a. vor 1990. T 0421/
32257353

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

U Ei Figuren gesucht. Gesucht wer-
den Sammlungen aus den 70er
und 80er Jahren. Nicht gesucht
werden die 90er Jahre. Tel:.:0176/
61059194

www.flohmarkthalle.com Kaufe
Markenporzellan & Glas, auch Ein-
zelteile! Rosenthal, Hutschenr.,
V&B usw. o 0163/1604333
WhatsApp Herr GeiBler

Flipper von Bastler gesucht, auch
efekt oder unvollstdndig. Bitte
alles anbieten. & 0173/2607114.
Suche Geige, Cello, Akkordeon
T 0170/7312510

www.flohmarkthalle.com Kaufe
ganze Haushalte, Mobiliar &
Inventar, alles rund ums Haus.
Auch besenreine Ubergabe mog-
lich. & 0251/71071 Herr GeilBler

Suche Trodel: Hausrat, Porzellan,
Deko, gute Kleidung, Schones und
Altes. Zahle 5€ pro Kiste. & 02595
/ 972584

Hiltruper kauft Orden, Dokumente,
Uniformteile, Dolche aus dem 2.
WK. & 02501/9785466.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Stade-Altes Land-HH (Elbe): Jetzt
wieder Urlaubsplanung in
Deutschland! Wohnen: 4 Sterne

FeWo (Neubau 2015) fiir 2-6 Pers.
in ruhiger Lage mit 3 SZ u. gr.
Dachterrasse. Ideal fiir Paare u.
Familien. Super Radwege!
T01520/5923724 www.ferien
wohnung-stade-geest.de

Nordsee/Harlesiel, Seeperle Tjalk,
Ferienhaus auf dem Wasser gebaut
fiir 4 Pers. zu vermieten. www-
fewo-auf-dem-wasser.de und
www.traum-ferienwohnungen.de/
205339/

Urlaub im Sauerland, Winterberg-
Altastenberg, moderne 2-Zi.-Feri-
enwohnung mit DU-Bad, ideal fiir
Wanderer und Mountainbiker,
T 02981-908555, www.ferienwoh
nungen-zumgrossenbildchen.de

Nordsee/Carolinensiel, neues Rei-
henhaus fiir 5 Pers. + Kleinkind zu
vermieten. www.ankerhuus.de
und www.traum-ferienwohnun-
gen.de/274474/

Cuxhaven, Duhnen, Dose, Sahlen-
burg, FeWo 2-6 P., strandnah, ab
47 € frei ab 11.05. T 02505/
6080300.

NORDERNEY, Buchung sofort mog-
lich, Resttermine, FeWo 40 m?, 2
Pers., zentr., ruh., gr. Blk., NR, o.
Tiere, ™ 0171/2689496

Meckl. Seenplatte/Feldberg komf.
FH f. 2 P. 80 m?, m. Terasse + Car-
port 84 €/Tag. T 01575/6552648.

Norderney, ge{)ﬂ. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemditl.
FeWo 1 W. / 280 €, zu sofort frei,
fewo-manthey@web.de

Mann sucht Mann! Liebenswerter

Chaot, Kiinstler, der auch mal
nach den Sternen greift, Mitte 50/
187, ehrlich, selten, sinnlich,
gepflegt, sucht ehrlichen, schiich-
ternen Partner, ohne Stress und
Klammern. Getrennte Wohnungen
0K. No Fake, No Bi, Real
T 0178/4715575
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Bekanntschaftsvermittlungen

Liebe Elisabeth, 75 Jahre, schlank,
etwas vollbusig, bin fit, aktiv mit
herzlicher Wesensart, verwohne
%erne mit guter Kiiche, mag die

dusliche Gemiitlichkeit, auch
schmusen u. kuscheln. Das Allein-
sein ist fiir mich unertréglich, habe
ein Auto und bin nicht ortsgebun-
den. Gerne wiirde ich mich mit
Thnen verabreden. pv & 0151 —
62913877

Lotte, 71 J., warmherzige Witwe,
noch immer eine schone, jugendl.
Frau, mit etwas vollbus. Figur,

umzugsbereit, gute Hausfrau u.
Autofahrerin. Ich konnte rundum
zufrieden sein, nur ein lieber

Mann fehlt mir so sehr. Habe keine
gr. Anspriiche, Sie diirfen auch
alter sein. Ihr Anruf iib. pv lédsst
uns nicht mehr einsam sein.
T 0176-34498341

Anna, 78 Jahre, etwas vollbusig,
sympathisch, zirtlich und natiir-
lich. Ich bin lebensfroh, eine
prima Hausfrau, mag gemiitliche
Fernsehabende, suche einen lieben
Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder gemeinsamen Wohnen. Darf
ich Sie mit meinem Auto besu-
chen? Sie erreichen mich pv
T 0160 — 97541357

Gutaussehende Bettina 65 J., als
Witwe ist es schwer fiir mich ganz
allein zu sein, da ich nur eine
kleine Rente habe, dafiir aber ein
groBes Herz - habe ich wieder den
Wunsch iib. pv einen guten Mann
zu umsorgen, gerne auch bis 80 J.,
habe  PKW, keine  groBen
Anspriiche u. wire auch jederzeit
umzugsbereit @ 0151 — 62913878

Helga, 76 J., bin eine bescheidene
Witwe, die prima kochen kann u.
ordentl. ist. Ich mag das einfache
Schoéne, den Vogeln lauschen u.
sehr gerne Auto fahren. Welcher
einsame Mann braucht mich u.
mochte auch noch einmal das
Gliick finden? Melden Sie sich iib.
pv, gemeins. konnen wir es viel
schoner haben. & 0176-57606171

Hallo, bin die Dagmar, 71 Jahre jung,
(ehemalige Altenpflegerin) eine
sehr liebe Witwe u. hiibsche Frau,
ohne Anhang, ich sehne mich
nach Liebe u. Zirtlichkeit, suche
guten, ehrlichen Mann (gerne auch
alter), den ich gerne umsorgen u.
verwohnen mochte pv & 0160 —
7047289

Martina, 65 J., hiib., schlank, natiirl.
u. zértlich. Wer auch verwitwet ist
u. die Einsamkeit kennt, wird
mich verstehen. Alles wiirde ich
aufgeben fiir e. lieben Mann, der
mich braucht. Ein Auto fiir uns
zwei ist auch vorhanden. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
T 0800-7774050

Friihlingsaktion!! Vermittlung fiir
alle Damen ab 50 J. unbegrenzt
und garantiert kostenlos ib. PV
T 0800-2886445
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ANZEIGE

Grofle TUFFI Spendenaktion fiir in Not geratene Familien

Helfen Sie mit!

TUFFI ist die Heimatmilch in NRW
und seit 50 Jahren eng mit Land und
Leuten verbunden. Eine Verbundenheit,
die TUFFI taglich spirt und lebt - be-
sonders in der aktuellen Situation. Und
genau deshalb will TUFFI Familien, die
in Not geraten sind, helfen. Im ersten
Schritt hat die Heimatmilch aus NRW
20.000 Euro Soforthilfe an die Aktion
Lichtblicke e.V. iiberwiesen, die sich
mit einer groBen Spendenakfion fir
befroffene Familien mit Kindern in ganz
NRW starkmacht. Jetzt ruft TUFFI Sie
dazu auf, sich an der Spendenkampo-

ne zu beteiligen: Ab sofort kénnen
reiwillige Helfer auf der Internetsei-
te www.iuffide direkt fir die Akfion
Lichtblicke spenden - und so ebenfalls
einen Beitrag leisten. Fir jede Spende
gibt es sogar ein kleines Dankeschon
von der Heimatmilch TUFFI, die von
Kihen regionaler Landwirte im Umkreis
von 150 km rund um die Molkerei in
Koln stammt. Damit noch nicht genug,

TUFFI legt sogar noch efwas obendrauf:
Ab Mai gibt es die TUFFI Heimatmilch
in einer Aktionspackung, mit der je-
der Kéufer automatisch hilft. Denn pro
verkaufter Aktionspackung  iberweist
TUFFI eine zusdtzliche Spende an die
Aktion Lichtblicke e.V. Helfen Sie mit,

jeder Euro zahlt

- TUSAMMENHALTEN,
- TUSAMMEN HELTEN.

SPENDE MIT UNS FUR DIE
AKTION LICHTBLICKE!

SCHENKE LEBEN,

SPENDE

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

BLUT.

waw.DRKde 0600119481

Horoskop vom 11.05. 2020 bis 17.05.2020

ZWILLINGE

JUNGFRAU

WAAGE

SKORPION

[

SCHUTZE

-

STEINBOCK

r

WASSERMANN

wi P

Vertrauen Sie bei diesem Schritt auf Ihre Erfahrung und Ihr Wissen. Nehmen Sie
die Herausforderung ruhig an, denn wenn Sie es nicht probieren, kdnnen Sie auch
nicht erkennen, ob es lhnen gefallt. Auch wenn die Zeit knapp bemessenist, diirfte
Ihr Vorhaben auf einem guten Weg sein. Erhdhen Sie auch die eigenen Anspriiche,
denn nur dann werden Sie erkennen, ob sich dieser Weg fir Sie lohnt. Nur Mut!

Jetzt sind Sie einfach mal mit dem Gliicklichsein an der Reihe, dennin dieser Pha-
se zeigen Sie mehr, als bisher notwendig war. Dabei konnen Ihnen auch die kleinen
Probleme nichts anhaben, denn darauf hatten Sie sich vorbereitet. Lassen Sie sich
vor allem nicht verunsichern, wenn man Ihnen immer wieder in die Quere kommt
und gute Ratschldge gebenwill. Bleiben Sie beilhren eigenen guten Vorstellungen!

ManwirdIhr Anliegenauch ohnelange Erklarungen verstehen, dennman hat Siein
letzter Zeitimmer wieder beobachtet. Insgeheim werden Sie fiir diesen Mut bewun-
dert, doch mit Komplimenten diirften Sie erst spater rechnen. Bei der Umsetzung
wird Sie auch kein nerviger Alltagsstress stéren, denn Ihre Pldne haben in Ihrem
Kopf schon ein festes Gefiige. Lassen Sie sich nicht beirren, alles wird gut laufen!

Es diirfte nichts Unverhofftes passieren, wenn Sie weiter an die Dinge glauben, die
Sie verwirklichen wollen. Bisher wurden Ihre Ideen mit Argwohn betrachtet, doch
nach den ersten Ergebnissen hat sich dieser Eindruck verwandelt. Setzen Sie sich
weiter mit diesen Planen durch und iiberzeugen damit auch den letzten Skeptiker.
Vielleicht bekommen Sie dann auch wieder mehr Unterstiitzung. Alles wird gut!

Die Zeit des diplomatischen Taktierens sollte mit dieser Phase abgeschlossen
sein, denn jetzt gilt es, den Blick in die Zukunft zu lenken und sich nicht weiter mit
unniitzen Dingen aufzuhalten. Um lhre Ziele zu verwirklichen, sollten Sie offen al-
les ansprechen, was lhnen auf dem Herzen liegt, denn nur dann kann sich auch Ihr
Umfeld darauf einstellen. Bereiten Sie sich gut daraufvor, dann gelingt auch vieles!

Ihnen kommt esimmer so vor, als wiirden Sie auf der Stelle treten, doch vielleicht
vermittelt Ihnen Ihre Ungeduld diesen Eindruck. Nutzen Sie die Zeit und gdnnen
sich einen Blick hinter die Kulissen, denn nur damit kann sich auch Ihr Bild ver-
tiefen. Wenn Sie weiter auf dieser Linie bleiben, gibt es viel zu erleben und auch
zu bedenken. Lassen Sie sich davon aber nicht zu sehr beeinflussen. Weiter so!

Sie sollten jetzt das festhalten, was sich in letzter Zeit aufgebaut hatte, denn nur
dannkann es auch optimal fir Sie weitergehen. Nehmen Sie sich damit auch genii-
gend Zeit, um Antworten auf ungekldrte Fragen zu finden, die noch im Raume ste-
hen. Sagen Sie ganz offen, was Sie wirklich wollen, denn nur dann kann man sich
Ihnen auch anschliefen. Orientieren Sie sich damit auch in eine andere Richtung!

Esist riihrend, wie man versucht, Ihnen jeden Wunsch von den Augen abzulesen,
auch wenn Ihnen das unangenehm ist. Lassen Sie lhr Umfeld also nicht weiter
zappeln und sagen ganz offen, wie Ihre Pldne fiir die ndchste Zeit aussehen. Damit
verzeihen Sie auch die kleinen Querelen, die sich immer wieder aufgebaut haben,
jetzt aber endgiiltig begraben werden sollten. Zeigen Sie sich gropziigig und fair!

Ihr Potenzial ist groper als Sie selbst ahnen. Deshalb sollten Sie auch Dinge wagen,
die bisher fast undenkbar erschienen. Verzichten Sie dabei auf taktische Spielchen
und spielen vor allem nicht die ,Diva”, die immer im Vordergrund stehen muss.
Mit den richtigen Ansdtzen und guten Ideen werden Sie sicher mehr erreichen
und dann auch eine klare Struktur vor Augen haben. Nur nicht zu friih aufgeben!

Jetzt ware eine gute Zeit angebrochen, um Trdume zu verwirklichen, auch wenn
man Sie dafiir erstaunt mustern wird. Ignorieren Sie diese Blicke und schauen nur
aufdas, was fiir Sieselbst machbarist. Eine moralische Unterstiitzungist lhnenvon
einer unverhofften Seite sicher. Nehmen Sie diese dankend an, auch wenn damit
einige Fragen verbunden sind. Beginnen Sie bald mit der Umsetzung Ihrer Plane!

Vor einem wichtigen Schritt sollten Sie unbedingt das Fir und Wider abwdgen,
denn nur dann konnen Sie auch eine verniinftige Entscheidung treffen. Fragen
Sie vor allem auch nach dem Zweck dieser ganzen Aktion, denn bisher gibt es
noch viele Zweifel. Stellen Sie selbst etwas auf die Beine und schauen, was sich
damit realisieren I&sst. Binden Sie Ihr Umfeld mit ein, dann macht es mehr Spap!

Es ist in der jetzigen Situation nicht klug, Ihr Umfeld zu kritisieren, denn damit
verbauen Sie sich die weitere Chance auf eine Unterstiitzung. Versuchen Sie vor
allem eine bestimmte Person nicht zu bevormunden, auch wenn Sie es in dieser
Lage vielleicht besser wissen. Stiirzen Sie sich nicht auf neue Dinge, deren
Ausgang sehr ungewiss ist. Lassen Sie sich doch auch einfach mal iberraschen!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Elektroautos kaufen
R B/

‘Es kommt nicht nur auf

Wo kann ich mein neues
E-Auto eigentlich laden?
Diese Frage sollten sich
Kaufinteressenten von
Elektroautos zuerst beant-
worten, riat Stefan Heimlich.

as Nutzungsver-
halten ist ein an-
deres als bei Ver-

brennern®, sagt
der Vorsitzender
des Auto Club

Europas (ACE). ,Elektrofahr-
zeuge werden zwischen 80
und 90 Prozent zu Hause gela-
den. Einen dritten Ort wie
eine Tankstelle fahren die
wenigsten Besitzer an. Des-
halb sollten Interessenten
eine Lademoglichkeit zu Hau-
se haben.“

Die Alternative wdre eine
Lademdglichkeit an der
Arbeitsstelle, das Laden im 6f-
fentlichen Raum bisher eher
nicht. ,Offentliche Ladesiu-
len sind zu langsam, die
Hochleistungssiaulen HPC an
Autobahnen zu teuer®, sagter.

Danach stellt sich die Frage
nach dem passenden Fahr-
zeug und der gewunschten
Reichweite mit einer Batterie-
ladung. ,Die Reichweiten-
angst ist meist unbegriindet,
da 80 Prozent der Autofahrer
taglich nur rund 40 Kilometer
zuriicklegen. Wenn das Auto
nachts ladt, ist morgens der
Akku wieder voll“, sagt Heim-
lich. Ein Kleinwagen oder
Kompakter wiirden deshalb
reichen. Dazu sollten sich In-
teressierte fragen, wie hiufig
sie lange Strecken fahren
oder ob sie mit dem Fahrzeug
verreisen wollen.

Wird das E-Auto als Zweit-
wagen zum taglichen Pen-
deln und im Stadtverkehr
eingesetzt, reiche ein kleines
Auto. ,Solide und gute E-Autos
fangen mit Abzug der Forder-
pramie schon bei 16 000 Euro
an‘, sagt Heimlich. Denn rei-
ne Elektroautos (batterie-
elektrische Fahrzeuge und
Brennstoffzellenfahrzeuge)
bis 40 000 Euro Nettolisten-
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Solide und gute E-
Autos fangen mit
Abzug der Forder-
prdamie schon bei
16 000 Euro an.

Stefan Heimlich, Vorsitzender des Auto
Club Europas (ACE)

2

preis konnen mit bis zu 6000
Euro gefordert werden.

Bei E-Autos fallen die Be-
triebskosten um bis zu 60 Pro-
zent niedriger aus, da War-
tungen deutlich geringer aus-
fallen und Stromkosten nied-
riger seien als die Kosten fur
Benzin oder Diesel. Brenn-
stoffzellen-Fahrzeuge mit
Batterie, die auch als Elektro-
fahrzeuge gelten, seien da-
gegen zu teuer und mit nur
zwei Modellen tibersichtlich.
In Deutschland werden der-
zeit nur der Hyundai Nexo (ab
69 000 Euro) und der Toyota
Mirai (ab 78 600 Euro) ver-
kauft.

Thomas Schreiner vom
Auto- und Reiseclub Deutsch-
land (ARCD) rat dazu, sich die
technischen Daten von Elekt-
rofahrzeugen genau anzu-
schauen und zu hinterfragen.
»ES geht neben der Leistung
und der Batteriegrofle beim E-
Auto auch um die Ladege-
schwindigkeit. Dazu zahlt das
Laden mit Wechsel- oder

Gleichstrom, und vor allem,
ob es einphasig oder dreipha-
sig geschieht", sagt er.

Je nach Marke und Modell
kann der sogenannte Onbo-
ard-Lader im E-Fahrzeug den
Strom aus der Wallbox nicht
schnell genug ins Auto trans-
portieren, so dass die Ladege-
schwindigkeit reduziert wird.
Im Fahrzeug wird der Wech-
selstrom aus dem Netz in
Gleichstrom zur Speicherung
im Akku umgewandelt.

,Bei einem schwachen On-
board-Lader kann die Lade-
leistung von auflerhalb, zu
Hause oder einer 6ffentlichen
Ladesdule, nicht voll ausge-
schopft werden. Deshalb soll-
ten E-Autos mindestens
einen dreiphasigen Lader be-
sitzen, auch wenn der bei
manchen Autos Aufpreis kos-
tet, rat Schreiner. Bei
Schnellladesdulen an Fern-
straflen fliefit direkt Gleich-
strom, hier spielt der Onbo-
ard-Lader keine beschran-
kende Rolle.

Foto: dpa

Auch wenn kleinere Fahr-
zeuge fir die Stadt meist eine
kleinere Batterie und dadurch
eine geringere Reichweite be-
sitzen, halt Schreiner diese
Kategorie fur sinnvoll. ,Sie
sind kleiner, wendiger, fah-
ren lokal emissionsfrei, ver-
brauchen wenig Strom und
kosten dank Umweltbonus
teilweise weniger als 20 000
Euro“, sagt er. Ein grofer
Akku sorge zwar fir mehr
Reichweite, muss aber auch
langer geladen werden. (dpa)

Hindernis
ragt in
Parkliicke

Ragen Begrenzungssteine
in Stellflachen, sind Auto-
fahrer beim Rangieren selbst
daftir verantwortlich, nicht
anzustoflen. Das legt ein
Urteil des Amtsgerichts Min-
chen nahe, auf das die
Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen An-
waltverein hinweist (Az: 155 C
5506/19).

In dem Fall trennten auf
einem Supermarktparkplatz
Begrenzungsfelsen auf Kies-
streifen Parkflachen und eine
Hauswand. Das diente zum
Schutz, da immer wieder Par-
kende die Hauswand tou-
chiert hatten. Eine Autofahre-
rin stie} beim Einparken
gegen den Stein und demo-
lierte sich die Stof3stange. Sie
verlangte 1200 Schadenersatz
vom Eigentlimer des Grund-
stiicks. (dpa)

Uberholen mit Auto: Wie viel Abstand muss ich zu Radlern halten?

Der Abstand ist nun festgelegt

3 '_._’__,i

u den gefahrlichsten

Situationen fiir Fahr-

radfahrer zahlt der

Uberholvorgang durch
schnellere Verkehrsteilneh-
mer. Oft wird ihnen dabei zu
wenig Platz gelassen. Deshalb
wurden in der jungsten No-
velle der Straflenverkehrs-
Ordnung (StVO) erstmals kon-
krete Mindestabstande defi-
niert - diese und weitere Re-
geln sind am Dienstag in
Kraft getreten. Was bedeutet
das in der Praxis fiir Autofah-
rer und Radler?

Der  Mindestiiberholabs-
tand fiir Autos, Motorrader
und Lastwagen zu Fahrrad-
fahrern war bisher nur
schwammig formuliert ge-
wesen. Nun ist er exakt fest-
gelegt: innerorts 1,50 Meter,
auflerorts zwei Meter. ,Dieser
Abstand gilt ibrigens auch
fir Fu3ganger. Hier war bis-
her lediglich von einem aus-
reichenden Seitenabstand die
Rede“, erklart Unfall-Experte

Zu den gefahrlichsten Situationen fiir Fahrradfahrer zahlt der Uberholvorgang durch schnellere Verkehrsteilneh-

mer. Foto: dpa

Achmed Leser vom Tiiv Thii-
ringen. Auch sogenannte
Elektrokleinstfahrzeuge, et-
wa E-Tretroller, dirfen nur
noch tiberholt werden, wenn
entsprechend Platz vorhan-
den ist. In der Praxis kommt
es jedoch oft zu Situationen,
die das Einhalten dieser Min-

destiiberholabstande gar
nicht hergeben. Die Empfeh-
lung des Experten ist eindeu-
tig: ,Auch fir enge Strafien
gibt uns die StVO klare Regeln
vor®, sagt Leser. So durfe der-
jenige, der iiberholen mochte,
den anderen nichtbehindern.
,Das bedeutet im Klartext:

Notfalls kann nicht tiberholt
werden, und man muss bei-
spielsweise hinter dem Fahr-
radfahrer bleiben, bis die Ver-
kehrssituation einen Uber-
holvorgang ermdglicht.”

Die neuen Verkehrsregeln
erlauben kunftig auch aus-
dricklich das Nebeneinan-

derfahren von Radlern. Das
provoziert moglicherweise
aber Konflikte, weil dadurch
gegebenenfalls fur Autofah-
rer nicht mehr genug Raum
zum Uberholen bleibt.

Die StVO stellt klar, dass
nebeneinander fahrende
Radler andere Verkehrsteil-
nehmer nicht behindern diir-
fen. Im Zweifel missen sie al-
so Platz machen und hinter-
einander fahren, wenn Autos
so sicher Uiberholen kdnnen.
Was ist aber in engen Stra-
en, wo Fahrzeuge sowieso
nicht im vorgeschriebenen
Abstand uberholen kénnten?

In dem Fall sei das Fahren
zu zweit nebeneinander kei-
ne zusatzliche Behinderung
und deshalb zuldssig, lautet
die Einschatzung von Rechts-
experte Roland Huhn vom All-
gemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC). (dpa)
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Wahlrecht
der Fahrbahn

Wer als Abbieger mehrere
Fahrspuren zur Auswahl hat,

muss sich als Erster in einer Reihe
von Autos nicht sofort fiir eine
davon entscheiden. Das Fahrbahn-
Wahlrecht eines voranfahrenden
Autos endet vielmehr erst nach
einigen Metern auf der neuen
StraBe. Wer dies als Hintermann
nicht abwarten kann und rechts
berholt, haftet nach einer Kolli-
sion fiir den Schaden. Das zeigt
ein Urteil des Kammergerichts
Berlin (Az.: 22 U 18/19), auf das
der ADAC hinweist. (dpa)

Geniigend Abstand
halten

Eine Faustformel hilft dabei,
ausreichend Abstand zum Vor-
dermann zu kalkulieren, infor-
miert der Deutsche Verkehrssi-
cherheitsrat (DVR). Autofahrer
merken sich eine bestimmte Mar-
kierung, die das vorausfahrende
Fahrzeug passiert. Innerorts sollte
man dann friihestens nach einer
Sekunde, aulerorts erst nach zwei
Sekunden diese Stelle erreichen.
Bei schlechten Sicht- und Wetter-
bedingungen oder viel Betrieb auf
der Strae sei der Abstand noch
zu vergroBern. Als geeignete Mar-
kierungen zur Orientierung kon-
nen zum Beispiel Verkehrsschilder
oder Leitpfosten dienen. (dpa)

Keine grofen
Reservekanister

Die Corona-Krise lasst die Sprit-
preise purzeln. Jetzt volltan-
ken, ja — aber Sprit hamstern?
Nein, viel zu gefahrlich. Aus Si-
cherheitsgriinden raten Auto Club
Europa (ACE) und ADAC, nicht
mehr als zehn Liter im Auto zu
transportieren. Ansonsten kdnne
das bei einem Unfall, einer schar-
feren Bremsung oder einem un-
dichten Behilter katastrophale
Folgen haben, warnt ACE-Sprecher
Soren Heinze. (dpa)

----------------------------------------------------

Vorsicht nach
langerer Standzeit

teht ein Auto langer still, kann

sich Flugrost an den Brems-
scheiben bilden. Er sorgt nach
dem Losfahren anfangs fiir
schlechtere Bremsleistung, warnt
der Auto Club Europa (ACE). Der
Rost gehe allerdings auch schnell
wieder weg, wenn das Bremspe-
dal unterwegs leicht gedriickt
werde. Die erste Fahrt nach ldn-
gerem Stillstand fiihrt besser zu
einer Tankstelle. Hier kénnen Fah-
rer priifen, ob die Reifen wahrend
der Standzeit Druck verloren ha-
ben. Grundsatzlich rat der ACE,
den Druck bei jedem zweiten
Tankstopp aber mindestens einmal
im Monat zu kontrollieren. (dpa)

Wichtige Reparatur
nicht aufschieben

Sicherheitsrelevante Reparaturen
sollten Autofahrer auch in Coro-
na-Zeiten auf keinen Fall aufschie-
ben. Bei Auffalligkeiten am Fahr-
zeug im Zweifel lieber Fachperso-
nal zurate ziehen, mahnt der Deut-
sche Verkehrssicherheitsrat (DVR).
AuBerdem wichtig: Mit der Werk-
statt besser vorab einen Termin
machen, um Wartezeiten und un-
nétige Fahrten zu vermeiden. (dpa)



