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DRENSTEINFURT, RINKERODE, WALSTEDDE, SENDENHORST, ALBERSLOH, ASCHEBERG, HERBERN UND D

Einkaufen lassen

Sendenhorster Senioren, die nicht
aus dem Haus konnen oder wollen,
werden iber eine Vermittlung mit
dem Ndtigsten versorgt.| Lokales

In Kontakt bleiben

Die OJA in Ascheberg bleibt mit
den Jugendlichen iber die digita-
len Medien in Kontakt und ist
immer erreichbar.| Lokales

Die Wahl haben

Unser Rezept der Woche, ein
Uiberbackener Nudelauflauf, kann
mit verschiedenen Nudelsorten zu-
bereitet werden.| Essen & Trinken

Blutspenden
finden statt

DRENSTEINFURT/HERBERN. Wer
gesund und fit ist, kann Blut
spenden. Auch in Zeiten des Coro-
navirus bendtigen Krankenhduser
dringend Blutspenden, damit die
Patienten weiterhin sicher mit
Blutprdparaten in Therapie und
Notfallversorgung behandelt wer-
den konnen, schreibt das DRK.
Das Deutsche Rote Kreuz lddt am
Mittwoch, 1. April, zum ndchsten
Blutspendetermin in Drensteinfurt
ein. Blutspender sind von 16.30
bis 20.30 Uhr in der Teamschule
an der Sendenhorster StraRe 13
willkommen. Am Donnerstag, 9.
April ruft das Rote Kreuz in Her-
bern zur Blutspende auf. Blutspen-
der sind von 16.30 bis 20.30 Uhr
und Karfreitag, 10. April, von 14
bis 18 Uhr im Jochen-Klepper-
Haus willkommen.

% Da die Lage im Moment sehr
dynamisch ist, kann es allerdings
immer wieder zu kurzfristigen An- 5
derungen kommen. Aktuelle Infos
gibt es jederzeit unter

M blutspendedienst-west.de

Bildstock in Eickendorf
wurde restauriert | Lokales =

Foto: Dr. Christoph Hellbriigge

Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
»Markt Nr. 1

025 08/99 97 96
verkauf@marktnri.de

Seit Mitte letzter Woche
herrscht auch im Drenstein-
furter Geschaftsleben wei-

Geschaftsanzeigen testgehend stillstand.
02508/99 030
anzeigen@ DRENSTEINFURT. Wer nicht

dreingau-zeitung.de unmittelbar lebensnotwendi-

ge Dinge, wie eben Lebens-

Redaktion mittel, aber auch Zeitungen
025 26/93 18 73 oder und sonstige Waren fiir den
025 08/99 08 70 taglichen Bedarf verkauft, hat
redaktion@

angesichts der Corona-Pan-
demie vorerst die Ladentliren
geschlossen zu halten. Das
stellt nicht nur manche Kun-
den vor Herausforderungen,
sondern vor allem die Gewer-
betreibenden, deren Einnah-

dreingau-zeitung.de
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wo's wachst

Sonntag 10-15 Uhr geoffnet!

Wir haben fiir Sie gedffnet!
Wir liefern bis vor die Tiir!
Einfach anrufen und bestellen (Mindestbestellwert 25 €).

Viele dsterliche Dekorationen und Ideen fiir ein
schones Zuhause! Es locken viele tolle Angebote., -

Groblingen 131 Offnungszeiten:
59227 Ahlen 48321 Warendorf Mo. - Fr.9-18 Uhr

Tel.: 02382 / 2457 Tel.: 02581 / 7873360 Sa.9-14 Uhr | So. 10—15 Uhr
WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

Prozessionsweg 4

men derzeit buchstablich
wegbrechen. Darauf reagie-
ren nun Gewerbeverein und
Stadt in einer gemeinsamen
Initiative.

Stadt und 1G Werbung appellieren an die Kunden

Auf Beratung folgt Lieferung

heifit es in einer Mitteilung
des Citymanagements. ,Kun-
den konnen sich zum Beispiel
telefonisch beraten lassen

und Bestellun-

,Betroffen . en per E-Mail
von der lan- N!Cht auf iufgeben, die
desweiten Ver- Onlinehandel Ware kann dann
figung sind  yumschwenken geliefert  wer-
auch viele Ein- den.”
zelhandels- »Wir appellie-

und Gastronomiebetriebe in
Drensteinfurt. Aber die Ge-
schaftstreibenden sind krea-
tiv geworden. Beratung und
Verkauf findet vielfach wei-
terhin statt, wenn auch nicht
wie gewohnt im Ladenlokal®,

ren an die Kunden, jetzt bitte
nicht auf den Onlinehandel
umzuschwenken, sondern
Waren nach wie vor lokal zu
beziehen“, erklart Martina
Lammersmann, Vorsitzende
der Interessengemeinschaft

+~Werbung fur Drensteinfurt®.
m Wer erreichbar ist und wel-
cher Service angeboten wird,
steht auf der Internetseite der
Stadt. Auflerdem ist die Uber-
sicht auf dem Bildschirm im
Shr Platz“ zu sehen. Einzel-
héndler und Gastronomen,
die noch nicht verzeichnet
sind, konnen sich beim City-
management Drensteinfurt
per E-Mail unter city @dren-
steinfurt.info melden.

I drensteinfurt.de/gutversorgt

Landmaschinen + Kleingerate

Offnungszeiten:
Laden: Dienstag bis Freitag, 14.30—18.00 Uhr
Werkstatt: Montag bis Freitag, 8.00 — 18.00 Uhr,
Samstag, 9.00—12.00 Uhr.

Bernh. Bockel e.K. - Werner Stralle 17 - 59387 Ascheberg-Herbern
Tel. 02599 /629 - Fax 02599/ 23 35 - info@bockel-landtechnik.de

Unser Service ist weiterhin unter

02508/984161

erreichbar!

Bestellen Sie in unserem
Online-Shop. Alles wird geliefert.

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBe 15
www.naermann.de

Bidalitat

f ‘Kottenstedde

Hammer Str. 15 - 48317 Drensteinfurt - Tel. 02508/1261

Wochenangebot vom 2.4.-4.4.2020

Gulasch halb und halb

von Meisterhand geschnitten 1 kg 7,98 €
Dauerwurst

Meiterqualitit, vielfach gemischt 100 g 1,78 €
Heidefriihstiick

der herzhafte Brotbelag aus eigener Herstellung 100 g 1,18 €

Donnerstag — Eintopftag:
'LMﬁhren-Eintopf mit Mettendchen Portion 3,00 €
-

| |[ESaee

Hilft. lhr Karosserie- und
Lackierfachbetrieb
Von SMART-Repair
bis zur
Hilft weiter. UNFALLINSTANDSETZUNG

Am Mergelberg 2
48324 Sendenhorst

brot-fuer-die- Telefon 02526-9377102

welt.de/wasser

ert

www.lackierzentrum-krampe.de

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

ArpeysnhEaTgngEpe
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AGM

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!
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www.ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de
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KG-Versammlung
verschoben

SENDENHORST. Die KG ,,Schon
war‘s“ teilt mit, dass die fiir den
5. April geplante Generalver-
sammlung aufgrund der Corona-
Pandemie auf unbestimmt Zeit

verschoben wird.

Gemeindebiiro
geschlossen

DAVENSBERG. Das Gemeindebiiro
St. Anna in Davensberg hat ab so-
fort bis voraussichtlich zum 19.
April geschlossen. Alle Davensber-
ger werden gebeten, sich an das
Pfarrbiiro in Ascheberg zu wen-
den. Allerdings gelten auch dort
aktuell gednderte Offnungszeiten.

»Running Dinner“
verschoben

DRENSTEINFURT. Das angekiindig-
te ,Running Dinner” der Pfarrge-
meinde St. Regina am 24. April
wird abgesagt. ,Aber aufgehoben,
ist nicht aufgeschoben®, heift es.
Das Vorbereitungsteam wird
einen neuen Termin bekannt ge-
ben. Auch das Drensteinfurter Kir-
chenbiiro ist ab sofort fiir die Of-
fentlichkeit geschlossen. Wer eine
Nachricht auf dem Anrufbeant-
worter hinterlasst, wird zuriickge-
rufen: 7 025 08 / 9 99 40 40.

Gratulationsbesuche
finden nicht statt

ASCHEBERG. Die KFD St. Lamber-
tus weist darauf hin, dass vorerst
die Mitgliederzeitschriften Frau
und Mutter nicht verteilt werden.
Auch auf personliche Gratulations-
besuche sollten die Mitarbeiterin-
nen momentan verzichten und
diese auf einen spateren Zeit-
punkt verschieben. Mdglich sind
natiirlich schriftliche Grife oder
ein Telefonat. Verdnderungen zur
Verteilung der Zeitschriften und
zur Gemeinschaftsmesse werden
Uber die ortliche Presse und im
Schaukasten bekannt gegeben.

Heizdl - Hesed - Flbssiggas

STALJAN

Am Batwhe! 10 - Rinkerede
302538 -8011

Geirankemarkt -Landhanoe/

erhalten

Von Nicole Evering

DRENSTEINFURT. Der Putz
war an vielen Stellen abge-
platzt, einige Gliedmafien
waren abgebrochen. Es gab
Risse im Stein und Moos am
Mauerwerk: Der Bildstock
von Familie Kampmann in
Eickendorf brockelte so ein
wenig vor sich hin. 30 Jahre
war die letzte Restaurierung
des 1887 errichteten und 1986
unter Denkmalschutz gestell-
ten Bildnisses her. Die hatte
damals noch der Stewwerter
Steinmetzbetrieb Ruther
durchgefiithrt. Es wurde also
mal wieder Zeit.

In der Zeitung hatte Irene
Kampmann von einem For-
derprogramm fur Bildstocke
und Wegekreuze des Kreises
Warendorf gelesen. Sie nahm
Kontakt auf und bekam viel
Unterstiitzung bei der Bean-
tragung: von Astrid Bremer
von der Unteren Denkmalbe-
horde der Stadt Drensteinfurt
und von Daniel Héing vom
Amt fir Planung und Natur-
schutz der Kreisverwaltung.
,Es hat dann einige Zeit ge-
dauert, bis ich die drei erfor-
derlichen Kostenvoranschla-
ge beisammen hatte®, berich-
tet Irene Kampmann, deren
Familie den Hof in

Wegekreuze und zwei histori-
sche Bildstocke. Haufig ka-
men im Sommer Radfahrer
vorbei und legten eine Pause
unter den Schatten spenden-
den Eichen ein,

berichtet Kamp-

mann. Einst habe

es direkt gegen-

Uber sogar einen
kleinen Rastplatz
mit Banken und
einem Tisch gege-
ben. Der sei irgend-

wann abgebaut
worden.  Schade,
findet die Besitzerin

des Drei-Generatio-
nen-Hofes. Der Bild-
stock aber, der soll
erhalten bleiben.
Schlie3lich sei er
von ihrem Urgrof3va-
ter Heinrich Kamp-
mann sowie von Ber-
ta Aschhoff aus Her-
bern gestiftet worden,
nachdem die Diphthe-
rie auf dem Hof gewttet und
mehrere Kinder der Familie
getotet hatte. ,Als Erinnerung
an sie und aus Dankbarkeit
fur die Uberlebenden ist der
Bildstock errichtet worden®,
erzahlt die 61-Jahrige.

Im September hatte sich
dann Restau-

L

rator  Dr.
Christoph Hellbriigge aus
Ascheberg an die Arbeit ge-
macht. Das Bauwerk wurde
zunachst mit heiflem Wasser
gereinigt, zum Teil unter
Hochdruck, um es vom alten
Anstrich zu befreien. Ausbrii-
che der Putzhaut wurden ver-
mortelt und Fehi-

Bildstock von Familie Kampmann in Eickendorf ist res aunert worden

Wertvolle Ermnerung

ol |

Irene Kampmann freut sich Gber den Anblick des restaurierten Bild-
stocks, den ihr GroRvater vor mehr als 130 Jahren errichten lieB (k. Bild
r.). Der Zahn der Zeit hatte daran genagt. Die Restaurierungswerkstatt
Hellbriigge aus Ascheberg hat das Bauwerk wieder instand gesetzt.
Fotos: Nicole Evering / Dr. Hellbriigge

»Als Erinnerung

an sie und aus
Dankbarkeit fiir

die Uberlebenden ist
der Bildstock errich-
tet worden. «

Irene Kampmann (ber den Grund fiir
die Errichtung des Bildstocks

der  Stewwerter
Bauerschaft seit
dem 16. Jahrhun-
dert bewohnt und
dort Ackerbau
und Schweine-
zucht betreibt.

An diesem Ab-
schnitt der Kreis-
strafle zwischen
Drensteinfurt
und Ahlen lie-
gen insgesamt |
drei historische

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Hausg

AB SOFORT GA
TV-Gerate ° Satelliten-

Herbern
§.02599.2833 §,02508.9992154 §,02381.599512

erite
Huesmann
DISCOUNT-PREISE

und Servics vom Fachmann

NZ NEU BEI UNS

Drensteinfurt

und Netzwerktechmk

Panasonic
Ultra-HD-
Fernseher
GXT886-SERIE

nur

849,- €

inkl. Lieferung +
Inbetriebnahme

Hamm

MerschstraBe 5 | 59387 Ascheberg-Herbern
www.hausgeraete-huesmann.de
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stellen ge- M

schlossen, um
eine geglittete Oberflache zu
erhalten. Fehlende Gliedma-
Ren an der Pieta aus Baum-
berger Kalksandstein wurden
ergdnzt, die Fugen minera-
lisch ausgebessert. Das Bild-
nis bekam einen frischen
Kalkanstrich - auflen mit
weifler, innen mit hellblauer
Farbe, erlautert Dr. Hellbriig-
ge. Nun erstrahlt es in neuem
Glanz.

,Chance Denkmal: Erinnern. Er-
halten. Neu denken®: Unter die-
sem Motto steht der nachste
bundesweite ,Tag des offenen
Denkmals®, der in diesem Jahr
am Sonntag. 13. September,
stattfindet. Inhaltlich geht es da-
bei vor allem um Denkmalpflege
im Sinne der Nachhaltigkeit. An-
meldungen sind noch bis Ende
April bei der Unteren Denkmal-
behdrde der Stadtverwaltung
maglich, und zwar dienstags und
donnerstags von 9 bis 14.30 Uhr,
0 25 08/99 51 50, oder per E-
Mail an a.bremer@drenstein-
furt.de. Die Anmeldung sollte
samt Benennung, Anschrift und
einer kurzen Beschreibung des
Objektes, Fotos oder Zeichnun-
gen erfolgen.

Ein wichtiges Fest der evangeli-
schen Kirchengemeinde ist zu nor-
malen Zeiten die Einflihrung der
neuen Presbyter. Sie leiten als ge-
wahlte Vertreter gemeinsam mit
den Pfarrern alle rechtlichen, geistli-
chen und organisatorischen Angele-
genheiten der Kirchengemeinde,
schreibt Pfarrer Manfred Boning. Ab
April arbeiten sechs Presbyterinnen
und Presbyter fiir vier Jahre im Pres-

byterium der evangelischen Kir-
chengemeinde  Sendenhorst/Vor-
helm mit. Neu dabei sind Tanja Loh-
mann-Starke aus Vorhelm (li.) und
Irina Klassen (re.). Sie verstarken
das bewahrte Team: Detlef Ommen,
Gerlinde vom Werth, Jutta Fli und
Gisela Ferarotto. Ina Morgenstern
und Hannelore Rehsoft scheiden
aus dem Amt aus. (Foto: Gemeinde)

Sicherer Hafen

Das Engagement fiir Menschen,
die aus ihren Heimatldndern
fliichten mussten, gehort seit vie-
len Jahren zu den Aufgaben, die
sich die Stadt Sendenhorst auf die
Fahnen geschrieben hat. In Sen-
denhorst und Albersloh sei in die-
ser Hinsicht gute Arbeit von der
Aufnahme (ber die dezentrale
Unterbringung bis zur Integration
geleistet worden, waren sich Ver-
waltung und Politik in der Sitzung
des Stadtrates vor den Corona-Ab-
sagen einig. Darlber hinaus
stimmte der Rat dem Beschluss zu,
sich der sogenannten ,,Potsdamer
Erkldrung®, also dem Zusammen-
schluss der Stadte ,Sicherer Ha-
fen, anzuschlieBen. (jot)

Gottesdienste

Alle Gottesdienste und Veranstaltungen der katholischen und evangeli-
schen Kirchengemeinden sind bis auf Weiteres abgesagt. Die katholi-
schen Kirchen haben wie gewohnt zum personlichen Gebet gedffnet.
Taglich wird um 8 Uhr die Feier der heiligen Messe aus dem St.-Pau-
lus-Dom und um 18 Uhr die Feier der heiligen Messe aus der Lamber-
ti-Kirche in Minster im Internet (ibertragen.

M bistummuenster.de.

Die Ascheberger haben am 13.
September in der Biirgermeister-
frage die Wahl. Erstmals bewirbt
sich eine Frau um dieses Amt. Der

SPD-Ortsverein schickt Monika
Verspohl ins Rennen. Die 40-jdhri-
ge lebt mit ihrem Mann in Coes-
feld und ist von Beruf PR-Manage-
rin. Sie ist stellvertretende Vorsit-
zende der SPD auf Kreisebene und
in der Stadt Coesfeld. Dort arbeitet
sie als sachkundige Biirgerin in
zwei Ausschiissen mit. (hbm/Foto:
privat)

Befraqung

Nachdem die Griinen in Drenstein-
furt vor zwei Wochen mit Heidi
Pechmann die erste weibliche Biir-
germeisterkandidatin  nominiert
hatten, will der Ortsverband nun
die inhaltlichen Weichen stellen —
und zwar mit Hilfe einer Online-
Biirgerbefragung. ,Wir mdchten
mit den Blrgern unserer Stadt
auch unter diesen besonderen
Umstanden in Kontakt kommen,
die Meinung zu bewegenden The-
men abfragen, sowie Anregungen
und Ideen aufnehmen®, betont
Ortsverbandssprecher  Bernhard
Meyer. ,Zum jetzigen Zeitpunkt ist
unsere Online-Umfrage eine der
wenigen Moglichkeiten, dies um-
zusetzen.

MM Mgruene-drensteinfurt.de

% Adolf Lemke aus Drensteinfurt feiert am Montag seinen 85. Ge-

burtstag.

% Wilhelm Link aus Sendenhorst wird am Montag 80 Jahre alt.
W Alexander und Frieda Galotschkin aus Sendenhorst feiern am Don-

nerstag ihre Goldhochzeit.

% Helga und Manfred Brochtrup aus Walstedde feiern am Freitag das

Fest der Goldenen Hochzeit.
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Verwaltungen zeigen Prdsenz

Kontaktverbot
wird kontrolliert

Seit Montag gilt bundes-
weit ein weitreichendes
Kontaktverbot zum Schutz
vor Neuinfizierungen mit
dem Coronavirus.

ASCHEBERG/SENDEN-
HORST/DRENSTEINFURT. Die
Gemeinde Ascheberg wird das
Einhalten durch das Ord-
nungsamt und einen Sicher-
heitsdienst sowie durch die
Polizei kontrollieren, heif3t es
in einer Mitteilung der Ver-
waltung.

Fur Verstof3e lege ein neuer
Buf3geldkatalog zum Teil ho-
he Geldbuflen fest. Zusam-
menkiinfte und Ansammlun-
gen von mehr als zwei Perso-
nen in der Offentlichkeit, die
nicht unter die normierten
Ausnahmetatbestande fallen,
werden Dbeispielsweise mit
200 Euro fir jeden Beteiligten
geahndet. Einige vorsitzliche
oder fahrlassige Verstofie gel-
ten als Straftat und werden
angezeigt, heiflt es weiter.

Die Mitarbeiter der Senden-
horster Verwaltung achten
ebenfalls darauf, dass dieses
Verbot eingehalten wird. ,Wir
werden Prisenz zeigen®, er-
klart Ordnungsamtsleiter

Wolfgang Huth und macht
damit deutlich, dass auch in
Sendenhorst auf die Umset-
zung geachtet wird. ,Wir wer-
den, wenn nétig, die Leute an-
sprechen. Weiterhin erklaren

wir, wie wichtig es ist, Ab-
stand zu halten und das Ver-
bot einzuhalten. Erst im Wie-
derholungsfall werden Bufi-
gelder verhangen®, fihrt
Huth weiter aus. Damit fahrt
Sendenhorst einen etwas an-
deren Kurs als etwa die Nach-
barstadt Ahlen.

Dass auch tatsachlich alle
Hygiene- und Abstandsregeln
auf dem Wochenmarkt in
Drensteinfurt  eingehalten
werden, davon Uberzeugten
sich am Donnerstag die Poli-
zei und das Ordnungsamt in
Person von Robert Kempe und
Frank Kronshage. Auch Bir-
germeister Carsten Grawun-
der drehte eine Runde durch
die Stadt. ,Mir ist es wichtig,
dass die Menschen merken,
dass wir die Lage ernst neh-
men.“ Und Kontrolle gehore
da eben auch dazu. Doch mitt-
lerweile seien es nur noch
wenige, die sich nicht an die
Vorgaben hielten. Einige Mit-
arbeiter der Verwaltung, de-
ren sonstige Aufgabengebiete
derzeit brach liegen, seien
ebenfalls im Auflendienst im
Einsatz, etwa um gesperrte
Spielplatze zu tiberpriifen, so
Grawunder. (am/ne/pm)

Ordnungsamt und Sicherheitsdienst kontrollieren die Einhaltung des Kon-
taktverbots in Ascheberg. Foto: Gemeinde Ascheberg

Sie ist trockenresistent, bietet Insek-
ten wahrend der Bliitezeit Nahrung
und hat ein hartes Holz — so charak-
terisierte Stefan Griinert, Kreisvor-
sitzender der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald, die Robinie. Sie ist
,Baum des Jahres 2020“ und vom
Kuratorium nach zwei diirren Som-
mern auch vor dem Hintergrund des
Klimawandels ausgewdhlt worden,
vermutet Griinert. Fiir die Schutzge-

meinschaft, der ,altesten Natur-
schutzbewegung ~ Deutschlands®,
libergab er der Gemeinde Asche-
berg fast schon traditionell zwei Ex-
emplare der falschen Akazie, wie
die Robinie auch genannt wird.
(Foto: Heitbaum)

Die Helfer stehen parat
und warten auf ihre Ein-
satze. ,Wir haben im Mo-
ment mehr Helfer auf der
Liste als Betroffene®, er-
zdhlt Angelika Reimers,
Leiterin des Seniorenbii-
ros, vor der Einrichtung
in der FuBgangerzone.

Fliichtlingssozialarbeiter Moham-
med El Gharrafi informierte die
Asylbewerber und Fliichtlinge in
der Gemeinde Ascheberg person-
lich tiber die notwendigen Schutz-
mafnahmen gegen die Ausbrei-
tung des Corona-Virus. Er erklarte
die notwendigen Verhaltensre-
geln, insbesondere die Hygiene-
maBnahmen und die Minimie-
rung der sozialen Kontakte und
steht als Ansprechpartner zur Ver-
fligung. (Foto: Gemeinde)
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. Wir liefern direkt bis an Ihre Haustiir!
Eier und Kartoffeln weiden sie sich gern bei uns
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Landwirt Hugo Billarmann  Felelen 0172/ 783 D256
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Wir wiinschen lhnen und Ihren Familien in dieser schwierigen Zeit

alles Gute und vor allem Gesundheit!
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Von Josef Thesing

SENDENHORST/ALBERSLOH.
LAber das darf sich jetzt gerne
andern®, sagt Markus Hart-
mann, der im vorgeschriebe-
nen Abstand neben ihr steht.
Die beiden managen die Se-
niorenhilfe, bei der es darum
geht, Senioren in ihren Woh-
nungen mit dem Notigsten
zu versorgen, wenn diese
nicht mehr aus dem Haus
konnen oder wollen. ,Die ers-
te Vermittlung hat gestern
stattgefunden. Das war rela-
tiv einfach, weil beide in der
gleichen Strafle wohnen®, be-
richtet Markus Hartmann.

Das Prinzip ist denkbar ein-
fach. Wer als alterer Mensch
zum Beispiel Lebensmittel be-
notigt und keinen Ansprech-
partner in der Nahe hat, der
ruft  Angelika  Reimers,
3003131, oder Markus
Hartmann, 95 05 66, an.
Beide sind immer erreichbar:
Angelika Reimers schaltet ihr
Telefon aufs Handy um, wenn
sie das Seniorenbiiro verlasst.
Einer von den beiden sagt

dem Anrufer dann, wann er
wen schickt — natirlich mit

Namen, damit niemand
Schindluder treiben kann.

Zum vereinbarten Zeit-
punkt stellt derjenige, der Hil-
fe braucht, dann den Ein-
kaufskorb vor die Tiir, in dem
zum Beispiel ein Briefum-
schlag liegt,

auf dem die ,,Dié’ erste

Angelika Reimers und Markus Hartmann haben einen Einkaufsservice fiir
Senioren organisiert. Foto: Josef Thesing

solches Angebot steigen wird.
Markus Hartmann hat auch
mit den Apotheken gespro-
chen. Alle bieten einen Liefer-
service fir Medikamente an.
Anruf gentigt also.

In diesem Zusammenhang
weist Hartmann noch einmal
auf den Lieferservice der Ge-

schéafte in Sen-
denhorst und

gewlinsch- ; Albersloh hin,
ten Einkau- Ver mlttlung hat die schlieRen
fe  notiert gestern mussten.

sind und stattgefunden Das Auch dort gel-
der das Ein- . . te: Anruf ge-
kaufsgeld ~ war relativ einfach, gt

enthalt. weil beide in der Wie sich die
s,Der Riuck- : Bargeldversor-
weg funk- 9 leichen ‘}Strajs € gung fir altere
tioniert ge- wohnen. Menschen, die
nauso. So Markus Hartmann uber kein On-
kann jeder line-Konto

unnotige Kontakt vermieden
werden®, erklart Angelika
Reimers. Denn sie weif}, was
viele immer noch ignorieren:
In Corona-Zeiten ist Abstand
mit das Wichtigste.

Sie ist gemeinsam mit Mar-
kus Hartmann davon ber-
zeugt, dass der Bedarf fiir ein

Knallbunt, gepunktet oder verziert
mit verschiedenen Motiven: Seit
Kurzem hdngen an den Bdumen
rund um das Baugebiet Sonnenwie-
se und den angrenzenden Kerkpatt
in Walstedde 15 schmucke Nistkas-
ten fiir Meisen, um zukiinftig besser
gegen den Eichenprozessionsspin-
ner gewappnet zu sein. ,Wir hoffen,
dass es sich die Vogel darin in Zu-
kunft gemdtlich machen und uns

die fiesen Insekten vom Hals hal-
ten”, erklarte Michael Holtrup. Der
Walstedder hatte die Vogelhduser
aus Fichte-Tanne von einem Arbeits-
kollegen bekommen und sich kur-
zerhand dazu entschlossen, die
Nachbarschaft  zusammenzutrom-
meln. (sibe/Foto: Holtrup)

Dieser Ausgabe liegt ein Prospekt zum
Frishlingsmarkt in Herbern bei.
Der Markt findet natiirlich nicht statt.

Angehote in dem Prospekt
behalten trotzdem ihre Giiltigkeit.
Spezielle Angebote zum 5. April
gelten nun am 3., 4. und 6. April.

verfugen, regeln lasse, wenn
die Ausgangssperre kommt,
misse derzeit noch abgewar-
tet werden.

)

e RESTAURANT - FESTSCH &
Y

Haws Velkc

Neu - Abholservice - Neu

Sie haben keine Lust mehrmals am Tag zu kochen?
Sie wollen nicht schon wieder in den Supermarki?
Sie wollen weiterhin frisch und lecker essen?
Sie wollen die heimische Wirtschaft unterstitzen?

Dann holen Sie ab dem 28. Marz

lhre Gerichte bei uns ab!

Samstags von 11 bis 20 Uhr
Sonn- und feiertags von 11 bis 15 Uhr

Karfreitag, Ostersonntag, Ostermontag kénnen Sie auch
gerne Speisen, wie z.B. frischen Spargel oder Karfreitag
Fisch oder Struwen, bei uns abholen!

Herrenstein 22 - 48317 Drensteinfurt-Walstedde
Telefon 02387 /665

www.hotel-volking.de

Schiitzen sagen
Versammlung ab

WALSTEDDE. Am 18. April hatte
der Biirgerschiitzenverein im Par-
tyraum bei Remmert seine Friih-
jahrsversammlung abhalten sollen.
Als VorsichtsmaRnahme hat der
Vorstand nun beschlossen, diesen
Termin abzusagen. Auch die Mit-
gliederversammlung der Avantgar-
de am 28. Marz fallt aus.

»~Promenaden (er-)
leben” fillt aus

SENDENHORST. Die Stadt Senden-
horst teilt mit, dass die fiir den 6.
und 7. Juni geplante Veranstal-
tung ,Promenaden (er-)leben”
aufgrund des Coronavirus abge-
sagt wird. Gemeinsam mit dem
Kulturbiiro ,Stadt der Stimmen*“
und dem Gewerbeverein Senden-
horst-Albersloh wird zu gegebener
Zeit ein Termin fiir das kommen-
de Jahr abgestimmt.

Rathaus und
Nebenstelle zu

SENDENHORST/ALBERSLOH. Die
Stadt Sendenhorst teilt mit, dass
das Rathaus und die Verwaltungs-
nebenstelle in Albersloh aufgrund
der einddimmenden MaRnahmen
zum Coronavirus ab sofort bis auf
Weiteres fir den Publikumsver-
kehr gesperrt sind. Biirger konnen
die Stadtverwaltung per Post, per
E-Mail und telefonisch von Mon-
tag bis Freitag erreichen und wer-
den gebeten, nur in dringenden,
unaufschiebbaren Angelegenhei-
ten telefonisch einen personlichen
Termin abzustimmen.

Ve

¢ Pizza: Margarita, Salami, Schinken, Hawaii, Spinat.
e Spaghetti Bolognese, Spaghetti Vegetarisch
¢ Deutsche Kiiche taglii frisch gekocht, auch vegan.

LEIB U SEELE
Vorbestellen unter: 02387 68 100 20

Im Haus Walstedde - www.bistro-leib-seele.de - Nordholter Weg 3 - Drensteinfurt
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Verteilung der
KFD-Zeitschrift

RINKERODE. Auch die Rinkeroder
KFD ist von der Coronakrise be-
troffen. Bis auf Weiteres wurden
alle Veranstaltungen abgesagt.
Die Zeitschrift ,Frau und Mutter”
liegt allerdings zur Verteilung be-
reit. Mitarbeiterinnen, die aus Si-
cherheitsgriinden die Zeitschrift
nicht an die Mitglieder verteilen
mochten, werden geben, sich bei
Christel Nienaber, 78 02538 /
10 63, zu melden.

Buchsbaum fiir
Palmsonntag

DRENSTEINFURT. Am Palmsonn-
tag, 5. April, mochte die Pfarrei
St. Regina wie in jedem Jahr ge-
segnete Buchsbaum-Palmzweige
bereitstellen, die die Glaubigen
aus den Kirchen mitnehmen kon-
nen. Die gesegneten Zweiglein
hinter die Kreuze im Haus zu ste-
cken, ist ein guter Brauch gerade
in dieser schweren Zeit. Wer
Buchsbaum-Zweige spenden kann,
lege sie bitte in den nachsten Ta-
gen neben die Tiiren der Sakris-
teien in St. Regina, St. Lambertus
oder St. Pankratius.

Kirchen taglich zum
Gebet geoffnet

DRENSTEINFURT. Die Kirchen der
Pfarrgemeinde St. Regina sind
auch in der Corona-Krise zum Be-
such geoffnet. Von 10 bis 17 Uhr
finden Biirger die Kirchen St. Re-
gina, St. Pankratius und St. Lam-
bertus und die Kapelle St. Georg
taglich gedffnet, teilt Pastor Jorg
Schlummer mit. ,Die Kirchen bie-
ten Stille und den Raum zum per-
sonlichen Gebet und zur Besin-
nung in dieser schweren Zeit.
Dort finden Sie auch Gebete, Im-
pulse und Anregungen zum Got-
tesdienst im hauslichen Umfeld
zum Mitnehmen.”

OJA-Mitarbeiter wollen in Kontakt bleiben

Andere Wege sind in Zeiten
wie diesen gefragt. Und
einen solchen schligt nun
auch die 0JA ein.

ASCHEBERG. ,Notgedrun-
gen“, sagt Dirk Hermann, der
mit seinen Kolleginnen Wen-
cke Lemcken, Uta Kerckhoff
und Saskia Adriaans dabei ir-
gendwie ein Stiick weit Neu-
land betritt. Denn gemein-
sam geht das Quartett den di-
gitalen Weg. Hauptakteur da-
bei: Die Diensthandys.

JKlar kennen wir uns mit
digitaler Technik aus, aber
unser Schwerpunkt sind ja
die personlichen Kontakte.
Kommunikation von face to
face, das ist ja normalerweise
unser Berufsalltag“, so Her-
mann. Das allerdings funk-
tioniert jetzt gerade nicht.
Denn die OJAler sind, wie vie-
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le andere auch, derzeit im
Home-Office. Und da gestaltet
sich gerade jeder Tag anders
und vor allem ist dort eines
gefragt: Flexibilitdt und Krea-
tivitat.

Die Ideenschmiede lauft auf
Hochtouren. ,Denn gerade in
Zeiten wie diesen ist es wich-
tig, dass die Jugendlichen An-
sprechpartner haben®, macht
Hermann deutlich. Uber die
Diensthandys ist das prob-
lemlos moglich. ,Da haben
wir eine Bereitschaft von 9
Uhr bis 19 Uhr eingerichtet®.
Aber auch ansonsten sind die
Sozialarbeiter digital unter-
wegs. Kommunikation er-
folgt nun Uber unterschiedli-
che Messenger, WhatsApp,
Facebook...

So einige Pliane hat das
Quartett bereits geschmiedet.
Und einen haben sie sogar

schon um-
gesetzt. ,Sport

mit Wencke®, verrat

Dirk Hermann. Wie es funk-
tioniert? Uber die App Discord.
,Die kann man sich kostenlos
runterladen.“ Der erste Ver-
such am Dienstag war erfolg-
reich.

Die Ideen, die schon auf der
Liste gelandet sind, konnen
sich sehen lassen und ver-
sprechen vor allem eines: Viel
Abwechslung in Tagen wie
diesen. Das Sportangebot soll
ausgebaut werden. So will
Hermann beispielsweise

Die OJAler Saskia Adriaans und Wencke Lemcken sind derzeit wie ihr Kolle-
ge Dirk Hermann im Home-Office. Allerdings treten sie mit den Jugendli-
chen in Kontakt: Auf digitalem Wege. Foto: Nitsche

% Uber folgende Rufnum-
mern sind die OJA-Mitarbei-
ter tagsuber derzeit erreich-
bar: Wencke Lemcken:
01 51/57 24 56 83.Dirk Her-
mann: 01 51/ 61 07 55 75.
Uta Kerckhoff:
01 51/61 07 55 74 und Saskia
Adriaans: %5 01 75/8125 823.

Kraftsport anbieten.

Ferner wird ein Spieleport-
folio zusammengestellt. Wei-
tere Plane sind beispielsweise
ein digitales Krimidinner,
Spurensuche oder gemeinsa-
mes Kochen. ,Denn gemein-
sam zu kochen und dann ir-
gendwie, wenn auch auf digi-
talem Wege, gemeinsam zu
essen, das wird bestimmt
gut.“ (tani)

Ausstellung im Heimathaus wird um ein Jahr verlegt

Vertagen statt wegwerfen

HERBERN. ,Zum Wegwerfen
viel zu schade“ lautet das
Konzept zur geplanten Son
derausstellung 2020 im Mu
seum Heimathaus in Her
bern.

Doch verhindert die Coro- :

na-Pandemie sowohl die wei-
tere Vorbereitung als auch die
Eroffnung der Ausstellung.
Deshalb will das Museums-
Team das Projekt erst im
nachsten Jahr verwirklichen.
Ersatzweise will es die zur
Zeit tatsichlich bestehenden
Moglichkeiten - soweit es
geht - nutzen. Dies ist im Mo-
ment die Prasentation von
Themen im Museumsfenster.

Seit einigen Tagen steht im
Schaufenster-Museum eine
alte Ausgabe des Kinderbuch-
Klassikers ,Die Haschenschu-
le“ von Albert Sixtus - illust-

Du hast getan, Du hast geschafft,
gar manchmal iiber Deine Kraft.
Obwohl wir Dir die Ruhe gonnen,
ist voller Trauer unser Herz.
Dich gehen lassen zu miissen

ist unser allergroRter Schmerz.
Nun ruhe sanft, Du gutes Herz.

Wer ihn gekannt hat,
weil}, was wir verloren haben.

Traurig nehmen wir Abschied von

Heinz Narmann

*6.1.1941

t23.3.2020

In Liebe

Deine Toni

Thomas und Nicole

Guido und Miriam
Elke und Andreas

Deine Enkelkinder
Moritz, Felix, Sophie und Sarah

und Anverwandte

Toni Ndrmann c/o Bestattungen Heimken, Honekamp 14

in 48317 Drensteinfurt.

Aufgrund der aktuellen Situation kann die Beisetzung
leider nur im engsten Familienkreis stattfinden.

Eine Mutter liebt ohne viel Worte -

eine Mutter hilft ohne viel Worte -

eine Mutter versteht ohne viel Worte -
eine Mutter geht ohne viel Worte -

und hinterldsst eine Leere,

die in Worten keiner ausdriicken vermag.

Dankbar fiir ein langes Leben mit einer stets
sorgenden Mutter und Schwiegermutter, einer
liebevollen und groRziigigen GroBmutter und
UrgroBmutter nehmen wir Abschied von

Alwine Bartmann

geb. Jungmann
*27.2.1926

Ludger und Mechthild Bartmann
Mechtild und Giinter Neuer

Raphaela und Matthias
mit Ben und Paul

Kerstin und Jan
Dorothee und Alexander
Frank und Lara-Karina Bartmann =

Benjamin, Alexander, Leonie -
und Maximilian

Ludger Bartmann, Eickendorfer Weg 47, 48317 Drensteinfurt

Aufgrund der aktuellen Situation kann die Urnenbeisetzung nur im engsten Familienkreis

stattfinden.

jahr immer in der Osterzeit.

© |lasse eignete: Ostern und Ein-

¥ 7

Kein Treffen der
Frauenhilfe

DRENSTEINFURT/RINKERODE. Aus
gegebenem Anlass muss das
néchste Treffen der evangelischen
Frauenhilfe, dass fiir den 1. April
geplant gewesen ist, ebenfalls
ausfallen, teilen die Verantwortli-
chen mit.

»Wiegestiibchen“
geschlossen

SENDENHORST/ALBERSLOH. Die
,Wiegestlibchen“ in Sendenhorst
und Albersloh sind vorerst bis
zum Ende der Osterferien ge-
schlossen. Auch die Elterngeldbe-
ratung mit Susanne Tepe findet
bis dahin nicht mehr statt.

bbb NN EN NI NN I NN NN NN AN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN N RN Rddddddddddd

Andacht auf der Homepage

Angesichts der Corona-
Krise bleibt auch die Frie-
denskirche zurzeit geschlos-

sen.
riert von Fritz Koch-Gotha.
1924 erschien ,Die Haschen-
schule“ zum ersten Mal. Da-
malsbegann ein neues Schul-

SENDENHORST. Um 10 Uhr
und um 19.30 Uhr lauten die
Glocken. ,Sie erinnern an den
Zusammenhaltundregen an,
ein Vaterunser zu beten, im
Wissen, dass viele Menschen
im Kirchenkreis Hamm ge-
nau zu dieser Zeit dies tun®, so
die Gemeinde. So konne das
Glockengelaut in einer Zeit, in
der soziale Kontakte unter-
bleiben miissen, mit vielen
anderen verbinden.

Pfarrer Manfred Boning hat
stellvertretend fiir die Ge-
meindemitglieder ein Licht
angezindet, dies aufgenom-
men und als kleinen Film auf

Also wurden die ABC-Schiit-
zen Ostern eingeschult.

Und was lag da néher, als
ein Buch zum Schulanfang
mit einer Osterhasen-Ge-
schichte zu kombinieren. So
hatte man ein Buch, das sich
hervorragend als Geschenk
fir gleich zwei wichtige An-

schulung. Vielleicht hat ja
uch diese Tatsache zum gro-
en Erfolg beigetragen?

- die Homepage der Kirchenge-

meinde gestellt. ,Man kann
mit dem Kurzfilm sozusagen
in die Friedenskirche hinein-
gehen und an jemanden den-

119.3.2020

*18.7.1943

ken, wahrend die Kerze ent-
ziindet wird. Das soll Hoff-
nung wecken®, wiinscht sich
Boning.

Auflerdem finden sich auf
der Homepage ein Gebet zur
Corona-Krise, ein Mutmach-
Text und wochentlich wech-
selnde Andachten. ,Damit
mochten wir den Gemeinde-
gliedern und allen Interes-
sierten einen Moment der
Verbundenheit anbieten.“

% Wer keinen Zugriff auf
neue Medien hat, dem bietet
die Gemeinde die kostenlose
wochentliche Zusendung von
Andachten per Post an. Dazu
genugt ein Anruf im Gemein-
debiiro, Tel. 14 25, bitte Namen
und Anschrift angeben.

Mev-sendenhorst-vorhelm.de

Statt Karten

Und immer sind Spuren deines Lebens da.
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an dich erinnern.

Traurig nehmen wir Abschied von

Erika Tons

geb. Janz
119.3.2020

In Liebe

Bernhard Winter

Anja Dahmen mit
Thomas und Christopher

Ralf und Karola Janz mit
Kinder und Enkelkinder

Ralf Janz, Bahnhofstrale 10 in 48317 Drensteinfurt

Aufgrund der aktuellen Situation kann die Urnenbeisetzung
nur im engsten Familienkreis stattfinden.

BESTATTUNGEN

= HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 0 25 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

fir die Welt
mﬁ'mmﬂ'
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Viele Variationsmoglichkeiten

Mit dem richtigen Biss

Alles ist moglich, alles ist
erlaubt: Die Kinder nach
ihren Lieblingsnudeln fra-
gen und loslegen. Und auch
die Kombination von ver-
schiedenen Sorten ist eine
Option.

ie  Nudeln

miussen

auf

alle

Fille

al
dente gekocht
werden - sie diir-
fen also noch ein
klein wenig Biss ha-
ben, denn: In der Auflaufform
garen sie beim Uberbacken
im Ofen noch nach. Also keine
Sorge, dass zu feste Nudeln
auf den Tisch kommen. Bei
der Zubereitung ist darauf zu
achten, dass Zwiebeln und
Schinken nach dem Andiins-
ten ein wenig abkuhlen.
Sonst kann es passieren, dass
die Eimasse stockt, wenn sie
damit vermengt wird.

Vegetarier  lassen
Schinken einfach weg.

So wird der Nudelauflauf
zubereitet:

% Die Zwiebel klein schnei-
den, den Kochschinken in
Wiirfel und den Schnittlauch
in diinne Ringe schneiden.

% In einer Pfanne das Son-
nenblumendl erhitzen und
die Zwiebeln anbraten. Dann
den Schinken zugeben.

% Pfanne von der Herdstelle

den

ziehen und
leicht abkiihlen
lassen.

W Derweil Eier und Sahne
verquirlen. Muskat, Salz und
Pfeffer sodann unterrithren.

% Nudeln, Zwiebeln, Schin-
ken sowie Erbsen und
Schnittlauch in die Sahne-Ei-
Mischung gegeben und ver-
mengen. Bisschen Schnitt-
lauch zum spéateren Garnie-
ren aufheben.

W Alles in eine Auflaufform
fallen.

W Den Kise driiberstreuen
und den Nudelauflauf bei 180
bis 200 Grad entweder im
Backofen oder auf Grill (indi-
rekter Bereich) etwa 30 Minu-
ten backen.

% Beim Servieren mit
Schnittlauch garnieren.

Dazu bietet sich der be-
rihmte kleine Beilagensalat
an. (Rezept: Die Frau am Grill)

Gurkenwasser sinnvoll nutzen

Nicht wegschiitten

Zutaten fiir
fiinf Portionen

% 250 g vorgekochte Spiralnu-
deln

* 2 Eier

% 400 ml Sahne

% 300 g Kochschinken im Stiick
% 1 Zwiebel

% 100 g vorgekochte Erbsen
(alternativ aus dem Glas)

% 200 g geriebener Gouda

% 3 EL Sonnenblumendl

% 1 Bund Schnittlauch

% 0,5 TL Pfeffer
W 1 TL Salz

Sind die Gurken verbraucht, [asst sich der Sud wunderbar weiterverwenden — zum Einlegen von anderem Gemiise
oder als Essigersatz in einem Dressing. Foto: Nicolas Armer/dpa-tmn

Is Deko zur Wurst-
platte, fiir den
nichsten Kartoffel-
salat oder einfach
zum Naschen: Im
Kithl- oder Vorratsschrank
steht in vielen Haushalten ein
Glas Gewurzgurken oder Cor-
nichons fiir alle Falle bereit.
Ist das Glas leer, wird der Sud,
in dem die Gurken eingelegt
sind, hiufig weggeschiittet.
Dabei kann man das Gurken-
wasser sinnvoll weiterver-
wenden, weist die Zeitschrift
LJFreundin“ auf ihrem Online-

portal hin.

Der Sud bestehe im Wesent-
lichen aus Essig, Krautern
und Gewiirzen. Warum nicht
einfach anderes Gemiise im
Gurkenwasser einlegen? So
kdénne man beispielsweise
Zwiebeln oder Knoblauch in
den Sud legen. Oder etwa Ka-
rotten in feine Stifte schnei-
den und diese ins Gurken-
wasser geben, um ihnen eine
neue Geschmacksrichtung zu
verleihen.

Der Trick funktioniere auch
mit Gemiise aus der Dose. So

erhalten Bohnen und Mais
im Gurkenwasser ein wiirzi-
ges Aroma und konnen so
beispielsweise einen Salat
aufpeppen. Und tuberhaupt:
Ein Essloffel Sud aus dem Ge-
wiirzgurkenglas macht sich
gut im Salatdressing und er-
setzt den Essiganteil. (dpa)

Foto: Matthias Wiirfl

GUT VERSORGT IN DRENSTEINFURT
— auch in Corona Zeiten!!
Wir sind weiter fiir Sie da und helfen lhnen weiter!

Nutzen Sie unsere lokalen Online-Shops und die verschiedenen
Reparatur-, Bestell-, Abhol- und Lieferdienste!

Allianz Generalvertretung
Miihlenstrafe 20

Klaus Hemsing

Telefon: 02508 993480

E-Mail: vertretung.hemsing@allianz.de
www.hemsing-allianz.de

Barbor Beauty Spa

Stefanie Lenz

WagenfeldstraBe 35

Telefon: 02508 487

E-Mail: info@babor-beautyspa-lenz.de
babor-beautyspa-lenz.de

Blumen Honekop

Merscher Weg 10

Telefon: 02508 999885

E-Mail: post@blumen-hoenekop.de
www.blumen-hoenekop.de

Biicherecke

WagenfeldstraRe 37

Telefon: 02508 99807

E-Mail:
info@buecherecke-drensteinfurt.de
www.buecherecke-drensteinfurt.de

dolce vita — deko & genuss
WagenfeldstraRe 16
Telefon: 02508 9994656

EP Narmann

MartinstraBRe 15

Telefon: 02508 984161

E-Mail: naermann@t-online.de
WWW.naermann.de

Geschenke Lanfer
WagenfeldstraRe 20

Telefon: 02508 265

E-Mail: Info@Lanfer-Haushalt.de

Markt Nr. 1

Markt 1

Telefon: 02508 999796
E-Mail: verkauf@marktnril.de
www.markt-nrl.de

Mobel GaBmoller
Biirener StrafRe 51

Telefon: 02508 984330
E-Mail: info@gassmoeller.de
Homepage:
www.moebel-gassmoeller.de

Partyservice Niess
GildestrafBe 11

Telefon: 02508 985323
Mobil: 0171 7036436

E-Mail: info@partyservice-niess.de

Homepage:
www.partyservice-niess.de

mehr stadt erleben

interessengemeinschaft

werbung flr drensteinfurt e.v.

Raum und Farbe Abeck
Hammer StraRe 4

Mobil: 0176 22947169

E-Mail: raumundfarbe.abeck@web.de

Reisecenter Drensteinfurt
WagenfeldstraRe 8

Telefon: 02508 984206

E-Mail:
info@reisecenter-drensteinfurt.de

Schuhhaus Stepin
WagenfeldstraRe 6

Mobil: 0172 5256842

E-Mail: info@schuhhaus-stepin.de
www.schuhhaus-stepin.de

Stadtwerke Ostmiinsterland
Miihlenstrae 20

Telefon: 02504 7006-0

E-Mail: kundenservice@so.de
www.so.de

Zweirad Dortmann
Schiitzenstrafe 1

Telefon: 02508 9331

E-Mail: N.Dortmann@t-online.de
zweirad-dortmann.weebly.com

Zweirad Miirmann
Konrad-Adenauer-StrafBe 25
Telefon: 02508/8666

E-Mail mail@zweirad-muermann.de
zweirad-muermann.de

rufen Si¢
uns an'
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Martin Fourcade hat eine beeindruckende Karriere hingelegt, die er nun
beendet. Foto: Hendrik Schmidt/dpa

Biathlon: Martin Fourcade beendet eine beeindruckende Karriere

Endgiiltig abgeschnallt

Von Sandra Degenhardt

Das war és! Ausnahme-Bi-
athlet Martin Fourcade hat
Skiund Gewehrin die Ecke ge-
stellt. Damit geht eine beein-
druckende Sportler-Karriere
zu Ende. Den Franzose zieht es
nun in die Sportpolitik.

PARIS. Monsieur Nimmer-
satt hat genug. Biathlon-Super-
star Martin Fourcade beendete
mit einem furiosen Verfol-
gungssieg beim Saisonfinale in
Kontiolahti seine einmalige Er-
folgskarriere und geht mit Re-
korden in die Sportgeschichte
ein. ,Mein Wille, das Beste zu
geben und Berge zu versetzen,
ist immer noch vorhanden.
Aber die Fortsetzung meines
Wachsens als Mann, als Vater,

muss jetzt auf anderen Wegen
geschehen. Es ist Zeit, sich zu
verabschieden®, sagte der 31-
jahrige Franzose. An dem Ort,
wo er genau vor zehn Jahren
seinen ersten Weltcupsieg hol-
te, ging einer der herausra-
gendsten franzdsischen Sport-
ler dennoch etwas still und lei-
se - weil das Rennen wegen der
Coronakrise ohne Zuschauer
stattfand - in die Sportrente.
Martin Fourcade - der Name
wird fliir immer mit sportlicher
Besessenheit, einmaligen Er-
folgen, Provokationen, dem
Kampf gegen Doping verbun-
den sein. Aber auch mit gelern-
ter Demut und dem Comeback
eines unschlagbar erscheinen-
den Uberfliegers. ,Ich habe ge-
kampft und gewonnen. Ich ha-
be auch gelitten. Ich bin gefal-

Triathlon: Hoffen in Miinster und Sassenberg

Geballte Zuversicht

— —T R

In Wellen ab ins Wasser: Das soll sich bei den Traithlon-Terminen im Juni
in Minster sowie im August in Sassenberg wiederholen. Foto: Penno

MUNSTERLAND. Die Verant-
wortlichen in Minster und
Sassenbergblicken nach vorne.
Unvermindert. Denn sowohl
der Miunster Triathlon (28. Ju-
ni), als auch des Sassenberger
Triathlon (2. August) sollen ge-
startet werden. Allerdings mit
durchaus unterschiedlichem
Spielraum. Denn wahrend die
13. munsterische Auflage in
drei Monaten naht, ist die 33.
Folge in Sassenberg erst fiir den
August terminiert.

,Noch haben wir uns nicht
dazu durchgerungen, die Ver-
anstaltung abzusagen®, sagt
Holger Fritze vom Orga-Team
in der Domstadt. Das ist auch

fir Dirk Knappheide kein The-
ma. Eine Verschiebung, auch in
Anbetracht des spaten Ter-
mins, wird es nicht geben: ,Fir
uns heifit es, starten oder absa-
gen.“ Noch lauft die Meldefrist
bis zum 19. Juli. Einen Plan
sKleines b* gibt es aber schon.
Vorsorglich wurden die Helfer-
Shirts und Teilnehmer-Kappen
ohne Datum in Auftrag gege-
ben, bleiben haltbar. Um die
Form zu halten, hat der 51-Jih-
rige einen Tipp parat: ,Laufen
und Radfahren kann man im-
mer, und ab Mai in die Seen
zum Schwimmen. Und das
gilt dann fur die Starter in
Minster und Sassenberg. (uni)

len und aufgestanden. Vor al-
lem bin ich erwachsen gewor-
den“, schrieb der Ausnahme-
konner.

Der ,Meister aller Klassen®,
der tiber seinen alteren Bruder
Simon zum Biathlon-Sport
kam, dominierte im letzten
Jahrzehnt seinen Sport wie zu-
vor nur Norwegens ,Konig der
Biathleten“ Ole Einar Bjornda-
len. Ein Rekord wird wohl lan-
ge, wenn nicht fiir immer, Be-
stand haben: Sieben Weltcup-
gesamtsiege und dann noch in
Serie schaffte niemand. Zudem
ist er der Erste, der in sieben
aufeinanderfolgenden Hohe-
punkten in einem Einzelren-
nen Gold holte. Der zweimalige
Familienvater hat 79 Weltcup-
siege zu Buche stehen, nur
Bjorndalen ist mit 94 Erfolgen

2

Es gibt keinen Plan
B. Fiir uns heifit es,
entweder starten
oder absagen.

Dirk Knappheide,
Sportlicher Leiter des
Sassenberger Triathlons

7

im Biathlon besser. Au3erdem
wurde Fourcade finf Mal
Olympiasieger, 13 Mal Welt-
meister.

Fourcade, der schon als Kind
nicht verlieren konnte, hasste
Niederlagen. Das Gelbe Trikot
wurde zu seiner zweiten Haut,
Zur Selbstverstandlichkeit:
+~Wenn ich mal nicht gewon-
nen habe, dann halt am Tag
drauf.“ Er wirkte oft arrogant,
provozierte gerne, wenn er
nach einem letzten Schieflen
schon mit geballter Faust am
Schief3stand jubelte oder mit
abgeschnallten Ski ins Ziel lief.
Doch davon war zuletzt nichts
mehr zu sehen. Denn nach
Olympia 2018 und drei Mal Gold
wurde er von allen in Beschlag
genommen, Fourcade als Bot-
schafter fir Olympia 2024 in

Paris, als Promoter seiner Auto-
biografie, als Experte fur ein Bi-
athlon-Computer-Spiel ~ und
Mitgestalter eines Biathlon-
Holzgewehrs fiir Kinder. Man-
gelnde Regeneration war die
Folge und Fourcade stiirzte ab.
LLetzte Saison war ich out®, sag-
te der Vater von zwei Tochtern,
der seit Jahren Wortfiihrer im
Anti-Doping-Kampf war. Bei
der WM in Ostersund quélte er
sich kraftlos tiber die Strecke,
holte keine Medaille, Zwolfter
im Gesamtweltcup - Majestéts-
beleidigung.

Aus Fourcades Frustration
wurde Verzweiflung. ,Ich habe
meine Starke verloren. Und ich
habe plétzlich gemerkt, dass
Biathlon schwierig ist.“ Auch
seine Teamkollegen zogen an
ihm vorbei. Doch Fourcade

2

Die Erfolge haben
meine schonsten
Trdume bei weitem
ubertroffen.

Ausnahme-Biathlet

Martin Fourcade blickt

auf eine auRergewdhnliche
Karriere zuriick

2

kampfte sich diese Saison ein-
drucksvoll zuriick, wurde in
Antholz Weltmeister im Einzel
und in der Staffel, Dritter im
Sprint. Und zeigte Demut: ,Ich
bin so stolz, dass es mir gelun-
gen ist, meine Zweifel und mei-
ne Albtraume zu besiegen, wie-
der zuriickzusein.“ Fourcade
bleibt fiir viele ein grofes Vor-
bild. (dpa)

I0C-Chef Thomas Bach  Foto: dpa

Verlegung:
Olympia im
Frithjahr?

TOKIO. Die Entscheidung fiel
spat, aber erwartet. Die Olym-
pischen Sommerspiele von To-
kio werden verschoben und
sollen 2021 stattfinden — aller-
dings auch nicht spéter. ,Eine
Absage wiurde kein Problem 16-
sen oder irgendjemandem hel-
fen®, lief} das I0C wissen. Es ist
die erste Verschiebung in Frie-
denszeiten. Zuletzt war Olym-
pia 1940 und 1944 dem Zeiten
Weltkrieg zum Opfer gefallen.
,Diese verschobenen Spiele
werden Opfer und Kompromis-
se von allen Beteiligten erfor-
dern“, mahnte I0C-Prasident
Thomas Bach. Ob er dabei an
die Finanzen dachte? — Exper-
ten schitzen, dass auf Gastge-
ber Japan und das IOC Kosten
von 5,6 bis 5,9 Milliarden Euro
zukommen.  Hauptproblem
sind die Sportstatten. Es gibt 43,
die fiir die Spiele 2020 errichtet
wurden, und fiir die neue Ver-
trage ausgehandelt werden
muissen. Eine Task Force erhielt
den Namen ,Here we go“ (Los
geht's)und nahm die Arbeit am
Donnerstag auf. Die erste Kern-
frage dreht sich um den kon-
kreten Termin. ,Es ist nicht be-
schrankt auf die Sommermo-
nate. Alle Optionen bis zum
Sommer 2021 liegen auf dem
Tisch“, sagte Bach am Mitt-
woch dazu. Auch Olympia im
April oder Mai ist damit nicht
ausgeschlossen. (dpa)

Radsport: Jedermanner sind beim Miinsterland-Giro ein fester Bestandteil

Workshops al

MUNSTER. Am 3. Oktober zwi-
schen 8 und 17.30 Uhr zieht er
wieder seine Kreise in der Re-
gion: der Sparkassen-Muns-
terland-Giro. Von Enschede in
den Niederlanden geht es
durch die Kreise Coesfeld und
Borken nach Miinster. Nicht
mehr wegzudenken sind bei
der diesjahrigen Auflage die
Jedermianner. Auf sie wartet
die Faszination der Sportart:
Die zweitgrof3te Radsportver-
anstaltung mit rund 4500 Je-
derménnern und 200 inter-
nationalen Profis der Welteli-
te steht fur einzigartig schone
Strecken und eine Organisa-
tion, die keine Wiinsche of-
fenldasst. Daran soll 2020
nichts dndern.

Wahlbar sind drei verschie-
dene Strecken. Gefahren wer-
den kann um den Cup der
Sparkasse Miinsterland Ost
mit 65 Kilometern, den Cup
der Westfalischen Provinzial
Versicherung mit 100 Kilome-
tern oder den Cup der LBS Giber
140 Kilometern. Aufgrund der
groflen Nachfrage im letzten
Jahr werden zwecks optima-
ler Vorbereitung wieder

s Elnstimmung

Ziemlich professionell unterwegs: die Jedermanner beim Sparkassen-Munsterland-Giro. Foto: Sparkasse/Eden

Workshops und Trainings-
fahrten in Minster angebo-
ten. Neu mit im Boot ist der
Partner LIV, der als Experte flr
Frauen-Radsport die Stre-
ckentestfahrten und Work-
shops fiir Frauen fordert.

Die geplanten Termine:
% Workshop nur fiir Frau-
en: 30. Mai von 14 bis 17 Uhr;
31. Mai von 10 bis 14 Uhr
% Streckentest nur flr
Frauen: 29. August von 12 bis
15.30 Uhr

* Anfanger-Workshop mit
Fabian Wegmann: 12. Mai,
18.30 bis 20 Uhr; 19. Mai, 18.30
bis 20 Uhr; 26. Mai inklusive
einer interessanten Strecken-
abfahrt tiber 40 Kilometer,
18.30 bis 20 Uhr (pm)
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Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen TELGTE und
EVERSWINKEL wiirden wir
uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664
(Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr).
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

]
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Aschendorff
Logistik
Wir suchen
Leitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in
EVERSWINKEL
auf Minijob- oder Teilzeitbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664

nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieg! Ab 3.500 €
brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sitze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: 0251/97009693 oder
jobs@felten.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetriegl Ab 3.800 €
brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sitze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: T 02381/9085582
oder jobs@felten.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Teil-
zeit gesucht! Mo.-Fr. ca. 08:30-
13:00 Uhr. Meyer Menii GmbH &
Co. KG, Herr Daniel Perlick, Pleis-
termiithlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Lagerhelfer, Gabelstaplerfahrer
m/w/d in 59348 Liidinghausen
gesucht! T 02303-9686988
unna@wpersonal.de

Die Midsona Deutschland GmbH mit
Sitz in Ascheberg sucht ab sofort
einen erfahrenen Betriebstechniker
(m/w/d). Weiterer Informationen
erhalten Sie unter www.davert.de
oder Sie schreiben uns direkt
bewerbung@midsona.de

Mitarbeiter auf 450 € gesucht fiir
morgens und nachmittags. Westfa-
len Tankstelle in Ostbevern.
T 02532/5834.

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit jeglicher Art
Hochdruckreinigung,  Vertikutie-
ren usw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt u. Rasen mihen,
T0251/1491811 0. 0176/20436677

Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: '"kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. WeiB, & 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Guten Tag! Wir sind Familie Grébler
aus Neubeckum und bieten unsere
Unterstiitzung fiir dltere Menschen
an: z. B. Einkaufen gehen etc.Er-

reichbar ab 12:30. T 01522/
9676666.

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Reisemobile/Wohnwagen

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU/ Gebraucht /Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge

Antiquitdten & Kunst

Schoner Vitrinenschrank von 1920,
evtl. mit passendem runden Tisch
und Anrichte zu verkaufen.
T 02599/804 (AB)

Rund um den Garten

Motorhacke Honda, 5,5 PS, Arbeits-
breite 55 cm, Preis: 300 €,
T 02536/1711.

240 Stk. Tondachziegel fiir VB 100 €
an Selbstabholer. & 02571/2656.

s - e 10 = 18 ke

Stoffe die begeistern! In unse-
rem Stoff-Outlet présentieren wir
lhnen auf 800gm Uber 10.000m
Qualitatsstoffe zu Outlet-Preisen,
schon ab 6€/m. Ob Polsterung,
Gardinen oder Kissen, unsere
Stoffe lassen lhren Wohnraum in
neuem Glanz erstrahlen. Sensa
Einrichtungen und Stoff-Outlet:
Harkortstr. 5, 48163 Muinster.
Mehr auf www.sensa.eu.

Fahrrader

Damenrad Gazelle, "Heavy Duty",
schwarz, 28 Zoll, 7-Gang Naben-
schaltung, neuw., NP 789 €, FP
400 €, @ 0151/20263231 ab Son.

2 x Segway, wenig gelaufen, zu ver-
kaufen, je 2200 €, zus. 4000 €,
T 0172/8607663.

Ungebrauchtes ISY E-Bike, krank-
heitsb. 500 € unter NP, fiir 2.400 €
abzugeben. T 0251/1627106.

Reitsport

Alterer Privileg Gefrierschrank (
Oko/Energiesparer) 5 Einschiibe-
zu verschenken. @ 0175/5005071.

Kleine Ballen Heu zu verkaufen,
T 0162/7799504.

Audio & Foto

BOSE 3.2.1 GSX Serie 3, technisch
einwandfrei, Stereoanlage: Media-
center mit Festplatte, HDMI. 2
Lautspr. mit Stander, Acoustic-
mass-Modul, Fernbedienung. Von
11/08 Update: 09/12. KP 1728 fiir
€ VB 280 € T 0251/37900734
bernd.bertling@live.de

TV & Empfangstechnik

Fahrradnavi GARMIN-Montana
610, v. 4/19 wie neu, mit Bundle
Topo D . 2 Akkus, 1 Ladegerit,
Lenkerhaltung, KP 510 € fiir 330 €.
T 0251/37900734(MS)
bernd.bertling@live.de

Dienstleistungen

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere

Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. @™ 0174/7337012

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Plattenspieler, LPs, 6 Sammeltassen,
div. Bierkriige m. Zinndeckel,
Mokka-Serv. m. Goldauflage, Glas-
tisch 60x100 cm, B 02597/98388.

Kaufgesuche

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Gitarren — Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel - Verleih. Ronge & 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

Suche 28 er Damenrad (7 Gang)
T 0160/1611525

Sie haben wenig Platz auf ihrem
Balkon, méchten aber auf frisches
Beeren-Naschobst aus eigenem
Anbau nicht verzichten? Dafir gibt
es jefzt in vielen Gartencentern die
BerryBux® Blaubeeren im prakti-
schen Miniformat. Im Handumdre-
hen lasst sich mit diesen kompak-
ten, hilbschen Pflanzen auch auf
kleinstem Raum eine erfragreiche
Fruchthecke kultivieren — sogar im
Balkonkasten.

Die BerryBux® haben
rein auBerlich nichts
mit  gewdhnlichen,
gestripp-artigen Blau-
beeren gemeinsam. Das
macht sie vor allem
fir den Stadtbalkon
so beliebt: Die Pflan-
zen sind schon kompakt und
machen eine schicke Figur im
Kasten oder Kibel. Mehr noch: Im
Frihjahr sind die stadtklimafesten
B|auLeeren bersat mit zarten, wei-
fBen bienenfreundlichen Bliten und

Schon & lecker:

Blaubeer-Naschhecke fur den Balkon

stechen

so manche
Zierpflanze
im  Schon-
heitswettbewerb
aus. Nach der Blite

reifen die vielen, kleinen dunkelb-
lauen Beeren heran, die im Som-

Von der BerryBux® Naschhecke aus dem Balkon-
kasten leckere, gesunde Blaubeeren ernten.

ANZEIGE

mer geerntet werden kdnnen. Frisch
gepflickt schmecken die gesunden
Friichte so siifd und aromatisch wie
Waldheidelbeeren.

Weitere Informationen und einen
Héndler in lhrer Nahe finden Sie
unter:
www.brazelberry.de

Mit einer Patenschaft kénnen

Sie Kinderarbeit bekdmpfen.

~WERDEN
SIE PATE!*

Plan International
Deutschland e.\V.

www.plan.de

@

PLAN

AT THEAA

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge @2 02599/1863

Suche historische (Sammler)-Waffen
aus Nachldssen bzw. Wohnungs-
auflosungen. Auch KK, bitte alles
anbieten. Giiltige Erwerbserlaubnis
vorhanden. Diskretion ist selbst-
verstdndlich. Barzahlung.
T 01573-0187449

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung T 0163/6875369.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. T 02581 / 9283754.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, @ 0151/12302062

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,  0151/12302062

Suche Modelleisenbahnen  und
Zubehor, B 0172/2371602 oder
0209/270558.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage / Sammlungen.
Gerne auch Modellautos. & 0151 -
70800577

Wunderschénes neu erstelltes Feri-
enhaus (Ankerhuus) in Carolinen-
siel fiir 5 Personen mit einer tollen
Lage zu vermieten. Mehr Infos
unter www.traum-ferienwohnun-
gen.de/274474/ oder unter
www.ankerhuus-carolinensiel.de

Kiihlungsborn-West, FeWo, 60 m2,
zum Strand 50m, 2SZ, Top-Aus-
stattung, WLan frei. @ 0173-
2111197 www.fewokuebo.de

Ostsee-Schlei
vermieten,
T 04643/2408
Schlei

Bekanntschaften
Partnerschaften

Netter Mann sucht nette Frau. Bin
52, 1,70, Deutscher und fiir viel
SpaB zu haben. 1 A10433 ZGM,
48135 Miinster

Bekanntschaftsvermittlungen

Hilde, 68 J., sorgs. Hausfrau, mit et-
was vollbus. Figur. Nach e. traur.
Schicksalsschlag mochte ich noch
einmal e. lieben Gefihrten finden,
Sie gern haben u. verwohnen.
Wiinsche mir wieder einen Alltag
zu zweit. Ein Auto fiir uns beide
ist vorh.. Melden Sie sich iib. pv,
wenn in Threm Herzen noch Platz
fiir mich ist. @ 0162-7928872.

KENEEVENE NN

Ferienwohnung zu
Hund willkommen,
Ndhe Kappeln-
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Viren, Infektionen, Ansteckungs-
gefahr - selten waren diese Schlag-
worte in Deutschland so présent. Oft
wird dabei auch Gber die Abgren-
zung von ,Coronavirus”
und , Erkéltungsviren” ge-
sprochen. Natirlich: Die
altbekannten Erkéltungen

der passenden Medikamente. Vor al-
lem dltere Menschen, insbesondere
mit chronischen Erkrankungen, soll
ten bei der Entscheidung fir ein Er-
kaltungsmittel sehr aufmerksam sein.

Fﬁrippﬂstatf J

Erkaltungsmittel fir besondere Fdille

Chronische Erkrankungen
als Risikofaktor

Langst nicht alle Wirkstoffe in géan-
gigen Préparaten sind fiir ,Risiko-
gruppen” - also
Menschen  mit
Vorerkrankungen
- geeignet. Im

i

und grippalen Infekte ver- == |_E‘ < Gegenteil: Viele
laufen meist deutlich mil- Mggge—"T bekannte  Erkal-
der als das Coronavirus. —w = ; =i tungspraparate
Grundsdtzlich gilt aber s - sinc? Ejr sie mit
auch bei der Bekémpfung anet fiir die beschri Risiken  verbun-
aller Erkaltungssymptome: bGutgee{gzef ur aie beschne - den. Daher be-
Augen auf bei der Wahl °€"€" Risikogruppen ndtigen  dltere

Menschen oder Patienten mit chro-
nischen Vorerkrankungen in der
Apotheke héufig zusatzliche Bera-
tung. Eine gut vertrdgliche Wahl ist
Grippostad C: Deutschlands meist-

ANZEIGE

verkauftes  Erkaltungsmittel'  kann
auch von Asthmatikern (ausgenom-
men Analgetika-Asthma), Bluthoch-
druckpatienten  und  Diabetikern
(ohne Niereninsuffizienz) angewen-
det werden.
Auch bei Vorerkrankungen
gut geeignet

Damit ist Grippostad C auch
eine gute Wahl fir bestimmte Risi-
kogruppen. Grippostad C lindert
schnell gemeinsam aufiretende Er-
kaltungsbeschwerden wie Reizhus-
ten, Kopf- und Gliederschmerzen,
Schnup{;n und Fieber. Dazu nutzt
das Arzneimittel eine einzigartige
Vierer-Wirkstoffkombination: ~ Para-
cetamol, Chlorphenamin, Coffein
und Ascorbinsdure (Vitamin C).

Grippostad® C Hartkapseln | Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinséure (Vit. C), Coffein, Chlorphenaminmaleat. | Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam aufirefenden Beschwer-
den wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkaltungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem
Fieber oder erhdhter Kérpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die iberwiegend eines

ittel in anderer Z ung vorzuziehen. Hinweis:

der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vorgenommen werden. In solchen Situationen sind Ar:
Schmerzmittel sollen Gber léingere Zeit oder in hdheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. Enthélt: Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. | STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel | Stand: April 2019

1 Lt. IQVIA Pharmatrend 01/2020 meistverkauftes Produkt im Markt der Gesundheitsmitiel gegen grippale Infekfe und Erkéltungskrankheiten.

Ulrike, 63 J., jinger wirkend, mit
allen fraul. Vorziigen. Habe alles
was ich brauche, nur meine Sehn-
sucht nach Zweisamkeit ist grof.
Wenn Sie auch verwitwet sind,
werden Sie verstehen, wie alleine
ich mich oft fithle. Es wire schon,
wenn Sie sich iib. pv melden u.
wir es versuchen. Konnte auch zu
Thnen ziehen. B 0176-34498648.

Ankauf Hauser

Generationswechsel???  JG.Familie
sucht ein EFH/ZFH od. EFH m
Einl. Whg.mit min 170 m? Wohn-
flache/Ausb.reserve vorh.? Gr.Gar-
ten/Nur HERBERN/0176-31504014

Sympathisches Paar mit gutem Ein-
kommen sucht EFH o. Grundstiick
in Greven o. Emsdetten. @ 0160/
91658702

Hauser Vermietung

Mochte auf meinem Grundstiick
auBerhalb von Liidinghausen ein
Tiiny-Houses (Holzhaus auf Rdder)
aufstellen. Suche alleinstehende,
iltere Person, die dort einzieht.
o 0160/93043211.

Wohnungen Vermietung

Neubau in Selm, 3 Zi-Whg., 88 m2,
Ausstattung: geh. Qualitat, Kosten
tel. vereinbaren. Modernes Objekt
(4 Etagen) mit Aufzug, WLAN
Anschliisse in allen Rdumen, Bal-
kon, Whg. mit hochwertigen Flie-
sen und Parkett ausgelegt. Erdwir-
mepumpe. Keine Tiere erlaubt.
KM 765€. T 0178/3843433,
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Reckenfeld, Industriestr. 22, EG, 73
m?, 3 ZKB, gr. Balk.,, KFZ-Stell-
platz vorh., z. 01.05.20 zu verm.
KM 510 €, HK/NK 140 €. Tel.
0171/3100113

Wohnungen Mietgesuch

Angestellte im offentlichen Dienst
sucht 3 Zi.-Wohnung ab 01.05.
oder eher in Miinster und Umge-
bung bis ca. 800 € warm. & 0176/
61159338.

Suche fiir meine Mutter, Rentnerin
76, mit Hund (13 Jahre) in Telgte
eine 2 Z-Whg bis 650 € warm.
T 0173/1321884

Gewerbliche Objekte Vermietung

Warendorf, Biirordume, 45 m2, zen-
trale Lage, ab 01.05.2020 zu ver-
mieten, T 02581/93250  oder
02581/932521.

Sabo, 3 J. ,
verkaufen.

Rasenmiihertraktor,
preisgiinstig zZu
T 02509/370

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, & 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Horoskop vom 30. 03. 2020 bis 05. 04.2020
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Versuchen Sie in dieser Woche einmal richtig durchzuatmen, um herauszufin-
den, was Sie wirklich mdchten. Wenn Sie alles klar vor Augen haben, werden
Sie Ihre Ideen auch realisieren kdnnen. Ratschldge, die lhnen jemand anbietet,
sollten Sie nicht ablehnen. Ein Austausch von Meinungen kann nie schaden.
Probieren Sie es aus und Sie werden merken, wie einfach Vieles sein kann.

In Herzensangelegenheiten kénnen Sie momentan auf Wolke sieben schweben.
Ein Anruf von einer Person, die lhnen sehr am Herzen liegt, bringt Sie ins
Schwérmen. Fangen Sie aber nicht schon an Luftschlésser zu bauen, sonst
kann es zu Enttduschungen kommen. Wenn Sie auf dem Boden der Tatsachen
bleiben, wird sich einiges so entwickeln, wie es Ihren Vorstellungen entspricht.

In dieser Woche fiihlen Sie sich etwas miide und angeschlagen. Vermeiden Sie
Stress und Hektik und machen Sie sich nicht dber alles so viele Gedanken, dann
werden Sie zur Ruhe kommen. Wenn Sie jeden Tag ein paar Minuten autogenes Trai-
ning machen, werden Sie auch wieder Ihre eigene Mitte finden und ausgegliche-
ner sein. Damit tun Sie gleichzeitig etwas fiir Ihre Gesundheit und fiir lhre Seele.

Diese Woche hat es in sich! Gute Stimmung ist garantiert. Nehmen Sie sich Zeit
fiir die schonen Dinge des Lebens. Besonders in der zweiten Wochenhélfte gibt
es fiir Singles beste Voraussetzungen, einen interessanten Menschen kennen
zu lernen. Ziigeln Sie aber Ihr Temperament und seien Sie nicht zu stiirmisch,
sonst kann es sein, dass Sie den Eindruck hinterlassen, zu dominant zu sein.

Wenn Sie sich nicht ausgelastet fihlen, sollten Sie mal wieder ein sportli-
ches Extratraining einlegen. Vielleicht probieren Sie mal eine Sportart aus,
die auch lhre Konzentration fordert. Achten Sie aber darauf, dass Sie Ihre
Kondition nicht diberschdtzen. Wenn es zu stressig wird, legen Sie lieber eine
Pause ein. Je gezielter Sie Ihre Kréfte einteilen, desto ldnger halten Sie durch.

Auch wenn im Job schon eine Weile Routine herrscht ist das kein Grund, die
Hande in den Schop zu legen. Gerade in der ersten Wochenhélfte lohnt es sich,
Pldne zu schmieden und diese auch in die Tat umzusetzen. Geben Sie lhre neuen
Konzepte aber erst dann bekannt, wenn alles gut durchdacht ist. Wenn Geriichte
deswegen im Kollegenkreis kursieren, halten Sie sich am besten aus allem raus.

Uberdenken Sie Ihr eigenes Verhalten und Sie werden merken, dass die mangeln-
de Zuneigung, die man Ihnen zurzeit entgegenbringt, nicht nur an den anderen
liegt. Ein bisschen weniger Ironie wiirde manchmal passender sein, denn oft
ist es ratsamer, Kompromisse einzugehen. Zdgern Sie nicht und beweisen Sie
Ihrem Umfeld, dass Sie die Ratschldge lhrer Mitmenschen auch ernst nehmen.

Auch wenn jemand versucht Sie zu @rgern, lassen Sie sich nicht aus der Reserve
locken. Im Moment fehlt Ihnen einfach die Ldssigkeit, um iiber gewisse Dinge
hinwegzusehen. Es gibt nun mal nicht sofort fiir alles eine Losung. Achten Sie da-
rauf, dass man Sie nicht ausnutzt. Sicher gibt es in lhrem Bekanntenkreis jemand,
der Ihnen bei den Problemen helfen kann. Gehen Sie direkt auf die Menschen zu.

Wenn Sie auf die letzte Zeit zuriickblicken, werden Sie feststellen, dass Sie
eine ganze Menge erreicht haben. Vielleicht sogar mehr, als Sie erwartet
haben. Lassen Sie sich auch weiterhin nicht von lhrem Ziel ablenken, sonst
konnten Sie sich verzetteln und nicht das erreichen, was Sie eigentlich wol-
len. Bleiben Sie offen fiir neue Inspirationen und nutzen Sie Ihre Chancen!

In letzter Zeit haben Sie auf einiges verzichten miissen, um an den Punkt zu
kommen, an dem Sie jetzt sind. Das sollte nun ein Ende haben. Geniepen Sie das
Leben wieder und gnnen sich etwas Schones. Wie wére es mit einem kleinen Wo-
chenendurlaub. Ein paar erholsame Tage, um mal wieder richtig auszuspannen,
wiirden Ihnen gut tun. Nach all den Anstrengungen haben Sie es sich verdient.

Versuchen Sie alte Feindseligkeiten mit einem Freund zu begraben. Eine Aus-
sprache wird lhnen helfen, friihere Probleme zu [8sen. Schlieplich haben Sie
auch viele schéne Situationen miteinander erlebt. Manchmal kann schon ein
kleines Zeichen helfen, um eine Freundschaft wieder aufleben zu lassen. Jetzt
ist der richtige Zeitpunkt, um einen Neuanfang zu starten. Seien Sie optimistisch.

Um Ihre Gefiihlslage konnte es in dieser Woche nicht besser gestellt sein.
Ihr Harmoniebediirfnis ist sehr ausgeprdgt und Sie fiihlen sich lhrem Schatz
ganz besonders nah. Nutzen Sie diese Zeit und Sie werden mit Ihrem Partner
viele schéne Momente des Miteinanders erleben. Lassen Sie Ihren Emotionen
freien Lauf und geniefen Sie eine romantische und vertraute Zweisamkeit.

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Trauer und Grabpflege

Bestattungsfristen lassen hdufig Spielraum

Sollte man

die Beisetzung
aufschieben?

meinsame Abschiednah-

me und die Ndhe vieler
Menschen verzichten zu
miissen, zdhlt zu den bitte-
ren Erfahrungen, die die Co-
rona-Krise mit sich bringt.
Das am 22. Mdrz 2020 erlas-
sene Kontaktverbot ldsst im-
merhin Ausnahmen fiir Be-
stattungen zu, doch deutli-
che Einschrankungen bei
der Anzahl der Personen gibt
es bundesweit, wenn auch
lokal im Detail verschieden.
Viele Hinterbliebene moch-
ten die Beisetzung ihrer Ver-
storbenen dennoch nicht
verschieben. Das lange War-
ten auf einen noch ungewis-
sen Beisetzungstermin ist
dem Trauerprozess nicht un-
bedingt forderlich. Aufler-
dem koénnte eine Feier ge-
meinsam im groferen Kreis
in solchen Fallen spdter ein-
mal nachgeholt werden. An-
dere Betroffene hingegen
wiinschen dennoch eine
langere Verschiebung der
Beisetzung, um spdter im ge-
wiinschten Rahmen und
dann hoffentlich ohne stren-
ge hygienische Restriktionen
Abschied zu nehmen. Je
nach Bundesland ist zumin-
dest fiir die Beisetzung einer
Urne im Anschluss an eine
Eindscherung ein Aufschub
fiir einen ldngeren Zeitraum
moglich. Die hierzu in den
Bestattungsgesetzen der
Bundesldnder vorgeschrie-
benen Fristen umfassen bis
zu sechs Monate nach der

Im Todesfall auf eine ge-

B ARATMVANIN
EEETM‘FUJIE{I@EN_

WIR STEHEN IHNEN zZUR SEITE!
24-STUNDEN — TAG UND NACHT

Mobil 0171/85274 24

Wir beraten im Trauerfall —
seit (iber 45 Jahren.

Abschiedsraume

Friedhofsweg 12

48324 Sendenhorst (Albersloh)
Telefon02535/2 24

Telefax 025 35 /95 333-0

Albersloher StraBe 4
48317 Drensteinfurt (Rinkerode)
Telefon 02538 /9147 77

www.bestattungen-bartmann.de
mail@bestattungen-bartmann.de

Eindscherung (Sachsen und
Thiiringen). Andere Bundes-
lander sehen zum Beispiel
neun (Hessen) oder sechs
Wochen (Nordrhein-Westfa-
len) vor, manchmal betragt
die Frist nur einen Monat.
Einige Bundesldnder haben
gar keine expliziten Rege-
lungen getroffen oder ver-
langen, eine Urne in der glei-
chen Frist beizusetzen wie
einen Leichnam im Sarg, al-
so binnen weniger Tage. In
den meisten Bundesldndern
haben die Behorden die
Moglichkeit, die Beiset-
zungsfrist mit einer Ausnah-
megenehmigung zu verldn-
gern. Das bedeutet in der
Praxis, dass eine Verzoge-
rung von einigen Wochen
oder gar Monaten haufig
moglich ist. Fiir die Beiset-
zung eines Leichnams sehen
die meisten Landesbestat-
tungsgesetze weitaus kiirze-
re Fristen vor als fiir Urnen.
Ausnahmen sind zwar auch
hier manchmal mdglich.
Doch stehen anders als bei
Urnen insbesondere prakti-
sche Aspekte im Wege. So
sind die Kiihlkapazitdten bei
Bestattern und Leichenhal-
len begrenzt. (aeternitas.de)

BESTATTUNGEN

HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

Werner Schliiter

* Bildhauermeister
e Steinmetzbetrieb
48317 Drensteinfurt-Rinkerode

Albersloher StralB3e 39
Tel. 02538/81 89 - Telefax 14 22

lhr Ansprechpariner
fir Davergrabpflege
wnd Neugestaliung

lhr Experte fir:

ek us Peklbomp

Garten- und Landschaftsbau
GmbH & Co. KG

48324 Sendenhorst - Sandfort 8
Telefon 0 25 26 / 93 90 24
www.galabau-pohlkamp.de
info@galabau-pohlkamp.de

Schnitt-, Fall- und
Rodearbeiten

Pflaster- und
Natursteinarbeiten

Zaun- und Teichanlagen

Grabgestaltung und
Friedhofsarbeiten

»Gemeinsam mit
dem Kunden
werden in einem
Bestattungs-
vorsorgevertrag alle
Punkte
festgehalten, die
fir die Bestattung
wichtig sind.«

Stephan Neuser, Bundesverband
der Bestatter

Fir sehr groe und sehr schwere Menschen gibt es maRangefertigte Sarge. Foto: BDB e.V./akz-0

Auf der sicheren Seite mit einer Bestattungsvorsorge

Schon zu Lebzeiten vorsorgen

ereits zu Lebzeiten
B sollte man den ge-

wiinschten — dufieren
Rahmen fiir die eigene Be-
stattung kldren. Damit gibt
man sich selbst die Sicher-
heit, dass der eigene Wille
Beachtung findet - und man
nimmt gleichzeitig auch den
Angehorigen die Sorge, sich
in Zeiten der Trauer auch
noch um Bestattungsfragen
kiimmern zu miissen. Auch
vermeidet man maogliche fa-
milidre Streitigkeiten {iber
den mutmafllichen Willen
des Verstorbenen.

Gerade in Zeiten zuneh-
mender Pflegebediirftigkeit
ist eine sichere Hinterlegung
des Geldes fiir die Bestattung
wichtig. Viele Menschen
sind der Ansicht, dass fiir die
Bezahlung der Bestattung

Ideen fiir die Hinterbliebenen

Trauern in auflergewohnlichen Zeiten

ontaktverbote  auf-
grund der Corona-
Pandemie sind fir

Trauernde besonders belas-
tend. Fir das Portal
www.gute-trauer.de haben
Expertinnen eine Reihe von
Ratschlagen zusammenge-
tragen, wie Betroffene und
Menschen aus deren Umfeld
trotz der Einschrdnkungen
gut fiir sich und andere sor-
gen konnen.

Die aktuell geltenden Be-
grenzungen des sozialen Le-
bens haben besonders star-
ke Auswirkungen darauf,
wie Menschen den Verlust
einer Bezugsperson erleben.
Nicht nur dass Bestattungen
aktuell - wenn tiberhaupt -
nur noch im engsten Kreis
stattfinden. Auch (Kondo-
lenz-)Besuche miissen

L
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“das bestattungshaus
Martin Schulte

48317 Drensteinfurt
MdhlenstraBe 3

ebenso wie die Trost spen-
dende korperliche Nihe
deutlich reduziert werden.
Dartiber hinaus koénnen
Fachkréfte im Rahmen der
Trauerbegleitung nur noch
eingeschrankt fiir Hinter-
bliebene da sein.

Was konnen Trauernde
nun trotz der schwierigen
Umstdnde fiir sich tun? Be-
sonders wichtig ist es, wei-
terhin Kontakte aufrecht zu
erhalten, sei es durch Tele-
fongesprdche, E-Mails, Mes-
senger-Dienste oder sonstige
Kandle. Hilfreich sind unter
anderem auch feste Routi-
nen und die Sorge fiir das
korperliche  Wohlbefinden,
zum Beispiel durch Bewe-
gung an der frischen Luft.

Die Expertinnen Heidi
Miiller, Hildegard Willmann,

Tel. 02508-9999436

Rinkerode

48324 Albersloh

das Sparbuch ausreichend
sei. Von einem Sparbuch auf
den Namen des Vorsorgen-
den als Bestattungsvorsorge
kann jedoch nur abgeraten
werden, da die Gelder damit
nicht zweckgebunden hin-
terlegt sind. Im Falle einer
Pflegebedtrftigkeit kann das
Amt sogar die Auflésung des
Sparguthabens zur Bezah-
lung der Pflegekosten ver-
langen.

Bestatter bieten sogenann-
te kostenlose Bestattungs-
vorsorge-Beratungen an.
,Gemeinsam mit dem Kun-
den werden in einem Bestat-
tungsvorsorgevertrag  alle
Punkte festgehalten, die flr
die Bestattung wichtig sind-
ob Erd- oder Feuerbestat-
tung, Grabart, Blumen-
schmuck, Trauerfeier und

Ruthmarijke Smeding, Urs
Miinch und Birgit Wagner
informieren im von der Ver-
braucherinitiative Aeternitas
initiierten Portal www.gute-
trauer.de regelmafliig dari-
ber, wie Trauernde mit der
aktuellen Situation umge-
hen konnen. Dartiber hinaus
geben sie Menschen aus dem
sozialen Umfeld der Trau-
ernden Ratschldge an die
Hand, wie sie flireinander da
sein konnen. (aeternitas.de)

In guten
Hédnden!

vieles mehr. Sinnvoll ist es,
hierbei auch bereits den fi-
nanziellen Rahmen zu re-
geln”, so Stephan Neuser, Ge-
neralsekretir des BDB. Dazu
bieten sich zwei Moglichkei-
ten an:

Der Bundesverband Deut-
scher Bestatter (BDB) bietet
iiber die Deutsche Bestat-
tungsvorsorge Treuhand AG
die treuhdnderische Verwal-
tung von Geldern an. Im To-
desfall wird dieses Geld dann
an den Bestatter zur Erfil-
lung des Bestattungsvorsor-
gevertrages ausgezahlt.

Die Alternative dazu ist die
Sterbegeldversicherung. Sie
bietet sich vor allem fir
Menschen an, die nicht adlter
als 70 sind. Hier werden mo-
natlich kleine Betrdge in
eine Sterbegeldversicherung

A

Foto: pixabay.com/BDB/akz-o

eingezahlt, die im Todesfall
ausbezahlt wird. Gerade fiir
Menschen mit kleineren
Einkommen ist dies interes-
sant.

Auf der Internetseite des
Bundesverbands Deutscher
Bestatter www.bestatter.de
sind rund 81 Prozent der in
Deutschland tdtigen Bestat-
tungsunternehmen gelistet,
wobei eine Suche nach

Wohnort und Postleitzahl
problemlos die infrage kom-
menden Bestatter eingrenzt
und im Suchergebnis auch
die einzelnen Leistungen des
jeweiligen Bestattungshau-
(akz-0)

ses ersichtlich sind.

Die aktuell geltenden Begrenzungen des sozialen Lebens haben beson-
ders starke Auswirkungen darauf, wie Menschen den Verlust einer

Bezugsperson erleben.

Foto: aeternitas

BILDHAUER UND STEINMETZ
JENS HERZOG

* Grabsteine aus lhrer
Fachwerkstatt

* Entwurf und Ausfihrung
anspruchsvoller Grabmale

Merscher Weg 21 - 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508/306




