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Wahrend andere Veranstaltungen
bereits definitiv abgesagt wurden,
steht die Entscheidung fiir das Ok-

Nur Nebendarsteller

Bei unserem Rezept der Woche —
Fusilli in TomatensoRe — ist
das rote Fruchtgemiise nicht

Mutige Maus

Bei Familie Ringelkamp in Herbern
gibt es in der Corona-Krise jeden
Tag eine selbst gemalte Bilder-Ge-

der Hauptdarsteller.
| Essen & Trinken

toberfest in Minchen noch aus.
| Menschen & Medien

schichte mit der Mut-Mach-Maus.

| Lokales

Wirtschaftsforderer
informieren

ASCHEBERG. Viele Unternehmen
wurden in den vergangen Wo-
chen zu gravierenden Anderungen
oder gar SchlieBungen ihrer Be-
triebe gezwungen. Nun gilt es, fi-
nanzielle und personelle Ressour-
cen bestmaglich zu schonen, Ge-
schaftsmodelle kreativ anzupassen
und sich gemeinsam auf die be-
vorstehenden, ungewissen Wo-
chen vorzubereiten. Die Wirt-
schaftsforderer Simone Bohnisch
und Helmut Sunderhaus sind in
diesen Tagen mit vielen Unterneh-
men in Gesprachen und beraten
zu moglichen Hilfsangeboten. Eine
stets aktuelle Ubersicht ist auf
den Webseiten von Gemeinde
und Wirtschaftsforderungsgesell-
schaft des Kreises Coesfeld zu fin-
den. Im Ascheberger Rathaus

sind die Mitarbeiterinnen weiter-
hin telefonisch unter % 02593/
6095013 und 7 02593/
6095021 sowie per E-Mail an eg-
bers@ascheberg.de oder muel-
ler-flieshart@ascheberg.de erreich-
bar.

Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
»Markt Nr. 1

0 25 08/99 97 96
verkauf@marktnri.de
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HORST. Vor leeren Kirchen-
banken predigen zu missen,
das ist fur Pastor Jorg

Geschaftsanzeigen Schlummer eine génzlich un-
025 ,08/ 99030 gewohnte Situation. Und ins-
anzeigen@ besondere Ostern, das hochs-

dreingau-zeitung.de te katholische Fest, mehr oder

minder alleine, ohne die ge-

Redaktion meinsam singende Gemein-
025 26/93 18 73 oder de, feiern zu miissen, ,das ist
025 0?/ 99 08 70 sehr schade®, findet der Dren-
redaktion@ steinfurter Pfarrer.

dreingau-zeitung.de

AGM | iz

www.ag-muensterland.de

sEsist eine schwere Zeit. Die
leeren Kirchen entsprechen
der bedrickenden Lage.“ Es
werde kein leichtes Fest, doch
der Glaube konne auch Halt
geben. Und gerade deswegen

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern
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Peter Sache
Alte Molkerei
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Lokales

hat sich das Seelsorge-Team
fur die Zeit bis Ostermontag
verschiedene Angebote ein-
fallen lassen, um die Men-
schen trotzdem zu erreichen.

Die Predigten der Ostertage
sind auf der Homepage der
Pfarrgemeinde  eingestellt.
Die Kirchen sind auch weiter-
hin téglich von 10 bis 17 Uhr
zum stillen Gebet gedffnet. Ab
Karsamstag kénnen aus den
Kirchen gegen eine Spende
die kleinen, gesegneten Os-
terkerzen mitgenommen
werden. ,Die sind auch schon
zum Mitbringen fiir Altere,
die die Kirchen derzeit nicht
selbst besuchen kénnen®, fin-

r erinnert an die

T o

| Ihr Karosserie- und
Lackierfachbetrieb
Von SMART-Repair
bis zur
UNFALLINSTANDSETZUNG

Am Mergelberg 2
48324 Sendenhorst
Telefon 02526-9377102

www.lackierzentrum-krampe.de

Milch vom

det Schlummer.

Laut Mitteilung der katholi-
schen Pfarrgemeinde St. Mar-
tinus und Ludgerus in Sen-
denhorst finden folgende Got-
tesdienst-Ubertragungen
statt: Ostersonntag, 12. April:
ysHochfest der Auferstehung
des Herrn — Messfeier am Os-
tertag® - St. Martin-Kirche;
Ostermontag, 13. April: Mess-
feier — St. Ludgerus-Kirche;
Weifler Sonntag, 19. April:
Messfeier - St. Martin-Kirche.
Die Messfeiern beziehungs-
weise Liturgien sind ab 8 Uhr
des jeweiligen Tages auf der
Homepage der Pfarrgemeinde
eingestellt, wenn nicht ande-

wo's wachst

.

Foto: Peter Sacher

Angebote der katholischen Kirchengemeinden in der Osterzeit

_Es wird kein leichtes Fest"

re Zeiten angegeben sind.
Zudem wurde ein Faltblatt
yEinfihrung in die Karwo-
che, die Drei Osterlichen Tage
und zum Osterfest - Hin-
filhrungen zu den Evangelien
von Palmsonntag bis zum
Weiflen Sonntag® zusam-
mengestellt. Das Faltblatt
kann tber die Homepage ab-
gerufen werden. Auflerdem
liegt es in den Kirchen aus.

I katholische-kirche-drensteinfurt.de

M st-martinus-und-ludgerus.de

Karfreitag und Ostersonntag
10 - 15 Uhr geoffnet!

GroBauswahl an
Krauter- und Gemiisepflanzen!

59227 Ahlen

Prozessionsweg 4 ‘
Tel.: 02382 / 2457

Groblingen 131
48321 Warendorf
Tel.: 02581 / 7873360

Erste Sommerblumen
aus unseren Gewachshausern!
schones Zuhause! Es locken viele tolle Angebote.

Viele dsterliche Dekorationen und Ideen fiir ein

Mo. - Fr. 9 —18 Uhr

‘ Offnungszeiten:
Sa. 9—14 Uhr | So. 1015 Uhr

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

0

ctarmnntan nocrhlace
VolCiiniviitay

yeoui Hossen !

Unser Service ist weiterhin unter

02508/984161

erreichbar!

Bestellen Sie in unserem
Online-Shop. Alles wird geliefert.

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBe 15
www.naermann.de

LAGERVERKAUF KANERT

2,00 €
5,50 ¢

5,00 ¢

Blumenerde 40 Liter (1 lier- 0,05 ¢)

Blumenerde 10 titer, 3 sack
(1 Liter = 0,045 €)

o e
Eisendiinger 5-kg-Eimer
Vernichtet Moos im Rasen (1 kg = 1,00 €)

Rinderdung 5 kg Gekarnte (1 kg = 1,00 €) 5,00 €

Rasen kCI"( 20-kg-Sack (1 kg = 0,225 €) 4 ,50 €
Rasendiinger 10-kg-imer(115-100¢/ 10,00 €
Blaukorn 5-kg-Sack (1 kg = 0,80 €) 4 ,00 €
Dolomit Kalk 10kg Beutel (115-0249¢) 2,50 €

Bittersalz s-kg-sack 4,00 ¢
Gegen Magnesiummangel (1 kg = 0,798 €)
4,00 <

Spiel- & Sportrasen 1q
‘ 6[00 €

Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr
Telefon 0 23 82/80 52 67
Ostberg 17 / Nahe alter Giterbahnhof - Ahlen

Parkplétze direkt vor dem Geschéft
Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtimer vorbehalten!

Speisekartoffeln 10 kg
(1 kg = 0,60 <€) festkochend, Qualitét |

f 'ml::;;ted de

Hammer Str. 15 - 48317 Drensteinfurt - Tel. 02508/1261

Wochenangebot vom 16.4.-18.4.2020
Schinkenbraten besonders magerer Zuschnitt 1kg 6,98 €
Schinkenschnitzel ideal fiir Pfanne und Backofen 1 kg 7,98 €

Aspik-Aufschnitt besonders mager vielfach sortiert 100 g 1 ,08 €
Frische Zwiebelmettwurst

aus eigener Herstellung besonders mager 100 g 1 ,08 €
Donnerstag — Eintopftag
GEFLUGELNUDELTOPF portion 3,00 €

Am Samstag gibt es bei uns im Hof von 11.00 bis 14.00 Uhr
leckere Rostbratwurst vom Holzkohlegrill.

« Hortensien

verschiedene Farben
; und Gréfien

CLTh 3 o
ab € 09

ol
FRUHLINGSBLUHER!

Schnittblumen

Viele verschiedene Salat- und Gemiisepflanzen,
Krauter, Tomaten, Stauden, Bodendecker ...

WIR SIND FUR SIE DAl Ihre Gértnerei Kemker

Offnungszeiten der Gartnerei:

Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Ostersamstag 8.00-16.00 Uhr
Ostersonntag 9.00-13.00 Uhr

GARTNEREI
kemker

o
LY AT

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de
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Die Molkerei am Bahnhof war bis 1979 in Betrieb

ilch brlngt|

DRENSTEINFURT. Eigentlich
sollte Ende April die ,Intermo-
dellbau® in den Dortmunder
Westfalenhallen stattfinden.
Doch die Messe ist auf den Au-
gust verschoben worden.
,und vermutlich werden
mein Sohn und ich wegen der
gesundheitlichen Gefahr-
dung auch an dem neuen Ter-
min nicht teilnehmen®, sagt
Peter Sacher. Der Drenstein-
furter, dort sonst regelmafii-
ger Gast mit seinen selbst ge-
bauten Fahrzeugen, mdochte
sein neues Modell, an dem er
finf Monate gearbeitet hat,
dennoch der Offentlichkeit
prasentieren. Und wie immer
gibt es auch eine dazu passen-
de Geschichte...

~Am Ladestrang, gegeniiber
dem Bahnhof, stand bis 1957
die alte Molkerei der Molke-
reigenossenschaft Drenstein-
furt. Dieses ehemals im Stile
des Historismus gebaute In-
dustriegebdude war zunéchst
eine Privatmolkerei. Besitzer
war i

Diese beiden historischen Bilder zeigen das Originalfahrzeug, das Peter Sacher nun als Modell nach-

gebaut hat, beim Bergen von Milchbehéltern und am Ladestrang.
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Den Kranwagen Faun LK 5 der Firma Rosenkranz hat Peter Sacher (kL. Bild, mit Sohn Carsten bei der ,Intermodell-
bau“ im vergangenen Jahr) im MaBstab 1 zu 24 nachgebaut.

Dr. Beermann, der dort eine
Schokoladenfabrik betrieb®,
berichtet Peter Sacher.

Nach dem Krieg wurde aus
dem Privatbesitz eine Genos-
senschaft. Im Jahr 1948 wurde
Dr. Theodor Wotte Geschafts-
fihrer und Molkereidirektor.
Theodor Wotte heiratete 1951
Renate Lackhoff-Jaising, die
Tochter des bekannten Stew-
werter Viehhdndlers und
Wirtes ,Moos“ Lackhoff.

,Die zur Verarbeitung beno-
tigte Milch wurde in grof3en
Milchkannen von Milchfah-
rern - das waren meistens
selbst Bauern - mit ihren
Traktoren und Hangern von
den Bauernhofen abgeholt
und zur Molkerei gebracht.
Ich erinnere mich an den
,Langen‘ Heinrich Drilling,
der unter anderem fiir den
Milchtransport aus der Bau-
erschaft Biren zustandig war
und mit seinem roten
Fahr-Traktor und

% Agnes Quast aus Drensteinfurt feiert am Dienstag ihren 90. Ge-

burtstag.

% Emmi Glampe aus Drensteinfurt wird am Mittwoch 80 Jahre alt.

Sunger 17
48324

% Sendenhorst
Albersloh
@02538/1554

Kompetenter Service

flir Hausgeréte aller Art
und Hersteller

Beratung und Verkauf
Not- und Stérungsdienst
Elektromstallatlon

NISSAN

Autohaus

Buscher

Service & Qualitit
in lhrer Nahe
far alle Automarken

Alle Servicetermine
kurzfristig moglich!

Spezialist fiir

NISSAN
PKW/LKW

Friihlingsdurchsicht

ab 9,90 €

zzgl. Material

Die Gelegenheit
nutzten wir Kinder
aus dem Viehfeld
auf dem Weg zur
Schule, um uns
Fahrrad fahrend
am Anhdnger fest-
zuhalten und
mit-ziehen zu las-
sen.

Peter Sacher

7

8l = Diezel -

STALJAN

| Am Bkrinnil 10- Rimiemde
| 302538 -8011

Gelrénkemarki - Landhands! |

Fotos: Sacher

Anhinger auf dem Weg zur
Molkerei tiber die Schiitzen-
strafle fahren musste. Die Ge-
legenheit nutzten wir Kinder
aus dem Viehfeld auf dem
Weg zur Schule, um uns Fahr-
rad fahrend am Anhéanger
festzuhalten und mitziehen
zu lassen®, so Sacher.

,1957 wurde die alte Molke-
rei abgerissen und musste
einem neuen, modernen Ge-
baude weichen®, berichtet Pe-
ter Sacher weiter. ,Anfang der
1970-er Jahre endete die Arbeit
der Milchfahrer. Die Milch-
kannen wurden durch mo-
derne Milchtransportlastwa-
gen abgelost.”

Unvergessen sei die Tradi-
tion, dass Junggesellenschiit-
zen am Montagmorgen nach
dem  Schitzenfest nach
durchzechter Nacht zur Mol-
kerei zogen und um Kése ba-
ten. ,Frihe Zugfahrer, die am
Bahnsteig warteten, um zur
Arbeit zu fahren, erinnern
sich beim Blick auf die gegen-
uberliegende Molkerei an

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

sich tiber-
gebende Schiit-
zenbriider, bei denen sich der
frische Kase nicht mit dem
Restalkohol vertrug.“ 1979
schloss die Molkerei schlief3-
lich ihren Betrieb.

,Vor einigen Jahren erhielt
ich von Frau Wotte einige Bil-
der von der Molkerei und de-
ren Abrissim Jahr1957. Auf ei-
nigen Bildern ist ein Kranwa-
gen zu sehen, der beim Abriss
mithalf. Es handelte sich um
einen Faun LK 5, ein ehemali-
ges  Wehrmachtsfahrzeug,
das die Autokranfirma Paul
Rosenkranz aus Witten nach

dem Krieg
fir ihre zivilen
Zwecke mit einem Gitterrohr-
ausleger umgeriistet hatte.
Mich reizte es, dieses Fahr-
zeug, das auch ein Teil Dren-
steinfurter Geschichte ist, im
Modell im Mafistab 1 zu 24
nachzubauen®“, schreibt Sa-
cher abschlie3end. Es erwei-
tere seine grofle Sammlung,
die jetzt beinahe 90 Eigenbau-
modelle nach Drensteinfurter
Vorbildern umfasst.

Okumenisches
Osterlauten

SENDENHORST/DRENSTEINFURT/
ASCHEBERG. Am Ostersonntag,
12. April, sollen in den evangeli-
schen und katholischen Kirchen
Nordrhein-Westfalens von 9.30 bis
9.45 Uhr die Glocken lauten. Zu
diesem o6kumenischen Gelaut ru-
fen die Landeskirchen und Bisti-
mer im Bundesland auf.

KAB verschiebt
Jubildumsfeier

DRENSTEINFURT. Aus gegebenem
Anlass haben sich die Verantwort-
lichen der KAB dazu entschlossen,
die Feier zum 100-jahrigen Ver-
einsjubildum am 26. April abzusa-
gen. ,Selbst wenn die Beschran-
kungen bis dahin etwas gelockert
werden sollten, halten wir es
nicht fiir sinnvoll, so eine Feier
durchzufiihren. SchlieRlich kdmen
hier viele Personen aus der gan-
zen Umgebung zusammen®, teilt
der KAB-Vorsitzende Norbert GoR-
heger mit. Das Fest soll voraus-
sichtlich im Herbst 2020 nachge-
holt werden.

11 A HASEH
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BRINKHOFF'S
No.1
20%0,5/24%0,331
ohne Ger-Trager

{11=1,0011,26)

22g. 3,10/3,42 Pfand
Inhaber der genannten Markte: Gebr. Schiirmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 53063 Hamm, Tel. 0 23 81/56 01 » Alle Preise in Euro. » www.getraenke-oase.de

versch. Sorten
20 x 0,5 Liter
{11=1,50)

D

[NGER

Hegibied

2zgl. 3,10 Pfand

FORSTETAL
600 caturmaete

Fizzy, Medium, Pure

2zgl. 3,30 Pfand

Telefon: 02535/93 18 65
West Il Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion

- Rollrasen ist sofort griin
- Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern
« Rollrasen ist leicht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vier Wochen voll belastbar

DIE _
GETRANKE

KONNER

i

versch. Sorten
12x0,331

11=2,02) 22gl. 2,46 Pfand

48317 Drensteinfurt

Blirener StraBe. 54

Wir sind fur Sie da:

Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr » Sa 8.00 - 14.00 Uhr
59227 Ahlen, Hammer Str. 38

Wir sind fir Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr = Sa 8.00 - 15.00 Uhr

- Ascheberger StraBe 22
59387 Ascheberg-Herbern

Telefon (02599)1611

HﬁBAIHHSTI K

GEANDERTE

Liebe Kunden,

wir sind weiter fur Sie da!

Bitte vereinbaren Sie telefonisch Ihren Termin:
02593 / 95767 40

oFFNUNGSZElTEN

MO, DI, DO 2

-12 UHR

SOWIE NACH
VEREINBARUNG

Sprechen Sie uns an, wir helfen gerne!

Kunden mit einer arztlichen Verordnung kénnen bei uns
weiterhin in gewohnter Qualitat Horgerate bekommen -
in bestimmten Fallen sind auch Hausbesuche maglich.

S

Burgwall 18 -

AN

U. Hérakustik Ascheberg e.K.
59387 Ascheberg

02593/95 767 40

in
www.hoerakustik-ascheberg.de

fo@hoerakustik-ascheberg.de
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Kerstin Ringelkamp malt jeden Tag eine Mut-Mach-Geschichte

Maus gehort zur Familie

Von Isabel Schiitte

lilenanzeigen

HERBERN. Seitdem Kitas
und Schulen im Zuge der Co-
ronakrise geschlossen sind,

malt Kerstin Ringelkamp je-
den Tag ein Bild fiir ihre Toch-
ter Mila (4). Wiinsche und Si-
tuationen werden hier einbe-
zogen - die kleine
Mut-Mach-Maus ist aber
nicht nur in der Familie der
absolute Renner.

Vor dem Schlafengehen
flistert Mila ihrer Mama,
was die Mut-Mach-Maus am
nachsten Tagso alles machen
soll. Mal muss sie malen, mal
Wasche aufhingen, und es
gibt auch Tage, an denen sich
die Maus mal ausruht. Wer
spater bei WhatsApp oder in
anderen Gruppen die Miuse-
bilder sieht, glaubt in der Re-
gel, dass die Ausmalbilder ko- 4
piert sind. Tatsachlich sind
alles Originale, einmalig und
dem kunstlerischen Talent

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der uns lieb war, ging.
Was uns bleibt, sind Liebe, Dank und Erinnerungen.

Aloys Tovar

*21.06.1926 T 04.04.2020

Dein christlicher Glaube hat dich getragen.

Dein groBer Lebenskreis hat sich geschlossen.
Deine Lebensleistung macht uns stolz und dankbar.
Deine GroBfamilie halt dich im Herzen lebendig.

Bernd und Anhild
Christa und Till
Ludger und Carmen

Karlheinz und Conny

Klaus und Heide

Angela

Ursula

Gunter und Uli

mit allen Enkeln und Urenkeln

von Kerstin Ringelkamp zu
verdanken.

Mama Kerstin setzt am
nachsten Tag, wenn die gro-
Ben Kinder ihre Schulaufga-
ben erledigen, gemeinsam
mit Klein-Mila die Wiinsche
mit Blei- und Buntstiften um.
Aus einem weiflen Blatt
Papier wird dann schnell ein

kleines Kunstwerk. Die Maus
begeistert einfach alle. Neben
der kleinen Mila warten auch
ihre Geschwister Malik und
Lea sowie viele Freunde der
Familie jeden Tag auf neue
Bilder-Geschichten der
Mut-Mach-Maus. Mama
Kerstin setzt diese taglich in
ihren WhatsApp-Status.

Bei den Kita-Freunden von
Mila kommt die Fanta-
sie-Maus gut an. ,Ich habe
schon so viele positive Riick-
meldungen bekommen, das
macht einen schon stolz“,
sagt Kerstin Ringelkamp.
Mittlerweile sind schon
mehr als 20 verschiedene
Mausegeschichten entstan-

»Flir Mila ist das
morgens immer
das Highlight.«

Kerstin Ringelkamp

48317 Walstedde, DorfstraBe 7

Die Beerdigung hat im Familienkreis stattgefunden.

Anstelle zugedachter Blumen oder Kranze ist eine Spende fur die Hospiz-
bewegung im Kreis Warendorf e.V. willkommen.

Volksbank eG, IBAN DE 38 4126 2501 1020 3004 00

Kennwort: Aloys Tovar

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

GUT VERSORGT IN DRENSTEINFURT
— auch in Corona Zeiten!!

Wir sind weiter fiir Sie da und helfen lhnen weiter!

Nutzen Sie unsere lokalen Online-Shops und die verschiedenen Reparatur-, Bestell-, Abhol- und Lieferdienste!

www.drensteinfurt.de/gutversorgt

Salon Dietze
Telefon: 02508 625
E-Mail: friseur-dietze@gmx.de

Foto-Kunst-Grafik

Telefon: 02508 985060

Mobil: 0151 20182986

E-Mail: info@foto-kunst-grafik.de
www.foto-kunst-grafik.de

Academy Fahrschule
Gellenbeck Morsmann
Telefon: 02508 9997349
Mobil: 0173 7045568

E-Mail: raphael@fahrschule-

Blumen Honekop

Telefon: 02508 999885

E-Mail: post@blumen-hoenekop.de
www.blumen-hoenekop.de

Partyservice Niess

Telefon: 02508 985323

Mobil: 0171 7036436

E-Mail: info@partyservice-niess.de
www.partyservice-niess.de

Schuhhaus Stepin

gellenbeck-morsmann.de Buicherecke Mobil: 0172 5256842
www.academy-fahrschule-gm.de Telefon: 02508 99807 Geschenke Lanfer Pizzeria La Piccola E-Mail: info@schuhhaus-stepin.de
E-Mail: Telefon: 02508 265 Telefon: 02508 9930885 www.schuhhaus-stepin.de

Allianz Generalvertretung
Klaus Hemsing

Telefon: 02508 999480

E-Mail: vertretung.hemsing@allianz.de
www.hemsing-allianz.de

info@buecherecke-drensteinfurt.de E-Mail: Info@Lanfer-Haushalt.de

www.buecherecke-drensteinfurt.de Stadtwerke Ostmiinsterland

Telefon: 02504 7006-0
E-Mail: kundenservice@so.de
www.so.de

Praxis fiir Physiotherapie
in der Wellness Oase
Telefon: 02508 997635

E-Mail: info@wellness-oase.net
www.wellness-oase.net

M8 Galerie fiir Handgemachtes
Telefon: 02508 993734

Mobil: 0170 3074746
www.m8-galerie.de

dolce vita — deko & genuss
Telefon: 02508 9994656

Barbor Beauty Spa

Stefanie Lenz

Telefon: 02508 487

E-Mail: info@babor-beautyspa-lenz.de
www.babor-beautyspa-lenz.de

Eishaus

Telefon: 02508 9998800

E-Mail: eishaus2010@gmail.com
www.eishaus.eu

Teppich- und
Tapetenstudio Suntrup
Telefon: 0251 37198

E-Mail: info@teppich-suntrup.de
www.teppich-suntrup.de

Markt Nr. 1

Telefon: 02508 999796
E-Mail: verkauf@marktnrl.de
www.markt-nrl.de

PSC-Philipp

Spielbusch Computer

Telefon: 02508 3059-248

E-Mail: kontakt@psc-drensteinfurt.de

EP Narmann www.psc-drensteinfurt.de

Telefon: 02508 984161
E-Mail: naermann@t-online.de
www.naermann.de

Bioinsel Stewwert

Telefon: 02508 9972447

E-Mail: bioinselstewwert@t-online.de
www.bioladen.de/
bioinsel-stewwert-drensteinfurt

Zweirad Dortmann

Telefon: 02508 9331

E-Mail: N.Dortmann@t-online.de
www.zweirad-dortmann.weebly.com

Mobel GaBmoller
Telefon: 02508 984330
E-Mail: info@gassmoeller.de
www.moebel-gassmoeller.de

Raum und Farbe Abeck
Mobil: 0176 22947169
E-Mail: raumundfarbe.abeck@web.de

Zweirad Miirmann

Telefon: 02508/8666

E-Mail mail@zweirad-muermann.de
www.zweirad-muermann.de

Reisecenter Drensteinfurt
Telefon: 02508 984206

E-Mail:
info@reisecenter-drensteinfurt.de

mehr stadt erleben

interessengemeinschaft
werbung flr drensteinfurt e.v.

—

Kerstin Ringelkamp lasst fir Tochter Mila ihr kiinstlerisches Talent walten. Foto: Schiitte

den. ,Wir miissen ja irgend-
wie den Tag gestalten, wenn
wir alle zu Hause sind. Fiir Mi-
la ist das morgens immer das
Highlight, erzahlt die 42-Jah-
rige. Auch Pliane nach den
hiuslichen  Ferienwochen
gibt es schon fur die kleine
Mut-Mach-Maus. ,Wir wol-
len die Bilder zu einem Buch
binden lassen. Ich habe sogar
schon mehrere Anfragen
hierfur®, sagt Kerstin Ringel-
kamp. Doch bis es soweit ist,
kann es noch dauern. ,Ich
male, solange wir zu Hause
bleiben miissen. Die Maus ge-
hort schon fest zur Familie.”

»Flashmob*

Choral
erklingt
Sonntag

SENDENHORST. ,Ich werde
das Osterlied auf dem Klavier
spielen“, sagt Pfarrerin Ute
Boning und bereitet sich auf
das Osterfest vor. Sie ftibt
einen Choral: ,Christ ist er-
standen®. Dieses Lied soll in
diesem Jahr am Ostersonn-
tag Giberall in Deutschland er-
klingen — zu Hause am Fens-
ter, auf dem Balkon, im Gar-
ten, im Wald, auf dem Hof
oder auf der Strafle mit dem
Trichter oder der Stimme
gegen den wind.

Initiatoren des Mottos ,0s-
tern vom Balkon“ sind Posau-
nenverbande, aber man
muss kein Instrument be-
herrschen, um bei diesem
,Flashmob auf Sicherheitsab-
stand“ mitzumachen. Am Os-
tersonntag um 10.15 Uhr, am
Ende des Fernsehgottesdiens-
tes, sind alle eingeladen,
Fenster und Tiiren zu 6ffnen
und das alte Kirchenlied er-
klingen zu lassen. Wer es
nicht selbst musizieren mag,
kann einen Videoclip auf der
Homepage der Gemeinde an-
klicken.

,Dieser Choral verbindet
auch evangelische und ka-
tholische Christen, so konnen
wir uns in einer groflen oku-
menischen Gemeinschaft
aufgehoben fiihlen®, erlautert
Pfarrer Manfred Boning die
Idee. ,Unserem Presbyterium
ist es sehr wichtig, in dieser
Pandemie die Initiative ,wir
bleiben zu Hause‘ zu unter-
stiitzen.”

MMev-sendenhorst-vorhelm
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Trockenes Haar ladt sich eher statisch auf

Tipp: Wenig fohnen

Miitzen, Schals und Woll-
pullover laden die Haare
elektrostatisch auf. Sie
fliegen dann unkontrol-
liert in alle Richtungen -
das geht meist auf Tro-
ckenheit zuriick.

KREIS

WARENDORF

aher lautet die

schnelle  Hilfe:

JFinger und

Handflachen be-

netzen mit Was-

ser und dicht an
das Haar halten, aber nicht
beriihren®, rat Jens Dagné von
der Friseurvereinigung Inter-
coiffure Mondial.

Wer damit héaufiger ein
Problem hat, sollte seine
Haarpflege umstellen. Die
Haare brauchen mehr Feuch-
tigkeit, die sie etwa aus Con-
ditioner und reichhaltigen
Masken mit hohem Feuchtig-
keitsanteil erhalten, erklart
Dagné.

Diese Kuren wirkten umso
effektiver, wenn sie unter
Wwarme auf das Haar einwir-
ken konnen, ergidnzt Birgit
Huber vom Industrieverband
Korperpflege- und Waschmit-
tel. ,Unter einem Handtuch
dick und warm eingepackt,
entfalten die Kuren beispiels-
weise wahrend eines wohltu-
enden und entspannenden
Aromabads ihre Wirkung®,
lautet ihr Rat.

~Aber beginnen sollte man
hier schon mit dem richtigen
Shampoo®, erganzt Dagné die
Pflegetipps gegen fliegende
Haare. Er rat zu Produkten
mit antistatischen Eigen-

schaften wie zum Beispiel mit
dem Inhaltsstoff aktives
Panthenol.

Fir ganz schwierige Falle,
besonders wenn sich das

e

Fliegendem Haar fehlt haufig Feuchtigkeit. Foto: dpa-mag

Haar bei sehr trockener
Raumluft oder auch bei er-
hohter Luftfeuchtigkeit krau-
selt, sollte man ein An-
ti-Frizz-Balsam beim Styling

der Frisur verwenden. ,Damit
hat man dann den ganzen
Tag Ruhe vor dem Problem®,
so Dagné. AuBerdem sollte
man Haarbiirsten aus Holz-

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger!

oder Naturborsten Metall-
und Plastikborsten vorzie-
hen.

Ein weiterer Tipp: wenig
fohnen. ,Wenn dann mog-
lichst nur den Ansatz tber
Kopf und auf alle Falle mit
einem Ionen-Fon“ ergédnzt
der Friseurmeister aus
Worms. Bei Gerdten mit Io-
nentechnik erzeugt ein Gene-
rator ein elektrisches Feld mit
hoher Spannung, indem ne-
gativ geladene Molekiile ent-
stehen. Der Luftstrom reif3t
diese Teilchen mit und blast
sie auf das Haar. Sie sollen
dort die positiv geladenen
Teilchen auf dem Kopf neut-
ralisieren, die das Haar flie-
gen lassen. (dpa)

Danke an alle Menschen, die in Gesundheit und Pflege tatig sind.

Trockenol besser
fiir das Haar

lassische Pflegedle fir die

Haare haben einen Nachteil.
lhr hoher Anteil an gesattigten
Fettsauren, der auch die Pflege
bewirkt, lasst sie nicht vollstandig
ins Haar einziehen. Besser sind in
diesem Punkt sogenannte Tro-
ckendle. Sie enthalten ungesattig-
te Fettsduren, weshalb das Haar
diese Produkte komplett auf-
nimmt. Daher raten die Experten
der Zeitschrift ,Cosmopolitan®
(Ausgabe Februar 2020) zu Tro-
ckendlen, wenn man die Haare
nicht beschweren mochte. Sie
pflegen allerdings nicht ganz so
intensiv. (dpa)

Biirste nicht auf-
und abbewegen

Viele machen es falsch: Um
mehr Wimperntusche auf das
Biirstchen zu bekommen, bewegt
man dieses mehrfach in der Kartu-
sche auf und ab. Dabei wird aber
Luft in die Kartusche gepumpt,
was zu einem schnelleren Aus-
trocknen der Wimperntusche
fuhrt. So gelangen auch eher Kei-
me in das Produkt, erldutert das
Portal Haut.de. Es rat, die Auf-
und Ab-Bewegungen zu vermeiden
— (brigens auch in Kartuschen mit
flissigem Eyeliner. AuBerdem soll-
te man ein Produkt nur so lange
verwenden, wie auf der Verpa-
ckung angegeben wird. (dpa)

Danke sage ich im Namen des Kreises Warendorf mit seinen 13 Stadten und Gemeinden.

Danke an alle, die dafuir sorgen, dass wir besser durch die Corona-Krise kommen.

Danke an Politik und Verwaltung in den Gemeinden, im Land und im Bund. Wir haben
gemeinsam vernunftig reagiert in einer Situation, die wir alle noch nie erlebt haben.

Danke an alle in der Landwirtschaft, der Logistik und den Markten, die unsere
Versorgung mit Lebensmitteln sichern.

Danke an alle, die anderen helfen und unser Leben am Laufen halten.

Danke an alle, die zuhause bleiben, Verzicht liben, sich einschranken und so die
Ansteckungsgefahr verringern.

Danke an alle, die uns vor Krankheit und Leid schiitzen.

Jetzt ist es wichtig, durchzuhalten und weiterhin alles zu tun, um uns Situationen
wie in anderen Landern zu ersparen. Dann kénnen wir schneller aus der Krise
kommen und in unser normales Leben zurtickfinden.

Wir werden um jeden Arbeitsplatz kimpfen und alles tun, um gemeinsam die
Wirtschaft wieder in Gang zu bringen.

Unsere MalRnahmen wirken, aber wir sind noch nicht in Sicherheit.
Wir sind zuversichtlich, bleiben aber vorsichtig.

Meine groRe Bitte: Halten wir gemeinsam durch. Und bleiben wir auch an den

Ostertagen zuhause.

..' W
Dr. Olaf Gericke
Landrat des Kreises Warendorf
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Fleischlose Alternative

Die personliche Leibspeise
jedes dritten Deutschen ist
ein Fleischgericht. Gleich-
zeitig geht der Trend aber
immer stirker zu vegetari-
schem oder sogar veganem
Essen, denn die Menschen
wollen sich gesiinder ernah-
ren und auch mal auf Fleisch
verzichten.

en inneren

Schweinehund zu

tberwinden und

die guten Vorsatze

einzuhalten,

funktioniert nur,
wenn es auch schmeckt und
sich die Alternativen ganz
leicht in den Alltag integrie-
ren lassen.

Wie soll man die Familie
davon iberzeugen, auch mal
fleischlos zu essen? Die Kids
schreien nach ihren heifige-
liebten Hackbéallchen mit To-
matensauce, Papa schme-
cken nur saftige Burger und
Opa? Der kennt sowieso nur
Schnitzel. Vielleicht gelingt es
ja mit diesem Gericht: Fusilli
in Tomatensofle mit fleisch-
losen Hackbéllchen.

Die Zubereitung:

% Fleischlose Hackbéllchen
und Pasta nach Packungsan-
weisung zubereiten.

% Knoblauch und Zwiebeln
hacken. Ol in einem Topf er-
hitzen, Zwiebeln und Knob-
lauch darin anschwitzen.

% Briihe in einem separa-
ten Topf aufkochen. Tomaten
vierteln und mit Tomaten-
mark, Honig sowie der Brithe
in den Topf mit Zwiebeln ge-
ben.

% SofRe fiir 20 Minuten Kko-

cheln lassen, piirieren. Mit
Salz, Pfeffer und Oregano
wirzen.

% Pasta, SoRe und Hack-
ballchen anrichten.

W Fur einen zusitzlichen
Frischekick mit Basilikum
garnieren.

Fiur all die, die nicht auf
Fleisch verzichten wollen:
Natiirlich 1asst sich das Re-
zept auch mit ,richtigen“
Hackballchen zubereiten.
(djd-mk)

Fusilli in Tomatensofle

Urgetreide als Alternative?

Emmer, Einkorn und Kamut

ie sollen besonders

natiirlich, bekomm-

lich und gesund sein.

Produkte aus Urge-

treide sind angesagt.
Wie bewerten Ernidhrungs-
wissenschaftler und Arzte
diesen Trend?

»lm Vergleich etwa zu Wei-
zen sind Produkte aus Urge-
treide deutlich nahrhafter®,
sagt Harald Seitz vom Bun-
deszentrum fiir Erndhrungin
Bonn. ,Herausragend ist ihr
Gehalt an Mineralstoffen, vor
allem an Zink.“ Der Eiweif3ge-
halt sei ebenfalls deutlich hé-
her als der von Weizen, was
Urgetreide flir Veganer und
Vegetarier besonders interes-
sant mache.

Als Urgetreide gelten Getrei-
desorten, die schon vor Tau-
senden Jahren angebaut wur-
den. Je nach Definition z&h-
len Emmer, Einkorn und Ka-
mut dazu. Manchmal werden
auch Hirse, Dinkel und
Ur-Roggen in dieser Aufzdh-
lung genannt. Geschiitzt ist
der Begriff nicht.

Gemeinsam haben diese
Sorten, dass sie frither weit
verbreitet waren, dann aber
von anderem Getreide — vor
allem Weizen und Roggen -
verdrangt wurden. Bei diesen
sind die Ertrage namlich
deutlich hoher. Sie sind damit
besser fiirs Geschift der Pro-
duzenten.

Vor allem im Vergleich zu

Als Urgetreide gelten alle Sorten, die schon vor Hunderten und Tausenden
von Jahren angebaut wurden. Dazu zahlt zum Beispiel das Einkorn.
Foto: dpa/Armin Weigel

modernem Weizen gilt Urge-
treide als bekdmmlicher.
sEine aktuelle Untersuchung
zeigt, dass Weizen als Ursache
fir atypische Allergien auf
Platz eins liegt“, erklart Pro-
fessor Detlef Schuppan, Di-
rektor des Instituts fiir Trans-
lationale Immunologie an der
Johannes Gutenberg-Univer-
sitdt in Mainz. Das kann sich
etwa durch Bldhungen, Ubel-
keit oder Bauchkrampfe du-
Rern.

Das Problem: Oft bemerken
Patienten gar nicht, dass ihre
Symptome mit dem Verzehr
von Weizen zusammenhéin-
gen, da diese Reaktionen
nicht unmittelbar eintreten.

~Wenn man als Patient selbst
das Gefithl hat, eine be-
stimmte Getreidesorte nicht
zu vertragen, kann man ein-
mal ausprobieren, Gluten
oder moderne Weizenpro-
dukte wegzulassen, rat der
Mediziner.

Wer selbst einmal Urgetrei-
de ausprobieren mochte,
kann das in verschiedener
Form tun: ,Urgetreide kommt
zumeist als ganzes Korn,
Schrot oder Flocken zum Ein-
satz®, erklart Ernihrungswis-
senschaftlerin Manuela Ma-
rin aus Berlin.

Beim Backen mit den alten
Sorten kann man allerdings
kein Rezept fliir Weizenmehl

verwenden und dieses ein-
fach durch Emmer oder Kam-
mut ersetzen: ,Backtechnisch
wird Urgetreide oft anderen
Getreidesorten zugemischt®,
sagt Marin.

Obwohl viele Bioldden und
inzwischen auch klassische
Supermarkte Produkte aus
Urgetreide im Sortiment ha-
ben: Weizen und Roggen wer-
den durch die alten Korner
nicht so schnell zu ersetzen
sein. Sie sind zwar laut Harald
Seitz  geniigsamer  beim
Standort und der Versorgung
mit Nahrstoffen und miiss-
ten auch weniger gediingt
werden. Daran, dass sie im
Vergleich weniger Ertrag
bringen, hat sich aber uber
die Jahrtausende nichts ge-
andert.

Und da Brotchen, Kuchen
und andere Teigwaren stets
gefragt sind, setzen Hersteller
weiterhin eher auf die klassi-
schen Getreide. Einfach, um
den groflen Bedarf zu decken.

(dpa)

Schnell und lecker

Einfache
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Zutaten fiir
zwei Portionen

% 1 Packung vegetarische/ve-
gane Hackballchen

W 200 g Pasta

W 1 Knoblauchzehe

% 2 kleine Zwiebeln

W 1 TL Olivensl

% 10 Cherrytomaten

W 200 ml passierte Tomaten
W 100 ml Gemiisebriihe

% 2 TL Tomatenmark

% 1 TL Honig

W Salz u. Pfeffer

% Oregano

W Basilikumblatter

(Gerichte

flir die Corona-Zeit

So einfach wie moglich: Wer im Homeoffice ist und auch noch Kinder betreut, hat wenig Zeit zum Kochen.

‘er zur Zeit im Ho-
meoffice sitzt
und nebenbei
auch noch Kinder
versorgt, muss mehr kochen
als sonst. Schnelle Gerichte
sind dabei gefragt, die gesund
sind und moglichst allen
schmecken. Wichtigster Tipp:
So einfach wie mdoglich hal-
ten. Jetzt sind keine elaborier-
ten Menis mit vielen Zutaten
gefragt. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung schlagt
folgende Rezepte vor:
¥r  Couscoussalat  mit
Lauchzwiebeln und Radies-
chen

¥¢ Kartoffeln mit Krauter-
quark

¢ Geschmortes Ofengem-
se

¥¢ Nudelsalat mit Thun-
fisch

¥¢ Gnocchi mit buntem Ge-
mise

Auch Fertiggerichte diirfen
ab und an mal sein. Eine Tief-
kiihlpizza 1asst sich zum Bei-
spiel mit frischem Gemise
belegen. Pommes sollte man
am besten im Backofen zube-
reiten und mit Salat, Gemiise
oder einem Fischfilet kombi-
nieren. Pasta aus dem Kiihl-
regal kann anstatt mit Sah-

Foto: dpa/Andrea Warnecke

nesofle mit einer Gemiise-
sof3e verfeinert werden.

Suppen aus der Konserven-
dose kann man ebenfalls gut
mit Gemiuse aufpeppen. So
lasst sich beispielsweise eine
fertige Hihnersuppe mit
Mais aus der Dose oder Tief-
kihlerbsen aufwerten. Und
wer mehr Wasser zugibt als
angegeben, verringert damit
den oft hohen Salzgehalt vie-
ler Fertigprodukte. (dpa)



Auto aktuell

Samstag, 11. April 2020

Autobahn: Was droht bei Uberschreiten der Richtgeschwindigkeit?

Regeln ohne eigenes Zeichen

afir, dagegen

oder unent-

schlossen? Egal,

wie Sie zur Tem-

polimit-Debatte

stehen: Aktuell
gibt es noch keine allgemeine
Geschwindigkeitsbegrenzung
auf deutschen Autobahnen.
Doch selbst dort, wo keine
Schilder abschnittweise Tem-
polimits anzeigen, gilt die so-
genannten Richtgeschwin-
digkeit von 130 Stundenkilo-
metern. Was das bedeutet, er-
klart der Auto Club Europa
(ACE).

% Wo gilt die Richtge-
schwindigkeit? Die Richtge-
schwindigkeit von 130 Stun-
denkilometern ist eine Emp-
fehlung. Sie richtet sich an
Fahrer von Autos, Motorra-
dern und Fahrzeugen bis zu
einem zuldssigen Gesamtge-
wicht von 3,5 Tonnen, auch
bei giinstigen Straflen-, Ver-
kehrs-, Sicht- und Wetterver-
haltnissen nicht schneller zu
fahren, erklart der Autoclub.
Sie gilt auf Autobahnen sowie
auf autobahnidhnlich ausge-
bauten Straflen auflerorts.

% Wird die Richtgeschwin-
digkeit irgendwo angezeigt?
Die Richtgeschwindigkeit gilt

laut ACE ohne eigenes Ver-
kehrszeichen. Geregelt ist sie
in der Autobahn-Richtge-
schwindigkeits-Verordnung.
Tatsdchlich angezeigt wird
die Richtgeschwindigkeit
aber auch an einer Stelle: auf
dem Verkehrszeichen 393 an
der Grenze bei der Einreise

Regeln bei einer Militarkolonne

nach Deutschland. Diese In-
formationstafel zeigt zudem
die verbindliche Hochstge-
schwindigkeit innerhalb und
auflerhalb geschlossener Ort-
schaften an.

% Was passiert, wenn ich
schneller fahre? Wer schnel-
ler fahrt, begeht keinen Ver-

Kein Reinquetschen,

Vorfahrt beachten

Wenn etwa Polizei oder
Militar grofie Einheiten ver-
lagern, sind deren Fahrzeuge
oftmals als Konvoi auf den
Straflen unterwegs. Was
miissen Autofahrer wissen?
Wenn Fahrzeuge in einer
Kolonne unterwegs sind,
gelten sie verkehrsrechtlich
als ein Fahrzeug und diirfen
stets komplett zusammen-
bleiben, so der ADAC.

nn es das erste
Fahrzeug zum
Beispiel noch bei

Griin {ber eine
Ampel schafft, dirfen alle im
Verband fahren. Und zwar
auch dann noch, wenn die
Ampel schon auf Rot geschal-
tet hat. Andere Verkehrsteil-
nehmer miissen dieses Son-
derrecht beachten, gegebe-
nenfalls auch bei Griin anhal-
ten. Unterbrechen diirfen an-
dere die Kolonne nicht. Dieses

Sonderrecht gilt auch bei
Kreisverkehren, Zebrastrei-
fen, Kreuzungen und Reif3ver-
schlussverfahren. ,Reinquet-
schen® ist tabu, so der ADAC.

Auch bei der Auffahrt auf
die Autobahn gilt ,das streng
genommen®, teilt die Bundes-
wehr in einem Merkblatt mit.

auf Autobahnen oder ande-
ren mehrspurigen Straflen.
Wie lange eine Kolonne sein
darf, schreibt der Gesetzgeber
nicht vor. Es muss fiir die iib-
rigen  Verkehrsteilnehmer
aber genligend Platz gelassen
werden. Rettungskrafte und
Hilfsdienste formieren sich

Wenn 100 ab 15 Fahr-
Meter Ab- .. . . zeugen zu
stand zwi- Uberholen in einem einer neuen
schen den  Rutsch ist erlaubt  Kolonne, so
einzelnen die Bundes-
Fahrzeugen liegen, konne wehr.Beiderbevorstehenden

man aber auch ziigig auffah-
ren und die Kolonne ,bei
néachster Gelegenheit“ wieder
verlassen.

Es ist zwar erlaubt, Kolon-
nen zu uberholen, allerdings
muss das in einem Zug gelin-
gen. Auch hier: Kein Reinquet-
schen zwischendurch, der ge-
samte Verband muss in
einem Rutsch geschafft wer-
den. Sicher geht das fast nur

Ubung erwartet sie Kolonnen
mit Langen von jeweils funf
bis maximal 20 Fahrzeugen.

Die beteiligten Fahrzeuge
tragen bis auf das Schluss-
licht alle eine blaue Flagge
auf der Fahrerseite. Das letzte
fahrt mit griiner Fahne. Zu-
satzlich kann es ein gelbes
Blinklicht oder eine Warnta-
fel tragen. (dpa)
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FRUHLINGSRABATT

auf alle Carports und ausgewdhlite Terrassendéicher

Aktion lauft bis zum 30. Mai 2020

Rufen Sie uns an 02543-2182844

Mo., Di., Do. 10.00 - 17.00 Uhr
Mi., Fr. 10.00 - 15.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung.

VERANDADREAMS GMBH
BergstraBe 24
48727 Billerbeck

info@verandadreams.de
www.verandadreams.de

Verandadieams’

TermssprdAcher urd mehd

Auch auf Autobahnen ohne streckenbezogenes Tempolimit gilt in Deutsch-

land Tempo 130 als Richtgeschwindigkeit.

stofl. Es drohen also keine
Bufgelder oder Punkte. Nach
Unfallen kann es aber durch-
aus Konsequenzen geben. Die
Rechtsprechung geht nicht
selten davon aus, dass die
vom Auto ausgehende Gefahr
vergrofBert werde, erlautert
der Autoclub. Passiert etwas,
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fidr Gesundheit

Schiitzen!

- Abstand halten
- In Armbeuge oder Papiertaschentuch niesen/husten
- Berilihrungen vermeiden
- Hande regelmalig mit Seife waschen - Minimum 20 Sekunden

Erkennen!
- Erste Krankheitszeichen: Husten, Schnupfen, Halskratzen, Fieber - manchmal Durchfall
- Bei schwerem Verlauf Atemprobleme
- Symptome kdnnen bis zu 14 Tage nach der Ansteckung auftreten

Handeln!

- Bei Krankheitszeichen Kontakt zu anderen vermeiden
- Nach Méglichkeit zuhause bleiben
- Hausérztin oder Hausarzt anrufen, bevor Sie in die Praxis gehen
- Alternativ: Gesundheitsamt informieren oder 116 117 wahlen

Foto: dpa

kann das Uberschreiten als
Jhaftungsbegriindendes Mit-
verschulden®“ bewertet wer-
den. Es droht eine Mithaf-
tung, auch bei nicht verur-
sachten Unféllen, etwa wenn
durch eine niedrigere Ge-
schwindigkeit das Ereignis
abwendbar gewesen ware.

'

Wir bleiben zuhause - ;
auch Ostern.

Das kénnen Sie jetzt tun:

Bundesministerium

% Gibt es eine Auswirkung
beider Versicherung? Bei Kas-
koversicherungen wird die
Uberschreitung zudem oft als
Begriindung fiir eine Mithaf-
tung herangezogen und kann
den Kaskoschutz beeintrach-
tigen. (dpa)
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Gegen Corona gibt es noch keinen Impfstoff. Am sichersten: gar nicht anstecken.
Bleiben Sie daher so viel wie méglich zuhause. Und zum Osterspaziergang bitte hochstens
zu zweit und mit 1,5 Meter Abstand zu anderen. Auch auf Osterbesuche sollten Sie dieses
Jahr verzichten. Denn Ihre Gesundheit und die Ihrer Lieben sind das Wertvollste.

Alle Informationen unter ZusammenGegenCorona.de

Dachboxen sind
bewertet worden

G ute Dachboxen fiir das Auto gibt
es zu Preisen ab 300 Euro — das
hat die Stiftung Warentest in einem
Test zusammen mit dem ADAC he-
rausgefunden. Sechs von zehn Mo-
dellen erhielten dabei das Urteil
»qut’, berichtet die Stiftung in ihrer
Zeitschrift Jtest” (Ausgabe
03/2020). Testsieger wurde die
Dachbox ,Thule Motion XT L (590
Euro) vor der ,Kamei Oyster 450“
(630 Euro) und der ,Atera Casar L
(420 Euro). Das giinstigste Modell
mit der Note ,,gut“ war die ,Norauto
Bermude 400“ (300 Euro). (dpa)

Freigabe fiir E 10
beachten

Das Kiirzel E 10 bezeichnet einen
Kraftstoff, der bis zu zehn Pro-
zent Bioethanol enthalten kann.
Bioethanol ist Alkohol, der durch
Fermentation und Destillation aus
nachwachsenden Rohstoffen wie
Getreide und Zuckerriiben herge-
stellt wird, erlautert die Expertenor-
ganisation Dekra. Ob Alt- oder Neu-
wagen: Grundsatzlich kénnen alle
benzingetriebenen Fahrzeuge mit
E 10 Benzin betankt werden, wenn
sie fiir die Verwendung dieses Kraft-
stoffs freigegeben worden sind.
Auskunft hierliber erteilen die je-
weiligen Fahrzeughersteller. Infos
gibt es aber auch bei Kfz-Werkstat-
ten oder Autohandlern. (dpa)

Zusammen
gegen Corona
wirb{ el emntouse
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Fur Blicherwiirmer

Roman: ,,Zwei
Handvoll Leben*

Deutschland 1914: Charlotte wachst

auf dem archaischen Landgut ihres
madchtigen Vaters in Sachsen auf.
Die Welt scheint ihr zu FiRen zu
liegen, als sie von ihrer Tante und
deren jlidischem Ehemann in die
Leipziger Ballsaison eingefihrt wer-
den soll. Sie begegnet ihrer ersten
Liebe. Doch der Beginn des ersten
Weltkriegs zerstort ihre Plane. Und
ihr Leben verandert sich fiir immer.
Gleichzeitig gelingt es Anna, zwi-
schen den Wasserstraen des
Spreewalds, dem Schicksal immer
wieder ein Schnippchen zu schla-
gen.

,Der Schatz im
Silbersee

Der geldgierige Colonel Brinkley ist
auf der Jagd nach dem legendéren
Indianerschatz vom Silbersee. Es
fehlt ihm allerdings der letzte und
entscheidende Teil einer alten
Schatzkarte, die ihm und seinen
Ménnern den Weg weisen kann.
Brinkley vermutet das letzte Frag-
ment bei dem gebrechlichen Far-

mer Patterson. Er Uiberfallt den Far-

mer und entfiihrt sowohl ihn als

auch seine Tochter. Das ruft aller-
dings Winnetou (Pierre Brice) und
Old Shatterhand (Lex Barker) auf

den Schirm, die dem Treiben ein

Ende setzen wollen.

Besuchen Sie

Handvoll
[ .ehen

Droemer Taschenbuch, 544 Seiten
9,90 Euro

FAZIT: % % % % %

Fiir Couchpotatoes

Western, D/F/YU 1962
mit Pierre Brice und Lex Barker
Sa., 20.15 Uhr, Kabel1

FAZIT: % W ¥ 7% W

uns auf Facebook

0@

S0 NAH.
S0 GUT.

www.so.de

und Instagram.

Oktoberfest ja oder nein: Noch zu frih fur eine Entscheidung

iesn?

Die Wirte haben Reser-
vierungswiinsche aus al-
ler Welt entgegengenom-
men, die Brauereien ste-
hen in den Startlochern,
um das auch im Ausland
begehrte Wiesnbier zu
brauen. Doch noch ist al-
les auf ,Hold".

isher ist nicht ent-
schieden, ob Miin-
chen dieses Jahr
trotz der Corona-Kri-
se das grofte Volks-
fest der Welt feiern kann. Die
Vorbereitungen laufen plan-
mafig, noch hofft man. ,Na-
tirlich winsche ich mir als
Veranstalter der Wiesn zu-
sammen mit allen unseren
Partnern sehr, dass es keine
Absage geben muss®, sagt der
Minchner Wirtschaftsrefe-
rent und Wiesnchef Clemens
Baumgartner (CSU).

Eine Absage hitte wirt-
schaftliche Folgen mit Millio-
nen-Einbuflen, aber auch ide-
elle. Die bunten Bilder froh-
lich feiernder Menschen in
Tracht, das bierselige, (meist)
friedliche Miteinander, und
Uber allem der im Frithherbst
oft bildbuchblau strahlende
Himmel - das pragt das
Image Miinchens und Bay-
erns.

LIch kann mir das emotio-
nal noch nicht vorstellen,
sagt Peter Inselkammer,
Sprecher der Wiesnwirte,
Uber eine mogliche Absage.
,Die Wiesn gehort zum ganz
normalen Jahresrhythmus.
Wir freuen uns alle darauf.
Aber wir mussen abwarten,
ob es mdoglich ist.”

Bis in den Juli hinein sind
Veranstaltungen weltweit be-
reits abgesagt oder verscho-
ben: Theaterauffihrungen,
Fuf3ballspiele, das Tennistur-
nier von Wimbledon, die Bay-
reuther Festspiele, die Ober-
ammergauer Passion - sogar
die Olympischen Spiele. Aller-
dings ist es bis zum Oktober-
fest noch etwas langer hin:
Am 16. September ist der An-
stich geplant, bis zum 4. Okto-
ber soll die Wiesn dauern.
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Die Entscheidung, ob das Miinchener Oktoberfest in diesem Jahr stattfindet, soll spatestens Anfang Ende Mai oder

Juni fallen. Foto: dpa

Und so schieben die Verant-
wortlichen die Entscheidung
noch hinaus. Sie solle zum
spatestmoglichen Zeitpunkt
kommen, hief3 es. Oberbiir-
germeister Dieter Reiter, der
das Fest eroffnen wirde,
sprach zuletzt von ,spéates-
tens Ende Mai, Anfang Juni“ -
vor Beginn der Aufbauarbei-
ten auf der Theresienwiese.
Eine Absage wire nicht die
erste in der 210-jahrigen Ge-

schichte des berihmten
Volksfestes — und es waére
auch nicht die erste wegen
einer Seuche. Schon dasvierte
Oktoberfest 1813 fiel aus - we-
gen der Kampfe mit Napo-
leon. Ein paar Jahrzehnte
spater grassierte die Cholera.
Zwei Mal wurde das Fest des-
wegen abgesagt: 1854 und
1873. (dpa)

50 GUT AUFGESTELLT.

Die Auswirkungen der Pandemie sind allgegenwartig. Viele Menschen sind verunsichert und
mussen Einschrankungen ihres Alltags hinnehmen. Auch wir reduzieren vermeidbare Kontakte
und achten so auf lhre und unsere Gesundheit.

Die gute Nachricht:

Auch in diesen auBergewohnlichen Zeiten sind wir taglich fur Sie im Einsatz.
Wir versorgen Sie mit Strom, Erdgas, Warme und Trinkwasser. Garantiert.

Lassen Sie uns diese Situation gemeinsam meistern. Indem wir aufeinander achtgeben,
positivdenken und zuversichtlich bleiben.

Ihre Stadtwerke Ostmliinsterland

T: 02504 7006-0

E-Mail: kundenservice@so.de
Online: https://www.so.de/de/online-kundencenter

Stérungshotlines:
Strom: 0800 7006 112

Gas/ Wasser/ Warme: 0800 9315 112

S0
STADTWERKE
OSTMUNSTERLAND
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Stellenangebote

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im FamilienbetrieE! Ab 3.800 €
brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sitze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: T 02381/9085582
oder jobs@felten.de

Suche eine Reinigungskraft fiir
Lidinghausen, 1x wochentlich.
T 0175/1916262, Email:
aw_1209@web.de

Suche einen Gartenlandschafts- oder
StraBenbauer und einen Helfer.
T 0171/5486039

= -

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus EINEN,
SASSENBERG, FUCHTORF,
TELGTE und EVERSWINKEL.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Oldie-Restauration, suche fachmain-
nische Hilfe von Jemanden,der
SpaB am Schrauben hat wund
bezahlbar ist, Raum LH, & 0170/
2840280

Mitarbeiter auf 450 € gesucht fiir
morgens und nachmittags. Westfa-
len Tankstelle in Ostbevern.
T 02532/5834.

Eli’!l' Aschendorff

Logistik
Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in
EVERSWINKEL
auf Minijob- oder Teilzeitbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664
nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Riickschnitt
usw. T 0179/2675397 o. Whats-

app

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
T 0163/6248398
Ubernehme  Hecken-,  Strauch-,

Baumschnitt u. Rasen maihen,
T0251/1491811 0. 0176/20436677
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125er Shopper VC Daelim aus
Altersgriinden zu verk.,, TUV
06/21 nur 19.000km, Bj. 97, opt.
und. techn. Top, KP 850€.
T 0172/5359253

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser
oder Klassiker ab ca. 500 ccm,
auch ohne TUV bis ca. 1000€!
T 01707502460

Bekanntschaftsvermittlungen

Christa, 71 J., jung geblieb., mit
schoner weibl. Figur u. etwas
mehr Oberweite. Kochen, backen,
Musik u. die Natur sind m. Lei-
denschaft. Nach vielen Ehejahren
stehe ich als Witwe ganz alleine
da. Vermissen Sie eine ehrl.,
warmh. Frau? Rufen Sie an, es gibt
doch mich. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Birgit, 57 J., mit dezentem, gepfl.
Aussehen, warmherzig, zuverlds-
sig, tolle Kéchin. Mochte nicht nur
von e. schénen Miteinander trdu-
men, sondern e. netten Mann ken-
nenlernen, der auch die Natur u.
die hdusl. Gemiitlichkeit liebt. Ruf
iib. pv an, ich habe ein groBes, lie-
bevolles Herz zu verschenken.
@ 0176-57801677

Hildegard, 66 J., ehem. Altenpflege-
rin, leider verwitwet u. die Kinder
wohnen weit weg. Manchmal
muss ich weinen, weil niemand da
ist, mit dem ich reden kann. Dabei
habe ich im Herzen so viel Liebe,
die ich gerne e. ehrlichen Mann
schenken wiirde. Wir werden uns
gut verstehen, wenn Sie ib. pv
anrufen. @ 0176-34488463

Gundula, 76 J., bin seit 2 ]J. Witwe,
immer aufrichtig u. ehrlich, mit
Int. fiir Haus- u. Gartenarbeit,
Natur, Auto fahren. Zu zweit ist
doch alles viel angenehmer, daher
suche ich tb. pv einen ebenso ein-
samen Witwer fiir ein schones Mit-
einander. @ 0176-45891543

Netter Mann sucht nette Frau. Bin
52, 1,70, Deutscher und fiir viel
SpaB zu haben. = A10433 ZGM,
48135 Miinster

Wohnungen Vermietung

Olfen, Whg. 77 m?, 1. OG, im 3 Fami-
lienhaus, 3,5 ZKB, Keller, Gemein-
schaftswasch- und Trockenkeller,
Balkon, Gartennutzung nach
Absprache, Pkw-Stellplatz und
tiberdachter Fahrradstellplatz,
ruhige Wohnlage, Nidhe Gesamt-
schule, Energieverbrauch: 114
kWh/(mz2a), Miete: 405 € + NK +
Verbrauchskosten, zum 01.06.2020
zu vermieten. & 02595/7708 oder
0173/4845389.

MS-Roxel, 27 m? mit EBK, Balkon,
370 € warm, zum 01.06., gerne an
Wochendfahrer oder als Zweit-
whg. zu verm. T 02534/7177,
email: info@kappernagel.de

Drensteinfurt Zentrum, 80 m?, 1. Et.,
2 Z.K.B.Balk. + Keller, zum sofort
oder spéter zu verm., warm 760 €
+ Kaut. & 02508/8804.

Seppenrade-Ortsmitte, EG, ruhige 60
m? Wohnung, 2 ZKB, gr. Balkon,
PKW Stellplatz, keine Haustiere,
zum 1.7.2020, T 0177/4229275.

Wohnungen Mietgesuch

Suche fiir meine Mutter, Rentnerin
76, mit Hund (13 Jahre) in Telgte
eine 2 Z-Whg bis 650 € warm.
T 0173/1321884

PKW GARAGE auf abgeschlossenem
Grundstiick in LH ab sofort zu ver-
mieten. 60 €/mtl. Bei Interesse:
T 0160-97811424

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 35 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: '"kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

! Nﬁhmaschinenreﬁaratur! Repariere
Ihre Nidhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. @ 0174/7337012.

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. WeiB, © 02504/77174.
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Gesunde

Gelenke im

Alltag

Bk _ -

So kdnnen Sie

Knorpel und Knochen

unterstiitzen!

Unsere Gelenke sind im All-
tag enormen Belastungen
ausgesetzt: Sie werden
vielfach gebeugt, gestreckt
und gedreht. Um die Ge-
lenkgesundheit zu unter-
stitzen, kann aber jeder
etwas tun: mit speziellen
ent-
halten in Rubaxx Gelenk-
nahrung (Apotheke). So
fordert z.B. Ascorbinsaure
die Funktion von Knorpel
und Knochen und Phyl-
lochinon trégt u.a. zum Er-
halt gesunder Knochen bei.
AuBerdem enthalt Rubaxx
Gelenknahrung die vier
wichtigen kdérpereigenen
Gelenkbausteine Kolla-
genhydrolysat, Glucosa-

Mikro-Nahrstoffen,

Deutsche Forscher haben den
Wirkstoff einer besonderen
Arthrose-Heilpflanze in dem
Arzneimittel Rubaxx Arthro
(Apotheke) aufbereitet.

Noch einmal beweglich und
vital sein wie in der Jugend -
wer wiirde da nein sagen?
Mehr als 15 Millionen
Deutsche leiden jedoch
an wiederkehrenden

Wenn

ARTHROSE

zur Last wird

Dieses natirliche Arzneimittel
kann wirksam helfen!

Experten raten daher,
schon bei ersten Anzeichen
einer Arthrose aktiv zu
werden. Thre Empfehlung:

wickelt sein.

mens

nau

Eine wirksame Therapie soll-
te speziell fiir Arthrose ent-

nicht nur schmerzlindernd
und entziindungshemmend
wirken, sondern v.a. den
Knorpel schiitzen. Jetzt gibt
es in der Apotheke ein spe-
zielles Arzneimittel na-

erfullt!

Dabei sollte sie

Rubaxx Arthro

(rezeptfrei), das ge-

diese Kriterien

kdmpft speziell Arthrose und
wirkt dabei schmerzlindernd
und entziindungshemmend!
Dabei ist Rubaxx Arthro gut
vertraglich und hat keine be-
kannten Nebenwirkungen.
Auch Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Dank der Trop-
fenform ist Rubaxx Arthro je

FRENSTER

DEIN MARKT

Wir suchen Verstarkung fiir unseren Markt in Ascheberg:

Verkaufer mw

fiir die Fleisch-, Wurst- und Kase-Bedienungstheke
in Voll-, Teilzeit oder auf 450.- Euro-Basis

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. T 02583/
300279.

Scheune/Garage/Halle (ca. 65m2) zur
Anmietung gesucht fiir den Bau
meines Tiny House. Altenberge
und Umgebung. @ 0178/6175838.

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel - Verleih. Ronge & 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge 2 02599/1863

Pflege/Betreuung

SENIORENBETREUUNG aus Polen
Kennenlernen Rabatt -professio-
nell- E.Olscher ®01722688041 o.
05404-9490466

Haushalt & Gerdte

Fahrbarer Elektrogrill, sehr gut
erhalten, 1500 Watt. Firma Kiip-
persbusch  Voll Funktionsfihig!
110 € VHB. & 0252/221050.

Colani Waschbecken m. Arm., Her-
ren-Hollandrad ca. 60 J., Olympia-
Schreibmaschine ca. 50 J.,
T0251/277490 (ab 17 Uhr).

"Herlag" Gartentisch, rund, 1,20 m
Durchmesser, guter Zustand, abzu-
geben. @ 02504/3151.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Suche  Musikzeitschriften, wie
Bravo, Pop, Popcorn, Pop Rocky
u.a. aus den 70er bis 90er Jahren.
Kaufe auch grofere Posten.
T 03629/3566

Neuw. Sommerreifen, 4 Stk, Bridge-
stone Dueler H/L/33/225/60 R18 o.
Felgen. 1 tkm gefahren auf Toyota
RAYV 4 Hybrid. Nur Abholung. 200
€ T 0171/9348098.

ANZEIGE

Die Vorteile von

Lasttragende
Gelenke wie Knie
oder Hiifte sind
am héufigsten von
Arthrose betroffen

nach Stirke der Beschwerden
individuell dosierbar.

Fazit: Mit Rubaxx Arthro
kann Gelenkverschleif$ wirk-
sam behandelt und die Beweg-
lichkeit so wieder verbessert
werden. Fragen Sie jetzt in
der Apotheke nach den wirk-
samen Arzneitropfen Rubaxx
Arthro (rezeptfrei).

min, Chondroitinsulfat und Gelenkschmerzen, ! Fir Ihren Apotheker.

1

1

Hyaluronsaure. Das Fazit | meist in Knie, Hiifte, ‘ Rubaxx Arthro auf i Rubaxx Arthro |

einer begeisterten Anwen- Schulter oder Huand. Hochkonzentﬁlerte einen Blick i (PZN 15617516) o
derin: ,Fir mich In 9 von 10 Fillen Natur-Kraft fiir : .{’%t“z;ul;laxx

T ist Gelenkverschleif3 die Gelenke Vv Bekampft speziell : i

das Beste! . ' I i

o (Arthrose) die Ursa- Deutsche Forscher Arthrose ! S !

v FR(I'HUZG che. Unbehandelt kann haben die besondere _ ! i

! Al:]rmhr:kner: 1 die Abnutzung der Ge- Arthrose-Heilpflanze v Wirksam & gut x !

! Rubaxx lenkknorpel ungebremst pYiTAIAI T I Hand- und Viscum album hoch- vertraglich i

: fpez'm“h“zzg';‘[']g? voranschreiten und Ent- [ g i ARl e o8 konzentriertin Rubaxx o _ ]

i hheren Lebensalter iiberwiegend bei Arthro aufbereitet. v Individuell dosierbar :

zindungen zur Folge
haben.

Frauen vor

auf

Dieser Arzneistoff be-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

© www.rubaxx.de RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing




37 Jahre Musik- und Mittelalter Veranstaltungen, sowie Afrika Safaris - Gisbert Hiller Drensteinfurt

MPS Sidwestaiik Travl Service

spectaculumde/swa
facebook.com/swatravelservice

Wir geben noch einmal alles
Die MPS Tour 2020

DAs GROSSTE MITTELALTER
PHANTASIE FESTIVAL DER WELT

Veranstaltungsort
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Mehr Informationen:
spectaculum.de | facebook.com/mpsfestival
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"-TOUR 2021

Namibias Norden:
lgab; Auab; Erongo, Brandberg, Kaokoveld,
Skeleton Coast, sowie Swakopmund,
Walmsllmf, Gamsherg; Kuiseh, Namib
1. Februar bis 08 Mérz 2021

Tourbuchung unter projektieitung@spectaculum.de
Gishert Hiller, der Spezialist Nr. 1fiir grofe Selbstfahrer
Jeep Safaris mit bis zu 14 Jeeps, mit der Erfahrung aus
der Leitung von 19 Jeep Safaris mit insgesamt mehr als
dol Personen und mit iiber 140 tausend Kilometer
triahrung aul den einsamsten und beruchiigsten Pisten
in Stidwestafrika und Zentralafrika. Das Abenteuer Eures
Lebens! Jetzt buchen 1!

1_1-._:_.—;-19,- --i-p- ..lu—., _i:‘

SCHONSTER WEIHNACHTSMARKT DES RUHRGEBIETS

19, NOV. 2020. BIS 03. JAN. 2021 DORTMUND-FREDENBAUM

DO. BIS SO. TAGLICH - 8 BIS 10 EURO JE NACH TAG
(UNTER 14 JAHREN KOSTENLOS)
SPECTACULUM.DE UND FACEBOOK.COM/MPSFESTIVAI




