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Menschen helfen

Der DRK-Ortsverein Ascheberg-Da-
vensberg sucht nach ehrenamtli-
chen Mitstreitern fiir den Katastro-
phenschutz oder als Sanitater.

| Lokales

Auf Sauberkeit achten

Abstand halten, Hygieneregeln be-
achten: Diese Tipps sind fir Men-
schen mit Herzkrankheiten derzeit
besonders wichtig.

| Fit und gesund

gau Z

DRENSTEINFURT, RINKERODE, WALSTEDDE, SENDENHORST, ALBERSLOH, ASCHEBERG, HERBERN UND DAVENSBERG ™ Y

Spargel genieBen

Es ist wieder Spargelzeit. Einfach
und lecker ist unser Rezept der
Woche: Ein Auflauf mit Spargel

und Schinken.
|Essen und Trinken

Caritas bietet
Unterstiitzung an

ALBERSLOH. Die Caritas St. Ludge-
rus, Albersloh bietet Familien mit
Kindern, die durch die Coronakri-
se in Not geraten sind, Hilfe an.
Falls Hilfe bendtigt wird, kann die
Kontaktaufnahme Uber die Schul-
leitung (75 0 25 35/95 080), die
Kindergartenleitung (%S 0 25 35/
512) oder Maria Kndpper

(7 0 25 35/83 55) erfolgen.

Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
»Markt Nr. 1“

02508/99 97 96
verkauf@marktnri.de

Geschiftsanzeigen
02508/99 03 0

e

~ Die Stadt Drensteinfurt

verleiht Lastenrader

| Lokales

GroBauswahl an
Krauter- und Gemiise-
pflanzen, sowie Beet-

m und Balkonpflanzen!

Schonste Sommerblumen aus unseren Gewachshausern
z.B. Blumenampel, Hochstammchen, Kiibelpflanzen

Groblingen 131

Geranien

iiber 60 Sorten

schon ab

Offnungszeiten:
59227 Ahlen 48321 Warendorf Mo. - Fr. 9—18 Uhr
Tel.: 02382 / 2457 Tel.: 02581 / 7873360 Sa.9-14 Uhr | So. 10—15 Uhr

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

Prozessionsweg 4

anzeigen@
dreingau-zeitung.de

Redaktion

025 26/93 18 73 oder DRENSTEINFURT/SENDEN-
025 08/99 08 70 HORST/ALBERSLOH. Die Re-
redaktion@

cyclinghofe haben wieder ge-
offnet - allerdings nur unter
strengen Auflagen.

% Flr den Drensteinfurter
Wertstoffhof im Gewerbege-
biet Viehfeld bedeutet das:
dienstags von 16 bis 18 Uhr

dreingau-zeitung.de

AGM | (s>

www.ag-muensterland.de

WIR HABEN
WIEDER! WIE! GEW.OHN
GEOEENET

FAHRRADKAUF
ohne Wartezeit

Vereinbaren Sie jetzt lhren
personlichen Beratungstermin!

www. e-bikeprofi.de

Telefon 02508/86 66 - mail@zweirad-muermann.de
Konrad-Adenauer-StraB8e 25 - 48317 Drensteinfurt

und samstags von 8 bis12 Uhr.

% In Albersloh hat der Re-
cyclinghof dienstags von 16
bis 18 Uhr und samstags 11 bis
13 Uhr sowie in Sendenhorst
istdie Einrichtung mittwochs
von 16 bis 18 Uhr und sams-
tagsvon 10 bis 13 Uhr gedfinet.

Die Einfahrt ist nur nach

Gasthof

Siidstrafie 33
59387 Ascheberg-Herbern
Telefon 0 25 99/4 44

Offnungszeiten
Samstag u. Sonntag
von 17.00 bis 20.00 Uhr

Sonntagmittags
von 11.30 bis 13.30 Uhr

Tomaten

viele verschiedene
Sorten
im 12-cm-Topf
L

Krauter, Salatond
Gemiisepflanzen,
veredelte
Gurkenpflanzen...

i Verschiedene
Stammchen

z.B. Wandelréschen

Stuck

€]00-

Aufforderung moglich. In je-
dem Fahrzeug dirfen maxi-
mal zwei Personen sitzen. Es
gibt keine Hilfestellung durch
das Personal. Das Auto darf
nur auf Anweisung verlassen
werden. Minderjahrige dur-
fen dasFahrzeugnichtverlas-
sen. Der Abstand zu anderen

Recyclinghéfe offnen unter Auflagen wieder

Kunden und zum Personal
muss jederzeit mindestens
zwei Meter betragen. An je-
dem Container diirfen sich
maximal zwei Personen
gleichzeitig aufhalten.

Unsere Speisekarte

Deitermann

Kroketten und Salat
2) . Kiichenchef”

dazu Pommes

3) ..Cordon Bleu”

4) Hihnchenschnitzel

mit Currysauce, Kroketten und Salat

1) ,.Schweinelendchen”
mit Champignonrahmsauce,

Alle Gerichte
"'\'.0 go

13,50€

Schnitzel mit Zwiebeln und Kdse iiberbacken,

12,00 €

gefiilltes Schnitzel mit Kéise und Schinken,
dazu Gemiise und Kroketten

14,00 €

12,50 €

5) Schnitzel ,Herberner Art”

mit Schinken und Riihrei,
Bratkartoffel und Salat

13,00€

6) ..Rindfleisch Zwiebelsauce”

Tafelspitz mit Zwiebelsauce

Salzkartoffeln und Salat

14,00€

7) Lendchen im Speckmantel

auf Rahmwirsing mit Résti

14,00 €

Sundaville ﬂn\l
Dipladenia [PR% let
St GARTNERE]

’ kemker

o - Stick HauptstraBe 20

Viele verschiedefie !

Beet- und
Balkénpflanzen
im Angebot

12.9

48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Mo.—Fr.
Samstag
Sonntag

9.00-19.00 Uhr
8.00-16.00 Uhr
10.00-15.00 Uhr

WIR MACHEN
IHRE WELT

Kicampe

lhr Karosserie- und
Lackierfachbetrieb

Von SMART-Repair
bis zur

BUNTER!

),-’ UNFALLINSTANDSETZUNG
: Am Mergelberg 2
AGM | ™™ 48324 Sondenhorst

Telefon 02526-9377102
www.lackierzentrum-krampe.de

www.ag-muensterland.de

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBBe 15
Telefon 02508 984161

www.ep-naermann.de

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

f in ko tsche
FI lein kdnnen deu S
’ l nicht leben. Als Forderer
e

Du ihnen den Spagat .
b und Leistungssport.

vom Sport al
Top_Athleten
erleichterst
zwischen JO

5 www.sporthilfe.de
Bl

T
L Sporthilfe

f Kottenstedde

Hammer Str. 15 - 48317 Drensteinfurt - Tel. 02508/12 61

Wochenangebot vom 30.4.-02.5.2020
Mini-Mettbraten Schinkenbraten

gefiillt mit Mett, ofenfertig 1 kg 7,98 €
Nackensteaks verschieden mariniert 1 kg 7,98 €
Westfilischer Kernschinken

gerduchert oder luftgetrocknet 100 g 2,28 €
Donnerstag — Eintopftag

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage Portion 3,00 €

Am Samstag gibt es bei uns im Hof von 11.00 bis 14.00 Uhr

N leckere Rostbratwurst vom Holzkohlegrill. ¥,
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Stadt verleiht kostenlos zwei E-Lastenrdder "

R ST o

Klimaneutral zum *
o oy V-
inkaufen &' wec -

Konfirmationen
finden spater statt

% Ursula Hoffmann aus Rinkerode feiert am Montag ihren 80. Ge-
burtstag.
% Margarete Ehlert aus Rinkerode wird am Mittwoch 80 Jahre alt.

SENDENHORST. Die evangelische
Kirchengemeinde teilt mit, dass
die Konfirmationen nicht wie ge-

v o Y ‘ _E .ﬂ]_" AT Ao L '.:qu'..

plant im April und Mai stattfin-
den konnen. Eltern und Jugendli-
che wurden bereits vor den Oster-
ferien informiert. Es bleibt die
Hoffnung, dass die Konfirmations-
Gottesdienste nach den Sommer-
ferien nachgeholt werden kénnen,
schreibt die Kirchengemeinde.

Kulturscheune erst
im ndchsten Jahr

WALSTEDDE. Die Kulturscheune
wird in diesem Jahr aufgrund der
Corona-Pandemie ihre Pforten
nicht 6ffnen. Dies hat der gleich-
namige Verein vor wenigen Tagen
bekanntgegeben. ,Beim derzeiti-
gen Stand der Dinge macht es
aus unserer Sicht nur Sinn, das
diesjahrige Programm ausfallen zu
lassen, um es im nachsten Jahr in
ziemlich gleicher Form nachzuho-
len”, so Vorsitzender Rudi Mar-
hold. ,Die bisher gekauften Kar-
ten behalten ihre Giiltigkeit.”

Tafel-Ausgabe offnet
wieder

ASCHEBERG. Aufgrund der Coro-
na-Pandemie hat die Ascheberger
Tafel vor einem Monat die Ausga-
be ausgesetzt. Zum 7. Mai soll sie
wieder geoffnet werden, aber der
besonderen Situation angepasst,
teilt Vorsitzender Martin Horster
mit. Die Abgabe der Lebensmittel
wird wie zuletzt auch in Asche-
berg Uber das Fenster oder in
Herbern Uber die Tire erfolgen.
Alle Helfer werden eine Nasen-
Mund-Maske tragen. Und die Mit-
arbeiter erwarten von allen Tafel-
kunden, dies auch zu tun.

Allgemeine Fitness
als Ausgleich

DRENSTEINFURT. Der fiinfte News-
letter der DIK zeigt Ubungen im
Kursus ,,Allgemeine Fitness®, die
der Abteilungsleiter Breitensport
Michael Voges in Zusammenarbeit
mit der Geschaftsfiihrerin Lena
Hoepfner zusammengestellt und
den Stephan Abeln in Form ge-
bracht hat. Er ist auf der Vereins-
Homepage eingestellt. ,Wir freu-
en uns auch, wenn Nichtmitglie-
der sich Uber unseren Newsletter
zur Bewegung motivieren lassen,
getreu dem Motto ,,Drensteinfurt
bewegt sich, heiflt es von den
Sportlern.

TMdjk-drensteinfurt.de

BESTATTUNGEN

HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

Heizéi - Disssl - Fidssiggas

STALJANE

A Banahel 10 - Rinkasrode
G 02538-8011
Gairdnkemarkt -Landhande/

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

e
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#=. Die Zweiradhandler Dortmann und Mirmann iibernehmen den Verleih der beiden E-Lastenrader.  Foto: Stadt

DRENSTEINFURT. Um die kli-
mafreundliche Mobilitat zu
fordern, hat die Stadt Dren-
steinfurt zwei E-Lastenrader
gekauft. Die beiden Fahrrader
stehen den Blirgern sowie den
Gewerbetreibenden im Jahr
2020 zur kostenlosen Ausleihe
zur Verfiigung. ,Diese Auslei-
he an Interessierte wird
freundlicherweise von den
Zweiradhandlern Dortmann
und Mirmann {bernom-
men®, teilt die Stadt in einer
Presseerklarung mit.

Die beiden Modelle spre-
chen unterschiedliche Ziel-
gruppen an und decken ver-
schiedene Einsatzfelder ab.
Eines der Lastenfahrrader
soll insbesondere fir ,alltag-
liche Fahrten“ genutzt wer-
den, etwa fiir Einkdufe oder
den Transport der Kinder zur
Kita. ,Das zweite Lastenfahr-
rad ist im Hinblick auf die
Nutzung im Handels- sowie
Dienstleistungsbereich aus-
gesucht worden. Dank der ab-
schlieflbaren Aluminiumbox
mit einem Volumen von 260
Litern bietet sich dieses Mo-
dell zudem fiir grof3e und un-

Ludger Freitag aus Horn stiftete
dem Heimatverein Herbern eine
neue Bank. Mit schwerem Gerat
stellte er sie auch gleich an Ort
und Stelle, ndmlich an Strommast
Nr. 5 in Horn — selbstverstandlich
nach vorheriger Absprache mit
der merveldt‘schen Schlossverwal-
tung von Westerwinkel. (Foto:
Budde/Heimatverein)

2

Damit konnen Erle-
digungen klima-
neutral und res-
sourcenschonend

durchgefiihrt
werden.

Biirgermeister Carsten Grawunder

7

Virtueller Treff

Die Jugendzentren ,Burghof in
Ascheberg und ,,Juln“ in Herbern
werden bedingt durch die Corona-
Krise auch fiir die nachste Zeit ge-
schlossen bleiben. Umso wichti-
ger ist es Dirk Hermann, Wencke
Lemcken, Saskia Adriaans und Uta
Kerckhoff den Kontakt zu den Ju-
gendlichen auch weiterhin nicht
zu verlieren. ,In unserem offenen
virtuellen Treff, der jeweils diens-
tags, mittwochs und donnerstags
von 17 bis 19 Uhr sowie freitags
von 20 bis 22 Uhr gedffnet ist und
iber Videokonferenz stattfindet,
finden sich regelmaRig viele Ju-
gendliche sowie auch Ehrenamtli-
che der OJA ein“, freuen sich die-
Mitarbeiter.

MMMoja-ascheberg.de

handliche Giiter sowie flr
den Lieferdienst an®, heif3t es
in der Mitteilung weiter.

Auch Biirgermeister Cars-
ten Grawunder freut sich, ein
alternatives Fortbewegungs-
mittel anbieten zu kodnnen.
,Beide Rader eignen sich auf-
grund ihres groflen Ladevolu-
mens fur umfangreiche
Transporte und stellen somit
eine umweltfreundliche Al-
ternative zum Auto dar. Da-
mit konnen Erledigungen kli-
maneutral und ressourcen-
schonend durchgefiihrt wer-
den.”

Bereits in der vergangenen
Woche wurden die Handler
vor Ort durch Wirtschaftsfor-
derin Sophia Gorschliter auf
das kostenlose Angebot hin-
gewiesen. Die Malteser, die in
der momentanen Corona-Si-
tuation einen Einkaufsser-
vice ins Leben gerufen haben,
freuen sich tiber dieses Ange-
bot und haben sich direkt das
Lastenrad, das fiir den Liefer-
dienst geeignet ist und an-
sonsten uber Zweirad Dort-
mann, Schitzenstrae 1,
9331, reserviert werden

kann, ausgeliehen. Aktuell
steht also vorerst nur das Fa-
milien-Fahrrad zur Ausleihe
zur Verfliigung. Interessierte
konnen sich mit Zweirad
Mirmann, Konrad-Ade-
nauer-Strafle 25, 7 86 66, in
Verbindung setzen. Die Rader
konnen in der Regel bis zu
drei Tage ausgeliehen wer-
den. Weitere Informationen
zur Ausleihe finden Sie auf
der Homepage der Stadtver-
waltung.

Um diese neue Mobilitats-
form in Drensteinfurt zu
etablieren, hat die Stadt in
diesem Jahr zudem ein For-
derprogramm aufgelegt: Als
Kaufanreiz fur Burger sowie
Gewerbetreibenden dient ein
Zuschuss in Hohe von 500
Euro zu jedem gekauftem
Lastenrad.

Mdrensteinfurt.del lastenraeder

Botschaft an der

In der Kita St. Lambertus Walstedde
ist es in den vergangenen Wochen
stiller als sonst. Zurzeit finde ledig-
lich eine Notbetreuung statt, teilt
Kita-Leitung Sabine Backer mit.
Nach und nach wiirden Kinder und
Erzieher immer ungeduldiger, wann
es denn endlich wieder losgehe.
,Um die Zeit ein wenig zu (iberbri-
cken und den Kontakt aufrecht zu
erhalten, haben die Erzieher per-
sonliche GriiBe in Form einer Kin-

Kita-Tiir

derpost versandt®, heift es in der
Pressemitteilung. Und bei einem
Spaziergang vorbei an der Kita kon-
ne man die von Kindern und Erzie-
hern gestaltete Eingangstiir mit der
Botschaft ,Wir vermissen euch” und
der damit verbundenen Hoffnung
auf ein baldiges Wiedersehen lesen.
(Foto: Backer)

LAGERVERKAUF KANERT

2,00 ¢
5,50 ¢

3,00 ¢

Blumenerde 40 Liter (1 Liter = 0,05 €)

Blumenerde 10 titer, 3 sack
(1 Liter = 0,045 €)

Rindenmulch 6o titer
(11=0,05 €

Deko Pinienrinde
0-7mm oder 7-15mm, 50 Liter (11.=0,14 €)

Rasen kCI"( 20-kg-Sack (1 kg = 0,225 €)

4,50 ¢
Gartensdicke 130 iter
2 Schicht-Folie extra Stark 10 Stiick 3 ,90 €

Buchen Grillholzkohle 10kg 10,00 €

(11=1,00 €
jetzt 2,50 €

7,00 ¢

Kaminholz im Netz

Ideal fiir Grillkamin & Feuerschalen, Hartholz, ca. 22dm? im Netz

!. 6,00 <

!Achtung!
Geéinderte Offnungszeiten
Wieder bis 18.00 Uhr
Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr
Telefon 0 23 82/80 52 67
Ostberg 17 / Né&he alter Giterbahnhof - Ahlen
3 Parkplétze direkt vor dem Geschaft

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrttmer vorbehalten!

Speisekartoffeln 10kg
(1 kg = 0,60 €) festkochend, Qualitét |

HG%KUEIK

Jetzt online einen Termin vereinbaren
www.hoerakustik-ascheberg.de

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

Ang AT e
ML e

AGM

www.ag-muensterland.de
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. ROLLRASEN

Telefon: 025

Ml

- Rollrasen ist lei

35/931865

West Il Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion

- Rollrasen ist sofort griin
« Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern

cht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vier Wochen voll belasthar

Schiitzen Sie sich mit
unserer Coronamaske!
in verschiedenen GroBen

rau [a/fe/ﬂﬁ
stoppler

Drensteinfurt - Rinkerode - Ascheberg
Telefon 02538-95107
www.raumgestalter-stoeppler.de

Gardinen - Polstermébel « Bodenbelédge « Sonnenschutz

Schnelles
Internet? -

Fragen Sie besser
jemanden, der
sich auskennt.

Tele VoB | telering® IF

Tele VoBB
Kirchplatz 9
48324 Sendenhorst

Deultsche

J Glasfaser

02535 953 897
www.ig-televoss.de
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Samstag, 25. April 2020

Trabrenntag findet
nicht statt

DRENSTEINFURT. Der 110. Renn-
tag des Rennvereins hatte eigent-
lich am 16. August iiber die Gras-
bahn im Erlfeld gehen sollen.
Doch da alle gréReren Veranstal-
tungen bis Ende August untersagt
sind, hat der Vorstand die Tradi-
tionsveranstaltung, die fir den
16. August geplant war, abgesagt.

Erstkommunion wird
verschoben

ASCHEBERG. Die fortdauernden
Unsicherheiten aufgrund der Coro-
na-Krise veranlassen die Pfarrei
St. Lambertus Ascheberg dazu, die
fir ndchsten Monat geplanten
Erstkommunionfeiern endgiiltig zu
verschieben. Sie finden nun kurz
nach den Sommerferien statt: Am
22./23. August in Ascheberg, am
30. August in Herbern und am 6.
September in Davensberg.

StraRenbauarbeiten
dauern einen Monat

ASCHEBERG. Das Schloss Wester-
winkel und der Golfplatz sind auf-
grund der Bauarbeiten Uber die

K 6 (Bakenfeld-Aruper StraRe) aus-
schlieBlich aus Richtung L 844/
Herbern erreichbar. Die Vollsper-
rung der K 6 sowie der unterge-
ordneten Straen und Wege, aber
auch die fiir den Durchgangsver-
kehr aufgestellten Umleitungen
bleiben bis zum Ende der Bau-
arbeiten in etwa einem Monat
bestehen.

Hans-Dieter

Kampschulte
* 28, Mai 1946
f 22. Mirz 2020

DRK-Ortsverein Ascheberg-Davensberg

Neu aufgebauter

Sanitatsdienst
sucht Mitstreiter

ASCHEBERG. Der DRK-Orts-
verein Ascheberg-Davensberg
ist auch in diesen Zeiten im
Einsatz. Er ist in den beiden
Ortsteilen Ascheberg und Da-
vensberg seit Ende 2019 nach
langer Zeit auch wieder im
Sanitdtswachdienst aktiv ge-
worden.

Benotigt wird dieses Ange-
bot fiir 6ffentliche Veranstal-
tungen,  Sportwettkdmpfe,
Feste, Kirmes und mehr. ,Zur-
zeit sind wir 15 Aktive, wir su-
chen aber aktuell auch wieder
nach Menschen, die als Sani-
tater oder im Katastrophen-
schutz ehrenamtlichen
Dienst am Mitmenschen leis-
ten wollen®, erklart Vorsit-
zender Andreas Grof3.

Im Rahmen des Katastro-

phenschutzes ist der Ortsver-
ein wie die anderen DRK-Ver-
eine im Kreis Coesfeld tber
die sogenannten Einsatzein-
heiten in Bereitschaft ver-
setzt, sodass die Mitglieder
bei einer Alarmierung wegen
Corona - falls es notwendig
werden sollte
- kurzfristig
einsatzbereit
sind. Viele Ab-
sprachen und
Plane wurden
aktualisiert oder neu erstellt,
um auf die neue Herausforde-
rung bestmoglich reagieren
zu konnen.

Grof3 erlautert: ,Hier im Ort
sind wir nach Absprache mit
der Gemeinde beispielsweise
dafiir da, Menschen zu ver-

Mitgliedschaft fiir
Aktive ist kostenlos

sorgen, die durch die Ehren-
amtlichen der Aktion ,Ich bin
fiir dich DAH! nicht versorgt
werden konnen, weil etwa
eine erhohte Ansteckungsge-
fahr gegeben ist oder der Auf-
wand fiir Einzelne zu hoch
waére.“ Wer als Einkaufshelfer
andere  Mit-
biirger unter-
stiitzen moch-
te, findet beim
DRK wir-
kungsvolle
Tipps.

Wwahrend einer Challenge
wurden der Ortsverein aufge-
fordert, ein Zeichen fiir ein
»~Stayhome® zu setzen. Das
haben die Mitglieder gerne
gemacht, denn Abstand hal-
ten und moglichst auch zu

H"“"::""“ Crrtswarsin Aschebarg und Davensbarg 8.V,

K raniir

Der Ortsverein verbindet die ,Bleib zu Hause“-Challenge mit der Suche

neuer Mitstreiter.

Hause bleiben, ist in dieser
Zeit sehr wichtig.

% Aktuell nimmt der Orts-
verein wieder interessierte
Mitmacher (ab 16 Jahren) auf,
die im Rahmen des Sanitats-
dienstes tatig werden wollen.
Die Mitgliedschaft im DRK ist
fir Aktive kostenlos, das gilt
auch fir die personliche
Schutzausristung und die
Ausbildungen, die in Betracht
kommen. Hier gibt es gerade
im Katastrophenschutz di-

Foto: DRK

verse Schwerpunkte, die jeder
fir sich setzen kann. Interes-
sierte wenden sich per E-Mail
an andreas.gross@rot kreuz-
coesfeld. Wahrend der Woche
ist er unter 02593/
9524755 (9 bis 15 Uhr) er-
reichbar.

MM drk-ascheberg.de

Neuer Stichtag fiir Nachfragebiindelung

SENDENHORST/ALBERSLOH.
Die Nachfragebiindelung
zum Glasfaserausbau in Sen-
denhorst geht in die Verlan-
gerung bis zum Beginn der
Sommerferien: Der neue
Stichtag zum Erreichen der
40-Prozent-Marke ist Sams-
tag, der 27. Juni 2020.

Nach dem erfolgreichen
Start des Glasfaser-Projekts
fir Sendenhorst im Januar
hat die Corona-Krise den Ab-

schluss der Nachfragebiinde-
lung verzogert. Erst wenn
sich 40 Prozent der Haushalte
im Stadtgebiet von Senden-
horst wahrend der Nachfra-
gebuindelung fur einen Glas-
faseranschluss entschieden
haben, wird die Deutsche
Glasfaser das Glasfasernetz
bauen.

Auch das Servicebliro der
Deutschen Glasfaser am Kiihl
wird ab sofort zu den ge-

lenanzeigen

Statt Karten

Danke sagen wir allen, die in den Tagen
des Abschieds und der Trauer ihr Mitgefiihl
und ihre Anteilnahme auf so vielfdiltige Weise

zum _Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie

Elisabeth Kampschulte

48317 Drensteinfurt, im April 2020

Begrenzt ist das Leben, unendlich die Erinnerung.

Viel zu frith und flr uns alle noch unfassbar
verstarb am 12. April 2020 im Alter von nur 68 Jahren
unser aktiver Sanger im 1. Bass

Theo Grewe

Theo war seit 1996 Mitglied in unserem Chor
und hat mit seiner Stimme wesentlich zum Erfolg
des MGV Drensteinfurt beigetragen.

Mit Theo Grewe verlieren wir einen Sanger,
der mit seinem aufrichtigen Wesen eine Bereicherung
flir unseren Chor war.

Wir Sénger werden ihn als Vereinskamerad
und Freund sehr vermissen und ihn stets
in dankbarer und ehrender Erinnerung behalten.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl gilt seiner Familie
und ganz besonders seiner Frau Marlies.

MGV Drensteinfurt 1910 e.V.

Josef Klein
1. Vorsitzender

E-—
Erste Hilfe.

Selbsthilfe.

Wer sich selbst erndhren
kann, fihrt ein Leben

in Wiirde. brot-fuer-die-
welt.de/selbsthilfe

ot T0e e Marachen

LLLTE e TR

wohnten Offnungszeiten
wieder erreichbar sein. Die
Beratung und Information
durch die Servicemitarbeiter
erfolgt unter Einhaltung der
notwendigen  Schutzmafi-
nahmen gemaf der Corona-
Schutz-Verordnung, teilt die
Stadtverwaltung mit.

Feste fallen aus

Die Schiitzengilde Rinkerode, der
Junggesellen-Schiitzenverein
Drensteinfurt, die Bauernschiitzen
,St. Michael“ Drensteinfurt und
auch der Biirgerschiitzenverein
Ascheberg haben ihre Feste im
Frihjahr und Sommer abgesagt.
Auch alle Veranstaltungen des
Heimatvereins Drensteinfurt im
Monat Mai wurden abgesagt. Der
fir Sonntag, 7. Juni, geplante Tag
der offenen Garten ,,Blomkes kie-
ken“ findet nicht statt. Auch der
J1ag der Natur“ am 30. August
muss um ein Jahr auf den 29. Au-
gust 2021 verschoben werden. Da-
riiber hinaus wurde der Westfa-
lentag in Drensteinfurt am 22. Au-
gust 2020 vom Westfalischen Hei-
matbund abgesagt, teilt der Hei-
matverein mit.

Mit dem Beitritt zum Zukunftsnetz

Mobilitat NRW bekommt Asche-
berg nun Unterstiitzung, um pas-
sende MaRnahmen fir die Ge-
meinde zu erarbeiten. Die Ge-
meinde Ascheberg erhielt Ende
Februar von NRW-Verkehrsminis-
ter Hendrik Wiist die Urkunde fiir
den Beitrittzum Zukunftsnetz Mo-
bilitdit NRW. (Foto: Dankert)

Volksradfahren
und Radtouren

SENDENHORST. Aufgrund der ak-
tuellen Situation fallt das diesjah-
rige Volksradfahren ersatzlos aus,
teilt die SG-Geschaftsfiihrung mit.
Der offizielle ADFC Radtourensai-
sonstart im April wird aufgrund
der Corona Pandemie verschoben,
schreibt der ADFC-Ortsverein, der
hofft, im Juli mit den Radtouren
starten zu konnen

Versammlungen
finden nicht statt

DRENSTEINFURT/RINKERODE. Das
Jugendwerk ,,DRIWA” hat auf-
grund der weiterhin geltenden
Kontaktbeschrankungen ihre fiir
den 12. Mai geplante Mitglieder-
versammlung abgesagt. Auch die
Versammlung des Ortsjugendrings
Rinkerode — fiir den 7. Mai ge-
plant - findet nicht statt.

Erstkommunion wird verschoben

DRENSTEINFURT. Schweren
Herzens hat sich die Pfarrge-
meinde St. Regina dazu ent-
schlossen, die fur April und
Mai geplanten Erstkommu-
niontermine aufs néchste
Frihjahr zu verschieben. Ein
entsprechender Brief mit al-
len Informationen und Argu-
menten ist an die Erstkom-
munionfamilien  geschickt
worden.

Da die Gemeinde davon

ausgeht, dass die Familien
eine Feier im kleinsten Kreis
vermeiden mochten, wurde
beschlossen, die Erstkommu-
nion auf den April und Mai
2021 zu verschieben.

Folgende Termine wurden
dafiir festgelegt:

% Walstedde: 17. April 2021
um 14 Uhr und 18. April 2021
um 10 Uhr,

% Drensteinfurt: 24. April
2021 (fur die Klassen a und b)

um 14 Uhr und 25. April 2021
(firdieKlassen cund d) um 10
Uhr,

% Rinkerode: 1. Mai 2021
(fur die Klasse a) um 14 Uhr
und 2. Mai 2021 (fiir die Klasse
b) um 10 Uhr.

Geschich.ten fiir Kita-Kinder

In der Rinkeroder Kita St. Pankratius
ist es, wie in allen anderen Einrich-
tungen auch, sehr ruhig geworden.
Um die Steppkes in dieser Situation
bei Laune und den Kontakt zu den
Familien zu halten, haben die Mit-
arbeiterinnen Anregungen in Form
von Geschichten, die Mut machen,

und Ideen zum Zeitvertreib auf die
Homepage des Familienzentrums
unter www.familienzentrum-rinke-
rode.de eingestellt. ,Auch vor der
Kita sind Nachrichten und Ideen zu
finden®, teilt das Team mit. (Foto:
Kita)

In den vergangenen Tagen ist es
unter anderem im Kreis Viersen an
der Landesgrenze zu den Niederlan-
den zu ausgedehnten Waldbranden
gekommen, schreibt die Gemeinde
Ascheberg. Im Rahmen der vorge-
planten Uberdrtlichen Hilfe des Lan-

des Nordrhein-Westfalen wurden
daher verschiedene Einsatzeinhei-
ten aufgestellt, an denen sich auch
die Feuerwehr Ascheberg gemein-
sammit den allen Wehren des Krei-
ses Coesfeld beteiligt. (Foto: Feuer-
wehr)

Johannesbote

,Beidem ,Johannesboten handelt
es sich um einen digitalen und
interaktiven ~ Newsticker  Uiber
WhatsApp. Der ,Johannesbote’
ldsst sich ganz einfach iiber das
Handy abonnieren, ist kostenlos
und mit keiner Verpflichtung ver-
bunden, teilen die Biirgerschiit-
zen Drensteinfurt mit. Wer Inte-
resse an diesem Angebot hat, der
speichert die folgende Telefon-
nummer als Kontakt unter dem
Namen ,Johannesbote” auf sei-
nem Handy und schickt eine
WhatsApp-Nachricht mit seinem
Vor- und Zunamen an folgende
Nummer: %8 01 57 / 32 60 64 48.
Uber den Newsticker erhilt man
dann regelmaRig aktuelle Nach-
richten (iber den Schitzenverein
durch den Vorstand aufs Handy.

Seit Donnerstag driicken die vor
den Abschlusspriifungen stehen-
den Zehntklassler erstmals wieder
die Schulbank — das allerdings in
einem alles andere als normalen
Rahmen. ,Wir werden die 10-er-
Klassen teilen und taglich je zwei
Stunden Deutsch, Mathematik
und Englisch unterrichten®, be-
richtete Schulleiterin Anja Sach-
senhausen im Vorfeld. Dieser
Unterricht dient der Priifungsvor-
bereitung. (Foto: Jeschke)



Gesundheit

ANZEIGE

Spezielle Mikro-
Nahrstoffe fur
ein gesundes
Nervensystem

ji

Die Hauptaufgabe unserer
Nerven ist die Signal- und
Reizlbertragung. Hierflr ist
die fettreiche Schutzschicht
(Myelinscheide) um die
Nervenfasern wichtig. Ein
Bestandteil dieser Schutz-
schicht ist Cholin, das zu
einem normalen Fettstoff-
wechsel beitragt — essenzi-
ell fur die Aufrechterhaltung
der Funktion der Myelin-
scheide. Wissenschaftler
haben einen Mikro-Nahr-
stoffkomplex namens
Restaxil Komplex 26 ent-
wickelt, der Cholin enthalt.
Dariber hinaus enthalt
Restaxil Komplex 26 viele
weitere Mineralstoffe und
Vitamine, wie z. B. Thiamin,
Vitamin B12 und Kupfer fir
eine normale Funktion des
Nervensystems. Calcium
unterstitzt zusatzlich eine
normale Reizlbertragung
zwischen den Nervenzel-
len. Unser Tipp: einmal
taglich ein Glas Restaxil
Komplex 26 (Apotheke).

Fiir lhren Apotheker:

Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

X

www.restaxil.de

So kommt die Verdauung wieder in Schwung!

Begeisterte Anwender berichten:

Eine triage Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen
von unregelméfiigem
Stuhlgang bis hin
zu Verstopfung. Das
Problem: Durch Stress,
wenig Bewegung oder
auch Flussigkeitsmangel
nimmt die Darmaktivitét
ab - der Transport der
Nahrung durch den
Darm gerit ins Stocken.
Dadurch stauen sich
haufig Gase im Darm an
und verursachen einen
Blahbauch. Effektive
Hilfe kommt aus der
Forschung (Kijimea
Regularis, Apotheke).

Die Verdauung auf
natiirliche Weise
aktivieren

Ein Medizinprodukt na-
mens Kijimea Regularis
aktiviert die Verdauung
und reduziert den Bldh-
bauch. Die in Kijimea
Regularis enthaltenen ein-
zigartigen Fasern quellen
im Darm auf und deh-
nen die Darmmuskulatur
sanft. Sie erhdlt dadurch
den Impuls, sich wieder
normal zu bewegen.
Der Darm kommt wie-
der in Schwung und die
Verstopfung 16st sich -
planbar und zuverldssig.
Zusiatzlich  reduziert

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geé&ndert ® www.kijimea.de

Kijimea Regularis die
Gase im Darm und lasst
somit einen Blihbauch
verschwinden.

So einfach funktioniert’s
Die Anwendung von
Kijimea Regularis im All-
tag ist kinderleicht. Nach
Bedarf zwei- bis dreimal
taglich einen Loffel des
einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einriih-
ren und trinken. Das Ge-
niale: Kijimea Regularis
wirkt rein physikalisch.
Selbst bei langfristiger
Einnahme fiithrt Kijimea
Regularis zu keinem
Gewohnungseffekt.

,Daich schon
seit Jahren an

q_ Verdauungspro-
~#_  blemen wie Blah-

bauch und tréger Verdauung
leide, wollte ich Kijimea
Regularis einfach mal aus-
probieren und bin begeistert!
Kein Bldhbauch mehr, super
Verdauung!” (Thomas M.)

Kijimea Regularis

\/ Der Darm kommt auf
natirliche Weise
wieder in Schwung.

\/ Die Verstopfung wird sanft
und effektiv geldst.

\/ Der Blahbauch verschwindet.

~Immer wenn

ich nicht den

! gewohnten

t%0 Rhythmus habe
(z.B.im Urlaub), habe ich
Probleme mit dem Stuhlgang.
Kijimea Regularis schmeckt
nicht nur sehr gut, sondern
hat mir auch geholfen.”

(Birgit K.)

auf einen Blick:
“Fir Ihren Apotheke gy |
Kijimea sy |

;
i

i Regularis
i (PZN 13880244)
1

So werden Sie
Altersflecken los!

Eine Spezialcreme macht’s maglich

Altersflecken im Ge-
sicht? Davon ist in
Deutschland fast jede
Frau iiber 50 Jahre be-
troffen. Viele sehnen sich
danach, die unschonen
Flecken loszuwerden.
Eine innovative Spezial-
creme aus der Apotheke
hilft sofort und wirkt

sogar der Entstehung 4
neuer Altersflecken 4
entgegen.

Wie entstehen
Altersflecken?
Altersflecken
sind Pigment-
flecken, die aus
einer Uberpro-
duktion des kor-

pereigenen Haut- v her

farbstoffs Melanin
resultieren. Diese
Uberproduktion wird
meist durch die UV-
Strahlung ausgeldst und
auflert sich durch braunli-
che Flecken auf der Haut.
Mit zunehmendem Alter
baut die Haut Melanin
immer schlechter ab. Die
Bildung von Altersflecken
wird dadurch zusatz-
lich begiinstigt. Die gute
Nachricht: Es gibt eine in-
novative Spezialcreme, die
Altersflecken bekdmpft
(Lentisol, Apotheke).

Das Erfolgsrezept:

ein einzigartiger

Anti-Pigment-Komplex
In Lentisol steckt ein
speziell gegen Alters-
flecken entwickelter

Anti-Pigment-Komplex,

E‘E k

—

Pigmentflecken werden sofort kaschiert

Car

(Anwendungsfall nachempfunden)

der gleich dreifach wirkt:
Dank mikroverkapselter
Pigmente werden die Fle-
cken sofort beim Auftragen
kaschiert - die Spezial-
creme ersetzt somit auch
das Make-up. Die Kombi-
nation mit dem Aktivstoft
Hydroxyphenoxypropi-
onsdure reduziert Alters-
flecken auflerdem ldnger-

fristig. Lentisol verfigt
zudem uber einen hohen
Lichtschutzfaktor 50+ und
schitzt so vor der UV-be-
dingten Entstehung neuer
Flecken.

Was sagen Experten
iiber die Spezialcreme?
Dermatologen Dbe-
werteten die Haut-
vertriglichkeit mit
»sehr gut®. Und ein
Derma-Experte
sagt tiber die
3 Spezialcreme:
»Nach jahrelan-
ger Forschung
gibt es mit
Lentisol die Lo-
sung bei Pigment-
flecken. Die Creme
kombiniert spezi-
elle Inhaltsstoffe gegen
Altersflecken mit einer
angenehm leichten Textur.
Das ist einzigartig!®

Fiir Ihren Apotheker:

Lentisol
(PZN 11008080)

Mein Alter?

Dieser Kollagen-Drink bringt

reife Haut zum Strahlen!

Der Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke) un-
terstiitzt optimal die Be-
diirfnisse reifer Haut und
polstert sie von innen auf.

Falten und schlaffe Kon-
turen gehoren ab 50 zu den
Zeichen der natiirlichen
Hautalterung. Bereits ab
dem 35. Lebensjahr nimmt
die Festigkeit und Elastizitat
der Haut signifikant ab. Das
Problem: Der Korper pro-
duziert weniger Kollagen
und Elastin, zwei essenzielle
Strukturproteine zum Erhalt
der Stiitzfunktion, Straftheit
und Elastizitdt der Haut. Da-
durch wird die Entstehung
von Falten im Gesicht und
am Dekolleté sowie von Cel-
lulite an Po und Oberschen-
keln begiinstigt. Der Beauty-
Drink Fulminan (Apotheke)
tillt die Kollagen- und Elas-
tinspeicher der Haut von
innen wieder auf und wirkt
so schlaffer Haut entgegen.

Kollagen trinken:
einfach und iiberzeugend
Das Besondere an

Fulminan: Die darin enthal-
tenen bioaktiven Kollagen-
peptide sind so aufgespalten,

dass sie die Haut an den
bekannten Problemzo-
nen wie Augenpartie, Po
oder Oberschenkel effek-
tiv von innen straffen
konnen. Die Haut er-
scheint deutlich fri-
scher, straffer und
gewinnt Tag fiir Tag

an vitaler Ausstrah-
lung - und das mit

nur einer Ampulle
taglich.!

Mindern Sie mit
Fulminan die Zei-
chen der Hautalterung
und verbessern Sie mit
jeder Anwendung die
Spannkraft Threr Haut.
Sehen Sie so aus wie Sie
sich fuhlen!

Beeindruckende Resultate
an den Problemzonen:

Nach nur 8 Wochen:

» Reduktion von Augenfalten
um bis zu 50 %*

« Anstieg des Kollagengehalts
in der Haut um bis zu 65%

» Anstieg der Hautelastizitat
um bis zu 30 %

Nach 3 Monaten:

« Signifikanter Rickgang von
Cellulite-Dellen an Po und
Oberschenkeln

ﬂ..

& For
sichtbar
L «SChONe

Exklusiv in
Ilhrer Apotheke:
PZN 13306108

www.fulminan.de

'Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:113-119; Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:47-55; Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food 18 (12):1340-1348 e *Maximalwert, Durch-
schnitt 20 %, gemessen an Augenfalten ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Ratschlage fur Corona-Patienten

Medizin und

bstand halten, Hygi-

eneregeln beachten:

Diese generellen

Tipps im Kampf

gegen Coronavirus
und Covid-19 sind fir Men-
schen mit Herzkrankheiten
besonders wichtig. Denn eine
Infektion mit dem Virus kann
fir sie sehr gefahrlich wer-
den. Dariiber hinaus gibt es
noch weitere Punkte zu be-
achten:

% Das Herz starken: Ein
Ausbruch von Covid-19 kann
Schwerstarbeit fir das Herz
bedeuten. Das gilt selbst
dann, wenn die Krankheit
das Organ nicht direkt befallt,
erklart die Deutsche Herzstif-
tung. So kann eine Lungen-
entziindung dafir sorgen,
dass im Blut nicht mehr ge-
nug Sauerstoff vorhanden ist.
Sinkt dann durch die Krank-
heit auch noch der Blutdruck,
muss das Herz zum Ausgleich
schneller schlagen. Das kann
das Organ iiberlasten - gerade
wenn es schon vorgeschadigt
ist.

Fir Patienten ist es jetzt da-
her besonders wichtig, ihr
Herz in einen mdoglichst leis-
tungs- und widerstandsfahi-
gen Zustand zu versetzen. Die
Experten der Stiftung raten
daher, Herz-Kreislauf-Medi-
kamente jetzt besonders ge-
wissenhaft einzunehmen.
Mindestens ebenso wichtig
seien aber eine gesunde Er-
nahrung und, soweit mog-
lich, ausreichend Bewegung.

% Symptome ernst neh-
men: Gelegentliche Atembe-

schwerden, nach dem Trep-
pensteigen zum Beispiel, sind
furviele Herzpatienten Alltag.
Allerdings ist Atemnot auch
ein frithes Anzeichen fir Co-
vid-19. Eine Verschlechterung
der Beschwerden sollte man
daher nicht auf die leichte
Schulter nehmen, sondern
beim Arzt abklaren lassen -
denn womoglich steckt da-
hinter gar nicht die gewohnte

Herzkrankheit. Tritt die
Atemnot plotzlich und im Ru-
hezustand auf, sollte man so-
gar die1l12wéihlen - unabhéan-
gig von der Corona-Pande-
mie. Denn plotzliche, schein-
bar grundlose Atemnot kann
auch Hinweis auf einen Herz-
notfall sein.

% Weiter Hilfe holen: Man-
che Herzpatienten haben viel-

leicht Angst davor, sich im
Krankenhaus anzustecken -
und rufen deshalb nicht den
Arzt, wenn es eigentlich sein
misste. Die Deutsche Herz-
stiftung weist jedoch darauf
hin, dass alle Hilfsangebote
fir Herzpatienten, auch im
Notfall, unabhéngig von der
Pandemie weiter zur Verfii-
gung stehen.

Auch geplante Kranken-

Atemnot

In Corona-Zeiten sollten Herzpatienten besonders gewissenhaft darauf ach-
ten, ihre Medikamente einzunehmen. Foto: Christin Klose

hausaufenthalte sollten Pa-
tienten jetzt nicht von sich
aus absagen, rat die Initiative
Herzklappe. Ist zum Beispiel
eine Herzklappen-Operation
geplant, sollten sich Betroffe-
ne weiter darauf vorbereiten -
zumindest solange sie keine
anderweitigen Infos von
ihrem Arzt erhalten. Nach
einem solchen Eingriff ist al-
lerdings besondere Vorsicht

gefragt. Herzklappen-Patien-
ten haben nach einer Opera-
tion ein allgemein hoheres
Infektionsrisiko, so die Initia-
tive. (dpa)

Mit Akne
besser
zum Arzt
gehen

ugendliche leiden unter
JAkne oft besonders. Im

Internet und in sozialen
Netzwerken finden sich zahl-
reiche Tipps und Videos, die
schnelle Besserung verspre-
chen - von der Creme uber
Nahrungserginzungsmittel
bis zu vermeintlich rettenden
Erndhrungsumstellungen.
Solchen Heilsversprechen
sollten Jugendliche aber nicht
blind vertrauen, riat der Bun-
desverband der Kinder- und
Jugendarzte. Besser sei es, bei
hartnickigen Pickeln und
Mitessern zum Arzt zu gehen.
Der Arzt kann zum Beispiel
herausfinden, was die Ursa-
che der Hautunreinheiten ist.
In Frage kommen den Anga-
ben nach zum Beispiel be-
stimmte Medikamente, viel-
leicht auch Krankheitserre-
ger. Letztere lassen sich dann
zum Beispiel mit einem Anti-
biotikum bekampfen. Bei we-
niger schweren Fallen reicht
es in der Regel aus, sie mit
Mitteln zur dufleren Anwen-
dung zu bekdmpfen. (dpa)

FAMILIE
& DAHEIM

vom: 27.04. - 03.05.2020 / 18. Woche

Montag, 27.04.2020

Saftiger
Spielbraten

in Zwiebelsauce
mit Kohlrabi
und Salzkartoffeln

Putenschnitzel
“Sauce Provencale

mit Sommergemiise
und Bandnudeln

”»

5 Reibekuchen
(veg.)

mit warmem Apfelmus

Hihnersuppentopf

mit frischer
Gemiseeinlage und Reis

-2,6 BE

Gefillte
Kartoffeltaschen
(veg.)

mit bunter Gemiseplatte
und Sauce Hollandaise

Gyroshraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki
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Chefsalat

bunter Salat mit K&se-
und Schinkenstreifen
und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Brétchen

Salat

Dienstag, 28.04.2020

Cevapcici

4 Hackfleischréllchen in
Balkansauce, dazu bunter
Reis und Krautsalat

Hahnchen-
Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spatzle

Zitronenhdhnchen
“Toscana”

mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

Frisches Fischfilet

gedinstet in
Gemiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

- 4,0 BE

Senfeier
(veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Wurstsalat
“Schweizer Art”

mit Emmentaler- und
Fleischkdse bunt aus-
garniert, dazu Butter
und Brot

Wildkréuter Salat (veg.)

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkdse, dazu Cock-
tail-Dressing und 1kleines
Brotchen

Mittwoch, 29.04.2020

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wiirstchen,
dazu 1Brétchen

Schweinesteak
“Berner Art”

in feiner Champignon-
kdsesauce, dazu Broccoli
mit gerésteten Mandeln
und Spatzle

Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Héhnchenbrustwiirfel
und Hirtenkdse

Gekochter
Tafelspitz
in Meerrettichsauce

mit Petersilienkartoffeln,
dazu Gurkenhappen

- 4,4 BE

Champignonpfanne
(veg.)
in Sahnesauce

mit Knoblauch und
bunten Nudeln

Griechischer
Bauernsalat (veg.)

Tomaten-, Gurken-,
Paprikasalat mit Hirtenkése,
Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot

Salat Bella Italia
(veg.)

frischer Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten, mari-
nierte Tomaten und Basilikum,
dazu Balsamico-Dressing und
1kleines Brétchen

Donnerstag, 30.04.2020

Gebackenes
Fischfilet

mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat

Kasselerbraten

auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiree

Hahnchenfilet
“Sizilia”

2 Héhnchenfilets auf
frischem Tomaten-Oliven-
sugo, dazu Thymian-
kartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziricher Art”

mit Champignons in
Sahne und Fusilli-Nudeln
- 5,6 BE

2 Gemiisefrikadellen
(veg.)

auf Tomaten-
Basilikum-Spaghetti

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Bunter Salat Mix
(veg.)

Salat mit Bérlauch-Kartoffeln,
Hirtenkése und Granatapfel,

dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Brétchen

Freitag, 01.05.2020
Knusper Hahnchen-

schnitzel

in Gefliigelrahmsauce
mit Erbsen-Méhren-
Blumenkohlgemise und
Kartoffelptree

- 4,6 BE

5 Kénigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

- 4,5 BE

¥

*Nur fiir Neukunden.

Wenn Sie an 5 aufeinander
folgenden Tagen bestellen,
bezahlen Sie nur fiir 4 Tage.

Giiltig bis zum 31.05.2020.

Samstag, 02.05.2020

Gefiillte Roulade
“Hausfrauenart”

in Sauce mit Fingermohren und
Erbsen, dazu Salzkartoffeln
- 4,0 BE

Putengeschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis

Samstags-Meni

- 6,8 BE

Sonntag, 03.05.2020
Pfeffer-Hacksteak
Hacksteak in Pfefferrahmsauce mit
Speckbéhnchen und Salzkartoffeln
-3,7BE

Rindergulasch
mit Rotkohl und Salzkartoffeln
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- 3,6 BE

**nur vom Festnetzanschluss

Bestellen Sie gebiihrenfrei unter 0800-150 150 5**, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Krankenkassen mussen
keinen Begleithund bezahlen

Ubernahme
nicht sicher

egleit- oder Assistenz-
hunde sind kein Hilfs-
mittel im Sinne der
gesetzlichen Kranken-
versicherung. Die Kranken-
kasse muss daher nicht daftr
bezahlen - selbst wenn ein
Arzt die Nutzung eines sol-
chen Hundes verschrieben
hat. Das geht aus einem Urteil
des Landessozialgerichts Nie-
dersachsen-Bremen hervor,
auf das die Arbeitsgemein-
schaft Sozialrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV)
hinweist (Az.: L 16 KR 253/18).
In dem verhandelten Fall
ging es um ein Kind mit dem
sogenannten fetalen Alkohol-
syndrom (FAS). Seine Mutter
hatte wahrend der Schwan-
gerschaft erhebliche Mengen
Alkohol getrunken, seit der
Geburt lebt der Junge bei Pfle-
geeltern. Wegen des FAS ist er
unter anderem sehr zappelig
und neigt zum Redeschwall.
In der Schule begleitet ihn
eine Integrationshelferin.
Zusatzlich verschrieb ihm
seine Arztin einen Begleit-
oder Assistenzhund: Kinder
mit FAS wirden dadurch
deutlich ruhiger, zudem for-
dere der Hund den Kontakt zu

anderen Kindern. Die Pflege-
eltern des Jungen schafften
daraufhin einen Golden Ret-
riever an, um ihn zum Assis-
tenzhund ausbilden zu las-
sen. Die Ausbildung kostet et-
wa 30 000 Euro.

Diese Kosten muss die
Krankenkasse nicht tiber-
nehmen, entschied das Ge-
richt. Die positive Wirkung
des Hundes sei zwar unstrit-
tig. Das sei aber noch kein
Ausgleich der Behinderung,
wie es etwa beim Blinden-
hund der Fall ist - fiir den
muss die Krankenkasse be-
zahlen, fir Assistenzhunde
jedoch nicht. (dpa)
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Horoskop vom 27. 04. 2020 bis 03. 05. 2020

(21.03.-20.04.)

Ihre Alleingdnge verwundern Ihr Umfeld, verschaffen Ihnen aber auch die Még-
lichkeit selbst etwas Bestimmtes zu probieren. Aber es wird den anderen Perso-
nen auch nicht verborgen bleiben, dass Sie kdmpfen miissen, um sich an diesem
Punkt zubehaupten. Versuchen Sie weiter hellwach und damit auch kreativ zu blei-
ben, denn Ausruhen kdnnen Sie sich auch spater noch. Geniepen Sie jede Phase!

(21.04.-20.05.)

Krempeln Sie recht bald die Armel hoch und sorgen damit fiir frischen Wind, der auch
hoffentlich wieder neue Ideen ans Tageslicht bringt. Dass man Sie jetzt so kdmpfe-
risch erlebt, verwundert Ihr Umfeld sehr, macht aber auch eine bestimmte Person
zufrieden. Jetzt kommt es darauf an, wie Sie sich prasentieren, denn gerade dieser
Eindruck konnte eine wichtige Rolle spielen. Starten Sie bald einen ersten Versuch!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Vorsichtvor ibereilten Entscheidungen, dennjetzt ist die Antwort gefragt, die bes-
ser zweimal iberlegt wurde. Obwohl Ihr Tatendrang kaum zu bremsen ist, sollten
Sie sich duBerlich nichts anmerken lassen, denn das kénnte die Position der Ge-
genseitestarken. Versuchen Sie mit der gewohnten Routine die Dinge zu erledigen,
die jetzt getan werden miissen und geniepen dabei auch ein wenig diese gute Zeit!

(22.06.-22.07.)

Wachen Sie auf, denn Sie haben sich mit lhren Trdumen in eine Phase gefliichtet,
die Ihren Blick vor der Wirklichkeit verschliept und Sie damit zum AuBenseiter
macht. So werden Sie die eine Chance verpassen, die jetzt noch zu bekommen war,
denn alle anderen Mdglichkeiten sind schon ausgeschopft worden. Steigern Sie
Ihren Ehrgeiz ruhig noch ein wenig, denn dann holen Sie den Riickstand bald auf!

(23.07.-23.08.)

Konzentrieren Sie sich in diesem speziellen Fall um das Wesentliche, denn zu
viele Blicke in andere Richtungen konnten die eigene Wahrnehmung triiben.
Versuchen Sie sich dabei auch das Wissen anzueignen, das lhnen in einigen
Bereichen noch fehlt, denn nur dann kdnnen Sie auch mitreden. Vermitteln Sie
Ihrem Umfeld ein Gefihl der Wichtigkeit, denn dann bekommen Sie auch die Hilfe!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Bauschen Sie ein Problem nicht zu sehr auf, denn damit lenken Sie das Interesse
Ihres Umfeldes erst recht auf diesen Punkt. Versuchen Sie selbst eine Losung zu
finden, die dem Anlass angemessenist, denn nur mit einem guten Ausgang kénnen
Sie auch wirklich stolz auf sich sein. Treiben Sie aber keine uniiberlegten Scherze,
denn hier geht es um ein besonderes Thema und nicht nur um eine Kleinigkeit!

(24.09.-23.10.)

Eineldee sollte nicht nurin Ihrem Kopf existieren, sondernauch baldin die Realitat
umgesetzt werden. Nutzen Sie dabei die Gunst der Stunde, bevor Ihnen eine ande-
re Person zuvorkommt. Auch Ihr Gespiir fiir diese besondere Situation wird sich
bemerkbar machen und lhnen helfend unter die Arme greifen. Alles [&sst sich auf
einen guten Weg lenken, deren Ausgang Sie selbst bestimmen diirfen. Kopf hoch!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Versuchen Sie lhren Blick zu @ndern und sich damit die Sichtweise zuzulegen, die
fir die nachsten Schritte wichtig sein konnte. Die eventuellen Schwierigkeiten
sollten Sie eher als Anregung empfinden, denn damit lassen sich auch Dinge ler-
nen, die sonst an Ihnen vorbeigegangen wéren. Die Zuversicht sollte dabeiim Vor-
dergrund stehen, denn damit zeigen Sie auch eine ganz besondere Ausstrahlung!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Die standigen Querelen haben Sie genervt, Ihnen aber auch deutlich gemacht,
dass es sich lohnt, weiter zu kdmpfen und sich vor allem nicht unterkriegen zu
lassen. Hadern Sie also nicht mit dem Schicksal, sondern nehmen es so an, wie
es auf Sie zukommt. Gdnnen Sie sich nach diesem Trubel eine kleine Belohnung,
denn das wird Sie motivieren, auch weiterhin mehr an sich zu denken. Gut so!

@i [
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STEINBOCK (22.12.-20.01.)
Sie haben keinen Anlass an sich selbst zu zweifeln, denn alles was Sie jetzt anpa-
cken, wird lhnen auch locker gelingen, denn Ihr eigener Wille unterstiitzt Sie da-
bei. Sie haben mehr Stehvermdgen als Sie gedacht haben und kénnen vor allem

stolz darauf sein, es einigen Personen gezeigt zu haben. So werden auch die letz-
ten Zweifel beseitigt sein und eine gute Zukunft diirfte vor lhnen liegen. Weiter so!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Den Beweis haben Sie mit diesem Schritt erbracht, dass sich alles regeln ldsst,
i’ wenn Sie selbst dazu bereit sind und auch die Voraussetzungen stimmen. Bleiben
Sie vor allem immer am Ball, auch wenn nicht alles auf Anhieb gelingen sollte.
Mit der richtigen Portion Optimismus werden Ihnen auch die Dinge gelingen, die
bisher undenkbar waren. Lassen Sie es auf einen Versuch ankommen. Nur Mut!

(20.02.-20.03.)

Versuchen Sie fiir sich selbst eine gesunde Mitte zu finden, in der Sie die Dinge in
Angriff nehmen, die lhnen zurzeit auf der Seele liegen. Dabei kdnnten Sie auch Ihre
Energie gezielter einsetzen und sich verstarkt auf die Punkte konzentrieren, die
fiir die Zukunft eine Bedeutung haben werden. Lassen Sie aber alles etwas locke-
rer an sich herankommen, denn nur dann wird Ihnen auch so manches gelingen!

FISCHE

F

LEBEN
VERANDERN!

Mit einer Patenschaft kénnen
Sie Madchenbildung férdern.

»WERDEN
SIE PATE!

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de
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Stellenangebote
EP“;}' Aschendorff
i Logistik
Wir suchen
Leitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in
EVERSWINKEL
auf Minijob- oder Teilzeitbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664
nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus EINEN,
SASSENBERG, FUCHTORF,
TELGTE und EVERSWINKEL.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Glas-/Gebaudereiniger und
Mitarbeiter fiir die

Solarreinigung
in Vollzeit zu sofort gesucht.

Voraussetzung: Berufserfahrung, Fih-
rerschein KI. B (ehem. 3). Wir bieten
eine interessante und attraktive Ta-
tigkeit mit Ubertariflicher Bezahlung,
Arbeitskleidung und Firmen-PKW.
Bewerbung bitte unter:

= 02504/8896270 oder an
buna@ e il

b g ung.de

Verkidufer m/w/d im Einzelhandel
fiir Fleisch- und Wurstwaren in
Ostbevern gesucht. Quereinsteiger
willkommen. Bei Interesse bitte
melden unter 02532/5375 oder
Mail an info@landfleischerei-
reckermann.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieg! Ab 3.800 €
brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sitze, flex. Arbeitsz. Wir freuen
uns auf Sie: T 02381/9085582
oder jobs@felten.de

Metzger/Fleischer m/w/d fiir Famili-
enbetrieb in Ostbevern gesucht.
Vollzeitstelle. Bei Interesse bitte
melden unter 02532/5375 oder
Mail an info@landfleischerei-
reckermann.de

Produktionshelfer alternativ auch
Koch m/w/d fiir Fleischereibetrieb
in Ostbevern gesucht. Bei Interesse
bitte melden unter 02532/5375
oder Mail an info@landfleischerei-
reckermann.de

Suche Erzieherin zur Kinderbetreu-
ung in Seppenrade fiir anfangs
4Std./Woche und 150€/Monat,
spéter 8Std./Woche und 300€/Mo-
nat. @ 02591 /89363 29

2 LKW-Fahrer ab sofort, 450 €-Basis,
Friihrentn./Rentn., Euroroll
GmbH, Herbern, o 02599/
9250354, Fr. Biichner

Mitarbeiter auf 450 € gesucht fiir
morgens und nachmittags. Westfa-
len Tankstelle in Ostbevern.
T 02532/5834.

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Riickschnitt
usw. @ 0179/2675397 o. Whats-

app

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt u. Rasen mihen,
T0251/1491811 0. 0176/20436677

Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398

Mercedes

Suche Mercedes SL von 1988 bis
2001! T 0163/4865601

Reisemobile/Wohnwagen

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, Tel. 0151/11507674.

-'-:-n-*l

Baby- & Kinderartikel

LEGO Friends, Barbie m. Pferd u.
Haus, Playmobil, Kran m. Zubehor
(Bruder), Kinderbiicher, TipToi,
Inliner Gr. 29-34, uvm, 02387/
9005912 ab 16 Uhr.

Haushalt & Gerate

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge und Kettensédge. T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

|§

2 runde Glasplatten je 100 und 80
cm Durchmesser, auch fiir Garten-
tisch. @ 0160/99466681.

Rund um den Garten

Alte Natursteinplatte (120x35) als
Wassersidule mit Kupferleitung. VB
220 €. T 0160/99466681.

Gut erhaltenen Benzinrasenmiher,
Schnittbr. 46 cm, zu verkaufen.
T 0160/8713577.

Rasenmiiher Brill 40 EH mit Liifter-
walze, FP 60 €. @ 02506/1070.

Steine zu verschenken. T 0176/

55723691.

Buicher & Zeitschriften

4 Kisten Comics Hefte und Biicher v.
allen Richtungen fiir Thren Floh-
markt. @ 02591/5707

1 Elektromobil MERGA, Bj. 07/13, 2
X 50 AB, neue Batterien am
30.11.18 eingebaut, Preis 500 €,
T 02571/54802

26er Hercules Damenrad, 7-Gang,
fast neu, 150 €, @ 02501/9236920

E-Bike preisgiinstig
T 02551/2506

Musik & Filme

Schallplatten, CDs-Hard Rock, 60er
Jahre - giinstig an Selbstabholer.
T 0176/55723691.

Sport & Camping

Schlauchboot mit Festrumpf, L: 3,80
m, 30 PS AuBenboarder, Selbstmi-
scher, Bootstrailer von Hema, VB
3600 €, ™ 0171/7408338.

GroBer neuwertiger Kifig mit 2 Pfir-
sichkopfchen (20 und 29 Monate
alt) gegen Tierheimspende abzuge-
ben. & 0152/29537696.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Wohnung-Haushaltsauflésung,
Schlafz., Wohnz., Kiiche, etc., alles
modern u. fast geschenkt. Erlos
kommt der Deutschen Krebshilfe
und dem Sternenland e.v. zugute.
Info u. Kontakt u. & 01573/
7998885.

abzugeben.

E-Rollstuhl fiir 300 €, 3 Kisten mit
mittleren und kleineren Fliesen zu
verkaufen, @ 02594/7831895.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spater (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Hall6chen! Bezahle den besten Preis
fir  Pelzbekleidung, Porzellan,
Nédhmaschinen, Puppen, Antikmé-
bel und Uhren aller Art, 0178/
4048367.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung T 0163/6875369.

Hiltruper kauft Orden, Dokumente,
Uniformteile, Dolche aus dem 2.
WK. & 02501/9785466.

Suche Geige, Cello,
T 0170/7312510

Verkaufe Sommerreifen ohne Felgen
von Pirelli, nur 7000 km mit gefah-
ren. 235/55/R 18. VB 200 €,
T 02581/7898172

Sonnenschirm, noch neu in Original-
verpackung, 3 mtr. Durchmesser,
wegen Umzugs fiir 50 € abzuge-
ben. ® 02574/8508.

Akkordeon

Suche Hilfe fiir Computereinstellung
usw. T 0160/930433211.

Ankauf Hauser

Greven/Altenberge. Die
Hunde + Anhang von 4 Personen
suchen ein Haus/Grundstiick ab
600 m2. Bitte melden Sie sich
unter @ 0171/1216801.

Sympathisches Paar mit gutem Ein-
kommen sucht EFH o. Grundstiick
in Greven o. Emsdetten.
T 016091658702

Hauser Vermietung

MS-Gremmendorf, EFH, Wfl. 158
m?, Wintergarten, Garten, Garage,
KM 1100 €, zu verm.

Wohnungen Vermietung

Ostbevern, Wohnen im Griinen.
47KB, 103 m?2, Balkon, G-WC, Bad
mit Badewanne und Dusche, KM
674 € + 136 € NK + Garage u. Stell-
platz 30 €, gerne an Paar mittleren
Alters, zum 01.07.2020 zu vermie-
ten. B 02532/5817.

Ahlen, Wohnung, Nihe Realschule,
50m? zu verm., 260 € KM + NK,
sep. Gas-Hzg., eigene Wasseruhr
frei ab 15.05. oder spiter, keine
Tierhaltung, T 02382/4456.

MS-Roxel, 27 m? mit EBK, Balkon,
370 € warm, zum 01.06., gerne an
Wochendfahrer oder als i
whg. zu verm. T 02534/7177,
email: info@kappernagel.de

Ascheberg-Herbern, I. OG, 50 m?, 3
ZKB, AR, Flur, WM 370 € + NK 50
€, zum 01.07. oder spéter zu verm.
T 02599/2229

MS-Hohenzollernring, 3 ZKBB, I OG,
ca. 110 m?, z. 01.06. od. spdter,
KM 935 € + NK, email: woh-
nung.hohenzollernring@gmx.de

Seppenrade-Ortsmitte, EG, ruhige 60
m? Wohnung, 2 ZKB, gr. Balkon,
PKW Stellplatz, keine Haustiere,
zum 1.7.2020, T 0177/4229275.

MS-Gremmendorf, 2 Zi., 85 m2, Win-
tergarten, Garten, Garage, KM 850
€ + NK.

Empfehlungen/Dienstleistungen

GEOFFNET! Schaumstoff Paradies -
Zuschnitte aller Art! Aegidiistrale
20a, 48143 Miinster, T 0251-
42586 z.b. Bankauflagen, Polster
fiir Gartenmobel, Matratzen aus
Schaumstoff oder Kaltschaum fiir
Bulli, Bus, Caddy oder Kombi,
Wohnwagenpolster u.v.a.m.

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergarten ~ u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Eichenprozessionsspinner — Abhilfe
durc praventive  MalBnahmen
sowie der direkten Bekdmpfung.
T 02504/889 627 0 www.eichen-

rozessionsspinner-bekaemp-
en.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, & 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de” Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. @ 0174/7337012.

HWK Team bietet Maler/Laminat/-
Trockenbau/Verputz/Garten/Da-
cher uvm. & 0162/6516013

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil, @ 02504/77174.

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Renovierungsarbeiten von A-Z, Flie-
sen, Trockenbau, Fenster u. Tiiren,
Tel. 0175/6187650

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Geanderter
Anzeigenschluss

Dienstag, 28. 4.2020, 17 Uhr

—

ET: 02. Mai 2020

—

utterstock.com
Anceguentlabigrupge
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Eine ]-Iortensie zum Verlieben:
Die neue Summer Love®

Die berihmteste HorfensienFa- garantie — nicht nur, wie der Name

milie hat Nachwuchs bekommen.
Die Neuziichtung aus der Endless
Summer® Kollektion ist einfach zum
Verlieben schon. Verfihrerisch him-
beerrot oder zauberhaft neonila

schon sagt, den ganzen Sommer
— sondern fiir das unendliche Hor-
tensienleben!

Weitere Informationen und einen
Handler in lhrer Néhe finden Sie

Gitarren — Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel - Verleih. Ronge & 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge @ 02599/1863

Latein, Mathe,
Unterricht  bei
T 0177/8692996.

Schone Fewo Neuharlingersiel Orts-
kern/Sielhof im  Witthuus,EG/
Terasse sep. Eingang 2.Schlafz.,53
m2, Bilder u. Buchungen unter
nordsee-wohnungen.de oder
04974-914830 (Fewo Theimann)

NORDERNEY Buchung in Corona-
Zeit m. Stornozusage mogl., FeWo
40 m?, 2 P., zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere, @ 0171/2689496.

Bekanntschaften

Gertrud, 78 Jahre, Witwe aus Deiner
Nihe, schlank, gepflegt u. anpas-
sungsfdhig, eine sehr gute Haus-
frau u. Kochin, ich liebe es meinen
Partner zu verwohnen und suche
einen lieben Kameraden iib. pv
(Alter egal), bei getrenntem ofer
gemeinsamen Wohnen. Darf ich
Sie mit meinem Auto besuchen?
Sie erreichen mich
T 0170-7950816

Englisch. Serioser
Thnen zuhause.

Dora, 67 ]., Rentnerin, ehem. Ange-
stellte im Krankenhaus, immer
noch sehr hiibsch. Ich bin liebe-
voll, hduslich u. Dbescheiden.
Wohne hier ganz allein, suche
ernsthaft einen guten Mann, gerne
bis 80 J., der mich braucht. Wenn
Sie anrufen tb. pv komme ich Sie
gerne mit meinem Auto besuchen.
T 0160 — 7047289

Elke, 54 J., mit Top-Figur u. ehrl.
Charakter. Bin eine Frau auf die
Du zdhlen kannst, kann super
kochen u. mag es gerne roman-
tisch. Wurde leider sehr ent-
tduscht, aber ich habe die Hoff-
nung noch nicht aufgegeben, dass
irgendwo ein lieber Mann auf
mich wartet u. jetzt iib. pv anruft.
T 0176-34498341

Liebe Paula, 74 J., schlanke, weibl.
Figur, sehr adrett und warmherzig,
ehemalige Altenpflegerin - Ich lebe
hier ganz allein, wiinsche mir sehr
einen ordentlichen Mann, Alter
egal. Wiirde Sie gern spontan
besuchen, damit wir alles bespre-
chen konnen. Bitte melden Sie
sich heute noch pv
T 0151-62913878

Doris, 62 J., mit Friithlingsgefiihlen,
auffallend hiibsch, doch nichts ist
mehr so wie es war, seit ich ver-
witwet bin. So schwer kann es
doch nicht sein, noch einmal
einen lieben Mann zu finden? Ein-
fach wieder zu zweit sein, Du
musst nur noch iiber pv anrufen.
T 0176-57606171

Christa 61 J., hiibsche Witwe, aus
der Region, ich bin eine einfache,
liebevolle Hausfrau, ruhig, warm-
herzig u. zértlich, nicht anspruchs-
voll. Ich suche ernsthaft einen
treuen Mann, bis ca. 75 J., fiir eine
feste Beziehung. Bitte melde Dich
heute noch pv @ 0151 — 62903590

Michael, 57 J., gutauss., gepflegt,
finanz. abgesichert, groBziigig, ehr-
lich u. treu. Nach e. Enttduschung
suche ich eine liebev. Partnerin fiir
ein gemeins. Gliick. PV, Anruf und
Vermittlung garantiert kostenlos
@ 0800-2886445

unter:
www.hortensie-endless-summer.de

kommt die neve Sorte daher, mit
dem passenden Namen: Summer
Love®. Sie bliht den ganzen Som-
mer - und das jedes Jahr aufs Neve.

Hortensien sind en vogue: Sie
sind schon lange keine altbacke-
nen Omapflanzen mehr, sondern
gehdren zu den Topmodels auf
dem grinen Laufsteg. Immer wie-
der kommen neuve Zichtungen
auf den Markt — doch nur wenige
Sorten blihen garantiert jedes Jahr
oder setzen den ganzen Sommer
hindurch immer wieder neue BIi-
ten an. Dazu gehéren die Endless
Summer® Hortensien. Es waren die
weltweit ersten Sorten, die am neu-
en und am alten Holz blihen. Mit
dieser revolutiondren Zichtung hat
der Hortensienliebhaber eine Blih-
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-ssen | Trinken

Vegetarier lassen Schinken einfach weg

Alles in einem Topf

Das ist das Tolle an diesem
Onepot-Gericht: Alle Zutaten
werden in die Auflaufform
geschichtet. Und dann heif3t
es: ab damit in den Ofen!
Warum das klappt?

ie Kartoffeln wer-

den in dinne

Scheiben ge-

schnitten und ha-

ben somit in etwa

die gleiche Garzeit
wie der Spargel.

Wer mochte, kann gerne
weitere Gemiisesorten in sei-
nem Spargelauflauf verwen-
den. Paprika, Champignons
oder Fenchel machen sich
sehr gut. Und wie immer gilt
selbstverstandlich fiir Vegeta-
rier: den Schinken weglassen.

Ein Beilagensalat geht im-
mer und ist ja auch blitz-
schnell angerichtet.

So wird der Spargel-Schin-
ken-Auflauf zubereitet:

% Den Spargel sowie die
Kartoffeln schélen. Letztere
in feine Scheiben schneiden.

% Die Friihlingszwiebel in
dinne Ringe schneiden und
den Gouda reiben.

% Jetzt die Auflaufform mit
Butter auspinseln.

% Die Halfte der Kartoffel-
scheiben hinein schichten.
Diese mit paar Frihlings-

1JAHR
fur nur 19,80 € 8

lhre exklusiven Abo-Vortelile:

D 1 Jahr - 11 Hefte MUNSTER!
schenken fur nur 19,80€ statt 33 €

» 40% sparen gegenuber dem Kioskpreis
D Mit Geschenk-Gutschein zur Ubergabe

D Gratis Lieferservice

Segeléchinken-Auflauf
s

-k "

zwiebeln bestreuen. Mit der
Halfte von Pfeffer, Salz und
Muskat wiirzen.

W Die Halfte der Sahne da-
riber gielen.

% Jetzt den gekochten
Schinken um den Spargel rol-
len.

W Die Rollchen halbieren
und auf den Kartoffeln in der
Auflaufform verteilen. Mit
Weilwein betraufeln und die
ubrigen Frithlingszwiebeln
dartiber geben.

W Die restlichen Kartoffeln
dartiberlegen.  Abermals
mit Salz, Muskatnuss
und Pfeffer wiirzen, die
restliche Sahne dri-
bergiefien.

W Den Gouda da-
riber streuen.

% Im Backofen

Zutaten fiir
vier Portionen

* 750 g Spargel

% 1 kg Kartoffeln

W 250 g gekochter Schinken in
Scheiben geschnitten

oder Grill (indirek- W 1 Frithlingszwiebel
tes Grillen) bei 160 % 400 ml Sahne
Grad rund eine W 5 EL WeiBwein

Stunde lang backen.
(Rezept: Die Frau am Grill)

% 0,25 TL Muskatnuss (gerie-
ben)

¥ 1 EL Butter

* 200 g Gouda

% 0,5 TL Pfeffer

* 0,5 TL Salz

Foto: Matthias Wiirfl

/1 40%

sparen

g
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Fuir Biicherwiirmer

Der mutige Weg: Die
Hansen-Saga

Turbulente Zeiten fiir die Hansens.
Wahrend Therese freudig aufgeregt
mit ihren Kindern von Wien nach
Kamerun zu Robert aufbricht, ist
fur Luise in Hamburg die Doppel-
rolle als Mutter und Geschaftsfrau
eine groRe Herausforderung. Das
schlechte Gewissen, ob sie sich
selbst genug um ihre Tochter kiim-
mert, ist ihr stindiger Begleiter.

Dabei ist ihre Anwesenheit im Kon-

tor wichtiger denn je, schwinden

doch die Einnahmen trotz guter Ge-
schafte dahin. Wird die Familie die-

se Riickschldge bewaltigen kdnnen?

Fir Couchpotatoes

Videospiel:
Assassin‘s Creed

Michael Fassbender, Marion Cotil-
lard und Jeremy Irons in einer sehr

bildgewaltigen Adaption des Video-

spiels ,Assassin‘s Creed“: Der Ver-
brecher Callum Lynch wird von der

Forscherin Sophia kurz vor der Voll-
streckung seiner Todesstrafe befreit.

Im Gegenzug muss er aber im Ani-
mus-Projekt mitwirken, das ihn die
Erinnerung seines Ahnen Aguilar —
ein Auftragsmorder zu Zeiten der
spanischen Inquisition — erleben
lasst.

Er eignet sich dafiir Fahigkeiten an,

um in der Gegenwart gegen einen
der machtigsten Geheimbiinde zu
kdmpfen.
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Tinte & Feder, 299 Seiten
9,99 Euro

FAZIT: % % W 7% ¥°

Action, USA/Hongkong 2016
mit Michael Fassbender
Sonntag, 20.15 Uhr, Pro7

FAZIT: % % W 77 7%

Tiktok fuhrt Mindestalter ein

Direktnachrichten erst ab 16

Tiktok-Nutzer unter 16
Jahren sollen bald keine
Direktnachrichten mehr
senden und empfangen
konnen.

AEHIK |

KNRT | AIST

ie neue Regelung

gilt von Donners-

tag (30. April) an,

wie die Videoplatt-

form mitteilt. Wer
von der Anderung betroffen
ist, erhalt in der App eine Be-
nachrichtigung und sollte
seine Chat-Daten exportieren,
weil vom Stichtag an auch
kein Zugriff auf das Nach-
richtenarchiv mehr méglich
sein wird.

Aus Jugendschutzsicht
funktioniert die neue Rege-
lung allerdings nur, wenn Ju-
gendliche ihr Alter bei der An-
meldung ehrlich angegeben
haben. Tiktok hat in den Nut-
zungsbedingungen als Min-
destalter 13 Jahre festgelegt.
Das Alter wird aber nur abge-
fragt, nicht tberpriift, so dass
selbst Kinder auf der Platt-
form unterwegs sein kdnnen,
wenn sie bei der Anmeldung
geschummelt haben.

Eltern, die das wissen oder
vermuten, konnen dann nur
noch im sogenannten beglei-
teten Modus verhindern, dass
ihr Kind Direktnachrichten
schreibt oder empfangt - oder
zumindest festlegen, das
Nachrichten nur noch mit be-
freundeten Nutzerinnen und
Nutzern ausgetauscht wer-
den durfen.

Dazu missen Eltern sich
Tiktok aber erst einmal selbst
installieren. Um besagten
Modus zu aktivieren ruft man
dann in den Einstellungen

LDigital Wellbeing/Privat-
sphéare“ und ,Einstellungen/
Begleiteter Modus“ auf.
Anschlieflend wird ein QR-
Code angezeigt, den das Kind
mit seinem Smartphone
scannen muss. So werden die
Apps verbunden und das Kind
willigt ein, dass die Tiktok-
Nutzung reglementiert wer-
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Tiktok-Nutzer unter 16 Jahren kdnnen ab dem 30. April keine Direktnach-

richten mehr versenden. Foto: dpa

den darf. Eltern konnen aber
nicht sehen, welche Inhalte
ihr Kind anschaut oder wel-
che Nachrichten und Kom-
mentare es erhilt oder sen-
det. (dpa)
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Die Sprache der Papageien verstehen

Fiir Ein durchdringender
Blick, gestraubtes Gefie-
der oder vier Zehen zei-
gen: Wer die Sprache
eines Papageis verstehen
will, sollte eigentlich mit
den Augen horen.

b graue oder kun-
terbunte Papa-
geien - wichtig
ist es, ihre Signa-
le richtig zu deu-
ten. Stellt ein Pa-
pagei seine Kopf-, Nacken,-,
Brust- oder Riickenfedern auf,
zeigt er damit seine Aufre-
gung, heifit es in der Zeit-
schrift ,Wellensittich und Pa-
pageien“ (Ausgabe 2/2020).

Das sei wie bei einem Men-
schen, bei dem ein Wort, eine
Handlung oder ein Lachen
Kribbeln am ganzen Korper
verursacht. Streckt der Vogel
einem dagegen sein Flifichen
mit den vier Zehen entgegen,
ist das ein Abwehrzeichen. Es
bedeutet: Halt! Bleib, wo du
bist! In der Regel weicht ein
Papagei bei einem Zuviel an
Néahe aber von selbst mit dem
ganzen Korper zuriick.

Und was meint der Vogel,
wenn er mit den Pupillen ko-
mische Kreise zieht? Auch das
sei ein Zeichen von Aufre-
gung, etwa wenn man dem
Futter zu nah kommt. Dann
scheint der Vogel dem «Fress-
feind» ein Signal senden zu
miussen, dass er damit nicht
einverstanden ist, nach dem
Motto: Komm ja nicht auf die
Idee, mir ein Kornchen weg-

Sag's durch die Federn

Wer seinen Papagei verstehen will, sollte seine Korpersprache deuten kdnnen. Stellt er seine Federn auf oder lasst seine Pupillen kreisen, sind das

Zeichen, dass der Vogel aufgeregt ist.

zunehmen.

Hat der Papageien-Halter
eine Voliere zum Betreten,
sollte er das immer mit fes-
tem Schuhwerk tun. Kommt

SYSTEMRELEVANT IN DER CORONA-ZEIT

der Papagei festen Schrittes
auf einen zu und zwickt mit
dem Schnabel in die Schuh-
kappe, meint er damit so viel
wie: Zieh dich zurtick!

Allerdings miissen Halter
dann standhaft bleiben. Denn
weichen sie aus, ist fiir den
gefiederten Freund klar: Ich
habe den Eindringling erfolg-
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reich verjagt. Das merkt er
sich fiir immer. (dpa)

Selbstgebackenes
fiir den Piepmatz

Wer gerne backt, kann einen
gesunden Snack fiir Vogel
auch selbst machen. Wellensitti-
che macht man mit dieser Mi-
schung gliicklich: Ein Ei, 80
Gramm Mehl sowie einen Esslof-
fel Honig miteinander verquirlen.
Danach etwas Kornerfutter unter-
heben, bis eine zahe Masse ent-
steht. Wer mochte, kann noch et-
was ungeschwefeltes Trockenobst
hinzugeben. Die Korner sollten
nur von einer dinnen Schicht Teig
umgeben sein. Nun den Teig fiir
eine Viertelstunde ruhen lassen
und danach in Form bringen,
dann das Geback zehn 10 bis 20
Minuten bei 180 Grad Ober- und
Unterhitze gebacken. Die Leckerlis
halten sich ein paar Tage. (dpa)

Im Tierheim ist
Geduld gefragt

Die Adoption von Tieren aus
dem Tierheim ist infolge der
Corona-Pandemie nur unter er-
schwerten Bedingungen mdglich.
Wer ein Tier adoptieren mdchte,
sollte deshalb aber nicht von dem
Vorhaben Abstand nehmen. Da-
rauf weist der Deutsche Tier-
schutzbund hin. Die Vermittlung
ist in vielen Hausern derzeit limi-
tiert, um die Mitarbeiter zu ent-
lasten und den Publikumsverkehr
einzuschranken. (dpa)
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Berufe in Transport, Verkehr und Logistik

Jobs mit Aussicht!

»Die Corona-Krise
stellt Wirtschaft
und Gesellschaft
auf eine harte
Probe. Das
Transportgeschaft
ist davon in
besonderem Malle
betroffen.«

Magnus Wagner, Vorstand der
Logistische Informationssysteme AG
(LIS)
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Ich kann hier richtig was
bewegen. Ich bin stolz darauf
Moseckeraner zu sein!

Tim Gschwind, seit 2017 dabei

Vollzeit, Teilzeit, 450 € Basis oder studentische Aushilfe

in MUnster gesucht!

Mitarbeiter Logistik -

Berufskraftfahrer ...

berportal: www.mosecker.de

Msecker

Zuverlassiges Transportmanagement auch aus dem Homeoffice

Starke Logistik wichtiger denn je

ie Corona-Krise ver-
deutlicht, welche
zentrale Rolle logisti-

sche Dienstleistungen fiir
Wirtschaft und Gesellschaft
spielen. Supermarkte, Kran-
kenhduser und andere sys-
temkritische Einrichtungen
miissen trotz der Beschrdn-
kungen beliefert werden.
Viele  Transportunterneh-
men stoflen deshalb gerade
an ihre Grenzen. Zahlreiche
Mitarbeiter befinden sich zu
ihrem Schutz im Homeoffi-
ce. Trotzdem miissen Auf-
trdge abgewickelt, Touren
geplant und Rechnungen
gestellt werden. Die Logisti-
sche Informationssysteme
AG (LIS) bietet mit der
Transport Management
Software (TMS) WinSped
eine leistungsstarke Losung
an, die sich dank einer
Cloud-Anbindung auch fle-
xibel und von zuhause aus
bedienen lasst.

,Die Corona-Krise stellt
Wirtschaft und Gesellschaft
auf eine harte Probe. Das
Transportgeschéft ist davon
in besonderem Maf3e betrof-
fen. Umso wichtiger ist es,
dass sich die Unternehmen
auf ihre Software verlassen
kénnen”, erkldrt Magnus
Wagner, Vorstand der Logis-
tische Informationssysteme
AG (LIS).

Durch das bundesweit gel-
tende Kontaktverbot kommt
eine weitere Herausforde-
rung hinzu: Brancheniiber-
greifend erledigen tausende
Arbeitskrafte ihren Job von
zuhause aus. Systemrele-

Die Corona-Krise verdeutlicht, welche zentrale Rolle die Logistik spielt.

vante Unternehmen versu-
chen derweil mit allen Mit-
teln, ihren Betrieb aufrecht
zu erhalten. Viele Logistiker
haben gerade sogar mehr zu
tun, als die verbliebene Be-
legschaft stemmen kann.
,Damit der Workload verteilt
und die Arbeitsfahigkeit ge-
wahrleistet werden kann,
miissen IT-Systeme und
Software eine Nutzung auch
im Homeoffice ermogli-
chen”, betont Wagner.

Die LIS hat mit der cloud-
basierten Variante von Win-
Sped eine leistungsstarke Lo-
sung im Portfolio. Die ge-

samte Software-Umgebung
wird dabei mittels Applicati-
on Service Providing (ASP)
auf LIS-Servern in Greven
gehostet. Benutzer benoti-
gen lediglich einen Internet-
zugang, um sich von jedem
beliebigen Computer welt-
weit im System einzuloggen.
Nicht nur in Krisenzeiten
koénnen sie so aus dem Ho-
meoffice auf sdmtliche
Daten zugreifen und alle
Komponenten nutzen, als
seien die Programme auf
ihrem Rechner installiert.
Die TMS bietet fiir nahezu
jedes Anwendungsfeld eine
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passgenaue Losung. ,Dank
der modularen Architektur
unserer Software konnen
wir die individuellen Be-
diirfnisse eines jeden Nut-
zers exakt erfiillen, sagt
Wagner. WinSped umfasst
Funktionen wie Auftragsab-
wicklung, Dokumentenma-
nagement, Laderaumopti-
mierung oder Telematikin-
tegration, die sich beliebig
kombinieren lassen. Auch
bei cloud-basierter Anwen-
dung konnen lokale Gerdte
wie Hallenumschlags-Scan-
ner oder ELLi, die elektroni-
sche Ladeliste, angeschlos-
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sen werden. Benutzer kon-
nen somit samtliche Trans-
portdienstleistungen zentral
verwalten, abrechnen und
kontrollieren.

Von der Software profitie-
ren aber nicht nur Spediteu-
re, Disponenten und Verla-
der. Durch zahlreiche
Schnittstellen fiir die Integ-
ration von Drittanbietersys-
temen konnen sich auch auf
Kundenseite die Verantwort-
lichen per Web-Client infor-
mieren. In Echtzeit bleiben
sie so Uber Auftragsstatus
und Positionsdaten auf dem
Laufenden.



