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Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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EDITORIAL — HARALD MORSCH

Liebe Leser*innen,
liebe Kulturfreund*innen,
& Kulturunterstiitzer*innen

Think Positive!

... hore ich grade tber meine Musikanlage.

Wie recht Wally und Mani Warning haben. Es ist
wirklich das Beste, was wir im Moment tun kon-
nen.

Behutsam offnen die Restaurants und Kneipen
und laden verantwortungsvoll ihre Gaste ein.
Letzte Woche durfte ich das auch schon mit
Freunden und Familie genieBen. Auch wenn es
noch Einschrankungen gibt — es ist ein Anfang.
Auch im Kulturleben beginnen die ersten vorsich-
tigen Schritte zu funktionieren. Immerhin haben
die Museen in Paderborn und anderswo geéffnet.
Besucht die Ausstellungen — sie haben es ver-
dient.

Beim Theater oder bei der Musik miissen wir noch
ein wenig warten. Die Veranstalter*innen sind in
den Startlochern.

Gerade kam die Pressemitteilung rein, dass es im
ganzen Kreis Paderborn keine weiteren Corona-
Infektionen zu verzeichnen gibt. Ein gutes Zei-
chen.

Danke an alle Autor*innen fur ihre interessanten
Gastbeitrage.

Danke an alle Anzeigenkund™innen, die es auch
diesen Monat ermdglicht haben, das HEFT zu
drucken.

Danke, und Think Positive!

(i

Harald Morsch

Geschichte der Zukunft

Wir sing
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HNF ANALOG

SONDERAUSSTELLUNG
wAufbruch ins All = Raumfahrt erleben«

FOTOAUSSTELLUNG

»Ein kleiner Schritt -
Die Mondlandung in 5o Fotografien«

Beide Ausstellungen verlangert bis
6. Januar 2021!

Widhrend des Museumbesuchs gelten

besondere Schutz- und Hygienemaf3nahmen

Do 11.06. | Fronleichnam gedffnet

HNF DIGITAL

BLOG

Neues von gestern aus der
Computergeschichte

VIRTUELLE RUNDTOUR
Besuch des HNF bequem vom Sofa aus

MUSEUM DIGITAL UND
GOOGLE ARTS AND CULTURE

Blick in die Sammlung des weltgrifiten
Computermuseums

Taglich posten wir auf Facebook,

Instagram und Twitter
Folgen Sie uns!

Heinz Nixdorf MuseumForum Paderborn www.hnf.de

HEF &



wArancios von Stefan Rohrer

AUSSTELLUNGEN

== AUSSTELLUNGEN

:a- PADERBORN

bis 14.6. Lightpower Collection Paderborn,
legendare Plattencover, Blicke hinter die Kulis-
sen, Momente, die Geschichte schrieben

— Kunstverein Paderborn, Kamp 13

bis 11.7. 5 Tage im Sommer, Streifzug durch
die Gegenwartskunst

— Kunstmuseum im Marstall

bis 12.7. Dorothy Fratt & Stefan Rohrer:
Farbe / / Form, Gemalde und Skulpturen treffen
spielerisch, frohlich und frech aufeinander

— Stadtische Galerie in der Reithalle

bis 19.7. Das stille Licht der Stadt, Fotografien
von Kalle Noltenhans

— Stadtmuseum Paderborn, Am Abdinghof 11
bis 6.1.2021 Aufbruch ins All - Raumfahrt
erleben, Sonderausstellung — HNF

bis 31.1.2021 Metamorphose, Glaskunst von
Heiner Disterhaus

— Sammlung Nachtmann im Marstall SchloB
Neuhaus

:a WEWELSBURG

7.6. bis 30.8. KMW 95 - Objekte des
Kreismuseums Wewelsburg, die viel-
faltige Geschichte des Kreismuseums
und des Paderborner Landes

— Kreismuseum Wewelsburg, Burgwall
19

16.6. bis 30.8. Mein schonster Platz
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im Paderborner Land, die Fotoausstellung zeigt
die interessantesten und schonsten Bilder des
Fotowettbewerbes

— Kreismuseum Wewelsburg, Burgwall 19

a KASSEL

bis 6.9. KORPERWELTEN - Eine Herzenssache,
Plastinator Dr. Gunther von Hagens und Kurato-
rin Dr. Angelina Whalley zeigen 200 Exponate

— documenta-Halle, Du-Ry-StraBe 1

& LICHTENAU

bis 26.7. Michelangelo — Der andere Blick,
die unvergleichliche Bilderwelt von Michelan-
gelo, gezeigt anhand faszinierender Reproduk-
tionen

— Kloster Dalheim




AUSSTELLUNGEN

Legendare Plattencover, Blicke hinter die
Kulissen, Momente, die Geschichte schrieben

Lightpower Collection
Paderborn

bis 14. Juni, Paderborn, Kunstverein Pa-

derborn, Kamp 13

Legendare Plattencover, Blicke hinter die Kulissen,
Momente, die Geschichte schrieben — die Light-
power Collection wirdigt und feiert die Legenden
im Rampenlicht — um gleichzeitig denen, die sich
im Hintergrund dafur aufgerieben haben, etwas
zuriickzugeben. Aus einer uber viele Jahre ge-
wachsenen Unternehmenskultur ist diese Samm-
lung entstanden. Sie besteht aus Fotografien und
original Album Cover Artworks von vielen der
groBten Fotografen und Kunstler. Seit nunmehr
funf Jahren ist Lightpower Collection weltweit
auf die Ausstellungstour. Das Projekt findet den
Zuspruch von namhaften Kunstlern und engagier-
ten Sponsoren. Der Kern der Sammlung sind die
Fotografien Neal Prestons, der seit 50 Jahren mit
den GroBten der Musikgeschichte arbeitet. Diese
sind als limitierte Fine Art Prints bei der Lightpo-
wer Collection erhaltlich und haben einen hohen
Sammlerwert. Alle Erlose aus Kunst- und Buch-
verkaufen gehen immer an wohltatige Zwecke
in der Veranstaltungsbranche und im Falle dieser
Ausstellung auch an den Kunstverein und andere
lokale Kulturprojekte.

Dozent*innen der Sommerakademie stellen
aus

5 Tage im Sommer
bis 11. Juli, Paderborn, Kunstmuseum

und Naturkundemuseum im Marstall

Das Kunstmuseum im Marstall ladt ein zu einem
reizvollen Streifzug durch die Gegenwartskunst.
Von gegenstandlichen und abstrakt-farbinten-
siven Arbeiten der Malerei von Axel Brandt und
Ingrid Floss Uber experimentelle Druckgrafik von
Christina Sauer und groBformatige Zeichnungen
von Vroni Schwegler reicht das Spektrum zu As-
semblagen und Skulpturen aus Holz, Schrott und
anderen Fundstiicken von Thomas Putze. Auch
subversive Konzeptkunst von Ruppe Koselleck,
die in Installationen, mit Objekten, Collagen und
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Das stille Licht der Stadt
|
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Foto- Kalle

AUSSTELLUNGEN

Grafiken Komik und scharfe Gesellschaftskritik
verbindet, gehort zur diesjahrigen Sommeraus-
stellung. Die Kunstler*innen sind Dozent™innen
der Sommerakademie Paderborn 2020.

Geoffnet: Di.-Fr.: 14-18 Uhr, Sa.-So.: 10-18 Uhr
Weitere Informationen zur Sommerakademie und
Links zu den Internetseiten der Kinstler*innen
finden Sie auf der Internetseite www.paderborn.
de/sommerakademie. Die Anmeldung fiir die noch
freien Restplatze ist bis zum 7. Juni 2020 uber das
Onlineformular oder per E-Mail an s.voss@pader-
born.de maglich.

Kalle Noltenhans

Das stille Licht der Stadt

bis 19. Juli, Paderborn, Stadtmuseum

Das Licht in den Fotografien von Kalle Noltenhans
besitzt ein groBes Spektrum an Spielarten, die in
der Dammerung die Phanomene einer Stadt ka-
leidoskopartig beschreiben. Es sind ungewohnli-
che und uberraschende Bilder, in denen uns ein
Ort entgegentritt, der nicht von seiner Geschichte
oder seinen Flaneuren erzahlt, sondern sich dem
Betrachter in einer stillen und ungeahnten Poe-
sie offenbart. Seit 1974 fotografiert Noltenhans
seine Heimatstadt. Die zahlreichen Fotografien,
die zu unterschiedlichen Jahreszeiten und Licht-
stimmungen entstanden sind, verdichten sich
zu einem Werk geheimnisvoller Anspielungen.
Paderborn wird zu einer Stadt, die unbekannte
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und neue Geschichten erzahlt, die dem Betrach-
ter Raum und Angebot schafft, in das stille Licht
seltener Momente einzutauchen.

»Nach dem Besuch der Ausstellung werden Sie
Paderborn mit anderen Augen sehen. Und das ist

gut so.« (Markus Runte, Kurator der Ausstellung).
Geoffnet: Di.- So. von 14 bis 18 Uhr

Dorothy Fratt & Stefan Rohrer

Farbe // Form
bis 12. Juli, Paderborn, Stadtische Gale-

rie in der Reithalle

In der Stadtischen Galerie in der Reithalle sausen
kleine Autos Uber die Wand, extrem gezerrte Mo-
torroller schlangeln sich tber den Boden, Bewe-
gung wird zur plastischen Form.

Das ursprungliche Konzept der Ausstellung sah
vor, in einer ungewohnlichen Konstellation und in
einem spielerischen und kecken Dialog Farbe und
Form, Malerei und Objektkunst zu zeigen. Doch
aufgrund der Corona-SchutzmaBnahmen wurde
es von einer Privatsammlung nicht erlaubt, die
Werke der amerikanischen Kinstlerin Dorothy
Fratt (1923-2017) zu entleihen und zu transpor-
tieren. Zumindest zeigen einige Serigrafien, die
ihr Sohn Gregory Fratt aus Louisiana fur die Aus-
stellung zur Verfigung gestellt hat, ihre abstrakte
Bildsprache, die in flachiger Malweise Farbraume
neben- und ineinander setzt. So sind in der Aus-
stellung nun hauptsachlich Werke des Stuttgarter



AUSSTELLUNGEN

Bildhauers Stefan Rohrer zu sehen, der aus alten

Motorrollern und Modellautos seine Skulpturen = o
formt. T] SCh le1 n ’
»Auch wenn Corona unsere Planungen ziemlich e h i
durcheinander gebracht hat, konnen wir eine ab- d e C k d] C 8
solut ungewahnliche, vielleicht sogar atemberau- y <
bende Ausstellung zeigen, « freut sich die Leiterin e
der stadtischen Museen Dr. Andrea Brockmann =g é . 7
uber die neue Prasentation. Karosserien werden
zerlegt, gedehnt, geschlungen und neu zusam-
mengesetzt. So baut der Kunstler Stefan Rohrer
in Popfarben lackierte, auf Hochglanz polierte
Skulpturen, die mit bekannten Formen beginnen
und ins Fantastische mutieren. Er verformt sein
Material zu dynamischen Gebilden, die mal ele-

gant geschwungen, mal in wilden Loopings in den
Raum ausgreifen, gleichsam abheben und aus der
Bahn geraten. Zugleich erzahlen Stefan Rohrers ;
Arbeiten Geschichten — von der Sehnsucht nach . B
Freiheit, vom Rausch der Geschwindigkeit, aber
auch von Ubermut und Gefahr.

Offnungszeiten: Di.-So. von 14 bis 18 Uhr

_ Stellen Sie doch schon
S, mal die Teller auf den
| %' Tisch — wir kimmern
| uns um das Essen!
Jetzt bestellen:

¥
05251/771-133
10tel-vivendi.de

hotel Ham.
VIVENDI Geodffnet Mo-Fr

Frischs Rechtstipp: Pflichtteil und Schutz vor Schenkungen

Wenn der Erblasser einen Pflichtteilsberechtigten (z.B. den wirklich oder vermeintlich bésen Sohn) um den

Pflichtteil bringen will, kann er versuchen, das Erbe und damit den Pflichtteil dadurch zu schmalern, dass er
sein Vermogen wegschenkt. Betrdgt die Pflichtteilsquote eines Kindes 1/8 und der Nachlass 800.000 Euro,

ware der Pflichtteil 100.000. Schenkt der Erblasser das Vermogen zu seinen Lebzeiten weg, wirde der Pflicht-
teil dann 1/8 von Null also 0 betragen. So einfach geht das aber nicht, da § 2325 BGB den Pflichtteilsberech-
tigten schiitzt. Sie lautet 2325 BGB Pflichtteilserganzungsanspruch bei Schenkungen

(1) Hat der Erblasser einem Dritten eine Schenkung gemacht, so kann der Pflichtteilsberechtigte als Ergdnzung
des Pflichtteils den Betrag verfangen, um den sich der Pflichtteil erhoht, wenn der verschenkte Gegenstand
dem Nachlass hinzugerechnet wird.

(2] Eine verbrauchbare Sache kommt mit dem Werte in Ansatz, den sie zur Zeit der Schenkung hatte. Ein ande-

rer Gegenstand kommt mit dem Werte in Ansatz, den er zur Zeit des Erbfalls hat; hatte er zur Zeit der Schen-
kung einen geringeren Wert, so wird nur dieser in Ansatz gebracht.

(3) Die Schenkung wird innerhalb des ersten Jahres vor dem Erbfall in vollem Umfang, innerhalb jedes wei-
teren Jahres vor dem Erbfall um jeweils ein Zehntel weniger beriicksichtigt. Sind zehn Jahre seit der Leistung
des verschenkten Gegenstandes verstrichen, bleibt die Schenkung unberiicksichtigt. Ist die Schenkung an den
Ehegatten erfolgt, so beginnt die Frist nicht vor der Auflésung der Ehe.

Die Schenkungen werden aufgrund dieser Vorschrift, so behandelt als seien sie noch da. Sie werden also zum
Nachlass dazugerechnet. Voraussetzung ist aber, dass die Schenkung nicht langer als zehn Jahre zuriick-
liegt. Nicht ganz so qut flir den Pflichtteilsberechtigten ist, dass die Schenkung mit jedem Jahr, das seit der

Schenkung ins Land zieht, zehn Prozent an Wert verliert. Man nennt das Abschmelzung. Schenkungen an
den Ehegatten konnen langer zurtckliegen und werden trotzdem voll einbezogen, also ohne Abschmelzung.

Christoph Frisch | Rechtsanwalt und Notar
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osenstralie | Franziskanermauer 13 eroorn g?}m KAN/[ |AM ROS_[\TOR

Tel. 05251 12310 - zentrale@kanzlei-am-rosentor.de Feiy .
www.kanzlei-am-rosentor.de " T Frisch | Dr. Jolmes | Steenkolk




Blick in das Magazin des Kreismuseums

AUSSTELLUNGEN

Michelangelo

— Der andere Blick

bis 26. Juli, Lichtenau, Kloster Dalheim
In der Ausstellung »Michelangelo — Der andere
Blick« prasentiert die Stiftung Kloster Dalheim.
LWL-Landesmuseum fur Klosterkultur bis 26. Juli
die herausragenden Fresken des monumentalen
Werks als faszinierende Reproduktionen. Von der
Schopfungsgeschichte mit dem bertihmten Fresko
»Die Erschaffung Adams« bis zum Jiingsten Ge-
richt erzahlen die uberlebensgroBen Kompositio-
nen in der Sixtinischen Kapelle auf einer Flache
von uber 700 Quadratmetern und in 21 Metern
Hohe Geschichten aus dem Alten und Neuen Tes-
tament. In der Kirche des ehemaligen Klosters
Dalheim ladt die Ausstellung ein, das eindrucks-
volle Werk Michelangelos aus bislang ungekann-
ter Nahe zu entdecken.

Unter Lizenz der Vatikanischen Museen setzen
die aufwendig angefertigten Reproduktionen
die Decken- und Wandmalereien originalgetreu
in Szene. Besucherinnen und Besucher haben so
die einmalige Gelegenheit, jedes Fresko einzeln
zu betrachten, Details zu erkunden und in die
Welt eines der beruhmtesten Werke der Kunstge-
schichte einzutauchen.

Sonderausstellung

KMW 95 - Objekte des Kreis-

museums Wewelsbhurg
7. Juni bis 30. August, Wewelsburg,

Kreismuseum
95 Jahre Kreismuseum Wewelsburg — 95 Objekte,
die die vielfaltige Geschichte des Kreismuseums

und des Paderborner Landes belegen.

Am Anfang stand der Heimatgedanke, als 1925
das Heimatmuseum des damaligen Kreises Buren
in der Wewelsburg eroffnet wurde. Die Sammlung
umfasste 500 Objekte, vor allem bauerliche Mo-
bel, wie Truhen, Handwerksgerate und sakrale
Skulpturen. Die Grindung war der Anfang einer
wechselvollen Geschichte eines Museums, in des-
sen Mittelpunkt die Geschichte des Paderborner
Landes und des Schlosses Wewelsburg steht.

Es war auch der Beginn der Auseinandersetzung
um Fragen zum Sammeln, Bewahren, Bilden und
Erinnern. Was wird bewahrt und warum? Woran
soll erinnert werden? Der Sammlungsbestand
spiegelt den jeweiligen Zeitgeist und die kultur-
politischen Ziele in der Entwicklung des Museums
wieder. Heute befinden sich mehr als 18.000 Ob-
jekte im Magazin.

Fur die Jubilaumsausstellung wurden 95 Objekte
ausgesucht: groBe, kleine, unscheinbare, wertvol-
le, zerbrechliche oder robuste. Sie alle erzahlen
ihre eigene Geschichte und verweisen auf die
unterschiedlichen Phasen des Kreismuseums und
die vielfaltige Geschichte des Paderborner Lan-
des.

Eintritt frei.

Am Sonntag, dem 14. Juni, gibt es eine offentli-
che Fuhrung durch die Sonderausstellung von 11
bis 12 Uhr.

Teilnahmebeitrag: Erwachsene 3 € | ermalBigt
1,50 € | Familienkarte 6 € | kostenlos mit Jah-
reskarte

Fotoausstellung

Mein schonster Platz im
Paderborner Land

16. Juni bis 30. August, Wewelsburg,
Sonderausstellungsraum, Zugang durch

die Erinnerungs- und Gedenkstatte

Das Kreismuseum Wewelsburg suchte die schons-
ten, interessantesten und vielleicht unbekanntes-
ten Ecken im Kreis Paderborn! Der Kreativitat
waren keine Grenzen gesetzt. Aus rund 500 Bil-
dern wird nun eine Auswahl der wirklich beein-
druckenden Bilder ausgestellt. Freuen Sie sich auf
viele schone Blickwinkel!



MUSIK

Schatze aus dem Archiv und Live-Aktionen

Drums’'n’Percussion digital

29. Mai bis zum 1. Juni
Internationale Stars hatten sich angekundigt,

alles war vorbereitet, dann kam Corona: Eigent-
lich sollte Uber Pfingsten die neunte Auflage
von Drums’n’Percussion im Heinz Nixdorf Muse-
umsForum (HNF) ausgetragen werden. Doch der
kinstlerische Leiter Uli Frost und sein Team von
Drums and Percussion Paderborn e. V. haben aus
der Not eine Tugend gemacht und ein digitales
Festival auf die Beine gestellt. Die Live-Version
wird vom 15. bis 18. Oktober 2020 im HNF nach-
geholt.

Nun steht das Programm der digitalen Variante
fest und alle Fans guter Musik konnen sich vom
29. Mai bis zum 1. Juni auf bisher unveroffent-
lichte Schatze aus dem Klang- und Bildarchiv der
vergangenen Festivals freuen. Diese Konzerte
werden erganzt durch neue Workshopbeitrage
aus Nashville, Los Angeles und aus Paderborns
Partnerstadt Belleville, welche vom Deutsch-
Amerikanischen Freundeskreis Paderborn e.V.
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unterstutzt werden.

Zu sehen sind im Netz Weltstars des Schlagwerks,
die in Paderborn teils legendare Konzerte abge-
liefert haben.

Den Auftakt des Online-Festivals bildet am Frei-
tag, 29. Mai um 19.30 Uhr das bislang unverof-
fentlichte zweistundige Konzert aus dem aus-
verkauften HNF mit Ricky Lawson (Eric Clapton,
Steely Dan), dem Pianisten Philippe Saisse (Al
Di Meola), dem Sanger Alex Ligertwood (Carlos
Santana) und dem Bassisten Dan Lutz (Michael
Bublé).

Am Samstag, 30. Mai werden Workshopbeitrage
gesendet und um 19.30 Uhr folgt das Worldper-
cussion-Konzert mit Hakim Ludin und Lenny Cast-
ro (Toto) sowie dem Chester-Thompson-Trio.

Es folgen am Pfingstsonntag, 31. Mai Rickblicke
von Konzerten mit den Drumbassadors, Tal Berg-
man (Joe Bonamassa) und dem Drummer Oli Ru-
bow (Helmut Hattler) unter dem Motto » Akustik
meets Computer«.

Am 1. Juni 2020 kommt es neben den Workshops
bereits um 18 Uhr zum Finale mit lan Paice (Deep
Purple), Pete York (Spencer Davies Group) sowie
Joe Porcaro und Emil Richards zusammen mit den
Paderborner Musikern Volker Kukulenz und Urs
Wiehager-Dietz. Zum Ausklang des Festivals wird
eine Jam Session gesendet.

Wahrend der Digitalvariante von
Drums'n’Percussion Paderborn werden mehrere
Live-Interviews mit den Kunstlern ins Programm
genommen.

Da Musik und Kultur auch im Onlinezeitalter ei-
nen Wert haben, wird das Onlinepaket nicht kos-
tenlos gesendet. Der Zugang zum Onlinestream
kann fur 5 Euro auf der Internetseite des Vereins
www.drums-and-percussion.de erworben wer-
den. Die Mitglieder des Partnervereins Deutsch-
Amerikanischer-Freundeskreis e. V. und Mitglieder
vom Jazz-Club Paderborn e. V. erhalten den Zu-
gang fur 4 Euro.

Veranstalter des Festivals ist der Verein Drums
and Percussion Paderborn e. V. in Kooperation mit
dem Heinz Nixdorf MuseumsForum und mit der
mabBgeblichen Unterstlitzung der Stadt Paderborn
sowie dem Land NRW unter der kunstlerischen
Leitung von Uli Frost.



MAREIKE MENNE

Wahlen konnen,
Fragen stellen

Wie es mir so gehe in dieser Zeit, fragte Harald
Morsch. Und beim Schreiben dieses Textes stellte
ich fest, dass ich gar keine eindeutige, einfache
Antwort geben kann. Mit Blick auf die aktuellen
Debatten konnte ich selbstironisch erklaren, ich
sei eben Wissenschaftlerin. Naturlich keine Wis-
senschaftlerin, die dieser Tage im Fokus steht,
sondern eine der anderen, Kultur- und Geistes-
wissenschaftlerin. Meine Disziplinen erforschen
z.B. die kulturellen Folgen von Krankheiten und
GegenmaBnahmen, Medien- und Kommunikati-
onsstrategien wahrend Krisen oder die Geschich-
te von Bundesoberbehorden wie dem RKI. Das
Fehlen eindeutiger, konkreter Antworten, die auf
der Hand liegen, bedeutet wie stets, dass auch
diesem Text Entscheidungen vorausgehen mus-
sen — und konnen: Was wahle ich aus?

Ich entscheide: Es geht mir gut. Ich arbeite als
selbststandige  Wissenschaftsberaterin.  Nach
rappelnden Absagen im Marz konnte ich die Zeit
nutzen, mich online zu orientieren, meine Arbeit
neu zu strukturieren und mich auf diese radikale
Gegenwart, die kaum Planung mdglich macht,
einlassen. Endlich komme ich dazu, lange schlum-
mernde Projekte anzufassen, abzuschlieBen und
darin neues Potenzial zu finden. Endlich treffe ich
langst fallige strategische Entscheidungen, ohne
lahmende Angst vor Fehlern. Videokonferenzen
zwingen mich, pointierter zu sprechen, deutlicher
anzuleiten, Medien strategischer einzusetzen als
in der Prasenz. Mir kommt das isolierte Arbeiten
im eigenen Tempo und in eigener Umgebung
sehr entgegen. Die »Coronazeit« wird eine Pha-
se gewesen sein, in der ich starkenorientierte,
pragmatische, kreative Personalentwicklungsan-
gebote uberwiegend fur Hoch- und Vielbegabte
und deren Arbeitgeber entwickelt haben werde.
Gemeinsam mit Alexandra Busch aus Bielefeld
werde ich ein Unternehmen zur akademischen
Organisationsentwicklung und Weiterbildung ge-
grindet haben. Und ich werde meine Wissensbe-
stande endlich in digitale Medien tbertragen und
didaktisch angepasst haben. Es ist eine Freude,

Keep “.
swinging

Liebe Freundinnen & Freunde

des Jazzclubs,

wie lhr wisst, sind aufgrund

der aktuellen Lage alle
Konzerte bis auf Weiteres

ausgesetzt.

Aber Jazz ist ubergreifend.
Stile, Zeiten, Moden, Grenzen.
Auch viele ,klassische”
Musiker lieben Jazz.

Das Real Book ist Legende.

Roger Willemsen hat ein
dickes Buch mit Liebeserkla-

rungen uber den Jazz und die

Musiker*innen geschrieben.
Darum. Weitermachen.

Wann wir weitermachen,
erfahrt Ihr auf unserer Home-
page. Dort konnt lhr Euch auch
fur unseren Newsletter ein-
tragen und verpasst so keine
wichtigen Infos mehr.

Und Mitglied des Jazzclubs
konnt lhr dort naturlich auch

werden. In diesem Sinne:

Keep Swinging!

www.jazzclub-paderborn.de
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MAREIKE MENNE

selbstbestimmt und ergebnisorientiert arbeiten
zu konnen. Die Ausnahmesituation gibt mir Auto-
nomie: Zeit, Ruhe, keine fremden Zweifel.

»Ja, aber wie machst du das mit den Kindern?«,
fragten Bekannte. »Das mit den Kindern« hat
naturlich viele Ebenen, die ebenfalls keine ein-
deutige, einfache Antwort zulassen. Ich gehe
davon aus, dass »Betreuung« gemeint ist, viel-
leicht auch »Beschulung«. Tatsachlich ist hier die
Antwort sehr einfach: Wir sind Eltern und weder
»Betreuer*in« noch »lLehrer*in. Wir leben seit
Mitte Marz mit unseren Kindern zusammen, und
das ist schon, denn unsere Kinder sind sehr sym-

Keine Sorge,
niemand bleibt zurtick.

Seit 2009 informiert sich der Mittelstand auf den
Internet Days Uber alles, was man heute und
morgen im digitalen Wettbewerb wissen sollte.

v kompetent + werbefrei v kostenlos

e Herzlich willkommen!

www.internet-days.de

Coder<

Internet und Marketing

pathisch. Manches muss austariert werden, Be-
durfnisse aufeinander abgestimmt, Grenzen und
Wiurde geachtet. Es ist manchmal stressig, aber
nicht wirklich schwer: Wir sind zwei Erwachsene
in jeweils voller Verantwortung. Die drei Kinder
sind nicht mehr im Krabbelalter und haben ein-
ander. Wir leben auf dem Land mit Garten; bei
Lagerkollern gab es lange Laufe, Wanderungen,
Radtouren. Das Wetter war uns hold.

Natlrlich gab es schwierige Momente. »Bin ich
fur die Welt eigentlich nur ein schulpflichtiger
Schadling?«, fragte unsere Tochter, verunsichert
und betrubt, nachdem im Autoradio Corona-
Updates zu Homeschoo-
ling, GroBeltern-Schonung
und Kontaktverbot liefen.
Die  Kommunikation Uber
Kinder als Belastung fur Er-
werbstatige und als Gefahr
fur ihre GroBeltern emp-
fand ich als ausgesprochen
unsensibel und respektlos.
»la, aber was ist mit dem
Virus?«, fragten Bekannte.
»Du kannst doch nicht so
tun, als gebe es keine Ge-
fahrl« Tatsachlich ist die
Gefahr fur mich geringer
als fur viele andere Men-
schen. Ich arbeite weitge-
hend isoliert und online
im landlichen Raum, wo
es nicht viele Infektionen
gibt. Ich kann wahlen, wie
nah oder distanziert und ob
uberhaupt ich anderen be-
gegne. Auch das ist ein gro-
Bes Glick. Es erlaubt mir,
mit der Familie gesund zu
leben; selten waren wir seit
Beginn unserer Elternschaft
im Frihjahr frei von lasti-
gem Schnupfen, Husten,
Magen-Darm. Selten hatte
ich — bedingt durch Dienst-
reisen — so viel Gelegen-
heit, zu laufen, zu schlafen,




MAREIKE MENNE

gesund zu essen. Ich konnte mein Asthma lindern.
Krisenhedonismus.

So habe ich tatsachlich keine akute Angst vor
der Krankheit. Ich muss das Schicksal weder he-
rausfordern, noch MaBlosigkeit im Schutz walten
lassen oder fordern. Sollte ich mich infizieren,
fiele es unter allgemeines Lebensrisiko. Meine
Gemutslage ware vermutlich eine vollig andere,
wenn ich nicht ausweichen und mich gut um
mich kimmern konnte. Doch ich kann an vielen
Stellen wahlen. Ich besitze z.B. keine »Maske«
und war folgerichtig seit Beginn der »Masken-
pflicht« nicht mehr einkaufen. Auch das birgt
nach anfanglicher Umstandlichkeit neue Freihei-
ten. Ich weiB, dass ich reich an Mitteln, Bildung
und Willenskraft bin, und es mir darum leichter
fallt, MaBigung zu uben oder Alternativen zu
finden. Das bedeutet nicht, dass dies ein Modell
fur alle sein kann. Aber es erlaubt mir, eine be-
obachtende Perspektive einzunehmen und nicht
zu rasch in alte Komfortzonen zuruckzufallen, nur
eben maskiert.

Denn es gibt naturlich drangende Fragen fur
eine lebenswerte Zukunft: Wie werden wir als
Gesellschaft handeln, wenn vielleicht fur Sars-
CoV-2 ein Impfstoff vorliegt, aber Sars-CoV-3 sich
davon nicht beeindrucken lasst? Wie gehen wir
uberhaupt gegen steigende Zahlen von Infekti-
onskrankheiten vor? Was ist menschenwiurdige
Hygienepolitik? Wie schaffen wir Wohlstands-
wachstum in den Systemen, in denen wir Men-
schen und Verantwortung abgeben: in Altenwer-
ken, Gefllchteteneinrichtungen, Krankenhausern
und Schulen etwa. Wie gestalten wir Zukunft
in der Komplexitat der Herausforderungen von
Umwelt, Migration, Gesundheit, Digitalisierung
und Ethik? Wie rahmen wir Demonstrationen
so, dass Applaus von der falschen Seite keinen
Unterlassungsgrund darstellt? Wie verstandigen
wir uns uber ein zeitgemaBes, ganzheitliches
und konsensfahiges Menschenbild, das beriick-
sichtigt, dass »Wissenschaft« auch nur eine Er-
kenntnismaglichkeit unter anderen ist? Ich hoffe
sehr, dass wir diese — und weitere — Fragen auch
regional und dezentral angehen.

Dr. Mareike Menne
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LINGUA MASTERS

... 0b Sie mit
die Welt mit |
... Wir helten
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nnen sprechen mochte ...
hnen, damit man Sie uberall

Nt.

Sprechen Sie mit uns

uber |hr Fremdsprachen-Iraining.

Rathenaustr 16 a

LINGUA MASTERS

- 33102 Paderborn - 05251 22941

linguamasters.de - info@linguamasters.de
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In besseren Zeiten: Christina Seck und ihre fantastische Welt,
]

Foto: Juan Zamal

Wer spricht jetzt schon von Kinderkultur?
Kinderkultur in Zeiten der Pandemie: Christina Seck

In Zeiten von Corona fallen - trotz Lockerun-
gen - viele Kunstprojekte weg. Das betrifft
aber nicht nur die Kreativbereiche, die von
Kinstlern ausgefillt werden, sondern auch
die, in denen die Kinder unterwegs sind.
Lahm gelegt sind zum einen alle Live-Kul-
turangebote, an denen Kinder aktiv partizi-
pieren konnen und wo sie zu kiinstlerischem
Tun angeregt werden. Zum anderen fehlen
weiterhin die Auffihrungen vor dem jlngs-
ten Publikum. Beide Angebotsformen sind
aber ganz wichtige Instrumente fur Kinder,
sich die Welt anzueignen, sie sinnlich zu er-
fahren, zu verstehen und zu hinterfragen. In
das klaffende Kulturloch rutschen Kiinstler
und Kinder gerade gemeinsam.

Christina Seck zahlt zu den Kiinstlerinnen in
Paderborn, die mit ihren Theater-Program-
men gerade auch Kinder anzusprechen weiB.
lhr »Lumpentheater«, eine eigenwillige Mi-
schung aus Erzahlkunst und Schauspiel, ist
eine Wanderbiihne »en miniature«, mit der
sie normalerweise unterwegs ist. lhr »Max
und Moritz« dirfte beispielsweise noch bei
Jung wie Alt im Gedachtnis geblieben sein.
Denn die Rezitatorin versteht es, packend
aus dem Koffer zu plaudern. Aber jetzt ist
die Vielbeschaftigte Zuhause und nimmt sich
Zeit, um uns ein paar Fragen zu beantwor-
ten.

Christina, von den Kindern wird zur Zeit

BIHEF T

kaum gesprochen. Was meinst Du, woran
das liegt?

Das nehme ich gar nicht so wahr. Mir fallt eher
auf, dass wir zur Zeit weniger uber Kunst reden:
Welche Projekte finde ich interessant? Welche
Themen/Stucke will ich prasentieren?, sondern
viel mehr uber die Wirtschaftlichkeit von Kultur-
betrieben und Kinstlern: Welche Projekte sollte
ich machen, um jetzt zu (berleben und die Zu-
kunft fiir meine Einrichtung zu sichern?

Kinder sind als Wirtschaftsfaktor fur die meisten
Einrichtungen erst wieder beim »Weihnachtsmar-
chen« und bei »Schulveranstaltungen« oder »als
Gruppe« interessant.

In anderen Zusammenhangen wird zur Zeit sogar
viel mehr tber Kinder und ihre Bedurtnisse gere-
det als sonst. Wie sieht eine angemessene Betreu-
ung und Bildung aus? Wieviel Platzbeduirfnis hat
der einzelne eigentlich? Wieviel Freiraum braucht
man auch?

Christina, Du hast ein groBes Herz fir Kinder
und spielst auch fir Kinder. Aber Du spielst
ja nicht nur fir, sondern auch mit Kindern.
Was reizt Dich daran? Und wie kann man sich
das praktisch vorstellen?

Ich hab’ ein groBes Herz fiirs Traumen, Lachen,
Spielen, Basteln und Quatschmachen. Da gibt
es keine Altersbeschrankung. Dass Kinder meine
Vorlieben haufig teilen, ist eher Zufall. Das Inter-
esse der Erwachsenen an meinen kleinen Spiele-

reien wachst dabei stetig mit.



INTERVIEW MIT CHRISTINA SECK

Ich spiele gar nicht mit Kindern, auBer »Verste-
cken«, »Fang den Hut« und »Karten« mit den
Nachbarskindern. (Anmerkung: Dafur bindet
Christina Seck Kinder aktiv in ihre Erzahlkunst
mit ein, in dem sie sie beispielsweise auffordert,
ihre Erzahlungen zu bebildern, siehe: » Lass-mal-
lesen« Projekt.)

Was macht fiir dich den Reiz eines guten Kin-
dertheaters, eines guten Kulturprojekts, fur
Kinder aus?

Der Reiz des Theaters ist fur mich immer, ob man
es schaffen kann, die Zuschauer einzufangen und
mitzunehmen in eine Geschichte, die nicht die
ihre ist.

Warum brauchen wir tUberhaupt Kinderkul-
tur? Und Gibt es zu Corona-Zeiten nicht auch

Wichtigeres gibt, als uns um Kunstprojekte
fur oder mit Kindern zu kiimmern?

Ja, na klar. Die Gesundbheit ist naturlich wichtiger
als alles andere. Dazu gehort dann auf lange Sicht

selbstverstandlich auch wieder die Kultur mit all

—
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threm Reichtum.

Kannst Du mal erzdhlen, wo Kinder — und
natiirlich auch deren »Erwachsene« — Dich
antreffen konnen?

Normalerweise bin ich viel unterwegs und ihr
trefft mich auf den vielen, kleinen Theaterbuhnen

zwischen Mainz und ltzehoe. Wenn ich in Pader-
born bin, wie jetzt, trifft man mich auf der Bank

unter dem Baum vorm Rathaus, bei den Friih-
schwimmern im Freibad oder auf dem Fahrrad in

der Feldmark.

Du bist »Erbin« eines Lumpentheaters?
Wie ist das zu verstehen? Wie vererbt sich
eine »Wanderbiithne« weiter, und ist das ein
schweres Erbe, das Du angetreten hast?

Das Lumpentheater ist seit vielen Generationen
in Familienbesitz. Es wurde von meiner Ur-ur-ur-

ur-ur-GroBmutter, einer begnadeten Geschich-

tenerzahlerin und Sangerin, zusammen mit mei-
nem Ur-ur-ur-ur-ur-GroBvater, einem erfahrenen

Trodler und Tag-Traumer, gegrundet. Es wird von

m—
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»WIR SIND FUR SIE DA!

nNICHT SEHEN TRENNT MENSCHEN VON DEN DINGEN,
NICHT HOREN TRENNT DEN MENSCHEN VON DEN MENSCHEN« i.Kant

Genau deshalb sind wir in dieser Zeit fur Sie da. Wir freuen uns auf Sie.
Jetzt anrufen und das Leben mit dem Horsinn wieder neu genieBen.

lhre Horexperten in Paderborn:
Riemekestr. 12, 052 51.2 74 80
Husener Str. 48, 052 51.142 36 07

www.hoerakustik-vollbach.de

HORAK
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INTERVIEW MIT CHRISTINA SECK

GroBmutter zu Enkelin weitergegeben. Ich habe
es also von meiner Oma geschenkt bekommen
und bin stolz, es weiterfihren zu dirfen. Das Erbe

Ist leicht, denn es ist reich. Reich an Geschichten,
reich an Phantasie, reich an Bildern, reich an Lie-

dern und Instrumenten und reich an Zuneigung
und Liebe, die fur mein Leben und auch das mei-
ner Enkel reichen werden.

Erfahrst du, dass die Kinder und Jugendli-
chen in Paderborn anders sind als in Biele-

feld oder in Bonn?
Nein. Oder doch. In Paderborn sind die nettes-

ten und liebsten und besten Kinder auf der Welt.
(lacht)

CORONA. In wie weit hat Corona Deine Auf-
trittsmoglichkeiten  eingeschrankt/veran-

dert? Auf welche Projekte bist Du umge-
sprungen? Konntest Du — Corona zum Trotz
-~ die Kinder mit anderen Projekten errei-
chen. Wenn ja, wie?

Meine Auftritte sind in Theatern, Schulen, Kitas,

ARBOR IT-Systemhaus GmbH

Wir sorgen fur lhre IT...
...Sie haben Zeit
fur lhr Business!

Unsere Leistungen:

» Netzwerke, Server
und PCs

e Datensicherung

e yor Ort Service
und Fernwartung

lhr zuverlassiger Partner fiir Produkte
und Dienstleistungen im IT-Bereich

www.arbor.de info@arbor.de 05251 / 15291-0

Freizeitzentren und Bibliotheken. Das heil3t, mei-
ne Auftrittsmoglichkeiten sind komplett wegge-
brochen.

Es gab ein paar Projekte von befreundeten Kinst-
lern in Online-Formaten fur wenig oder keine
Gage. Mein eigenes Online-Projekt lief in Zusam-
menarbeit mit der Kinderbibliothek Paderborn.
»Lass mal lesen« ist eigentlich ein Live-Format,
bei dem ich jeden Monat einen alten Kinderbuch-
klassiker vorstelle und ein neues Buch, das viel-
leicht mal die Chance hat, ein Klassiker zu wer-
den. Dazu kommt mal ein geniales Sachbuch, mal
ein kurzer Comic oder ein groBartiges Gedicht.
Da man ja nicht in die Bibliothek durfte, haben
wir uns entschieden, dieses Projekt in ein Online-
Mitmachprojekt umzuwandeln und jede Woche
einen neuen Streich der »Schildbiirger« zu bebil-
dern. Solange bis die Bibliotheken wieder 6ffnen
oder alle Streiche bebildert sind. Ich habe also
jede Woche 10-15 Motive vorgegeben und Kinder
gebeten, mir bei der lllustration der Schildburger
zu helfen. Viele Kinder haben mitgemacht und
wirklich groBartige Bilder hergestellt. Einige Kin-
der waren von Anfang bis zum Ende dabei, haben
immer alle Motive gemalt und in der Zeit Uber
100 Bilder eingereicht. Wahnsinn!

Ich hab aus den eingesandten Bildern dann jede
Woche ein neues Video erstellt. Ein Projekt, was
mir unglaublichen SpaBB gemacht hat, vor allen
Dingen, weil die Zeichnungen so genial waren. An
meiner Video-Technik muss ich noch arbeiten. Ich
hab mich mit dem Medium weiterhin noch nicht
vollstandig angefreundet.

Was glaubst Du, wie erleben Kinder die Zeit
von Corona? und

Wie sollten wir Erwachsenen damit umge-
hen?

Kinder kommen mit Veranderungen haufig sehr
viel besser klar als ich zum Beispiel. Sie konnen
sich sehr gut anpassen und auch Einschrankun-
gen in Kauf nehmen, besonders, wenn sie dadurch
anderen helfen oder sie beschiitzen konnen.

Ich hoffe, dass die vielen schonen Erfahrungen,
die Kinder und Eltern, in dieser Zeit machen konn-
ten, uberwiegen. Ich hoffe, dass sie die gemeinsa-
me geschenkte Zeit genieBen konnen.
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Wird es fiir Dich als Theatermacherin »da-
nach« Veranderungen geben? Machst Du
Dir Gedanken, uber neue Programme oder
vielleicht auch uber neue Formen der Perfor-
mances fir Kinder?

Wenn ich das beantworten konnte ... Wir wissen
nicht, ob wir zu einer Spielpraxis zurtickkehren
konnen, die Nahe sowohl auf der Bihne, als auch
zu den Zuschauern zulasst. Ich denke naturlich
uber neue Programme nach und wirde gerne
im Herbst/Winter mit einer neuen Kinder-Thea-
terproduktion rauskommen. Bisher kann ich mir
das nur vorstellen, wenn man auch als Zuschauer
wieder ein »gemeinsames
Theatergefiihl« entwickeln
kann. Ich weiB auf jeden
Fall, dass Videos nicht mei-
ne Losung sein werden.

Sind die vielen neuen
Online-Formate, die aus
dem Boden schief3en,
fur Dich also keine Al-
ternative? Glaubst du,
sie werden tiber Corona
hinaus Bestand haben?
Es gibt einige Mitmach-
Projekte, die ich interes-
sant finde.

Als reine Auffuhrungs-
Formate fur Theater sind
sie ja eher abschreckend.
Ich kann mir das gar nicht
mehr angucken und warte
da gerne noch ein biss-
chen ab, bis man wieder
ins Theater gehen kann.

. 7-Juni—

Wie sieht das Uberleben
als Kiinstlerin bei Dir

mal spontan den Satz: wenn ich ein Kind
ware, dann wiinschte ich mir jetzt ...

dass jemand mit mir spielt und ....

Spaghetti zum Mittagessen und ...

Eis zum Nachtisch.

Das winschen wir Dir und moglichst allen
Kindern, die diese Wiinsche teilen.

Fiir Deine Gedanken und die Zeit, die Du uns
geschenkt hast, sagen wir DANKE.

Die Fragen stellte Ann-Britta Dohle

AUSSTE LLUNG

- 30. August 2020
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gerade aus? Eintritt frei

Ich bin gesund und freu’
mich, dass das so ist. Wie
es weitergeht, kann man
jetzt noch nicht sagen.
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Ulla Meyer

Foto: Gunther Gensch

Ulla Meyer — Nachruf

Klassische Konzerte, Pop, Rock, Jazz, Kunst oder
Theater — es gab keine Ecke im Paderborner Kul-
turleben, in der Ulla Meyer nicht prasent war.
Bekannt wurde sie vor allem durch ihre flotten
Kritiken, die sie 25 Jahre lang als freie Mitarbei-
terin fur den Kulturteil der Tageszeitung »Neue
Westfalische« geschrieben hat. Erst im April hatte
Ulla Meyer ihren 61. Geburtstag gefeiert — jetzt
st sie gestorben, sehr plotzlich und unerwartet
fur Freunde und Kollegen — nach kurzer, schwe-
rer Krankheit. Auf das Wort »frei« vor ihrem Ti-
tel hatte Ulla groBten Wert gelegt. Sie war eine
schillernde Personlichkeit mit Ecken und Kanten
iIm besten Sinne des Wortes, immer geradlinig,
ehrlich und offen. Einer dieser Menschen, die man
nicht vergisst.

Und so kann sich Roland Maoro, damals zustan-
diger Kulturredakteur der Neuen Westfalischen,
noch genau an den Tag vor 25 Jahren erinnern, als
Ulla das erste Mal in der Redaktion auftauchte,
um anzufragen, ob sie mal etwas aus dem reichen
Kulturleben der Stadt schreiben sollte? »Kein
bisschen schuchtern, in einem lockeren Folklore-
Outfit, das an alte Woodstock-Zeiten erinnerte,
ein bisschen flippig, ein bisschen schrag ... Ich
war erstmal skeptisch, was dabei wohl heraus-
kommen wirde. Doch schon Ullas erster Text war
voll Uberzeugend. Offenbar ein Naturtalent. Ulla
besal3 die seltene Gabe, auch uUber die trocken-
sten Kultur-Events lockere und flotte Artikel zu
schreiben. Als ausgebildete Klavierpadagogin
dabei immer fachlich fundiert, aber weit entfernt
von einschlaferndem kulturellen Geschwatel.

Wirklich jeder konnte Ullas Texte lesen und ver-
stehen. Und jeder hat sie gerne gelesen, auch
wenn er anderer Meinung watr. In 25 Jahren wur-
de Ulla zu der vielleicht wichtigsten Mitarbeiterin
der Kulturredaktion. Uns verband eine ebenso lo-
ckere wie bestandige Freundschaft, die auch von
manchem Streitgesprach nie nachhaltig getrabt
wurde.«

An die Streitgesprache mit Ulla kann sich ihre
alte Freundin Roswitha Kollner auch noch gut
erinnern: »Kennengelernt haben wir uns bei ei-
ner politischen Diskussion und bei Diskussionen
mit Ulla musste man sich so manches Mal warm
anziehen. Vielleicht, weil sie sich doch nie wirk-
lich festlegen wollte. Daftr war sie einfach zu
autonom, ein Freiheitsgeist. So war sie auch In
der Frauen-Diskussion. Sie war in ihrem eigenen
privaten Leben der Frauenbewegung manchmal
um Jahre voraus. Privat lieB sie sich von keinem
Mann die Butter vom Brot nehmen.«

Ulla Meyer betrieb selbst eine kleine, private
Musikschule, engagierte sich dartber hinaus
aber auch in anderen kulturellen Einrichtungen.
So arbeitete sie lange im Organisationsteam des
Amalthea-Theaters in der Paderborner Jihengas-
se. lhre Mitstreiter Georg Enzian und Klaus Sin-
dern bringen Ullas Qualitaten sehr treffend auf
den Punkt: »Unverschwurbelt und unverbliimt,
schnodderig, ehrlich und stets sachkundig: Wir
Amaltheaner hatten schon lange Ulla Meyers
Theaterkritiken geschatzt, bevor sie vor einigen
Jahren selber in unser Team kam. Von da an wur-
de sie uns immer wichtiger, denn sie brachte neue
Perspektiven in unsere oft binnensicht-getribten
Theaterplanungen. Wenn es um kunftige Pro-
grammgestaltung ging, kampfte sie mit offenem
Visier gegen alles, was zwar erfolgversprechend,
aber flach war: ,ScheiB bleibt Schei3!" Und so sah
sie ja auch ihren Beruf als freie Journalistin — ge-
gen das Erfolgversprechend-Flache war sie ein
Fan fachkompetenter Kulturredaktionen. Das sind
wir ebenfalls, selbst wenn wir mal einen gnaden-
losen Verriss ernten. Danke, Ulla! «

Ulla Meyer kam 1980 aus Solingen nach Pa-
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derborn und studierte Germanistik an der Uni.
Reinhard Borgmeier (Paderborner Ratsmitglied
fur die Linksfraktion/Offene Liste) erinnert sich
noch gut an diese alten Zeiten, als er zusammen
mit Ulla in der legendaren WG »Bahnhofstrale
38«, damals auch als »Paderborner ZK« bekannt,
wohnte: »Mit ihrer ausgepragten individualisti-
schen Denk- und Lebensweise hatte Ulla so ihre
Schwierigkeiten im WG-Dasein. Mehr als zehn
kollektivistisch orientierte ,Kommunarden' sind
eben kein passendes Lebensumfeld fir einen Frei-
heitsgeist.«

Parallel zum Germanistik-Studium erwarb Ulla die
Lehrbefahigung fur gymnasialen Musikunterricht.

Nach einer Probezeit im Schuldienst spezialisierte
sie sich auf das Unterrichtstfach Klavier, arbeitete
zunachst an der Musikschule Warburg und grin-
dete dort spater eine eigene freie Musikschule.
Zuletzt betrieb sie in Paderborn ihr Tastenstudio
fur kleine und groBe Klaviervirtuosen. In Erinne-
rung bleiben wird sie vor allem als der unbandi-
ge, frohliche Freigeist, den nicht nur ihre Freundin
Roswitha Kollner so schatzte: »Wir verlieren mit
Ulla einen Menschen mit markanten Ecken und
Kanten, der gerade deshalb so liebenswert war. «

Roland Maoro, ehemals zustandiger Kulturre-
dakteur der »Neuen Westfalischen«, Paderborn

Das Spiel- und Spa3paradies fiir die
ganze Famllle — wieder geoffnet'

Heranstaltungen.m Rletberg cl
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Cultura Rietberg — demnachst wieder mit vielen Veranstaltungen zuriick!
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Wiltried Schmickler
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WILFRIED SCHMICKLER

Koln, den 24. Mai 2020

lhr Lieben

Zunachst einmal die herzlichsten GriBe aus
meiner Privat-Quarantane-Station im Oberbergi-
schen. Ich hofte, Ihr seid wohlauf und bleibt trotz
aller Lockerungen wachsam und vorsichtig. Was
mich betrifft, so werde ich noch einige Zeit in
meiner selbstgewahlten Isolation ausharren und
mich an das halten, was die Experten und Wissen-
schaftler so empfehlen.

Die Meinungen sind verschieden. Die Ansatze un-
terschiedlich. Die Ergebnisse widerspriichlich. Die
Geldgeber unbekannt.

Grundsatzlich aber gilt:

Die Medizin als Wissenschaft ist standig im Fluss.
Alles flieBt, gerinnt und zerflieBt wieder. Daher
lautet die Pandemie-Regel Nummer Eins, die ich
neulich in einer suddeutschen Zeitung gelesen
habe: Es gibt so viel, was man falsch machen
kann, wenn man alles richtig machen will.

Sie sollten zum Beispiel nach wie vor unbedingt
zuhause bleiben, aber gerade jetzt ist es wichtig,
immer wieder an die Luft zu gehen. Aber eigent-
lich sollten Sie besser drin bleiben. AuBer, um sich
zu bewegen.

Wer krank ist, hat meistens keine Beschwerden
oder nur ganz milde Symptome, es sei denn er ist
schwer krank und hat heftige Symptome.

Es gibt typische Symptome wie Husten und Fieber,
die aber gar nicht so haufig vorkommen. Viel hau-
figer sind die untypischen Symptome. Bei leichten
Symptomen sollten Sie nicht gleich zum Arzt ge-
hen, es sei denn Sie haben schwere Symptome.
Allerdings sollten Sie nicht zu spat zum Arzt ge-
hen, denn aus leichten Symptomen konnen sich
sehr schnell schwere Symptome entwickeln.

Wer die Infektion tberstanden hat, ist fur lange
Zeit immun, zumindest bis er sich wieder an-
steckt, was aber unwahrscheinlich ist, es sei denn
es kommt zu einer neuen Infektion. Weil Kinder
und Jugendliche selten krank werden, stecken sie
auch seltener andere Menschen an, auBBer denen,
die von ihnen infiziert werden.

Das Virus halt sich nicht lange auf Oberflachen,
auBer auf denen, auf denen es noch lange nach-
weisbar ist. Das Virus mag feuchte Umgebungen
lieber es halt sich aber auch in trockener Luft
ganz gut.

Das Virus sinkt schnell zu Boden, auBer wenn es
manchmal ganz schon lange in der Luft stehen
bleibt. Das gilt besonders fur geschlossene Rau-
me, aber wir sollten Haus und Wohnung besser
nicht verlassen, auBer um nach drauBen zu ge-
hen.

Tropfcheninfektion ist der wahrscheinlichste Weg,
sich anzustecken, auBer bei FuBball-Profis, die im-
mun sind, wenn keine Fans im Stadion sind.
Masken sind sinnlos, auBer in den Fallen, in de-
nen sie sinnvoll sind. Jeder sollte eine Maske tra-
gen, ausgenommen jene, die noch keine haben,
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die tragen dann einen Schal oder ein Tuch oder
anderes Zeug um den Kopf. Schiler in Abschluss-
Klassen sollten mindestens auf den Gangen eine
Maske tragen, die in vielen Fallen von der Schule
gestellt wird, auch wenn viele Schulen nicht ge-

nugend Masken haben.
Gesundheit geht in jedem Fall vor, auBer es geht

um die Wirtschaft, die Friseure, die Gastronomen,
die Autohauser und die FuBball-Bundesliga.

Zu frihe Lockerungen sind gefahrlich, auBer eine
signifikante Zahl von Menschen schreibt auf
Twitter, dass Lockerungen gerechtfertigt sind. Lo-
ckerungen sind gerechtfertigt, wenn die Verdop-
pelung der Infektionen zehn oder 14 Trage oder
drei Wochen dauert, die Replikationszahl unter
Eins liegt und die Zahl der freien Intensivbetten
jene der Kanzlerkandidaten der CDU dauerhaft
ubersteigt.

Kurzum: solange die offenen Fragen und unge-
losten Probleme kontrovers diskutiert werden, ist
das ein Zeichen dafur, dass alles so weit okay ist,
auch wenn nichts okay ist. Wenn Menschen aus

diesem Grund den Verstand verlieren und andere

Mediengestaltung
Werbetechnik
Fotodruck

G3 Werbung, Stargarder Str. 11, Paderborn

diesen Verlust fir ihre Zwecke instrumentalisie-
ren, dann: »Nacht Mattes! «

In diesem Sinne: bleibt wohlauf wachsam und
vorsichtig!

Mit gutem GruB aus Koln und bis schnell
— Wilfried Schmickler

Hier spielt die Musik! Neue Jobs!

Senden Sie Inre Unterlagen an:
Heinz-Nixdorf-Ring 1, 33106 Paderborn

Paderborn-West@PieningGmbh.de
T 05251 88963-0

Wir bewegen Menschen,
Menschen bewegen uns.

www.piening-personal.de

. Abiturienten (m/w/d) und
Studenten (m/w/d) aufgepasst!

Verstarken Sie unser Team bei einem GroBkunden
in Paderborn. Wir freuen uns auf neue
Kollegen (m/w/d) im Bereich Lager/Logistik.

B abwechslungsreicher Arbeitsplatz
¥ individuelle Einsatzdauer
¥ kein PKW erforderlich

Pleningm

Personal
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Die Zeit der Irren und
Idioten
(frei nach Wenzel)

Der Zorn ist rot. Die Wut ist toll

Ein Saufer grohlt das Fass ist voll

Man sieht die Mauler heftig schaumen
Und hort das Vieh vom Schlachter traumen
Die Stadt riecht faulig und nach Ather

Es kichert leis der Attentater

Visionen werden feilgeboten

Das ist die Zeit der Irren und Idioten

Der Zweifel unterm Alu-Hut

Die Galle steigt, es kocht das Blut

Der Schalter steht auf Selbstzerstorung
Und im Programm die Weltverschworung
Die Dummheit greint auf dem Balkon
Das Lacheln hart wie Stahl-Beton

Und jede Logik ist verboten
Das ist die Zeit der Irren und Idioten

Die Masse rilpst. Es spricht der Darm
Die Grundgesetze unterm Arm

Den reinen Wein aus Gullepumpen
Ein Prost auf die Gesinnungslumpen
Als nachstes brennt aus Bohnenstroh
Ein Scheiterhaufen lichterloh

Es explodieren Einschaltquoten

Das ist die Zeit der Irren und Idioten

Der Wahnsinn steht Gewehr bei Ful3
Die Stiefel stramm und Gott zum Grul3
Die Weltenherrscher sind entmachtet
Die Stundenbocke sind geschlachtet
Das Volk vom Teufelswerk befreit

Und es beginnt die neue Zeit

Wer zahlt die Opfer, zahlt die Toten
Das ist die Zeit der Irren und Idioten

Wilfried Schmickler

ZIHEF T
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Afrodyssey Orchestra

Under The Sun

Eigentlich steckt hier schon alles im Namen, denn
auch das zweite Album des Afrodyssey Orches-
tras mit dem Titel »Under The Sun« bietet eine
Odyssee auf der Basis afrikanischer Musik. Doch
oberhalb dieser Basis passiert so einiges, denn
der Himmel des seit 2013 aktiven Sextetts spannt
sich sehr weit. Mit den uberwiegend westafrika-
nischen Stilen werden vor allem (Fusion-)Jazz,
aber auch Funk, Soul, Reggae und sogar traditi-
onelle Spielweisen aus der Heimat der Musiker
(Griechenland!) kombiniert. Die klangfarben-
reichen afrikanischen Rhythmus- wie auch mal
Melodieinstrumente gesellen sich zu Schlagzeug,
Bass, Gitarre und Saxophon. Sieben instrumenta-
le Titel versammelt das Album, alle grunden auf
lebendigen, ansteckenden Grooves, gehen direkt
ins Ohr und werden mit einer enormen Spielfreu-
de dargeboten. Das Zusammenspiel der Uberaus
versierten Musiker ist einfach perfekt. »Under The
Sun« macht richtig viel SpaB, dem Afrodyssey
Orchestra ist ein
rundum frisches,
auch auf Vinyl er-
haltliches Album
gelungen, eine
hervorragende
Belebung des Af-
ro-Beat-Genres.
Bitte weiter so.
Willi Zimmer-
mann

TUAFRO
" DYSSEY

Coogans Bluff

Metronopolis
Der 1968 gedrehten Actionkrimi »Coogan’s

Bluff« gab den Namen, als sich das Quartett
2003 in Rostock grundete. Punk und Stoner-Rock
waren damals die musikalischen Wurzeln, doch
mit den Jahren offnete sich die Band Einflussen
aus anderen Genres. Zunachst Psychedelia, nach
einer Erweiterung des Line-Ups im Jahr 2011 ka-
men Funk, Soul und Jazzrock-Elemente hinzu -
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kein Wunder, die »Neuen« spielen Saxophon und
Posaune. Auf Metronopolis zaubert das Quintett
eine eigenwillige Mischung aus krautigem, zeit-
genossischem und Retro-Rock samt der schon
erwahnten Stile aus dem Hut. Und das mit Under-
statement und einer charmanten Lassigkeit, die
so nur selten zu horen ist. Acht recht unterschied-
liche Stiicke (einige mit Ohrwurmmelodien) bie-
ten die Bluffer, eine Mogelpackung ist nicht dabei,
von bluffen im Sinne von »tauschen, schwindeln«
findet sich hier keine Spur. Im Gegenteil, die Jungs
verstehen ihr Handwerk, auch in den krachig-hek-
tischen Momenten stimmt jeder Ton. Andererseits
wirkt nichts kalkuliert, es wird unaufgeregt, aber
eindringlich musiziert — und gesungen. Was Uber-
raschungen jedoch nicht ausschlieBt: so werden
hier und da Zitate von musikalischen Vorbildern
eingeflochten, manchmal unvermittelt, manch-
mal eher schleichend in den Kontext des Songs
integriert. Metronopolis ist keine Platte »fur eine
Nacht«, sie ge-
hort zu der selten
gewordenen Gat-
tung von Alben,
die mit jedem Ho-
ren wachsen, ein
Werk zum Immer-
wieder-auflegen.
Willi Zimmer-
mann

PhysioMedPaderborn

Physiotherapie und Sportreha

Wir behandeln Sie individuell,
mit einem
ganzheitlichen Programm,
das auf Sie und
lhre Beschwerden
abgestimmt ist.

Driburger Stralée 24-d - 33100 Paderborn
Tel. 05251 529529 - info@physiomed-pb.de

WERBEAGENTUR | INTERNETAGENTUR | DIGITALE KUNST | DESIGNSCHMIEDE | KUNSTHANDWERK

DESIGN
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Kreativagentur JPdesign | GiersstralRe 16 | 33098 Paderborn | Tel.: 0 52 51 / 87 87 87 4| www.jpdesign.de
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Hatl:mrs .
Grief Roses & Gasoline

Es kann als gesichert gelten, dass es bei den
kultischen Zeremonien in den Tempeln der alta-
gyptischen Gottheit Hathor hoch herging. Die vor
etwa 5000 Jahren erstmals Verehrte begann ihre
Karriere als lokale Gottin (als Kuh dargestellt), es
folgte der Aufstieg zur westlichen Himmels- und
allumfassenden Muttergottin — aber auch zur
Gottheit des Todes. Dazu war Hathor die Gottin
der Liebe, des Friedens, der Schonheit: von Tanz,
Kunst und Musik — die Hathoren, ihre Priesterin-
nen waren vor allem Tanzerinnen, Sangerinnen
und Musikerinnen. Und so begab es sich etliche
Jahre spater, dass sich im schweizerischen Win-
terthur ein Trio nach Hathor benannte. Das Debut
erschien 2011, es folgten Touren (auch interna-
tional), und noch zwei weitere Alben. Mitte Mai
erscheint nun das neue Werk auf Vinyl und als CD:
Und es ist (nach Personalwechseln in der Band)
wie ein Debut. Wild, ungestum, direkt, voller Ge-
gensatzlichkeit eingangig, stilistisch ausgespro-
chen vielfaltig — dabei ausgereift und in sich ru-
hend. Genauso, wie Hathor ihre unterschiedlichen
Zustandigkeiten unter einen Hut bringt, schafft es
das Trio, Rock, Punk, Grunge und viel mehr mit
Hooklines und Melodien zu versohnen. Grief, Ro-
ses & Gasoline
bietet elf auf-

regende Songs,
bietet fast Pop
in  knarzigem
5‘ Gewand. So

klingt moder-
ner Rock mit
5000 Jahren
Geschichte.
Willi  Zimmer-
mann

I'IA HOB

i-li- i CASOLINE

Gunnar Halle

Halles Planet

Ist Gunnar Halle noch von dieser Welt? Sein Ar-
beitspensum wirkt nahezu uberirdisch: Kaum
ein Monat vergeht, in dem er nicht eine neue
Produktion aus Jazz, Elektronik oder Weltmusik

D[HEF T

mit seinem glasklaren Trompetenklang veredelt;
kaum eine Woche verstreicht, ohne dass er im In-
spirations-Jetset die Welt bereist. Flr sein zweites
Solo-Album hingegen hat der Norweger das Tem-
po bewusst herunter gefahren und sich Zeit ge-
lassen. Darauf klingt er so erkennbar, eigensinnig
und zugleich
einfdhlsam
wie nie zuvor.
Es ist ein Al-
bum wie eine
Reise — hin,
Zu seinem
personlichen
Klang, seinem
individuellen
Stil, seinem
eigenen Pla-
neten.

Rain Sultanov

Influence
Musik ist fur Rain Sultanov immer eine Herzens-

angelegenheit. Doch selbst fur ihn war »Influ-
ence« ein ganz besonderes Projekt. Auf Alben
wie »Mugham — Megham« sowie seiner umfas-
senden »Anthology of Jazz in Azerbaijan« ging
der in Baku geborene Saxophonist den musikali-
schen Wurzeln seiner Heimat nach. Sein aktuelles
Solo-Album betreibt nun eine Spurensuche der
intimeren Art. Jede der darauf enthaltenen, sie-
ben epischen Balladen ist einem seiner kreativen
Einflisse gewidmet. Manche von ihnen wurden
zu Wegbeglei-
tern. Manche
blieben  fur
immer  »Vir-
tuelle Freun-
de«. Alle aber
brachten ihn
In seiner eige-
nen Entwick-
lung entschei-
dend voran.
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(GROTHUS VAN KOTEN
Mittelstandsmarketing KG

Mit Social Media durch die Krise!

Wir starken euch den Riicken.

Eines steht fest: Nach ,,Corona” ist nichts mehr
50, wie es einmal war. Aber jEdE Krise hirgt auch
Chancen: Mit der ri{:htigen Stratﬂgie kénnen
Unternehmen in den sozialen Netzwerken gerade
jetzt wertvolle Kundenbeziehungen ptlegen und
auftbauen. Bietet euren Kunden echte Mehrwerte,
zeigt, dass ihr nach wie vor rund um die Uhr fiar
ihre Bediirtnisse erreichbar seid!

-y

Liebe Kundinnen und liebe Kunden!
Als Gartnerei haben wir weiterhin fiir Sie g :
offnet. Bitte kommen Sie nicht in Schare
Gesundheit und die aktuellen
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i 1 —-_"_—Il_._._
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Fehlt euch dazu das passende Know-how?
Kein Problem: Als Full-Service-Marketing-
agentur haben wir ja}lrelange Erfahrung im
Social-Media-Management. Egal, ob ihr den
Liefterdienst fiir euer Restaurant ankﬁndigt oder
als 1‘llu’rE1:'::iii:”:hlri'I'ulftgL-i11:1.‘:3.]!:1131' Online—Beratungen
anbietet —wir heltfen euch dabei, eure Zielg'ruppe
online zu erreichen. Wer JetIt Gas gibt, gewixmﬂ

'en ab heute wieder gesffnet!
1hn-Besitzer und Dauercamper dr.‘irﬁ;n
dver auf unsere edlen Raritdten freuen
~In unserem Kontor Gesellschaft |eis-
ler muss sich der Rest noch gedulden.
2 5agt man so schén? Vorfreude .ist die

56~ 2 Freude, 'ﬁ'lr'l

M =

_-_—

Vorschriften 7y

Hygiene und AhStandﬂregelungEn Sollen einge-

halten werden. Bleiben Sje gesund! [

T gt

Grothus van Koten Mittelstandamarketing KG - Stadtlanfert7 » 33106 Paderborn
Tel. 05251 8 707070 - kﬂntakt@mittelstandsmarketing.de

www.mittelstandsma rketing.de
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"thre Buchhandlung -
4 x in OWL"
Wewer Schilangen sl
Tel.: 05251-8728482 Tel.: 05252-974301
Borchen Biren Buchhandlung

Tel.: 05251-8B786708 Tel.: 02951-9396280 Nicole Bettermann

24 Std. taglich unter www.nicolibri.de
ﬂ www.facebook.com/Nicolibri.Buchhandlung

N/ /3= LESETIPPS.
Richard Roper
Das Beste kommt noch

Andrew ist bei der Stadtverwaltung als Nachlass-
verwalter beschaftigt und kimmert sich um das,
was Verstorbene hinterlassen, wenn sie keine An-
gehorigen haben, die sich kimmern kénnen.

Er macht einen wirklich oftmals traurigen und
nachdenklich stimmenden Job. Doch Andrew
lasst sich davon nicht unterkriegen und geht sei-
nem Beruf mit Hingabe nach.

Privat lebt er recht einsam und ohne nennenswer-
te soziale Kontakte und um sich etwas normaler
zu flhlen, erfindet er sich gedanklich ein Leben
mit einer Ehefrau und Kindern und lasst seine
Kollegen durch Anekdoten an seinem erfundenen
Privatleben teilhaben.

Andrews Lugen gehen ihm ganz problemlos tber
die Lippen und es fuhlt sich fur ihn sogar schon
wie ein reales Leben an, bis eines Tages Pegqgy —
eine neue Kollegin — das Team erweitert.

Mit ihrer wunderbaren Art lockt sie Andrew immer
mehr aus der Reserve und das Lugenkonstrukt um
sein  Privatleben
gerat gehorig ins

RICHARD ROPER

Wanken.
M Bﬁf’ﬂ Diese  Geschich-
mm[ mm te begeistert mit
witzigen  Dialo-

L= N

gen, aber auch oft
nachdenklich stim-
menden Tonen.
Wunderlich  Ver-
lag, 416 Seiten, 20
Euro

Nicole Bettermann

Penguin Verlag (Hrsg.)
Corona und wir

Nichts wird danach mehr sein, wie es war — und
wir werden nicht mehr dieselben sein. Die Coro-
na-Pandemie hat uns in kurzer Zeit in eine welt-
umspannende Krisensituation gebracht. Jeden
Einzelnen, aber auch uns alle als Gesellschaft,
als Nation, als Weltgemeinschaft. Mit hoher Ge-
schwindigkeit bilden sich momentan neue For-
men des Lebens und Arbeitens, aber auch neue
Angste und Sorgen, andere Prioritaten und Werte
als zuvor, neue Hoffnungen. Dieser Band versam-
melt die wichtigsten aktuellen Texte zum Leben
wahrend und nach der Krise und bietet spannen-
de Impulse zum Nachdenken uber das, was uns
allen momentan widerfahrt.

Erlose dieser Anthologie gehen an das Sozialwerk
des deutschen Buchhandels, das unverschuldet
in Not geratene Buchhandler unterstutzt und die
berufliche Aus- und Weiterbildung bedurftiger
junger Buchhandler fordert.

Mit Beitragen von Anne Applebaum, Jakob Aug-
stein, Abhijit V. Banerjee, Nikolaus Blome, Luca
d'Andrea, Thea Dorn, Ulrike Draesner, Esther
Duflo, Gerd Gigerenzer, Matthias Glaubrecht,
Stephen Greenblatt, Dana Grigorcea, Annett
Groschner, Yuval Noah Harari, Matthias Horx, Phi-
lipp Hubl, Bas Kast, Martin Korte, Francois Lelord,
Geert Mak, Annette Mingels, lan Morris, Mareike
Ohlberg, Boris Palmer, David Quammen, Richard
a Schneider,
Martin Schroder,
Frank  Sieren,
Mark Spitzna-
gel, Peter Spork,
Reinhard K.
Sprenger, Nas-
Sim Nicholas
Taleb

Penguin Verlag
Verlagsgruppe
Random House

CORONA
~UND WIR

GmbH  (Hrsg.),
260 Seiten,
14,99 Euro
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KLEINANZEIGEN

H INFORMATIONEN ZU DEN KLEINANZEIGEN

Liebe HEFT-Leserinnen und -Leser,

die Mdéglichkeit zur Kleinanzeigenaufgabe besteht jederzeit online unter
www.heft.de > Kleinanzeigen > Kleinanzeigen aufgeben
Anzeigenschluss ist der jeweils 18. des Vormonats.

Bitte unbedingt darauf achten, am Ende der Eingabe auf
nKleinanzeige an das HEFT senden« zu klicken - sonst kommt nix bei uns an.

War die Eingabe erfolgreich, erhalten Sie eine automatische Eingangsbestatigung
per E-Mail.

Private Kleinanzeigen

kosten 3,- Euro (bis zu 300 Zeichen).

Wenn Sie mehr schreiben méchten, kommt pro angefangener 60 Zeichen, jeweils
1,- Euro hinzu. Der fallige Betrag muss von lhnen tUberwiesen werden (die entspre-
chende Bankverbindung finden Sie in der E-Mail-Bestatigung).

Chiffre-Anzeigen

kosten 6,- Euro (bis zu 300 Zeichen).

Wenn Sie mehr schreiben méchten, kommt pro angefangener 60 Zeichen, jeweils
1,- Euro hinzu. Der fallige Betrag muss von lhnen Uberwiesen werden (die entspre-
chende Bankverbindung finden Sie in der E-Mail-Bestatigung).

Gewerbliche Kleinanzeigen

(d.h. alle Anzeigen, die kommerziellen Zwecken dienen; haupt- oder nebenberuf-
lich) kosten 18,- Euro + gesetzl. Mehrwertsteuer (bis zu 300 Zeichen).

Pro angefangener 60 Zeichen kommen jeweils 3,- Euro + gesetzl. Mehrwertsteuer
hinzu. Méchten Sie, dass |lhre gewerbliche Kleinanzeige auch online erscheint, so
kommen noch 10,- Euro + gesetzl. Mehrwertsteuer hinzu.

Mit Erscheinen des HEFTes geht Ihnen eine entsprechende Rechnung zu — der fallige
Betrag muss dann von lhnen Gberwiesen werden.

Wenn Sie Gber keinen Internetzugang verfiigen, kénnen Sie lhre Privat(en)/Chiffre-Kleinanzeige(n) bis
zum jeweils 10. des Vormonats auch formlos an uns schicken/faxen (das HEFT, Kramerstr. 8-10, 33098

Paderborn; Fax: 05251/62628). Bitte Name, Adresse, Telefonnummer angeben und falligen Betrag bar
oder in Form von Briefmarken beifligen.

Chiffre-Antworten

bitte ans HEFT schicken (Kramerstr. 8-10, 33098 Paderborn: betreffendes Chiffre-
Wort auf den Umschlag schreiben). Die Antworten werden am 12. und 24. eines
Monats weitergeleitet.

(gew.) AUFSTELLUNGSABEND. Sehen. Verstehen.  Klasseweib ... mochte nicht nur die Schone, son-

Verandern. Visualisierung eigener Themen, z.B.: dern auch mal das Biest sein.

Partnerschaft, Familie, Korpersymptome, berutliche »Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen und dem
Veranderung, Geldangelegenheiten, Entscheidungs-  Zauber des Anfangs zu vertrauen«. Sportliche,
situationen. Selber aufstellen oder Teilnahme als intelligente & attraktive SIE, 60 (oh, I3, 1a), single,
Stellvertreter(-in). https://ester-gaus.de/aufstel- blond, 170, 66, braune Augen, ist aufgeschlossen
lungen/. Anmeldungen an post@ester-gaus.de. flr eine niveauvolle Begegnung (only singles!).
Wo: Yoga-Studio, JosetstraBBe 15, 33106 PB-Elsen. Geist macht sexy — Muskeln jedoch kein Hindernis.
Termin: Dienstag, 23.06.2020, 18.30 Uhr. Deine Zuschrift bitte an atrice.heart@gmail.com




KLEINANZEIGEN

Ihre Sonnenhrllle m:t Sehstarke AUGENOPTIK

1Paar I(unststnffglaser __ rﬁ' . o
~ ab69-€ "‘- N
' L AP~ N Paderborn
1"35”3'&“5"-"“9’“5” I8 R Riemekestr. 8-10 - Tel. 05251-27627
ah 199,- E Altenbeken
P e, ﬂ Adenauerstr. 66a - Tel. 05255-9356827
o4 tinklusive Tonung un 4

A+ Rickflachenentspiegelung

(gew.) Erfahrener Handwerker fur Haus und
Garten. Restaurationsarbeiten rund um Ihr Haus/

Wohnung/Garten: Instandsetzungsarbeiten, Dach,
Sanitar, Leichtbauwande, Malern & Streichen, Flie-

sen, Fubbodentechnik, Terrassenreinigung, Garten.
Jorg Althaus, Tel. 0151/46649344, E-Mail:

joerg.althaus@paderborn.com

(gew.) Professionelle Bewerbungsberatung
— Individuelle Coachings — Bewerbermanage-

ment fir Firmen — kompetenter Schreibservice.

Individuell abgestimmt und nicht von der Stange
bringen wir |hre Bewerbungsunterlagen in Form,
bereiten Sie gezielt auf verschiedenste Gesprachs-
situationen vor und coachen zielgerichtet in allen
berutlichen Themenstellungen. Wir ubernehmen
tur Kleinunternehmen und Startups das Bewer-
bermanagement und beraten in allen Human
Ressource Themen und Projekten. Wir bieten einen
kompetenten Schreibservice (Texte, Beitrage,
Produktbeschreibungen, Prozessablaute etc.). Fur
unser gesamtes Leistungsangebot besuchen Sie
bitte unsere Webseite https://www.beratung-rohde.

de (jetzt auch mit dem neuen Seminarangebot und
Terminen fur 2020).

WIEDER DA AB MITTE JUNI:

KLEINE

| s N
E&:! WWW.AUGENOPTIK-UWE-SCHADE.DE

(gew.) nEinfach mal QUERDENKEN. « Auftanken
u. mit inspirierenden Impulsen, Klarheit u. einer
guten Losung in den Alltag zuruckkehren. Wo:
Gesundheitspark Driburger StraBe 42, 33100 Pa-
derborn, 1. 0G. Anmeldung an: post@ester-gaus.de.
Eintritt: 20 Euro. www.ester-gaus.de/veranstaltun-
gen. Termin: Montag, 08.06.2020, 19 bis ca. 21 Uhr.

Selbsthilfe. Sie suchen Menschen, mit denen Sie
sich themenbezogen im geschutzten Rahmen aus-
tauschen konnen? Wir als Selbsthilfe-Kontaktstelle
beraten Sie und vermitteln in bestehende Selbsthil-
fegruppen oder helten Ihnen eine neue aufzubauen,

wenn es zu lhrem Anliegen noch keine Gruppe gibt.
Rufen Sie uns an: Tel. 05251/8782960. Infos unter

(g ew} Mehr Lehensqualltat durch Achtsamkeit
(MBSHIMBCT) Entspannter, akzeptierender und
gelassener werden durch einen 8 Wochenkurs
(MBSR). Die Methoden der Achtsamkeit bieten die
Maglichkeit Stress abzubauen, aus dem Grubel-
karussell auszusteigen und Angste zu reduzieren.
Gerne informiere ich Sie: Renate Pollmann, Tel.
05293/9329070, v‘..-..f'«".n.ﬂ.f.a'un:htsan'lI(E-i’[-]:u:mIImannJ:Iar
Info@achtsamkeit-polimann.de

GOLDRINGE MIT EDELSTEINEN & DIAMANTEN

SCHMUCK, KUNST & WOHNEMN

Grube 10 - 33098 Paderborn - www.dhokan.de

—
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..GOLDEIMER-KLOPAPIER FUR SANITARE PROJEKTE!

K AFFEE-

BOHNE
E.Y.

Geist ist die Erotik des Alters und des Alltags.
Auch, Jedenfalls fur mich (weibl.). In diesem Sinne
suche ich einen eloguenten, sportlichen, humor-
vollen, »sorgentreien« Lebenspartner, ca. 58 bis 67
Jahre, grnB und schlank. Biete selbst, was ich suche.
Freue mich auf deine Mail: gernhustle@web.de

La B®/nita

B WELTLADEN I

Michaelstr. 7- 33098 Paderborn - 05251/2840 715
www.weltladen-labohnita.de - DI, DO & FR

.KDEH B\ | |-17.00 Uhr - MI:10-16.00 Uhr - SA: 10-14.00 Uhr

Lagerraum gesucht: Kunstler sucht langfristig und
kostenguinstig eine Lagermoglichkeit (8-12 qrn? in
Paderborn. Der Raum sollte trocken und abschliel3-
bar sein. Ein Fenster ist nicht notig. Antworten bitte
an o.schiedel@paderborn.com

Die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
(EUTB) im Kreis Paderborn berat Menschen mit
(drohender) Behinderung und deren Angehorige zu
allen Fragen rund um Teilhabe, Rehabilitation und
Inklusion. Weitere Infos bei: Der Paritatische NRW/
I(rmsgru[lape Paderborn,
www.teilhabeberatung-paderborn.de,

Telefon: 05251;’8?29511 E-Mail:
teiIhaheberatung-padErhurn@paritaet-nrw.nrg

Kurs in Wundern. Hallo! Wer mochte sich
gelegentlich mit mir uber seine/ihre Erfahrungen
und Ansichten zu dem »Kurs in Wundern« (insb.
Ubungsteil) austauschen?

Kontakt: kybastone@t-online.de

in der City

Ihr Fahrradgeschift

Zweiradshop
Karlstral3e 27
JOhu" s 33098 Paderborn
05251/21112

EENHEF T

(gew.) Yoga, neue
Kurse ab Juni

2020 im Herzraum
PB, donnerstags,
17.00-18.30 Uhr und
19.15-20.45 Uhr.
Starte mit Yoga aktiv
in den Sommer fur
mehr Vitalitat und
Ausgeglichenheit. Sa-
bine Warzecha, www.

praxisimwesten.de,
Tel. 0176/24529253.

(gew.)Von erzah-
lenden Seelen und
lauschenden Men-
schen — nichts in
der Welt ist schwie-
rig: Es sind nur unse-
re Gedanken, welche
den Dingen diesen
Anschein geben.
Fuhlst du dich auch
manchmal, als seist
du auf dem falschen Weg unterwegs? Manche Lo-
sungen sind einfach, was aber nicht hei3t, dass sie
auch leicht sind. Wenn du bereit bist, dir tiefer ge-
hende Fragen zu stellen und deiner Seele begegnen
mochtest, dann setzte dich mit mir in Verbindung.
Meine spirituelle Arbeit unterstiitzt dich in deinen

Heilungsprozessen. www.in-resonanz-borchen.de,
Petra Langner, Tel. 0170/9006024.

(gew.,) Gebrauchtrader, Cityrader, Kneipenrader.
Ewenrad5hc:-|:| Potrykus, Karlstr. 27, 33098 Paderborn

(gew.) Endlich mehr Gelassenheit! STRESS
reduzieren durch ACHTSAMKEIT [MBSR] 8-Wochen-
Kurs. Nachster Kursstart: 13. August 2020 +++
kostenlose Einfihrungsveranstaltungen fir alle
Interessierten: 22. Juni & 10. August 2020 +++
Infos unter: www.danielakrause.com

Freundin gesucht ... Karriere den Riicken gekehrt
& Wunden geleckt ... jetzt ist alles wieder gut.
Sympathische Sie (60 sportl., attraktiv, weltoften,
mochte auf dIESEITl Wege neue Gesichter in ihrem
Leben begruBen. Ich schatze gute Gesprache (auch
mit Tiefgang), Zuhoren, Natur & Kultur, Reisen &
Shnﬁpen, Wandern & gutes Essen u.v.m. Ich freue
mich auf interessante Begegnungen (no Sex).

Bitte Zuschrift an ringelrangelrose@gmail.com.

y o

Bodelschwinghstrabe 78- 33102 Paderborn -Tel.:05251-2 26 43
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(gew.) Biohaus
Paderborn: Heimische
Bodenbelage in Eiche,
Esche, Larche, Ahorn und
Buche, Lehmputze und
Verarbeitung, Baubi-
ologie und Sanierung,
Innendammung mit
Weichfaserplatten,
Naturfarben von

Auro und Kreidezeit,
Handwerksleistungen

in allen Gewerken (Die
Bauwerker Paderborn).
Und: 250 Verleihmaschi-
nen fur alle Problemun-
tergrunde:

Dielen aufarbeiten, Och-
senblut und Spachtel-
masse entfernen, Estrich
schleifen und frasen,
staubfrei, H-Sauger,
Bodenbelagsstripper von
5-250 kg. Mit Einscheibenmaschinen: Holz, Kork
und Linoleum grundreinigen und neu einpflegen,
Holz und Kork olen und wachsen oder lackieren
(bis hin zum Objektlack), Estrich schleifen und olen.
Luftreiniger und Ozongerate, Sockelleistenkapp-
sagen, Nagler und Kompressor, Akkuwerkzeuge,
Flexgiraften, Rollgeruste, Boschhammer und viel,
viel mehr.

). Frase GmbH — Der Biohaus-Baumarkt,
Karl-Schurz-StraBe 50, 33100 Paderborn,

Tel. 05251/142536, info@jfrase.de

Corona — 60+ mit VK Corona-Collateralscha-
den. Wen das als Taritbeschattigten im offentlichen
Schuldienst betrittt, moge sich zwecks Solidarge-

# Sat-Anlagen

# Reparaturen

# Neu- und Altbauinstallation

# Kundendienst # Photovoltaik

# Netzwerkplanung
# Telefonanlagen # Alarmanlagen

3

Innovative Installationen fiir Office und Zuhaus‘e\ A
!i- ?‘d’t |
et .

W

| &"‘ 3 W
.Ll:':"'\" =t ",_.1

Kefen Sie uns an «und

I.r”:EJ‘:EJLH?Lf{ﬁ}“EJ*? L‘:;;:'.-E er e .BE:J‘::.?Z‘ c‘.'-c"}';:ﬁhﬂi’_‘ el NN,
Rainer Fecke # An der Tnft 3 # 33154 Salzkotten

Tel. 05258 /9367646 und 05251/777310
info@elektrofecke.de # www.elektrotecke.de

ndas Hefte-Zeitschriftenverlag H. Morsch
Kramerstralle 8-10 - 33098 Paderborn
Tel. 05251/62624 - Fax 05251/62628 - www.heft.de - mail@heft.de

An dieser Ausgabe wirkten mit: Sylvia Daume, Katja Kiinneke,
Harald Morsch {(V.i.5.d.P.)

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 16 vom 1.1.2016

Verbreitungsgebiet: Paderborn — Geschéfte der Innenstadt,
Theater, Kinos, Biichereien, Treffpunkte, Kneipen, Universitat,
Arztpraxen etc. Verteilung: kostenlos

Abonnement: 20,- EUR pro Jahr (11 Ausgaben).

Urheberrechte: Alle Rechte vorbehalten, auch einzelner Teile,
Reproduktion und/oder Verdffentlichung des Inhalts, ganz oder

teilweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Die durch den
Verlag gestalteten Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt

und diirfen nur mit Genehmigung des Verlages weiterverwendet

werden. Fiir eingesandte Kleinanzeigen und Vorlagen wird keine
Garantie ibernommen. Die gezeichneten Beitrage miissen nicht

die Meinung des Verlages widerspiegeln.

meinschaft melden unter Mail: u.allegro@gmx.de. ﬂ[';_‘f,f;:Lﬁh%flfgﬁ;;:gﬁﬂﬁgggggﬂi'ﬁ_ﬂEﬂﬂhrﬁﬂkter ITY
Freu mich Uber jede Reaktion. Zusétzlich wird das HEFT derzeit unter AGS
Besser zusammentun statt stumm leiden. SIATEHETE TS DE IO e STNIE o

Keine panik!

=Moot dieaeamns=s%%

salzkottenerstr. 62 » 33106 pb » tel. 05251 / 282726 » www.pcnotdienst.com
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DALHEIMER SOMMER
IHEATER UND MUSIK
[—=23. AUGUST

REVOLUTION!
M KLOSTER DALHEIM

Veranstalter: Stiftung Kloster Dalheim und
Verein der Freunde des Klosters Dalheim elV.




