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iagio Giase, Inhaber dgs Rist
géﬁksken mit seinen Mitarbeitern
Guido Nasti und Franko Carciola

Michele Larocca,
Inhaber der Pizzeria ,Pizza in”

jemi Hassine, Inhaber und Chefkoch

Melanie Szumigala, Inhaberin des

Lotto-Toto-Geschafts Obermarkt 2
und ihr Hund Malou

es Hattinger Restaurants ~Fachwerk”

HatWatt, viel beschaftigtes Maskottchen
der Stadtwerke Hattingen GmbH

! o
Monika Zink-Panczyk, Inhaberin
gleichnamigen lumengeschafts

Lars Friedrich,
Vorsitzender des Heimatvereins

Riadh Ouerghi, Inhaber des
Unitymedia Partnerstores Hattingen

Lars Friedrich,
Inhaber des Studienkreis Hattingen

*
¥ N
Thomas Kampmann und Thomas

Nowinski, Geschaftsfuhrer des Fitness-
studios ,nowifit sports & vitality”

i tner
abri Arslan, Berater und Part
?ies Restaurants Gleis79 Hattingen

Christian Hoyer und Joachim Kludt,

Geschéftsfiihrer des
Ruhr Inn Hotel & Hostel

Avin Omar,
Inhaberin von Helin’s Eyelashes

Andreas Hecken,
Inhaber von Fahrrader Hecken

Claus Jurgen Barteczko und Frank
Strohdiek, Geschaftsfiihrer von
Ruhrkanal News & TV

FRISEURSALQR

Katharina Lison, Inhaberin des

Friseursalons ,The London Cut”

ENERGIE FUR UNSERE STADT.

,»Weil unsere Kunden unsere Energie sind.

Als lokaler Energieversorger beliefern die Stadtwerke Hattingen ihre Kunden mit giinstigem Strom, Erdgas und
Wasser - alles aus einer Hand, rund um die Uhr. Ein Grofsteil der Einnahmen wird nachhaltig in unsere Stadt und
unsere Region investiert. Entdecken Sie unsere fairen Tarife und unterstitzen auch Sie Ihre Heimatstadt. Wir,
die Mitarbeiter im Kundenzentrum in der Hattinger Altstadt, Heggerstrafse 5, beraten Sie gerne personlich zur
Energieversorgung und helfen Ihnen beim Wechsel Ihres Energielieferanten.

Stadtwerke Hattingen Kundenzentrum Kundenservice unter 02324 5001-55

Montag-Samstag: 8-18 Uhr

Stadtwerke 40
Hattingen® 4=

Montag-Donnerstag: 8-16 Uhr
Freitag: 8-13 Uhr
www.stadtwerke-hattingen.de
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Liebe Hattingerinnen, liebe Hattinger,

liebe vhs-Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Die organisierte Weiterbildung férdert und starkt
die notwendige Bereitschaft der Menschen zum
lebensbegleitenden Lernen und bietet Chancen
zur Integration sozial und bildungsbenachteilig-
ter Bevolkerungsgruppen. Mit ihren vielfaltigen
Angeboten macht die Volkshochschule gesell-
schaftliche Teilhabe mdglich und bildet die Klam-
mer flir eine Bildung, die alle Lebensphasen und
Lebensbereiche umfasst. Haufig kann sie die un-
zureichende schulische Vorbereitung auf das le-
benslange Lernen kompensieren und die Chance
eroffnen, die Kluft zwischen Bildungsgewinnern
und Bildungsverlierern zu schlieBen und damit
einen Beitrag zur gesellschaftlichen Integration
leisten.

Die Erfahrung zeigt: Sind Menschen erst einmal
in einem Weiterbildungsangebot angekommen,
schlieBen sich mit hoher Wahrscheinlichkeit wei-
tere Lernaktivitaten an. So fuhrt Weiterbildung,
eventuell geférdert von einem individuellen oder
betrieblichen Bildungsscheck NRW - ausgestellt
von der vhs Hattingen bzw. dem Fachbereich
Wirtschaftsforderung - zu dauerhaftem Lernen
und zur Férderung sozialer und beruflicher Inte-
gration. Das bewirkt die vhs mit einer bewahrten,
ausdifferenzierten Programmbereichsstruktur
und Alphabetisierungsangeboten, mit Veran-
staltungen in der politischen und der kulturellen
Bildung, mit Integrationskursen, aber auch mit
Angeboten im Bereich der Gesundheits-, Eltern-
und Familienbildung. Langjahrige Erfahrung und
Forschung zeigen, dass Lernen in allen Lebens-
phasen nicht nur soziale Integrationsleistun-
gen erbringt und soziale Kontakte fordert, son-
dern auch Vertrauen in die eigenen Ressourcen
starkt und hilft, das eigene Leben aktiv zu gestal-
ten. D.h. ,dem technischen und sozialen Wandel
nicht ausgeliefert zu sein, sondern ihn selbst-
bestimmt und souveran mitzugestalten, das ist
auch Teil des Bildungsauftrages des Grundgeset-
zes, anders ausgedriick: Bildung ist eine Chance!
(Prof. Andreas VoBkuhle, Prasident des Bun-
desverfassungsgerichtes anldsslich der Fest-
veranstaltung, 100 Jahre Volkshochschule™ am
13.2.2019)

Aktuelles aus Ihrer vhs Hattingen: Wie Sie be-
stimmt alle wissen, wird das ,,Alte Rathaus™
2020 fir Aktivitaten nicht zur Verfiigung stehen.
Die vhs hat dort immer viele Veranstaltungen
durchgeflihrt, so z.B. das Philosophische Café,
Vortrage aus allen Programmbereichen und Dis-
kussionsrunden aus der Eltern- und Familienbil-
dung. Wir werden nun die meisten Angebote an
einem neuen Ort, einem ehemaligen Laden in der
BahnhofstraBe 18a, durchfiihren. Bitte schau-
en Sie im Programmbheft, dort finden Sie immer,
wo die flr Sie interessante Veranstaltung jeweils
stattfindet.

Volkshochschule
der Stadt Hattingen
Marktplatz 4

45527 Hattingen

Telefon 02324 / 204-3511
204-3512
204-3513
Fax 02324 / 204-3509
E-Mail vhs@hattingen.de
WWW vhs.hattingen.de

Die Stadt Hattingen hat den Vertrag mit dem Ei-
gentimer des ,,Gesundheits- und Rehazen-
trum Heidehof™ verlangert, sodass im aktuel-
len Semester alle Kurse wie gewohnt angeboten
werden.

Der Umbau des ehemaligen Unterrichtstrak-
tes der Grundschule Bruchfeld zum neuen
vhs-Seminarzentrum hat sich verzogert. Daher
finden die EDV- und Sprachkurse im kommenden
SemesternochinderLessingstraBe 10 & 12a statt.

Liebe Hattingerinnen und Hattinger,

auch im neuen Semester haben wir fur Sie -
zusammen mit unseren Kooperationspartnern -
wieder ein breit gefachertes Programm mit tiber
300 attraktiven Angeboten und Giber 7000 Unter-
richtsstunden zusammengestellt.

Bei der Eltern- und Familienbildung dreht
sich wieder alles um ,den Nachwuchs" - es wird
informiert und gemeinsam diskutiert, z. B. tiber
,Grenzen setzen', Zeitmanagement und ,gesund
essen'. Neuim Angebotistdas, vhs Gesundheits-
forum Familie“, einfach mal (S. 9) reinschauen.

Im Programmbereich ,,Mensch, Gesellschaft,
Politik™ mdchten wir Sie auf unseren neuen
Denkpfad (S.19), den Besuch einer Gerichts-
verhandlung und den Vortrag von Dr. Oliver Pi-
echa tiber den Nahen Osten (S.10) aufmerksam
machen.

Im Bereich Gesundheit lautet die Zauberfor-
mel ,Aktiv werden und bleiben®. In den bewahr-
ten Gesundheitsforen werden u. a. die Themen
»,Burn out" und ,Nahrungserganzungsmittel®
behandelt. Spannend wird wieder der Hattinger
Gesundheitstag am 28.3.2020 im Rathaus, der
unter dem Motto ,Hattingen mit Leib und See-
le" steht. Ob mit Gemiise oder Kase, ob kalt oder
warm: ,kochen mit dervhs" ist wieder mit dabei.

Fremde Sprachen lernen macht SpaB und ist
immer hilfreich, sei es im Urlaub (z.B. mit Fran-
zosisch fur die Reise) oder im Beruf (z.B. mit
Business English). Wenn Sie Krimifan sind oder
vielleicht Anhanger der Geschichten mit und um
Sherlock Holmes, dann ist ,,criminal investiga-
tionsin literature" genau passend fiir Sie.

Sie missen beruflich viel telefonieren und/oder
zeitgemaB auftreten und prasentieren? Im Pro-
grammbereich ,,Beruf, Wirtschaft, EDV™" fin-
den Sie passende Seminare (S.53). Tipp: der Bil-
dungsscheck NRW, den die vhs Hattingen auch
ausstellt, finanziert berufliche Weiterbildungen
(S.60).Und-neuimAngebotist Bildbearbeitung
mit der freien Software ,, GIMP".

. Unsere
Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
Donnerstag
8:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch
geschlossen

Freitag
8:30 - 12:00 Uhr

Also, wie wdre es, wenn Sie heute lernen, was Sie
morgen wissen méchten! Stébern und blattern
Sieim neuen Programm. Nehmen Sie sich die Zeit
und entdecken Sie die spannende Welt der Wei-
terbildung. Wir freuen uns, wenn Sie erfolgreich
sind auf der Suche nach ,Ihrem Kurs" bei Ihrer
vhs Hattingen.

Und falls Sie Anregungen oder Verbesserungs-
vorschlage haben oder Kritik Giben mdchten,
rufen Sie uns bitte an oder kommen Sie einfach
vorbei.

Ihrvhs Team

Werden auch Sie Botschafter*in fiir vielfal-
tiges, lebenslanges Lernen durch Ihre Mit-
gliedschaft!

Der Forderverein der vhs Hattingen e.V. unter-
stlitzt als Bildungsbotschafter die Arbeit der vhs-
Hattingen - tatkraftig, ideenstark und engagiert.
Machen auch Sie mit, denn lebenslanges Lernen
mit dem erschwinglichen, umfassenden, kompe-
tenten, integrativen, vielfaltigen Programm der
vhs-Hattingen starkt unsere Gesellschaft.

Helfen Sie uns dabei Projekte zu realisieren, die
im Ublichen Rahmen sonst nicht méglich wéaren.
Es werden ausschlieBlich unmittelbar gemein-
nitzige Zwecke verfolgt.

Machen auch Sie mit und werden Mitglied im
Férderverein, spenden Sie oder stehen uns mit
Rat und Tat zur Seite.

Starken Sie die vhs Hattingen, gestalten und

erhalten Sie damit die Weiterbildung in unserer
Stadt! Und das alles schon flir 19 €im Jahr!

www.fv-vhshattingen.de

ForderVerein

vhs Hattingen e. V.

Termine

Anmeldung und Beratung:

Sa, 01.02.2020 - 10:00 bis 13:00 Uhr

Sprachen- und EDV-Beratung:

Do, 30.01.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr
Sa, 01.02.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Do, 06.02.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr

oder nach
telefonischer Vereinbarung

04 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



Veranstaltungskalender

Einzelveranstaltungen 2020-1

Die erste Ziffer der Veranstaltungs-Nummer

bezeichnet den Programmbereich, z.B. 1225,
siehe Bereich 1:

Mensch, Gesellschaft, Politik

Philosophisches Café

Hannah Arendt,

Stadtischer Raum zwischen
Offentlichkeit und Privatheit

Sonntag, 02.02.2020 1500E

11:15-13:00Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Café

Vogelkunde - Exkursion
Niederrhein: Gefiederte Uberraschungen
Sonntag, 09.02.2020 1427E

8:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

Hiitten-Safari

Von Federn und Fihrten -

Spurensuche auf einer Industriebrache
Sonntag, 09.02.2020 1450E

11:00-13:00 Uhr
LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Andreas Hoppe liest:
~Die Hoffnung und der Wolf"
Donnerstag, 13.02.2020 2110E

19:30-21:30Uhr
Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Grundlagen des Obstbaumschnitts -

ein Praxiskurs

Samstag, 15.02.2020 1400E
10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Stidring 23, 45525 Hattingen

HattingerFilmClub
Tampopo. Magische Nudeln (Japan, 2008)
Montag, 17.02.2020 2906E+2907E

15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel -

Ort der Stille und Einkehr

Mittwoch, 19.02.2020 1210E
15:30-18:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Kloster Stiepel,

Am Vahrenholt 9, Bochum

ElternTreffen - informieren & diskutieren
Immer Zirkus um s Essen? Wie Kinder
~gesund essen" lernen!

Mittwoch, 19.02.2020 1001E

19:00-20:30 Uhr
Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

Fotoexkursion Trainingsbergwerk
Recklinghausen

Unter Tage ist es schon?!

Sonntag, 23.02.2020 2404T

10:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Wanner Str. 30,
45661 Recklinghausen

Altstadtgesprach

Burn-out: Was ist das genau

und was kann man tun?

Mittwoch, 26.02.2020 3001E
18:00-19:30 Uhr

GRAUZONE, Eickener StraBe 41,

3. Etage, 45525 Hattingen

Zwischen Shopping Malls und
Fliichtlingslagern -

Innenansichten aus einem unbekannten
Kosmos namens Naher Osten.

Vortrag mit Diskussion

in Zusammenarbeit mit der ev. Erwachsenenbil-
dung EN-Ruhr, dem vhs Forderverein e. V. und
mit Unterstiitzung des Bundesprojektes ,,Demo-
kratie leben™

Donnerstag, 27.02.2020 1559E
19:00-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Amphibienschutz in Hattingen

Errichten und Betreuung eines
Amphibienschutzzaunes

Samstag, 29.02.2020 1401E

10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Feuchtwiese, Felderbachstr./
Am Schniber

Philosophisches Café

Richard Sennett, Die GroBstadt und die
Kultur des Unterschiedes

Sonntag, 01.03.2020 1501E

11:15-13:00 Uhr
Bahnhofstr. 18A, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Gesundheitsforum Familie -
Gesundheitsforderung durch Bildung
Hilfe, mein Kind ist wieder krank!
Dienstag, 03.03.2020 1012E
19:00-20:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Faszination Japan

Kultur - Kommerz - Kulinarik
Bildervortrag

Donnerstag, 05.03.2020 2103E

19:00-21:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Doppelkopf — Schnupperworkshop
Samstag, 07.03.2020 2902E

11:00-13:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Vogelkunde - Exkursion
Polderlandschaft Randmeren
Sonntag, 08.03.2020 1421T

7:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBBe

Hiitten-Safari

Wasserwege im Wandel -

vom Tropfen zum Fluss

Sonntag, 08.03.2020 1451E

11:00-13:00 Uhr
LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

John von Diiffel liest:

~Der brennende See™

Montag, 09.03.2020 2111E
19:30-21:30Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Versuch macht klug!
Der Workshop fiir die ganze Familie
Samstag, 14.03.2020 1010T

10:00-12:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

HattingerFilmClub

Mein Leben mit Amanda (F, 2019)
Montag, 16.03.2020 2908E+2909E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

David Hockney
Vortrag mit Beamerprasentation
Dienstag, 17.03.2020 2301E

19:00-20:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

ElternTreffen - informieren & diskutieren
Keine Zeit fiir Zeitmanagement
Mittwoch, 18.03.2020 1002E

19:00-20:30 Uhr
Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

Die Polizeiausstellung ,,110"

in Dortmund

Exkursion

Freitag, 20.03.2020 1240E

14:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Polizeiprasidium,
Markgrafenstr. 102, Dortmund

Gesundheitsforum

Heilfasten

Freitag, 20.03.2020 3006E
17:00-18:30 Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Denk-Pfad durch den
Gethmannschen Garten
Samstag, 21.03.2020 1905E

10:00-12:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle, Marktplatz 4

Vogelkunde - Exkursion

Seltene Ammern am Rhein

Sonntag, 22.03.2020 1422T
7:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBBe

Nordic Walking kompakt -

ein Einsteigerseminar mit

praktischen Ubungen

Sonntag, 22.03.2020 3131T

11:00-15:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Amphibien in Hattingen -

Exkursion fiir die ganze Familie

eine anschauliche Vorstellung und Be-
stimmung heimischer Lurche

Sonntag, 22.03.2020 1402E
10:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: Feuchtwiese, Felderbachstr./

Am Schniiber

Die literarischen Erben von

Ernesto Cardenal und Pablo Neruda
Lesung mit musikalische Begleitung
Zusammenarbeit mit Weltladen

EL CAMINO

Dienstag, 24.03.2020 2107E
19:00-21:00 Uhr

Weltladen EL CAMINO, St.-Georg-Str. 4,

45525 Hattingen

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung
Dienstag, 24.03.2020 1521E

19:30-21:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 0]



Veranstaltungskalender

Taschenlampenexkursion zu unseren
Amphibien fiir Jung & Alt
Freitag, 27.03.2020 1403E

18:30-20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Rauendahlstr. 55,
45527 Hattingen

19. Hattinger Gesundheitstag
Hattingen mit Leib und Seele
Samstag, 28.03.2020 3002E

10:00-14:00 Uhr
Rathaus, Rathausplatz 1

Muriel Baumeister liest:

~Hinfallen ist keine Schande,

nur Liegenbleiben™

Dienstag, 31.03.2020 2112E

19:30-21:30Uhr
Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

_

Hiitten-Safari

Vogel, Eier, Friihlingskrauter
Friihlingsboten auf der Hiitte

Sonntag, 12.04.2020 1452E

11:00-13:00 Uhr
LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Walderlebnis fiir die ganze Familie
Samstag, 18.04.2020 1407E

11:00-14:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtwald Schulenberg,
Parkplatz Schitzenplatz 1

Vogelkunde - Exkursion
Ebbe-Moore im Sauerland
Sonntag, 19.04.2020 1423T

7:00-15:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

HattingerFilmClub

Ein Licht zwischen den Wolken
(D, Al, 2019)
Montag, 20.04.2020
15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2910E+2911

Wenn Hunde agressiv sind ...
Multimediavortrag
Mittwoch, 22.04.2020 1101E

19:00-21:00 Uhr
Bahnhofstr. 18A, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Damit das Wort nicht im Hals stecken
bleibt -

Wege zur Schlagfertigkeit (Grundkurs)
Samstag, 25.04.2020 5807T
10:00-17:00 Uhr

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 2 (Pavillon 1)

Tango Argentino fiir Paare
Workshop fiir absolute Beginner
Samstag, 25.04.2020 2210E

15:15-18:15Uhr
HAZ, Am Walzwerk 19, Seminarraum

38. Komponistenportrat
Ludwig van Beethoven (1770-1827)
Samstag, 25.04.2020 2200E

18:00-20:00 Uhr
St. Peterund Paul, Bahnhofstr., 45525 Hattingen

38. Komponistenportrat
Ludwig van Beethoven (1770-1827)
Sonntag, 26.04.2020 2201E

18:00-20:00 Uhr
Zwiebelturmkirche, Sprockhével

Goldwascher unterwegs an der Ruhr

bei Hattingen - ein Goldwaschkurs zum
Ausprobieren fiir Jung & Alt

Sonntag, 26.04.2020 1404E

10:00-12:00Uhr
Treffpunkt: Parkplatz, Am Wallbaum 18,
45525 Hattingen

Faszination Japan:

Exkursion nach Diisseldorf

Fiihrung durch das japanische Viertel
Dienstag, 28.04.2020 2105E

14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Hauptbahnhof Diisseldorf, Ausgang
Stadtmitte

Familienrecht, Scheidungsrecht,
Unterhaltsrecht

Dienstag, 28.04.2020 1522E
19:30-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Altstadtgesprach
Chronische Schmerzen
Mittwoch, 29.04.2020 3003E

18:00-19:30 Uhr
Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

Philosophisches Café

Otto Friedrich Bollnow,

Mensch und Raum

Sonntag, 03.05.2020 1502E

11:15-13:00 Uhr
Bahnhofstr. 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Pierre Jarawan liest:
~Ein Lied fiir die Vermissten™
Dienstag, 05.05.2020 2113E

19:30-21:30Uhr
Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Gesundheitsforum Familie
Schlafstorungen bei den Kindern
Dienstag, 05.05.2020 1013E

19:00-20:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Vollmondwanderung auf die

Halde Hoheward

Kooperation mit der vhs Bochum
Donnerstag, 07.05.2020 1221E

19:30-21:45Uhr

Forderturm im Stadtteilpark Hochlarmark,
Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

Gesund und Selbstbewusst:
Wellness-Tag (fiir Frauen)
Samstag, 09.05.2020 3133T

10:00-17:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Streckenwanderung

Burgen im Mittelalter

Vom Mittelalter zur Friihindustriali-
sierung und den Umbriichen

des 19. Jahrhunderts

Kooperation mit der vhs Bochum
Samstag, 09.05.2020 1231T

11:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Sprockhovel-Hiddinghausen,
Haltestelle ,Kaninchenweg"

Kattas, Keas und Kuhfische:

groBer und schoner -

der Tierpark Bochum

Kooperation mit vhs Bochum

Samstag, 09.05.2020 1234E

14:00-15:30 Uhr
Treffpunkt: Tierpark Bochum,
KlinikstraBe 49, Bochum

Damit das Wort nicht im Hals stecken
bleibt -

Wege zur Schlagfertigkeit 2.0
(Aufbaukurs)

Samstag, 09.05.2020 5808T

10:00-17:00 Uhr
Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

Hiitten-Safari

Vom Schachtelhalm zum Goétterbaum -
Pflanzengeschichte(n)

Sonntag, 10.05.2020 1453E

11:00-13:00 Uhr
LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

ElternTreffen - informieren & diskutieren
Kinder sicher und gut eingewodhnen
Mittwoch, 13.05.2020 1004E

19:00-20:30 Uhr
Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

Exkursion: Der Grugapark im Friihling
Samstag, 16.05.2020 1222T

10:45-ca. 16:00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahn Hattingen Mitte
(Endstation), obere Plattform

Irish Folk vom Feinsten mit Fragile Matt
Samstag, 16.05.2020 2900E

15:30-16:30 Uhr
Emmy-Kruppke-Zentrum, Thingstr. 18,
Operncafé

HattingerFilmClub
Der Glanz der Unsichtbaren (F, 2018)
Montag, 18.05.2020 2912E+2913E

15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Telefoneinsatz im Beruf
Samstag, 23.05.2020 5804T

10:00-17:00 Uhr
Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

Vogelkunde - Exkursion

An die Lippe

Sonntag, 24.05.2020 1424T
7:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

Brennessel, Gundermann und Co.
Wildkrauter entdecken im

historischen Blankenstein

Sonntag, 24.05.2020 1409E
14:30-16:30 Uhr

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,

45527 Hattingen
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Veranstaltungskalender

Das Landesarchiv NRW im Duisburger
Innenhafen
Dienstag, 26.05.2020

17:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Landesarchiv NRW,
SchifferstraBe 30, Duisburg

1243E

Altstadtgesprach
Nahrungserganzungsmittel
Mittwoch, 27.05.2020

18:00-19:30 Uhr
Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

Waldfiihrung zum faszinierenden Leben
der Baume
Samstag, 06.06.2020

11:00-14:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtwald Schulenberg,
Parkplatz Schiitzenplatz 1

3004E

1408E

Philosophisches Café

Michel de Certeau,

Kunst des Handelns in der Stadt
Sonntag, 07.06.2020

11:15-13:00 Uhr
Bahnhofstr. 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

1503E

Gesundheitsforum Familie -
Gesundheitsforderung durch Bildung
Gesund Essen mit der Familie
Dienstag, 09.06.2020

19:00-20:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

1014E

Hiitten-Safari

Wilde Wiese -

Schmetterlinge, Bienen, Kafer & Co.
Sonntag, 14.06.2020

11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

1454E

HattingerFilmClub

Portrat einer jungen Frau in Flammen
(F, 2019)

Montag, 15.06.2020
15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2914E+2915E

Das Munitionsversorgungszentrum West
der Bundeswehr in Dorsten-Wulfen
Mittwoch, 17.06.2020

13:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Munitionsversorgungszentrum
West, MunastraBe 1, Dorsten

1241E

ElternTreffen - informieren & diskutieren
Mobbing an Schulen
Mittwoch, 17.06.2020

19:00-20:30 Uhr
Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

1005E

Kamingesprach
Gesundheitsdschungel
Donnerstag, 18.06.2020

19:00-20:30 Uhr
Annelies Cafe,
ev. Gemeindezentrum AugustastraBe

3005E

Vogelkunde - Exkursion
Rieselfelder Miinster
Sonntag, 21.06.2020

7:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBBe

1425T

Der Kemnader See:
Die Wehranlage und das neue Wasser-
kraftwerk

Kooperation mit der vhs Bochum
Freitag, 26.06.2020

13:00-14:45Uhr
Treffpunkt: Kemnader Str. 535
(Zugang liber GibraltarstraBe), Bochum

Durchs Boyetal zu den Braucker Alpen
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Sonntag, 05.07.2020 1225E

11:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle U11
in Essen-Karnap

1242E

Hiitten-Safari

Hexenkrauter und Zauberpflanzen -
Krauterkunde rund um den Hochofen
Sonntag, 12.07.2020 1455E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Der Buersche Griingiirtel:

Lochterheide, Linnefant,

Berger See und Schlosspark
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Mittwoch, 29.07.2020 1226E
11:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Busbahnhof GE-Buer, Rathausplatz

Keith Haring - Retrospektive des
US-amerikanischen Kiinstlers
Fiihrung durch die Ausstellung im
Museum Folkwang

Dienstag, 04.08.2020

11:00-12:30 Uhr

Museum Folkwang, Museumsplatz 1, Essen

2302E

Hiitten-Safari

Mit Stacheln, Gift und Panzerkleid -
Schutzstrategien von Tieren

und Pflanzen

Sonntag, 09.08.2020

11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

1456E

Exkursion zum Skulpturenpark
Waldfrieden

mit Fiihrung
Donnerstag, 20.08.2020
11:00-13:00Uhr
Skulpturenpark, Hirschstr. 12, 42285 Wuppertal

2303E

Vogelkunde - Exkursion
Steppenvogel Hellwegborde
Sonntag, 30.08.2020

7:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBBe

1426T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513

Leitbild der
Volkshochschule Hattingen

1. Geschichte und Identitat

Die vhs Hattingen ist eine 6ffentliche kommunale
Einrichtung. Ihre Grundlagen sind in der entspre-
chenden stadtischen Satzung festgelegt. Sie wur-
de 1949 als Volkshochschule Hattingen-Ruhr ge-
griindet. Im Jahr 1975 hat das Land NRW mit dem
Weiterbildungsgesetz die Rahmenbedingungen fir
Hauptamtlichkeit und Professionalitat gesetzt. Die
vhs Hattingen verfiigt iber hauptamtliches Perso-
nal in den Bereichen Leitung, Padagogik und Ver-
waltung und ist seit 2008 zertifiziert.

2. Auftrag

Die vhs Hattingen orientiert sich an den Grundsat-
zen des Weiterbildungsgesetzes. Sie achtet die Ge-
samtheit und Gleichberechtigung aller Bildungs-
und Programmbereiche. Ihr Angebot richtet sich an
alle. Die vhs Hattingen berticksichtigt hierbei so-
wohlindividuelle als auch strukturelle soziale Pro-
blematiken. Sie beachtet den Hattinger Bedarf und
beriicksichtigt die ortlichen Gegebenheiten.

3. Ziel

Die vhs Hattingen hat das Ziel, eigengesteuertes
und lebenslanges Lernen zu ermdglichen. Alle Bil-
dungsbereiche des Weiterbildungsgesetzes wer-
denvonihrals gleichwertig angesehen.

Die vhs Hattingen legt Wert auf fachlich kompe-
tente Kursleitende. Sie achtet auf erwachsenenge-
rechte Bedingungen und fiihrt regelmé&Big MaBnah-
men zur Qualitdtssicherung und -férderung durch.

Sie kooperiert mit unterschiedlichen Einrichtungen
inner- und auBerhalb Hattingens, hier insbesonde-
re mit den benachbarten Volkshochschulen.

Zur Realisierung dieser Ziele beachtet die vhs
Hattingen wirtschaftliche Grundséatze. Sie legt
Wert auf Wirtschaftlichkeit zur dauerhaften
Sicherung ihres Angebotes und zum Ausgleich
finanziell unterschiedlicher Rahmenbedingungen in
ihren Programmbereichen.

Werde Fan der vhs Hatlingen!

facebook

hitps-ifacebook.comivhs hattingen

Giitesiegel Weiterbildung

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Ve eseESepElin s Kultur, Kreatives
Gestalten

Gesundheit

Eltern- und Familienbildung

Das ,Hattinger Blindnis flr Familie® wurde
2006 ins Leben gerufen. Mit den Jahren ent-
stand eine aktive ,Blindnisfamilie™ mit vielen
aktiven Blindnispartnerinnen und -partnern
aus Vereinen, Verbanden, Unternehmen, Pra-
xen, Initiativen, Parteien sowie mit einzelnen
Blirgerinnen und Biirgern. Verschiedene Aktio-
nenund Projekte haben seitheraufgezeigt, was
die Stadt Hattingen den hier lebenden Familien
zu bieten hat. Die wichtigsten Biindnisziele sind
aber unverandert: Netzwerkarbeit und Weiter-
entwicklung Hattingens als familienfreundliche
Stadt! Die Veranstaltungsreihe ,ElternTreffen
- informieren & diskutieren® ist ein , Kind" der
Bindnisfamilie und zugleich ein Kooperations-
projekt mit dem Stadtspiegel und der vhs Hat-
tingen. Die firden F rihling 2020 geplanten
Infoveranstaltungen finden Sie nachfolgend.
Ndhere Informationen zum ,Hattinger Bindnis
fur Familie™ erhalten Sie unter der Rufnummer
02324-2044219 im stadt. Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie (Jugendamt).

ElternTreffen -

informieren & diskutieren

~Kinder brauchen Grenzen nur...
wann, wie und wie viele?!™

Im familidgren Alltag erscheint das kindliche
Verhalten oft wie ein Buch mit sieben Siegeln.
Haufig stellen sich Eltern die Frage ,Warum
machst du das (oder auch nicht)?!". Der Um-
gang mit Regeln und Grenzen fallt oft schwer,
da die Kinder sich ,irgendwie™ nicht an das hal-
ten wollen, was wir als Erwachsene als sinnvoll
ansehen. An diesem Abend erfahren Sie: ,Was
es so schwierig macht, sich an Regeln zu hal-
ten", ,Warum Kinder Grenzen so schlecht ak-
zeptieren kénnen®, ,Wo der Unterschied zwi-
schen Konsequenz und Strafe liegt", ,Wie sich
tagliche Konflikte entzerren lassen®...Sie er-
halten wertvolle Impulse sowie Anregungen fir
Ihrenfamilidren Alltag und nutzen die Gelegen-
heit, dem Referenten Ihre persdnlichen Fragen
zu stellen!

Durch den Abend begleitet Sie: J6érg Winter-
scheid, Heilpddagoge / Buchautor.

Mittwoch, 15.01.2020 1000E
19:00 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

Immer Zirkus um s Essen? Wie Kin-
der ,,gesund essen" lernen!
Besondersim Kita-Alteristin Familien die ,Ess-
zeit" manchmal auch ,Stresszeit". Halt dieses
vermeintlich schwierige Essverhalten langer
an, machen sich Eltern oft groBe Sorgen, ob ihr
Kind vielseitig und vor allem auch genug isst.
Doch es gibt gute Griinde, warum Kinder un-
bekannte Speisen anfangs verweigern, immer
nurdas Gleiche essen wollen oder Lebensmittel
plotzlich ablehnen, die sie am Tag zuvor noch
gemocht haben.

Der Abend gibt Ihnen neben dem Erfahrungs-
austausch einen Uberblick, wie sich das kind-
liche Essverhalten in den ersten sechs Lebens-
jahren entwickeltund wie die Erwachsenendie-
se Zeit gelassen begleiten kénnen.
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Durch den Abend fihrt Sie: Andrea Zacher,
Dipl.-Oecotrophologin und Koordinatorin des
kreiseigenen Kita-Praventionsprogramms
BaukastEN, Fachbereich Soziales & Gesund-
heit, Ennepe-Ruhr-Kreis.

Mittwoch, 19.02.2020 1001E
19:00 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

Keine Zeit fiir Zeitmanagement

Der Alltag von berufstatigen Eltern fordert alle
Betroffenen heraus. Gerade Eltern fiihlen sich
haufig zerrissen und sind ratlos. Uberlegen,
wie sie der Vielzahl an Herausforderungen und
Aufgaben gerecht werden kénnen. In diesem
Workshop werden neue Perspektiven aufge-
zeigt. Impulse werden gesetzt, die helfen, Ihre
Kraft zu erhalten und nicht auszubrennen, so
dass Sie wieder mehr Freude an und mit Ihrer
Familie haben. Erfahren Sie, wie es gelingen
kann, sich nicht mehrstandig von auBen getrie-
ben zu fihlen, was helfen kann, aktiv und be-
wusst Ihr (Familien-)Leben zu gestalten. Durch
den Abend begleitet Sie: Katja Glasmachers,
dreifache Mutter, Diplom-Erziehungswissen-
schaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF).

Mittwoch, 18.03.2020 1002E
19:00 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

Kinder sicher und gut eingewéhnen
Die Eingewdhnung unserer Kinder in der Kita
ist wichtig fir ihr Wohlbefinden und ihre Ent-
wicklung.

Je positiver ein Kind den Ubergang vom Eltern-
haus erlebt, umso freudiger und entspann-
ter begegnet es allem Neuen, erobert sich die
»~Welt" und lernt bereitwillig. Wie kann das ge-
meinsam gelingen?

An diesem Abend méchten wir der Frage nach-
gehen, wie Eltern und Padagogen/ Péddagogin-
nen die Kinder bei der Eingewdhnung unter-
stitzen kdnnen und welche Hilfe und Beglei-
tung Eltern brauchen und moéchten, um ihre
Kinder mit einem guten Gefiihl,,abzugeben®.
Naturlich geht es auch darum, welche Fragen
die Padagoginnen und Padagogen haben, um
Kindern und Eltern die passende Unterstilitzung
zu bieten.

Das sind viele Fragen und viele Meinungen fir
einen Abend, aber das gemeinsame Ziel bleibt:
Gllckliche Kinder, diesichinihrer neuen Umge-
bung wohlund sicher flihlen.

Durch den Abend begleiten Sie: Andrea Tiggel-
beck-Glaser, Leiterin Stadt. Familienzentrum
Holthausen und Silvia Mahle, Leitern Ev. Fami-
lienzentrum Arche Noah Welper-Blankenstein.

Mittwoch, 13.05.2020 1004E
19:00 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Mobbing an Schulen

Die Nachricht zu bekommen, dass das eigene
Kind von einem Mobbing-Geschehen betroffen
ist, oder vielleicht sogar dafiir verantwortlich
gemacht wird, kann eine groBe Herausforde-
rung flrdie Eltern sein.

Um diese Herausforderung konstruktiv zu
meistern, ist es wichtig, zu wissen, was Mob-
bing ist, wie es funktioniert und woran Sie er-
kennen kénnen, dass Ihr Kind betroffen ist.
Trotz praventiver MaBnahmen in den Schulen
kann es passieren, dass SchilerInnen schuld-
los in eine Rolle rutschen, die sie ohne Hilfe-
stellung von Erwachsenen nicht mehr auflésen
kénnen. Auf dem Weg ,Raus aus dem Mobbing"
ist es unbedingt notwendig, dass die mdgli-
chen Helfer gut zusammenarbeiten. An die-
sem Abend beleuchtet der Dozent das komple-
xe Mobbinggeschehen und informiert Gber die
maoglichen Fallstricke sowie ,,Dos und Don “ts".
Durch den Abend begleitet Sie: Thorsten Pe-
ters, Dipl.-Psychologe/Schulpsychologe, Regi-
onale Schulberatungsstelle des Ennepe-Ruhr-
Kreises.

Mittwoch, 17.06.2020 1005E
19:00 Uhr
entgeltfrei
Rathaus, Rathausplatz 1, Kleiner Sitzungssaal

hs-Gesundheitsforum Familie -

ortrage und Gesprache

Hilfe, mein Kind ist wieder krank!
Kleine Kinder sind oft krank, das ist vielen El-
tern bekannt. Immer wiederkehrende Erkal-
tungen und damit verbundene Beschwerden,
die zu den Dauerbesuchen bei den Arzten fiih-
ren. Sie erfahren, welche Beschwerden ernst
zu nehmen sind und eine drztliche Behandlung
bendtigen, und wie Sie selbst die Genesung
Ihres Kindes unterstiitzen kdnnen. Die altbe-
wahrten Methoden sind leicht anzuwenden und
schnell wirksam. Sie bekommen auch Infor-
mationen, wie Sie die Gesundheit Ihres Kindes
starken kdénnen.

LudmillaJager

Dienstag, 03.03.2020 1012E
19:00-20:00 Uhr

6 € (Anmeldung erforderlich)

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Schlafstorungen bei den Kindern
Kinder haben andere Bed(irfnisse als Erwach-
sene, das betrifft auch den Schlaf. Oft gibt esin
der Familie Probleme mit dem Schlafen und da-
mit verbundenen Folgen. Wie sich der Schlaf-
mangel auf die Gesundheit, die Entwicklung
und das Wohlbefinden Ihres Kindes auswirkt
und welche Ursache die Schlafstérungen haben
kénnen, werden Siean diesem Abend erfahren.
Sie bekommen auch mehrfach bewahrte Tipps,
was Sie selbstdagegen tun kénnen.

LudmillaJager

Dienstag, 05.05.2020 1013E
19:00-20:00 Uhr

6 € (Anmeldung erforderlich)

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Gesund Essen mit der Familie

Uber die gesunde Ernahrung wird viel gespro-
chenund geschrieben. Was gut flir Erwachsene
ist, ist nichtimmer gut fiir die Kinder. Ein wach-
sender Kinderkdrper in der Entwicklungsphase
braucht eine andere Erndhrung als ein erwach-
sener Mensch. Dies hort sich kompliziert an,
ist aber einfach durchzufiihren. Wie das geht,
werden Sie an diesem Abend erfahren.

LudmillaJager

Dienstag, 09.06.2020 1014E
19:00-20:00 Uhr

6 € (Anmeldung erforderlich)

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum
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Weiterbildung

Tipp:
Tagesseminar:
(GroB)-Eltern und Kind
kochen gemeinsam,
s.S.40

Bewegen, entspannen, experimentieren

(GroB-)Eltern und Kind turnen
gemeinsam

Ein Bewegungsangebot fiir Kinder bis
zu 5 Jahren

Kinder wollen sich bewegen, experimentieren,
Grenzen erfahren und sich selbst aktiv erleben.
Kindern macht Bewegung einfach SpaB. Sie
wollen laufen, springen, kullern, klettern und
sich drehen, mutig mal ganz oben stehen. Und
wenn Mutter, Vater oder die GroBeltern aktiv
mitmachen, dann macht das Kérper-Erleben
sogar doppelt SpaB. Dieses Kursangebot wen-
det sich an Kinder zwischen 1 und 5 Jahren mit
ihren Mittern, Vatern oder GroBeltern.

Zu den Kursen ,Eltern-Kind-Turnen" ist leider
keine online-Anmeldung mdéglich. Bitte mel-
den Sie sich und Ihr/e Kind/er unter 02324-
2043512 telefonisch an.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Anhang

Freya Engelhardt

Beginn:17.02.2020 1006
montags, 15:00-16:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

67,20€

Grundschule Oberwinzerfeld; Turnhalle

Freya Engelhardt

Beginn: 18.02.2020 1007
dienstags, 15:00-16:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

71,60€

Grundschule Oberwinzerfeld; Turnhalle

Yoga fiir (GroB-)Eltern und Kinder
Gemeinsam Spaf3 haben

Verbinden, starken, loslassen - und gemein-
sam viel SpaB auf der Yogamatte haben. Dar-
um geht es in diesem Kurs zum Jahresbeginn.
Beim gemeinsamen Uben begegnet man sich
achtsam und spielerisch zugleich. Zudem ist
Yoga flr Kinder und Erwachsene férderlich, da
es die Muskeln starkt, die Beweglichkeit ver-
bessert und eine ausgleichende Wirkung auf
Kérper und Geist hat. Zu diesem Kursist leider
keine online-Anmeldung moglich. Bitte melden
SiesichundIhr/eKind/er (6 bis 12 Jahre)unter
02324-2043512telefonisch an.

Sabine Kattenstein

Beginn: 19.02.2020 1008
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

62,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume),
Gesundheitsraum

Tipp:
Workshop fiir Vater, Miitter und Tochter:
Zopf, Pferdeschwanz oder Flechtfrisur?

s.S.30

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie
Gemeinsam miteinem Eltern- oder GroBeltern-
teil kbnnen junge Forscherinnen und Forscher
im Alter von 4-8 Jahren die faszinierende Welt
dernaturwissenschaftlichen Phanomene erfor-
schen. Es werden unter Anleitung der Dozentin
spannende und zum Teil verbliiffende Experi-
mente aus den Themenbereichen Wasser, Luft,
Feuer und Lebensmittelchemie durchgefiihrt.
Die Materialkosten in H6he von 1,50 € werden
gesonderterhoben.

Zudiesem Kursangebotist keine Internet- bzw.
online-Anmeldung mdglich! Bitte melden Sie
sichund Ihr/e Kind/er unter 02324-2043512
telefonisch an.

Sabine Simmermann

Samstag, 14.03.2020 1010T
10:00 Uhr

5€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Versuch macht klug!

Der Kurs: Naturwissenschaftliches
Experimentieren fiir Kinder

von 5 bis 10 Jahren

Der Kurs richtet sich an alle jungen Forsche-
rinnen und Forscher, die spielerisch -aber doch
mit wissenschaftlichem Hintergrund- an fas-
zinierende naturwissenschaftliche Phdnome-
ne herangeflihrt werden wollen. So spritzt z. B.
»Lava™ aus Vulkanen, Flissigkeiten farben sich
von Geisterhand, Filmdosen explodieren und
brennende Schlangen kriechen aus Sandber-
gen. Die verbliiffenden und spannenden Expe-
rimente aus den Bereichen Feuer, Luft, Wasser
und Lebensmittelchemie werden von der Do-
zentin selbstverstandlich immer auch kindge-
recht erklart. Die Materialkosten von 2 € wer-
den von der Dozentin am 1. Kurstag gesondert
eingesammelt. Zu diesem Kursangebot ist kei-
ne Internet- bzw. online-Anmeldung méglich!
Bitte melden Sie sich und Ihr/e Kind/er unter
02324-2043512 telefonisch an.

Sabine Simmermann

Beginn: 22.04.2020 1011
mittwochs, 17:15-18:15 Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

19,67€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier
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Geschichtsarbeitskreis

Geschichte des Bergbaus

im Hattinger Raum

Der seit 1986 bestehende Kurs setzt sich im-
mer noch (nicht nur) mit der Bergbaugeschich-
te auseinander. Zurzeit wird am vierten Band
des Buches , Auf alten Kohlenwegen™ gearbei-
tet, und zwar dem Bereich der Ruhrauen bei-
derseits des Flusses zwischen der Hattinger
Ruhrbricke (B51) und der Pontonbriicke in Bo-
chum-Dahlhausen. Praktische Denkmalpfle-
ge am technischen Denkmal ,Stephanburger
Erbstollen™ am Baaker Ruhrufer und eine Be-
sichtigung der Bergbau- sammlung Gelsenkir-
chen-Rotthausen erganzten das theoretisch
Erarbeitete, ebenso das Bemiihen um geolo-
gische Aufschliisse (Steinkohlen- und Eisen-
steinfléze und Gebirgsfaltungen) in Hattingen.
Uber die Kursveranstaltungen hinaus werden
Exkursionen, Vortragsabende usw. anderer
Veranstalter zuséatzlich angeboten. Das ge-
samte Programm wird vom Kursleiter den Teil-
nehmenden vor Beginn des Semesters zuge-
schickt.

Walter Gantenberg

Beginn: 20.02.2020 1200
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

15€

Lessingstr. 10 (vhs-Réaume), Raum 2

(Pavillon 1)

Geschichte aktuell

Zwischen Shopping Malls

und Fliichtlingslagern -
Innenansichten aus einem unbekann-
ten Kosmos namens Naher Osten.
Vortrag mit Diskussion

in Zusammenarbeit mitder

ev. Erwachsenenbildung EN-Ruhr und dem vhs
Fordervereine. V.

mit Unterstiitzung des Bundesprojektes
~Demokratie leben™

Die Lebenswelten der Menschen im Nahen Os-
ten verandern sich rasant. Zwischen Shopping
Mall und Flichtlingslager wirft - scheinbar - ba-
nale Seitenblicke in den Alltag der Region und
stellt zentrale Konfliktzonen nahdstlicher Ge-
sellschaften vor. Umgeben von Konflikt und
Kriegszonen hat sich im kurdischen Autono-
miegebiet des Irak in den vergangenen 20 Jah-
ren eine vergleichsweise stabile Entwicklung
vollzogen, aber gerade weil hier Shopping Malls
und Flichtlingslager nicht weit voneinander
entfernt liegen, konzentrieren sich im Norden
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desIrak die gravierenden Probleme und Wider-
spriiche der ganzen Region wie in einem Brenn-
glas. Minderheiten, Fllichtlinge, der Kampfum
Frauenrechte und der Versuch eine Demokra-
tie zu etablieren sind ebenso Teil dieses Puzz-
les wie die verheerende Wirkung des Olgeldes,
die umwalzenden Folgen der Globalisierung,
auch Fragen der Okologie und des Klimas sind
langst deutlich prasent. Eine junge Generation
beginntdabeieinen ganzanderen Nahen Osten
zuverkoérpern, als wirihn glauben zu kennen.

Dr. Oliver M. Piecha ist Mitbegriinder der
seit Gber 25 Jahren im Nahen Osten aktiven
deutsch-irakischen Hilfsorganisation WADI
e.V., er halt zahlreiche Vortrage Gber das Kon-
fliktgeschehenim Nahen Osten und leitet Work-
shops zur Interkulturellen Kompetenz mit dem
neuen Ansatz: Verstehen statt Verstandnis.

Donnerstag, 27.02.2020 1559E
19:00 Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Religion, Interreligioses

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel -
Ort der Stille und Einkehr

Im Jahre 1988 wurde durch Kardinal Franz
Hengsbach das Zisterzienserkloster Stiepel
gegrindet. Dadurch wurde dieser Stadtteil,
der wohl einer der dltesten Marinewallfahrts-
orte Deutschlands ist, noch mehr zu einer In-
sel der Stille und Einkehr. Nach einer kurzen
Einfihrung und Besichtigung der AuBenanla-
gen bleibt noch genligend Zeit zum Besuch des
Klosterladens. AnschlieBend werden die Teil-
nehmenden von einem der Mdénche durch die
Gebadude gefihrt. Seine Erzahlungen geben
einen umfassenden Einblick in die Geschichte
des Zisterzienserordens und in das Leben der
Moénche. AnschlieBend besteht noch die Még-
lichkeit zur Teilnahme an der Vesper.

Brigitte Kolberg

Mittwoch, 19.02.2020 1210E
15:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

7€

Treffpunkt: Parkplatz Kloster ,am Glockentor"
Am Vahrenholt9, Bochum

010 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Interreligioser Gesprachskreis

Vor mehr als 10 Jahren hat sich der Interreli-
giose Gesprachskreis konstituiert, der von der
Hattinger Baha'i-Gemeinde, dem islamischen
Bildungs- und Kulturverein in Welper, der DI-
TIB-Gemeinde an der Martin-Luther-StraBe,
den evangelischen und katholischen Kirchen-
gemeinden, der buddhistischen sowie hinduis-
tischen Gemeinde und der vhs Hattingen getra-
gen wird. Geleitet und moderiert wird der Kreis
von Isolde Fullbeck. Der offene Arbeitskreis
trifft sich etwa alle drei Monate in den genann-
ten Einrichtungen und freut sich iber das Inte-
resse und die Bereitschaft zur Mitwirkung aller
aminterreligidsen Dialoginteressierten Hattin-
gerinnen und Hattinger.

Wenn Sie Fragen zu diesem Gesprachskreis ha-
ben, wenden Sie sich bitte an die 0.g. Arbeits-
kreisleiterin, telefonisch zu erreichen unter
02324-393822.

,Die Einheit muss erfahren werden, sie ist kein
Geschenk, sondern Ergebnis des gemeinsa-
men Handelns."

Die Termine entnehmen Sie bitte der Presse.
18:00-20:00 Uhr
entgeltfrei

Mensch und Tier

Wenn Hunde aggressiv sind ...
Multimediavortrag

Zeigtein Hund Aggressionen, so ist dies fur den
Besitzer oft eine schlimme und leidvolle Erfah-
rung. Diese Situation belastet die Beziehung
und lasst den Menschen nicht selten verzwei-
feln. Gut gemeinte Ratschldge kommen von al-
len Seiten. Diese helfen allerdings selten, ihre
Anwendung verschlimmert aber oft die Situati-
on. Als Besitzer eines Hundes der ein aggressi-
ves Verhalten zeigt, ist man schnell abgestem-
peltundisoliert.

Um die Situation fir den Hund und den Men-
schen zu erleichtern, ist die Kenntnis tiber die
Zusammenhange und magliche Ursachen fir
das Verhalten des Hundes von groBer Bedeu-
tung. So kann eine Verhaltenstherapie auch er-
folgreicher sein. Der Referent zeigt mdgliche
Ursachen fliraggressiver Verhalten bei Hunden
auf und beschreibt umsetzbare Trainingsmog-
lichkeiten. Diese verdeutlicht er an konkreten
Fallbeispielen. Er weist aber auch auf die Gren-
zen des Trainings hin und erklart Verhaltens-
strategien, die helfen kdnnen das mdgliche
Auftreten von Aggression zu verhindern bzw.
die angewandt werden kdnnen, um aggressive
Situationen nicht eskalieren zu lassen. In dem
Vortrag werden viele Bild- und Filmbeispiele
zur Veranschaulichung gezeigt.

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Gerhard Kéhler

Mittwoch, 22.04.2020

19:00 Uhr

6€

BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

1101E

Kattas, Keas und Kuhfische:
groBer und schoner -

Der Tierpark Bochum
Kooperation mit der vhs Bochum

Naturnahe Biotop-Anlagen wie die 2006 eroff-
neten ,Nordseewelten™ bestimmen das heuti-
ge Bild des Bochumer Tierparks. Im Jahr 2012
erhielt der Tierpark ein neues Gesicht, indem
er einen neuen Eingangsbereich bekam und
rund ein Drittel seiner AuBenanlagen komplett
neu gestaltet wurde. Neue Gehege u.a. fiir Kat-
tas und Nasenbdren wurden angelegt und die
bei Besuchern so beliebten afrikanischen Erd-
mannchen haben eine naturnahe Savannen-
anlage erhalten. Und seit Herbst 2015 gibt es
eine neue Futterkliche. Bei einem geflihrten
Rundgang mit einem Blick hinter die Kulissen
und voraussichtlich einem Gang durch das Kat-
tagehege kénnen wir uns auch tiber die neu-
en Asienwelten mit der Tierwelt Stidostasiens
informieren. AnschlieBend kann der Tierpark
selbststdndig erkundet werden. Fiihrung und
Zooeintritt sind in der Kursgebiihrenthalten.
Bitte ggf. wetterfeste Kleidung tragen.

Andreas Peters

Samstag, 09.05.2020
14:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
13€

Treffpunkt: Tierpark Bochum, KlinikstraBe 49,
Bochum

Exkursionen, Wanderungen

Vollmondwanderung auf die Halde
Hoheward

Kooperation mit der vhs Bochum

Die Halde Hoheward ragt als 100 m hoher Ta-
felberg Uber seiner Umgebung hinaus und ist
mit 160 ha Flache die groBte Halde im Revier.
Am Sldostplateau steht heute ein Obelisk, der
es ermdglicht, Datum und Uhrzeit anhand des
Schattenverlaufs der Sonne zu bestimmen.
2008 entstand dann auf dem Gipfelplateau der
Halde Hoheward ein Horizont-Observatorium,
dessen zwei groBe Bogen weithin sichtbar sind.
Bei der Wanderung erfahren Sie etwas tber
die Entstehung dieses von Menschenhand ge-
schaffenen Berges und bekommen auch eine
Einfilhrung zum Obelisken und zum Observato-
rium als Teile des Astronomischen Parks. Vom
Gipfel aus kénnen Sie einen beeindruckenden

1234E

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Anhang

Ausblick auf das Ruhrgebiet im Schein der un-
tergehenden Sonne genieBen. Nachdem we-
nig spater der Mond aufgegangenist erfolgtder
Abstieg.

Hinweis: Wanderschuhe und wetterangepass-
te Kleidung erforderlich. Auf dem Plateau weht
oft ein starker Wind. Bei Gewitter wird die Wan-
derung aus Sicherheitsgrinden abgebrochen.

Brigitte Kolberg

Donnerstag, 07.05.2020
19:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
6€

Férderturm im Stadtteilpark Hochlarmark,
Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

1221E

Exkursion: Der Grugapark im Friihling
[ o : "

- K ra -

Gemeinsam gehts mit der S-Bahn und der U-
Bahnzum Grugapark. Wahrend einer 2-stiindi-
gen Fiihrung werden die Teilnehmenden in ein
Paradies fur Gartenliebhaber entfiihrt. Dazu
gehdren BlUhereignisse des Frihlings, dessen
Friihlingsboten sich in einer bunten und duf-
tenden Themenvielfalt zeigen. Auch die Tier-
haltung des Parks bietet eine Vielfalt von Ange-
boten - vom Kleintiergarten Gber den Tierhof
bis hin zur groBen Vogelfreifluganlage.

»Der ,Hortus botanicus assindiensis" und die
,GRUGA" sind die Grundfundamente des heuti-
gen Grugaparks. Schon 1927 wurde der Bota-
nische Garten aufeiner Flachevonca. 15haals
Lehr- und Versuchsgarten von der Stadt Essen
angelegt. Bis heute zdhlen das Alpinum, der
westfdlische Bauerngarten, der Rosengarten,
der Staudenhang und die Nadelgehdlzsamm-
lung zu den botanischen Attraktionen des Gru-
gaparks. Weitere Bereiche des Botanischen
Gartens sind der Asienteil und der Heideteil
oberhalb des Alpinums.®

Nach der Fiihrung kehrtdie Gruppe indie Oran-
gerieein

Eintritt 3€, und anteiliges Bahnticket.
(eswerden 4-er Karten erstanden)

In der Teilnahmegebiihr sind die Fiihrungskos-
ten enthalten.

Angela Driller

Samstag, 16.05.2020

10:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 25

22€

Treffpunkt: S-Bahn, Hattingen-Mitte
(Endstation) obere Plattform

12227

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Durchs Boyetal zu den ,Braucker
Alpen™

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Der Bergbau hat auf urspriinglich landwirt-
schaftlicher Flache eine groBe Zahl an Berge-
halden hinterlassen, die inzwischen durchweg
begriint und mit attraktiven Wegesystemen
flr die Naherholung erschlossen sind. Im Glad-
becker Stiden, an der Stadtgrenze zu Gelsen-
kirchen und Bottrop, befindet sich eine Vielzahl
solcher Halden, die Braucker Haldenlandschaft
oder auch ,Braucker Alpen" genannt. Die un-
terschiedlichen und naturnahen Halden gehen
fast nahtlos ineinander lber, unterscheiden
sich aberin GroBe, Bewuchs und Gestalt. Bei
der Wanderung werden 5 von ihnen ,erklom-
men' und ihre Besonderheiten erlautert. Die
Mottbruchhalde ist mit 100m Hohe die impo-
santeste von ihnen und wurde bis vor 5 Jah-
ren in Form eines Kraters geschittet. An ihrem
Rande flieBt die frisch renaturierte Boye, einer
der Hauptemscherzufliisse mit ihren ebenfalls
wieder sauberen Nebenbachen. Eine Einkehr
istvorgesehen.

Lange: 13km

Treffpunkt und Start: U-Bahn-Haltestelle U11
in Essen-Karnap: Alte LandstraBe (Parkplatze
an Alter LandstraBe /Karnaperstr. vorhanden)

Dr. Vera Blicker

Sonntag, 05.07.2020 1225E
11:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

6€

Treffpunkt: U-Bahn-HaltestelleU11

in Essen-Karnap

Der Buersche Griingiirtel:
Lochterheide, Linnefant, Berger See
und Schlosspark

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Buer galt schon in den 20er Jahren im Ruhrge-
biet als,,Stadtim Griinen", denn die Stadtva-
ter sorgten dafiir, dass die Innenstadt mit vie-
len Griinflachen umgeben war, die ineinander
Ubergehen, so dass man kilometerlang die Na-
tur nicht verlasst. Dieses Griin hat sich bis heu-
te erhalten und zeichnet sich durch eine groBe
Vielfalt aus: die ,Lochterheide" ist ein Waldge-
biet mit altem Baumbestand, an das sich der
ysLinnefant™ mit seinen kleinen Quellen an-
schlieBt. Der Schlosspark von Berge tiberrascht
mit 200-jahrigen und tw. exotischen Baumen,
Krautergarten und Barockgarten und der Ber-
ger See ist umgeben von Rabatten, Alleen und
Baumkunst.

Eine Einkehrist vorgesehen

Lange: ca.8km

Dr. Vera Blicker

Mittwoch, 29.07.2020 1226E
11:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

6€

Treffpunkt: Busbahnhof GE-Buer Rathaus
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Burgen und Landesherrschaft
im Mittelalter

Burgen und Landesherrschaft

im Mittelalter

Zwei gefiihrte kulturhistorische
Tageswanderungen

Kooperation mit der vhs Bochum

Viele Menschen hierzulande orientieren sich
wie selbstverstandlich im Alltag an geogra-
phischen Markierungen wie ,Bergische Regi-
on" oder ,Markische Region®™. Vermutlich ken-
nen diese Menschen auch die Geschichte vom
Totschlag eines Isenberger Grafen an einem
Kdélner Erzbischof in Gevelsberg zu Zeiten des
Hochmittelalters. Doch was hat das eine mit
dem anderen zu tun? Mit unseren Wanderun-
gen wollen wirin bewusst,stadteliberschrei-
tender' Weise auf diese Frage konkrete und an
Beispielen nachvollziehbare Antworten geben.
Dabei soll es auch um die Sozialstruktur der
mittelalterlichen Gesellschaft und um deren
Entwicklung gehen, indem wir nachforschen,
was unter Grundherrschaft, Landesherrschaft
und Territorialisierung zu verstehen ist.

Das Buch zu den Wanderungen ist 2010 unter
dem Titel ,Stadt - Land - Burg" im EssenerKlar-
text-Verlag erschienen. Info-Blatter mit tech-
nischen Hinweisen zu der diesjahrigen Tour
sind bei beiden Volkshochschulen erhaltlich.

Vom Mittelalter zur
Frihindustrialisierung und

den Umbriichen des 19. Jahrhunderts.
Die Wanderung beginntin Hiddinghausen am
Geburtshaus der Frauenrechtlerin und revolu-
tionaren Demokratin Mathilde Franziska Anne-
ke (1817-1884). In diesem alten westfalischen
Bergbaugebiet findet man Zeugnisse sowohl
bauerlichen als auch industriell gepragten Le-
bens. Durch Wald- und Hiigelland gelangt man
nach Wengern mit seiner romanisch-gotischen
Dorfkirche, dem Adelssitz Haus Dénnhof, im-
ponierenden Fachwerkhdusern und der Ge-
burtsstatte der Kochbuchautorin und Lehrerin
Henriette Davidis (1801-1876).
Sprockhdvel-Hiddinghausen - Albringhausen
(Alter Bahnhof, Zeche Neu-Wiilfingsburg) -
Elbschebachtal - Wetter-Wengern (historischer
Ortskern),

ca.11,5km

Gesamtzeitca. 5,5 Stunden

Offentlicher Nahverkehr am Ziel: ab Wetter-
Wengern ,Denkmal® oder ,Elbscheweg".
Hinweis: Der Ausgangspunktist von Bochum
Hbf. oder Hattingen-Mitte mit dem Schnellbus
SB37 direkt zu erreichen. Da die Teilnehmer-
zahl begrenztist, ist eine Anmeldung erforder-
lich.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 09.05.2020 12317
11:00-16:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

7€

Treffpunkt: Sprockhdvel-Hiddinghausen,
Haltestelle ,Kaninchenweg"
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Motte, Schloss, Stift und Stadt -
Adelssitze und Lebensformen
Streckenwanderung

Auch im stadtebaulich weitestgehend um-
strukturierten Steele lassen sich noch Spuren
einer mittelalterlichen Stadt auffinden und so-
gar eine barocke Residenz. Auf unserem Weg
entlang des Flusses steigen wir zu den Ruhr-
héhen auf und stoBen auf eine weitraumige
Schlossanlage, einen interessanten Rittersitz
und Zeugnisse friheren bauerlichen und kl8s-
terlichen Lebens. Das Stiftsviertel Rellinghau-
sen mit seinen vielen Baudenkmalern gibt An-
lass zur Erinnerung an Hexenprozesse in der
friihen Neuzeit.

Essen-Steele - Schloss Schellenberg - Stifts-
viertel Rellinghausen - Motte Vittinghoff - Klu-
senkapelle - VillaHlgel, ca. 15km

Gesamtzeit etwa 7 Std.

Offentlicher Nahverkehr am Ziel: ab Bahnhof
Essen-Hugel

Da die Teilnehmerzahl begrenztist, ist eine An-
meldung erforderlich.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 06.06.2020 1232T
10:45-17:45Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

7€

Treffpunkt:Essen-Steele S-Bahnhof
(FuBgangerbriicke)

Diese Reihe informiert tiber Betriebe im néhe-
ren und weiteren Umfeld, und das nicht nurthe-
oretisch. Bei Betriebsbesichtigungen werden
die Teilnehmer die Gelegenheit haben, einen
Blick hinter die flr Einzelbesucher normaler-
weise verschlossenen Werkstore zu werfen.
Dort kédnnen sie dann vor Ort mehr Uber die
Funktionsabldufe, Organisationsformen und
Arbeitsbedingungen erfahren und somit die in-
dustrielle und gewerbliche Struktur der Region
kennenlernen.

Flr Teilnehmer/innen, die mit offentlichen
Verkehrsmitteln anreisen moéchten, besteht
die Mdglichkeit, entweder telefonisch (Tel.
01803/504030) oder Uber das Internet (www.
vrr.de) eine Fahrplanauskunft zu erhalten. Es
reicht die Angabe der Zieladresse (Ort, StraBe
und Hausnummer).

Teilnahme nur nach Anmeldung méglich!

hema: Offentliche Sicherheit und

Ordnung

Die Polizeiausstellung ,, 110"

in Dortmund

Uber die Arbeit der Polizei informiert die NRW-
weit einzigartige Polizeiausstellung ,110" im
Dortmunder Polizeiprasidium. Vorgestellt am
Beispiel der Dortmunder Polizei werden die An-
fange der Polizei ebenso wie ihre Rolle im III.
Reich und ihre nachfolgende Entwicklung bis
heute. Der SchwerpunktliegtinderDarstellung
der aktuellen Polizeiarbeit. Dazu gehéren die
Aufkldrung von Betrligereien und die Ermitt-
lung bei Todesfallen ebenso wie die Aufnahme
von Verkehrsunféllen. Uber die Vielfaltigkeit
der Polizeiarbeit- einmal abseits von Film und
Fernsehen- kénnen wir unsin der 2015 neu ge-

012 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



5 | Seite 50 - 57 6

Beruf, Wirtschaft,
EDV

stalteten Ausstellung mit einer Polizeibeamtin
informieren.
Mindestalter: 16 Jahre.

Andreas Peters

Freitag, 20.03.2020 1240E
14:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

7€

Treffpunkt: Polizeiprasidium,

Markgrafenstr. 102, Dortmund

Das Munitionsversorgungszentrum
West der Bundeswehr

in Dorsten-Wulfen

Obwohl sich die Bundeswehr aufgrund der ver-
anderten politischen Lage zunehmend aus der
Flache, so auch aus dem Ruhrgebiet, zuriick-
gezogen hat, unterhalt sieganzin der Nédhe das
groBte Munitionsdepot Deutschlands. Das De-
pot entstand im 2. Weltkrieg aus einer Heeres-
munitionsanstalt (Muna) und wurde bis 1999
von den britischen Streitkraften genutzt. Im
heutigen Munitionsversorgungszentrum West
(bis 2016 Munitionsdepot Wulfen), das sich
Uber eine Flache von 210 ha erstreckt und tber
15 km Bahngleise und 25 km StraBennetz ver-
fligt, kdnnenin 381 Lagerhausern biszu 62.000
Tonnen Munition, von der Artillerierakete bis
zur Pistolenmunition, gelagert werden. Vor Ort
erfahren wir, welchen Auftrag das Depot in ei-
ner Zeit der sich wandelnden Bedrohungssze-
narien heute hat. Bei der Anmeldung bitte jede
Person mit Vor- und Zuname anmelden und ei-
nen gliltigen Personalausweis mitbringen.

Andreas Peters

Mittwoch, 17.06.2020 1241E
13:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

7€

Treffpunkt: Munitionsversorgungszentrum
West, MunastraBe 1, Dorsten

Der Kemnader See: Die Wehranlage
und das neue Wasserkraftwerk
Kooperation mit der vhs Bochum

Der Kemnader See dient neben der Wasserrei-
nigung in der Hauptsache den verschiedenen
Freizeitinteressen. Als letzter der finf Stause-
en, die der Ruhrverband an der unteren Ruhr
betreibt, erhielt der Kemnader See eine Was-
serkraftanlage, die seit Oktober 2011 Strom
produziert. Parallel dazu entstand auBerdem
eineneueFischaufstiegsanlage, diees Wander-
fischen ermdglichen soll, das Stauwehr gefahr-
los zu lberwinden. Wirwerden uns die Wehran-
lage mit dem Kontrollgang und der Technik fiir
die Wehrklappen sowie die Leitwarte ansehen
und einen Blick in das Wasserkraftwerk werfen
kénnen.

Wichtig: Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung tragen.

Bitte beachten: Parken nur oben am Wan-
derparkplatz GibraltarstraBe, nicht unten am
Wehr, Bochum-Stiepel

Andreas Peters

Freitag, 26.06.2020 1242E
13:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 7

7€

Treffpunkt: Kemnader Str. 535

(Zugang Uber GibraltarstraBe), Bochum
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Das Landesarchiv NRW

im Duisburger Innenhafen

Das Landesarchiv NRW, eines der gréBten Ar-
chive Deutschlands, existiert seit 2004 als Ge-
dachtnis des Landes Nordrhein-Westfalen und
seiner Vorgangerstaaten. Damals wurden die
vier ehemals selbststandigen Staats- und Per-
sonenstandsarchive als regionale Fachabtei-
lungen zusammengefasst. Der neue Hauptsitz
mit der Abteilung Rheinland ist seit 2014 in ei-
nem umgebauten historischen Getreidespeicher
im Duisburger Innenhafen angesiedelt. Der Bau
bildet nun ein markantes Eingangstor zum In-
nenhafen. Wir lernen das eindrucksvolle Archiv
bei einem Rundgang kennen und erfahren mehr
Uberdie Sicherung derumfangreichen Besténde.

Andreas Peters

Dienstag, 26.05.2020 1243E
17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

7€

Treffpunkt: Landesarchiv NRW,

SchifferstraBe 30, Duisburg

Die Justizvollzugsanstalt Hagen (JVA)
Die Justizvollzugsanstalt Hagen ist die einzi-
ge Einweisungsanstalt in NRW. Beim Einwei-
sungsverfahren werden die Personlichkeit
und die Lebensumstande der ausschlieBlich
mannlichen Gefangenen mit einer Freiheits-
strafe von mehr als 30 Monaten Uberpriift. An-
schlieBend wird der Gefangene zum weiteren
Vollzug in eine geeignete JVA verlegt, um eine
moglichst optimale Wiedereingliederungin das
gesellschaftliche Leben auBerhalb des Gefang-
nisses zu erreichen. Heute verfiigt die JVA (ber
318 Haftplatze. Nach einem Vortrag besteht die
Mdéglichkeit, Teile zu besichtigen.

Wichtig: Vordem Betreten des Gebaudes findet
eine Zugangskontrolle statt, daher bitte keine
gefdhrlichen Gegenstdnde (Messer, Schere)
mitfihren. Bitte mit Name, Vorname und Ge-
burtsdatum anmelden und einen glltigen Per-
sonalausweis mitbringen.

Mindestalter: 18 Jahre.

Andreas Peters 1244E
maximale Teilnehmerzahl: 15

7€

Treffpunkt: JVA Hagen,

GerichtsstraBe 5,58097 Hagen

Termin wird noch bekannt gegeben.

Mechanische und elektronische SchlieB-
systeme -Burg F. W. Liiling KG

Die Firma kann auf eine 130jahrige Geschich-
te zuriickblicken. Bekannt wurde sie durch das
Vorhangeschloss,Volmarstein®™. Die FirmaBurg
mit rd. 240 Beschaftigten hat sich vor allem auf
die Produktion von mechanischen und elekt-
ronischen SchlieBsystemen fir Hersteller von
Metallerzeugnissen, Holzmdbeln, Beschlagen
und Schaltschranken sowie fiir Objektkunden
wie bspw. Fitness- und Wellness-Einrichtungen
spezialisiert. 2014 erfolgte der Umzug der Pro-
duktion von Wetter nach Hagen-Vorhalle. Bitte
festes Schuhwerk tragen.

Andreas Peters 1245E
maximale Teilnehmerzahl: 12

7€

Treffpunkt: BURG Liiling KG,

Volmarsteiner Str. 52, 58089 Hagen

Termin wird noch bekannt gegeben.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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BUND Hattingen

Grundlagen des Obstbaumschnitts -
ein Praxiskurs

Ihr Apfelbaum sieht aus wie ein alter Besen?
Muss GroBvaters Baum umgesdagt werden?
Versuchen Sie es doch mit einer Verjliingung.
Ohne ein MindestmaB an Pflege werden Obst-
baume anféllig flir Krankheiten, Uberaltern
schnell, bringen schlechtere Friichte hervor
und leben insgesamt nicht so lange. An die-
sem Vormittag kdnnen Sie die Grundregeln
des Obstbaumschnitts erlernen. In Theorie
und Praxis sollen anhand von jungen und al-
ten Hochstammobstbaumen die Grundlagen
der Pflanzung, des Erziehungsschnitts, des
Uberwachungsschnitts und des Verjiingungs-
schnitts erarbeitet werden.
TreffpunktfirdentheoretischenEinstiegistder
Gemeinschaftsraum von wiwozu e. V. (Slidring
23, 45525 Hattingen), gemeinsam geht es
dann zur Aktionsstelle.

Rolf Novy-Huy

Samstag, 15.02.2020 1400E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 13

10€

Treffpunkt: Slidring 23, 45525 Hattingen

Amphibienschutz in Hattingen
Errichten und Betreuung eines
Amphibienschutzzaunes

Uber 75.000 Amphibien wurden bisher durch
den BUND-Krétenzaunim Felderbachtal in Hat-
tingen vor dem StraBentod bewahrt. Nun darf
der Artenschutz Ruhrgebiete.V. - unter Leitung
des Naturfiihrers Martin Maschka - das Erbe
Ubernehmen und bis zu 6.000 Amphibien (Erd-
krote, Grasfrosch, Faden-, Berg- und Teich-
molch, Feuersalamander) jéhrlich retten.
Durch unsere gemeinsam mit der Hattinger Be-
volkerung durchgefiihrten SchutzmaBnahmen
hat sich eine Amphibienpopulation von Giberre-
gionaler Bedeutung herausgebildet. Wir hof-
fen auch in diesem Jahr auf Ihre Unterstiitzung
beim Auf- und Abbau sowie bei der ,taglichen
Leerung des Zaunes". Bei dieser Mitmachak-
tion beteiligt man sich nicht nur an einer wir-
kungsvollen ArtenschutzmaBnahme, sondern
lernt auch hautnah interessante Tierarten ken-
nen.

Notwendige Ausristung: Festes Schuhwerk,
Handschuhe, wenn vorhanden Spaten.

Treffpunkt: Feuchtwiese des Artenschutz Ruhr-
gebiet e.V. neben Landgasthaus Huxel, Felder-
bachstr./Am Schnlber

Martin Maschka

Samstag, 29.02.2020 1401E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 30

entgeltfrei

Treffpunkt: Feuchtwiese,

Felderbachstr./Am Schniber

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Amphibien in Hattingen -
Exkursion fiir die ganze Familie
eine anschauliche Vorstellung und
Bestimmung heimischer Lurche

Entdecken und erleben Sie unsere heimischen
Amphibien hautnah. Erfahren Sie, warum die
Schutzprojekte der Tiere so wichtig sind. Mar-
tin Maschka vom Artenschutz Ruhrgebiet e.V.
und Thomas Kordges begleiten die Teilneh-
menden aufeiner spannenden Exkursion durch
die Feuchtwiese und am Krétenzaun.

Diese Exkursion ist auch flir Familien span-
nend.

Bei Frost sind diese wechselwarmen Tiere be-
wegungsunfahig und verharren in ihren Win-
terquartieren. Bitte hinterlassen Sie uns Ihre
Emailadresse, damit wir Ihnen mitteilen kén-
nen, ob die Exkursion stattfindet. Gummistiefel
sind sinnvoll.

Martin Maschka

Sonntag, 22.03.2020 1402E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 30

entgeltfrei

Treffpunkt: Feuchtwiese,

Felderbachstr./Am Schniiber

Taschenlampenexkursion zu unseren
Amphibien fiir Jung & Alt

Ob Kroéten, Molche, Frésche und Salamander,
sie alle brauchen unseren Schutz. Bei der Ta-
schenlampenexpedition kdnnen die Teilneh-
menden heimische Amphibien hautnah entde-
cken. Wahrend der spannenden Nachtwande-
rung mit Martin Maschka von der Wildnisschule
Ruhrerfahren alle Wissenswerte (iber die Tiere
und die neuen Schutzprojekte des Artenschutz
Ruhrgebiete.V.

Martin Maschka

Freitag, 27.03.2020 1403E
18:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 30

6€

Treffpunkt: Parkplatz Rauendahlstr. 55,

45527 Hattingen
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Walderlebnis fiir die ganze Familie

Ein Wald ist sehr viel mehr, als eine Ansamm-
lung von Baumen. Die Waldflihrerin Franka
Fieseler, ausgebildet in Peter Wohllebens Wald-
akademie in der Eifel, nimmt Kinder und Eltern
mit auf eine Erkundungstour durch das span-
nende Okosystem direkt vor unserer Haustir.
Mit allen Sinnen werden die scheinbar stum-
men und starren Riesen der Pflanzenwelt als
lebendige Wesen spielerisch erlebbar. Haben
Baume auch so etwas wie Internet? Gehen sie
zur Toilette? Warum sind so viele Instrumente
aus Holz? Und wer lebt sonst noch so bei den
Riesen der Pflanzenwelt? Durch Such- und Be-
obachtungsaufgaben, Spiele und Experimente
beantworten sich diese und anderen Fragen.
Klaro, dass die Kinder hierbei die Entdecker
und ihre Eltern die Assistenten sind. Doch auf-
gepasst, esist nicht auszuschlieBen, dass auch
die Erwachsenen hinterher nicht nur etwas
schmutzig, sondern auch etwas schlauer sind!
Bitte bringen Sie sich ein Getrank, festes
Schuhwerk und dem Wetter angepasste Klei-
dung mit. Die Veranstaltung findet auch bei Re-
gen statt.

Franka Fieseler

Samstag, 18.04.2020 1407E
11:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

8€

Treffpunkt: Stadtwald Schulenberg,

Parkplatz Schiitzenplatz 1, 45525 Hattingen

Junge vhs:
Goldwdscher unterwegs an der Ruhr
bei Hattingen - fiir Jung & Alt

Wie entsteht Gold? Warum ist es so wertvoll?
Gibtes Gold in freier Natur?

Martin Maschka lad ein zum Goldrausch, ge-
meinsam geht es an die Ruhr zum Goldwa-
schen.

Vermittelt werden das Goldwaschen und die
Suche nach Gold. Ob wir tatsachlich Goldnug-
gets, Goldstaub finden liegt in den Sternen.
Aberdie Grundlagen zum Suchen werden prak-
tischam undim Gewdsser der Ruhr vermittelt.
Siebe, Handspaten und Waschteller diirfen
mitgebracht werden, sind aber nicht zwingend
notwendig. Gummistiefel sind ratsam!

Martin Maschka

Sonntag, 26.04.2020 1404E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

10€

Treffpunkt: Parkplatz, Am Wallbaum 18,
45525 Hattingen
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Waldfiihrung zum faszinierenden Le-
ben der Baume

Baume sind allgegenwartig, doch wissen wir
meist wenig Uber sie. Warum haben die einen
Nadeln und die anderen Blatter und was be-
deutet dies fur ihre Lebenswelten? Wie kom-
munizieren Baume? Was ist das ,Wood-Wide-
Web" und welche Rolle spielen dabei Pilze? Wa-
rum hegen manche Baume ihren Nachwuchs,
pflegen kranke Artgenossen und helfen ihren
Nachbarn bei Versorgungsengpdssen? Die
Waldfihrerin Franka Fieseler, ausgebildet in
Peter Wohllebens Waldakademie in der Eifel,
beantwortet diese und andere Fragen zu den
langsamen Riesen unserer Pflanzenwelt. Dazu
zieht sie nicht nur neuste wissenschaftliche Er-
kenntnisse heran, sie lasst ihre Teilnehmer und
Teilnehmerinnen durch kleine Experimente
auch unmittelbar eigene Erfahrungen machen.
So entsteht eine aufregend neue Begegnung
mit dem Lebewesen Baum, dass nun flir viele
erstmals in seiner ganzen Lebendigkeit wahr-
nehmbar wird. Es eroffnet sich eine neue Welt,
denn wie sagte schon Goethe: ,Man sieht nur,
was manweiB."

Bitte bringen Sie sich ein Getrank, festes
Schuhwerk und dem Wetter angepasste Klei-
dung mit. Die Veranstaltung findet auch bei Re-
genstatt.

Franka Fieseler

Samstag, 06.06.2020 1408E
11:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

8€

Treffpunkt: Stadtwald Schulenberg,

Parkplatz Schiitzenplatz 1, 45525 Hattingen

Brennessel, Gundermann und Co.
Wildkrauter entdecken im
historischen Blankenstein

Vom Sitz der vhs Hattingen im historischen
Ortskern von Blankenstein starten wirzu einem
Wildkrauterspaziergang in die ndhere Umge-
bung. Am FuB der Burg und im Gethmannschen
Garten entdecken wir am Wegesrand viele hei-
mische Wildkrauter, die uns vertraut, aber doch
unbekannt sind. Einige werden als ,Unkraut’
bezeichnet, obwohl sie fiir zahlreiche Tiere und
auch flir den Menschen wertvolle Eigenschaf-
ten besitzen, zum Beispiel als Nahrung oder
Heilpflanze. Bei unserer Tour mit wissenswer-
ten Informationen iber Brennessel, Wegerich,
Gundermann und Co. darf gefiihlt, geschnup-
pertund probiert werden.

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz4, 45527
Hattingen-Blankenstein

Birgit Ehses

Sonntag, 24.05.2020 1409E
14:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

8€

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,
45527 Hattingen

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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ogelkunde - Exkursionen

Bei den naturkundlichen Exkursionen mit dem
Schwerpunkt Vogelkunde wollen wir zusam-
men unter Anleitung vor allem die Vielfalt der
Vogelwelt erkunden. Die gemeinsamen Be-
obachtungen helfen ein Fundament an Arten-
kenntnis aufzubauen. So wird auch Einsteigern
geholfen, auf angenehme und entspannte Art
das Hobby Vogelbeobachtung fiir sich zu ent-
decken. Wenn Sie sich Gber die Ergebnisse der
Exkursionen informieren wollen: www.vhs.
birdnet.de.

In den vergangenen Jahren haben wir meist
Beobachtungsgebiete im Norden und Westen
unserer Heimat besucht. In den kommenden
Semestern werden die Landschaften im Osten
und Siden Westfalens im Mittelpunkt stehen.
Die Exkursionen werden einen guten Uberblick
Uber die heimische Vogelwelt mitihren vielen
Uberraschungen bieten.

Die Exkursionen kénnen gegen ein Entgelt von
8 Euro direkt am Termin am Treffpunkt beim
Leiter gebucht werden. In der Regel finden die
Fahrten in Fahrgemeinschaften statt.

Hinweis: Gerne kénnen Sie bei den Exkursio-
nen Kinder mitbringen!

Wichtig: Aus aktuellem Anlass kdnnen die Ziele
der Exkursionen gedndert werden!

Polderlandschaft Randmeren

gt (-5,

Heute geht es nochmal nach Nordwesten. An
der noérdlichen Grenze der Provinz Gelderland
reihen sich die Randmeren (,Randseen"), die
durch das Einpoldern der Zuiderzee entstan-
den sind, wie eine Perlenkette am slidlichen
Ufer des Ijsselmeeres auf. Hier finden sich
feuchte Polder, Kandle und Wiesen, die zu den
bedeutensten Brutgebieten fliir Wiesenlimi-
kolen in den Niederlanden zdhlen. Neben den
Schnepfen und Wasserldufern kénnen wir auch
Enten, Ganse, vielleicht noch letzte Zwerg-
schwane, Lerchen, Pieper und andere Wiesen-
bewohner erleben. Siehe auch https://vimeo.
com/303559641

Zusatzlicher Treffpunkt: Pendlerparkplatz an
der A3-Ausfahrt Hiinxe an der Weseler StraBBe
Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 08.03.2020 14217
07:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

8€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBBe

Seltene Ammern am Rhein

Zwischen Bonn und Bad Honnef erhebt sich
der Drachenfels Giber den Rhein. Hier wird in-
tensiv Weinbau betrieben. Bedingt durch die
steile Lage am FuBe des Felsens gibt es aber
Inseln, die nicht bewirtschaftet werden kdn-
nen. Hier haben sich die beiden Warme lieben-
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den Ammern, Zaun- und Zippammer, angesie-
delt. Oder besser wieder angesiedelt, denn vor
Jahrzehnten waren sie schon einmal Brutvdgel.
Wahrscheinlichist einerder Griinde fiir die Wie-
derbesiedlung die schon ldngst begonnene Er-
warmung des Klimas. Vor allem die Zaunam-
mer gilt bislang als Brutvogel der gemaBigten
und mediterranen Zone der Stidwestpaldark-
tis. Wir wollen beide Arten suchen und halten
dabei Augen und Ohren flir andere Singvdgel
offen. Einkehr natiirlich im Restaurant auf dem
Drachenfels.

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 22.03.2020 1422T
07:00-15:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

8€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBBe

Ebbe-Moore im Sauerland

Das Ebbegebirge ist ein nahezu vollsténdig be-
waldeter und fast unbesiedelter Hohenzug zwi-
schen Meinerzhagen im Westen und Attendorn
im Osten. Das Klima dort obenist rau, regen-
reich und glinstig fiir die Moorentwicklung und
genau die wollen wir besuchen. Es handelt sich
um vergleichsweise kleine Moore, die zudem
nochamHangliegen. Ihre Vielgestaltigkeitund
ihre eigenstandigen Flora und Fauna begriin-
den ihre landesweite naturkundliche Bedeu-
tung. Wirwerdendie kleinen Juwelen besuchen
und dabei gespannt sein auf Grau-, Klein- und
Schwarzspecht und vielleicht den Schwarz-
storch sehen. Unsere Wanderung durch teil-
weise urtimliche Waldbestande ist etwa acht
Kilometer lang. Es gibt eine Einkehrmdglich-
keit, die wirt nutzen wollen.

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 19.04.2020 1423T
07:00-15:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

8¢€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

An die Lippe

Anders als die Ruhrist die Lippe ein Sand flih-
render Fluss, der sich in weiten Mdandern sei-
nen Weg sucht. In der Lippe zwischen Lippetal
und Lippstadt finden wir weitraumige Natur-
schutzgebiete mit naturnahen Auen und un-
begradigten Flussabschnitten, hier pflegen
halbwilde Rinder und Pferde die Landschaft und
schaffen Nahrungs- und Brutraume fir Wat-
und Wasservdgeln und briitende WeiBstorche.
Wir fahren verschiedene Beobachtungspunkte
an und hoffen auf Nachtigall, Gelbspétter, Wie-
senpieper, Schafstelze, Pirole, Brachvdgel und
durchziehende Watvogel sowie natiirlich Greif-
vogel wie Rohrweihen, Wespenbussard und an-
dere.

Zusatzlicher Treffpunkt: Raststatte Haarstrang
ander A44 hinter Unna gegen 7:45 Uhr

bitte anmelden untertgp@birdnet.de

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 24.05.2020 14241
07:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

8¢€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe
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Rieselfelder Miinster

Vogelbeobachter kommen im ,Rieselfelder
Minster" zu jeder Jahreszeit auf ihre Kosten.
Das Gebiet besteht aus einem vor der Jahrtau-
sendwende wiedervernassten Bereich, sowie
dem schachbrettartigen Gelande der ehemali-
gen Verrieselungsfelder der Stadt Minster. Auf
den Uberwiegend flachen Teichen lassen sich vie-
le Enten- und Gansearten beobachten. Zu den
Rastvigeln zéhlen Regenpfeifer, Strandlaufer,
Wasserlaufer, Kampflaufer und Flussuferlaufer.
Auf dem Durchzug kann man Stérche, Baumfal-
ken, Rohrweihen und viele weitere Arten beob-
achten. Zu unseren Zielarten zéhlen auch Teich-
rohrsanger, Blaukehlchen, Eisvogel, Wasserral-
le, Wespenbussard.

Zusatzlicher Treffpunkt: Pendlerparkplatz an
B58, Abfahrt 8 (Haltern) BAB43, 7:30 Uhr,
bitte anmelden untertgp@birdnet.de

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 21.06.2020 1425T
07:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

8¢€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

Steppenvogel Hellwegborde

Die Hellwegbdrde, dstlich von Soest etwa zwi-
schen B1 und A44 ist ein bedeutendes Brutge-
biet fiir Feldvdgel - wie die seltene Wiesenwei-
he - aber auch flir Rebhiihner, Wachteln und
Feldlerchen. Jetzt im biologischen Friherbst
kénnen sich auf den Ackern groBe Schwéarme
rastenderKiebitze versammeln, oft zusammen
mit Goldregenpfeifern. Neben den regelmaBig
rastenden Feldlerchen, Weihen und Milanen
kénnen wir mit etwas Gliick auch seltene Gas-
te wie Mornellregenpfeifer oder RotfuBfalken
beobachten. Auch Wiesenweihen kénnen noch
durchziehen und Rotmilane sind hier Brutvogel.
Zusatzlicher Treffpunkt: Raststatte Haarstrang
an A44 hinterUnnagegen 7:45 Uhr

bitte anmelden unter tgp@birdnet.de

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 30.08.2020 1426T
07:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

8€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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eranstaltungsreihe mit dem
LWL Industriemuseum Henrichshiitte

Hiitten-Safari -
Natur entdecken im Industriemuseum

Die ,Hutten-Safari" startet jeden 2. Sonntag
im Monat um 11 Uhrim LWL-Industriemuseum
Henrichshitte Hattingen.

Gemeinsam erkunden Jung und Alt die vielfal-
tige Natur auf dem Museumsgelande, entde-
cken Tiere und Pflanzen und erleben Okologie
hautnah.

(fur Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren)

Von Federn und Fahrten -
Spurensuche auf einer
Industriebrache

Nicht zu Gbersehen sind die Spuren, die der
Mensch auf dem Gelande der Henrichshiit-
te hinterlassen hat. Bei einem Streifzug iber
die Industriebrache werden wir jedoch nach
Spuren suchen, die uns verraten, welche Tiere
hier leben. Nicht nur Fahrten im Schnee oder
Matsch, sondern auch Federn, FraBspuren und
Tierbehausungen geben uns Aufschluss tiber
die heimlichen Bewohner des Museums. Trag-
bare Fundstiicke nehmen wirim,Labor' genau-
erunterdie Lupe und erstellen zum Schluss , ei-
gene Spuren".

Birgit Ehses

Sonntag, 09.02.2020 1450E
11:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Wasserwege im Wandel -
vom Tropfen zum Fluss

Kaum zu glauben, dass vor 170 Jahren noch
eine griine Flusslandschaft das heutige Hiit-
tengelénde pragte und der Sprockhéveler Bach
munter durch die Wiesen floss. Auch heute
platschert es an allen Ecken im Industriemu-
seum, allerdings nur bei Regen oder Tauwetter.
Durch alle Ritzen sucht sich das Wasser seinen
Weg, wo viele Jahre Eisen produziert wurde.
Wir verfolgen die Wassertropfen bis zur Ruhr
und kommen dabeialten und neuen Wasserwe-
gen aufdie Spur.

Birgit Ehses

Sonntag, 08.03.2020 1451E
11:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer
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Ve eseESepElin s Kultur, Kreatives
Gestalten

Gesundheit

Vogel, Eier, Friihlingskrauter
Friihlingsboten auf der Hiitte

Auf der Hitte regt sich neues Leben. Blatter
und Bliten drdangen an die Frihlingssonne,
erste Insekten sind unterwegs auf Nahrungs-
suche, und zwischen den alten Werksanlagen
ertont wieder Vogelgezwitscher. Die Zugvdgel
sind aus dem Siiden zuriickgekehrt und beset-
zen ihr Revier, wahrend sich am Hochofen die
Wanderfalken zum Briten einrichten. Bei einer
Entdeckungstour Uber das Geldnde des Indus-
triemuseums werden wir nach Friihlingsboten
Ausschau halten, Vogelstimmen lauschen und
ausfrischen Krautern ein Frihlingskartchener-
stellen.

Birgit Ehses

Sonntag, 12.04.2020 1452E
11:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

Vom Schachtelhalm zum Goétterbaum -
Pflanzengeschichte(n)

Welche Pflanzen wuchsen hier an der Ruhr
eigentlich vor 300 Millionen Jahren? Wann
keimten die ersten Badaume, und wie sahen sie
aus? Versteinerungen und Kohlevorkommen
geben uns heute Aufschluss tiber Schachtel-
halm, Schuppenbaum und andere urzeitliche
Gewachse. Wie sich die Pflanzenwelt viel spa-
ter durch die Eiszeiten und nicht zuletzt durch
den Einfluss des Menschen bei uns entwickelte,
lasst sich an Beispielen heimischer und einge-
wanderter Pflanzenarten auf dem Hittenge-
lande erkennen.

Birgit Ehses

Sonntag, 10.05.2020 1453E
11:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Wilde Wiese -
Schmetterlinge, Bienen, Kidfer & Co.

Es summt, brummt, krabbelt, flattert und hiipft
in der Wiese. Farbenprachtige Schmetterlinge
aufduftenden Bliten, Hummeln und Bienen bei
der Nektarsuche, schillernde Kafer zwischen
Krautern und Grasern, Heuschrecken auf dem
Sprung - in der wilden Wiese gibt es viel zu ent-
decken. Mit Becherlupen und Fotokamera ge-
hen wir auf dem Museumsgeldnde auf die Su-
che nach den Bewohnern des sonnigen Lebens-
raums und erfahren Wissenswertes liber ihre
Lebensweise.

| Seite 32 - 41 4
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Birgit Ehses

Sonntag, 14.06.2020 1454E
11:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

Hexenkrauter und Zauberpflanzen -
Krauterkunde rund um den Hochofen
Auf dem Geldnde des alten Eisenhlttenwerks
haben sich geheimnisvolle Pflanzen entwickelt,
diein ldngst vergangenen Zeiten zur Heilung
von Krankheiten, als Schutz vor bésen Geis-
tern oderim ganz normalen Hexenalltag ver-
wendet wurden. Allerlei mystische Geschich-
ten ranken sich um Johanniskraut, Kénigskerze
und viele andere Wildkrauter, die wir bei einem
Rundgang um den Hochofen kennen lernen.
Angehende Krauterhexen und Hexer erfahren
auBerdem, welche Pflanzen giftig oder essbar
sindundin welcher Form sie heute noch genutzt
werden. Die gesammelten Gewachse hangen
wir schlieBlich zum Trocknen in die ,Zauberk-
che" des Industriemuseums.

Birgit Ehses

Sonntag, 12.07.2020 1455E
11:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 30

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

Mit Stacheln, Gift und Panzerkleid -
Schutzstrategien von Tieren und
Pflanzen

Sie wehren sich mit Dornen gegen gefraBige
Insekten, enthalten abschreckende Gifte oder
tragen harte Panzer zum Schutz vor Feinden.
Mit vielféltigen Tricks entgegnen Tiere und
Pflanzen den Gefahren ihrer Umwelt. Auch ge-
gen Hitze und Trockenheit, Nasse und Wind ha-
ben sie spezielle Schutzstrategien entwickelt.
Viele solcher Beispiele konnen wir auf dem Ge-
ldnde des Industriemuseums entdecken und
im ,Labor" erforschen. AbschlieBend werden
wir ein besonders wehrhaftes Phantasiewesen
gestalten.

Birgit Ehses

Sonntag, 09.08.2020 1456E
11:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 30

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Philosophisches Café

Die Stadt neu denken

Die europaische Auseinandersetzung mit dem
Wesen der Stadt und ihrer Ordnung ist so alt
wie Europa selbst. Vielleicht griinden die viel-
faltigen Formen stadtischen Lebens, so wie wir
es heute weltweit kennen, auf den ersten Ide-
en europaischer Denker. Seit der griechischen
Antike wird die Ordnung und die Struktur der
Stadt unmittelbar mit den menschlichen und
gesellschaftlichen Bedlrfnissen und Erforder-
nissen zusammengedacht. Bereits bei Platon
und Aristoteles ist die urbane Raumordnung
ohnedie,Agora’, d.h. den Marktplatz, nicht zu
denken. Erist Zentrum der sozialen und poli-
tischen Begegnungen und Aushandlungen.
Die Stadt als Ort menschlichen Lebens und
menschlicher Zusammenkunft befindet sich
in einem stetigen Wandel. Diesen gilt es zu be-
schreiben und neu zu denken.

Hannah Arendt, Stadtischer Raum
zwischen Offentlichkeit und Privatheit

Nach Arendtstehtam Anfang der menschlichen
Organisation der Stadt das gemeinsame politi-
sche Handeln. In ihrem beriihmten Werk ,Vita
activa' entwickelt sie den Gedanken, dass nur
die Vielen, d.h. eine Pluralitat von Menschen
am Anfang des politischen Handelns stehen
kann. Polis und Stadt sind als 6ffentlicher Raum
das Reich der Freien und Gleichen. Demgegen-
Uber stellt der private Raum das Reich der Herr-
schaftund der Gewalt dar.

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

So stellt sich die Frage, wie - ohne die notwen-
dige Trennung zwischen Offentlichkeit und Pri-
vatheitin der Stadt aufzuheben - das Freisein
von Herrschaft auch im privaten Raum an Gel-
tung gewinnen kann?

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 02.02.2020 1500E
11:15Uhr

6€

Café Stadtmuseum, Marktplatz 1 - 3,

45527 Hattingen

Richard Sennett, Die GroBstadt und
die Kultur des Unterschiedes

Sennett gehtin seiner Theorie der modernen
Stadt weit zurtlick in die griechische und romi-
sche Antike. In der Stadt und ihrer Ordnung
spiegelt sich jeweils das Selbstbild eines Zeit-
alters und einer Zivilisation. Die Stadte sind
Sinnbild des Werdenden und des Gewordenen
der jeweiligen menschlichen Kultur. In ihnen
speichert sich wie in einem groBen Gedachtnis
eine Vergangenheit, die es zu dechiffrieren gilt.
Sennett sucht nach der besonderen Raum- und
Zeiterfahrung, die uns der urbane Raum mit
seinersozialen, architektonischen und existen-
tiellen Formensprache anbietet.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 01.03.2020 1501E
11:15Uhr

6€

BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum
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Otto Friedrich Bolinow,

Mensch und Raum

Bollnow hatin den friihen sechzigerJahreneine
Philosophie des Raumes vorgelegt, die eine
deutliche Unterscheidung zwischen dem ma-
thematisch physikalischen Raum und dem ge-
lebten Raum macht. Der mathematisch physi-
kalische Raum ist ein abstraktes wissenschaft-
liches Raumkonzept, das nahezu gar nichts mit
dem gelebten menschlichen Raum und seinen
alltaglichen Praktiken zu tun hat. Bollnow ent-
wirft einen ,gliicklichen Raum?, der durch ein
echtes Bewohnen des Raumes auch zur Ver-
wirklichung des menschlichen Daseins taugen
kann. Im gelebten Raum ist der Mensch stets
der Mittel- und Ausgangspunkt.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 03.05.2020 1502E
11:15Uhr

6€

Bahnhofstrae 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Michel de Certeau, Kunst des
Handelns in der Stadt

Nach de Certeau besteht die ,Kunst des
menschlichen Handelns' darin, dass sie Aneig-
nung und Veranderung in einem ist. Die Prak-
tiken des Alltags, die eine Stadt formen und
weiterentwickeln, weisen dabei eine groBe und
beharrliche Widerstandsfahigkeit gegen tech-
nokratische Vorgaben und Imperative auf. In
der menschlichen Praxis und ihrem Wirken
im urbanen Raum selbst steckt schon ein ge-
hériges MaB3 an Subversion und individueller
Selbstbehauptung. De Certeaus Denken macht
Mut und fordert zur Teilhabe an der Stadtent-
wicklung auf, weil schon durch ihre bloBe han-
delnde Existenz die Bewohner Fortleben und
Gestaltung der Stadt wesentlich beeinflussen.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 07.06.2020 1503E
11:15Uhr

6€

BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

[P
. ! : :
In Aattingen — vwer, wenn nic !
Demokrati ! in Hattingen - W ht WIR!
Forderung fiir Eure und Projekte!
Hattingen ist eine offene und bunte Stadt — und das soll

so bleiben! Daher engagiert sich Hattingen, zusammen
mit tGiber 260 Stadten bundesweit, im Rahmen des Bun-
desprogramms ,,Demokratie leben!, gegen Rechtsextre-
mismus, Gewalt und Menschenfeindlichkeit* fur den
Erhalt der Demokratie.

Eure Ideen, die zu einer partnerschaftlichen, lebendigen
und lebenswerten Atmosphare in Hattingen beitragen
und den Zu 1halt der Stad 1einschaft starken,
konnen mit Férdermitteln aus diesem Programm
finanziert werden.

Bei der Umsetzung Eurer Ideen unterstiitzt Euch

gerne personlich Piotr Suder (suder@ ifak-bochum.de /
T 0175-8202624), den Ihr am besten nach Absprache im
Holschentor, TalstraBe 8, 45525 Hattingen antreffen
koénnt!

Macht mit! Wer, wenn nicht WIR!

© Regiestelle , Demokatie leben!” | Andreas Schickert

Weitere Informationen findet lhr unter

s = Mo o B g
L e ; www.d kratie-leben-hatti de
ﬁ*:mhau.h_ Demokratie fa/ o —;_H:J . .
https://www.f book.com: d kratie leben hattingen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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hs & Recht

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Anhand von Beispielen, Mustertexten, wer-
den die einzelnen Méglichkeiten, Vorsorgevoll-
macht, Betreuungs- und Patientenverfiigung
erlautert. Die Erstellung einer Vorsorgevoll-
macht mit Betreuungs- und Patientenverfi-
gungistin unserer Gesellschaft auf Grund der
Altersstruktur und den gesetzlichen Vorga-
ben in den letzten Jahren immer wichtiger ge-
worden. Kann ein Volljahriger auf Grund einer
Krankheit oder eines Unfalles seine Angelegen-
heit ganz oder teilweise nicht selber besorgen,
bestellt das Vormundschaftsgericht von Amts
wegenflrihneinen Betreuer. Die Bestellung ei-
nes Betreuers und die Festlegung seines Auf-
gabenkreises diirfen nur erfolgen, soweit eine
Betreuung erforderlich ist. Eine Betreuung ist
dann nicht erforderlich, wenn die Angelegen-
heiten des Volljéhrigen durch einen Bevoll-
machtigten besorgt werden kdnnen. Vorsorge-
vollmachten gehen daher grundsatzlich einer
Betreuung vor und dienen insoweit der Ver-
meidung der Bestellung eines Betreuers. Diese
Inhalte werden zusammen mit dem Dozenten,
Peter GroBmann, Rechtsanwalt und Notar, er-
Ortert.

Peter GroBmann

Dienstag, 24.03.2020 1521E
19:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 40

6€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum
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Ve eseESepElin s Kultur, Kreatives
Gestalten

Gesundheit

Familienrecht, Scheidungsrecht,
Unterhaltsrecht

Seit vielen Jahren ist die Scheidungsrate in
Deutschland hoch. Unter welchen Vorausset-
zungen ist eine Scheidung einzureichen? Be-
steht Anspruch auf Getrenntlebendunterhalt
und nachehelichen Unterhalt? Wie hoch ist der
zu zahlende Kindesunterhalt nach den Leitlini-
enzum Unterhaltsrecht - aufgestellt vom Ober-
landesgericht Hamm? Wie wird der Zugewinn-
ausgleich berechnet? Diese und weitere Fragen
werden zusammen mit dem Dozenten erértert.

Lara Teckenberg

Dienstag, 28.04.2020 1522E
19:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 40

6€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Peter GroRmann

Rechtsanwalt und Notar a. D.

Lara Teckenberg

Rechtsanwaltin und Notarin

Alte Bismarckstrale 3 / Ecke Bahnhofstralte
45525 Hattingen

Telefon 0 23 24 /5 31 31
Telefax 023 24 /2 83 16
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Sprachen
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Was Sie schon immer iiber das
~Strafrecht" wissen wollten!
Workshop Theorie und

Besuch einer Gerichtsverhandlung

Bei diesem Workshop werden Sie nach einer
kurzen Einflihrung die Entstehungsgeschichte
unseres,Rechtssystems" erfahren, wie Sie sich
in bestimmten Situationen verhalten sollten,
warum ein Angeklagter im Gerichtssaal ligen
darf und welche Rechte und Pflichten Sie als
Teilnehmende einer Gerichtsverhandlung ha-
ben, sei es als Angeklagter, Zeuge, Geschadig-
ter oder Nebenklager.

Es werden Begriffe wie absolute und relative
Trunkenheit, Fliihrerscheinsperre und Fahrver-
bot, Rechtwidrigkeit und Rechtfertigungsgriin-
de, Schuldféahigkeit und verminderte Schuldfa-
higkeit, Vorsatz und Fahrlassigkeit, Anstiftung
und Beihilfe, Mittdterschaft oder Taterschaft .
etc. geklart. Sie werden erfahren, warum das
Finden eines gerechten StrafmaBes so schwer
ist und warum Heranwachsende und Jugendli-
che anders bestraft werden. Sie werden erfah-
ren, was der Unterschied zwischen Straf- und
Ordnungswidrigkeit ist, und letztendlich, dass
das Strafrecht sich vom Zivilrecht sehr unter-
scheidet.

Bringen Sie eigene Fallkonstellationen mit und
wir werden versuchen, diese gemeinsam zu 16-
sen.

Bei Wunsch kénnen auch kurze Filme gezeigt
werden.

Am 2. Tag des Workshops besuchen die Teil-
nehmenden eine 6ffentliche Gerichtsverhand-
lung. Dieser Termin wird von den Teilnehmern
in Absprache mitder Dozentin ausgewahlt.

Angela Driller

Samstag, 25.04.2020 1550
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

32€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

018 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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alter werden, aktiv bleiben
.

Stammtisch mal anders -
Gesprachskreis fiir Manner ab 55

Hier treffen sich Manner, die gerne diskutieren
und sich weltoffen und interessiert mitin etwa
Gleichaltrigen Gber Themen aus Politik, Wirt-
schaft, Wissenschaft und Religion austauschen
mdchten. Belebt werden diese Treffen durch
Referentinnen und Referenten und selbst orga-
nisierte Exkursionen.

Die Treffen finden 14tagig statt.

Interessenten kénnen unverbindlich am ersten
Termin teilnehmen.

Bernd Maal3

Beginn: 19.02.2020 1900
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

40,20€

Ev. Gemeindezentrum, Augustastr.,

45525 Hattingen

Bleiben Sie geistig fit -
Geddchtnistraining zu Steigerung
Ihrer mentalen Fitness

Sie mochten etwas flir Ihre geistige Fitness
tun? Telefon-, Kontonummern, Passworter,
Namen, Informationen besser behalten, spei-
chern und bei Bedarf wieder abrufen kénnen?
Indiesem Kurs erlernen Sie effektive Techniken
des Ganzheitlichen Gedachtnistrainings, um
sieim alltédglichen Leben anwenden zu kénnen.
Die wissenschaftlich erprobten Ubungen stei-
gern, verbessern Ihre Gehirnfunktionen, wie
Konzentration, Assoziation, Wortfindung,
Denkflexibilitat, Merkféhigkeit und einiges an-
dere mehr. Verschiedene Gedachtnistechni-
ken, wie Eselsbriicken, Zahlensymbole, Loci-
methode ermdglichen ein intensives Erlernen
von Fakten auf spielerische Art und Weise.

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Ein theoretischer Einblick in das Gehirn vermit-
teltIhnen Aufbau und Funktion der verschiede-
nen Gedachtnissysteme.

Das unterhaltsame Ubungsprogramm in der
angenehmen Gruppe fordert erwiesenerma-
Ben die Lernmotivation, Lernfahigkeit und den
Lernerfolg.

Bewegungs- und Entspannungselemente run-
den das mentale Fitnesstraining zu einem be-
sonderen Erlebnis ab.

Sigrid Krause

Beginn:17.02.2020 1903
montags, 9:00-10:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1

(Pavillon 1)

Sigrid Krause

Beginn:17.02.2020 1904
montags, 10:30-12:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1

(Pavillon 1)

Denk-Pfad durch den
Gethmannschen Garten

Die Teilnehmenden gehen auf abwechslungs-
reichen Wegen durch den wunderschdnen Gar-
ten mit seinem alten Baum- und Pflanzenbe-
stand und genieBen von der Belvedere aus den
eindrucksvollen Blick auf die Ruhrlandschaft.
Uber die Bewegung an der frischen Luft erhalt
das Gehirn Sauerstoff. Gehen und Denken in
der Natur aktivieren unsere grauen Zellen be-
sonders gut und verbessern die kérperliche
und seelische Befindlichkeit. Dabei werden alle
Sinne angesprochen, das Gleichgewicht gefor-
dert, was ein wirkungsvolles Zusammenspiel
der Hirnbereiche bewirkt. Durch vielfaltige
Ubungen lernen die Teilnehmenden das Ganz-
heitliche Gedachtnistraining kennen, optimie-
ren ihre geistige Leistungsfahigkeit und geben
dem Gehirn neue Impulse.

Erleben Sieunter Anleitung der Gedachtnistrai-
nerin Sigrid Krause einen eindrucksvollen Spa-
ziergangin einerangenehmen Gruppe.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Anhang

und -

- teilnehmen kdnnen Interessierte jeden Al-
ters, die einen 90-minitigen Spaziergang
bewdltigen kénnen.

- Tragen Sie feste Schuhe. Die Kleidung sollte
dem Wetterangepasst sein.

- Kopfund Hénde werden intensiv genutzt. Ta-
schen, Walkingstdcke bitte zu Hause lassen.

Der,Spaziergang" findet auch beileichterem

Regen statt.

Denklibung: Mitzubringen sind lediglich die

SULT am KENDEN und WEGEBEN

Sigrid Krause

Samstag, 28.03.2020 1905E
10:00-12:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

8€

vhs Geschaftsstelle, Marktplatz 4,

45527 Hattingen

Sigrid Krause

Samstag, 16.05.2020 1906E
10:00-12:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

8€

vhs Geschaftsstelle, Marktplatz 4,

45527 Hattingen

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Italienisch ,,Arte e
cucina“ (ab A2)
Italienisch zwischen Kunst
und Kiiche
Business-Knigge Beginn: Mittwoch, 16.2.2020,
ZeitgemaR auftreten 15 Termine, jeweils 18 bis
und prasentieren -~ 19.30Uhr (S. 48)
Samstag, 16.5.2020 :
von 10 bis 17 Uhr -I}- |
(S. 53)
Zwischen Shopping Malls
und Fluchtlingslagern —
Innenansichten aus einem
unbekannten Kosmos
namens Naher Osten.
Vortrag mit Diskussion
Donnerstag, 27.2.2020,

Kursleitende um 19 Unr (5. 10

gesucht fur alle Eﬁ!]

Programmbereiche!

vhs Hattingen
Bildung.Wissen.Kultur.

Gesund und
Selbstbewusst:
Wellness-Tag (fur Frauen)

Gegensatze &
Gemeinsamkeiten Samstag, 9.5.2020,
von 10 bis 17 Uhr

Wochenendkurs in Acryl -
fiir Miitter mit ihren (S. 39)
Tochtern
Freitag & Samstag,
8. & 9.5.2020,

Beginn: 18 Uh
T \‘JJ /

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Inklusive Angebote fiir Menschen mit und ohne Handicap

“VielSeitig"
Integrativmalkurs in Acryl

Farben ausprobieren macht Spaf3. Wir benut-
zen Acrylfarben und verschiedene Werkzeuge.
Mit dabei sind Pinsel und Leinwande.

Bitte mitbringen: Alte Malkleidung - die Far-
be geht beim Waschen nicht aus der Kleidung
raus.

Material und kleine kulinarische K&stlichkeiten
und Getranke kosten etwa 10 €.

Claudia Apel

Samstag, 30.05.2020 25117
10:30-16:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

22,60 € (bitte ErmaBigung erfragen)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Intuitives BogenschieBBen -
ein Kursangebot fiir Anfanger*innen

Indiesem Kurs lernen Sie die traditionelle Form
des BogenschieBens ohne Visiere oder andere
Hilfsmittel.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Die bewegte Stunde -

gemeinsam in Bewegung

und SpaB haben

Gemeinsam in Bewegung sein und SpaB haben
- flr die meisten Menschen kein Problem. Nicht
sofiir Menschen mit Demenz. In den seltensten
Fallen stehen ihnen solche Méglichkeiten der-
zeit offen. Das wollen wir andern. Gemeinsam
mit dem TUS Hattingen 1863 e.V., der Alzhei-
mer Gesellschaft Hattingen und Sprockhdvel
e.V.und der hwg e.G. laden wir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdérigen ab September
ein, an der ,bewegten Stunde" in der Stidstadt
teilzunehmen. Ziel ist es, neben der Starkung
der koérperlichen und geistigen Fahigkeiten,
auch ein Stiick Normalitat und Lebensfreu-
dein den Alltag zu bringen. Einzelheiten zum
Kurs erfragen Sie bitte in der Geschaftsstelle
der Alzheimergesellschaft, Oststr. 1 oder unter
Tel. 02324-685 620. Dort kdnnen Sie sich und
Thre/n Angehdrige/nauch zum Kurs anmelden.

N.N.

Beginn: 17.02.2020 3900
montags, 14:00-15:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

entgeltfrei

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume),
Gesundheitsraum

Koérper-Bewegung-Tanz

Kooperation mit den Hattinger
Lebenshilfe Einrichtungen

Einfache rhythmische Bewegungen, Ubungen
zur Entspannung und zur Steigerung der Be-
weglichkeit und vor allem Spiel und SpaB ste-
henim Mittelpunkt dieses Kursangebotes,

das in Kooperation mit den Hattinger Einrich-
tungen der Lebenshilfe durchgefiihrt wird.

Patricia Cannova-Langela

Beginn: 20.0.2020 3123
donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

5,00€

Grundschule Erik-Nélting,
Richard-Dehmel-Str. 10,
45527 Hattingen-Welper, Aula
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Anhang

B2

Bewegung und Entspannung
mit Hatha-Yoga

-

Dieser Kurs ist fuir alle, die Yoga und seine gute
gesundheitliche Wirkung kennenlernenwollen.
Erist fur alle, die ruhiger in den Alltag gehen
oder leichten korperlichen Beschwerden be-
gegnen mdéchten.

Geeignet ist dieser Kurs flir Erwachsene al-
ler Altersgruppen und auch fiir Menschen mit
leichten Handicaps.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke und Wollsocken mit.

Petra Kummert

Beginn: 18.02.2020 3227
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20 € (bitte ErmaBigung erfragen)
Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

Petra Kummert

Beginn: 22.04.2020 3228
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20 € (bitte ErmaBigung erfragen)
Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

Dirk Schefer Die Hattinger Selbsthilfegruppe fiir Schwerhorige, Ertaubte und CI-Tréger/innen

Beginn: 22.04.2020 3303
mittwochs, 17:00-19:00 Uhr

,Die Loffelboten™ unterstitzt bei Bedarf und Interesse die Veranstaltungen im Al-
ten Rathaus mit einer speziellen Ubertragungstechnik fiir Hérgeschadigte. Hérge-
ratetréger/innen mit frei geschalteter Induktionsspule (Telefonspule), aber auch

3Termine S ) ] o
maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen, die eine Horschwéche haben, jedoch kein Horgerat tragen oder deren
22,60€

(bitte ErmaBigung anfragen)
Haus Friede, Schreppingshdhe 3,
45527 Hattingen

Treffpunkt: Parkplatz

Alle Betroffenen und an der jeweiligen Veranstaltung Interessierten werden gebe-
ten, sich rechtzeitig (!) vor dem Veranstaltungstermin mit den Vertreterinnen der

Q Horgerat Gber keine Induktionsspule verfiigt, kdnnen diese Funkmikrofonanlagen
.
{f" - A nutzen.
\
f\i

- Hattinger ,Léffelboten™ in Verbindung zu setzen:

Ulrike Tenbensel Telefon: 02324-570735 / Fax: 02324-570989
E-Mail: tenbensel@loeffelboten.de

Barbel Brinkert Telefon / Fax: 02324-25710

Homepage: www.loeffelboten.de

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Gesundheit Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Odessa Projekt - eine musikalische Reise mit
Klezmer, jiddischen und Romaliedern
Konzert zum Zuhdren, Mitsummen, Singen und Tanzen.

Das Odessa-Projekt reiht Klange vom Balkan und aus Griechenland an
Lieder aus Mazedonien, der Turkei und Russland. Beim Wechsel von Bal- \\\
kantdnzen und Klezmer, jiddischen - 1
und Romaliedern nimmt die Band alle
mit auf eine Reise quer durch Osteu-
ropa, weiter zum jiddischen Theater
am Broadway und zurlick nach Odes-
sa, dem Schmelztiegel der Kulturen.

Die Musik erzahlt vom tanzenden
GroBvater auf einer Roma-Hochzeit,
von der schénen schwarzhaarigen
Unbekannten, von den wundersa-
men Heilwdssern der serbischen
Stadt Nil, von der jidischen Emigra-
tion nach Amerika und vom groBen
Glick, das dieKinder bringen.

Mit mehrstimmigem Gesang, mit Saxofon, Klarinette, Geige, Akkordeon, Kontrabass
und Percussion erzeugen die fiinf Musiker eine vielfaltige Klangbreite.

Ein Konzertzum Zuhdéren, Mitsummen, Singen und Tanzen.

Besetzung

Stefanie Holzle: Geige, Bratsche, Klarinette, Gesang

Sabine Schmelzer: Saxofon, Gesang

Daniel Marsch: Geige, Akkordeon, Gesang

Joachim Heinemann: Kontrabass

Susanne Heinemann: Rahmentrommel, Congas, Riqq, Cajon, Gesang

Samstag, 25.01.2020

19:00 Uhr

10€

(Kartenvorverkaufin der vhs Hattingen)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Kooperation mitdem Forderverein vhs Hattingen e. V.

ForderVerein

vhs Hattingen e.V.

22 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Werkstatt ,,Kreatives Schreiben™
- fiir alle Altersgruppen -
Zeichnen ist Sprache flir die Augen,
Sprache ist Malerei fiir das Ohr.
(Joseph Joubert)

Méchten Sie Ihre Kreativitat entdecken und
wieder einmal ,etwas Eigenes' zu Papier brin-
gen? Dannsind Sie in der ,Kreativen Schreib-
werkstatt' genau richtig! Hier kdnnen Sie Ihrer
Phantasie freien Lauflassen und sich schriftlich
austoben!

Was bedeutet,Kreativitat' eigentlich? Das Wort
kommt aus dem Lateinischen und bedeutet so-
viel wie schopfen, erfinden oder herstellen. Ge-
nau das passiert in der Schreibwerkstatt. Wir
experimentieren mit Wortern und Satzen, denn
Schreiben ist ein Handwerk, das jederin jedem
Alter erlernen kann. Wir probieren verschiede-
ne Schreibeinstiege, Schreibspiele und Wort-
findungsiibungen aus. Dabei lassen wir uns
durch Literatur, Musikstlicke, Bilder oder Fotos
inspirieren. Entdecken Sie Ihre Kreativitat in
Stil und Ausdruck und verfassen Kurzgeschich-
ten, Marchen, Briefe, Gedichte oder Zeitungs-
artikel.

Cordula Conrady-Grunert

Beginn: 20.02.2020 2102
donnerstags, 18:00-20:30 Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

42,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Autorengruppe Wortwechsel

Die Mitglieder der Autorengruppe ,Wortwech-
sel" treffen sich regelmaBig zum Diskutieren
und Besprechen ihrer Texte. Dabei geht es
Uberwiegend um Texte flrdie jahrliche Lesung.
Sie tauschen sich Uber alles rund ums Schrei-
ben und Veroéffentlichen aus, seien es Buch-
Projekte, Ausschreibungen, Workshops. Auto-
rinnen und Autoren, die den Austausch suchen
und sich fiir Textarbeitin der Gruppeinteressie-
ren, sind herzlich willkommen.

Eveline Rabczynski

Beginn: 14.03.2020 2103
samstags, 14:00-16:15Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Bibliothek
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Berufliche

Tagesworkshop , Kreatives Schreiben"
fiir alle Altersgruppen

~Schreiben istleicht. Man muss nur die falschen
Wérter weglassen." (Mark Twain)
Siegehodrenzuden Menschen, diegerne schrei-
ben und méchten neue kreative Schreibideen
ausprobieren? In diesem Workshop erhalten
Sie die Moglichkeit, Ihren eigenen Schreibstil
besser kennen zu lernen und nach Bedarf zu
variieren - eine kleine Entdeckungsreise zur ei-
genen sprachlichen Vielfalt, die Lust auf,mehr'
machen soll.

Im Anschluss an das Tagesseminar erhalten die
Teilnehmenden die Gelegenheit, den zukinfti-
gen Verlauf der vhs-Schreibwerkstatt gemein-
sam zu planen.

Caroline Haxter-Schoppmeier
Samstag, 28.03.2020
11:30-16:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
22,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

210471

Literarische Morgenstunde -
Der Zauberberg: Ein Jahrhundertwerk

Thomas Manns Roman ,Der Zauberberg"
(1924) wird Hauptgegenstand unserer Mor-
genstunde sein. Es handelt sich um einen Jahr-
hundertwerk in des Wortes doppelter Bedeu-
tung. Zum einen wird er in der Forschung als
wohl gréBter Roman nicht nur des Prosavirtuo-
sen Thomas Mann angesehen, sondern er zahlt
auch zu einem der wichtigsten Werke des 20.
Jahrhunderts in deutscher Zunge schlechthin.
Inihm wird eines der Hauptthemen des Schrift-
stellersin all seinen Facetten gestaltet, nam-
lich die Lebenssinnsuche in der von Kriegsndhe
und Mechanisierung entstellten und dekadent
gewordenen Moderne. Vor dem Hintergrund
des zunachst naiven Innenlebens der Haupt-
figur eines jungen Jedermanns wird eine Bil-
dungsreise der besonderen Art unternommen:
vom Hamburger Flachland hin nach Davos,
wo Hans Castorp anstelle des geplanten Kurz-
aufenthalts sieben Jahre auf dem Zauberberg
verweilt und als Nobody zu einem denkenden,
die Zeit reflektierenden Wesen heranreift, das
zwar korperlich gesundet, aber lebensuntiich-
tig trotz oder gerade wegen seiner Einsichten
bleiben wird.

Es wird faszinierend sein, diese groBe Thema-
tik zu diskutieren, Ausfliige in Philosophie, Re-
ligion und Kunstauffassung zu machen, so dass
die Besprechung uns allen eine Bildungsreise
seinwird. Je nach Interesse der Teilnehmerund
fortschreitender Diskussion kénnen wir den
Roman noch durch weitere Kurzprosa Thomas
Manns erganzen.

Ernst Osterried

Beginn: 19.02.2020 2106
mittwochs, 09:00-11:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

53,40€

Lessingstr. 10 (vhs-Rdume), Raum 1
(Pavillon 1)
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Anhang

Die literarischen Erben von Ernesto
Cardenal und Pablo Neruda

Lesung mit Ulrich Pdtzold-Jdger
musikalische Begleitung Merlin Schreiber

Zusammenarbeit mit

Weltladen EL CAMINO

Lateinamerika ist ein Kontinent der Lyrik. Ne-
ben Cardenal und Neruda stehen Octavio Paz
und GabrielaMistral daflir. Gewaltherrschaften,
aber auch ganz allgemeine menschliche Motive
wie Liebe ,Tod, Jugend, Alter, Erkenntnisse und
ihre Grenzen verarbeiten diese Poeten in ihren
Gedichten. Die Erben der ,groBen"Dichter set-
zen diese Tradition fort.

Es steht nur eine begrenzte Anzahl von Platzen
zur Verfligung.

Kartenvorverkauf im Weltladen ,,El Camino",
St.-Georg-Str. 4, 45525 Hattingen.
Beginn: 24.03.2020 2107E
dienstags, 19:00-21:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 30

5€

Treffpunkt: Weltladen EL CAMINO,
St.-Georg-Str. 4, 45525 Hattingen

Literatur im Carré
Lesungen veranstaltet von der Stadt-
bibliothek in Zusammenarbeit mit

der Reschop Carré GmbH und der vhs
Hattingen

Andreas Hoppe liest:

~Die Hoffnung und der Wolf"

Seit Gber 20 Jahrenist der Schauspieler Andre-
as Hoppe (Ex-Tatortkommissar Kopper) faszi-
niert von Wolfen. Seit dem Jahr 2000 ist er Na-
bu-Wolfsbotschafter. Oft war er ihnen auf der
Spur: im Westen Amerikas, auf Vancouver Is-
land, und z. B. auch in Rumanien. Schadet uns
der Wolf? Ist die Angst vor ihm berechtigt? Sol-
len wir Wélfen in Deutschland wieder eine Hei-
mat geben? Diesen und weiteren Fragen geht
Hoppe in Gesprachen auf den Grund.

Donnerstag, 13.02.2020

19:30 Uhr

12€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1
Kartenim Vorverkauf erhaltlich.

2110E

John von Diiffel liest:

~Der brennende See™

Langst sind nicht nur die Menschen, sondern
auch Wetter und Wasser die Protagonisten der
Geschichten, die es zu erzahlen gibt. In seinem
neuesten Roman widmet sich von Diiffel dem
Wasser als knappe Ressource, als Politikum
und Wirtschaftsfaktor, als Lebensbedingung
und Klima-Komponente - und nicht zuletzt als
Frage des Zusammenlebens der Generationen.
John von Diiffel, Jg. 1966, arbeitet als Drama-
turg am Deutschen Theater Berlin und ist Prof.
flr Szenisches Schreiben an der Berliner Uni-
versitat der Kiinste. Seine Romane (,,Houwe-
landt®, ,Klassenbuch®, ,Vom Wasser") wurden
mehrfach ausgezeichnet.

Montag, 09.03.2020

19:30Uhr

12€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1
Kartenim Vorverkauf erhaltlich.

2111E

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 23
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Muriel Baumeister liest :

~Hinfallen ist keine Schande,

nur Liegenbleiben™

Mit 22 Jahren ist Muriel Baumeister nicht nur
eine junge Mutter und gliicklich verliebt, son-
dern halt auBerdem bereits die ,,Goldene Ka-
mera" in den Handen. Viele Jahre ist sie ein TV-
Star, wird gar mit Romy Schneider verglichen
und arbeit mit SchauspielergréBen Jan Josef
Liefers und Gotz George. Doch das Leben auf
der Uberholspur fordert seinen Preis: Muriel
wird alkoholslichtig und kommt nur durch ei-
nen radikalen Entzug von der Droge los. Eine
authentische Lebensbeichte ohne Selbstbe-
schdnigung und falsche Scham, das vielen
Menschen Mut macht!
Dienstag, 31.03.2020 2112E
19:30 Uhr

15€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Kartenim Vorverkauf erhaltlich.

Pierre Jarawan liest:
~Ein Lied fiir die Vermissten"

»~Schon ein Sandkorn genligt, um eine gro-
Be Geschichte daraus zu machen". Nach dem
mehrfach auszeichneten, internationalen
Bestseller,,Am Ende bleiben die Zedern" gibtes
endlich einen neuen Jarawan wie ihn seine Le-
serinnen und Leser lieben: einfiihlsam, span-
nend, sprachlich virtuos - verkn(ipft mit der be-
wegten Geschichte des Nahen Ostens. Mit be-
eindruckender Leichtigkeit entwirft der Autor
eine Welt, aus der man gar nicht mehr auftau-
chen mdéchte - eine Welt voller Figuren, denen
man bis zum letzten Absatz folgen will.
Dienstag, 05.05.2020 2113E
19:30 Uhr

12€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Kartenim Vorverkauf erhaltlich.

38. Komponistenportriat
Ludwig van Beethoven (1770-1827)
Beethoven vocal

7
y
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Im 38. Komponistenportrat widmet sich Lore
Goes mitihrem Vokalensemble im Jubildums-
jahr2020zum 250. Geburtstag von Ludwig van
Beethoven dem Thema ,Beethoven vocal®. Da
Beethovens Schaffen flir Chormusik quantita-
tiv weit hinter dem der symphonischen Werke
zurlicksteht, ist es umso erfreulicher, dass der
Carus-Verlag mit seinem neuen Beethoven-
Chorbuch, Ed. Jan Schumacher in Zusammen-
arbeit mit dem Deutschen Chorverband, be-
kannte Klavierwerke oder Teile aus Symphoni-
en durch Textunterlegung auch fiir Chormusik
erschlossen und somit das Chorrepertoire da-
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Gesundheit

mit erweitert hat. Daraus schopft das 38. Kom-
ponistenportrat.

Dietmar Steegborn, Klavier
Hattinger Vokalensemble
Leitung und Referentin: Lore Goes

Lore Goes

Samstag, 25.04.2020

18:00 Uhr

10€

St. Peter und Paul, Bahnhofstr.,
45525 Hattingen

2200E

Lore Goes

Sonntag, 26.04.2020

18:00 Uhr

10€

Zwiebelturmkirche, Sprockhovel

Musikschule & vhs

Gitarre - Liedbegleitung fiir
Anfanger*innen

Dieser Kurs eignet sich fir Menschen, die
Grundlagen der Liedbegleitung lernen méch-
ten. Leichte Akkorde und rhythmische Schlag-
figuren werden an Volksliedern, Pop- und Folk-
songs erlernt. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte eigene Gitarre und Schreibzeug mit-
bringen. Bei Bedarf kdnnen auch Gitarren aus-
geliehen werden.

2201E

Ina Wieandt

Beginn: 19.02.2020 2203
mittwochs, 19:15-20:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

80€

Musikschule, LessingstraBe 10, Raum 1

Blockflote fiir Seniorinnen

und Senioren

fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Nach einer neuen Methode wird auf Alt- und
Tenorblockfléten jeweils in C-Griffweise unter-
richtet, d. h. es gibt kein Umlernen mehr. Die
groBen Blockfléten sind fiir dltere Menschen an-
genehmerim Klang, die Atmung wird geschult
und die Finger beweglich gehalten. Musizieren
fordertdie Gemeinschaft und starkt die,grauen
Zellen'. Kleine Lernschritte schenken schnelle
Erfolgserlebnisse. GroBe Noten und mehrstim-
mige Stlicke, bei denen z. T. auch eine Bass-
fléte eingesetzt werden kann, motivieren zum
Musikmachen von Anfang an. Es stehen einige
Leihinstrumente zur Verfligung, eigene Instru-
mente kdnnen mitgebracht werden (auch So-
pranfléten), mdglichstin barocker Griffweise.
Vor Neuanschaffung bitte Riicksprache halten.
Es fallen zuséatzliche Kosten an fir das Unter-
richtsbuch ,Hintermeier/Baude (Hg.), Senio-
ren musizieren: Blockflote, Band 1" (mit CD),
Schott Verlag ED 21595, 22 €

Dorothea Wied

Beginn: 20.02.2020 2205
donnerstags, 17:45-18:45 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 6

65€

Musikschule, LessingstraBe 10, Raum 8
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Tango Argentino fiir Paare
Schnupperworkshop fiir absolute Be-
ginner

Kein anderer Paartanz bietet so viel Méglich-
keiten der Variationen und des Ausdrucks. Der
Workshop ist zum ersten Probieren gedacht.
Die Teilnehmenden spliren und héren, ob der
~1ango" ihr Tanzist.

Der Tango Argentino kennt keine festen
Schrittfolgen. SchwerpunktmaBig geht es um
»~Kontakt - das Miteinander™ und ,Fiihren und
Folgen™.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte nur Paarweise anmelden, d.h. jeweils eine
Anmeldung pro Teilnehmerin und Teilnehmer.

Andre Amberge/Karina Ter-Ovanesova
Samstag, 25.04.2020
15:15-18:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 24

25,80€

HAZ, Am Walzwerk 19, Hattingen,
Seminarraum

Kunst- und Kulturgeschichte

Romantik I

Der Kurs beschaftigt sich mit der Kunst des 19.
Jahrhunderts, vor allem mit Malerei und Archi-
tektur. Gestartet wird mit dem ,Klassizismus",
derum die Wende zum 19. Jahrhundert durch
die ,Romantik" abgeldst wird.

2210E

Dr. Andrea Blising-Kolbe

Beginn: 05.02.2020 2300
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 25

57,80€ (keine ErmaBigung)

Zentrum f. blirgerschaftliches Engagement,
Talstr. 8, 45525 Hattingen, KI. Grupperaum

24 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Faszination Japan

Kultur - Kommerz - Kulinarik
Bildervortrag

Japan hat einen fulminanten Aufstieg von ei-
nem in sich gekehrten, kleinen Inselreich am
Rande des asiatischen Kontinents zu einer in-
dustriellen GroBmacht, die die Welt beliefert,
hinbekommen. Es gilt als Vorzeigenation Asi-
ens, das mit seiner ungewodhnlichen vormoder-
nen Geschichte den Kontakt zum Westen zwar
auf ein Minimum reduzierte, dennoch in kiir-
zester Zeit enorme Modernisierungen und die
Wandlung in ein High-Tec Land vollzog. Es ist
bis heute ein Land voller Gegensatze und Fas-
zinationen. Gleich drei Kontinentalplatten rei-
ben sich unter Japan - sie bescheren dem Land
nicht nur jahrlich um die 1000 Erdbeben, son-
dern auch mehrals 20.000 heiBe Quellen - die
Onsen Béader, die jeder Japaner liebt und rege
frequentiert.

Die Referentin Dr. Claudia Tamura hat Japano-
logie an der Universitat Bonn studiert und an
der sozialwissenschaftlichen Fakultat der Uni-
versitat Tsukuba in Japan und Bonn promo-
viert.

Claudia Tamura

Donnerstag, 05.03.2020 2304E
19:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 40

6€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Faszination Japan:

Exkursion nach Diisseldorf

Fiithrung durch das japanische Viertel

In Disseldorf befindet sich eine der groBten ja-
panischen Gemeinden auBerhalb Japans. Bei
einem Besuch des japanischen Viertels bringt
uns die Japanologin Dr. Claudia Tamura die ja-
panische Kultur- und Lebensweise naher.
Spaziergang durch das japanische Geschafts-
viertel in DUsseldorf: Erfahren Sie bei einem
Rundgang auf der Japanmeile, warum so vie-
le Japanerin Dusseldorf leben, was Japaner al-
les zum Leben bendtigen und wieso Japan die
groBte Lesenation ist. Was ist ein ,,Onigiri* und
wieso mogen Japaner Teeim Eis?

Claudia Tamura

Dienstag, 28.04.2020 2305E
14:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

15€

Treffpunkt: Hauptbahnhof Disseldorf,
Ausgang Stadtmitte

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

David Hockney
Vortrag mit Beamerprasentation

Mit David Hockney prasentiert das Bucerius
Kunst Forum in Hamburg (bis zum 10. Mai)ei-
nen der bedeutendsten Gegenwartsktinstler
GroBbritanniens. Die retrospektiv angeleg-
te Ausstellung widmet sich seinem vielseiti-
gen Schaffen als Maler, Zeichner und Grafiker.
Hockneys stéandige Suche nach neuen Aus-
drucksformen sowie die Mdglichkeiten und
Darstellungen von Perspektive, Wahrnehmung
und Realitdt sind zentrale Aspekte der Schau.
Ebenso zeigen seine einflihlsamen Portrats und
intimen Aktdarstellungen Hockneys feines Ge-
spir flr zwischenmenschliche Beziehungen
und sein Interesse am mannlichen Korper.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Dienstag, 17.03.2020 2301E
19:00 Uhr

6€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

~Ich wollte Intensitat fiir mein Leben"
Keith Haring - Retrospektive des
US-amerikanischen Kiinstlers
Filihrung durch die Ausstellung

im Museum Folkwang

Die Ausstellung Keith Haring (1958-1990) ver-
sammelt friithe Zeichnungen und Experimente
mit Video und Performance, groBformatige Ge-
malde auf Papier, Leinwand und Vinyl, darunter
zahlreiche seiner populdrsten Bilderfindungen
wie das Radiant Baby und den Barking Dog, au-
Berdem zahlreiche Beispiele fir Harings gesell-
schaftliches Engagement und seine Beschaf-
tigung mit Produktdesign (Plakate, Schall-
plattencover usw.). Selten, zum Teil noch nie
gezeigtes Archivmaterial, Flugblatter, Manu-
skripte, Film- und Fotoaufnahmen lassen den
kreativen Geist jener Zeit wiederauferstehen,
wahrend die Re-Inszenierung einer von Hip-
Hop-Musik begleiteten, immersiven Schwarz-
licht-Installation von 1982 Harings Interesse
an neuen Prasentationsformen von Kunst er-
fahrbar macht.
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Die Fihrungbeginntum 11.30 Uhr;
Treffpunktist 30 Minuten friher (um 11Uhr) vor
dem Haupteingang des Folkwang-Museums.
Dienstag, 04.08.2020 2302E
11:00-12:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 18

22€

Museum Folkwang, Museumsplatz 1,

45128 Essen

Exkursion zum Skulpturenpark
~Waldfrieden™
mit Filhrung

Inmitten eines idyllischen Waldgebiets auf den
Héhen zwischen Wuppertals Stadtzentren El-
berfeld und Barmen liegt der Skulpturenpark
Waldfrieden. Alte Laubbaume sdumen die lan-
ge SerpentinenstraBe, die zum Parkgelande
fihrt. Schon auf den Wegbdschungen der Zu-
fahrt entdeckt der Besucher einzelne Skulp-
turen Tony Craggs. Der in Wuppertal lebende
international bekannte Kinstler erfillte sich
einen lange gehegten Traum, indem er das
verwaiste Villengrundstiick Waldfrieden in ein
Ausstellungszentrum fir Skulpturen umge-
staltete.

Innerhalb des weitlaufigen Parks wird eine ste-
tig wachsende Skulpturensammlung ausge-
stellt, die neben Plastiken von Tony Cragg auch
Werke vieler namhafter Klinstler der Moderne
und Gegenwart umfasst.

Die Fiihrung beginntum 12 Uhr; anschlieBend
ist ein Imbiss im nahegelegenen , Café Podest"
geplant.

Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.
Treffpunkt: 10.30 Uhr, auf dem grossen Park-
platz hinter den Alten Amtshdusern in Hattin-
gen-Blankenstein.

Sabine Briining

Donnerstag, 20.08.2020 2303E
11:00-13:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 19

18€

Skulpturenpark, HirschstraBe 12,

42285 Wuppertal

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 2
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Das 1x1 der Fotografie
Einsteiger-Workshop

Die eigene Kamera besitzt eine Vielzahl techni-
scher Bedienelemente, die oft ungenutzt blei-
ben. Sobald Sie die vielseitigen, technischen
Funktionen Ihrer Fotokamera besser kennen
und fur Ihre Bildideen bewusst einsetzen,
entstehen einfach bessere Fotos. Dabei un-
terstlitzt Sie Roland Artur Berg, langjahrig er-
fahrener Fototrainer. Im Einsteigerworkshop
vermittelt er leicht verstandlich diese Themen:
Belichtung, WeiBabgleich, Autofokus, Schar-
fentiefe sowie die Wahl des richtigen Objektivs.
Sie erhalten tolle, praktische Tipps und kénnen
Ihr hinzugewonnenes Wissen unter professi-
oneller Anleitung sofort im Workshop auspro-
bieren. So gewinnen Sie noch mehr Spaf an
schénen Fotos. Bringen Sie Ihre eigene Spie-
gelreflex-, Bridge- oder Systemkamera flr die
praktischen Ubungen mit. Diejenigen, die noch
keine Kamera besitzen, konnen mitdervorhan-
denen Ausristung arbeiten.

8 € flr Skript und Arbeitsmaterial sind in der
Kursgebiihrenthalten.

Roland Artur Berg

Sonntag, 22.03.2020 2401T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 13

33€

Stadtmuseum Hattingen, Veranstaltungsraum

Roland Artur Berg

Sonntag, 03.05.2020 2402T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 13

33€

Stadtmuseum Hattingen, Veranstaltungsraum

Foto-Arbeitsgemeinschaft

Die Foto-AG richtet sich an alle Fotografinnen
und Fotografen, die ihr fotografisches Wissen
und Kénnen in einer Gruppe vertiefen und wei-
tergeben wollen. Die Arbeit in der Arbeitsge-
meinschaft lauft selbstorganisiert. Im Mittel-
punkt steht das regelméBige Treffen der Grup-
pe in den Raumen der vhs. Neben dem Aus-
tausch tber allgemeine fotografische Themen
werden dort insbesondere mitgebrachte digi-
tale Fotos besprochen, die iber Beamer pra-
sentiert werden. Daneben werden auf Wunsch
auch technische Fragen der Fotografie sowie
Themen der Bildbearbeitung z.B. mit Photo-
shop oder Lightroom angesprochen. Fiir jedes
Semester wird ein Thema ausgewahlt, das je-
des Mitglied aus seinerindividuellen Sicht fo-
tografisch interpretieren soll. Dartiber hinaus
werden unter den Mitgliedern Exkursionen zu
interessanten Orten und Events vereinbartund
durchgefiihrt.

Neue Interessenten sind herzlich willkommen.
Der Einstieg ist jederzeit moglich.
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Gesundheit

Hermann Kreutzer

Beginn: 18.02.2020 2403
dienstags, 18:00-20:00 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

15€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1

(Pavillon 1)

Fotoexkursion Trainingsbergwerk
Recklinghausen
Unter Tage ist es schon?!

Aufden Spuren der Kumpel. Fototour durch das
ehemalige Trainingsbergwerk Recklinghausen.
Derzeit wird das Trainingsbergwerk Reckling-
hausen auch nach Beendigung des Deutschen
Steinkohlebergbau versucht zu erhalten und
fur interessierte Besucher gedffnet zu halten.
In dieser einmaligen Erlebniswelt kénnen alle
hautnah erfahren, wie Steinkohlebergbau bis
zum 31.12.2018 in Deutschland betrieben
wurde.

Das Geflihl, 1000m unter der Oberflache zu
sein, beféllt selbst alt gediente Hauer, die Zeit
ihres Lebensin die Grube eingefahren sind. Der
typische Geruch der Grube und die Strecken-
querschnitte sind in dieser Form wohl einmalig
in Deutschland. Themenbereiche sind Lang-
zeitbelichtungen, hohe ISO-Bereiche, Fotoar-
beiten unter schwierigen Bedingungen.

Bitte zur Tour mitzubringen Stativ, Funk- oder
Fernausloser, Bedienungsanleitung der Kame-
ra, Weitwinkel und Teleobjektiv.

In derTeilnahmegebuhrsind die Eintrittsgelder
enthalten.

Treffpunkt: Trainingsbergwerk, Wanner Stra-
Be 30,45661 Recklinghausen

Torsten Thies

Sonntag, 23.02.2020 2404T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

42€

Treffpunkt: Wanner Str. 30,

45661 Recklinghausen

Fototour bei Nacht -

Wuppertaler Schwebebahn

Zuerst gibt es eine kurze Einfiihrung in die
Technik der Nachtfotografie inkl. Langzeitbe-
lichtung und Informationen zur Schwebebahn.
Dann geht's gemeinsam los. Die Tour flhrt zu
verschiedenen Haltestellen der Wuppertaler
Schwebebahn. Gemeinsam bewegen sich die
Teilnehmenden mit der Schwebebahn entlang
der Strecke und arbeiten an verschiedenen
~Fotospots™ bei Nacht. Themen werden unter
anderem sein: Architekturfotografie bei Nacht,
Mitzieher, Streetfotografie und Langzeitbelich-
tung. Die Tour ist fiir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene geeignet.

Bitte zur Tour mitzubringen Stativ, Funk- oder
Fernausléser, Bedienungsanleitung der Kame-
ra, Weitwinkel und leichtes Teleobjektiv.
Gemeinsame Fahrt mit dem Bus des Dozenten.
Treffpunkt: vhs Raum im Stadtmuseum Hattin-
gen, Marktplatz4, 45527 Hattingen

Torsten Thies

Freitag, 08.05.2020 2405T
16:00-23:30 Uhr
39,50€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum
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Werde zum perfekten FotoKiinstler!
Fotoworkshop fiir Madchen & Jungen
Ein Kreis-Projekt im Rahmen des
Kulturrucksacks NRW 2020 -

fiir Menschen von 10 bis 14 Jahren

Erst einmal lernt ihr - zusammen mit einem
echten Fotografen - eure DigiKamera so rich-
tig kennen, wie stelle ich richtig scharf, wie
halte ich die Kamera am besten und wann ist
der Zoom korrekt eingestellt? Mit praktischen
Ubungen wird alles sofort ausprobiert und ge-
testet. Danach geht’s weiter mit dem Experi-
mentieren - ein wenig Blende, oder lieber den
Standpunkt verandern - und dann nach drau-
Ben und dort aktiv werden! Mit vielen prakti-
schen Ubungen werdet ihr zum ,, perfekten Fo-
toklnstler" und zur , perfekten Fotokiinstlerin®™!
Bitte bringt eure (eine ) digitale Kamera mit;
und auch etwas zu Essen und Trinken fir die
Mittagspause.

Ubrigens - der Fotoworkshop findet in jeder
Stadt des Ennepe-Ruhr-Kreises statt und jede
Stadt macht mit euren Fotos eine Roll Up, um
eure Bilder zu zeigen!

Udo Kreikenbohm

Montag, 06.07.2020 2406
10:00-14:00Uhr

Dienstag, 07.07.2020

10:00-14:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Filterfotografie - Malen mit Licht

Im Zeitalter der Digitalfotografie scheinen die
Moglichkeiten der digitalen Nachbearbeitung
unbegrenzt. Oft versucht man mit viel Aufwand
den Fotos im Nachgang mehr Tiefe oder neue
Dimensionen einzuhauchen. Mit der Filterfo-
tografie kdnnen Sie schon im Entstehungspro-
zess vieles in der Bildkomposition, der Licht-
stimmung und Akzentsetzung beeinflussen.
Es ist vorteilhaft, wenn man direkt beim Foto-
grafieren sieht, wie die Filter wirken, und man
die Aufnahme entsprechend gestalten kann.
Die Grundlagen dazu lernen Sie kennen und
erfahren die Einsatzmdglichkeiten, der flr die
Digitalfotografie wichtigsten Filter, wie Grau-,
Grauverlaufs- oder Klarglasfiltern in der Praxis.
Die entsprechenden Filter werden seitens der
Firma Rollei zur Verfligung gestellt. Zum Kurs
mitzubringen sind eine Stativ, ein Fernauslo-
ser, Bedienungsanleitung der Kamera und ein
Regenschutz flir die Kamera. Bitte denken Sie
auch an eine der Witterung angepassten Klei-
dung und festes Schuhwerk.

Torsten Thies

Samstag, 14.03.2020 2407T
14:00-19:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 13

22,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

26 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
ERY;

Malen und Zeichnen

Aquarellieren am Vormittag

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse der
Aquarellmalerei und férdert individuelles Aus-
drucksvermdgen. Dem Kiinstler - Uber die
Schulter blickend - vollziehen die Kursteilneh-
menden gleichzeitig den Malprozess und ler-
nen groBformatige, ausdrucksstarke Aquarelle
auszufuihren.

Bitte Aquarellblock ( DIN A 2 ), Universalpinsel
(Rindshaar) GroBe I Zoll und %2 Zoll, Aquarell-
pinsel Nr.14, ein WassergefdB, Aquarellfarben
: 1/1 Napfchen Krapplackrot dkl.o. Magenta,
Kadmiumgelb hell, ultramarin blau feinst. und
Aquarellstifte mitbringen.

Bei Fragen zum Material bitte um Anruf
(Michael Gorler 023 24/33908).

Michael Gorler

Beginn: 04.03.2020 2500
mittwochs, 09:30-11:45 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Réume), Werkraum

Grundkurs Zeichnen

(auch fiir Fortgeschrittene)

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse des
Zeichnens und férdertindividuelles Ausdrucks-
vermaogen. Erversetzt die Teilnehmendenindie
Lage, groBformatige, ausdrucksstarke Zeich-
nungen auszufiihren. In jeder Sitzung soll eine
thematische Arbeit angefertigt werden. Die Er-
gebnisse dieses Kurses sind erfahrungsgeman
geeignet in die Bewerbungsmappe fiir ein Stu-
dium an Kunst- und Designhochschulen aufge-
nommen zu werden.

Bitte Bleistifte HB, 2B und 4B mitbringen.

Michael Gorler

Beginn: 05.03.2020 2501
donnerstags, 17:00-19:15 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Réume), Werkraum

Olmalerei: Das groBe Tierportrit
Anfanger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs widmet sich dem Portraitieren von
Tieren. Eine starke VergroBerung des darge-
stellten Tierkopfes erwirkt haufig die Steige-
rung der Bildaussage und fithrt auch zu einer
gewissen Abstraktion. Auch eigene Fotomotive
zu diesem Themenbereich kdnnen umgesetzt
werden.
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Michael Gorler

Beginn: 02.03.2020 2502
montags, 17:00-19:15 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Skizzieren, Zeichnen, Malen

und Holzschnitt am Vormittag

Im Rahmen dieses Kurses werden umfangrei-
che Kenntnisse und Fertigkeiten zum Thema
Gestaltung vermittelt. Entsprechend ihren in-
dividuellen Interessenschwerpunkten befas-
sen sich die Teilnehmenden mit den Techniken
der Zeichnung, der Pastell-, Aquarell- und der
Olmalerei sowie mit Holzschnitt und Skizze.
Fragen zum benétigten Material werden in der
ersten Sitzung beantwortet. Zum ersten Vor-
mittag bitte Bleistifte HB, 2B und 4B mitbrin-
gen. Papier wird gestellt.

Michael Gorler

Beginn: 05.03.2020 2503
donnerstags, 9:30-11:45 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Eintauchen in die Welt der Acrylmalerei
fiir Einsteiger und Geiibte

Mut zu Experimenten finden und die uner-
schopflichen Techniken fir sich entdecken. Mit
Spachtel, Schwammen und Pinseln die Bildfla-
che erobern. Kratzen, ritzen, kleben, malen,
vielleicht Spachtelmasse, Sand, Stoffe und
vieles mehr einsetzen. Der Fantasie und den
Méglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Wie
das geht, kdnnen die Teilnehmer*innenim Lauf
dieses Kurses entdecken und erproben.
Information zu den Arbeitsmaterialien und
dem Kursablauf werden am ersten Kursabend
gegeben, sowie eine Materialumlage von 15 €
eingesammelt.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Claudia Schotte

Beginn:17.02.2020 2506
montags, 18:00-20:15Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

84,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier
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MalWerkStatt

- Acrylmalen fiir Fortgeschrittene -
Interessierte Menschen mit Vorkenntnissen
sind eingeladen, die Vielfalt der Acrylmalereiin
der MalWerkStatt anhand der Ausdrucksmale-
reizu ergrinden.

SpaB an freier kiinstlerischer Gestaltung, ver-
tiefen bekannter und kennen lernen neuer
Techniken sowie ein Austausch tber die gemal-
ten Werke sind Inhalte der Abende.
Informationen zu den Arbeitsmaterialien und
dem Ablauf werden am ersten Abend gegeben.
Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Claudia Apel

Beginn: 20.02.2020 2507
donnerstags, 18:45-21:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

90,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Samstagsmalen -

Acrylmalen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

An einem Samstag bietet die Dozentin Anfan-
gerinnen wie Fortgeschrittenen die Moglich-
keit, anhand im Folgenden genannter Themen
mit der Vielfalt der Acrylfarben zu experimen-
tieren und sich auszuprobieren.

Vertiefen von Techniken, Kombinationen mit
anderen Materialien, Arbeiten an eigenen
Malthemen, Austausch Giber das Gemalte, so-
wie SpaB an freier klinstlerischer Gestaltung
stehen im Mittelpunkt des Tages.

Bitte mitbringen: Alte Malkleidung - die Farbe
gehtnichtaus derKleidung

Materialkosten werden nach Verbrauch im Kurs
abgerechnet und beinhalten neben Malmate-
rialien kleine kulinarische Késtlichkeiten und
Getrénke.

Samstagsmalen 1
~Schichtwechsel - Wechselschicht"

Claudia Apel

Samstag, 29.02.2020
10:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
24,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2508T

Samstagsmalen 2
~Farbenspiel - Spiel mit Farben™

Claudia Apel

Samstag, 21.03.2020
10:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
24,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2509T

Samstagsmalen 3
~Kontraste"

Claudia Apel

Samstag, 25.04.2020
10:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
24,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2510T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 2
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Gegensitze und Gemeinsamkeiten

- Wochenendkurs in Acryl

fiir Miitter mit ihren Toéchtern -

Dieser Wochenendkurs richtet sich an Mitter
mitihren Tochtern, egal welches Alter, die Lust
haben Gegensatze und Gemeinsamkeiten zu
entdecken und gestalterisch in Acryl umzuset-
zen.

An zwei Tagen lernen die Teilnehmerinnen die
Grundtechniken der Acrylmalerei, wie Far-
ben mischen, Pinsel-, Schwamm-, Rolle- und
Spachteltechniken kennen lernen und kénnen
diese dann kreativ zum Thema ausprobieren.
Bitte mitbringen:

Alte Malkleidung - die Farbe geht nicht aus der
Kleidung.

Materialkosten werden Pauschal und nach Ver-
brauch im Kurs abgerechnet und beinhalten
neben Malmaterialien kleine kulinarische Kdst-
lichkeiten und Getranke.

Claudia Apel

Fr./Sa.08.und 09.05.2020
freitags 18:00-20:30 Uhr
samstags 10:30-16:30 Uhr
2Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
31,40€

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

2511N

~VielSeitig"

Integrativmalkurs in Acryl fiir Men-
schen mit und ohne Behinderungen
Experimentieren ist in der Malerei unerlass-
lich, denn nur so kénnen neue Kombinationen
und Farbeffekte fir die Umsetzung bestimmter
Bildvorstellungen gefunden werden.
Eingeladen sind Menschen mit und ohne Be-
hinderungen, die Lust haben, die Vielseitigkeit
der Acrylmalerei kennen zu lernen. Wir werden
die Grundtechniken der Acrylmalerei, wie Far-
ben mischen, Pinsel-, Schwamm-, Rolle- und
Spachteltechniken, kennen lernen und expe-
rimentell mit anderen Materialien zum Thema
ausprobieren. Bildbesprechungen sollen dazu
dienen, dass Erlebte, auch unter Einbeziehung
gestalterischer Kriterien, zu veranschaulichen.
Bitte mitbringen:

Alte Malkleidung - die Farbe geht nicht aus der
Kleidung.

Materialkosten (ca. 10 €) werden nach Ver-
brauch im Kurs abgerechnet und beinhalten
neben Malmaterialien kleine kulinarische Kdst-
lichkeiten und Getranke.

Claudia Apel

Samstag, 30.05.2020
10:30-16:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15
22,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

25117

~Sommer, Sonne, Sand und Me(e)hr"

- Wochenendkurs in Acryl fiir Anfanger
und Fortgeschrittene -

Dieser Wochenendkurs richtet sich an Men-
schen, die Lust an Ausdrucksmalerei in Acryl
und Mischtechnik haben. An zwei Tagen haben
Anfanger sowie Fortgeschrittenen die Méglich-
keit, sich selbstauszuprobieren, zu experimen-
tieren und die Vielfalt der Acrylfarben in Kom-
bination mit Sand, Farbpigmenten und Spach-
telmassen zum Thema ,Sommer, Sonne, Sand
und Me(e)hr" kennen zu lernen.
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Gesundheit

Erlernen und Vertiefen von Techniken, Kombi-
nationen mit anderen Materialien, Austausch
Uber das Gemalte, sowie SpaB an freier klinst-
lerischer Gestaltung stehen im Mittelpunkt des
Wochenendes.

Bitte mitbringen:

Alte Malkleidung - die Farbe geht nicht aus der
Kleidung.

Materialkosten werden Pauschal und nach Ver-
brauchim Kurs abgerechnet.

Claudia Apel

Fr./Sa. 19.und 20.06.2020
freitags 18:30-21:00 Uhr
samstags 10:30-17:00 Uhr
2Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
31,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2512N

Malen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Kurs 1

Geeignetist dieser Kurs fiir alle fortgeschritte-
nen Kreativen, die sich am friihen Nachmittag
kinstlerisch (gestalterisch und technisch) wei-
terentwickeln oder in einer kreativen Gruppe
mitwirken mdéchten. Es kdnnen sich auch die-
jenigen angesprochen flihlen, die ihre Kreati-
vitdt weiterflihren, ergdnzen oder auffrischen
mdchten. Verschiedene Thementage und
kiinstlerische Aufgaben werden diesen Prozess
anschieben und fordern. Fur alle, die bereits
kreativ gearbeitet haben, gibt es eine Weiter-
fihrung, Erganzung und Wiederauffrischung
samtlicher klnstlerischer Techniken. Wie ma-
che ich was? Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sind das Programm.

Thomas Koch

Beginn: 18.02.2020 2516
dienstags, 14:00-17:00 Uhr

11 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

101,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Malen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene
Kurs 2

Fiirdie,Aufgeweckten*amMorgen! Ein Angebot
flralle kreativen Fortgeschrittenen, die weiter-
kommen wollen und flr die der Morgentermin
kein Hindernis darstellt. Bildbesprechungen,
klnstlerische Thementage, Aufarbeitungen
und Entdeckungen von neuen klinstlerischen
Techniken, das Ganze rundum der praktischen
Arbeit am Bild. Alle, die teilnehmen, werden in-
dividuell geférdert.
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Thomas Koch

Beginn: 19.02.2020 2517
mittwochs, 09:00-12:00 Uhr

11 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

105,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Plastisches Gestalten

Keramikobjekte
Gestalten und Modellieren - Rakubrand

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Auf-
bautechniken und die Gestaltung von figurli-
chen oderabstrakten Keramikobjekten. AuBer-
dem besteht die Mdglichkeit, die Raku-Technik
zu erlernen. Es schlieBt sich ein gemeinsamer
Raku-Brand bei der Kursleiterin an. Material-
kosten werden nach Verbrauch abgerechnet.
Furdie Glasuren wird eine Pauschale von 6 Euro
im Kurs erhoben.

Maria-Theresia Schnieber

Beginn: 17.02.2020 2600
montags, 18:00-20:15Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

71€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Kreative Schmuckgestaltung

Die Teilnehmenden kdnnen ganz individuell
eigene Schmuckstlicke entwerfen und anfer-
tigen. Es werden die notwendigen Techniken
erlernt, z. B. Sagen, Léten, Fassungen ferti-
gen und Edelsteine fassen. Von der Kursleiterin
wird eine Werkzeugpauschale in Hohe von 8,00
€ erhoben. Materialkosten nach Verbrauch.

Maria-Theresia Schnieber

Beginn: 19.02.2020 2601
mittwochs, 19:00-21:15Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

28 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



5 | Seite 50 - 57 6

Beruf, Wirtschaft,
EDV

Knetbeton -
formen, gestalten, modellieren

Knetbeton der neueren Generation lasst sich
verarbeiten wie Ton, ist steinhart und wetter-
fest. Durch die Mischung staubt es kaum und
ist somitauch im Innenbereich sehr gut zu ver-
arbeiten. Mit diesem Material gestalten wirin
diesem Kurs kleine Figuren, Schalen und Deko
flr den Innen- und AuBenbereich. Der Fanta-
sie mit Knetbeton sind keine Grenzen gesetzt.
Die zahlreichen Mdglichkeiten der Oberfachen-
gestaltung sind immer wieder faszinierend.
Dieser Kurs ist flir Anfanger*innen wie auch fur
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte eine mittlere Plastikschiissel zum Anrih-
ren, Ausstechformen, kleines Kiichenmesser,
Nudelholz und wenn vorhanden Modellierbe-
steck mitbringen.

Unempfindliche Kleidung oder eine Schirze
sind von Vorteil.

Die Materialumlage von 10 € wird von der Do-
zentin zu Beginn des Workshops eingesam-
melt.

Scarlett Neumann

Beginn: 04.03.2020 2603
mittwochs, 15:00-17:00 Uhr

6 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 13

39,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Floristik im Friihjahr -

Gestaltung eines Friihlingsgestecks
auch fiir Anfanger*innen

Endlich ist es wieder soweit - es wird wieder
Frihling, und Ostern steht vor der Tir. Die
ersten Frihlingsboten lassen nicht mehrlan-
ge auf sich warten. Dann schenken sie uns ihre
schonsten Bliten in den tollsten Farben. Im
Marz blihen Klassiker wie Tulpen, Osterglo-
cken, Ranunkel, Fresien, Anemonen und mein
Lieblingsbeiwerk ist die Wachsblume die leicht
verdunstende atherische Ole enthilt, so dass
die Blatter beim Zerreiben einen angenehmen,
an Zitronen erinnernden Duft verstromen.

Die Teilnehmenden gestalten das Friihlingsge-
steck mit zusatzlichen verschiedenen Natur-
werkstoffen z. B. mit Heu, Efeu, Buchsbaum,
Moos, Naturbast, Wurzeln und vielen anderen
Das Teilnehmendenentgelt beinhaltet auch
Frischblumen, Beiwerk, Oasis, Gesteckschale
und Hilfsmittel.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere (nur wenn
vorhanden), kleine scharfes Messer und natir-
lich gute Laune mit!

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Joanna Schneider

Sonntag, 15.03.2020 2604T
11:00-14:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

30,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Kreative Verpackungen

Kreativ mit Papier

- ein Kreativworkshop fiir Jung & Alt
Aus Papier lassen sich die verschiedensten Ge-
genstdnde zaubern: ungewdhnliche Deko, in-
dividuelle GruBkarten z.B. in Patchworktech-
nik, einmalige Briefumschlage und pfiffige Ge-
schenkschachteln. In diesem Workshop lernen
Sie die unterschiedlichsten Einsatzmdglichkei-
ten von groBen und kleinen Papierresten ken-
nen. Es stehtIhnen ein umfangreiches Materi-
alangebot zur Verfligung, aus dem Sie auswah-
len kdnnen. Ganz nebenbei erfahren Sie allge-
meine Tipps und Tricks, lernen neue Techniken,
Materialien und Hilfsmittel kennen und kénnen
diese ausprobieren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

6 € Materialkosten werden vor Ort gezahlt.

Anja Bley

Sonntag, 19.04.2020 2606T
10:30-15:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

18,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Buchbinden leicht gemacht

- fiir Anfanger*innen

Binde dein eigenes Journal

Sielieben Blicher, sind auf der Suche nach einer
kreativen Herausforderung? Oderverschenken
gerneindividuelle, mit Liebe gemachte Dinge?
Dann lernen Sie das alte Handwerk der Buch-
binder kennen. Innerhalb eines Tages zeigt Ih-
nen die Dozentin Franziska Marske (Buchbin-
derin von Beruf) die Grundtechniken, die be-
nétigt werden, um das eigene Buch zu binden.
Im ersten Schritt geht es um den Aufbau eines
Buches, danach treten die Teilnehmenden in
Aktion. Sie falzen und heften Papier zu einem
Buchblock, gestalten ihren Einband nach ei-
genen Wiinschen und fliigen danach Block und
Einband zusammen. Am Ende desTages halten
alle ihr erstes eigenes Buch in den Handen und
haben das Know-How, diesem viele weitere fol-
gen zu lassen. Buchbinden ist ein spannendes
Hobby, das sich auch mit wenig Platz zu Hause
umsetzen lasst.

Unbedingt mitbringen: Schiirze oderKittel, alte
Kleidung (Leim lasst sich nicht auswaschen!)
Jeder Teilnehmende erhdlt ein Buchbinder-
Starter-Kit und eine kleine Buchpresse zur
Verfligung, die nach dem Kurs (fiir je 25€ ) er-
worben werden kann.

Flr dasim Workshop verwendete Material wird
vor Ort ein Kostenbeitrag von 12 € erhoben.

Franziska Marske

Samstag, 22.02.2020 2609T
10:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

27€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier
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Anhang

FilzspaB - Basics
Ein Tagesseminar fiir Teilnehmer*innen
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

Der Workshop bietet einen guten, Filzstart' fiir
Menschen, die schon immer mal Filzen auspro-
bieren wollten - oder lber ein erstes Stiick hin-
aus kommen moéchten.

Sinnlich und kreativ ist die Begegnung mit Wol-
le - fast grenzenlos die Gestaltungsmdglichkei-
ten des wohl dltesten Handwerks, was durch
2.500 Jahre alte Filzfunde im Altaigebirge be-
legt wird.

Das Grundprinzip dieses Handwerks ist ein-
fach, und doch braucht es einiges an Tipps, Ge-
fihl und Erfahrung, um das individuelle Einzel-
stlick nach eigenen Vorstellungen Schritt flr
Schritt zu gestalten: Aus farbig feiner Wolle,
Wasser und Seife filzen wir Kugeln, Scheiben,
Bénder, Bliiten, Flachen oder Hohlk&rper, aus
denen kreative Schmuckstiicke und dekorati-
ve Accessoires entstehen. Filzen machtin der
Gruppe unter fachkundiger Anleitung noch
mehr SpaB. Es wird mehr als ein Filzobjekt mit
nach Hause genommen - und das Know-How
fur weitere Filzexperimente.

Bitte bringen Sie mit:

2 bis 3 Handtlicher, Schreibzeug, Schere

Falls vorhanden: eigene Filzwolle und Filzpro-
dukte, Noppenfolie, Filzblicher - und alles, was
sich sonst kreativ verarbeiten lasst, wie Perlen,
anderes Schmuckzubehdr, Steine etc.
Materialkosten: ab 8 € (2 € Hilfsmittel, Wolle
nach Verbrauch)

Monika Ullherr-Lang

Samstag, 23.05.2020 27007
09:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

27€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Farb- und Stilberatung und Schminken

Farb- und Stilberatung fiir Frauen
Die Macht der Farben

In einer personlichen Farbanalyse werden Sie
IHRE Farben entdecken und erfahren, wie Sie
sich diese positiv auf Ihre Persénlichkeit aus-
wirken und wie Sie diese effektvoll einsetzen.
Dazu gibt es noch viele Empfehlungen zu den
Farben und Formen Ihres Schmucks, der Brille,
der Make-up-und derHaarfarbe. Imletzten Teil
des Workshops erfahren Sie noch vieles iber
Figurtypen und wie Sie Ihre Figur optimal zur
Geltung bringen.

Ob Sieim Beruf einen kompetenten und selbst-
sicheren Eindruck machen wollen oder im Pri-
vatleben einen harmonischen, glanzenden
Auftritt haben wollen. In diesem Seminar geht
esgenaudarum.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 29
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Im Anschluss ist es mdéglich, einen farblichen
Einkaufsbegleiter bei der Dozentin zu erwer-
ben. Bitte kommen Sie ungeschminktins Semi-
nar und bringen Ihre persénliche Dekorations-
Kosmetik mit.

Kathrin Richartz Pérez
Samstag, 29.02.2020
10:00-16:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 11
27,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

2800T

Schminkworkshop fiir Frauen
Ihnen fehlt der Mut zur Farbe?

Sie schminken sich kaum oder ungern und wis-
sen nicht so recht, wie sie sich im Angebotsd-
schungel von Drogeriemarkten orientieren
kénnen und was sie bendtigen, um mit Leichtig-
keitjeden Morgen in wenigen Minuten ein gutes
und natirliches Tages-Make-up zu zaubern?

In diesem Workshop werden Sie sich Schritt fur
Schritt unter meiner Anleitung schminken. Un-
ter Anleitung der Dozentin finden die Teilneh-
menden den richtigen Farbton zu Ihrer Haut
und lernen, wie sie mit Pinsel und Schwamm
umgehen sollten. Wo Sie Concealer und Rouge
auftragen und wie Sie die Form ihrer Augen-
brauen optimieren. Die Augen werden aus-
drucksstarker durch Lidschatten und Masca-
ra, der Lippenstift rundet das gesamte Bild ab.
Hier geht es nicht um extrovertierte Visagistik,
sondern um ein flr Sie passendes natlrliches
Tages-Make-up.

Ein gutes Make-up lasst Sie im Beruf sicher und
selbstbewusst auftreten und unterstreicht Ihre
Attraktivitatim Privaten.

Bitte kommen Sie ungeschminkt und gut einge-
cremt. Bringen Sie ihre Kosmetik, sowie vorhan-
dene Schminkutensilien (Pinsel, Schwamm) und
einen Spiegel mit. Allergikerinnen bitten wir,
Ihre eigenen Produkte zu verwenden.

Am Kurstag wird ein Materialbeitrag von 6 € er-
hoben.

Kathrin Richartz Pérez

Samstag, 21.03.2020 2801
10:30-14:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 11

24,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum.
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Gesundheit

Zopf, Pferdeschwanz oder Flechtfrisur?
Workshop fiir Miitter & Viater &Tochter

Zopf, Pferdeschwanz oder Flechtfrisur? Es gibt
viele Mdglichkeiten, lange Haare zu ,bandi-
gen". Dieser Workshop richtet sich an Mltter
und Vater, die lernen wollen, die Haare Ihrer
Tochterin,Form" zu bringen.

Karina Pieper/Klaudia Schymalla
Montag, 06.04.2020
10:00-13:00Uhr

17,80€

Cutand Style, Bahnhofstr. 4, 45525 Hattingen

Bridge und Doppelkopf

2806T

Bridge fiir Anfanger*innen

Wir beginnen mit der Reizung, nachdem wird
die Anfange des Bridgespiels erlernt haben.
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkom-
men.

Gerda Borchers

Beginn: 02.03.2020 2902
montags, 17:00-18:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

57,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Doppelkopf

- ein Schnupperworkshop fiir alle,

die es immer schon mal (kennen-)
lernen wollten

Ob Hochzeit, Fuchs fangen oder Karlchen Miil-
ler, das bekannte Kartenspiel zu viertist inter-
essant. Wahrscheinlich abgeleitet vom Schaf-
kopf, aber den kennt man nérdlich des WeiB-
wurstaquators kaum. Hat man sich einmal auf
die Regeln geeinigt, steht einem unterhaltsa-
men, abwechslungsreichen Spiel mit Suchtpo-
tential nichts mehrim Wege. Mit ein wenig Kar-
tenverstand sind die Grundregeln des Doppel-
kopfes leicht zu lernen.

Albrecht Korsch

Samstag, 07.03.2020 2902E
11:00-13:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

13,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

| Seite 32 - 41 4
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Doppelkopf -

Vertiefungsworkshop fiir
Doppelkopfinfizierte

mit Grundkenntnissen

Genug geschnuppert? Lust auf Angsthdschen
und Hammelrennen? Taktik beim Solo? Wie
retteich meinen Fuchs? Wie findeich am besten
die andere Alte? Soll ich Kontra sagen? Atsch,
Stilles Solo.

AlbrechtKorsch

Samstag, 04.04.2020 2903E
11:00-13:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

13,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Kleine Kunst im Emmy-Kruppke-Zentrum

Diese Veranstaltungsreihe, die gemein-
sam vom Emmy-Kruppke-Zentrum, der
AWO und der Volkshochschule Hattin-
gen durchgefiihrt wird, bietet Musik,
Rezitation u.v.m., kurzum die ganze Pa-
lette der ,Kleinen Kunst".

Irish Folk vom Feinsten mit Fragile Matt
Erfrischend, gefuhlvoll, frohlich, lebendig und
am Besten live. Mehrstimmiger Gesang um-
rahmt von fetzigen irischen und schottischen
Tunes. Die Band Fragile Matt, gegriindet in
Doolin, Irland, in 2008 von dem Iren David Hut-
chinson, istmitihrer Musik in Deutschland, Hol-
land und Irland unterwegs.

Zuden Bandmitgliedernzahlen: David mitBan-
jound Gesang. Bekannt seit Jahren in der Ses-
sion-Szene. Mit der Bodhran im Arm erzahlt er
ganze Geschichten. Fragt man ihn nach seiner
Herkunft, sagt er manchmal Kilrickle (das liegt
irgendwo in Irland), mal Solingen (irgendwo
im Bergischen Land). Beides ist wahr. Andrea
spielt Dudelsackchen, Whistles und singt. Sie
ist der kleine Power-Floh auf der Blihne. Zum
Trio zahlt noch Katja an der Bodhran. Sie trom-
melt Tag und Nacht, wenn man sie nur lasst.

Samstag, 16.05.2020 2900E
15:30 Uhr

5¢€

Emmy-Kruppke-Zentrum, Thingstr. 18,
Operncafé

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



HattingerFilmClub

fur Frauen und Ma@nner 55+ und alle Filmbegeisterten

Der Férderverein der vhs Hattingen und das Seniorenforum sind wieder gemeinsam in Sachen Kino unterwegs. Alle Senioren und
Seniorinnen und alle, die Filme lieben, sind - jeweils am dritten Montag im Monat - in den Veranstaltungsraum des Stadtmuseums
eingeladen.

Losgeht’'simmerum 15 Uhrund um 19 Uhr.

Der Eintrittist frei. Keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbeikommen.

Tampopo - Magische Nudeln (Japan, 2008)

»Ein kluges und witziges Portrat der modernen japanischen Gesellschaft,
das zugleich ein Licht auf die sonderbaren Essensgewohnheiten der Men-
schenim allgemeinen wirft."

Ein Zufall fihrt die zwei Trucker Goro und Gun in die kleine Imbiss-Bude der
jungen Witwe Tampopo. Die Geschafte dort laufen nicht allzu gut und die
beiden beschlieBen, Tampopo dabei zu helfen, aus dem Laden ein Vorbild
in der Kunst der Nudelsuppe zu machen. Die im Film zelebrierte Anleitung
zur Herstellung der perfekten Nudelsuppe wird zu einer Frage Gber das
Leben schlechthin. Gangster, nach Feierabend randalierende Angestellte,
Lkw-Fahrer, die sich als Cowboys der Moderne verstehen - alle werden in
verschiedenen Episoden in dem Mikrokosmos des kleinen Lokals zusam-
mengeflihrt.
Montag, 17.02.2020 2906E & 2907E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Mein Leben mit Amanda (F, 2019)

»Jenseits aller Klischees gelingt Regisseur Mikhael Hers, ein schwieriges
Thema mit bemerkenswerter Leichtigkeit zu behandeln. Ein anriihrendes,
warmherziges Drama lber Trauerarbeit und Verarbeitung von Schicksals-
schlagen."

David ist ein Lebemann durch und durch. Er arbeitet in verschiedenen Jobs
und macht sich nicht viel aus Beziehungen, daflir genieBt er sein Leben als
Single viel zu sehr. Wenn es seine Zeit zuldsst, stattet er seiner Schwester
Sandrine undihrer Tochter Amanda einen Besuch ab. Dabei schlagt er zwei
Fliegen mit einer Klappe, denn so hat er die Chance Léna zu treffen, fur
die sich David sehr interessiert. Das beschauliche sommerliche Leben in
Paris gerat jedoch aus den Fugen, als seine Schwester ums Leben kommt
und David von den einen auf den anderen Tag entscheiden muss, ob er der
groBen Verantwortung gewachsen ist, sich fortan um seine Nichte zu kiim-
mern.

Montag, 16.03.2020 2908E & 2908E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Ein Licht zwischen den Wolken (Albanien, 2019)

Inderrauen, aber schénen Hochgebirgs-Idylle eines albanischen Bergdor-
fes lebt es sich erstaunlich multikulturell: Der Hirte Besnik ist dank der ka-
tholischen Mutter, dem kommunistischen Vater und den muslimischen und
orthodoxen Schwiegerfamilien an Kompromisse gewéhnt. Doch das fried-
liche Miteinander im Dorf und in der Familie wird herausgefordert. Beim
Gebetin der Moscheefolgt Besnik einer seltsamen Eingebung und entdeckt
etwas Unglaubliches: verborgen hinter Wandverputz offenbart sich eine
christliche Heiligendarstellung. Unvorstellbar scheint fiir die muslimische
Mehrheit, was nun unwiderlegbar ist: die Moschee war einst eine Kirche.
Ein gemeinsames Gotteshaus mag fiir ihre Vorfahren selbstverstandlich
gewesen sein. Den aktuellen Einwohnern des Bergdorfes scheint es reiner
Frevel. Doch einmal geweckt, sind die Begehrlichkeiten kaum zurtickzu-
halten.

Montag, 20.04.2020
15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2910E&2011E

Der Glanz der Unsichtbaren (F, 2018)

Nach einer kommunalen Entscheidung soll ein Frauenhaus geschlossen
werden, in der obdachlose Damen bisher eine Zuflucht gefunden hatten.
Lange wardas Gebaude eine Anlaufstelle fiirles Invisibles, also die Unsicht-
baren, die vonihrer Umgebung kaum beachteten wurden - nun soll die Ein-
richtung allerdings schon in drei Monaten die Pforten fiirimmer schlieBen.
Nicht nur firr die betroffenen Frauen ist das eine Katastrophe, sondern auch
flr die Sozialarbeiterinnen, die hier bisher mit vollem Herzblut gearbeitet
haben. Die einzige Chance bestehtfiirsienundarin, dieihnen anvertrauten
Seelen so bald wie méglich wieder in die Gesellschaft zu integrieren.
Montag, 18.05.2020 2912E&2913E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Portrét einer jungen Frau in Flammen (F, 2019)

Intensives Drama Uber eine Malerin, die eine versprochene Frau zum Ende
des 18. Jahrhunderts malen soll und stattdessen Geflihle fir sie entwi-
ckelt: Die junge Malerin Marianne folgt einem Auftrag einer italienischen
Gréfin. AufeinerInselinder Bretagne soll sie deren bildhiibsche wie rebelli-
sche Tochter Héloise protratieren. Schon bald soll diese einen italienischen
Adligen aus Mailand ehelichen, das Gemalde soll die Verbindung unter-
mauern. Doch niemand hat es bislang geschafft, das Ebenbild der junge
Dame zu verewigen.

Montag, 15.06.2020
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2914E & 2915E

...und veranstaltet vom Forderverein des Stadtmuseumse. V.

Im Anschluss an den Film gibt es die Gelegenheit, sich im Café zusammenzusetzen und auszutauschen

Max Beckmann, Depature

Der Film splrtan den Orten von Beckmanns Wirken, von Berlin und Frank-
furt Gber Paris und Amsterdam bis St. Louis und New York, in den Selbst-
zeugnissen der Briefe und Tageblicher, vor allem aber in seinen Bildern
selbstder gewaltigen Spannung nach, die von Max Beckmanns Arbeit und
Leben ausgeht. Auf derradikalen Suche nach einerzeitgemé&Ben Form der
figurativen Malerei und einem modernen Mythos des Menschen hat das
Werk Max Beckmanns bis heute nichts an Wucht und Geheimnis verloren.

Dienstag, 18.02.2020
18:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Renoir

Eine hinreiBende und blutjunge Frau inspiriert den beriihmten impressi-
onistischen Maler Auguste Renoir zu seinen letzten groBen Werken. Auch
Renoirs Sohn Jean ist beeindruckt von der Schdénheit der reizenden And-
rée: Eine zarte Liebesgeschichte entspannt sich. Ganz im Stil der groB-
artigen Gemalde Renoirs schwelgt der Film in den satten Farben der std-
franzdsischen Landschaft und in der elfenhaften Schénheit der letzten
Muse des bedeutenden Wegbereiters des Impressionismus.

Dienstag, 19.05.2020
18:30Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum



1

| Seite 8 - 21

2

| Seite 22 - 31

Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives

Politik

32

Gestalten

Vor mehr als 10 Jahren hat sich das Netzwerk
»~med in Hattingen" konstituiert. Die Vertreter/
innen der Arztegemeinschaft Hattingen und
Umgebung, der Hattinger Kliniken, des Ver-
eins Hattinger Zahnarzte und des Qualitats-
netzes niedergelassener Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten, die Kontakt und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe, die Augen-
arzte am Hattinger Rathaus sowie Mitarbeiter/
innen von Ortho-Mobile, Wirtschaftsforderung,
des Caritasverbandes und der vhs Hattingen
haben sich darauf verstandigt, ein gemeinsa-
mes, abgestimmtes Veranstaltungsprogramm
zu gesundheitlich relevanten Themen zu erar-
beiten und in enger Kooperation mit der WAZ
Hattingen als Medienpartnerin durchzufiihren.
Die Veranstaltungen sollen das bereits exis-
tierende, breit gefacherte Veranstaltungsan-
gebot in Hattingen bereichern, transparenter
gestalten und inhaltlich wie organisatorisch neu
strukturieren. Nachfolgend finden Sie die flr
den Frihling 2020 verabredeten Termine und
Themenschwerpunkte. Einzelheiten zu die-
sen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der
Tagespresse oder den Plakaten, die rechtzeitig
in den verschiedenen Verwaltungsdienststel-
len, Praxen und Apotheken ausliegen.

Altstadtgesprach
Gallensteinleiden:
Wenn die Steine ins Rollen kommen

Referenten:

Professor Dr. med. Andreas Tromm, Chefarzt
der Klinik fur Innere Medizin am Evangelischen
Krankenhaus und Dr. med. Stefan Winkelmann,
leitender Oberarzt der allgemeinen Gefa3-,
Unfall- und Viszeralchirurgie am Evangelischen
Krankenhaus.

Mittwoch, 29.01.2020 3000E
18:00 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1,

Kleiner Sitzungssaal

Altstadtgesprach
Burn-out: Was ist das genau
und was kann man tun?

Referenten: PD Dr. med Bernhard Kis, Chefarzt
der Klinik flir Psychiatrie in St.Elisabeth-Kran-
kenhaus, Niederwenigern und Ellen Schlott-
bohm, Psychologische Psychotherapeutin im
Ortho-Mobile.

Mittwoch, 26.02.2020 3001E
18:00 Uhr

entgeltfrei

GRAUZONE, Eickener StraBe 41, 3. Etage,
45525 Hattingen
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Altstadtgesprach

Hand in Hand: Naturheilkunde und
Orthopadie bei Schmerzen im
Bewegungssystem

Referenten: Dr. med. Jirgen Bachmann, Fach-
arzt fir Orthopédie, Spezielle Schmerztherapi
und Dr. med. Stefan Fey, Oberarzt der Klinik flr
Naturheilkunde, Klinik Blankenstein.

Mittwoch, 29.04.2020 3003E
18:00 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1,

Kleiner Sitzungssaal

Altstadtgesprach
Nahrungsergidnzungsmittel

Referenten: Winnie Schmidt, Ernahrungsbera-
terin des Ortho-Mobile, Rolf Jégers, Apotheker
und ein Allgemeinmediziner aus Hattingen.

Mittwoch, 27.05.2020 3004E
18:00 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1,

Kleiner Sitzungssaal

Kamingesprach
Gesundheitsdschungel

Referenten: Katrin Krinke, Geschéftsfiihrerin
des Ortho-Mobile; ein Vertreter der GKV und ein
Facharzt aus Hattingen.

Donnerstag, 18.06.2020 3005E
19:00 Uhr

entgeltfrei

Annelies Cafe,

ev. Gemeindezentrum AugustastraBe

19. Hattinger Gesundheitstag
Hattingen mit Leib und Seele

Samstag, 28.03.2020 3002E
10:00 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1

Heilfasten

Schon lange benutzen Menschen die Technik
des Fastens, um sich zu festigen im Glauben,
in der psychischen sowie kdrperlichen Wider-
standskraft und um auBergewdhnliche Fahig-
keiten zu erlangen. Selbst die verschiedenen
medizinischen Schulen setzen das Fasten zu
Heilzwecken ein. Heute ist auch wissenschaft-
lich unbestritten, dass das Heilfasten nicht nur
eine Methode ist, Uberfliissige Pfunde zu verlie-
ren, sondern auch den geistigen und seelischen
Zustand des Menschen positiv beeinflussen
kann. Bitte beachten Sie auch die Ankiindigung
3302 W, ,Ambulante Fastenwoche".

Astrid Hanke-Distelrath

Freitag, 20.03.2020 3006E
17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

entgeltfrei

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Fit und mit fun durch die Jahreszeiten
Dieses Kursangebot wendet sich an alle Men-
schen U50, die bereit sind, sich nach dem
stressigen Arbeitsalltag auszupowern, ohne
dabei den SpaB zu vergessen. Die intensiven
Trainingseinheiten flr jedermann und nattr-
lich auch jede Frau arbeiten mit dem eigenen
Kérpergewicht und kleinen Gegensténden,
die Koordination, Kraft und Ausdauer schulen.
Durch ein ,HIT- und Freeletics"-ahnliches Trai-
ning mit kleinen Boxtrainings in Partnerarbeit
werden alle Muskelpartien je nach eigener kor-
perlicher Verfassung maximal gestarkt.

Stefano Cataldi

Beginn: 17.02.2020 3100
montags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Bauchtanz fiir Anfangerinnen

Neben seiner Eleganz, Frohlichkeit, aber auch
Dramatik hat der Bauchtanz viele positive Wir-
kungen auf Kdrper, Geist und Seele. Seine phy-
sischen Anforderungen und Eigenschaften kén-
nen durchaus mit einer Wirbelsdulengymnastik
verglichen werden und seine heilenden Krafte
und Auswirkungen auf das weibliche Selbstbe-
wusstsein sind nicht zu Gbersehen. In diesem
Kurs wird viel Wert gelegt auf riickengerechte
und gelenkschonende Bewegungen. Als ,warm
up" gibt es entweder eine flotte Fitness-Einheit
wie ,walk aerobics" oder Pilates Style-Riicken-
Ubungen. Der Schwerpunkt des Unterrichts
liegt aber auf dem Erlernen der Bauchtanz-
Techniken und ihrer Anwendung in Kombina-
tionen, Choreographien und in der Improvisa-
tion. Den Abend beenden die Teilnehmerinnen
schlieBlich mit einem ausgedehnten Stretching.

Andrea Homersen

Beginn: 17.02.2020 3101
montags, 19:45-21:15 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16

66,60 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Wassergymnastik und Aquafitness

Flr ein umfangreiches Training im Bereich
Gelenke, Muskeln und Herz-Kreislauf-System
bietet das Element Wasser beste Voraussetzun-
gen. Gleichzeitig werden Bander und Gelenke
geschont. Trainiert wird mit verschiedenen
Arbeitsmaterialien sowohl im Tief- (3 Meter)
als auch im Flachwasser (Brusttiefe). Nur flr
Schwimmer*innen.

Andrea Geller

Beginn: 17.02.2020 3102
montags, 16:00-17:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

48,99 €

Grundschule Erik-N6lting, Lehrschwimmbecken
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Zumba Fitness is all around -
Fortgeschrittene

Zumba Fitness - Interessierte aufgepasst! Wer
den Trendsport gerne ausprobieren oder sein
Kénnen vertiefen mdchte und vom Latino-
Geflihl angesteckt ist, Freude an Tanz und Fit-
ness hat, sportlich aktiv ist oder auch noch
nicht, der bzw. die ist hier genau richtig! Alle
sind willkommen, die Lust auf Bewegung und
Rhythmus haben und auch bereit sind, sich auf
die Gruppe und den, Groove" einzulassen. Bitte
bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung und
Turnschuhe mit.

Kathye Edith Molina Benavente de Stork
Beginn: 17.02.2020 3104
montags, 19:45-20:45 Uhr

7 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

25,53€

Grundschule Erik-Nélting,

Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Problemzonengymnastik und BOP
Wenn Sie sich vorgenommen haben, Ihre Kon-
turen zu straffen und Ihre Kraft zu verbessern,
dann sind Sie hier richtig. BOP strafft und kraf-
tigt typische Problemzonen und bietet Ubungen
flr Bauch, Oberschenkel und Po. Unter Einsatz
von Hilfsmitteln (Theraband & Co.) versuchen
wir, die Muskulatur gezielt zu starken und der
eigenen Idealfigur ein Stiick naher zu kom-
men. Diese Kérpererfahrung fihrt zu verbes-
sertem korperlichem und damit einhergehend
auch seelischem Wohlbefinden. Am Ende jeder
Stunde stehen verschiedene Entspannungs-
techniken.

Gisela Jenk

Beginn: 18.02.2020 3106
dienstags, 08:45-09:45 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

43,13 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Body-Fit

Erleben Sie an 14 Vormittagen ein ganzheitli-
ches Programm zur Kraftigung Ihrer Muskula-
tur. Die Starkung der geschwachten Muskulatur
und das Erlernen einer gesunden, schonenden
Kdrperhaltung: Hier liegen die Schwerpunkte
unseres Kurses. Egal ob Riicken, Rumpf, Arme
oder weibliche Problemzonen - alle Muskelgrup-
pen werden durch Konzentration und Kontrolle
gezielt aktiviert. Das flihrt zu einem besseren
Koérperbewusstsein und -wenn Sie aktiv mitar-
beiten- auch zu wohlgeformten Konturen. Bitte
Socken, ein Getrank und ein Handtuch mitbrin-
gen.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 18.02.2020 3107
dienstags, 09:30-10:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

46,07 €

Grundschule Blankenstein, Vidumestr. 31,
Turnhalle
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Anhang

Afterwork-Fitness-Mix -

vom Arbeitsplatz direkt in die
Sportschuhe

Geht es Ihnen auch so? Sitzt man nach der
Arbeit erst einmal auf dem Sofa, fallt das Aufraf-
fen schwer. Sie kennen das? Dann kommen Sie
zu uns zum Afterwork-Fitness-Mix! Mit gezielter
Fitnessgymnastik zu flotter Musik, abgerundet
mit Elementen aus Riickenschule und Entspan-
nung, wirken wir Midigkeit, Verspannungen und
Stress entgegen. Tanken Sie neue Kraft mit der
Gewissheit, sich etwas Gutes getan zu haben!
Bitte bequeme Sportkleidung, ein Getrank und
ein Handtuch mitbringen.

Gillian Faro

Beginn: 18.02.2020 3108
dienstags, 17:15-18:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 22

56,33€

Grundschule Bruchfeld, Lessingstr. 12,
Sporthalle

Sanfte Wassergymnastik -
vier Kurse in Kooperation mit der VA-
MED Klinik Hattingen in Holthausen

Einseitige und mangelnde Bewegung flihren zu
Verspannungen und beeintrachtigen das Wohl-
befinden. Diese Kurse richten sich an alle Was-
ser- und Bewegungsfreundinnen und -freunde,
die bei einer angenehmen Wassertemperatur
(>30 Grad) ihre Gelenke und Muskeln sanft
bewegen und ihr Bewegungsspektrum im Was-
ser entdecken modchten. Die Teilnahme an den
nachfolgenden Aquakursen setzt die freie Geh-
fahigkeit ohne irgendwelche Hilfsmittel voraus.

Joanna Gralla

Beginn: 18.02.2020 3109
dienstags, 17:30-18:15 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

60,90 €

VAMED Klinik Holthausen,

Am Hagen 20, Schwimmbhalle

Joanna Gralla

Beginn: 18.02.2020 3110
dienstags, 18:15-19:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

60,90€

VAMED Klinik Holthausen,

Am Hagen 20, Schwimmbhalle

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Mensch, Gesellschaft,
Politik

Joanna Gralla

Beginn: 18.02.2020 3111
dienstags, 19:00-19:45 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

60,90€

VAMED Klinik Holthausen,

Am Hagen 20, Schwimmbhalle

Joanna Gralla

Beginn: 20.02.2020 3112
donnerstags, 08:00-08:45 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

60,90 €

VAMED Klinik Holthausen,

Am Hagen 20, Schwimmbhalle

Zumba fiir Anfanger

Tanzen, schwitzen und den Rhythmus spu-
ren. Der Kurs richtet sich an alle Interessierten
ohne Vorerfahrung. Bitte bringen Sie zum Kurs
bequeme Kleidung und Turnschuhe mit.

Tanz dich fit!

Kathye Edith Molina Benavente de Stork

Beginn: 19.02.2020 3114
mittwochs, 17:45-19:00 Uhr

7 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

30,67 €

Realschule GriinstraBe, Griinstr. 27/29,
Turnhalle

Mit Achtung und Haltung: Lola-Yoga
Ausgesuchte gesundheitsorientierte Korper-
Ubungen (Asanas) fiir Riicken, Bauch, Beine
und Po halten Gelenke und Wirbelséule gesund
und beweglich. Die Kérpermitte wird gekraf-
tigt, Aufrichtung und Haltung deutlich verbes-
sert. Yoga beim Walking, Yoga am Schreib-
tisch, Yoga bei der Hausarbeit - hier erhalten
Sie individuelle Tipps, wie man Aktivsein und
Achtsamkeit ins tdgliche Leben integrieren
und an den Arbeitsplatz mithehmen kann. So
steigen nicht nur Wohlbefinden und Selbstbe-
wusstsein, sondern auch Auftreten und Aus-
strahlung. Sie werden gestinder, leistungsfahi-
ger und ausgeglichener. Entspannungstechni-
ken und Atemiibungen runden jede Stunde ab.
Bitte bequeme Kleidung, aber bei gutem Wetter
auch Sportschuhe fiirdrauBen mitbringen! Bitte
beachten Sie: Entgegen der Gblichen Regelung
findet dieser Kurs ausnahmsweise auch in den
Osterferien statt!

Lolita Lassak

Beginn: 19.02.2020 3115
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

71€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Pilates + Yoga

Pilates und Yoga haben viele Gemeinsamkei-
ten: das Wechselspiel aus Kraftigung und Deh-
nung aller wichtigen Muskelgruppen gepaart
mit gezielter Atmung I8st Verspannungen jeg-
licher Art, beugt Haltungsschaden vor und
reguliert den Stoffwechsel. Balancelbungen
schulen die Koordination und trainieren die tie-
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Kultur, Kreatives
Gestalten

fer liegenden Muskeln, die im normalen Alltag
oftmals kaum gebraucht werden. Diese Ahn-
lichkeiten sind kein Zufall, denn Joseph Pilates
setzte sich intensiv mit Yoga auseinander, ehe
er seine Ubungen daraus weiterentwickelte.
Die Bewegungen sollen aus der Mitte, dem so
genannten Powerhouse, kommen. Komplizierte
Asanas sind zweitrangig, im Vordergrund steht
die kontrollierte Bewegung des eigenen Kor-
pers. Entspannungstechniken und Atemibun-
gen runden jede Stunde ab. Bitte beachten Sie:
Entgegen der (Ublichen Regelung findet dieser
Kurs ausnahmsweise auch in den Osterferien
statt!

Lolita Lassak

Beginn: 19.02.2020 3116
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

71€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Aufrecht sein - wie geht denn das?
Zwei Kurse in Kooperation mit der VA-
MED Klinik Hattingen in Holthausen
Splren Sie den Alltagsstress auf den Schul-
tern? Fallt es Ihnen schwer, nach einem langen
Arbeitstag den Kérper aufzurichten? Gemein-
sam wollen wir daran arbeiten, Riickenproble-
men vorzubeugen oder bestehende Probleme
zu lindern. Das Ubungsprogramm beinhaltet
Erwarmung, Dehnung und Aufbau eines Mus-
kelkorsetts zur Stabilisierung der Wirbelsaule.
Die Beweglichkeit der Gelenke steht dabei
ebenso auf dem Programm wie die Entwicklung
von Ausdauer und Kraft. Bitte bequeme Klei-
dung, ein/e Decke/Badetuch und ein kleines
Kissen mitbringen.

Ulrich Stork

Beginn: 19.02.2020 3117
mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16

63,06 €

VAMED Klinik Holthausen,

Am Hagen 20, Turnhalle

Ulrich Stork

Beginn: 19.02.2020 3118
mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16

63,06 €

VAMED Klinik Holthausen, Am Hagen 20,
Turnhalle

Wassergymnastik und Aqua-Fitness
Das Element Wasser bietet optimale Voraus-
setzungen fiir ein umfangreiches Trainingspro-
gramm, um das Herz-Kreislauf-System und die
Muskulatur bei gleichzeitiger Schonung von
Gelenken und Bandern intensiv zu trainieren.
Dieses Kursangebot wendet sich an Teilneh-
mende, die bereits schwimmen kénnen, denn
ein effektives Aqua-Jogging erfordert auch eine
entsprechende Wassertiefe (1,80 Meter).
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Carmen Schild

Beginn: 19.02.2020 3119
mittwochs, 16:15-17:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

40,20€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Yogilates
Aufbaustufe

Sie haben bereits einen Yoga-, Pilates- oder
Yogilateskurs besucht und wollen mehr? Dann
sind Sie hier genau richtig! Wir wiederholen die
Basistibungen, verbinden Atmung und Bewe-
gung und vertiefen so unsere Technik fir die
Zusammenfluhrung von Asanas im Vinyasa
Flow. Effiziente Ubungen aus dem Pilatestrai-
ning verbessern unsere Kdrperhaltung, star-
ken Bauch, Beine, Po und Ricken und verleihen
uns Balance und Beweglichkeit. Gelegentlich
arbeiten wir auch mit Overballen und Thera-
Bandern, um den Trainingseffekt zur verstar-
ken. Zum Abschluss der 75-minttigen Kursein-
heit praktizieren wir Savasana und erfahren die
Wirkung der Tiefenentspannung. Bitte bringen
Sie zu diesem Kurs ein Handtuch, eine Decke,
Socken und, falls vorhanden, eine diinne Yoga-
matte mit.

Claudia Schnieders

Beginn: 20.02.2020 3120
donnerstags, 09:00-10:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

49€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Yogilates

Grundstufe

Da sowohl Yoga als auch Pilates sich groBer
Beliebtheit erfreuen, gibt es nun eine Methode,
die beide Themen miteinander vereint: ,Yogila-
tes". Diese Trainingsform ist die effektive Kom-
bination aus Yoga und Pilates und bewirkt eine
Verbesserung der Koordination und der Beweg-
lichkeit, Kraftigung der tief liegenden Muskula-
tur und eine Steigerung des kdrperlichen Wohl-
befindens. Durch Yoga-Elemente erreichen
Sie mehr Flexibilitat und Geschmeidigkeit des
gesamten Korpers, Sie erleben bewusste Ent-
spannung und lernen innere Ruhe und Ausge-
glichenheit zu empfinden. Pilates hilft Ihnen,
Ihre Bewegungen bewusst zu kontrollieren und
zu korrigieren. Sie entwickeln ein gutes Kérper-
gefiihl und stérken dabei vor allem Ihre Kérper-
mitte. Der Bewegungsfluss wird mit einer
bewussten Atmung kombiniert. Bitte bringen
Sie zu diesem Kurs ein Handtuch, Socken und,
falls vorhanden, eine diinne Yogamatte mit.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Claudia Schnieders

Beginn: 20.02.2020 3121
donnerstags, 10:30-11:45 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

49 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Aquafitness im Flachwasser

Ein ganzheitliches Training mit SpaB und Leich-
tigkeit flr alle, die ihre Gelenke und Muskeln
sanft bewegen, gezielt kraftigen und ihr Herz
und ihren Kreislauf im flachen Wasser trainie-
ren mdchten. Dieses Kursangebot bietet eine
gute Mdglichkeit, die Ausdauer zu schulen und
die koordinativen Féhigkeiten zu verbessern.

Claudia Osterreich

Beginn: 20.02.2020 3122
donnerstags, 15:30-16:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

46,07 €

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Meditation des Tanzes -

von der Bewegung zur Stille
Gemeinsam erlernen und erarbeiten wir zu
klassischer und Folkmusik Tanze und Choreo-
grafien von Prof. Bernhard Wosien, Friedl Kloke-
Eibl und Nanni Kloke, den Begriindern eines
weltweiten Netzwerks der Tanzmeditation. Mit
einfachen Ubungen aus dem klassischen Bal-
lett schulen wir das Kérper- und das Raumge-
fihl. Eine besondere Wachheit uns selbst und
den Mittanzenden gegenliber wird geférdert.
Dieser Kurs steht allen Menschen offen, die sich
gerne bewegen und ihren Kérper auf eine neue
Art kennenlernen wollen.

Barbara Schulze

Beginn: 05.03.2020 3124
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 22

57,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Den Riicken stdrken -
Wirbelsdulengymnastik am Abend

In diesem Kurs nutzen wir gymnastische Ubun-
gen zum Training der Koordination und zur Deh-
nung, Kraftigung und Entspannung der gesam-
ten Kérpermuskulatur. Ziel ist es, die Wirbel-
saule beweglicher zu gestalten, Kérperhaltun-
gen wahrzunehmen und Alltagsbewegungen
rickenschonend ausfiihren zu kénnen.

Ilona Raith

Beginn: 20.02.2020 3125
donnerstags, 18:45-19:45 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

46,07 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Ilona Raith

Beginn: 20.02.2020 3126
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

46,07 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Aquafitness fiir mollige Frauen

Ihre Waage zeigt einige Pfunde zu viel an und
Sie suchen nach einer passenden Sportart? In
diesem Kurs trainieren Sie im Flachwasser mit
»Gleichgesinnten und Gleichgewichtigen®. Die
Tragkraft des Wassers ermdglicht ein gelenk-
schonendes Kreislauftraining, das den Kalori-
enverbrauch intensiv férdert. Mit speziellen
Hilfsmitteln wie Poolnudeln, Aquahanteln und
Schwimmbrettern nutzen wir den Wasserwi-
derstand zur Steigerung der Ubungsintensitat.
Verlieren Sie also nicht die Geduld, sondern Ihr
Gewicht im Kurs ,Aquafitness flir Mollige".

Claudia Osterreich

Beginn: 21.02.2020 3127
freitags, 16:30-17:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

46,07 €

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

Aqua Power

Aqua-Power ist Wassergymnastik mit hoher
Konditionsstufe. Sie trainieren gelenkschonend
und effizient und halten dabei die Verletzungs-
gefahr gering. Aqua-Hanteln, Poolnudeln und
Schwimmbretter kommen gezielt zum Ein-
satz, um Ihre Muskeln zu kraftigen, Verspan-
nungen zu I8sen und Ihre Kondition zu steigern.
Das Training wird im 29°C warmen Flachwas-
ser durchgefihrt und ist nur flr sportlich aktive
Frauen geeignet.

Claudia Osterreich

Beginn: 21.02.2020 3128
freitags, 17:30-18:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

46,07 €

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

Neu am Vormittag!
Wirbelsdaulengymnastik

und Entspannung -

Wirbel fiir Wirbel Wohlgefiihl

Die effektivste Methode, Rickenbeschwer-
den zu lindern oder diesen vorzubeugen, ist
der Aufbau von Wirbelsaulen- stabilisierender
Muskulatur. Mit speziellen Ubungen, auch aus
dem Bereich von Pilates und Yoga, starken Sie
Ihre Rumpfmuskulatur. Zudem werden Mobi-
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lisations- und Dehnungsiibungen zum Erhalt
und zur Verbesserung der Beweglichkeit durch-
gefuhrt, um den Belastungen im Alltag wieder
gewachsen zu sein.

Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.

Anna Martina Tomschak

Beginn: 21.02.2020 3129
freitags, 10:30-12:00 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

49€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Mit Nordic Walking ins Wochenende
Nordic Walking ist eine beliebte Sportart, die
viele gesundheitliche Vorteile mit sich bringt.
Doch wenn der Stock falsch geftihrt wird und
die Kérperhaltung nicht stimmt, nimmt der Kér-
per unbewusst Schaden. In diesem Anfénger-
kurs fur Einsteiger*innen lernen Sie, wie Sie
die richtige Technik anwenden und erhalten ein
effizientes Ganzkorpertraining, bei dem etwa
90 % Ihrer Muskeln aktiviert und Ihre Gelenke
wirksam geschont werden. Da die Stdcke eine
entscheidende Rolle beim Nordic Walking spie-
len, dreht sich bei dem ersten Treffen alles um
Stockarten/-langen und Schlaufensysteme.
Bitte warten Sie mit dem Kauf von neuen St6-
cken also bis nach dem Treffen und bringen Sie
vorhandene Stécke getrost mit. Ihr Trainings-
gelande ist der Schulenberger Wald, in dem es
auf unterschiedlichen Béden auch mal berg-
auf und bergab gehen kann. Nutzen Sie die-
sen gesunden Sport flr einen guten Start ins
Wochenende!

Cornelia Heidrich

Beginn: 08.05.2020 3130
freitags, 17:00-18:30 Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

22,60€

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Nordic Walking kompakt -

ein Einsteigerseminar mit praktischen

Ubungen

Sie wollten schon immer mit dem Nordic Wal-
king beginnen, sind aber zeitlich sehr einge-
schrankt und kénnen keine regelmaBigen Kurse
besuchen? Dann sind Sie in diesem Kompaktse-
minar flr Einsteiger/innen genau richtig, denn
hier erfahren Sie in Kirze alles Wissenswerte
Uber diese gesunde Sportart. Neben wertvollen
Tipps und Empfehlungen zur Ausriistung erhal-
ten Sie eine ausfuhrliche, praktische Schritt-
flr-Schritt-Anleitung flr die richtige Umset-
zung der Nordic Walking-Technik. Kommen Sie
am besten direkt in bequemer, wetterfester
Kleidung zum Seminar und bringen Sie bereits
vorhandene Stdcke mit. Es werden aber auch
Leihstocke zur Verfligung gestellt.

Cornelia Heidrich

Sonntag, 22.03.2020

11:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
16,73 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

3131T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Fitnesswandern -

Erholung fiir Kérper, Geist und Seele
Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich
durch Bewegung an der frischen Luft fit halten
und Hattingen und Umgebung zu FuB erkunden
mochten. Fitnesswandern ist zligiges Gehen mit
gezielten Kraftigungs-, Mobilisations-, Koordi-
nations-, Entspannungs- und Atemiibungen.
Durch die Bewegung im Freien kommt es zu
einer vermehrten Ausschittung von Glicks-
hormonen, die fiir gute Laune und frische Ideen
im Kopf sorgen. Eine Fitnesswanderung dauert
ca. 2,5 Stunden und fihrt tiber ca. 8 -12 km.
Die Teilnehmer*innen benétigen bequeme Klei-
dung, passendes Schuhwerk und sollten schon
etwas trainiert sein. Veranstaltungsort: Wech-
selnd im Stadtgebiet, 1. Treffen: 16.02.2020,
11:00 Uhr, Marktplatz 4, vor der vhs-Geschafts-
stelle.

Brunhild & Walter Fischer

Beginn: 16.02.2020 3132
sonntags, 11:00-13:15 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

57,80€

Marktplatz Blankenstein,

vor der vhs-Geschaftsstelle

Tai Chi-Qigong

Vertiefungskurs

Dieser Kurs eignet sich flr Teilnehmer*innen,
die Tai Chi-Qigong bereits gelernt haben. Wir
werden die 18 Ubungen wiederholen, vertiefen
und korrigieren. Der Schwerpunkt liegt auf der
behutsamen Ausfiihrung der Bewegungen, die
mit der Atmung koordiniert werden. So kdnnen
Ubende die Achtsamkeit und das Bewusstsein
fur den eigenen Kérper schulen, sich gezielter
entspannen und auch an der eigenen Haltung
im Alltag arbeiten.

Bitte Hallenschuhe oder dicke Socken, ein
Getrank und bequeme Kleidung mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 18.02.2020 3200
dienstags, 18:15-19:15 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

43,13€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Tai Chi -

Der sanfte Weg zum starken Riicken
Tai Chi verbindet Bewegung mit Entspannung
undférdertdie Gesundheit. EsstarktRickenund
Gelenke auf sanfte Weise, lindert Verspannun-
gen und baut Muskulatur auf. Die langsamen,
harmonisch flieBenden Bewegungen schulen
das Gleichgewicht, verbessern die Beweglich-
keit und das Koordinationsvermdgen. Durch
Konzentration auf die einzelnen Bewegungsab-
|dufe kommt der Ubende zur Ruhe. Kursteilneh-
mende berichten haufig Uber die wohltuende
und entspannende Wirkung sowie einen erhol-
samen Schlaf nach dem Uben. In diesem Kurs
werden wir die ersten Schritte und Grundlagen
des Tai Chi im Yang-Stil lernen. Bitte bequeme
Kleidung, Hallenschuhe oder dicke Socken und
ein Getrank mitbringen.

Gestalten

Martina Dressel

Beginn: 18.02.2020 3201
dienstags, 19:15-20:45 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

62,20€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Durch Entspannung zum Erfolg -
Autogenes Training

Endlich wieder entspannt einschlafen kénnen
- kann ich das Uberhaupt noch? Ja, durch das
Autogene Training! Sie erlernen hiermit eine
einfache, aber sehr wirksame Methode zur Ent-
spannung, die von jedem Uberall angewendet
werden kann. Nur durch Entspannung kénnen
Sie Stress abbauen und Ihre Konzentrations-
fahigkeit steigern. Damit beugen Sie stressbe-
dingten Krankheiten vor.

Angelika Parreidt

Beginn: 19.02.2020 3202
mittwochs, 16:15-17:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

22,60€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Tai Chi-Qigong -

Korper, Geist und Seele stiarken

Das ganzheitliche Ubungssystem férdert einen
starken Riicken, lasst den Geist zur Ruhe kom-
men und lindert Verspannungen. Die Bewe-
gungen des Tai Chi-Qigong sind langsam und
flieBend und werden mit der Atmung koordi-
niert. So kdnnen Ubende Muskulatur aufbauen,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Konzentra-
tion foérdern. Tai Chi-Qigong-Praktizierende
berichten immer wieder von der wohltuenden
Wirkung dieses Ubungssystems, dass sie ihren
Kdrper ganz neu kennenlernen und die Acht-
samkeit sich selbst und anderen gegeniiber ste-
tig wachst.

Tai Chi-Qigong ist ein chinesisches Bewegungs-
system aus einzelnen Ubungen, die im Stehen
ausgefiihrt werden und leicht zu erlernen sind.
Darlber hinaus erleichtert Tai Chi-Qigong den
Einstieg ins Tai Chi Chuan. Bitte Hallenschuhe
oder dicke Socken und bequeme Kleidung mit-
bringen.

Martina Dressel

Beginn: 20.02.2020 3203
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

43,12€

Grundschule Erik-Nélting,

Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Tai Chi Chuan - Ruhe in Bewegung

Dieses asiatische Ubungssystem verbindet Akti-
vitat mit Entspannung und férdert die Gesund-
heit. Langsame Bewegungen flihren zu innerer
Ruhe und bauen Muskulatur auf. Tai Chi Chuan
starkt Ricken und Gelenke und lindert Verspan-
nungen. Es trainiert Beweglichkeit, Gleichge-
wicht sowie Konzentration und Koordinations-
fahigkeit. Urspriinglich stammt Tai Chi Chuan
aus der Selbstverteidigung. Heute stehen Ent-
spannung und die Forderung der Gesundheitim
Vordergrund. Praktizierende berichten haufig
Uber die erfrischende und entspannende Wir-
kung sowie einen erholsamen Schlaf nach dem
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Uben. In diesem Kurs werden wir die ersten
Schritte und Grundlagen des Tai Chi im Yang-
Stil lernen. Bitte bequeme Kleidung, Hallen-
schuhe oder dicke Socken mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 20.02.2020 3204
donnerstags, 19:30-20:30 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

43,13€

Grundschule Erik-Nélting,

Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Progressive Muskelentspannung -
Entspannung fiir Korper & Geist

Bei der Progressiven Muskelentspannung wird
das gezielte An- und Entspannen der Muskel-
gruppen erlernt. Mithilfe dieser Methode kann
es Ihnen gelingen, nachhaltig mehr Ruhe
und Entspannung zu erlangen und in Stress-
situationen gelassener und ausgeglichener zu
bleiben. Bei kérperlichen Symptomen wie Herz-
rasen, Unruhe und muskuldaren Verspannungen
ist dieser Kurs fiir Sie geeignet.

N.N.

Beginn: 18.02.2020 3205
dienstags, 08:30-09:30 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

34,33€

Grundschule Blankenstein

Vidumestr. 31, Turnhalle

Neu! Von der Anspannung zur
Entspannung - Progressive
Muskelentspannung (PMR) fiir alle
~Ein entspannter Kérper fihrt zu einem ent-
spannten Geist"

Die progressive Muskelentspannung ist eine
kérperorientierte Entspannungsmethode, bei
welcher durch das bewusste An- und Entspan-
nen verschiedener Muskelgruppen ein ange-
nehmer Ruhezustand von Koérper und Geist
erzielt wird. Sie kann zum einen bei kdrperli-
chen Beschwerden helfen, die auf muskulare
Verspannungen zuriickzufiihren sind, z.B. Kopf-
oder Riickenschmerzen, zum anderen wirkt sie
sehr effektiv bei stressbedingten kérperlichen
Symptomen wie innerer Unruhe, Schlafstérun-
gen oder Herzrasen. RegelmaBig angewandt
erhoht die progressive Muskelentspannung die
Stressresistenz sowie die Fahigkeit, friihzeitig
eigene Verspannungen erkennen und aktiv dar-
auf reagieren zu kénnen. Bitte warme Socken,
eine Decke und ausreichend zu Trinken mitbrin-
gen.

Linda Jemrych

Beginn: 19.02.2020 3206
mittwochs, 09:00-09:45 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

22,60€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Linda Jemrych

Beginn: 29.04.2020 3207
mittwochs, 09:00-09:45 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

22,60€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

36 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Durch die Kraft der Gedanken zu mehr
Ruhe und Entspannung -

Autogenes Training fiir alle

Das autogene Training dient dazu, Kérper und
Geist zu entspannen, die Konzentration zu stei-
gern und die allgemeine Stressvertraglich-
keit zu verbessern. Durch das Anwenden von
sechs einfachen, aufeinander folgenden For-
meln sowie die gedankliche Konzentration hie-
rauf, lernt der Kérper zu entspannen und zur
Ruhe zu kommen. Das autogene Training ist
ein anerkanntes Heilmittel bei stressbedingten
Erkrankungen und dient zur Vorbeugung dieser.
Insbesondere im Bereich der Schlafstérungen,
chronischen Schmerzen oder Magenbeschwer-
den kann es gezielt zur Linderung eingesetzt
werden. Bitte warme Socken, eine Decke und
ausreichend zu Trinken mitbringen.

Linda Jemrych

Beginn: 19.02.2020 3208
mittwochs, 09:45-10:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

22,60€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Linda Jemrych

Beginn: 29.04.2020 3209
mittwochs, 09:45-10:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

22,60€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Integraler Yoga am Vormittag
Integraler Yoga nach Swami Sivananda ist ein
ganzheitlicher Ansatz zur Entfaltung der Per-
sOnlichkeit. Der Yoga-Kurs umfasst Techni-
ken zur Steigerung des kdrperlichen Wohlbe-
findens, Energie- und Atemibungen zur Erhoé-
hung der Vitalkapazitat und Meditationstechni-
ken zur Harmonisierung von Kérper, Geist und
Seele. Die Achtsamkeit auf den eigenen K&rper
wird geschult. Jede Asana (Stellung) wird kon-
zentriert und in Koordination mit der Atmung
ausgefiihrt. Die Muskeln, Sehnen sowie Organe
und Energiebahnen werden in der Yoga-Stunde
aktiviert. Durch Tiefenentspannung und Medi-
tation werden die freigesetzten Energien har-
monisiert.

Astrid Hanke-Distelrath

Beginn: 17.02.2020 3210
montags, 09:50-11:20 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

62,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume),
Gesundheitsraum

Kundalini-Yoga

Kundalini Yoga, 1968 von Yogi Bhajan in den
Westen gebracht, ist das Yoga der Bewusst-
heit flir Menschen, die mitten im Leben stehen.
Es hilft, die tédglichen Anforderungen tatkraf-
tig, gelassen und besonnen zu meistern. Das
Ziel dieser umfassenden Selbstschulung ist die
Harmonisierung von Koérper, Geist und Seele
durch Haltung und Bewegung, Konzentration
und bewusste Atemfiihrung. Im Vergleich zu
anderen Yogaarten zeichnet sich Kundalini Yoga
durch einfachere Grundhaltungen aus. Die Kor-
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Berufliche

periibungen sind oftmals jedoch dynamischer
als beispielsweise im Hatha Yoga und es gibt
mehr spirituelle Anteile. Seine wohltuende Wir-
kung st schnell splirbar. Kundalini Yoga eroffnet
einen individuellen Weg zu mehr Gesundheit
und Ausgeglichenheit, denn es schult Kérper-
wahrnehmung und Achtsamkeit. Bitte bringen
Sie zu diesem Kurs ein Getrank, warme Socken
und eine Decke mit.

Inge Kampmann

Beginn: 17.02.2020 3211
montags, 17:45-19:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

57,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

After-Work-Yoga

After-Work-Yoga hilft, nach einem anstrengen-
den Tag in Beruf oder Familie zur Ruhe zu kom-
men, durchzuatmen und die Anspannungen des
Tages loszulassen. Yoga kann nachweislich die
Stresstoleranz erhdhen, Verspannungen l6sen
und das Wohlbefinden verbessern. Ziel dieses
Kurses wird es sein, sich einmal ganz bewusst
Zeit fir sich selbst zu nehmen und mit Hilfe von
Atem-und Achtsamkeitsiibungen sowie gefiihr-
ten Meditationen, Kdrper und Geist wieder in
Einklang zu bringen. Nach einer ausgedehnten
Endentspannung steht einem erholsamen Fei-
erabend nichts mehrim Wege. Bitte bringen Sie
zu diesem Kurs eine Decke, ein kleines Kissen,
bequeme, nicht zu weite Kleidung und warme
Socken mit. Flir den Kurs sind geringe Vor-
kenntnisse erwiinscht.

Viktoria Springob

Beginn: 17.02.2020 3213
montags, 19:30-21:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

66,60 €

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Neu! Yoga am Morgen

Yoga wirkt auf vielen Ebenen: Durch die Asana-
praxis (die Kérperiibungen) lernt man seinen
Kérper besser kennen und die Muskeln, Gelenke
und Sehnen werden gestarkt. Die Beobachtung
des Atems hilft uns, wieder ein Bewusstsein
flr unsere Atmung zu entwickeln und hilft uns
dabei, unseren Geist zu beruhigen und zur inne-
ren Ruhe zu kommen. Yoga ist ein umfassen-
des System, das nicht nur die Kérpertibungen
(Asanas) beinhaltet, sondern noch viel mehr...
In diesem Kurs am Morgen soll Yoga aus die-
ser umfassenden Sicht ndhergebracht werden.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer jeden
Alters, die Interesse an Yoga als ein ganzheit-
liches System haben. Neben der Asana Praxis
(Kérperibungen) und Ubungen zur Entspan-
nung wird auch auf die Yogaphilosophie einge-
gangen.

Sabine Kattenstein

Beginn: 18.02.2020 3214
dienstags, 09:45-11:15 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

66,59 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum
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Yoga - Grundstufe

Ein Kurs fiir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen

Yoga verbindet den Kérper mit dem Atem und
dem Geist. Er fihrt zu mehr Achtsamkeit und
Gelassenheit. Man muss nicht besonders fit
oder beweglich sein, um mitdem Yoga zu begin-
nen. Vielmehr flihrt uns Yoga zu einer verbes-
serten Kérperwahrnehmung, zu mehr Kraft und
Flexibilitdt. So werden die Ubungen mal kraft-
voll und dynamisch sein, ein anderes Mal leicht
und entspannend. Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen jeden Alters ohne bzw. mit
geringen Vorkenntnissen, die Interesse an
Yoga als ganzheitlichem System haben. Neben
der Asana Praxis (Kérperiibungen) und Ubun-
gen zur Entspannung wird auch auf die Yoga-
Philosophie eingegangen. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Decke und ein Getrank.

Sabine Kattenstein

Beginn: 18.02.2020 3215
dienstags, 17:45-19:15 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

66,60 €

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Yoga - Grundstufe

Ein Kurs fiir Anfanger*innen

ohne Vorkenntnisse

Wer kennt das nicht: Oft ist der Geist schon bei
der nachsten Aufgabe oder springt unruhig durch
die Gedankenwelt und verhindert, dass wir im
Hier und Jetzt sind. Yoga verbindet den Korper
mit dem Atem und dem Geist. Er fiihrt zu mehr
Achtsamkeit und Gelassenheit und beruhigt den
Geist. Man muss nicht besonders fit oder beweg-
lich sein, um mit dem Yoga zu beginnen. Viel mehr
fuhrt uns Yoga zu einer verbesserten (Korper-)
Wahrnehmung, zu mehr Kraft und Flexibilitat.
So werden die Ubungen mal kraftvoll und dyna-
misch, ein anderes Mal leicht und entspannend
sein. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
jeden Alters -auch mit leichten kérperlichen Ein-
schrankungen-, die Interesse an Yoga als ganz-
heitlichem System haben. Neben der Asanapraxis
(Kérperiibungen) und Ubungen zur Entspannung
wird naturlich auch auf die Yogaphilosophie ein-
gegangen. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
eine Decke, Wollsocken und ein Getrank mit.

Sabine Kattenstein

Beginn: 18.02.2020 3216
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

66,60 €

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Hatha-Yoga am Vormittag

Grundstufe

Yoga ist seit dem Altertum als ein Ubungsweg
bekannt, der auf Kérper, Atem und Seele harmo-
nisierend wirkt. Die Ubungen des Yoga schaffen
einen Ausgleich zu den Belastungen des Alltags.
Sie starken den Korper und die Atemkraft, stre-
cken und kréftigen die Muskeln und Gelenke, wir-
ken auf die inneren Organe und Nerven. Ziel des
Yoga ist ein Zustand, in dem die Gedanken zur
Ruhe kommen und wir wieder ganz bei uns sind.
In diesen Grundkursen geht es darum, den All-
tag loszulassen und zu lernen, sich wieder zu ent-
spannen. Auf sanfte Weise wird in die Yogahaltun-
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gen eingeflihrt, nach und nach wird der Kérper
flexibler, der Atem vertieft und die innere Ruhe
wird erfahrbar gemacht. Durch Yoga die Musku-
latur starken, den Ricken aufrichten, Schultern
und Nacken entspannen. Zeit, um den eigenen
K&rper zu spliren und ganz bei sich zu sein. Die
Ubungen (Asanas) werden in flieBenden Abldufen
praktiziert und durch Atemarbeit (Pranayama)
intensiviert. Die gegenwartige Ausrichtung in
der Meditation schenkt tiefe Entspannung. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken und ein Getrank
mitbringen.

Petra Kummert

Beginn: 11.02.2020 3217
dienstags, 09:00-10:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 11.02.2020 3219
dienstags, 10:45-12:15 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 12.02.2020 3221
mittwochs, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 21.04.2020 3218
dienstags, 09:00-10:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 21.04.2020 3220
dienstags, 10:45-12:15 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 22.04.2020 3222
mittwochs, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Hatha-Yoga am Abend

Grundstufe

Yoga als achtsamer Weg zu mehr Gesund-
heit und innerem Frieden in der Tradition von
Sri.T.Krishnamacharya stellt den Menschen in
den Mittelpunkt. Yoga verbessert die Beweg-
lichkeit und die Koordination, 16st Verspannun-
gen und aktiviert die Muskulatur. Die Rlicken-
muskulatur wird gestéarkt, was die Kérperhal-
tung verbessert. Kdrper, Atem und Geist wer-
den auf harmonische Weise miteinander ver-
bunden. Durch das Spiren unseres Korpers
wird die Selbstwahrnehmung gesteigert. Posi-

Gestalten

tive Erfahrung mit uns selbst und ein gutes Ver-
standnis flir unseren Kérper entstehen. Gelas-
senheit und Geduld férdern hilft, gegenwarti-
ger zu leben. Wirksames Uben mit dem Atem
und ,nach innen Horen™ werden zur Ruheinsel
und Energie fiir den Alltag. So wird die Quali-
tat des Atems bewusst gelibt, um auch unseren
Geist positiv beruhigen zu kénnen. Vorkennt-
nisse sind flr die vier nachfolgenden Kurse
nicht erforderlich. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, Sitzkissen oder Bankchen und eine
Decke mit.

Petra Kummert

Beginn: 13.02.2020 3223
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 23.04.2020 3224
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Yoga - ein sanfter Weg zu innerem
Gleichgewicht

Aufbaustufe

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits Gber Yogaerfahrung verfligen und
gerne regelmaBig weiter iiben mdchten. Die
Fahigkeiten und Fertigkeiten werden in Vinya-
sas (flieBenden Ablaufen) erweitert, wobei der
Atem bewusst geflihrt und eine tiefe Wirkung
auf die kdrperliche und psychische Gesundheit
erfahren wird. Die Prinzipien des Yoga in der
Tradition von Sri. T. Krishnamacharya werden
vertieft. Nach angemessener Anspannung folgt
eine kurze Meditation, um mehr innere Ruhe
und Klarheit zu erfahren. Wohltuende Entspan-
nung rundet diese Yogazeit ab. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung, ein Sitzkissen, eine Decke
und ein Getrank mit.

Petra Kummert

Beginn: 13.02.2020 3225
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 23.04.2020 3226
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Bewegung und Entspannung mit
Hatha-Yoga

Yoga als achtsamer Weg zu mehr Gesund-
heit und innerem Frieden in der Tradition von
Sri.T.Krishnamacharya stellt den einzelnen
Menschen in den Mittelpunkt. Yoga erhoht die
Beweglichkeit, verbessert die Koordination, 16st
Verspannungen und aktiviert die Muskulatur.
Die Rickenmuskulatur wird gestérkt, was die
Koérperhaltung verbessert. Kérper, Atem und
Geist werden auf harmonische Weise miteinan-
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der verbunden. Wirksames Uben mit dem Atem
und ,nach innen Héren™ werden zur Ruheinsel
und Energie fir den Alltag wird gewonnen. So
wird die Qualitat des Atems bewusst gelbt, um
auch unseren Geist positiv beruhigen zu kén-
nen. Vorkenntnisse sind fiir die vier nachfolgen-
den Kurse nicht erforderlich. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung, Sitzkissen oder Bankchen
und eine Decke mit.

Zuden Kursenin Elfringhausen bringen Sie bitte
auch Ihre Iso- oder Yogamatte mit.

Petra Kummert

Beginn: 12.02.2020 3227
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

40,20€

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

Petra Kummert

Beginn: 22.04.2020 3228
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

40,20 €

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

Neu! Ashtanga Vinyasa Yoga
FirdiesenKurssind Yoga-Vorerfahrungen erfor-
derlich. Er wendet sich an Teilnehmer*innen,
dieihre Yogapraxis gerne regelmaBig fortfiihren
oder intensivieren méchten. Ashtanga Vinyasa
Yoga ist eine dynamische Yogapraxis, bei der
die einzelnen Asanas zu einer zusammenhan-
genden Bewegung zusammen flieBen. Die ein-
zelnen Asanas nehmen Uber die Kursdauer
an Intensitat zu -dabei werden einige in jeder
Einheit auftauchen, wahrend andere Asanas
variiert werden. Beendet wird jede Einheit mit
Meditation. Bitte bringen Sie eine Yogamatte,
bequeme Kleidung und eine Decke mit.

Mastaneh Amani

Beginn: 20.02.2020 3229
donnerstags, 11:45-13:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,79€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Sommerwochen: Yoga und Meditation
Neue Energie sammeln und durch Yoga wieder
zu sich selbst finden. Mit Bewegung, Atemer-
fahrung und Meditation zur eigenen Mitte gelan-
gen, ein splrbares Wohlgefihl entwickeln. Kor-
per, Atem und Geist werden harmonisch mitein-
ander verbunden. Wir iben an 5 Tagen hinterei-
nander, wodurch sich gute Wirksamkeit entfal-
ten kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Teilnehmer/innen werden gebeten, zu die-
sem Kurs eine Matte, ein Sitzkissen, eine Decke
und ein Getrank mitzubringen.

Petra Kummert
29.06.-03.07.2020

montags bis freitags

jeweils 10:00-12:00 Uhr

5 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
34,33€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

3230W

38 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Petra Kummert
13.07.-17.07.2020

montags bis freitags

jeweils 18:00-20:00 Uhr

5 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
34,33€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

3231W

Tipp:

Tagesseminar:

Mit Achtung und Haltung:

Gesund bewegen in Beruf & Alltag,
s.S.53

Zilgrei Respiro - Dynamics -

die Selbstbehandlung, die funktioniert
Die einseitige Korperbelastung, sei es im Ste-
hen oderim Sitzen, hinterlasst im Laufe der Zeit
deutliche Spuren. Wiederkehrende Schmer-
zen, oft unertraglich, machen das Arbeiten zur
Qual. Kopf-, Nacken- und Riickenprobleme sind
die Folge. Unter Stress atmen wir zu kurz und
zu schnell, was zu weiteren Gesundheitsein-
schrankungen fihren kann ... Zilgrei-Selbst-
behandlungen - richtig durchgeflihrt - helfen
Ihnen, diese Beschwerden deutlich zu verrin-
gern und durch gezielte Vorbeugung zukiinf-
tige Fehlhaltungen zu vermeiden. Die Kombina-
tion aus bewusster Atmung, Kérperhaltung und
Bewegung férdert und mobilisiert die Selbsthei-
lungskrafte. Die aktive Zwerchfellatmung wirkt
positiv auf den ganzen Korper, da die Zellen
mit mehr Sauerstoff versorgt werden. Zilgrei-
Selbstbehandlungen sind sanft, schmerz- und
nebenwirkungsfrei. Sie kdnnen mit geringem
Zeitaufwand sehr gut in den (Arbeits-)Alltag
integriert werden. Bitte kommen Sie in beque-
mer Kleidung und bringen Sie sich eine Decke
sowie ein kleines Kissen und ein Getrank mit.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Christina Best

Beginn: 02.03.2020 3300
montags, 16:00-17:30 Uhr

5 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

27 €

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Neu! Waldbaden - Shinrin yoku
Achtsamkeit und Naturerleben in
Hattingen

Shinrin yoku heiBt nichts anderes als ein ,,Bad
in der Atmosphare des Waldes" nehmen. Acht-
sam, entspannt und ziellos verbringen wir eine
geraume Zeitim Wald und nehmen dabeigleich-
zeitig seine Heilkraft wahr. Shinrin yoku ist in
Japan ein fester Bestandteil der Gesundheits-
vorsorge und als Anti-Stress-Management-
Methode wissenschaftlich anerkannt. Bioaktive
Substanzen wirken hier positiv auf unser Stres-
sempfinden und unser Immunsystem. Und so
tauchen wir ein und schlendern dahin, nehmen
in Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen
diese Waldatmosphére tief in uns auf, werden
die eine oder andere interessante Information
Uber die Waldlandschaft und deren Tierwelt
erfahren. Die Ubungen gestalten sich einfach,
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so dass keinerlei besondere Fitnessfahigkeiten
vorhanden sein missen. Das Waldbad findet
bei jedem Wetter statt, auBer Starkregen oder
Unwetter. Bitte tragen Sie wetterangepasste
Kleidung. Denken Sie an einen Sonnenschutz
oder einen Insektenschutz. Fiir einen kleinen
Snack oder flir Getranke ist selbst zu sorgen.

Tanja Heyda

Beginn: 26.04.2020 3301
sonntags, 10:30-12:45 Uhr

3 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

24,80 €

Schulenburg

Heilfasten mit Autogenem Training
und Yoga -

eine Einladung zur ambulanten
Fastenwoche

Fir eine Woche das Friihjahr ohne feste Nah-
rung genieBen! Wir nehmen uns Zeit flr uns
selbst - flr Gesprache und Austausch, Bewe-
gung und Entspannung durch Yoga. In der
ambulanten Fastenwoche fir Gesunde kdnnen
Kérper und Geist zur Ruhe kommen, entgiften
und neue Krafte fir den Alltag sammeln. Bitte
beachten Sie auch die Veranstaltungsankiin-
digung 3006 E, ,Heilfasten®. Dort erhalten Sie
alle relevanten Informationen zum Thema und
nitzliche Hinweise zu Ihrer individuellen Vor-
bereitung auf die Fastenwoche sowie wichtige
Tipps zur mentalen Einstimmung.

Astrid Hanke-Distelrath
Beginn: 03.04.2020

freitags, 18:00-19:00 Uhr

7 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
25,53€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

3302w

Intuitives BogenschieBBen -
ein Kursangebot in Kooperation mit
der IEB im EN-Kreis

Das intuitive BogenschieBen ist eine traditi-
onelle Form des BogenschieBens. Es werden
keine Visiere oder Stabilisatoren verwendet,
um sicherer treffen zu kdnnen. Beim intuitiven
BogenschieBen ruhen die Augen auf dem Ziel
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und die Schiitzen sind offen fiir weitere Wahr-
nehmungen. Wie beim Werfen auf einen Punkt
schafft es der bzw. die Ubende, die Bewegung
nach und nach zu optimieren und durch einen
kontinuierlichen Abgleich von Ziel und tatsach-
lich Erreichtem eine passende kdrperliche und
mentale Haltung zu entwickeln. In diesem Kurs
kommt es daher darauf an, einen mdglichst
achtsamen Wahrnehmungszustand mit den
passenden Bewegungsmustern zu verbinden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dirk Schefer

Beginn: 22.04.2020 3303
mittwochs, 17:00-19:00 Uhr

3 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

22,60 €

Haus Friede, Treffpunkt: Parkplatz

Neu! Gesund und Selbstbewusst:
Wellness-Tag (fiir Frauen)

Wir starten mit Yoga fiir jeden: Sie bekommen
eine grundlegende Einflihrung mit einfachen
Ubungen fiir Riicken, Bauch, Beine und Po. So
bleiben Gelenke und Wirbelsaule gesund und
beweglich, die Kérpermitte wird gekraftigt,
Aufrichtung und Haltung deutlich verbessert.
Wohlbefinden und Selbstbewusstsein steigen,
aber Sie verbessern auch Auftreten, Ausstrah-
lung und Selbstprasentation. Sie erfahren, wie
Sie Thre Korpersprache bewusst einsetzen,
den wichtigen ersten Eindruck verbessern und
in unterschiedlichen Situationen zielgerichtet
kommunizieren kénnen. Auch Entspannungs-
techniken, Atemiibungen oder Umgang mit
Lampenfieber werden Thema sein. Durch kleine
Tipps und Tricks lernen Sie, wie man Aktivsein
und Achtsamkeit ins tégliche Leben integrieren
und an den Arbeitsplatz mitnehmen kann. So
werden Sie gesiinder, leistungsfahiger und aus-
geglichener. Je nach Wetterlage beschlieBen wir
den Tag mit Waldbaden fiir Kérper und Seele
oder individuelle Beratung zu Ihren persénliche
Fragestellungen. Bitte bequeme Kleidung, aber
auch Sportschuhe flr drauBen mitbringen!

Lolita Lassak

Samstag, 09.05.2020

10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15
25,53€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

3304T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509




1 | Seite 8 - 21 2

| Seite 22 - 31

Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives

Politik

Tagesseminar
Haute Cuisine und Bistro-Snacks -
franzosisch kochen fiir alle

Was ware die Welt ohne Mousse au Chocolat,
Boeuf Bourguignon, Roquefort und Croissants?
Die franzésische Kliche hat die Herde der Welt
erobert. In diesem Kurs fokussieren wir uns auf
die leichte franzdsische Kiche. Die Gerichte
sind weder schwierig zuzubereiten, noch liegen
sie schwer im Magen.

Elisabeth Spaleck

Samstag, 28.03.2020 3400T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

36,60 €

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Tagesseminar

Gemiiselust -

schnell, einfach, vegetarisch

Immer wieder das gleiche? Broccoli gratiniert
und Spinat, der blubbt? Wir kochen mit Gemiise
und finden heraus, welche Gewiirze zu welchem
Gemise passen. Aus 1 mach drei: Ein Zuberei-
tung, dreimal anders gewd(irzt und wir sind in
Frankreich, der Tirkei und auf Sizilien: Rata-
touille, Turli und Caponata. GemUise- Sand-
wichs, auch als Pausenbrot geeeignet. Eine
Suppe, die ohne Brihwiirfel auskommt: Soupe
au pistou. Ein Gemiuse, drei Zubereitungsar-
ten: hier geht es exemplarisch darum, welche
Gemdse sich wie verarbeiten lassen. Wir panie-
ren, blanchieren, plrieren, gratinieren, mari-
nieren.

Elisabeth Spaleck

Samstag, 16.05.2020 3401T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

36,60 €

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Tagesseminar

Jamie's finger food and other easy
favourites -

Fingerfood fiir Parties und Picknicks
An diesem Samstag werden wir einige einfa-
che Rezepte der (liberwiegend) kalten Kliche
nachkochen, um hungrige Mauler auf Parties
und Picknicks zu versorgen. Jede(r) kann mit-
machen - auch Personen mit Uberschaubarer
Kichenerfahrung. Lassen Sie uns gemeinsam
SpaB in der Kiiche und hinterher beim Essen
haben. Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein
Trockentuch, ein scharfes Messer und einige
Lebensmittelbehalter (wie z.B. Marmeladen-
gaser) mit, um eventuelle Reste der Speisen

Gestalten

mit nach Hause nehmen zu kénnen. Da dieses
Angebot in Kooperation mit dem Programmbe-
reich Sprachen stattfindet, werden die Kursin-
halte teilweise in leichtem Englisch vermittelt.

Ursula Hirschberg

Samstag, 09.05.2020 3402T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

36,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Tagesseminar

(GroB-)Eltern und Kind kochen
gemeinsam

Sie haben Lust, gemeinsam zu kochen? Zusam-
men mit Deniz Zarth Alemdar mdchten wir Ihnen
und Ihrem Kind nicht nur eine gesunde Erndhrung
theoretisch vermitteln, sondern mit viel SpaB
erlebbar machen. Denn die Kinder haben Spal3
an einer abwechslungsreichen, gesunden Erndh-
rung, wenn sie ihnen kindgerecht vermittelt wird.
Wir zeigen Ihnen gerne, wie es geht und kochen
mit Ihnen gemeinsam eine leckere Meniifolge
aus Vorspeise, Suppe, Hauptgericht und natlir-
lich auch einem leckeren Nachtisch. Die Rezepte
nehmen Sie selbstverstandlich anschlieBend mit
nach Hause, aber gegessen wird gemeinsam vor
Ort. Bitte bringen Sie ein Getrank, ein scharfes
Messer, Kichen-/Trockentlicher, jeweils eine
Schiirze sowie Behalter fiir die Lebensmittelreste
mit. Im Teilnehmerentgelt ist Ihre Lebensmitte-
lumlage bereits enthalten. Das Teilnehmerentgelt
bezieht sich auf ein (GroB-)Elternteil und ein Kind.

Ann-Kathrin Spitzer

Samstag, 25.04.2020 3403T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

47,61 €

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Ann-Kathrin Spitzer

Samstag, 06.06.2020 3404T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

47,61 €

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Riickhalt - Wirbelsdaulengymnastik

fiir Seniorinnen und Senioren
Riickenschmerzen, Schulter- und Nackenver-
spannungen gehoren schon fast zum Alltag.
Wenn wir uns unserer eigenen Kdrperstruktur
bewusst werden, unsere Anatomie durch Kor-
periibungen wieder erleben und stabilisieren,
finden wir zu einem gestinderen und schmerz-
freien Bewegungsalltag zurlck. Unser Pro-
gramm und weitere Anregungen finden Sie
Ubrigens im Kursbuch Rickhalt, Ernst-Klett-
Verlag, Stuttgart.

Monika Kuhrt

Beginn: 10.02.2020 3901
montags, 15:00-16:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

43,13€

Blirgertreff Oberstiter, Am Brunnen 27,
Seminarraum
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Mann bleibt in Bewegung -

Sport fiir Mdnner ab 50

Dieser Kurs ist gedacht fir Manner ab etwa 50
Jahren, die korperlich fit bleiben mdchten. Zu
etwa gleichen Teilen werden allgemeine Fit-
nessibungen und Spiele durchgefiihrt. Die Fit-
nessubungen dienen der schonenden Erhal-
tung und Férderung der Ausdauer und des Mus-
kelsystems. Als Spiel bevorzugen wir Volley-
ball, wobei die Benutzung spezieller Balle auch
Anféangern das Mitspielen sofort ermdglicht.
Falls Sie Idnger keinen Sport ausgelibt haben,
ist es ratsam, vor Kursbeginn den Kursleiter zu
informieren und gegebenenfalls einen Arzt zu
Rate zu ziehen.

Stefano Cataldi

Beginn: 17.02.2020 3902
montags, 20:00-21:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,80€

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

Mobil und gesund durch
Wirbelsdaulengymnastik

Alter werden und mit schonender Gymnas-
tik den Alltag meistern, das ist der Schlissel
flirs Wohlbefinden! Unser Ubungsprogramm
ist auf Ausdauer, Kraftigung, Koordination und
Geschicklichkeit ausgerichtet und wendet sich
an Frauen und Manner gleichermaBen. Bei den
abschlieBenden Atem- und Entspannungs-
Ubungen tanken Sie neue Energie und starten
ausgeglichener in eine neue Woche.

Hanni Booz

Beginn: 18.02.2020 3903
dienstags, 16:00-17:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

49,01 €

Grundschule Bredenscheid,

Habichtstr. 24 a, Turnhalle

Aquafitness und Wassergymnastik

fiir Menschen ab 50

Aquafitness und Wassergymnastik sind geeig-
net, Bewegungsarmut und -einschrankungen
zu Uberwinden. Der Auftrieb des Wassers ent-
lastet den Bewegungsapparat und ermdglicht
eine optimale Mobilisierung der Gelenke. Durch
den Wasserwiderstand werden Muskeln und
Kreislauf gekraftigt. Das ca. 28 Grad warme und
ca. 120 cm tiefe Wasser in unserem Schwimm-
becken ist hierflr ein ideales Medium.

40 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Claudia Osterreich

Beginn: 18.02.2020 3904
dienstags, 14:00-15:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

46,07 €

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Gymnastik zur Férderung von
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft
Sportliche Betatigung ist in jedem Lebensalter
zur Erhaltung der kérperlichen Leistungsfahig-
keit wichtig. Sie ist fiir die Mobilitat und ein posi-
tives Lebensgefiihl Ausschlag gebend. Der Kurs
wendet sich an Damen und Herren ab dem 55.
Lebensjahr. Unter gezielter Anleitung lasst sich
die Beweglichkeit der unterschiedlichen Kérper-
partien auch im Alter erweitern. Vorschlage fir
das Uben zu Hause werden individuell erarbeitet.

Birgit de Wit

Beginn: 18.02.2020 3905
dienstags, 14:00-15:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

46,07 €

Turnhalle Burgaltendorfer StraBe,
Burgaltendorfer Str. 5

Gymnastik macht SpaB und halt fit
Dieser Kurs soll die Beweglichkeit erhalten
und verbessern. Die Entspannung bringt Kér-
per, Geist und Seele in Einklang. Der Kurs bein-
haltet eine Aufwdarmphase, Dehnungen, Gym-
nastik (Wirbelsdulengymnastik, Qi Gong) und
zum Abschluss Entspannungsiibungen wie
z.B. Autogenes Training oder Atementspan-
nung. Die Teilnehmer sollten kérperlich in der
Lage sein, sich auf einer Bodenmatte hinlegen
zu kénnen (und auch selbststandig aufstehen
kénnen).

Philipp Smok

Beginn: 18.02.2020 3906
dienstags, 16:00-17:30 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16

62,20€

Grundschule Blankenstein, Vidumestr. 31,
Turnhalle

Bewegung mit Musik -

Tanze aus aller Welt

Bewegung bei schoner Musik fordert und for-
dert gleichermaBen Kérper und Geist. Die tan-
zerischen Bewegungen, die Ubrigens immer
seniorengerecht, gelenkschonend und ohne
schnelle Drehungen ausgefltihrt werden, kraf-
tigen die Muskulatur und trainieren den Gleich-
gewichtssinn, was die Stand- und Trittsicher-
heit der Teilnehmenden erhéht und somit der
Sturz-Vorbeugung dient. Dieses Bewegungs-
angebot richtet sich an jedermann -und natir-
lich auch jede Frau- und kann ohne Partner/in
und ohne Vorkenntnisse gebucht werden. Es
richtet sich an alle Erwachsenen, die Lust aufs
Tanzen haben, von Walzerklangen bis zu flotten
Samba-Rhythmen, aber auch zu Liedern aus
alter und neuer Zeit.

Martina Rehbein

Beginn: 19.02.2020 3907
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr

15 Termine
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maximale Teilnehmerzahl: 20
89,75€

Ev. Gemeindezentrum St. Georg,
Augustastr. 9, Seminarraum

Gymnastik von Kopf bis Fuf3

Leben ist Bewegung und aktiv sein ist keine
Frage des Alters. Wir bieten Ihnen ein abwechs-
lungsreiches, auf die Altersgruppe abgestimm-
tes Gymnastikprogramm. In ungezwungener
Atmosphare Kontakte mit Gleichgesinnten zu
knlipfen, die Selbststéandigkeit zu erhalten, Ver-
lorenes neu zu entwickeln und das Wohlbefin-
den zu steigern, das steht fur uns im Vorder-
grund dieses Kurses.

Claudia Osterreich

Beginn: 19.02.2020 3908
mittwochs, 14:30-15:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

46,07 €

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

Fit und mobil ins Alter

Permanente Schonung ist der groBte Feind
unseres Korpers, darum ist die Bewegung im
Alter besonders wichtig, um die eigene Selbst-
standigkeit und Mobilitat zu erhalten. Mit die-
sem Bewegungskurs wollen wir aktiv werden,
mit Hilfe von Kleingeraten Kraft aufbauen,
Beweglichkeit erhalten und Sicherheit vermit-
teln. Dieses Bewegungsangebot ist fiir Frauen
und Manner ab 65 Jahren und nicht nur fir
Aktive geeignet.

Sabine Reich-Zitzler

Beginn: 19.02.2020 3909
mittwochs, 16:15-17:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 25

56,33 €

Realschule GriinstraBe, Griinstr. 27/29,
Turnhalle

Aqua-Gymnastik 60+

Aqua-Gymnastik fir wasserbegeisterte Teil-
nehmerinnen ab 60 plus. Trainieren Sie mit
SpaB unter Einsatz von Musik im stehtiefen
Wasser. Die Nutzung von Hanteln, Poolnudeln
oder Ballen bringt Abwechslung in die Ubungs-
einheiten. Gymnastik im Wasser ist gelenk-
schonend, muskelstraffend, regt Herz- und
Kreislauf an und wirkt sich positiv auf das Allge-
meinbefinden aus.

Andrea Geller

Beginn: 20.02.2020 3910
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

46,07 €

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

Andrea Geller

Beginn: 20.02.2020 3911
donnerstags, 10:00-11:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

46,07 €

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Voll vom

Feinsten!

V=CA Jc«/O”

Bioladen

Kraftvoll Bioladen Offnungszeiten:
Raabestr. 19 Mo.-Fr.8:00-19:00 Uhr
45525 Hattingen ~ Samstag7:00-16:00 Uhr

ALLES FUR
IHREN MAZDA

* Neuwagen
* Vorfiihrwagen
* Original Mazda Service

¢ Reparaturarbeiten

Bonnermann &
Hiils GmbH

Am Bilichsenschiitz 6
45527 Hattingen
Tel. 0 23 24 - 5915 10-0
info@bonnermann-huels.de
www.bonnermann-huels.de

Fax (0 23 24) 204 - 3509




1 | Seite 8 - 21 2

Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik

4 @

Sprachen, Deutsch als

Fremdsprache

Hinweise

zu den Fremdsprachen ........... 42
Integrationskurse ...........cce.ee. 44
DeuFo-Kurse...ooovvvivviiiiiiiennanns 44
Weitere Deutschkursangebote

und MaBnahmen...............o..e. 44
Einblirgerungstest ................... 44
Deutsch als

Fremd-/Zweitsprache .............. 44
Englisch .o 45
Franzésisch ......coooviiiiiiininnnns 47
Italienisch  ..oooiviiiiiii, 48
Spanisch ..o 48
Niederlandisch .......cccvivvnennn. 49
Norwegisch ....cocviviiiiiiinnnnnn. 49
Russisch ...ccvviviiiiiiiiie 49
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Was Sie wissen sollten

Das Erlernen einer Fremdsprache macht Spa8,
ist aber auch mit Arbeit und Ausdauer verbun-
den. Sie missen regelmaBig teilnehmen und
neu gelerntes grundsatzlich nacharbeiten. Er-
warten Sie nicht, dass im Anfangsunterricht
Lesen und Schreiben im Vordergrund stehen.
Bei uns lernen Sie zunachst Verstehen und
Sprechen - und zwar, indem Sie anderen zuh6-
ren, antworten und selbst Fragen stellen. Des-
halb wird in der Kursstunde vorwiegend in der
Fremdsprache gesprochen und haufig bei ge-
schlossenem Lehrbuch unterrichtet.

Sprachenberatung

Damit Sie den fir Sie geeigneten Kurs finden,
sollten Sie sich beraten lassen.

Wir halten die Sprachenberatung fiir notwendig,
weil wir die ,echten®™ Anfangerinnen und Anfan-
gerschitzenwollen,

weil sich die Teilnehmenden mit Vorkenntnissen
nichtlangweilensollen,

weil auch die Fortgeschrittenen den richtigen
Kursfindensollen,

weil wir allen Teilnehmenden wichtige Informa-
tionen Uber Unterrichtsmethoden, Unterrichts-
material usw. geben wollen.

Termine der Sprachenberatung
Do, 30.01.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr
Sa,01.02.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Do, 06.02.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung:

Torben Agethen
Tel. 02324/204-3514

Ana Cabello Gonzalez
Tel. 02324/204-3517

Allen neuen Teilnehmenden empfehlen
wir die Sprachenberatung dringend!

Die DaF-Beratungszeiten entnehmen Sie bitte
dervhs-Webseite.
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Der Gemeinsame Europdische
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
Die Sprachkurse orientieren sich am Gemein-
samen Europadischen Referenzrahmen fir
Sprachen. Alle im Europarat vertretenen Staa-
ten habensich aufeine Beschreibung von sechs
Kenntnisstufen (A1/A2,B1/B2, C1/C2) geei-
nigt, die zukinftig allen Einrichtungen in Eu-
ropa, die Sprachunterricht durchfiihren, als
Grundlage dient.

Sie kdnnen aber auch im Vorfeld die ungefahre
Stufe Ihrer Sprachkompetenz ermitteln. Das
gehtim Internet Giber einen Online-Sprachtest.
www.sprachtest.de: Diese Seite enthalt Tests
flr Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Italienisch
und Deutsch als Fremdsprache.

Aber auch die Verlage der bei uns eingesetzten
Lehrwerke bieten Online-Einstufungstests an.

www.hueber.de/schritteplus
Stichwort :Lehren

www.cornelsen.de/easy
Stichwort: Lehren

ww.cornelsen.de/newstart
Stichwort: Lehren

www.hueber.de/onyva
Stichwort: Lehren

www.hueber.de/chiaro
Stichwort: Lehren

www.cornelsen.de/perspectivas-ya
Stichwort: Lehren

Kleingruppen

Neben den Sprachkursen mit maximal 18 Teil-
nehmenden gibt es die Kleingruppen fiir sieben
bis neun Teilnehmende, die zu einem erhohten
Entgelt angeboten werden (2,70 € statt 2,20 €
pro Unterrichtsstunde).

IhrVorteil: Ihr Kurs kann mitwenigerTeil-
nehmenden stattfinden und Sie kénnenin
einer Kleingruppe, die maximal neun Teil-
nehmende umfasst, optimal lernen.

Aufbau der Fremdsprachenkurse

Die Bezeichnungrichtet sichnach dem europai-
schen Referenzrahmen flir Sprachen.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche
Weiterbildung

Im Folgenden sind die sechs Kenntnisstufen mit den vier Fertigkeiten beschrieben:

EuropdischerReferenzrahmenfiir Sprachen

Horen

Ich kann alltagliche Ausdriicke und einfache
Séatze verstehen, wenn deutlich und langsam
gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann mich auf einfache Art verstandigen.
Ich kann einfache Fragen stellen und beant-
worten, sofern es sich um vertraute Themen
handelt.

Lesen

Ich kann Namen, Wérter und ganz einfache
Satze zum Beispiel auf Schildern, Plakaten oder
in Prospekten verstehen.

Schreiben
Ich kann eine kurze einfache Mitteilung, zum
Beispiel eine Postkarte schreiben.

Horen

Ich kann einzelne Satze verstehen, wenn es
sich um einfache Informationen lber vertraute
Themen wie Person, Familie handelt. Ich ver-
stehe das Wesentliche von Durchsagen.

Sprechen

Ich kann mich in bekannten Situationen ver-
standigen, in denen es um einen direkten Aus-
tausch von Informationen und um vertraute
Themen und Tatigkeiten geht. Ich kann tber
Personen, Ausbildung und Beruf sprechen.

Lesen

Ich kann kurze Texte lesen, zum Beispiel Anzei-
gen, Prospekte oder Speisekarten, dabei wich-
tige Informationen auffinden sowie kurze Brie-
fe verstehen.

Schreiben

Ich kann eine kurze einfache Notiz oder Mittei-
lung oder einen einfachen Brief schreiben, zum
Beispiel, um mich zu bedanken.

Horen

Ich kann das Wesentliche verstehen, wenn es
um Themen geht, die mir vertraut sind und kla-
re Standardsprache verwendet wird. Bei Fern-
sehsendungen verstehe ich das Wesentliche,
wenn mich die Themen interessieren und lang-
sam und deutlich gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann die meisten Situationen sprachlich
bewaltigen, denen man auf Reisen begegnet.
Ichkann Erfahrungen, Ereignisse und Wiinsche
zusammenhangend beschreiben, meine Mei-
nung und Plédne erklaren und begriinden.

Lesen

Ich kann langere Texte verstehen, in denen
Uberwiegend solche Sprache vorkommt, die in
Alltag und Beruf haufig verwendet wird.

Schreiben

Ich kann einen zusammenhangenden Text
Uber mirvertraute Themen schreiben. Ich kann
persdnliche und formelle Briefe verfassen.

Horen

Ich kann in Alltag und Beruf Idngeren Redebei-
trédgen folgen, wenn mir die Thematik einiger-
maBen vertrautist. Ich kann im Fernsehen die
meisten Nachrichtensendungen und Reporta-
genverstehen.

Sprechen

Ich kann mich zu sehr vielen Themen ausfihr-
lich auBern, Standpunkte erkldren und Argu-
mente ausflihrlich abwagen. Ein normales Ge-
sprach mit Muttersprachlern ist ohne besonde-
re Anstrengung fir die Gesprachspartner oder
mich moglich.

Lesen

Ich kann Artikel und Berichte lesen, auch in
Fachzeitschriften zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe auch literarische Texte
wie zum Beispiel Kurzgeschichten oder Krimis.

Schreiben

Ich kann ausfiihrliche verstandliche Texte Gber
eine Vielzahl von privaten und beruflichen The-
men schreiben.

Horen

Ich kann langeren Berichten, ausfihrlichen
Gesprachen usw. auch im Detail folgen. Ich bin
vertraut mit Umgangssprachen sowie mit an-
deren Sprachstilen.
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Sprechen

Ich kann mich in Alltag und Beruf beinahe mu-
helos spontan und flieBend verstandigen, dann
komplexe Sachverhalte darstellen und eror-
tern sowie flexibel auf Nachfragen reagieren.

Lesen

Ich kann langere und komplexe Texte verste-
hen, auch zu Themen, die nicht zu meinen per-
sonlichen Interessengebieten zéhlen.

Schreiben

Ich kann mich schriftlich klar strukturiert und
ausfihrlich ausdriicken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen verandern.

Auf der Stufe C2 ist die Sprachbeherrschung
in allen Fertigkeitsbereichen muttersprachen-
ahnlich.

Europaische Sprachenzertifikate

Alle Lehrgangskurse in den Sprachen Englisch,
Franzdsisch, Spanisch, Italienisch und Deutsch
als Fremdsprache bereiten auf den Erwerb des
entsprechenden Zertifikates vor. Die Teilnah-
me an den Prifungen ist freiwillig.

Die Europaischen Sprachenzertifikate werden
in Deutschland und vielen anderen europai-
schen Landern als Qualifikation anerkannt. Sie
bescheinigen solide im Miindlichen und Schrift-
lichen praktisch verwertbare Grundkenntnisse
der betreffenden Sprache. Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse kdnnen das Zertifikat in der Re-
gel nach neun Semestern erwerben. Die Pri-
fung setzt die aktive Beherrschung eines Min-
destwortschatzes und der wichtigsten gram-
matischen Strukturen voraus. Sie besteht aus
einem schriftlichen und einem mundlichen Teil
und wird nach den Richtlinien des Deutschen
Volkshochschulverbandesin ganz Deutschland
unter den gleichen Bedingungen durchgefiihrt.

Eine Ubersicht der aktuell angebotenen
Sprachpriifungen, der Priifungstermine
sowie die zugehdrigen Anmeldeformu-
lare finden Sie auf vhs.hattingen.de

SprAchreisen

Sprachreisen nach England

Beste Bewertungen - Top-Unterricht - Individuelle Betreuung

SCHULER-FERIENKURSE in Hastings Ostern - Sommer - Herbst
ABITURKURS Herbst in Hastings
SCHULFAHRTEN/KLASSENFAHRTEN nach Hastings

ENVA

www.enva-sprachreise.de

Hochstr. 41

Tel. 02324 /9022558
Geschéftsfiihrer und Reiseleiter: Dr. Friedhelm Endemann

info@enva-sprachreisen.de

45529 Hattingen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 43
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik
Integrationskurse bei der vhs Hattingen

Die vhs Hattingen flhrt seit 2005 als einziger
kommunaler Trager in Hattingen Integrations-
kurse im Auftrag des Bundsamts flir Migration
und Flichtlinge (BAMF) durch. Diese Sprach-
kurse sind ein essentieller Baustein zur Teil-
habe an Gesellschaft und perspektivischer Ar-
beitsmarktintegration fiir neu zugewanderte
Bilrgerinnen und Blirger. Durch die gute Ver-
netzung und Kooperationen mit den benach-
barten Volkshochschulen im Ennepe-Ruhr-
Kreis sowie starkenlokalen Partnernim Bereich
der beruflichen Bildung ist die vhs Hattingen in
der Lage, ein breites Spektrum an Angeboten
vorzuhalten.

Welche Arten von Integrationskursen

bietet die vhs Hattingen an?

Das Angebot an Integrationskursen der vhs

Hattingen umfasst:

- allgemeine Integrationskurse mit 600 Un-
terrichtsstunden* Deutschunterricht (6 Mo-
dule mitje 100 Unterrichtsstunden*) sowie
100 Stunden Orientierungskurs

- Integrationskurse mit Alphabetisierung mit
900 Unterrichtsstunden* Deutschunterricht
(9 Module mit je 100 Unterrichtsstunden*)
sowie 100 Stunden Orientierungskurs

- Jugendintegrationskurse fiir junge Erwach-
sene mit 900 Unterrichtsstunden* aus den
Bereichen Deutsch, Schule und Ausbildung,
Arbeiten und Beruf, Familie und Zusammen-
leben, Gesundheit und Vorsorge, Kulturund
Freizeit und weiteren lebenspraktischen
Feldern sowie 100 Unterrichtsstunden* Ori-
entierungskurs. Fernerist fir diese Art Inte-
grationskurs eine Praxisphase vorgesehen,
um den direkten Kontakt zu Bildungseinrich-
tungen und Arbeitsstellen herzustellen

- Frauenintegrationskurse mit 900 Unter-
richtsstunden* Deutschunterricht (9 Module
mitje 100 Unterrichtsstunden*) sowie 100
Stunden Orientierungskurs.

* Eine Unterrichtsstunde = 45 Minuten

Wer kann an einem Integrationskurs
teilnehmen?

Die Integrationskursangebote des Bundes-
amts flir Migration und Fllchtlinge sind der-
zeit fir Personen mit festem Aufenthaltssta-
tus und neu zugewanderte Blrgerinnen und
Birger aus Syrien und Eritrea zuganglich. Seit
dem 01.08.2019 sind Menschen aus dem Irak,
dem Iran und Somalia, die bisher ebenfalls zur
Gruppe der Berechtigten gehdrte, nicht mehr
ohne Weiteres zugelassen. Fernersind seitdem
01.08.2019 die Integrationskurse anteilig flir
Geduldete gedffnet, sofern diese bestimmte
Kriterien (etwa mind. drei Monate beider Agen-
tur flr Arbeit als ,,arbeitsuchend" gemeldet)
erflllen. Die genauen Kriterien finden Sie auf
der Website des Bundesamts fiir Migration und
Flichtlinge (http://www.bamf.de).

Was sind die Voraussetzungen, um an
einem Integrationskurs teilnehmen zu
konnen?

Wenn Sie aus einem der 0.g. Lander stammen
bzw. die Kriterien fir eine Teilnahme erfiillen,
kdnnen Sie einen Antrag auf Zulassung zu ei-
nem Integrationskurs stellen.

Bei der Antragstellung helfen wir Ihnen gerne.
Kommen Sie einfach wahrend der Beratungs-
zeiten in die vhs. Sie missen lediglich folgende
Dokumente mitbringen, die dem Antrag an das
Bundesamt flir Migration und Fllchtlinge in Ko-
pie beigefligt werden missen:
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- Ausweis oder Passdokument bzw. ,Be-
scheinigung iiber die Meldung als Asyl-
suchernder" (BiiMA), Aufenthaltsge-
stattung (AuGest), Duldung oder Auf-
enthaltstitel

- Meldebestéatigung tibereinen Wohnsitzin
Deutschland

- beiDuldung/Gestattung: aktuelle Be-
statigung der Agentur fir Arbeit Gber die
Meldung als ,Arbeit suchend" (somit keine
Zulassungsmoglichkeit fir Menschen mit
Arbeitsverbot)

Was kostet die Teilnahme an einen
Integrationskurs bei der vhs?

Die reguldre Teilnahmegeblhr betragt 1,95 €
pro Unterrichtsstunde* bzw. 195,00 € pro Mo-
dul. (Stand: Juli 2016) Wenn Sie Leistungen
nach SGBII (ALG II) oder SGB XII (Sozialhil-
fe) beziehen, kann ein Antrag auf Kostenbe-
freiung gestellt werden. Auch dies Giberneh-
men wir selbstverstandlich gerne flir Sie. Bitte
bringen Sie hierzu einfach einen aktuellen Leis-
tungsbescheid bzw. entsprechende Dokumen-
te mit, die Ihren Leistungsbezug belegen.
Wenn Sie von den Kosten zur Teilnahme am
Integrationskurs befreit sind, haben Sie auch
Anspruch auf eine Erstattung der Fahrtkosten
nach jedem Modul, sofern Sie mehrals 3,0 km
vom Unterrichtsort entfernt wohnen und regel-
maBig am Unterricht teilnehmen.

Vor dem Integrationskurs...

Wenn Sie die Berechtigung zur Teilnahme an
einem Integrationskurs durch das Bundesamt
flr Migration und Flichtlinge erhalten haben,
laden wie Sie zu einem Einstufungstestin die
vhs ein. Dieser Test hilft dabei, Ihnen den Zu-
gang zum geeigneten Modul im Integrations-
kurs zu erméglichen.

Nach dem Integrationskurs...

Den Abschluss des Integrationskurses bilden

zwei Prifungen:

- DerOrientierungskurstest, Lebenin
Deutschland®, derdem Einblirgerungstest
entspricht.

- Der,Deutschtest fiir Zuwanderer", auch
bekanntals B1-Priifung. Diese Priifung kann
mit den Sprachniveaus B1 und A2 erfolgreich
absolviert werden. Ist Ihr Ergebnis A2 oder
Lunter A2%, kdnnen Sie gemeinsam mituns
einmalig einen Antrag auf Wiederholung von
300 Unterrichtsstunden stellen. So kénnen
Sie nicht nurerneutan 3 Modulen des Integ-
rationskurses teilnehmen, sondern habenim
Anschluss noch einmal die Mdglichkeit, den
~Deutschtest flir Zuwanderer" abzulegen.

DeuF6-Module bei der vhs Hattingen

Wenn Sie den Integrationskurs erfolgreich
mit B1 abgeschlossen haben, kénnen Sie an
der vhs Hattingen einen der berufsbezoge-
nen Deutschsprachkurse des Bundes nach der
Deutschférderverordnung (DeuF6V) absolvie-
ren. Dieses BAMF-Angebot mit derzeit jeweils
400 bzw. 500 Unterrichtsstunden pro Kurs
(Stand: 03.06.2019) wird kontinuierlich erwei-
tert. Aktuell fihrt die vhs Hattingen Basiskurse
auf dem Sprachniveau B2 durch, die vom Lern-
niveau einen direkten Anschluss an den Integ-
rationskurs darstellen.

32 -41
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Es gibt auch Basiskurse auf dem Sprachniveau
C1 mit 300 bzw. 400 UStd. Mittelfristig sollen
auch Spezialkurse fiir die Niveaus A1 bis B1 so-
wie spezifische Berufsfelder angeboten wer-
den.

Fir weitere Informationen zu diesem BAMF-
Kursangebot stehen wir gerne zur Verfligung.

Weitere Deutschkursangebote und
MaBnahmen

Neben den klassischen Deutschkursangeboten
und den Integrationskursen gibt es viele weite-
re Angebote und MaBnahmen zum Erlernen der
deutschen Sprache.

Da sich das Spektrum der zusatzlichen Angebo-
te und AuftragsmaBnahmen zum einfachen Spra-
cherwerb und zur berufsbezogenen Sprachférde-
rungstandig verandertund erweitert, lohntessich
aufjeden Fall, sich bei der vhs beraten zu lassen.

Einbiirgerungstest

Seitdem 1. September 2008 benétigen Sie flir
Ihre Einblrgerung neben dem Sprachtest auch
den sogenannten Einblrgerungstest.

Die vhsfiihrt diesen Test alle drei Monate durch
und zwaram

18.Mdrz2020um 17:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 14. Februar2020)

17.3Juni 2020um 17:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 15. Mai 2020)

Aus einem Fragenkatalog (310 Fragen) werden
flr Sie personlich 33 Fragen ausgewahlt. Da-
von muissen Sie 17 Fragen richtig beantworten.
Sie haben dafiir eine Stunde Zeit.

Der Test kostet 25 €, die bei der Anmeldung be-
zahltwerden missen.

Das Anmeldeformular finden Sie auf
vhs.hattingen.de.

Weitere Informationen:
Torben Agethen, Tel. 02324/204-3514
Ana Cabello Gonzalez, Tel. 02324/204-3517

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 1 (Al1.1)

(ohne Vorkenntnisse)
Schritte plus neu 1 (Al1.1)
ISBN 978-3-19-301081-0

Helene Beyer

Beginn: 17.02.2020 4000
montags und mittwochs,

09:00-11:30Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

44 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 1 (Al1.1)

(ohne Vorkenntnisse)
Schritte plus neu 1 (Al1.1)
ISBN 978-3-19-301081-0

BirgitLange

Beginn: 18.02.2020 4001
dienstags und donnerstags,

17:00-19:30Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,

Raum A209

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 2 (A1.2)

(mit geringen Vorkenntnissen)
Schritte plus neu 2 (A1.2)
ISBN 978-3-19-601081-7

Freya Engelhardt

Beginn: 18.02.2020 4002
dienstags und donnerstags,

09:00-11:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Nierenhofer Str. 10 (vhs-Rdume), Raum 2

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 3 (A2.1)

Schritte plus neu 3 (A2.1)
ISBN 978-3-19-301083-4

Freya Engelhardt

Beginn: 19.02.2020 4003
mittwochs und freitags,

09:00-11:30Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5¢€

Nierenhofer Str. 10 (vhs-Rdume), Raum 2

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 3 (A2.1)

Schritte plus neu 3 (A2.1)
ISBN 978-3-19-301083-4

Angela Driller

Beginn: 18.02.2020 4004
dienstags und donnerstags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA112

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 4 (A2.2)

Schritte plus neu 4 (A2.2)
ISBN 978-3-19-601083-1

Fabiola Filippi Varini

Beginn: 18.02.2020 4005
dienstags und donnerstags,

09:00-11:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1

(Pavillon 1)
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Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 5 (B1.1)

Schritte plus neu 5 (B1.1)
ISBN 978-3-19-301085-8

Frederike Saul

Beginn:17.02.2020 4006
montags und donnerstags,

18:15-20:45Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Gymnasium WaldstraBe 58, Raum A 208

Nur persodnliche Anmeldung!

DTZ (A2/B1) kompakt am Vormittag

In diesem Kompaktkurs kdnnen Sie sich gezielt
auf die Anforderungen zum ,, Deutschtest fiir
Zuwanderer" A2/B1 vorbereiten.

Auch wenn Sie schon uber ausreichende
Sprachkenntnisse verfligen, sich aber auf das
Prifungsformat vorbereiten méchten, ist die-
ser Kurs flir Sie richtig.

Voraussetzung sind Deutschkenntnisse auf
dem Niveau A2 oder héher.

Fabiola Filippi Varini

Beginn: 29.04.2020 4009
mittwochs, 09:00-13:30 Uhr

9 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5¢€

Lessingstr. 10 (vhs-Rdume), Raum 3

(Pavillon 2)

Nur persodnliche Anmeldung!
Vorbereitung auf den Deutschtest fiir
Zuwanderer [DTZ] (A2-B1)

Der Deutschtest fir Zuwanderer ist die richtige
Prifung flr Sie, wenn Sie einen Sprachnach-
weis fir die Einblrgerung brauchen. Auch die
Integrationskurse schlieBen mit dieser Priifung
ab.

Larissa Maier

Beginn: 19.02.2020 4010
mittwochs und freitags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5¢€

Lessingstr. 10 (vhs-Rdume), Raum 3

(Pavillon 2)

Nur persodnliche Anmeldung!

Deutsch B2 (Teil 2 von 3)

Aspekte neu - Mittelstufe Deutsch B2
ISBN 978-3-12-605024-1

Der Kurs Deutsch B2 knlpft an das Niveau B1
an und kann als Vorbereitungskurs zur telc
Deutsch B2-Priifung genutzt werden.

Die telc Deutsch B2-Priifung versteht sich als
Erweiterung des Zertifikates Deutsch / der B1-
Priifung. Sie orientiert sich von den Fertigkei-
tenheram Lernniveau B2.

Dr. Lidia Weber

Beginn:17.02.2020 4011
montags und mittwochs,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 4

(Pavillon 2)
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Nur personliche Anmeldung!

Deutsch C1 (Teil 2 von 3)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Der Kurs Deutsch C1 knlipft an das Niveau B2
an und kann als Vorbereitungskurs zur telc
Deutsch C1-Priifung genutzt werden.

Die telc Deutsch C1-Priifung versteht sich als Er-
weiterung/Anschluss der Priifung telc Deutsch
B2. Sie orientiert sicham Lernniveau C1.

Dr. Lidia Weber

Beginn: 18.02.2020 4012
dienstags und donnerstags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 4

(Pavillon 2)

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch Alpha 3

Azita Komijani Borchaloo

Beginn: 18.02.2020 4013
dienstags und donnerstags,

16:30-19:00 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Nierenhofer Str. 10 (vhs-Rdume), Raum 2

Englisch A1

(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Sharon Boos

Beginn: 19.02.2020 4100
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA112

Englisch A1

(1. Semester, fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Bernd Meyer

Beginn: 19.02.2020 4101
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA111

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 4
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik

Englisch B1

(5. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Bernd Meyer

Beginn:17.02.2020 4102
montags, 19:00-20:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA111

Englisch A2

(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Bernd Meyer

Beginn: 19.02.2020 4103
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA111

Englisch A2

(6. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Sharon Boos

Beginn: 18.02.2020 4104
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA114

Englisch A2

(6. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Sharon Boos

Beginn: 19.02.2020 4105
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA112

Englisch B2

(4. Semester)

Key English B2/1

ISBN 978-3-06-020814-2

Sabine Schliter

Beginn:17.02.2020 4107
montags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA114

| Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Easy English in the morning (A1)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
A1-Grundkenntnissen, die ihr bereits vorhan-
denes Englisch auffrischen mdéchten. Wir wer-
den verschiedene thematische Bereiche me-
thodisch abwechslungsreich erarbeiten, wobei
die miindliche Sprachproduktion Vorrang hat.
Bei allem Uben und Lernen soll der SpaB an der
englischen Sprache nicht zu kurzkommen.
Aufdie Wiinsche der Teilnehmenden wird gerne
eingegangen.

Ursula Hirschberg

Beginn: 20.02.2020 4108
donnerstags, 10:30-12:45 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

English language in practice (Conversa-
tion course)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
Uber Englischkenntnisse auf dem Niveau B1
(Europaischer Referenzrahmen fiir Sprachen)
verfligen und die ihre Sprechfertigkeit und
Verstdndnisfahigkeit systematisch erweitern
mdchten. Gesprache Uber Zeitungsartikel,
Sachtexte oder Kurzgeschichten, aber auch
Erkldarung von grammatischen Strukturen sind
Schwerpunkte dieses Kurses.

Sharon Boos

Beginn: 18.02.2020 4112
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA114

Conversation early in the morning

Christa Kattwinkel-Kock

Beginn: 20.02.2020 4113
donnerstags, 08:45-10:15 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

English Club at 6 pm

The club is a meeting place for everyone who
wishes to spend the evening chatting and dis-
cussing in English. Club members' input to the
programme is most welcome and will be inclu-
ded.

Ian Bray

Beginn: 19.02.2020 4114
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

| Seite 32 - 41

Seite 42 - 49

prachen
Deutsch als Fremdsprache

English Club at 7:30 pm

The club is a meeting place for everyone who
wishes to spend the evening chatting and dis-
cussing in English. Club members' input to the
programme is most welcome and will be inclu-
ded.

Ian Bray

Beginn: 19.02.2020 4115
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

Englisch fiirs Abitur
Ferienkurs

»
.

Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und
Schiiler, die kurz vor den Abiturprifungen noch
einmal intensiv fur das mindliche und schriftli-
che Abiturin Englisch trainieren wollen.
Materialgrundlage sind schriftliche NRW-
Abiturprifungen der vergangenen Jahre. Nach
Absprache mit den Teilnehmenden werden
Texte fur mindliche Simulationsprifungen ge-
stellt. Zudem besteht die Mdglichkeit maximal
drei thematische Schwerpunkte kursorisch zu
wiederholen. Auf Wiinsche der Teilnehmenden
wird eingegangen.

Ursula Hirschberg

14.04.-17.04.2020 4116
dienstags bis freitags

jeweils 09:00-12:15Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

40,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Englisch fiir die Reise

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs bietetIhnen einen unterhaltsamen
Einstieg in die englische Sprache fiir die Reise.
Gleichzeitig gibt er interessante Einblicke in die
Alltagskultur englischsprachiger Lénder.

Er ermdglicht Ihnen, die wichtigsten Reisesitu-
ationen zu bewaltigen. Egal ob unterwegs mit
dem Auto oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
beim Camping oder im Restaurant, beim Shop-
ping, oder, wenn es einmal sein muss, auch
beim Arzt oderin der Apotheke.

Der Kurs ist geeignet fiir Anfdnger*innen ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen.

Clemens Mollenhauer

Beginn: 20.04.2020 4117
montags, 18:00-20:30 Uhr

9 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64,40€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA110

46 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Business English Basis (B1) - Workshop
Basis For Business B1

ISBN 978-3-06-521005-8

This courseisintented for everyone who wishes
to improve their business communication skills
in English (at Bl level).

Apartfrom the coursebook we will also use pho-
tocopied material to practice typical business
situations such as telephoning, emails, small
talk, presentations and discussions.

A variety of methods will hopefully make the
course both enjoyable and effective.

Ursula Hirschberg

Sa./So0.30.und 31.05.2020 4119
und 06.und 07.06.2020

Samstag, 10:00-15:00 Uhr

Sonntag, 10:00-15:00 Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Sherlock Holmes -

Criminal Investigation in Literature (B1)
This course addresses those in love with the
great detective's stories and who are eager to
learn more about the novels' background.

The course offers a close look on criminal inves-
tigation history as well as on ,deduction,. Hol-
mes' most valuable tool when solving crimes.
Reading some of Sir Arthur Conan Doyle's fa-
mous stories will bring us closer to understan-
ding Sherlock Holmes' ways of thinking.
Participation requires at least language level
B1.

Sharon Boos

Fr./Sa./So.17.,18.und 19.04.2020 4120
jeweils 10:00-13:00 Uhr

3 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

27€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

English Refresher Course B2

(1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Bernd Meyer

Beginn: 23.04.2020 4121
donnerstags und freitags,

18:00-20:30Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA111

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Franzosisch Al

(mit geringen Vorkenntnissen /
2. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Claudine Radzio

Beginn: 18.02.2020 4200
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Franzosisch Al

(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Nadege Holter

Beginn: 20.02.2020 4201
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

Conversation facile (A2)

Franzosisch A2

Vous avez appris le frangais et vous désirez ap-
profondir vos connaissances. Alors, joignez-
vous a nous! Nous discutons desthémes variés,
simples et actuels. Nous revoyons également
quelques points de grammaire.

Claudine Radzio

Beginn: 19.02.2020 4204
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

| Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

| Seite 62 - 66

Anhang

Conversation a la frangaise (B1)

Vous avez envie de parler frangais? Alors, joig-
nez-vous a vous! Nousabordons des thémes
variés et revoyons quelques points de gram-
maire, si nécessaire.

Claudine Radzio

Beginn: 18.02.2020 4210
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

71€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

La langue frangaise en pratique
(A2-B1)

Conversation facile et révision grammaticale.
Nous discutons des thémes actuels, nous lisons
et rafraichissons nos connaissances grammati-
cales, si nécessaire.

Nadege Holter

Beginn: 20.02.2020 4211
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

A vous de parler (B1-B2)

Vous avez appris le frangais. Vous ne voulez pas
tout oublier. Alors nous allons essayer dans une
atmosphére détendue de converser sur des su-
jetsvariés et sur I'actualité francaise.

Nadege Holter

Beginn: 17.02.2020 4212
montags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

Franzoésisch fiir die Reise

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs bietet Ihnen einen entspannten
und unterhaltsamen Einstieg in die franzdsi-
sche Sprache und Kultur.

Er ermdglicht Ihnen, die wichtigsten Reisesitu-
ationen zu bewaltigen. Egal ob unterwegs mit
dem Auto oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
beim Camping oderim Hotel und Restaurant,
beim Shopping oder Brétchenkauf, oder, wenn
es einmal sein muss, auch beim Arzt oderin der
Apotheke.

Der Kurs ist geeignet fiir Anfdnger*innen ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen.

Clemens Mollenhauer

Beginn: 22.04.2020 4214
mittwochs, 18:00-20:30 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A207

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509




1 | Seite 8 - 21 2

Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Politik

Italienisch A1

(2. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Maria Grazia Barbone

Beginn: 19.02.2020 4300
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA108

Italienisch Al

(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 19.02.2020 4301
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA114

Italienisch ,,Arte e cucina™ (ab A2)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Die Verbindung der anregenden Themen Kunst
und Kliche bietet viel Wissenswertes und ab-
wechslungsreiche Konversationsmdglichkei-
ten auBerhalb alltéglicher Situationen.

Dieser Kurs eignet sich fliir Konversation Gber
Sitten und Gewohnheiten im Kontext der italie-
nischen Esskultur.

Die Lekttlire kurzer Texte zum Thema runden
den Kurs ab.

Fabiola Filippi Varini

Beginn: 19.02.2020 4302
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA108

Cantiamo con piacere (Al)

Das Lehrwerk wird in der ersten Sit-
zung bekanntgegeben.

Wenn Sie mindestens ein Semester Italienisch
gelernt haben, Ihre Verstandnis- und Sprach-
fahigkeit verbessern mochten und gerne ita-
lienische Lieder héren, verstehen und singen,
dannsind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Sielernen die beriihmtesten Liedermacher Ita-
liens kennen und durch ihre Lieder vertiefen
und erweitern Sie Ihre Kenntnisse.

| Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Gestalten

AuBerdem trainieren Sie Ihre Kompetenzen
durch kurze soziokulturelle Texte tber Italien,
authentische Hérdialoge und Ubungen zu den
wichtigsten grammatikalischen Themen.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn:17.02.2020 4303
montags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA112

Italienisch B1 - Fiir Fortgeschrittene
(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 18.02.2020 4306
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA207

Parliamo e leggiamo (B1/B2)

Die Kursliteratur wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Questo corso € adatto a chifinora ha impara-
to l'italiano con un libro (livello B1) e ora vuole
usare attivamente la lingua.Leggeremo articoli
semplificati di testi tratti da giornali eriviste ita-
liane, che saranno la base per la conversazio-
ne. Inoltrein questo corso avete la possibilita di
scoprireiclassicidellaletteraturaitaliana attra-
verso letture ridotte e semplificate.Comincere-
mo con il romanzo pit famoso di Niccolo6 Amma-
niti “Io non ho paura” (2001)Una drammatica,
ma bella e commovente storia di amicizia tra
due bambini. Alla lettura e discussione del libro
seguira una visione guidata del film omonimo.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn:17.02.2020 4307
montags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA112

Italienisch B1 (1. Semester)
Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung

bekanntgegeben.

Kirsten Sadegh Nadi

Beginn: 18.02.2020 4308
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe; Raum A 206

Qua e la per I'Italia (Konversation B1-
C1)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
Uber B1-Niveau verfiigen. Im Unterricht wer-
den landeskundliche Themen zu den 20 Regi-
onen Italiens behandelt, die den Lernenden
die Vielfalt des Landes naher bringen. Authen-

| Seite 32 - 41

Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

tische Texte aus Zeitungen, Zeitschriften, Bl-
chern etc. sowie Interviews und Gesprache
mit Menschen aus allen italienischen Regionen
vermitteln viel Wissenswertes und zahlreiche
neue oder kaum bekannte Aspekte des Landes.
Dabei kénnen die Lernenden ihren Wortschatz
erweitern und gleichzeitig die Grammatik wie-
derholen und festigen.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 18.02.2020 4310
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,

Raum A207

Spanisch A1

(1. Semester)

(fir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Jaime Andrés Orejuela Duarte

Beginn: 20.02.2020 4400
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA114

Spanisch Al

(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Ana Karolina Lezama Cabezas

Beginn: 25.02.2020 4401
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA110

Spanisch A2

(3. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Camila Paz Botto Rodriguez

Beginn: 18.02.2020 4403
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,

Raum A208

48 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Spanisch A2

(5. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten Sit-
zung bekanntgegeben.

Ana Karolina Lezama Cabezas

Beginn: 19.02.2020 4405
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

62,20€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA110

Spanisch B1

(5. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Birgit Eschenbaum

Beginn: 18.02.2020 4406
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA108

Spanisch B2 - Repaso
Wiederholen - Aktivieren

Ana Karolina Lezama Cabezas

Beginn: 19.02.2020 4408
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

62,20€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA110

Spanisch B2

(fortgeschrittenes B2-Niveau)
Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Birgit Eschenbaum

Beginn: 18.02.2020 4409
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA108

Tertulia B2

Tertulia

Unatertulia es unareunion de gente interesada
en un tema para debatir, informarse o compar-
tirideasy opiniones.

Nuestra reunion se dirige a gente que ha ter-
minado todos los tres tomos del libro ,Caminos
neu" o ,Perspectivas Ya" o que tiene conoci-
mientos parecidos del espafiol y que busca una
ocasion para practicar la lengua. Vamos a leer
textos actualesy libros, escuchar canciones o
ver peliculas sin olvidar la gramatica. iY todo
eso en un ambiente agradable!

Mayeli Oblea de Ramhorst

Beginn: 24.04.2020 4410
freitags, 10:30-12:00 Uhr

9 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

44,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Curso de conversacion

¢Te gustaria seguir practicando tu espaiol?
Este curso es para ti pues esta avientado a qui-
en tenga ganas de seguir aprendiendo y practi-
cando el idioma. Aprendamos frases de la vida
cotidiana, hablemos de temas de interés, es-
cuchemos musica y juguemos juegos para se-
guiraprendiendo.

Gabriela Alejandra Moreno Altamirano

Beginn: 19.02.2020 4411
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA118

Spanisch fiir den Urlaub

(ohne Vorkenntnisse)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

»~Unacerveza, porfavor!" - Werdas sagenkann,
wird in Spanien oder Lateinamerika nicht ver-
dursten, aber vielleicht méchten Sie auch et-
was zum Essen dazu bestellen, ein besseres
Zimmer bekommen oder einfach versuchen,
ein bisschen mit den Einheimischen zu spre-
chen... Wenn ja, ist dieser Kurs genau richtig
flr Sie.

Gabriela Alejandra Moreno Altamirano

Beginn: 21.04.2020 4412
dienstags, 18:00-20:30 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA111

Niederldandisch

Kom eens gezellig praten

Deze kursusis vooral voor diegene gedacht, die
in het kader van een gezellig gesprek hun ken-
nis van het Nederlands willen verbeteren. Wij
praten, bjv. aan de hand van korte teksten over
typische dingen uit het dagelijkse leven en over
algemene gebeurtenissen in Nederland, Belgie
of Duitsland. Natuurlijk zijn ook nieuwe deelne-
mers, bij voldoende taalkennis, altijd van har-
te welkom om aan deze kursus deel te nemen.
Dus, kom eenslangsen... tot ziensdan!

Annette Straatman

Beginn: 20.02.2020 4510
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA108
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Weiterbildung
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Anhang

Niederldandisch A1

(2. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Patricia Cannova-Langela

Beginn: 18.02.2020 4511
dienstags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA213

Konversasjon Norsk

(Norwegisch fiir Fortgeschrittene)

Dies ist ein Konversationskurs, in dem wir dis-
kutieren und Prasentationen zu unterschiedli-
chen aktuellen Themen halten. Der Unterricht
ist den Voraussetzungen der Teilnehmenden
angepasst.

Rhabea Hunke

Beginn: 19.02.2020 4550
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA118

Russisch A1

(fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse)
Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Der Schwerpunkt liegt auf der mindlichen
Kommunikation. Zugleich werden jedoch wich-
tige HO6r- und Lesestrategien vermittelt. Die
russischen Buchstaben werden parallel dazu
eingefihrt.

Irina Schittler

Beginn:17.02.2020 4600
montags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,

Raum A209

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 49
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Gesundheit

Wer sich fiir EDV-Kurse interessiert
und Fragen hat, sollte die Termine zur
persdnlichen Beratung nutzen:

Do, 30.01.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr
Sa, 01.02.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Do, 06.02.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

vhs Hattingen
Marktplatz4
45527 Hattingen-Blankenstein

Unterrichtsorte sind - sofern nicht anders an-
gegeben - der vhs EDV-Seminarraum in der
Lessingstr. 12a und der Raum 1, Pavillon 1,
Lessingstr. 10,45525 Hattingen.

Programme/Software
Windows 10, Office 2016

Hardware
PC mitIntel Corei5, 24 Zoll Flachbildschirme

11 Computer fiir max. 10 Teilnehmende!

Achtung!
Bitte richten Sie sich darauf ein, dass in
den Gebauden keine Verpflegung angebo-
tenwird.

Weiterbildung auf Bestellung

vhs Hattingen -

Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungsein-
richtung mit Erfahrungen in Firmenschulungen
-kundenorientiert, vielseitig, kompetent, ganz
in Ihrer Nahe. Sprechen Sie uns an. Teilen Sie
uns Ihre Vorstellungen tber die Art und Inhalt
der Weiterbildung mit und legen Sie die Ziele
fest. Wir konzipieren die QualifikationsmaB-
nahmen inhaltlich, gestalten sie nach Ihren
Vorstellungen und Bedtirfnissen. Die Schulun-
gen werden bei uns in modernen Fachraumen
durchgefiihrt oderin Ihrem Haus. Die zeitliche
Gestaltung richtet sich nach Ihren Wiinschen
und den Rahmenbedingungen Ihres Hauses.

Das finden Sie in unserem Programm

- Grundlagen-undAufbaukursein EDV-
Anwendungen, Internetund neuen Medien

- Reden, Verhandeln, Prasentieren,
Moderieren: ,Personal businessskills"

- Arbeitsorganisation, Zeitmanagement,
Teamarbeit, Motivation

- Angebote zur Gesundheitsférderung

| Seite 32 - 41 4

| Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

PC-Grundlagen

Wochenendseminar

Word Grundlagen

Folgende Themen werden an diesem Wochen-

ende behandelt:

- Arbeitsoberflache, Menlis und Registerkar-
ten

- Dokumenteerstellen, speichern und 6ffnen

- Texte eingeben, korrigieren, verschieben
undléschen

- Rechtschreibprifung und Autokorrektur
richtig nutzen

- ZeichenundAbsatzformatierung

- Formate Uibertragen

- Aufzdhlungenund Nummerierungen

- einfliigen und bearbeiten von Fotos, ClipArts
und SmartArts.

Dieses Seminar findet auch mit finf Teilneh-
menden statt, dann aber mit weniger Unter-
richtsstunden. Die inhaltliche Vermittlung
bleibt hiervon unberiihrt. Lediglich die Ubungs-
phasen verkirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So0.22.und 23.02.2020
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10
62,60€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), EDV-Raum

5002w

Aufbauseminar Word

Folgende Themen werden in diesem Seminar

behandelt:

- BriefenachDIN,

- Formatvorlage erstellenund nutzen,

- erstellen von Autotext-Bausteinen (Schnell-
bausteine),

- Tabellen und andere grafische Elemente ein-
figenundbearbeiten.

Voraussetzung sind die Kenntnisse des Grund-

lagenkurses!

Dieses Seminar findet auch mit finf Teilneh-
menden statt, dann aber mit weniger Unter-
richtsstunden. Die inhaltliche Vermittlung
bleibt hiervon unberiihrt. Lediglich die Ubungs-
phasen verkirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So0.09.und 10.05.2020
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr
2Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10
62,60€

Lessingstr. 12a (vhs-Réume), EDV-Raum

5003w

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Wochenendseminar

Grundlagen Excel

Themen:

- Arbeitsoberflache, Men(s, Registerkarten,

- optische Gestaltung von Tabellen (Formatie-
rungen),

- Tabellen Giberlegtanlegen,

- rechnen mitFormelnund Funktionen,

- einfache Diagrammeerstellen,

- ausdruckenvonTabellen,

- einrichtenvon Kopf-und FuBzeilen,

- vieleTricksaus dertaglichen Berufspraxis.

Dieses Seminar findet auch mit finf Teilneh-
menden statt, dann aber mit weniger Unter-
richtsstunden. Die inhaltliche Vermittlung
bleibt hiervon unberiihrt. Lediglich die Ubungs-
phasen verkirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So.28.und 29.03.2020
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10
62,60€

Lessingstr. 12a (vhs-Rédume), EDV-Raum

5004N

Aufbauseminar Excel

Themen:

- fortgeschrittene Funktionen wie SVERWEIS,
WENN-Funktionen,

- sortierenundfiltern, z.B. mitdem Autofilter,

- Berechnungen mitZeitund Datum,

- Verknlipfungen mitmehreren Tabellen und

- esgibtvieleTippsausdem Bliroalltag.

Voraussetzung sind die Kenntnisse des Grund-

lagenkurses!

Dieses Seminar findet auch mit flinf Teilneh-
menden statt, dann aber mit weniger Unter-
richtsstunden. Die inhaltliche Vermittlung
bleibt hiervon unberiihrt. Lediglich die Ubungs-
phasen verkirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So.25.und 26.04.2020
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10
62,60€

Lessingstr. 12a (vhs-Rédume), EDV-Raum

5005N

Microsoft Outlook

Outlook ist ein Personal-Information-Manager
(PIM), mitdem Sie Ihre E-Mails, Termine und
Aufgaben perfekt planen und organisieren kdn-
nen. Indiesem Kurslernen Sie den Umgang mit
E-Mails, dem Kalender, die Aufgabenplanung
sowie die Kontaktverwaltung und die Notiz-
funktion flr sich zu nutzen und Outlook als ge-
nerelles Verwaltungsprogramm fir die weite-
ren Office-Produkte einzusetzen.
Vorausgesetzt werden Windowskenntnisse.

Erik Bihren

Fr./Sa. 19.und 20.06.2020
Freitag, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 10:00-13:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 11
30,60€

Lessingstr. 12a (vhs-Rédume), EDV-Raum

5008w
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Berufliche
Weiterbildung

Bildbearbeitung mit GIMP -
Einstiegskurs

GIMPist eine kostenfreie Software, die Sieauch
auf Ihrem USB-Stick mit nach Hause nehmen
kénnen. Im Kurs wird gezeigt, wie man mit
GIMP umgeht. Sie arbeiten mit den wichtigsten
Werkzeugen zum Bearbeiten von Bildern. Was
sind Ebenen, wie verschdnere ich ein Gesicht,
wie entferne ich Bildteile oder wie erstelle ich
ein Collage? Das alles und noch mehr wird aus-
fUhrlich erklart.

Schwerpunkte:

- Arbeitsoberflache und Werkzeuge

- Auflésung, BildgroBe, Pixel

- Bildformate

- Freistellen von Bildausschnitten

- mitEbenenarbeiten

- Bildkorrekturen

- Auflésung, Helligkeit, Kontrast

- TextinBilder

- EinsatzvonFiltern

- TippsundTricks

Ulrich Bauer

05.05.-07.05.2020 5009
dienstags bisdonnerstags

jeweils 09:00-12:15Uhr

3Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

43,40€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

Photoshop Elements Einstiegskurs

In der Schulung lernen Sie, welche Schritte in
welcher Reihenfolge zum guten Bild fihren.
Sie lernen, wie mehrere Bilder zu einer Foto-
montage zusammengefligt werden und wie die
Farbanpassung der Einzelbilder erfolgen kann.
Der effektive Einsatz der Werkzeuge zur Retu-
sche ist ebenfalls Bestandteil der Photoshop-
Elements Schulung.

Sie erhalten Tipps und Tricks, wie’s am besten
funktioniert.

Inhalte:

- Adobe Photoshop Elements Gesamtiiber-
sicht

- Paletten, Werkzeuge und Menu

- Auflésungund Grafikformate

- Bildoptimierungund -korrektur

- Arbeiten mitEbenenund Transparenz

- Einsatzvon Effekten

- Texteeinfligen

- Bildmontage

- Farbkorrektur

- Bildverwaltung

- Bildretusche - Stérungen, Kratzer, Objekte
usw. entfernen

- Auswahlgebieteerstellen, andernund
speichern

- Freistellenu.v.m.

| Seite 60 - 61 8
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Anhang

Fotos zum Uben werden im Kurs gestellt. Sie
kénnen aberauch eigene Bilder mitbringen.
Computergrundkenntnisse sind Vorausset-
zung.

Ulrich Bauer

Sa./So0.14.und 15.03.2020 5010
Samstag, 10:00-14:30 Uhr

Sonntag, 10:00-14:30 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

43,40€

Lessingstr. 12a (vhs-Rédume), EDV-Raum

HTML- und CSS-Einstiegskurs

HTML und CSS sind die Grundlage des World-
WideWebs.

In diesem Kurs lernen Sie das Dokumentenfor-
mat HTML kennen und erstellen erste statische
Webseiten fir eine mdgliche Veréffentlichung
im WWW.

Marian Zaplatynski

Beginn: 07.05.2020 5011
donnerstags, 18:00-20:30 Uhr

6 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

62,60€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

Laptop-Wochenendseminar

fiir Einsteiger*innen

Windows alle Versionen, einschlieBlich Win-
dows 10

Sie haben sich die Funktionen Ihres Laptops
selbst angeeignet oder ein Kurs liegt lange zu-
rick? Dann ist dieser Workshop genau richtig
flr Sie. Am eigenen Laptop erarbeiten wir das
Betriebssystem Windows (Version 7, 8/8.1
oder 10) undindividuelle Einstellungen, wir be-
fassen uns mit der Dateiverwaltung, einem In-
ternet-Browser und einem E-Mail-Programm.
AuBerdem erhalten Sie wichtige Informatio-
nen zur PC-Sicherheit. Die Kursinhalte sind so
angelegt, dass viel Zeit fir die Beantwortung
derTeilnehmerfragen bleibt. DerKursist geeig-
net fir Einsteiger*innen, die (iber geringe Vor-
kenntnisse verfligen und fir Umsteiger*innen
auf eine neue Windowsversion.

Bitte bringen Sie nicht nur Ihren Laptop, son-
dern auch das Netzteil mit, falls die Akkuzeit
nicht fir die Unterrichtsdauer reicht.

Erik Bihren

Fr./Sa.24.und 25.04.2020
Freitag, 17:00-20:45 Uhr
Samstag, 10:00-13:45 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
37€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

5014N

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Laptop-Einsteigerkurs

fiir aktive Senior*innen

Sie bringen Ihren Laptop mit und bekommen
einen Uberblick iiber das Betriebssystem Win-
dows und wichtige Programme. Es werden die
einzelnen Funktionen des Laptops erklart. Sie
schreiben mit einem Textverarbeitungspro-
gramm und surfenim Internet.

- Wasistdie Benutzeroberflache Windows?

- WassindKacheln?

- Welche Taste hat welche Funktion?

- Der Umgang mitder Maus oder dem Touch-
pad (Mausersatz)

- Ordnung mitOrdnernim Windows-Explorer

- Wieverwalten Sie Bilderund Dateien?

- Lernen Sieauf USB-Sticks zu speichern

- Internetund E-Mail

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ulrich Bauer

03.03.-06.03.2020 5015
dienstags bis freitags

jeweils 09:00-12:15Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

56,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

Blinln 1

[T f
l“‘ MP

Erfolgreich prasentieren mit
PowerPoint

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden
Werkzeuge und Funktionen von Microsoft Po-
werPoint kennen, erfahren wie diese funktio-
nieren und wie Sie damit Ihre Prasentationen
gestalten kdnnen. Nach Kursende sind allein
der Lage, ihre Prasentationen attraktiv zu ge-
stalten.

Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer.

Erik Bihren

Samstag, 21.03.2020
09:00-14:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
27,40€

Lessingstr. 12a (vhs-Rédume), EDV-Raum

52177

Das eigene Fotobuch erstellen -

wie geht das?

Sie sind schon zurlick aus dem Urlaub und
mochten Ihre digitalen Fotografien nicht nur
auf dem Memorychip haben. Die vhs Hattin-
gen bietet flr alle, die mitihren persdnlichen
Bildern ein eigenes Fotobuch erstellen méch-
ten, einen Tagesworkshop an. Ob fiir sich selbst
oder vielleicht als Geschenk, ob als Urlaubs-,
Hochzeits- oder Babybuch - ein Fotobuch
macht Ihre Erinnerungen wieder lebendig, holt

| Seite 22 - 31 3

Gesundheit

sie sozusagen aus der Kamera heraus. Sie ler-
nen Schritt fir Schritt, wie Sie aus Ihren Bildern
ein eigenes Fotobuch gestalten kdnnen. Jeder
Teilnehmende arbeitet dabei an einem Compu-
terim EDV-Raum der vhs unter Anleitung des
Dozenten. Besondere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Und als Besonderheit erhalt jeder
Teilnehmer einen Gutschein, den er bei der Be-
stellung des ersten Fotobuches einlésen kann.
Bitte bringen Sie einen Datentrager (DVD, CD
oder USB-Stick) mit Ihren digitalen Bildern
zum Ausprobieren mit.

Erik Blhren

Samstag, 23.05.2020 5314E
10:00-14:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 11

21€

Lessingstr. 12a (vhs-Rédume), EDV-Raum

Erste Schritte mit dem eigenen
Smartphone (Android)

Handykurs - fiir Menschen 60+

Beim ersten Kontakt mit dem neuen Smartpho-
nesindviele Menschen erst einmal iberfordert.
Gerade flir dltere Menschen ist diese Technolo-
gie Neuland.

Komplizierte oder liickenhafte Bedienungsan-
leitungen, die dann auch noch ,kleingedruckt"
sind, helfen hier oftmals nicht weiter.

Im Kurs erfahren die Teilnehmer/innen alle
Funktionen moderner Smartphones kennen
und sie lernen Ihr Gerat grundlegend zu bedie-
nen: Ein- und Ausschalten, Men(is und Einstel-
lungen, Telefonieren, Telefonbuch, Nachrich-
ten, Internet und E-Mails.

Voraussetzung: ein eigenes Smartphone inkl.
passender SIM-Karte des Netzanbieters, ggf.
inkl. Internetzugang, sowie PIN-Nummer.

Stefan Heinz

Samstag, 29.02.2020
10:00-13:45Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
22,50€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 2 (Pavillon 1)

54307

Ulrich Bauer

Samstag, 21.03.2020
10:00-13:45Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
22,50€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 2 (Pavillon 1)

5431T

Android Smartphone fiir
Fortgeschrittene

Handykurs - fiir Menschen 60+

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden u.a.
nitzliche Apps kennen, sie lernen, wie man
die Navigationsfunktionen von Smartphones
nutzt, wie man eine Cloud einrichtet und wie
man Daten zwischen Smartphone und Compu-
ter austauscht. AuBerdem bleibt auch Zeit, um
Fragen zu stellen.

Stefan Heinz

Samstag, 28.03.2020
10:00-13:45Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
22,50€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 2 (Pavillon 1)

5432T
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Ulrich Bauer

Samstag, 16.05.2020
10:00-13:45Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
22,50€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 2 (Pavillon 1)

5433T

10-Finger-Tastschreiben -

schnell gelernt mit

kreativen Methoden

Das ,Tastschreiben mit kreativen Methoden™
wendet sich an Personen mit keinen oder gerin-
gen Vorkenntnissen, die vorrangig zum Texter-
fassen, Mailen und Briefe schreiben Tastatur-
kenntnisse bendétigen. Im Unterschied zu den
herkémmlichen Kursen geht es hier nicht um
das Erreichen einer vorgegebenen Schreib-
geschwindigkeit, sondern vor allem um das
,blinde" Erlernen der Tastatur. Unter Zuhilfe-
nahme von neuartigen Methoden, die auf wis-
senschaftlichen Erkenntnissen der Lern- und
Gehirnforschung beruhen, kann dieses Ziel in
wenigen Stunden erreicht werden.
ZurTeilnahmeist folgendes Lehrwerk erforder-
lich: Tastschreiben - heute, multisensorisches
Lernen, TSH Bilder, Normen, Tasten (Bernhau-
ser, Nesgen, Thamar), Herdt-Verlag. Dieses
kann als pdf beim Verlag erworben werden. So-
mitistauch ein Kauf zum Kursbeginn mdglich.

Ursula Wiilfing

Beginn: 05.03.2020 5600
donnerstags, 17:30-19:45 Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

57,50€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

Tastschreiben fiir Kids (Ferienkurs)
Das ,Tastschreiben mit kreativen Methoden™
fir Kids wendet sich an 11-15-Jahrige mit kei-
nen oder geringen Vorkenntnissen, die gerne
Texte schreiben und Mailen und ihre Tastatur-
kenntnisse friih verbessern méchten. Im Un-
terschied zu den herkémmlichen Kursen geht
es hier nicht um das Erreichen einer vorgege-
benen Schreibgeschwindigkeit, sondern vor
allem um das ,blinde" Erlernen der Tastatur.
Unter Zuhilfenahme von neuartigen Methoden,
die auf wissenschaftlichen Erkenntnissen der
Lern- und Gehirnforschung beruhen, kann die-
ses Ziel in wenigen Stunden erreicht werden.
Wir lernen in diesem Ferienkurs die Bedienung
der Tastatur ohne Zahlenreihe.
ZurTeilnahmeist folgendes Lehrwerk erforder-
lich: Tastschreiben - heute, multisensorisches
Lernen, TSH Bilder, Normen, Tasten (Bernhau-
ser, Nesgen, Thamar), Herdt-Verlag. Dieses
kann als pdf beim Verlag erworben werden. So-
mitist auch ein Kauf zum Kursbeginn mdéglich.

Ursula Wiilfing

06.04.-09.04.2020 5601
montags bis donnerstags

jeweils 09:00-11:15Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

52¢€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

52 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Telefoneinsatz im Beruf

Klingelt das Telefon, kommt es darauf an,

schnell die passenden Worte parat zu haben.

Dieses Seminar knlipft dort an, wo es in der Te-

lefonpraxis schwierig wird.

Die Profis wissen: Es kommt darauf an, schnell

Sympathie aufzubauen, einen professionellen

Einstieg zu finden und Einwande kundenorien-

tiert zu behandeln. Damit werden Geschéfte

angebahnt und abgeschlossen. Individuelles

Training macht dieses Seminar sehr effektiv.

Die selbstdndige Weiterentwicklung in der Pra-

xis wird vorbereitet.

Schwerpunktesind u.a.:

- den Erstkontakt zum Telefonpartner sicher
aufbauen

- Stimmeund Sprache optimieren

- dieBedirfnissedes Kundenerkennen

- Gespréchsleitfaden professionell entwickeln

- Fragetechniken und Argumentation einset-
zen

- dieVorteiledes Kunden herausstellen

- dieErfolgstechnik Hérkanal einsetzen

- mitwenigen Worten eine sympathische Brii-
ckezum Gespréchspartneraufbauen

Im Entgelt sind die Kosten fiir das Unterrichts-
material enthalten.

Christoph Dahms

Samstag, 23.05.2020
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
46€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

5804T

Damit das Wort nicht im Hals

stecken bleibt -

Wege zur Schlagfertigkeit
(Grundkurs)

Kennen Sie das auch: Ihr Gegenlber konfron-
tiert Sie mit einer unerwarteten Aussage und
Siestehenda, wie,,vom Donner gerihrt"? Oder
die Worte liegen aufder Zunge, wollen sich aber
nichtaussprechenlassen?

Dann sind Sie im Grundkurs zur Schlagfertig-
keit goldrichtig! In diesem Kurs erwartet Sie
eine gesunde Balance aus wertvollem Hinter-
grundwissen und Ubungen zu verschiedenen
Schlagfertigkeitstechniken.

Hierzu zahlen ganz simple MaBnahmen, wie
z. B. offene Gegenfragen oder das begriinde-
te Ablehnen. Dazu kommt die strukturierte
Argumentation oder die Méglichkeit der posi-
tiven Umdeutung. AuBerdem soll die Frage ge-
klart werden, wann standardisierte Reaktionen
sinnvoll sein kdnnen (,Rhetorischer Erste-Hil-
fe-Kasten™). Das Kursziel ist, die Wahrschein-
lichkeit einer selbstbewussten Reaktion auf
Angriffe zu erhdhen und Sie hierzu mit Grund-
fahigkeiten auf dem groBen Gebiet der Schlag-
fertigkeit auszustatten.

Dabei geht es um die ersten Sekunden nach ei-
ner Attacke, nicht um die weitere Gesprachs-
fihrung oder das Konfliktmanagement.
Seminarskripte sind auf Wunsch im Kurs beim
Dozenten gegen Kopierentgelt erhaltlich.

Torben Hermanns

Samstag, 25.04.2020
10:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
30,60€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 2 (Pavillon 1)

5807T
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Berufliche
Weiterbildung

Damit das Wort nicht im

Hals stecken bleibt -

Wege zur Schlagfertigkeit 2.0
(Aufbaukurs)

Dieses Aufbauseminar ist fiir diejenigen ge-
dacht, die den entsprechenden Grundkurs be-
sucht haben und ihre Grundfdhigkeiten aus-
bauen méchten.

In diesem Sinne werfen wir einen Blick auf das
erweiterte Spektrum der Techniken, die auf
eine inhaltliche Reaktion verzichten (z. B. das
zeitliche Verschieben).

Zusatzlich stehen nicht nur der geschickte Ein-
satz der teilweisen Zustimmung oder das Spiel
mit Vergleichen auf dem Plan, sondern auch
der Umgang mit unfairen Attacken oder Ma-
nipulationsversuchen. AuBerdem soll es um
die Mdglichkeit gehen, einzelne Techniken zu
kombinieren. Wie bereits beim Grundkurs so
besteht auch diesmal das Ziel darin, die Wahr-
scheinlichkeit einer selbstbewussten Reaktion
auf Angriffe zu erhdhen. Es erwartet Sie wieder
eine gesunde Balance aus Theorie und Praxis
mit dem Hauptaugenmerk auf den ersten Se-
kunden nach einer Attacke, nicht auf der wei-
teren Gesprachsflihrung oder dem Konfliktma-
nagement.

Seminarskripte sind auf Wunsch im Kurs beim
Dozenten gegen Kopierentgelt erhéltlich.

Torben Hermanns

Samstag, 09.05.2020
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
30,60€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

5808T

Business-Knigge -
ZeitgemadB auftreten und prasentieren

Berufliche Umgangsformen und Fallstricke
kennen, in unterschiedlichen Situationen und
Hierarchien sicherund selbstbewusst auftreten
ist Ziel dieses Seminars.

Vom ersten Eindruck, der gelungenen Begr-
Bung, Uber Smalltalk, Kleidung und Kérper-
sprache, modernen Verhaltensweisen in der
realen wie auch der digitalen Welt werden die
Inhalte nicht nur theoretisch vermittelt, son-
dern vor allem auch praktisch getibt und ver-
feinert. Unterschiedliche Prasentationstechni-
ken, obin Eins-zu-eins-Situationen mit Kunden
oder Chef oder projektbezogen vor der Grup-
pe, runden zusammen mit Stimmschulung und
Techniken zur Bewaltigung der Nervositat das
Programm dieses Tages ab.

Lolita Lassak

Samstag, 16.05.2020
10:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
30,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5809T

| Seite 60 - 61 8

| Seite 62 - 66

Anhang

Mit Achtung und Haltung -

Gesund bewegen in Beruf & Alltag
Geslinder, belastbarer und ausgeglichener
werden auch am Arbeitsplatz - wie soll das
funktionieren? Fitness-Ubungen in den Alltag
integrieren - dazu fehlt doch die Zeit? Und geis-
tig wach bleiben ganz ohne Kaffee?

Das Seminar vermittelt zahlreiche Tipps und
Tricks, wie dies ganz nebenbei gelingen kann,
durch bessere Kérperhaltung, achtsame Bewe-
gungen und Entspannungstechniken fir zwi-
schendurch. Durch theoretisches Hintergrund-
wissen, aktive Ubungen fiir Arbeitsplatz und
Alltag und persodnliche Beratung nehmen Sie
Ideen mitins tagliche Leben. Schnuppern Sie
rein und legen Sie Grundlagen durch ,,Personal
Training"!

Lolita Lassak

Samstag, 21.03.2020
10:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
22,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

5810T

Einfach verkaufen

im technischen Vertrieb -
Vertriebstechniken im Uberblick
Geschafte werden zwischen Menschen ge-
macht! Das giltauchim ,Technischen Vertrieb"®,
also dem Verkaufen von erkldrungsbedurftigen
komplexen Produkten und Dienstleistungen.
Das Ziinglein an der Waage der Entscheidung
ist zu 100% menschlich. Aber wie macht man
das? Und wie macht man das erfolgreich?

Meine Produkte und Dienstleistungen kenne
ich bis in das letzte Detail. Nur, wie finde ich die
richtigen Kunden und bekomme schnell einen
Termin beim Entscheider? Was halt ihn dann
von der Unterschrift ab und wie kann ich das
Uberwinden? Warum muss ich dann aberim-
mer so viel Nachlass geben?

Wenn Sie sich diese Fragen regelmaBig stellen,
dannfinden Siein diesem Seminar Tipps, Tricks
und Anregungen aus der Praxis, die Dinge mal
anders zu sehen und auch mal einen anderen
Weg auszuprobieren.

7 Stufen des erfolgreichen Vertriebs

- Erfolg planen: Vom Beuteschema zur Jagd-
strategie

- Beziehungsnetz aufbauen: Wie aus der Kalt-
Akquise ein heiBer Kandidat wird.

- Leadsgenerieren: DasAschenputtel-Prinzip

- Die Chefs mlssenran: Wer entscheidet und
werbeeinflusstnur?

- Angebot und Abschluss: Dem Kunden die
AngstvorderUnterschriftnehmen

- Unterschriftistda! Und jetzt?: Der letzte Ver-
tragistnurdie Basis fiir weiteres Geschaft.

- Praktische Ubungen

- Persdnliche Supervision

Andreas Lassak

Sonntag, 17.05.2020
10:00-16:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
27,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5811T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Fortbildungen fiir Kursleitende

gemeinsames Angebot der Volkshochschulen in der Region ,,Mittleres Ruhrgebiet"

Die Volkshochschulen in der Region ,,Mittleres Ruhrgebiet™ bieten ein gemeinsames Fortbildungsprogramm an. Als Kursleitende der
Volkshochschulen Bochum, Herne, Hattingen, Witten/Wetter/Herdecke und Ennepe-Ruhr-Siid haben Sie die Mdglichkeit, daran teilzu-
nehmen. Wir freuen uns, wenn Sie von diesem Angebot rege Gebrauch machen. Anmeldungen bitte immer bei der zustdndigen vhs.

Horen und Lesen im
Fremdsprachenunterricht

(EPQ Aufbaumodul Sprachen

Rezeptive Fertigkeiten)

Sie erleben, wie wichtig die ,passive" Fertigkeit
Hoérverstehen im Fremdsprachenunterricht ist
und wie Sie sie durch gezielte Aufgabenstellun-
gen und aktive Strategien fordern. Sie erkennen,
wie Sie Probleme der Sprachlernenden antizipie-
ren und ihnen vorbeugen kénnen, indem Sie den
Schwierigkeitsgrad von Hor- und Lesetexten bes-
ser einschatzen lernen und niveauadaquate Auf-
gabenstellungen entwickeln. Sie erproben selbst
ErschlieBungstechniken fiir das Hor- und Lese-
verstehen und lernen, wie Sie Lernschritte und
Ubungsvarianten fiir die Entwicklung von Horver-
stehens- und Lesefertigkeit planen. Das Seminar
ist Teil der ganzjahrigen Ausbildung EPQ flir neue
Lehrkrafte an Volkshochschulen. Die Seminarrei-
he wird im Kooperationsverbund 6stliches Ruhr-
gebiet durchgeflihrt. Weitere Informationen zur
gesamten Seminarreihe bei der fiir Sie zustan-
digen Programmbereichsleitung in der vhs oder
beim Landesverband der vhs NRW.

Das Seminar kann von padagogisch Interessier-
ten auch unabhangig von der gesamten Ausbil-
dungsreihe besucht werden.

Monika Remlinger

Kurs 4901

Samstag, 15. Februar2020

10:00-17:00Uhr

vhs Herne, Kulturzentrum, Willi-Pohlmann-Platz
1,44623 Herne

far Teilnehmende der EPQ im
Kooperationsverbund entgeltfrei

firsonstige Interessierte: 55€

Tel. 02323-163584

EPQ-Aufbaumodul
~Teilnehmeraktivierung"

In diesem Seminar sollen die Teilnehmer*innen
Aktivierungen als ein wesentliches Element fiir
ein effektives, nachhaltiges und lustvolles Ler-
nen erfahren und erleben. Daher wird jede Pha-
se des Seminars in Form von Aktivierungen ab-
laufen. Sie haben dadurch die Chance, auch Ihre
Rolle als Kursleitung neu zu definieren — weg von
der reinen Wissensvermittlung hin zum Lern-
prozessmanagement, basierend auf dem Ver-
trauen in die Ressourcen und Fahigkeiten Ihrer
Teilnehmer*innen. Die Seminarunterlagen wer-
den zur Verfligung gestellt.

Jessica Sniezyk

Kurs 93001

Samstag, 25. April 2020
10:00-17:00Uhr

vhs Witten | Wetter | Herdecke,
Seminarzentrum, Holzkampstr. 7,
58453 Witten

Teilnahmegebliihr: 55€

flr Teilnehmende der EPQ an Volkshochschulen
entgeltfrei

Tel. 02302-58186 10,

E-Mail: info@vhs-wwh.de

Ressourcen finden -

Erfahrungen austauschen

Unterstiitzung von Teilnehmer*innen

in DAF-Kursen

Dozenten*innen im Bereich Deutsch als Fremdspra-
che sind oft die ersten Ansprechpartner*innen fiir
Teilnehmer*innen. Die Fragen gehen oft weit iberden
Deutschunterrichthinaus.

Sosehensichdie Kollegen*innen mit Fragen zu Aus-
bildungsplatzen, zum Schulsystem oder weiterfiih-
renden Hilfenetzwerken konfrontiert. Selbstver-
sténdlich kdnnen die Lehrkrafte nicht all diese Fra-
gen beantworten, aber sie kénnen auf Institutionen
verweisen und weiterfliihrende Informationen wei-
tergeben. In diesem Kurs konnen Dozenten*innen
ihre Erfahrungen miteinander austauschen und er-
halten einen Leitfaden/Linkliste, die in der Veran-
staltung gemeinsam erganzt wird.

Sabrina Haushalter-Benamor

Kurs 93101

Samstag, 7. Marz 2020

10:00-12:30 Uhr

vhs Witten | Wetter | Herdecke, Seminarzentrum,
Holzkampstr. 7, 58453 Witten

Teilnahmegebihr: 9 €, keine ErmaBigung
Tel.02302-58186 10,

E-Mail: info@vhs-wwh.de
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Unterrichten mit digitalen Tools

Digitale Medien sind aus unserem (Berufs-)Alltag

nicht mehr wegzudenken. In vielen Kursen wer-

den sie allerdings haufig noch nicht oder nur we-

nig fur Vorbereitung und Unterricht genutzt. Diese

Fortbildung zeigt auf, wie Sie im Unterricht digi-

tale Medien und Ressourcen nutzen kénnen und

gibt Ihnen Sicherheit bei deren Einsatz. Folgen-

de Themen werden behandelt und naturlich auch

ausprobiert:

- Wieundwannsetzeicham besten digitale Medi-
enimUnterrichtein?

- Welchedigitalen Tools eignen sich wirklich und
sind einfachanzuwenden?

- Wofindeich digitales Bildungsmaterial und was
darfichdavon nutzen?

Einfachloslegen! Spezielles Vorwissen st nichter-

forderlich. Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet

oder Laptop

Ein vhs.cloud Dozentenaccount ist empfehlens-

wert, aber nicht zwingend erforderlich.

Alexandra Dominicus

Kurs 4902

Samstag, 28. Marz 2020
9:30-12:45Uhr

vhs Herne, Kulturzentrum,
Willi-Pohlmann Platz 1, 44623 Herne
15€

Tel. 02323-163584

Waldbaden fiir Kursleitende -

Shinrin yoku

Shinrin yoku heiBt nichts anderes als ein ,Bad in
der Atmosphére des Waldes" zu nehmen.
Achtsam, entspannt und ziellos verbringen wir
eine geraume Zeit im Wald und nehmen dabei
gleichzeitig seine Heilkraft wahr. Shinrin yoku ist
in Japan ein fester Bestandteil der Gesundheits-
vorsorge und als Anti-Stress-Management-Me-
thode wissenschaftlich anerkannt.

Bioaktive Substanzen wirken hier positiv auf un-
ser Stressempfinden und unser Immunsystem.
Und so tauchen wirein und schlendern dahin, neh-
men in Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen
diese Waldatmosphére tief in uns auf, werden die
eine oder andere interessante Information tber
die Waldlandschaft und deren Tierwelt erfahren.
Die Ubungen gestalten sich einfach, sodass kei-
nerlei besondere Fitnessfahigkeiten vorhanden
sein missen. Das Waldbad findet bei jedem Wet-
ter statt, auBer Starkregen oder Unwetter.

Bitte tragen Sie wetterangepasste Kleidung.

TanjaHeyda

Kurs 5712T

Samstag, 9. Mai 2020

10:00-15:15Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Schulenberger Wald,
Schiitzenplatz 1, 45525 Hattingen

10€, keine ErmaBigung

vhs Hattingen:

02324/204-3511 bis-13,

E-Mail: vhs@hattingen.de

wandern, wahrnehmen, reden,
schweigen und schreiben

Die Fortbildung dient der Achtsamkeit gegeniiber
anderen Menschen und ihrer Umwelt. Sie soll die
Kommunikation unter Kolleg*innen und mit Kurs-
teilnehmenden verbessern sowie den sprachli-
chen Ausdruck prazisieren und konkretisieren. Es
wird auch Etappen geben, auf denen wir schwei-
gend unsere Wahrnehmung scharfen und sehen,
horen, riechen und flihlen. Das Entdeckte halten
wir fest in kurzen sachlichen oder poetischen Tex-
ten und tauschen unsere individuellen Erlebnisse
aus. Bei gutem Wetter picknicken wir in den Ruhr-
wiesen, bei schlechtem kehren wir in ein Restau-
rantein. Bitte tragen Sie feste Schuhe und bringen
Sie Regenkleidung mit, etwas zu trinken, zu essen
und eine Unterlage zum Sitzen sowie Block und
Stift dirfen auch mit wandern. Das Gepack sollte
nicht zu schwer sein.

Anja Liedtke

Kurs 04001

Freitag, 15. Mai 2020
9:30-16:30Uhr

Treffpunkt des Tagesausflugs ist
Bahnhof Dahlhausen

vhs Bochum: 0234-810-2863
kostenfrei

54 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62




Behinderten-Rabatt
bei Autohaus KOST
- bis zu 23% Rabatt

auf Renault-Neuwagen
(GdB mindestens 50%)

AUTOHAUS KOST

Hufeisenstr. 9 « 45525 Hattingen
Telefon 02324 - 27001-3
www.renault-kost.de

\\DACIA

o AUTO DIE

RENAULT

Polsterei Janz

Inh. D. Buschinsky

Aufarbeitung und Neuanfertigung
Bredenscheider Str. 89

45525 Hattingen

Tel. 02324/21249
wwuw.polsterei-janz.de

il Lo kTN Ly
Englischkurs fiir Kinder
Von 2 bis 10 Jahren.
Englisch spielerisch lemen mit Spal und Vergnligen! Mihelos wie
die eigene Muttersprache in klginen Gruppen von 4 - 8 Schillern,

9 giraer Kostenlose Probestunde und Infos:
a8 i www.mortimer-hattingen.de

AuBerdem im Angebot:
Business-English, Englisch fiir Erwachsene
und Senioren sowie Férderunterricht ab Klasse 3.

Silke Koch, Rathausplatz 22, 45525 Hattingen
Tel. 02324 - 54470 - silke-koch@web.de

Anzeige vorlegen und 10% Rabatt auf die

Anmeldegeblihr erhalten, giiltig bis Ende 2020.

vhs" Volkshochschule
. Hattingen

SchenkenSie etwas Bleibendes

Gutschein

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509




Die Musikschule feiert 2020

50 Jahre

Infos zum Jubildumsprogramm

finden Sie auf unserer Web-
seite oder in der Tagespresse.

Zukunftsmusik.

Marktplatz 4 e 45527 Hattingen |
= musikschule@hattingen.de i -
Offnungszeiten Geschiftsstelle:
Mo, Di, Do 8.30 —15.30 Uhr
Fr 8.30 —12.00 Uhr

‘ www.hattingen.de/musikschule/
A

STADT . MUSEUM..

Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen-Blankenstein, @ (02324) 204 - 3522 / 3523
Offnungszeiten Ausstellungen: Mi — Fr: 15— 18 Uhr, Sa+So: 11— 18 Uhr |

-~ Hattingen hat Geschichte(n).

' r A _ N Faldale N Geschichte, Kunst, Kultur unter einem Dach
o N .

Aktuelle Infos: stadtmuseum.hattingen.de und
www.facebook.com/Stadtmuseum.Hattingen.Ruhr

~STADT[|| BIBLIOTHEK.

Hattingen hat viele gute Seiten.

i K2 g 4
=~ MBSl Die Stadtbibliothek hat fiir Sie geoffnet: 2
= ¥ ' Mo, Di, Do, Fr 10 - 19 Uhr L -
Sa 10 - 14 Uhr www.bibliothek.hattingen.de

Mi

geschlossen  www.onleiheruhr.de

-R-ésohop Carré 1
~ Tel. (0 23 24) 204 3555 Besuchen Sie uns auch im Internet unter:
" Fax (0 23 24) 204 3569 E: www.facebook.de/Stadtbibliothek.Hattingen




Unter dem Motto

,Wir fordern Bildung vor Ort“
versteht sich der Forderverein der
vhs Hattingen e.V. als Bildungs-
botschafter. Wir unterstitzen die
Arbeit der vhs Hattingen — tatkraftig,
ideenstark und engagiert.

Vorstand Férderverein vhs Hattingen, vinr:

Ana Cabello Gonzales, stellv. Vorsitzende, Nina Kliemke, Kassenwartin
Susanne Miiser-Nasri, Vorsitzende, Sabine Briining, Protokollfiihrerin

Helfen Sie mit, das facettenreiche Angebot der vhs Hattingen zu erhalten!
Fordern Sie mit uns Bildung, Wissen und Kultur in Hattingen.
Wir freuen uns auf Sie, lhre Anregungen und Ideen!

Beitrittserklarung

Ja, ich mochte Bildung fordern und trete deshalb dem Ich bin damit einverstanden, dass der Forderverein

Forderverein der vhs Hattingen e.V. bei. der vhs Hattingen e.V. den jahrlichen Betrag und/oder
die einmalige Spende zu Lasten des u.g. Kontos zum
30.Mai eines jeden Jahres bis auf Widerruf abbucht.

Name, Vorname: R R Bank:

Geburtsdatum: ... B IBAN:

StralRe: , , e , BIC: B

PLZ/Ort: ... o o . o ) Kontoinhaber/in:

Telefon/Fax: e e - . Ort/Datum:

E-Mail: o Unterschrift:

Beruf:

Ich beantrage die Mitgliederschaft mit Sie kdnnen die Anmeldung ausfiillen und per Post
einem jahrlichen Beitrag von an die vhs Hattingen senden oder personlich abgeben.

Marktplatz 4, 45527 Hattingen-Blankenstein
oder per E-Mail direkt an den Forderverein schicken:

und/oder unterstiitze den Verein mit kontakt@fv-vhshattingen.de
einer einmaligen Spende von

€ (mindestens 19 €)

Kontaktadresse des Fordervereins der vhs Hattingen:
""""""""""""""""" s Telefon 02324 549300 (Susanne Miiser-Nasri, Vorsitzende)
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Gesundheit

Weiterbilden - Weiterkommen

Viele Erwachsene, junge und auch altere, ha-
ben aus den unterschiedlichsten Griinden wah-
rend ihrer Schulzeit keinen qualifizierten Ab-
schluss gemacht. Dadurch wird es in der Regel
schwierig, einen Ausbildungsplatz zu finden,
sich umschulen zu lassen oder lberhaupt be-
ruflich weiterzukommen. Aber jede/r kann ver-
suchenim Rahmen des Zweiten Bildungsweges
wichtige Abschliisse nachzuholen.

Die Volkshochschule Hattingen bietet die Mog-
lichkeit, den Hauptschulabschluss Klasse 9
und/oder die Fachoberschulreife nachzuholen.

Unterrichtet wird regelmaBig montags, diens-
tags, donnerstags und freitags in der Zeit von
18.00 bis 21.10 Uhr - und zwar in den Fachern
Deutsch, Englisch, Mathematik, Gesellschafts-
lehre, Physik und Musik. AuBerplanmaBige Un-
terrichtszeiten, z.B. am Mittwochabend und/
oder Samstagmorgen, werden rechtzeitig be-
kanntgegeben.

Nach einem Jahr kénnen Sie die Priifung zum
Hauptschulabschluss, nach einem weiteren die
Priifung zur Fachoberschulreife ablegen.

Voraussetzung fiir die Anmeldung ist ein
personliches Beratungsgesprach.

Diese Gesprache finden jeweils nach
Vereinbarung

imvhs-Gebaude,

Marktplatz 4,

45527 Hattingen (Blankenstein),
statt.

AnschlieBend erhalten Sie Ihre Anmelde-
unterlagen.
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Hauptschulabschluss (HSA) am Abend
(geplant fiir 2020/21)

montags, dienstags, donnerstags und freitags
jeweilsvon 18.00 bis21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, Physik, Musik

10€
Nierenhofer Str. 10, vhs-Raume, 6000
45525 Hattingen

Fachoberschulreife (FOR) am Abend
(2. Semester)

montags, dienstags, donnerstags und freitags
jeweilsvon 18.00 bis21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, Physik, Musik

10€ 6001
Nierenhofer Str. 10, vhs-Raume,
45525 Hattingen

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Berufliche Weiterbildung

Bildungsscheck ..........c.ccoienenn. 60

Weiterbildung auf Bestellung ...... 60

Beratung zur beruflichen
Entwicklung (BBE) ......ccvvvvivvinnnns 61
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Gesundheit

BILDUNGS

Machen Sie sich schlau - es zahit sich aus!

Weiterbildung zum halben Preis.
Nutzen Sie den Bildungsscheck NRW
Der Bildungsscheck NRW unterstitzt seit 2006
- aus Mitteln der Europaischen Sozialfonds
(ESF) - das Weiterbildungsengagementund die
Weiterbildungsnachfrage von Beschaftigten.

Wer erhilt den Bildungsscheck NRW?

Individueller Zugang

Beim individuellen Zugang zum Bildungs-

scheck NRW wird die bzw. der Beschéftigte

selbst beraten und tragt den Eigenanteil.

Einkommensgrenze:

Das zu versteuernde Jahreseinkommen muss

zwischen 20.000 bis 40.000 € bei Einzelveran-

lagung und bei gemeinsam Veranlagten zwi-
schen 40.00 bis 80.000 € betragen.

Anzahl:

Pro Kalenderjahr kann ein Bildungsscheck aus-

gegeben werden.

Forderhohe:

50 % der Kurskosten, hdchstens 500 € pro Bil-

dungsscheck

Inhalt der beruflichen Weiterbildung:

Gefordert werden:

- Weiterbildungen, die der beruflichen
Qualifizierung dienen und fachliche Kom-
petenzen und Schliisselqualifikationen
vermitteln,

- E-Learning-Angebote (z. B. Webinare)
und Blended Learning-Format

Nicht geférdert werden:

- arbeitsplatzbezogene Anpassungs-
qualifizierungen (z. B. Trainings bei
neuen Produkteinfiihrungen)

| Seite 32 - 41 4
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Betrieblicher Zugang

Der Betrieb wird beraten und tragt den Eigen-
anteil.

BetriebsgroBe:

maximal 249 Beschaftigte

Anzahl:

maximal 10 Bildungsschecks pro Kalenderjahr
Zielgruppen:

alle Beschaftigen

Forderhohe: 50 % der Kurskosten, hochstens
500 € pro Bildungsscheck

Neu: Férderung von E-Learning-Angebote &
betriebsinternen Schulungen

Weitere Informationen finden Sie auf
www.weiterbildungsberatung.nrw.de
und www.mags.nrw/bildungsscheck

Wo erhalten Sie den Bildungsscheck:

In NRW gibt es Gber 200 autorisierte Bera-
tungsstellen. In Hattingen erhalten Sie den
individuellen Bildungsscheck bei der vhs und
den betrieblichen Bildungsscheck bei der Wirt-
schaftsférderung.

Ihre Ansprechpartner*innen sind
individueller Bildungsscheck

vhs Hattingen, Marktplatz 4,

45527 Hattingen
Petra Kamburg
oder per Mail:

T:02324/204-3510
p.kamburg(at)hattingen.de

betrieblicher Bildungsscheck
Wirtschaftsférderung,

Huttenstr. 43,

45525 Hattingen

GeorgPlaBmann T:02324/204-3053
g.plassmann(at)hattingen.de

oder per Mail:

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozialfonds

“ EUROPAISCHE UNION ES F‘

Europdischer Sozialtonds

.h v Piarr-

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Mordrhein-Westfalen

%

Weiterbildung auf Bestellung
vhs-Hattingen - Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungseinrichtung mit Erfah-
rungen in Firmenschulungen: kundenorientiert, vielseitig, kom-
petent, ganzinIhrer Nahe. Sprechen Sieunsan.

Teilen Sie uns Ihre Vorstellungen Gber Art und Inhalt der Wei-
terbildung mit und legen Sie die Ziele fest. Wir konzipieren
die QualifikationsmaBnahmen inhaltlich, gestalten sie nach
Ihren Vorstellungen und Bedirfnissen. Die Schulungen werden
bei unsin modernen Fachraumen durchgefiihrt oderin Ihrem
Haus. Die zeitliche Gestaltung richtet sich nach Ihren Wiinschen
und den Rahmenbedingungen Ihres Hauses.
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EDV Grundbildung Weiterbildung

BERATUNG|ZR

Nutzen Sie Ihre Potenziale - B ERU FLICHEN
Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE) ENTWICKLUNG

mit Fachberatung zur Anerkennung auslandischer Abschliisse (FBA)
(Die BBE ist ein gefordertes Programm des Landes NRW, finanziert iber den Europaischen Sozialfonds ESF.)

Die individuelle, neutrale und kostenlose Beratung zur beruflichen Entwicklung des Landes NRW steht Ihnen bei Veranderungen in Ihrem
Berufsleben mit bis zu 9 Stunden zur Seite.

Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE)
Das Férderprogramm des Landes NRW bietet Beschaftigten und Berufsriickkehrenden in NRW die Mdglichkeit, sich kostenfrei beraten zu lassen. Inhalte
der Beratung kénnen sein:

Sie wollen beruflich weiterkommen?

Ihre derzeitige Arbeitssituation passt nicht mehr zu Ihnen?

Sie wollen sich beruflich verandern?

Sie suchen eine neue Aufgabe?

Sie planen den beruflichen Wiedereinstieg?

Sie moéchten sich weiterbilden?

Sie méchten Ihre Kompetenzen und Starken kennen?

Sie wissen nicht genau wohin Sie sich beruflich entwickeln wollen?

Mit unserer qualifizierten Beraterin, Susanne Miser-Nasri, die vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW akkreditiertist, kdnnen Sie Ihre
berufliche Situation besprechen und gemeinsam Zielvorstellungen, Veranderungsmaoglichkeiten und Umsetzungsschritte erarbeiten.

Unsere Beraterin unterstiitzt Sie dabei

Ihre Wiinsche zu klaren

Ihre Méglichkeiten realistisch einzuschatzen

Ihren Informationsbedarf zu decken

Ihre berufliche Weiterentwicklung konkret zu planen
Ihre Kompetenzen zu bilanzieren.

Auch auf die Fachberatung zur Anerkennung im Ausland erworbener Berufsqualifikationen (FBA) sind wir spezialisiert. Wir unterstiitzen Sie
daherauch bei diesen besonderen Fragestellungen:

e Sie mochten klaren, ob Ihre im Ausland erworbenen Berufsqualifikationen anerkannt werden kdénnen?

Sie mdchten wissen, ob eine Anerkennung Ihre beruflichen Chancen erhéht?

Sie méchten sich informieren, welche Anerkennungsstelle flir Sie zustandig ist?

Sie bendtigen Unterstiitzung bei der Antragstellung fiir das Anerkennungsverfahren?

Sie moéchten klaren, ob es Férdermdglichkeiten flr die Kosten des Anerkennungsverfahrens gibt?

Sie haben bereits einen Anerkennungsbescheid erhalten, verstehen ihn aber nicht vollstdandig?

Sie haben eine Teilanerkennung erhalten und suchen die passenden Angebote flir eine Nachqualifizierung?

Die Fachberatung zur Anerkennungim Ausland erworbener Berufsqualifikationen (FBA) ist eingebettet in die Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE)
und hilft den Ratsuchenden auch bei der Entwicklung ihrer ganz personlichen und individuellen Berufsstrategie.

Jede Biirgerin, jeder Biirger NRW's und auch Menschen, die in NRW arbeiten, unabhdngig von Herkunft oder Aufenthaltsstatus, konnen
die Beratung zu beruflichen Entwicklung (BBE) in Anspruch nehmen!

Die Beratungist dank der finanziellen Unterstitzung des Landes NRW und des Europaischen Sozialfonds flir Sie persénlich kostenfrei und findet in einem
speziellen Beratungsraum der vhs Hattingen statt.

Weiterfiihrende Links:

www.weiterbildungsberatung.nrw
www.weiterbildungsberatung.nrw/beratung/beratung-zur-beruflichen-entwicklung

Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte unter den folgenden Kontaktdaten an uns:
Beratungsstelle der Volkshochschule Hattingen flir die Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE)
Susanne Miiser-Nasri (Akkreditierte BBE-Beraterin, Bildungsberaterin und systemischer Karriere Coach)
Tel.0177-5646235 / E-Mail: info@potenzial-agentur.de

Mit finanzieller Unterstltzung des Landes NRW und des Europaischen Sozialfonds

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Mordrhein-Westfalen und des Européischen Sozialfonds

EUROQPAISCHE UNION ES F Ministerium fibir Arbeit,

- Gesundheit und Soziales F !
i des Landes Mordrhein-Westfalen
Européischer Sozialionds {c)

e

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 61
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Sekretariat
Petra Legewie
Tel. 204-3501

Verwaltungs-
leitung

Heike Hesper
Tel. 204-3530

| Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Allgemeine Geschiftsbedingungen
(AGB) der vhs Hattingen

1. Anmeldung

Fillen Sie eine Anmeldekarte aus (den Abschnitt
der Karte behalten Sie als Merkzettel).

Schicken oder faxen Sie die Karte an die vhs bzw.
geben diese bei uns ab. Eine Anmeldekarte ist auf
der Riickseite des Programms abgedruckt. Weite-
re Anmeldekarten sind bei uns in der Geschafts-
stelle erhaltlich.

Fur die Anmeldung per Internet lautet unsere Ad-
resse: www.vhs.hattingen.de

Wenn Sie Anspruch auf ErmaBigung bzw. Befrei-
ung vom Entgelt haben, teilen Sie bitte mit, wel-
cher ErmaBigungs- bzw. Befreiungsgrund bei Ih-
nen vorliegt und fligen Sie entsprechende Unter-
lagen als Kopie bei.

Bei Neueinstieg in Sprachkurse ist nur die person-
liche Anmeldung mdglich. Beachten Sie die jewei-
ligen Hinweise zur Veranstaltung.

Bei Vortragsveranstaltungen ist in der Regel keine
Anmeldung erforderlich.

Ihre Anmeldungist fiir die Volkshochschule ver-
bindlich. Sie erhalten deshalb keine gesonderte
Bestatigung und kommen zum ersten Kurstermin,
wieermitOrt, Tagund Zeitim Programm beschrie-
ben ist. Nur dann, wenn Ihr Kurs bereits ausge-
bucht ist oder wegen zu geringer Teilnahme aus-
fallen muss oder wenn sich Anderungen ergeben,
erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Personliche Weiterbildungsberatung
Die vhs bietet eine Vielzahl von Einzelveranstal-
tungen und Kursen an. Wir beraten Sie gerne bei
der Auswahl der Angebote. Am besten wenden Sie
sich direkt personlich oder telefonisch an die zu-
standigen Programmbereichsleitenden.

Sprachen- und EDV-Beratung

Fir Neueinsteigende in Sprachkursen (auch Fort-
geschrittene) ist eine Beratung vor der Anmel-
dungerforderlich. Wirwollen Ihnen helfen, den flr
Sierichtigen Kurs zu finden.

Termine fiir Sprachen- und EDV-Beratung:
Do, 30.01.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr
Sa, 01.02.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr
Do, 06.02.2020, 16:00 bis 18:00 Uhr

AuBerhalb der Beratungstermine kdnnen indivi-
duelle Beratungen mit den Programmbereichslei-
tenden telefonisch vereinbart werden.

3.Entgelt |
Hohe/Verwaltungspauschale

Entgelte werden bei vhs-Veranstaltungen nach
der Entgeltordnung erhoben, einige Veranstaltun-
gen sind entgeltfrei. Die Hohe der Entgelte ist bei
jedem Angebot vermerkt.

Das beiden Kursen angegebene Teilnahmeentgelt
enthalt eine Verwaltungskostenpauschale von
5 €. Dieser Betrag ist auch von Personen zu zah-
len, die ansonsten vom Teilnahmeentgelt befreit
sind oder ErmaBigungen in Anspruch nehmen. Bei
Ricktritt oder vorzeitigem Abbruch von entgelt-
pflichtigen Veranstaltungen wird die Verwaltungs-
kostenpauschale als einheitliche Bearbeitungsge-
blhreinbehalten.

| Seite 32 - 41 4
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Ratenzahlung

Wenn ein Kurs mehr als 60 € kostet, kdnnen Sie
das Entgeltin zwei Raten zahlen: Die genauen Be-
dingungen sind bei der vhs zu erfragen.

Unterrichtsmaterialien

Die Kosten fiir Unterrichtsmaterialien tragen die
Teilnehmenden in der Regel selbst. Teilweise sind
die Kosten im Entgelt enthalten, Angaben hierzu
finden Sieim jeweiligen Ankiindigungstext.

ErmdBigungen/Befreiungen
Schiilerinnenund Schiiler, Auszubildende, Studie-
rende, Bundesfreiwilligendienstleistende, Inha-
berinnen und Inhaber der Jugendleiter-Card und
Inhaber der Ehrenamtskarte erhalten bei Vorlage
entsprechender Bescheinigungen bei Kursen eine
ErmaBigung von 20% pro Unterrichtsstunde. Bei
einigen Kursen ist die ErmaBigung bzw. Befreiung
ausgeschlossen. Dies ist dann bei den jeweiligen
Kursen angegeben. Empfangerinnen und Emp-
fanger von Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsi-
cherungim Alterund bei Erwerbsminderung sowie
Arbeitslosengeld I oder Arbeitslosengeld II sowie
deren Ehegatten und minderjahrige Kinder wer-
den bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen
vom Entgelt eines Kurses je Semester befreit, so-
weit keine der vorgenannten Personen Uber wei-
tere Einklinfte verfigt. Fur jeden weiteren Kursus
wird eine ErmaBigung von 50% gewahrt. In be-
sonderen Fallen, z.B. geringes Renteneinkom-
men, kann eine ErmaBigung oder Befreiung durch
die vhs-Leitung/ Verwaltungsleitung erfolgen.
ErmaBigungen oder Befreiungen gelten nurfiirdie
normalen Kursentgelte, nicht fir honorarkosten-
deckende Kurse, Materialkosten, Verpflegungs-
pauschalen, Verwaltungskostenpauschale (5 €),
EDV-Benutzerpauschale (1 € je Unterrichtsstunde).
Der Antrag auf ErmaBigung/Befreiung ist sofort
beider Anmeldung, spatestens jedoch eine Woche
vor Kursbeginn zu stellen. Sollte die Anmeldung
erstinnerhalb der letzten zwei Wochen vor Kurs-
beginn erfolgen, bleibt es der berechtigten Person
nachgelassen, den Antrag sowie den Nachweis
innerhalb der ersten Kurswoche beizubringen.
Der Nachweis der entsprechenden ErmaBigungs-
sowie Befreiungstatsachen ist zwingend erfor-
derlich und wird durch Vorlage einer innerhalb der
letzten sechs Monate ausgestellten Bescheini-
gung (Studienbescheinigung, Bescheinigung der
Agentur fir Arbeit, ...) erbracht.

4. Bezahlung

Sofern Sie sich flr einen Kurs angemeldet haben,
erhalten Sie von der Volkshochschule nach Kurs-
beginn eine Rechnung. Den dort genannten Be-
trag liberweisen Sie bitte innerhalb von 14 Tagen
auf eines der Konten, die auf der Rechnung ange-
geben sind. Bitte unbedingtbeider Uberweisung
angeben: Buchungsstelle, personenbezogenes
Kassenkonto/Mandatsreferenznummer, Kurs-
nummer

Beifolgenden AngebotenistausschlieBlich
Barzahlung moéglich: Deutschkurse kosten
5 €. Lehrgange zur Erlangung eines Schul-
abschlusses kosten 10 €.

5. Riicktritt und Kiindigung

durch die vhs

Die vhs kann vom Vertrag zurticktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden,
die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Mindest-
teilnehmerzahl wird nicht erreicht, Verhinderung
der Kursleitung, SchlieBung von Veranstaltungs-
raumen etc.), ganzoderteilweise nicht stattfinden
kann. Wird eine Veranstaltung nicht durchgefihrt,
erhalten Sie das bereits entrichtete Entgelt und
die Verwaltungspauschale zurick.

Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchge-
fuhrt, werden die Entgelte fir nicht in Anspruch

62 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



5 | Seite 50 - 57 6

Beruf, Wirtschaft,
EDV

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Termine, Entgelte, ErmaBigungen

genommene Leistungen zurlickgezahlt. Eine

Rickerstattung der Verwaltungskostenpauschale

sowie von Auslagen firin Anspruch genommene

Unterrichtsmaterialien ist ausgeschlossen.

Die vhs kann den Vertrag wahrend eines Unter-

richtsabschnittes aus wichtigem Grund mit sofor-

tiger Wirkung kiindigen. Eine Riickerstattung der

Entgelte erfolgtin diesen Fallen nicht. Dazu zahlen

insbesondere:

- nicht erfolgte Zahlung des Entgeltes bzw.
nicht rechtzeitig gezahlte Raten

- gemeinschaftswidriges Verhaltung

- beachtliche Verst6Be gegen die Hausordnung

6. Kiindigung und Widerruf durch

die Teilnehmenden

Sie haben das Recht, den Vertrag schriftlich (per
FAX, Mail oder Brief) zu kiindigen.

Bei einer Klindigung bis 7 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn werden die von Ihnen gezahlten Kur-
sentgelte erstattet.

Der Riicktrittist spatestenseine Wochevor
Beginn der jeweiligen Veranstaltungin je-
dem Fall schriftlich zu erkldren. Bei verspa-
tetem Ricktritt wird dasim Programm genannte
Entgelt berechnet.

Ausnahmeregelung:

Nur wenn Sie aus nachweislich zwingenden Griin-
den (z.B. Krankheit) einen Kurs oder ein Seminar
nicht beginnen oder vorzeitig abbrechen missen,
erhalten Sie von der vhs abweichend von der obi-
gen Kiindigungsfrist eine Erstattung in entspre-
chender Héhe. Die Erstattung kann nurinnerhalb
des laufenden Semesters geltend gemacht wer-
den.

Die Verwaltungskostenpauschale von 5 € wird
in jedem Falle einbehalten.

Widerruf

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerru-
fen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsabschlusses. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszuiiben, missen Sie uns mittels ei-
ner eindeutigen Erklarung tber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren (z. B.
durch Brief, Telefax oder E-Mail). Nennen Sie dabei
bitte Ihren Namen, Ihre Anschrift und, soweit ver-
fugbar, Ihre Telefonnummer, Telefaxnummer und
E-Mail-Adresse. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Gber die Aus-
Ubung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, unverziglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem
die Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie
bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt ha-
ben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte be-
rechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang derim Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

7. Kursanderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Ver-
anstaltung durch eine bestimmte Kursleiterin/
einen bestimmten Kursleiter durchgefihrt wird.
Dies gilt auch dann, wenn die Veranstaltung

mit dem Namen einer Kursleiterin, eines Kurs-
leiters angekiindigt wurde. Die vhs kann aus
sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung @ndern. Wird die Mindestteilneh-
mendenzahl eines Kurses (zehn Personen) un-
terschritten, greift die Kleingruppenregelung.
Hierbei wird der Stundenbeitrag von 2,20 € auf
2,70 € angehoben. Wenn Sie einen Kurs besu-
chen, beidem diese Regelung zum Tragen kommt,
steht es Ihnen frei, den Kurs nach der zweiten Sit-
zung abzubrechen. Bitte beachten Sie ferner, dass
im Falle zu vieler nachtraglicher Abmeldungen der
gesamte Kurs nicht stattfinden kann.

8. Allgemeine Hinweise fiir
Teilnehmende

Alledie Volkshochschule betreffenden Angelegen-
heiten sind in der vom Rat der Stadt Hattingen be-
schlossenen vhs-Satzung sowie in der Honorar-
ordnung bzw. Entgeltordnung geregelt. Sie sind in
der Geschaftsstelle einzusehen.

Unterrichtszeiten

In den Ferien, an Feiertagen, sowie am Rosen-
montag und beweglichen Ferientagen finden in
der Regel keine vhs-Veranstaltungen statt.

Haftung/Versicherungsschutz

Die Autorinnen und Autoren und Herausgeberin-
nen und Herausgeber keine Gewahr und Haftung
far die Richtigkeit, Zuverlassigkeit, Vollstandig-
keit und Aktualitat der Information im Programm-
heft.

9. Hinweis nach Datenschutzgesetz

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz:
Stadt Hattingen, Der Blrgermeister

Kontaktdaten der Datenschutzbeauftrag-
ten: Stadt Hattingen, Datenschutzbehdrdliche
Datenschutzbeauftragte,
datenschutz@hattingen.de

Kursanmeldung: Die auf der Anmeldekarte ab-
gefragten Daten werden zur Durchflihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserftl-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten und freiwillig anzugeben-
den Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sievolljahrigsind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwa-
ige Vorkehrungen zu treffen. Fliir besondere Kur-
se, z. B. Babykurse, kann die Angabe des Geburts-
datums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfugung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilli-
gen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten wer-
den elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen kdn-
nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe Ihrer Daten: Wir geben Ihren Na-
men, E-Mailadresse und -soweit angegeben- Te-
lefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchflihrung des Kurses wei-
ter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten
Priifungen und Abschlissen (z. B. Telc-Sprach-
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prifungen, Schulabschlissen) leiten wir die hier-
zu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Es kann die Weitergabe Ihres Na-
mens, Ihrer Anschrift, Ihrer E-Mail-Adresse, Ihrer
Telefonnummer, Ihres Geburtsdatums, Ihres Ge-
burtsorts, Ihres Geschlechts und Ihrer Ausweis-
nummer erforderlich sein. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen muissen wir Thren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (kurz ,,BAMF") weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit ge-
férdert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.Ihre Daten
werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit.aundb
DSGVO verarbeitet.

Kontaktaufnahme: Wenn Sie uns eine Nachricht
senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhdngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

Speicherdauer und Loschung: Nach Vertrags-
abwicklung werden Ihre Daten gel6scht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis
zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt.

Ihre Daten, die Sie der vhs im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklartist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunika-
tion zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

Ihre Rechte: Sie haben jederzeit das Recht, kos-
tenfrei Auskunft tiber die bei der vhs gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder |6schen zu las-
sen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf je-
mand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin ha-
ben Sie das Recht, sich bei der Datenschutzauf-
sichtsbehérde zu beschweren: www.ldi.nrw.de.

10.Sonstiges |
Ihre Anregungen, Kritik und Beschwerden sind
uns wichtig. Wenn es Anlass zu Beschwerden gibt,
melden Sie sich bitte umgehend bei Ihrer vhs. In-
nerhalb von 5 Werktagen sollten Sie spatestens
Rickmeldung erhalten, wie wir Ihrer Beschwerde
nachgegangen sind.
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Herausgeber
StadtHattingen/ vhs
Layout: BettinaKlare
Druck: waz-mediengruppe

Fotonachweis:
Miriam Behrens, S. 22
HanniBooz, S. 40r
BirgitEhses, S. 16m

Gerd Kdhler, S. 111

Udo Kreikenbohm, S. 26m
Scarlett Neumann, S. 291
Fabiola Filippi, S. 40l Oliver Piecha, S. 10m
Christian Fréhling, S. 24L Kathrin Richartz-Pérez, S. 301
Thomas Griesohn-Pflieger, S. 161 Claudia Schnieders, S. 34r
TanjaHeyda, S. 391 WikipediaS. 11r, 13m,
PetraKamburg, S. 28r 14m, 17m+r, 25m
ThomasKoch, S. 28m alle anderen Fotos Pixabay

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 63



1 | Seite 8 - 21 2 | Seite 22 - 31 3 | Seite 32 - 41 4 | Seite 42 - 49

Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives Gesundheit Sprachen
Politik Gestalten Deutsch als Fremdsprache
Veranstaltungsorte

© Layout: Reiner Skubowius, Bochum fuerst.design@gmx.de

64 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



5

| Seite 50 - 57

Beruf, Wirtschaft,
EDV

Veranstaltungsorte (Adressen)

6

| Seite 58 - 59

Schulabschlisse,
Grundbildung

7

| Seite 60 - 61

Berufliche
Weiterbildung

8

| Seite 62 - 66

Anhang

1 Ackermanns Garten (B1) 11 Gesundheits- u. 20 LWL Industriemuseum Henrichshiitte (B3) 29 Ev. St.-Georgs-Kirche (B4)
Rauendabhlstr. 45 Rehazentrum Heidehof (Karte I11) Werksstr. 31-33 Kirchplatz 19
45525 Hattingen Essener Str. 53 45527 Hattingen 45525 Hattingen
45529 Hattingen-Niederwenigern Tel. 9247-0
2 Altes Ratha 4)  NEU (B4) 30 Turnhalle Burgaltendorf (Karte 111)
Unter%qﬁ \ Bahnhofstr. 18 12 Grundschule Blankenstein (E3) 21 Musikschule (B5) Burgaltendorfer Str. 5
éﬁﬁ% q_(t‘h%;en 45525 Hattingen Vidumestr. 31 LessingstraRe 10 45525 Hattingen
-3292 45527 Hattingen 45529 Hattingen
Tel. 935296 Tel. 204-3511
3 Alzheimergesellschaft (B4) 31 vhs-Geschaftsstelle (F3)
Oststr. 1 13 Grundschule Bredenscheid (Karte 1V) 22 Pastor-Schoppmeier-Haus (B4) vhs & Musikschule
45525 Hattingen Habichtstr. 24 a Bahnhofstr. 21 Marktplatz 4
45527 Hattingen 45525 Hattingen 45527 Hattingen
4 Biirgertreff Oberstiiter (Karte V) Tel. 950236 Tel. 204-3511, 3512, 3513
Am Brunnen 27 23 Rauendahl Turnhalle &
45527 Hattingen 14 Grundschule Bruchfeld, Turnhalle (B5) Lehrschwimmbecken (B1)
Tel. 74281 Lessingstr. 10 Rauendahlstr. 40/42 32 vhs-Unterrichtsraume (B5)
45529 Hattingen 45529 Hattingen GoethestralRe 1
5 Haus der Diakonie (B4) Tel. 950673 45529 Hattingen
AUQUSTaStf- 13 24 Realschule Griinstrae (B5) Tel. 204-3511, 3512, 3513
45525 Hattingen 15 Grundschule Erik-Nélting, Turnhalle (D3) Griinstr. 27/29
Tel. 9241-0 Richard-Dehmel-Str. 10 45525 Hattingen 33 vhs-Pavillons (B5)
45527 Hattingen Tel. 683190 LessingstralRe 10
6 Emmy-Kruppke-Zentrum (C2) Tel. 935121 45529 Hattingen
Thingstr. 18 25 Schulzentrum Holthausen, Tel. 204-3511, 3512, 3513
45521 Hattingen 16 Gymnasium WaldstraRe (B5) Werkraum (D4)
Tel. 9601-0 Waldstr. 58 Lindtstockstr. 2 34 vhs Gesundheits- und EDV-Raum (B5)
i 45525 Hattingen 45527 Hattingen LessingstralRe 10
7 Ev. Gemeindezentrum (B4) Tel. 90298-0 Tel. 68374-10 45529 Hattingen
Augustastr. $-11 Tel. 204-3511, 3512, 3513
45525 Hattingen 17 Haus Friede (Karte 1V) 26 Sportzentrum (B4)
Tel. 501945 Schreppingshdhe 3 Talstr. 21 35 vhs-Raume Nierenhofer StraBe (B4)
. 45527 Hattingen 45525 Hattingen (ehem. 0&K Gelénde)
8 Ev. Gemeindezentrum (A2) Tel: 92480 Tel. 55561 Nierenhofer Str. 10
Schiitzstr. 4 :
45525 Hattingen . - . 45525 Hattingen
18 HAZ Arbeit + Zukunft (B2) 27 Stadtbibliothek Hattingen (B4) Tel. 204-3511, 3512, 3513
Tel. 501945 A
Am Walzwerk 19 Reschop Carré 1
9 Gemeindezentr. Elfringhausen (Karte V) 45527 Hattingen 45525 Hattingen 36 vhs-Raum Oberwinzerfeld (A3)
Felderbachstr. 57 Tel. 5910 Tel. 204-3555 (ehem. Jugendraum)
45529 Hattingen N . Regerstr. 31
Tel. 02052 - 961461 19 VAMED Klinik Hattingen (E5) 28 Stadtmuseum Hattingen (F3) 45529 Hattingen
Am Hagen 20 Marktplatz 1-3
10 Gesamtschule (E3) 45527 Hattingen 45527 Hattingen-Blankenstein 37 Zentrum fiir Bijrgerschafll!‘ches
Marxstr. 99 Tel. 966-0 Tel. 204-3522 Engagement ,Holschentor” (B4)
45527 Hattingen TalstraBe 8
Tel. 68171-0 45525 Hattingen

Anmeldekarte

whs Hattingen Tel. {0 23 24) 204-3511/12/13 Fax [0 23 24} 204-350%

(R Labecingt aushileng

Gitbe rannen S diesen Abschnitt &b und
behalten hin als Merkzattel

Ich melde mich varbindlich - unter &nerkennung der Teilnahmebedingunpen und der Entgelordnung der

Nama: Vornama: . Lzh habe rnich heuzz, am
Strafc: PLEWohnort: .
Taleton: Handy: E-Mall: :
Geburtsdatum: "

kel der vhs Hattingsn zu tolgenden

‘Weranstaltungean angsmeldat:

whs Hattingen far folgende Kurse / Weransiaftungen an:

Kurs=Mr, Titel

“UFR-HT.

Paginn

Barzahlung / Rechnung*

Sarzahlung ist nur mit gleichzeitiger Akgans der Anmeldekarte in der vhs-Geschidlsstele mivg ich.
Ansonsten erhalten Sie von der vhs eine Rechnung fur die Zahlung des Kursentgeltes,
“qusschliedlich bei Ceutschkursen und Lehrpéngen zu- Edlangung won Schulabselissen!

wir bestStigen Ihve Anmeldung nicht,
Sie kinnen den gewinschien Kurs besu-
chen, wenn Sie van uns keine Abszge
arhitten, Michttailnahme antbindet nicht
wan der Zahlungspiicht.

Bitte Ruckseite beachten]

Craburn LInkerschrift A

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 6



Stichwortverzeichnis

A
Abiturvorbereitung
Acrylmalerei
Afterwork

AGB

Alphabetisierung (Deutsch)

Altstadtgesprache
Amphibien(schutz)
Android System
Aquafitness
Aquagymnastik
AquaPower
Aquarellmalerei

Ashtanga Vinyasa Yoga

Aufrechtsein
Autogenes Training
Autorengruppe

B
Bauchtanz
Baumwelten

Beamerprdasentation

Beratung zur beruflichen

Entwicklung (=BBE)

Bergbaugeschichte

Betriebsbesichtigungen

Bewegung

Bildbearbeitung, digital

Bildervortrage
Bildungsscheck
Bistro-Snacks
Blockflote

Body Fit
BogenschieBen
BOP

Bridge
Buchbinden

Burgen, Wanderung

Burn-Out
Business English

C

Chronische Schmerzen

Computerkurse

D

DeuFo (Berufsbezogene

Deutschforderung)

Deutsch als Fremdsprache

Digitale Bildbearbeitung

Digitale Fotografie
Doppelkopf

E

EDV-Kurse
Einbiirgerungstest
Eltern-Kind-Turnen
ElternTreffen

Emmy-Kruppke-Zentrum

Energiewirtschaft
Englisch
Entspannung
Erndhrung
Erziehung

Essen & Trinken
Excel

Kassenaufdruck
(nur bei Barzahlung)

4116
2506f
3108
S.62f
4013
3000ff
1401ff
5430f
3122
3109ff
3128

2500, 2505

3229
3117f

3202, 3208f

2103

3101
1407
2301

S.61
1200
1240ff
3100ff

5009,5010
1300, 2300ff

S.60
3400T
2205

3105,3107

3303
3106
2902
2609
1231
3001E
4119

3003E
5000ff

S.44
4000ff
5314

2400ff, 5009f

2902f

5000ff
S. 44f
1006f
1000ff
2900
1241ff
4100ff
3200ff
3400ff
1000
3400ff

5004, 5005

Sie erhalten eine Rechnung
fiir die Zahlung der Kursent-

gelte.

Nachweise zur Entgelterma-
Bigung sind vor Kursbeginn
in der vhs vorzulegen oder
in Fotokopie beizufiigen.

Die Entgeltordnung liegt in
der vhs aus.

Die Teilnahmebedingungen
finden Sie in unserem Pro-
grammbheft.

Bitte senden Sie uns Ihre
Anmeldekarte aus daten-
schutzrechtlichen Griinden
in einem Briefumschlag.

Exkursionen

inderRegionund ,vorOrt"
1220ff, 1240ff, 2300f, 2408, 2408

F
Fachoberschulreife
Familie

Farb-und Stilberatung

Fastenwoche
FilmClub

Filzen
Fitnesswandern
Floristik

Foto-AG

Fotobuch erstellen
Foto-Exkursion
Fotografie
Franzosisch
Franzosisch kochen

(c}
Gallensteinleiden
Gedachtnistraining
Gemiiselust
Geschichte
Gesprachskreise

Gesundheitsdschungel

6001
1000ff
2800
3302w
2906ff
2700
3132
2604f
2403
5314
2408
2400ff
4200ff
3400T

3000E
1903ff
3401T
1200
1200,1900
31005E

Gesundheitsforum Heilfasten 31006E

Gesundheitstag 1002E
Gesund im Beruf 5810T
GIMP 5009
Gitarre 2203
Gold waschen 1404
Grenzen 1000
Grugapark 1222
Gymnastik 3100ff, 3900ff
H
Handykurse 5430ff
LETGERCTE] 3217ff
HattingerFilmClub 2906ff
Hauptschulabschluss 6000
Heilfasten 31006E,3302W
Homepage / HTML 5011
Hittensafari, LWL 1450ff
Hunde 1101
1/3
Inklusionsassistenz 1001E
Inklusive Angebote
2511,3123,3227,3228,3303
Instrumente 2202f
IntegralerYoga 3210
Integrationskurse S.44
Interkultur 1204, 1530f
Interreligioser Gesprachskreis 1213
Intuitives BogenschieBen 3303
Italienisch 4300ff
Jamie's fingerfood 34027
Japanische Kultur 2105,2304
K
Kamingesprach 3004
Keith Haring 2302
Keramikobjekte 2600
Kinder 1000

Kino 2906ff
Knetbeton 2603
Kochkurse 3400ff
Kommunikation 1002, 5804ff
Komponistenportrat 2200f
Konzerte 2200f, 2903
Kopfbaumschnitt 1403
Kreatives Gestalten 2500ff
Kreatives Schreiben 2102f
Kundalini Yoga 3211
Kunst/Kunstgeschichte 2300, 2301
Kursleitendenfortbildungen S.55
L

Laptopkurse 5014
Lernen 1003E
Literarisches 2100ff
Literaturim Carré 2110ff
Lola-Yoga 3115
M

Malen 2500ff
MalWerkStatt 2506
Méannerstammtisch 1900
Mann bewegtsich 3902
Maschinenschreibenam PC 5601
Meditation 3124
Modellieren (mit Ton) 2600
Musik 2200ff, 2903
N

Nahrungserganzungsmittel 3004E
Niederlandisch 4510,4511
Nordic Walking 3130
Norwegisch 4550
(o]

Obstbaumschnitt 1400
Okologie 1400ff
Olmalerei 2502
Outlook 5008W
P

PC-Kurse 5000ff
Philosophie 1500ff
Photoshop 5010
Pilates 3116
Plastisches Gestalten 2600ff
PMR 3205ff
PowerPoint 5217
Progressive Muskelentspannung 205ff
Q

QiGong 3200,3203
R

Rakubrand 2600
Recht 1520ff
Renaissance 2306
Rhetorik 5804ff
Romantik 2300
Riicken 3125ff, 3129
Russisch 4600

Ich beantrage EntgeltermdBigung/ -befreiung
aufgrund von

(siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen vhs)

[ Ich erklére mich mit den allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden.

[ Ich willige ein, dass die vhs Hattingen meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung
und Kommunikation speichert und verarbeitet.

Ohne lhre Einwilligung kann die Anmeldung nicht bearbeitet werden.

Sie sind geméR § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegeniiber der vhs Hattingen um
umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen.
GemaR § 17 DSGVO kannen Sie jederzeit gegeniiber der vhs Hattingen die Berichtigung,
Léschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen.

Sie konnen dariber hinaus jederzeit ohne Angaben von Griinden von lhrem Widerspruchsrecht
Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fiir die Zukunft abdndern
oder génzlich widerrufen. Sie knnen den Widerruf entweder postalisch oder per E-Mail an den
Vertragspartner tibermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten als die
Portokosten. Wir verweisen diesbeziiglich auf unsere Datenschutzerklarung.

S
Samstagsmalen 2508f
Schlagfertigkeit 5807T, 5808T
Schluckstérungen 3000E
Schminken 2801
Schmuckgestaltung 2601
Schreibwerkstatt 2102,2104
Schulabschliisse 6000ff
Selbstvermarktung 5809T
Seniorensport 3900
Senior*innenkino 2906ff
Senior*innenseminare

1900ff, 5009, 5430ff
Shinrinyoku 3301
Skizzenbuch 2502
Skulpturen 2303
Smartphones 5430ff
Spanisch 4400ff
T
Tai Chi 3200ff
Tango 2210
Tanz 3121f,3907
Tastschreiben 5600,5601
Telefontraining 5804T
Textiles Gestalten 2700f
Textverarbeitung 5110
Tierpark 1234
Trauer 1002
U
Umwelt(bildung) 1400ff, 1450ff
Unternehmensfiihrung 5700ff
\'}
Vegetarisch 3401T
Verhandeln 5701
Versuche 1010,1011
Vertriebstechnik 5811T
Vogelkunde-Exkursionen 1420f
VorOrt 1240ff
w
Waldbaden 3301
Wandern 3132
Wanderungen 1221ff, 1231ff
Wassergymnastik 3109 ff
Website erstellen 5011
Wirbelsaule 3125f,3129
Word 5002f
X/Y
Yoga 1008, 3210ff
Yogilates 3117f
z
Zeichnen 2501ff
Zeitmanagement 1002E
Zilgrei 3300
Zumba 3104,3114

Bitte

freimachen

vhs Hattingen
Marktplatz 4
45527 Hattingen-Blankenstein




Seit 1991 Ihr kompetenter Ansprechpartner in Sachen Hyundai

@& HYUNDAI
AUTO

‘@/ SMOLCZYK:

Einfach bewegend!

- Bruchstr.58

.

45525 Hattingen

D! | el |/ ;
' Unser kompetentes
Tel. 02324 - 68 65 00 oot P St o

www.hyundai-smolczyk.de




Wol ‘/lf ihlen &
ist einfach.

Wenn man einen Immobilien-
partner hat, der von Anfang
bis Eigentum an alles denkt.

— Sparkasse
sparkasse-hattingen.de Hattingen
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