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RE-SOLUT in Zeiten von Corona

Liebe Leser,

die Redaktion hat sich bemiiht,
auch in Zeiten der Pandemie und unter besonderen Umstédnden
eine interessante Seniorenzeitschrift zu erstellen.
Ganz bewusst ist das Virus nicht in den Vordergrund gestellt worden,
denn das haben die Medien in den letzten Monaten zur Geniige getan.
Es gar nicht zu erwihnen, schien uns aber auch nicht richtig zu sein.

Zum Start der hoffentlich unterhaltsamen 44 Seiten ein Foto,
das besonders in wenig erfreulichen Zeiten etwas Freude bringen soll.

Foto: © Gutschverlag .
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Sommer

Geh aus mein Herz
(Auszug)

Geh aus, mein Herz, und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit
an deines Gottes Gaben;
schau an der schonen Gérten Zier
und siehe, wie sie mir und dir
sich ausgeschmiicket haben.

Die Baume stehen voller Laub,
das Erdreich decket seinen Staub
mit einem griinen Kleide;
Narzissus und die Tulipan,
die ziehen sich viel schoner an
als Salomonis Seide.

Die Lerche schwingt sich in die Luft,
das Taublein fliegt aus seiner Kluft
und macht sich in die Wélder.
Die hochbegabte Nachtigall ergotzt
und fiillt mit threm Schall
Berg, Hiigel, Tal und Felder.

Ich selber kann und mag nicht ruhn, des groBen Gottes groBes Tun
erweckt mir alle Sinnen,;
ich singe mit, wenn alles singt, und lasse, was dem Hdochsten klingt,
aus meinem Herzen rinnen.

Paul Gerhardt
D Al D Hm Fém A D
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Was Menschen moglich ist

Das Leben des evangelischen Kirchendichters
und Theologen Paul Gerhardt (1607 - 1676)
liest sich wie eine Horrorgeschichte. Es war
geprigt von unvorstellbaren Katastrophen wie
z. B. dem grausamen 30jdhrigen Krieg von
1618 - 1648, den er ganz durchlebt bzw.
durchlitten hat.

Im Jahre 1655 heiratete er seine Frau Anna
Maria, mit der er zwischen 1656 und 1665
zwei Méadchen und drei Jungen bekam. Vier
(1) dieser Kinder starben bereits im Geburts-
jahr. Dazu kamen immer wieder Umziige so
wie berufliche Schwierigkeiten, was in dieser
Nachreformationszeit fiir Theologen ,normal*
war.

Wie war es moglich, dass dieser vom Schick-
sal so hart gepriifte Mann zu den vielen ande-
ren Liedern, die er gedichtet hat, eines der
schonsten, bekanntesten und tiefsten Kirchen-
lieder schaffen konnte: ,,Geh aus mein Herz
und suche Freud...“ ?! Urspriinglich als
»Sommergesang® gedacht, wurde es spéter flir
ungliickliche Menschen ,,zur Hoffnung und
zum Trost in trostloser Zeit“. Es heif3t, Paul
Gerhardt habe die insgesamt 15 Strophen ge-
schrieben, um seine Frau iliber den Tod der
vier Kinder hinweg zu trésten und ihren Blick
wieder auf die Schonheiten des Lebens zu
richten: den Frithling und den Sommer in ih-
rer Bliitenpracht, Lerchen, die sich jubelnd in
die Luft schwingen, die hochbegabte Nachti-
gall...

Kernaussage war aber sein unerschiitterlicher
Gottesglaube, der uns Menschen diesen
Reichtum beschert. Das half und hilft beson-
ders der Seele zum Leben.

Das Lied wird heute mit einer Melodie gesun-
gen, die 1813 August Harder geschrieben hat.

Wir haben in diesem Jahr 2020 auch eine bis
dahin unvorstellbare Zeit erlebt (die Weltkrie-
ge einmal ausgenommen): die Corona-Krise,
welche die ganze Welt an die Grenzen des
Moglichen und vielen Menschen den Tod
brachte oder auch das finanzielle Aus.

Das, was in dieser Zeit der Angst und Isolati-
on half, waren Solidaritit, Mitmenschlichkeit,
aber auch Mut, Disziplin und eben das Wahr-
nehmen der blilhenden Natur.

Suchen wir mit Paul Gerhardt die Freude, wo
immer sie sich finden l4sst! Unsere Sommer-
RE-SOLUT soll ein wenig dabei helfen.
»Ich singe mit, wenn alles singt, und lasse,
was dem Hochsten klingt, aus meinem Herzen
rinnen.*

(er)

Guter Rat

In gingm dommermorgen
da nimm degn Wandgrstab,
¢gs fallgn dging Sorgen
wig Negbel von dir ab.

Pes Himmels heitre Blaag
lacht dir ins Herz hingin
und sehligft, wig Gottegs Treug,
mit sgingm Pach dich ¢in.

Rings Bldten nur und Trigbe
und Halmg von S¢den schwer,
dir ist, als z68¢ dig ligcbg
degs Wegdes ngbenher.

o0 heimisch allgs Rlingt
als wig im Vaterhaus,
and dber dig legrehen schwingt
dig d¢glg sich hinaus.

Theodor Fontang

Tante Marthas Blumenladen

Meine Tante Martha hatte friiher einen Blu-
menladen. Jeden Dienstag Nachmittag
besuchte ich sie dort nach der Schule. Ich
erinnere mich noch ganz genau daran, wie es
immer geduftet hat, als ich durch die Ladentiir
ging.

Diesen kriftigen Duft von frisch geschnitte-
nen Blumen habe ich noch heute in der Nase,
wenn ich an meine Tante denke.

Meine Lieblingsblumen sind Rosen. Ich glau-
be das liegt daran, dass ich schon friih in mei-
nem Leben viel iiber diese Blumen wusste
und meiner Tante im Laden helfen durfte.
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Dienstags morgens fuhr sie immer frith zum
GroBmarkt und kaufte neue Blumen. Auf dem
Weg zu ihr war ich schon immer ganz
gespannt, welche Blumen mich erwarten wiir-
den. Voller Vorfreude stiirmte ich in den
Laden und musste erst einmal an allen Bliiten
schnuppern.

Der liebste Duft aber waren mir die Rosen-
bliiten. Ich weill gar nicht genau warum und
kann den Duft auch nur ganz schwer mit Wor-
ten beschreiben... Aber wenn ich an eine
Rose denke und mir vorstelle, dass ich meine
Nase nah an die Bliiten halte und ganz tief
einatme, habe ich ihren kréiftigen Duft sofort
in meiner Nase.

Rosen gibt es ja in so vielen Farben. Gelb,
weiB}, orange, rosa, rot, ja sogar schwarze
habe ich schon einmal gesehen. Im Blumenla-
den durfte ich sie immer nach Farben getrennt
in die groBen Eimer einsortieren. Wenn ich
fertig war, schnupperte ich immer an den ver-
schiedenen Farben und suchte mir einen Duft
aus, der mir an diesem Tag am besten gefiel.
Meine Tante hatte aber auch einen eigenen
Rosengarten. Sie hegte und pflegte die Blu-
men sehr gewissenhaft und das sah man auch.
Natiirlich durfte ich ihr dort auch helfen. Und
ich erinnere mich gerne an so manchen sonni-
gen Nachmit-
tag im Sommer
zwischen  all ?
den  herrlich W) 8
duftenden Ro- A £ !
sen. Der ganze W 9
Garten war von . ‘_5:}:,,, 5

Rosenduft er-

filllt und die| / U
Bliiten leuchte- | “~, SN
ten kriftig in ke T o5
der Sonne. { 1 —_g

Heute besuche w0,
ich meine Tan-
te immer noch
gerne in ihrem Garten. Und es duftet dort
noch genauso schon nach Rosen wie friiher...
In ihrem Blumenladen arbeitet sie jetzt nicht
mehr. Dafiir kommt sie MICH jetzt jeden
Dienstag Nachmittag in meinem Blumenladen
besuchen. Dann stehen wir dort zusammen
zwischen den Rosen und atmen ihren Duft

ganz tief ein. Und ohne zu sprechen erinnern
wir uns an die gemeinsamen alten Zeiten...

Der Blumengarten

Mulla Nasruddin entschloss sich, einen Blu-
mengarten anzulegen. Er bereitete den Boden
vor und verstreute die Samen vieler wunder-
schoner Blumen ein. Doch als sie aufgingen,
fiillte sich sein Garten nicht nur mit seinen
ausgewahlten Blumen, sondern iiberall wu-
cherte Lowenzahn. Er suchte Rat bei allen
moglichen anderen Gértnern und probierte
alle bekannten Methoden aus, um den Lowen-
zahn loszuwerden, aber ohne Erfolg. Schliel3-
lich ging er den ganzen Weg bis zur Haupt-
stadt, um beim Hofgértner am Palast des
Scheichs vorzusprechen.

Der weise alte Mann hatte schon viele Gértner
beraten und schlug eine Vielzahl von Mitteln
vor, um den Lowenzahn auszurotten, aber der
Mulla hatte sie schon alle ausprobiert.

Eine Weile salen sie schweigend zusammen,
bis am Ende der Hofgértner Nasruddin
anschaute und sagte: ,,Nun, dann schlage ich
vor, du lernst, den Lowenzahn zu lieben."”

lsOwgnzahn

lsdwegnzahn ist schon sgit jeher
als hochst Rriggerisch verschrign,
degnn ¢r lasst bei gutgm Windeg
Fallschirmtruppen feindwarts zighn.
Und ich sitz auf der Veranda
and verzghrg meing Suppe
and gntdegcke in derselbegn
zwei Versprengte digser Truppe.

Heinz €hrhardt
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Aufraumen - Loslassen

Aufrdumen und Loslassen, zwei Begriffe, die tagtiglich, besonders auch in diesen Zeiten des
Coronavirus zum Leben dazu gehoren.

Aber beide fallen vielen Menschen schwer — dennoch kann man sie lernen.

Aufrdumen und Loslassen konnen sehr befreiend und erleichternd sein.
Denn héufig bedeutet das nicht nur Abschied,
sondern auch Offnen fiir etwas Neues, also ein Anfang.

Unser Redaktionsteam hat zu diesem Thema etliche iiberwiegend eigene Erfahrungen
gesammelt, Literatur gesichtet etc. und eine Reihe von Beitrdgen zusammengestellt.
Lassen Sie sich davon anregen.

Und 6ffng dig Fenster
Machg sig sperrangelweit auf
Raus mit dem alten Wissegn
loass frische louft hingin
Und neugs Wissegn
Weg mit dgm was du gelernt hast
Woran du geglaubt hast
Und was sich als falsch
grwigsen hat

Rarl lbudwig Schweisfurth (T 2020)
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Loslassen ist so schwer

Vor ca. 25 Jahren wohnte unser Sohn noch
immer bei uns im ,Hotel Mama‘. Er war
inzwischen 28 Jahre alt, und es wurde nach
dem Studium hochste Zeit fiir seinen Start in
ein eigenstindiges Leben.

Das fanden jedenfalls wir Eltern. Irgendwann
passte es nicht mehr so recht zusammen: Un-
sere und seine Lebensart war eben nicht mehr
die von Eltern und Kind.

Aus unserem Urlaub in den Masuren kamen
wir — mein Mann und ich — frisch erholt und
gut gelaunt nach Hause. Als die Koffer im
Flur standen, kam es uns irgendwie anders
vor: Es war still, auch aus dem ,Kinder-
zimmer‘ im Souterrain schallte keine Musik
herauf.

Etwas mulmig wollten wir unseren Sohn
,besuchen‘ und da — der Schock! Er war in
den letzten Tagen aus seiner Kindheit und
Jugendzeit ausgezogen in seine erste eigene
Wohnung.

Die Miidigkeit nach der langen Fahrt, das aus-
gerdumte Zimmer — es war einfach zu viel fiir
mich. Und dann die Krénung: Mitten im
Raum lagen, zufillig oder absichtlich?, ein
paar seiner Babyschuhe. Laut weinend stiirzte
ich nach oben. Loslassen, dachte ich, loslas-
sen ist so schwer!

Aber mit der Zeit wussten wir Eltern und auch
das ,Kind‘: Genauso war es richtig. Das ist
halt der Lauf der Zeit.

Die Babyschuhe aber verwahre ich immer
noch.

(er)

|

lbassgn
In Ruhe lassgn
Pig Seelg baumeln lassgn
Pen Gedanken freien lsauf lassen
lsos lassgn
Stillg zu lassen
(hp)
Feng Shui

gegen das Geriimpel im Kopf

Im Friihling steigt
die Energie, sobald
der  Winterschlaf
oder die Friihjahrs- i@
miidigkeit weichen. ﬁ ‘gegen das
Und damit besteht [{; Gerimpelim ﬁ'-"l’f
die = Mboglichkeit, \; o A
diese neue, unge- :

ahnte Kraft zum
Putzen und Ent-
rimpeln der Woh- |,
nung oder Herrich-
ten des Gartens zu
nutzen.

Bei mir beginnt es
mit dem Abstauben
der gefiihlt tausend Biicher in diversen Bii-
cherschrianken. Dabei frage ich mich immer:
Was soll das eigentlich, die Hélfte davon steht
ungelesen da — sozusagen zur Zierde. So wie
einst der zigbédndige, in edlem Schweinsleder
gebundene Brockhaus in keinem gediegenen
Biirgerhaushalt fehlen durfte.

Weg damit? Um Himmels Willen!

Seit Kindertagen liebe ich Biicher aller Art,
sie waren und sind fiir mich stets eine Quelle
der Freude, der Inspiration und Trost in man-
cher Einsamkeit. Allein schon der Duft be-
schwort die Erinnerung herauf: an die tapfe-
ren Goten in Ein Kampf um Rom, die mutige
Bande um die Rofe Zora oder das interessante
Leben der Langerudkinder bei Marie Ham-
sun...

Also was tun, eines Tages darin ersticken oder
eben entriimpeln.

Dr. Michael Bohne

Feng Shui
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Am Beispiel zweier meiner ,Biicher-
leichen® (da ungelesen) will ich mein Problem
schildern und meine halbherzigen Versuche,
damit fertig zu werden: ,Feng Shui gegen das
Gertimpel des Alltags® und ,Feng Shui gegen
das Geriimpel im Kopf‘. Sie werden sich
wahrscheinlich fragen: ,,Feng was?*

»Feng Shui ist die Kunst, den Fluss der nattir-
lichen Energiestrome in unserer Umgebung
auszubalancieren und zu harmonisieren, damit
es einem gut geht‘, so steht es auf der
Umschlagklappe des ersten schlauen Buches.

Alles klar, klingt gut, wer mochte das nicht.
Wenn ich dann allerdings lese, ich miisse
dazu die Wohnung umrdumen, Wasseradern
o. 4. aufspiiren, das Bett an einen energetisch
sicheren Ort stellen (verkiirzte Darstellung),
konnte mein Mann trotz fortgeschrittener
Ehejahre wohl noch die Koffer packen.

Und das andere Buch: ,,Feng Shui gegen das
Gertimpel im Kopf, Blockaden losen mit
energetischer Psychologie®. Das soll mit einer
einfachen Klopftechnik gelingen?

Vielleicht liegt ja genau hier die Ursache mei-
ner Misere, bei den Blockaden. Kann aller-
dings sein, dass ich in einer Art naiver Ursa-
chenforschung wieder einmal in meine eigene
Falle tappe. So wie ich mich ab und zu ver-
steige, die tiberfliissigen Pfunde lediglich den
Genen zuzuschreiben. Darum sage ich aus bit-
terer Erfahrung: Stopp!

Es ist fiir mich verfiihrerisch zu erfahren, was
Dr. Allwissend oder Prof. Sowieso zu mei-
nem ,Problem‘ sagen. Irgendwann frage ich
mich: Und was sagst du dazu?

Nach dieser tiefsinnigen Gretchenfrage stelle
ich auch dieses Buch wieder vorsichtig an sei-
nen Ursprungsort in den Biicherschrank
zurlick zu den anderen ,Staubféngern®.

Was konnte die Losung sein?
Am einfachsten scheint es mir, liber die klei-
nen Macken des Alltags zu ldcheln, sie zu
akzeptieren als Teil der ureigensten Wesens-
art. Und ab und zu den grof3en Wischekorb zu
nehmen, ihn voll Biicher zu packen und diese
an einem der vielen Orte in der Stadt abzula-
den, an denen man seit einiger Zeit Biicher
hinbringen und andere mitnehmen kann.
Wetten, dass ich nicht mit leerem Korb wie-
der nach Hause komme?

(er)

Man soll weder annghmen noch besitzen,
was man nicht wirklich zum lsgben
braucht.

Mahatma Gandhi

Den Kopf freimachen

Aber was tun,
wenn ich etwas behalten will?

Auf dem Computer kann ich Dateien 16schen,
d. h. erst einmal in den ,,Papierkorb* schicken
und dann, wenn ich sie nicht mehr brauche
(der Computer fragt noch einmal nach: ,,Sind
Sie sicher?), 16schen.

Mit den Gedanken ist das nicht so einfach. Ich
bin seit zehn Jahren Ministerialbeamter im
Ruhestand und 16se im Schlaf immer wieder
berufliche Probleme, die ich damals nicht
oder in der Art nicht hatte. Wenn ich so lange
nichts vergesse, habe ich also eine gute
Gehirn-Festplatte? Andererseits hatte und
habe ich schon immer ein ganz schlechtes
Namensgedéchtnis.

Alte Probleme

Im Bauministerium war ich u.a. fiir die bau-
rechtliche Einordnung von Windenergieanla-
gen zustdndig. Diese sind nach Bundesrecht
(Baugesetzbuch) im Aullenbereich privile-
giert, d. h. sie diirfen auBBerhalb des mit Hau-
sern bebauten Bereichs {iberall errichtet wer-
den, es sei denn die Gemeinde oder der
Regierungsprisident haben Vorranggebiete
nur fiir diese Anlagen ausgewiesen.

Zur Zeit der rot-griinen Landesregierung soll-
te die Windenergie in NRW besonders gefor-
dert werden. Abstinde zur Wohnbebauung
orientierten sich allein an den fiir Wohngebie-
te nach dem Bundesimmissionsschutzgesetz
(BImSchG) zulédssigen Larmimmissionen.
Zunichst durften auch im Wald die Anlagen
aus Naturschutzgriinden nicht errichtet wer-
den. Als die Anlagen immer hoher wurden,
also die Rotoren sich iiber den Baumkronen
drehten, wurde auch der Wald freigegeben.

Ich war mit Herz und Seele ein absolut loyaler
Beamter. Wenn der Minister das wiinschte,
wurden die Bundesgesetze (BauGB, Blm-
SchG und BNatSchG) soweit wie moglich
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(d. h. gerichtsfest) zugunsten der Windenergie
ausgeweitet.

Mit dem Wechsel auf eine CDU-Landes-
regierung konnte zwar an den Bundesgesetzen
kaum etwas gedndert werden, Lénder brau-
chen dazu Mehrheiten im Bundesrat!

Jetzt suchten die Beamten aber nach Losun-
gen flir Mindestabstinde zwischen Wohnbe-
bauung und den immer groBeren und das
Landschaftsbild beherrschenden Anlagen.

Ubrigens haben Sie die derzeitige Presse ver-
folgt? Die Bundesregierung will einerseits aus
Klimaschutzgriinden die Windenergie fordern
und gegenldufig Landern und Kommunen im
BauGB freistellen, ob Windenergieanlagen
1000 m Abstand zur Wohnbebauung einhal-
ten sollen. Aber konnten die Gemeinden nicht
bisher schon Vorranggebiete ausweisen, die
solche Abstidnde einhielten? Ja, aber wenn in
der Gemeinde Wohngebiete verstreut lagen,
konnte es sein, dass kein Platz mehr fiir
Windenergieanlagen war.

Windenergie —
besser nicht nahe am Wohngebiet

Halt, ich wollte meine damaligen Probleme
vergessen und nicht im Schlaf nach Losungen
suchen! Wenn sie nach iiber 10 Jahren aber
wieder aufgewdrmt werden, geht das nicht.
Also bleibt nur eines: Im Computer die alten
Dateien l16schen und dem eigenen Kopf klar-
machen, es ist nicht mehr dein Problem!
Augen zu, umdrehen, weiterschlafen!

Ein gutes Geddchtnis — mancher hat es, ich
muss es immer aktivieren

Vor ldngerer Zeit habe ich einen ehemaligen
Klassenkameraden auf dem Wochenmarkt
wiedergesehen. Ich habe ihn spontan mit
einem ,,Guten Morgen!* und seinem Namen

begriift. An seinem verstindnislosen Blick
sah ich, dass er mich nicht mehr kannte. Mein
Geheimnis: Ich hatte kurz vorher iiber das
Ende seiner Tatigkeit bei der Stadt einen
Bericht in der Tageszeitung gelesen.

Der gleiche Trick gelang mir mit einem
Bekannten, gegen den ich in meiner Jugend in
einer Stralenmannschaft auf der Gutshofwie-
se hinter dem Griinen Weg FuBball gespielt
hatte und dessen Abschied von der Feuerwehr
in der Presse gewlirdigt worden war.

Zwei Namensgedéchtniskiinstler muss ich
zum Schluss erwédhnen:

Bei einem Treffen in Bonn, in dem ich das
Land NRW vertreten durfte, begriiBte mich
ein fritherer Minister, dem ich einige Vorla-
gen geliefert (wie hundert andere Beamte
auch) und auch zu einzelnen Terminen beglei-
tet hatte, nach iiber 10 Jahren mit meinem
Namen. Hatte ich doch mal einen nachhalti-
gen Eindruck hinterlassen oder hatte mein
Minister nur vorher die Teilnehmerliste einge-
sehen?

Mein alter Musiklehrer, bei dem ich in der
Oberstufe Musikunterricht hatte und {iber ein
,ausreichend nie hinausgekommen bin,
begriite mich vor kurzem (also nach tiber 50
Jahren) bei  einem zufilligen Treffen in ei-
ner Blumenhand-
lung mit meinem

Namen. Das _
kann kein nach- | - Liowr
haltiger Emdruck N o o ?
gewesen sein!

Ubrigens:  Die

Namen  dieser _

beiden Personen Wie war doch noch
werde ich jetzt Ihr Name?

auch nicht vergessen!

(jh)

Prei Pinge muss der Plensch wissen,
am in digser Welt zu dberlgben:
was fdr ihn zu vigl,
was fdr ihn zu wenig
und was ggnad richtig ist.

Weisheit der Suaheli




SEITE Il

lsigbg
in Bezighung
verscehittet
zuggdgckt
mit dlltatlichkeiten

Frust streckt mir
dig Hland gntgegen
morsche Gedanken Rigben
an altgm Holz
vergiss ¢s — auf gin Neugs.

Hehtung! dehtung!
Bezighungsklinggel preiswert abzugebgen!
Tel.: 08 15
(hp)

Vom Sammeln und Loslassen
in Wohnung und Schrinken

Liebe Leser, geht es
2 Thnen auch so: Die
Schrinke platzen aus
. allen Néhten, drei Vier-
* tel der Dinge dort hat
* man schon iiber ein Jahr
lang nicht mehr benutzt?
Wenn dem so ist und Sie
sich fragen, ,,was brau-
che ich davon und was nicht und wohin mit
dem Uberfluss?“, dann sollten Sie handeln,
némlich aussortieren und aufrdumen.
Aber wer trennt sich schon gern von Dingen,
die man einmal fiir wichtig gehalten und des-
halb natiirlich aufbewahrt hat? Loslassen fallt
vielen Menschen schwer, denn Dinge sind
nicht nur Dinge, sondern sie sind mit Emotio-
nen behaftet. Deshalb ist es oft schwierig zu
entscheiden, was man weggeben will und was
nicht. Wer Probleme hat, diese Entscheidun-
gen allein zu fillen, sollte sich mit einer ver-
trauten Person ans Aufriumen machen oder
sich an einen Profi wenden: Kontakt zu soge-
nannten , Aufrdumtrainern® findet man im

Internet. Sie unterstiitzen einen dabei, Ord-
nung in die Dinge zu bringen.

Sie haben sich also entschlossen, Platz zu
schaffen — Sie werden staunen, was dabei al-
les ans Tageslicht befordert wird. Vieles da-
von war ldngst in Vergessenheit geraten, ohne
jemals genutzt oder benutzt worden zu sein.

Zu diesem Zeitpunkt wird einem bewusst,
dass ohne einen genauen Plan das Aufrdumen
nicht so einfach gelingen wird. Da ist z. B. die
Frage: Wie soll das unterschiedlichste Zeug
entsorgt werden oder einen neuen Besitzer
finden? Was kann verschenkt, gespendet, in
eine Verwertung gegeben oder umweltgerecht
entsorgt werden?

Fragen tliber Fragen, die einen ,,iiberreden*
konnten, den Entschluss doch wieder zu ver-
schieben. Aber diesmal will man standhaft
bleiben, sich den Aufgaben stellen und dran-
bleiben.

Man sollte sich aber nicht zu viel auf einmal
vornehmen, sondern hierfiir geniigend Zeit
einrdumen und nach und nach vorgehen. Es
ist einem nicht damit gedient, im Nachhinein
das eine und andere zu vermissen oder den
Schritt sogar zu bereuen — an vielen Dingen
héngen ja auch schone Erinnerungen.

Weniger ist mehr

Aber wenn man mal den Gedanken ,,weniger
besitzen ist mehr aufnimmt, dann wird es
einem leichter fallen, sich von Vielem zu tren-
nen. Auch der Gedanke, anderen eine Freude
mit abgegebenen Dingen zu bereiten, macht
eine Trennung leichter.

Nehmen Sie mal zum Beispiel Thren Kleider-
schrank. Wieviel davon passt Thnen schon
lange nicht mehr oder ist vollig aus der
Mode? Raus damit! Aber da kommen gleich
die Bedenken: Warum wegwerfen, die Mode
wird bestimmt wiederkommen. Aber passen
die Sachen dann noch?

Selbst in den Kiichenschrinken werden Sie
feststellen: noch eine Kuchenform, noch eine
Reibe, noch eine Schiissel, noch ein Schneid-
brett usw. Braucht man die wirklich alle?
Oder die Dinge, die Vater / Ehemann aus dem
Baumarkt mitgebracht hat, weil man sie
irgendwann einmal brauchen konnte. Und
wenn man sie dann brauchen will, dann sind
sie nicht wiederzufinden, weil man sie so gut
weggelegt hat.
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Also: Raumen Sie die Schubladen und
Schrinke gelassen auf! Machen Sie sich das
Vergniigen — Aufrdumen kann Spal} machen!
Die Reduzierung auf die notwendigen Teile
macht einem mehr Freude als das stindige
Suchen und Réaumen. Weniger besitzen kann
Gewinn an mehr Lebensqualitit in den eige-
nen vier Winden bedeuten.
Und wenn Sie dann auch noch innerhalb der
niachsten Monate und Jahre nichts vermissen,
dann haben Sie alles richtig gemacht.

(s)

€= €ndlich

N = nutzlosen

T- Tand,

R- restlos

a- Uberfalliges

M- mit

p - Pep

€ - gntsorgen,

ls - lgegren —

N - Ngubgginn?
(ew)

Loslassen und Verzichten sind
uns nicht in die Wiege gelegt

Eine gute Bekannte von mir kommuniziert
mit mir regelmifBig mittels WhatsApp. Das ist
ja eine gute Methode, einfache Nachrichten
schnell zu {ibermitteln.

Diese besagte gute Bekannte beklagte sich bei
mir dariiber, was im Moment alles nicht gehe:
z. B. Sport treiben, Freunde besuchen, sich
regelméBig mit den Frauen zum Friihstiick
treffen und vieles mehr. Ja durch die Corona-
pandemie wiirde ihr so einiges fehlen.

Ich habe sie absichtlich falsch verstanden und
zuriickgeschrieben und empfohlen: ,,Meine
Liebe, wenn dir so einiges fehlt, dann mach

dich doch auf die Suche nach den fehlenden
Dingen. Geniigend Zeit hast du ja jetzt.*
Mir war klar, auf diese Herausforderung wiir-
de sie reagieren, und die Antwort lies auch
nicht lange auf sich warten. Sie schrieb mir
zuriick, verdppeln konne sie sich alleine, dazu
wiirde sie mich nicht brauchen.
Was sagt mir das?
Je lédnger die Coronakrise anhélt, umso
schwerer werden uns Loslassen und Verzich-
ten fallen und umso gereizter werden wir rea-
gieren — aber den Humor sollten wir trotzdem
nicht verlieren.
Meine Bekannte hat es mir {iibrigens auch
nicht tibel genommen — wir schreiben uns
immer noch. Ich freue mich darauf, sie nach
der Krise dafiir in den Arm zu nehmen und zu
driicken, dass auch sie ihren Humor nicht
verloren hat.

(s)

Der Simba bleibt hier

Erinnerungen loslassen

Schmuddelwetter — Gelegenheit zum Aufrau-
men. Wer kennt das nicht und hat nicht bei
Dauerregen statt Fernsehen lieber den Gang
in den Keller oder auf den Boden getan, um
endlich mal aufzurdumen.

Gesagt getan, und da liegen sie nun alle vor
mir, die vielen Spielzeugautos, mit denen
meine Enkelkinder so viele Stunden gespielt
haben, damals, als sie noch klein waren. Jetzt,
da sie dlter geworden sind und ihre freie Zeit
lieber mit anderen Interessen fiillen, jetzt wer-
den die Spielzeugautos nicht mehr gebraucht.
Aber an den Autos hingen Erinnerungen z. B.
an die Tage, als die Enkel mit mir fein
sduberlich alle Autos in Reih und Glied auf
dem Wohnzimmertisch aufgestellt hatten.

In Reih und Glied auf dem Wohnzimmertisch
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Da standen sie, die kleinen roten, griinen,
gelben, die, bei denen man die Tiiren 6ffnen
und die Motorhaube aufklappen konnte. Die
grofleren, die als Krankentransporter oder als
Lastwagen oder Trecker so manchen Men-
schen oder manch anderes Gut transportiert
haben. Und dann die ganz groflen — am meis-
ten hatten Opa und Enkel Spall an dem
Rosenbauer Simba, dem  Speziallosch-
fahrzeug der Flughafenfeuerwehren auf
groBen deutschen Flughédfen. Wie oft haben
wir ,,Alarm auf dem Flugplatz* gespielt und
uns auch reale Finsdtze z. B. bei YouTube
angesehen — das waren spannende Minuten!
Und das soll nun alles weg? Neben dem Ma-
teriellen auch all die Erinnerungen an damals,
als Opa und Oma die Enkelkinder so oft
betreut haben und die Autos dann ein gutes
Mittel waren, die Zeit zu vertreiben? Von den
Spuren der Ridder auf dem Wohnzimmertisch,
die heute noch zu sehen sind, wollen wir mal
ganz schweigen.

Ich weil3, die Zeiten gehen weiter, die Klei-
nen werden grol — alles ist doch ganz
natiirlich und auch verstandesméBig nachzu-
vollziehen. Also weg mit den Autos, wenn es
auch weh tut.

Aber eins ist
ganz klar: Den
Simba werde ich
behalten, er be-
kommt in mei-
nem Arbeitszim-
mer einen be-
- sonderen Ehren
| 1)) a7
Der Rosenbauer Simba

(mm)

Auch das ist Loslassen
Grenzerfahrung in Coronazeiten

,»wenn Sie innerhalb der letzten 14 Tage in
Osterreich waren: Vermeiden Sie unnétige
Kontakte und bleiben Sie zwei Wochen zu
Hause, unabhéngig davon, ob Sie Symptome
haben oder nicht.*

Kurz war ich irritiert, als ich diese Mitteilung
des deutschen Gesundheitsministers horte.

Das kann nicht ernst gemeint sein. Wiirden
alle hier in der Region der Empfehlung fol-
gen, kime das Leben zum Erliegen.

Eine Vorstellung, die Mitte Mérz dieses Jah-
res noch seltsam anmutete. Tatsdchlich war
der Hinweis auch nicht fiir die Menschen in
der Grenzregion gedacht. Der Grenziibertritt
ist hier ndmlich vollig alltdglich, ob zum Tan-
ken, bei der Joggingrunde durch die Auwélder
oder beim Besuch von Freunden. Natiirlich
wechselt man von einem Land zum anderen,
ohne dariiber nachzudenken. Die Salzburger
Altstadt z. B. ldsst sich von uns aus in weni-
ger als einer halben Stunde mit dem Fahrrad
erreichen. Salzburg ist uns néher als jede gro-
Bere Stadt in Deutschland.

Das dnderte die Corona-Pandemie griindlich.
Sie schaffte, was selbst beim Eintreffen der
Fliichtlinge im Jahr 2015 nicht passierte. Die
kleinen Grenziibergdnge wurden nun abgerie-
gelt. Briicken, die nur zu Full oder mit dem
Fahrrad passiert werden konnen, waren in den
letzten zwei Jahrzehnten immer offen. Selbst
als fliichtende Menschen an den grof3en
Grenziibergéingen von der Bundespolizei
gestoppt wurden, kam bei den kleinen Uber-
gingen nur hin und wieder eine Pferde-
patrouille vorbei.

Nun steht seit Wochen ein mit Plastikfolie
tiberzogener Bauzaun mitten auf der Briicke
eingeklemmt, so dass niemand mehr von einer
Seite zur anderen kommt. Als ich in der ersten
Woche nach der GrenzschlieBung dort vorbei
spazierte, traf sich dort ein Parchen, sie in
Osterreich, er
in  Deutsch-
land. Ganz nah
standen sie an
dem Zaun und
reichten  sich
die Héande um
die  Absper-
rung  herum
und waren in
thr  Gesprich
vertieft.  Seit
kurzem  gilt:
Wenn  nicht
beide im sel-
ben Land ar-
beiten, diirfen

Auch dieser Weg ist nach der
GrenzschlieBung gesperrt.
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sie nicht mehr auf der selben Grenzseite sein.
Als sich das abzuzeichnen begann, setzte hek-
tische Aktivitat ein.

Rasch noch einkaufen

Bayern fuhren noch rasch zum Tanken, Salz-
burger machten sich auf den Weg in die Dro-
gerien und Supermaérkte auf bayerischer Seite.
SchlieBlich kénnen so ein paar Euros gespart
werden. Der grofite Supermarkt in der Grenz-
stadt Freilassing verzeichnete am Wochenen-
de vor dem eingeschrinkten Grenzverkehr
den hochsten Umsatz seit seinem Bestehen.
Selbst fiir die Weihnachtsfeiertage wurde
noch nie so viel eingekauft. Fiir manchen
reichte ein voller Einkaufswagen nicht. Das
Personal kam mit dem Einrdumen von Waren
nicht mehr nach. Direkt von den Paletten wur-
den Lebensmittel und natiirlich Toilettenpa-
pier in die Einkaufswagen gestapelt. In der
folgenden Woche war nicht nur der Parkplatz
vor dem Supermarkt ziemlich leer, die Génge
waren es auch. Die Regale dagegen waren gut
gefiillt, und es driangte sich der Gedanke auf:
Was wird mit den ganzen frischen Waren pas-
sieren? Die Tafeln in der Region hatten ihren
Betrieb bereits eingestellt.

Staus an der Grenze

An der Grenze bildeten sich aber noch lange
Staus: In den ersten Tagen noch mit vielen
Biirgerinnen und Biirgern, die nicht glauben
konnten, dass eine Fahrt zum Reifen wechseln
oder zum Lebensmitteleinkauf von den Kon-
trolleuren an der Grenze als nicht existentiell
wichtig anerkannt wiirde. Pendler durften pas-
sieren, allerdings nur mit einer Bestitigung
thres Arbeitgebers. Der Warenverkehr zwi-
schen den Lindern durfte auch noch flieen.
Da aber auch hier jeder kontrolliert wurde und
kleinere Grenziliberginge ganz dicht waren,
konnte das oft dauern.

Ruhe kehrte in diesen Tagen bei einem Dau-
erstreitthema zwischen den beiden Lindern
ein. Fluglairm in der Nidhe des Salzburger
Flughafens erbost die bayerische Seite seit
langem, da die meisten Flugzeuge elegant
ihre An- und Abflugroute abseits der Salzbur-
ger Wohngebiete wihlen und stattdessen iiber
die Héuser des Nachbarlands dréhnen. Nun
fliegen kaum mehr Flugzeuge.

Wo uns die Freiheit oft grenzenlos erschien,
wirkt nun plotzlich so vieles nichtig und klein.

Wir sehnen uns danach, wieder Kunst und
Kultur mit den Nachbarn zu teilen — und sei
es bei manchen auch nur die Kaffeehaus-
kultur.

Dr. Helga Huber

Anmerkung der Redaktion:

Frau Dr. Huber wohnt in Ainring im oberbayeri-
schen Landkreis Berchtesgadener Land in der
Nihe von Freilassing. Vom Nachbarland Oster-
reich — speziell dem Bundesland Salzburg —
trennt es nur die Saalach. Ainring wird auch ger-
ne das Tor zu Salzburg genannt.

Wir missen bergit sgin,
ans von dem legben zu 16sen,
das wir ggplant habegn,
damit wir in das lsgbgn findgn,
das auf uns wartgt.

Oscar Wilde

Ordnung schaffen - Aussortieren

Einen Grund zum Aussortieren hatte ich vor
einigen Jahren: Ein Umzug war vorgesehen.
Ich haderte mit mir, ob ich vor dem Umzug
alles aussortieren oder lieber alles in Kartons
legen und nach dem Umzug dann in Ruhe
nachsehen sollte, was wirklich nicht mehr
gebraucht oder gewollt wiirde?

Das Ende vom Lied: Alles wurde mitgenom-
men, natlirlich mit dem festen Hintergedan-
ken, dass ich dann in Ruhe sortieren konnte.

Vier Jahre gingen ins Land, ehe ich den
Schwung hatte, nun wirklich loszulegen. Aber
womit beginnen? Ein Dorn im Auge waren
die Unmengen Fotos, Videos etc., der zweite
die vollen Biicherregale und -schrénke.

Die Fotoabteilung musste als Erstes dran
glauben. Meine schriftlichen, mit Bildern
bestlickten Reiseberichte wurden in aller
Gemiitsruhe genossen und wieder hingelegt,
alle Fotos und Videos angesehen.
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Erinnerungen erwachten, an ehemalige
Freundschaften wurde gedacht, sentimentale
Gedanken tauchten auf. Erst eine Nacht
dariiber schlafen. Irgendwann war Schluss mit
lustig. Ich bin iiber meinen eigenen Schatten
gesprungen. Rigoros wurden einige Bilder
herausgesucht, alles andere kam weg.
Die Biicherflut war die zweite Tat. Dieses
Mal ging ich anders vor: Erst die, die ich noch
benotigte, wurden direkt an die Seite gelegt,
z. B. Worterblicher in verschiedenen Spra-
chen, Kochbiicher, Néh-, K16ppel- und Strick-
anleitungen.  Bestimmte ,,Bastelblicher®,
sprich Anleitungen fiir den Haushandwerker,
Tipps ,,Fiir die Kluge Hausfrau®, seltene sehr
alte Exemplare, die vielleicht einmal den Weg
ins Antiquariat nehmen wiirden. Einige Lieb-
lingsbiicher aber sollten weiterhin ithr Leben
mit mir verbringen oder umgekehrt.
Der Riesenberg fand den Weg in Kindergér-
ten (z. B. Maérchenbiicher aus aller Herren
Liander) und soziale Einrichtungen.
Es war eine Wohltat, als Schrianke und Regal
leerer wurden. Ich war stolz und gleichzeitig
erleichtert, es endlich geschafft zu haben.
Vor kurzer Zeit habe ich iiberlegt, was viel-
leicht noch so seinen Weg zur Haustiir hin-
ausfinden kann. Das wird sich bald zeigen —
ich bleibe am Ball.

(sm)

Eine gute Idee — Biicher auf der
Parkbank zum Mitnehmen

»In ngunundngunzig Fallen von hundert
lohnt ¢s sich nieht,
gin Ping aufzubgwahren.
€s nimmt nar Raum fort, belastet dich;
hast du schon ggmerkt,
dass du nicht dig dachgn besitzt,
sondgrn dass sig dich besitzgn?”

Rurt Tucholsky

Ordnung ist das halbe Leben

,Ordnung ist das halbe Leben...“ ermahnte
mich meine Mutter schon frith. Es hat nichts
geniitzt. Die andere Hilfte ist Suchen. Ein
groB3er Bereich fiir endlose Suchaktionen bie-
tet der Computer. Um den soll es hier gehen.
Das fiangt mit dem Desktop — sprich Schreib-
tisch — des Computers an. Bevor ich mit dem
Artikel begonnen habe, habe ich einen Blick
auf meinen Desktop geworfen... und gleich
angefangen aufzurdumen!

Dieser Desktop sieht sehr voll aus.

Was auf dem Desktop Sinn macht, sind aktu-
elle Projekte, sprich Dateien, an denen man
gerade arbeitet. Noch sinnvoller ist es aber,
eine Datei gleich dort zu speichern, wo sie
hingehort, ndmlich in einen entsprechenden
Ordner bzw. Unterordner. Ein solcher Ordner
hei3t bei mir z. B. RE-SOLUT, sein Unterord-
ner 02 2020, also Ausgabe 2 in 2020. Hier
speichere ich alles, was fiir die zweite Ausga-
be relevant ist: Die Artikel der Kollegen, pas-
sende Bilder, etc.
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Der Desktop - ein wichtiges Element

Aber zuriick zur Ordnung auf dem Computer.
Der Desktop sollte tibersichtlich bleiben. Vor
allem gehoren hierhin Verkniipfungen zu Pro-
grammen, die ich regelmiBig brauche.

Das wichtigste Element auf dem Desktop ist,
wie im richtigen Leben, der Papierkorb. Hier
sammelt der Computer
alle Dateien, die ich
losche. Wenn ich diese
endgiiltig 16schen will,
klicke ich mit der rech-
ten Maustaste auf das
Papierkorbsymbol, und
der Computer fragt
mich brav: Soll ich die

Papicrkorh

Da sammelt sich so

528 Dateien wirklich einiges
16schen? im Papierkorb.
Abspeichern in Ordnern

Alles, was ich nicht regelméBig brauche, spei-
chere ich nicht auf dem Desktop, sondern
woanders.

Woanders heiflit beim Computer: in einem
Ordner auf einem bestimmten Laufwerk. Das
Hauptlaufwerk beim Computer ist C:/. Hier
richtet der Computer bei der Installation auto-
matisch bestimmte Ordner, Unterordner und
Dateien ein. Die kann ich natiirlich verandern,
sofern das Sinn macht.

Auf dem Laufwerk bzw. ,Lokaler Datentra-
ger habe ich mir ein ,,Unterverzeichnis* mit
dem Namen Daten angelegt. Das ist fiir mich
der wichtigste Ordner — hier speichere ich
(fast) alles, was ich immer wieder zu brau-
chen meine.

Hinter den Ordnern verstecken sich weitere
Ordner. Zum Beispiel: Im Hauptordner
RE-SOLUT gibt es Ordner der verschiedenen
Ausgaben, aber auch viele Einzeldateien, so
z. B. ein Verzeichnis der re-soluten Mitglieder
oder etwa eine Datei mit den Vorgaben zum
Layout der Seiten und Artikel.

,Ordnung ist das halbe Leben* — moglicher-
weise macht Thnen, liebe Leser und Compu-
ternutzer, die Ordnung so viel Spal3, dass Sie
jeden Tag einen neuen Bereich in Threm
Computer finden, in dem noch Chaos
herrscht. Dann an die Arbeit und viel Erfolg!

(hp)

BloR} nicht loslassen

Wir hatten entriimpelt.

Unser alter Fernseher hat-
te ausgedient und wurde
vorschriftsmiBig an der
Abfall- und Wertstoffsam-
melstelle Recklinghausen
entsorgt. Ein neuer musste

her. Abends war Pre-

miere. Das alte
Meine Frau hatte es ge- Schitzchen
schickt angestellt: Ich ha- musste weg.

be den Fernseher bezahlt,

sie die Fernbedienung. Ich durfte also sehen,
was sie einstellte. Nach den Nachrichten
zappte sie. Bei irgendeiner Talentshow hielt
sie inne. Ein Hund auf dem Bildschirm hatte
es ihr angetan. Zugegeben, es war auch zu
putzig mit anzusehen, wie der Koter mit
wedelndem Schwanz Rasierschaum auf Herr-
chens Wangen verteilte. Zu unserem Hund
Oscar gewandt, meinte sie, er mdge sich das
bitte einmal anschauen.

7

Zur Rasur bitte!

Wir lachten. Bis zu dem Moment, als Herr-
chen dem bellenden Genie ein Rasiermesser
an den Schwanz band. Meiner Frau stockte
horbar der Atem. Nein, rief sie, das sei jetzt
doch nicht deren Ernst. Ich fragte mich, ob sie
Hund oder Herrchen meinte. Ich tippte auf
Herrchen, denn fiir einen Hund wire Ernst
doch eher langweilig.

Harakiri oder Beruf der Zukunft?

Ganz im Gegensatz zu der Darbietung auf
dem Bildschirm, dort war Spannung pur ange-
sagt. Einstein, so hieB der talentierte Hund,
fiilhrte die Rasur mit duBlerster Prizision



SEITE 17

durch. Die anschlieBende GroBaufnahme von
Ernsts Gesicht war beeindruckend: Der Bart
war ab, und nicht der geringste Blutstropfen
war zu sehen.

Meine Frau atmete zu meiner Erleichterung
wieder aus und murmelte so etwas wie
,.Klasse“. Ich, Zeit meines Lebens schon im-
mer ein Vordenker, spielte in Gedanken sofort
die Einsatzmoglichkeiten fiir Einstein durch.
Ich dachte an Friseure und Auftragskiller, bis
meine Frau mich fragte, was ich denn eigent-
lich so konne. Ich spiirte, dass sie mich ansah.
Auch unser vollig untalentierter Hund Oscar
drehte seinen Kopf in meine Richtung, als
warte auch er neugierig auf meine Antwort.
Eine ganze Menge, antwortete ich mit der an-
geborenen Gelassenheit des Uberlegenen, ich
wisse gar nicht, wo ich da anfangen solle. Ich
moge mir ruhig Zeit lassen, entgegnete sie.

Ungekronter Bundesohrkreiselmeister
Wihrend ich mich in meinen Gedanken zu
verlieren drohte, schauten Frau und Hund
noch immer erwartungsvoll zu mir heriiber.
Ich konne, fiel mir spontan ein, meinen klei-
nen Finger ins Ohr stecken und ihn so schnell
wie einen Hubschrauberrotor darin kreisen
lassen. Frau und Hund schauten mich entgeis-
tert an. Wofiir, fragte meine Frau, das denn
bitte schon gut sei.

Im Grunde genommen musste ich ihr recht
geben. Ich hatte ebenfalls keine Ahnung, ob,
und wenn ja, wofiir man das verwenden kann.
Aber kam es darauf an? Nicht der Nutzen war
gefragt, sondern das Talent an sich. Und ich
weil} genau, dass meine Gromutter miitterli-
cherseits es regelmdfig mit groBem Erfolg
praktiziert hatte. Auch meine Mutter war
darin eine wahre Meisterin ihres Fachs. Mein
Vater nicht, obwohl er ziemlich grofle Ohren
hatte. Auch mein Bruder versagt, vermutlich
von Geburt an, dabei komplett. Ich dagegen
setze diese beliebte Familientradition gerne
fort. Ich mache es nicht allzu oft, punktuell,
nur dann, wenn mir gerade danach ist. Und
diirfte, in aller Bescheidenheit, mit hoher
Wabhrscheinlichkeit inoffizieller Bundesohr-
kreiselmeister sein.

Ob ihr, so fragte ich meine Frau daher mit
einem Hauch von Uberlegenheit in meinem
Licheln, jemand einfiele, der dazu auch nur
ansatzweise in der Lage sei. Sie schiittelte
verstdndnislos den Kopf, meinte aber, dass ich

damit wohl kaum Aussichten auf eine Teil-
nahme bei einer Talentshow hétte. Auch
Oscar wandte sich enttduscht von mir ab.

Watt nu?
Mein Tagesplan fiir morgen: Zuerst zur
Abfall- und Wertstoffsammelstelle gehen.
Dort fragen, ob sie unseren alten Fernseher
noch haben. Wenn ja, fragen, ob ich ithn wie-
der mit nach Hause nehmen darf, notfalls im
Tausch gegen unseren neuen. Wenn nein,
einen Rasierpinsel und zwei Bungeeseile kau-
fen. Dann einen Baum suchen und iiben. Am
ersten Seil hdnge ich. Oscar beillt ins Ende
des zweiten Seils, schdumt mir mit dem
Schwanz wihrend des Sprungs das Gesicht
ein und leckt, bevor wir unten landen, den
Schaum mit der

Zunge wieder ab, |
natiirlich  ohne (@

8
das Seil loszulas- EE=. WHAT'S
sen.  Vielleicht -Irﬁﬁ'l-. YOUR
TN . TALENT?

dann ins Fernse-
hen?

|
= -

(dw)
Ist das schon Hamstern

Ich habe gerade gemeinsam mit meinem
Mann den Wochenendeinkauf erledigt. Viel-
leicht der Letzte fiir eine Weile?

Das Regal mit dem Klopapier sah — vor allem
bei dem giinstigeren Preissegment — ziemlich
»geraubert aus. Allerdings stand im Gang

eine Palette, gefiillt mit entsprechenden
Papierwaren sowie Taschentiichern und sogar
Einweghandschuhen.

Eine Dame, die das Wegrdumen {iibernahm,
reichte mir auf meinen Wunsch ein Hand-
schuhpaket.

Ich gebe zu, auch ich habe noch Klopapier
gekauft, sogar ein Doppelpaket. Aber ist das
schon Hamstern?

Jedenfalls gibt es in unserem Haushalt immer
einen kleinen Vorrat an Papiertiichern jeder
Art sowie Mineralwasser, aber dies schon jah-
relang. Denn in unserem Alter kann es immer
mal am néchsten Tag irgendwo zwicken, und
dann ist es gut und trostlich, wenn man im
Bedarfsfall schon mal auf die vorhandenen
Dinge zuriickgreifen kann.
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Allerdings herrscht in unserem Haushalt
schon seit langem ein Mangel an haltbaren
Lebensmittelvorrdaten, da unsere Kiiche die
meiste Zeit kalt bleibt.

Und so gebe ich nun zu: Ich habe doch meh-
rere Dosen leckeren Eintopfs eingelagert und
auch Gemisekonserven, Nudeln, Zwieback,
Seife — und auch mal ein zusitzliches Paket
von den bei uns gebrduchlichen Medikamen-
ten.

Aber ist das schon Hamstern???

Ich freue mich erst mal iliber die Vorrite und
habe mir fest vorgenommen, sie in die Haus-
haltsfiihrung zu integrieren — d. h.: immer
vorne weg und hinten aufgefiillt. Wenn man
sich einmal im Monat einen Doseneintopf
,2onnt®, ist bei uns in spétestens einem Jahr
der Vorrat einmal durchgetauscht. Und ver-
mutlich halten die meisten ,,Hamsterkdufer*
das genauso.
Mein Fazit: Vorrdte anlegen ist noch nicht
gleich Hamstern!!!
Kommen Sie alle gut und gesund durch diese
merkwiirdige und fiir uns alle so fremd anmu-
tende Zeit.

Monika Koller

Kultur in Zeiten von Corona
Mein Konzertsaal 1st das
Wohnzimmer

Mirz — April — Mai, drei lange Monate nun
schon verbietet ein kleines Virus vielen ande-
ren und mir, ins Konzert zu gehen, mit ande-
ren Musikliebhabern gemeinsam den Werken
groBer Komponisten live zuzuhdren. Es
zwingt uns, loszulassen von liebgewordenen
Selbstverstindlichkeiten in Sachen Konzert-
besuche.

Was miissen das fiir schwere Stunden aber fiir
all die Musiker sein, die viele Tage und
Wochen sich auf ein Konzert vorbereitet
haben. Jetzt konnen sie nur noch vor leeren
Réngen spielen oder allein fiir sich zu Hause —
oder auch gar nicht.

Da habe ich es doch einfacher, bequemer
dank etlicher Institutionen, die Musikliebha-
bern im Internet Tiir und Tor zu Konzerten in
der digitalen Konzerthalle gedffnet haben.
Der Eintritt kostet hier normalerweise Geld,
doch in Zeiten von Corona wéachst man zu-
sammen, weshalb eine Reihe von Veranstal-
tern nun einen kostenlosen und zeitlich
begrenzten Zugang zu den beliebten Konzert-
bibliotheken gewdhrt: Alles ist da, fiir jeden
Geschmack, immer und gleichzeitig, tiberall
auf der Welt.

Eine von vielen Mdoglichkeiten

Ich schliele also mein Internet ans Fernsehen
an, und schon habe ich die grole Auswahl —
wie praktisch! Keine Parkplatzsuche, kein
Zwang zum plinktlichen Erscheinen, keine
Frage nach den richtigen Anziehsachen, kein
langes Anstehen an der Garderobe (besonders
nach dem Konzert), keine engen Sitzreihen
mit eingeschrinkter Freiheit fiir meine langen
Beine, keine Sichtprobleme, wenn ein paar
Riesen in der Reihe vor mir Platz genommen
haben.

Dafiir ein bequemes Sofa, freie Sicht auf die
»GroBleinwand* des Fernsehers, eine gute
Tonqualitidt und die Moglichkeit, die Musik
mal kurz zu unterbrechen, wenn’s dringt ...
und nicht auf die Pause warten zu miissen.

Ich kann auch getrost mitsummen oder mit-
singen — welch eine Freude, wenn man selbst
schon einmal bei einer Auffithrung des Wer-
kes, das man da gerade sehen und horen kann,
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mitgemacht hat. Im Konzert wére das niemals
moglich.

Und dann die tolle Verpflegung durch den
héduslichen ,,Caterer: Von Studentenfutter
tiber Kése oder Happchen diverser Art bis zu
ausgesuchten Getranken — alles ,,kostenlos*
aus eigener Kiiche und eigenem Keller und
nicht fiir erhohte Konzertpausenpreise.

Ach ja, und jetzt muss ich mich auch nicht
iber teilweise siindhafte Eintrittspreise drgern
— jetzt gibt es fiir eine gewisse Zeit Klassik-
konzerte zum Nulltarif. Also: Auf in den hei-
mischen Konzertsaal!

Mittlerweile war ich auf meiner Konzertsaal-
reise schon in Berlin, Istanbul, Amsterdam,
New York, Baden-Baden und Oslo. So kann
es weitergehen, und so kurios das klingt: Ein
Dank an Corona fiir diese weltweiten kulturel-
len Moglichkeiten — das ist ja fast wie im
musikalischen Schlaraffenland!

Wenn nur nicht dieses Social Distancing
wire, dieser Zwang, auf Gemeinschaftserleb-
nisse wie Konzerte verzichten zu miissen.
Und dann diese Ungewissheit, wie lange die-
ser Corona-Zustand noch anhilt.

Im Mai wollte ich doch gerne wieder ein
Orgelkonzert in der alten Kirche auf Sylt
besuchen; fiir September habe ich Konzert-
karten fiir ein Konzert, das ich schon seit Jah-
ren gerne horen mochte und fiir das ich jetzt
endlich Karten bekommen habe. Und im
November mochte ich gerne mit meinem
Chor zusammen ein grofles Konzert im
Beethovenjahr auffiihren.

Nein, ich ziehe meinen Dank an Corona
zuriick: Hau ab, subito und prestissimo!

(mm)

,€8 gibt nur ¢in Mittel,
sich wohl zu fdhlegn:
Man muss lgrngn,
mit dgm Gegebenen zufrigden zu sgin
uand nicht immer das verlanggn,
was geradg fehlt.”

Theodor Fontang

Loslassen von alten
Gewohnheiten

Neue Wege gehen in Zeiten von
Corona

TEf.anilwftm:

Eigentlich hitten im Mérz und April unsere
monatlichen Redaktionskonferenzen wie
iiblich stattfinden sollen, also am Oerweg 38
und in groBler Runde. Wegen Corona wurden
sie abgesagt. Was tun?

Der Aufwand, uns in Zweiergruppen zu tref-
fen, schien bei 13 Redaktionsmitgliedern
deutlich zu grof3. Hétte sich ndmlich jeder mit
jedem einmal getroffen, wiren das insgesamt
..., ahm..., ungefdhr..., also mindestens...,
am besten rechnen Sie hier mal selbst nach,
wie viele Treffen das gewesen wiren.
Ausfallen lassen wollten wir die Sitzungen
aber auch nicht, dafiir sind uns die Leser der
RE-SOLUT zu wichtig. Aus unserer Runde
kam Helmut Peters auf die grandiose Idee, es
mit einer Telefonkonferenz (Telko) zu versu-
chen.

Laut Wikipedia handelt es sich dabei um ein
»vermittlungstechnisches  Leitungsmerkmal
mit zusatzlichen Funktionen, die iiber die
einer einfachen Dreierkonferenz hinausge-
hen.

Ganz neu: eine Telko

Grundsitzlich finde ich diese Definition
super, weil schon kurz, wenn ich sie denn nur
verstiinde. Sollte es Thnen auch so gehen,
habe ich hier eine selbst gebastelte Definition,
etwas lidnger, aber hoffentlich verstindlicher:
,Alle Redaktionsmitglieder wdhlen eine
bestimmte  Telefonnummer und geben
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anschlieflend einen bestimmten Zahlencode in
1hr Telefon ein. Dann pustet eine pensionierte
Elfe Feenstaub durch die Leitung, und alle
sind wie durch Zauberhand miteinander ver-
bunden. Jeder kann jederzeit in seinen
Horer sprechen und alle horen jederzeit jeden,
genauso, als wenn wir alle in einem Raum
zusammensalen. Nur dass wir uns daber nicht
sehen konnen, was aber auch durchaus Vor-
teile haben kann. Man kann also auch unra-
stert oder im Schlafanzug an so einer Telko
teilnehmen. Selbst ungewaschen, denn man
riecht iibers Telefon absolut nix. Feine Sache
also.“

Alle waren begeistert und stimmten zu und
starteten im Mérz zum ersten Mal das Experi-
ment.

Aller Anfang ist schwer

Am 24.03.2020 um 10.00 Uhr war es soweit.
Nach und nach trudelten die Redaktionsmit-
glieder telefonisch ein. Dabei gab es eigent-
lich nur zwei Probleme: Hélt die Telefonbat-
terie und was passiert, wenn alle durcheinan-
derreden?

Das erste Problem war schnell gelost. Gab die
Telefonbatterie, wie auch ecinmal bei mir,
thren Geist auf, wihlte man sich eben noch-
mal mit seinem Handy ein oder umgekehrt.
Das zweite Problem wurde nach anfénglichen
Schwierigkeiten auch recht schnell beseitigt,
jeder kam in Reihenfolge des Alphabets zu
Wort. Manchmal allerdings ...

So konnten wir in weniger als einer Stunde
die von Michael Mebus wie immer sehr gut
vorbereiteten Punkte besprechen.

Noch was Neues

Fiir die Redaktionssitzung im April haben wir
dann eine andere moderne und kontaktlose
Moglichkeit der Kommunikation gewdhlt:
eine Mailkonferenz. Allen Mitgliedern der
Redaktionsrunde lag ein Paket von Fragen

vor, die sich in Bezug auf die Gestaltung der
Sommerausgabe stellten.

Und das Ergebnis? Die Fragen konnten so
beantwortet werden, dass ein Weiterarbeiten
an den 44 Seiten der Ausgabe moglich war.

Fazit: Wir haben unser Bestes gegeben, um
diese Ausgabe der RE-SOLUT auch in Zeiten
von Corona erscheinen zu lassen. Und da sag
mal einer, die Senioren konnten sich nicht
neuen und modernen Arbeitswegen anpassen.

(dw)

Schwere Zeiten machen erfinderisch
Coronafreie Ausgabe der Zeitschrift
RE-SOLUT,
direkt vor der Haustiir
abzuholen.

Uberall Bakterign

Ngg, ick sag' schon! Von Bakterign
Hat man frdher nischt jewuft,
Pa war s €ssen noch 'ng Freude,
Und dgt Trinken war 'ng lust;
Aber s¢it man dig Bazillgn
Und derglgichegn Zeugs erfund,
Is der Mgnsch total jeligfert,
{llgns is jetzt unjesund.

HAlegxander Moszkowski
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Spaziergang
im Hertener Schlosspark

Es ist Nachmittag und die Sonne verwohnt
mich mit ihren warmen Strahlen. Der Wind
ist zwar eisig — denn es ist erst Mitte Méirz —
aber das hélt mich nicht davon ab, einen Spa-
ziergang im Hertener Schlosspark zu machen.
Dabei freue ich mich iiber die wunderbare
Narzissenwiese vor dem Schlosseingang und
den Fischteichen hinter dem Schloss.

Herrlich, wie die Sonnenstrahlen auf dem
Wasser glitzern. Wenige Mutige sitzen ver-
einzelt auf den Béanken; ihnen scheint der eisi-
ge Wind nichts auszumachen. Einige Familien
mit kleinen und grofen Kindern begegnen mir
auf meinem Spaziergang. Hunde tollen mit
thren Besitzern auf dem Hunderasen umbher;
apportieren brav das Stockchen und heimsen
gleich danach das begehrte Leckerli ein.

Auch ich bekomme Appetit und mochte mir
ein Stiickchen Kuchen und dazu eine Tasse
Kaffee gonnen, Ich gehe zum Schlossrestau-
rant; doch da hingt ein Zettel an der Tiir:
Wegen des Corona Virus ... bis auf Weiteres
geschlossen.

Ach ja, das hatte ich fiir eine kurze Zeit lang
ganz vergessen. Ich spiire und begreife auch
hier die Einschrinkungen, welche wir Men-
schen zurzeit erfahren miissen. Seltsam, wie
ein kleines Virus ein ganzes Erdreich lahm
legen kann, wie zerbrechlich doch die Welt
im Grunde ist.

Nachdenklich gehe ich zuriick zum Parkplatz
und freue mich, dass trotz aller Einschrankun-
gen mein Spaziergang im Hertener Schloss-
park noch moglich war.

(ew)

groflen Schlossparks

Covid 19

In unserer vertrauten Welt
sind wir eingeschlafen.
In einer anderen sind wir aufgewacht.

Viele Orte waren mit einem Mal leer.
Umarmungen wurden zur Waffe,
unterlassene Treffen mit Familie und
Freunden zur Liebeserklarung.

Schnell wird klar, dass alle Macht, Schonheit
und alles Geld wertlos sind, weil wir damit
die Gesundheit nicht bezahlen kénnen.

Die Natur entwickelt sich weiter.
Die Welt ist unverandert schon.
Nur wir Menschen sitzen wie in einem Kaifig.

Hat unsere Mutter Erde
uns eine Nachricht geschickt?

DU BIST UBERFLUSSIG!

Ich, die Natur, mein Wasser, die Luft und der
Himmel kommen ohne dich aus!
Wenn die Krise vorbei ist, vergiss nicht:
Du bist mein Gast,
aber niemals mein Herrscher.

(Js)

Nimm dir ¢in Beispigl
an der Natar,
sglbst an der vom Menschen
vegrwundgten und verwisteten.

dig ist das Herz dgings ¢iggnen Herzens.

Indianische Weishgit
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Worauf wir uns freuen

Die ersten Lockerungen in Zeiten der Pandemie sind in Kraft.
Hier einige kurze Gedanken unserer Redaktionsmitglieder.

NjChtS g
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Interessantes, nicht nur fiir Senioren

Gedenktage

Franz Lehar

Der Operettenkom-
ponist wurde am
30. April 1870 in
Ungarn geboren und
verstarb am 24. Ok-
tober 1948 in Bad
Ischl.

Seine Kindheit ver-
brachte er infolge
hiufigen Garnisons-
wechsels des Vaters
in verschiedenen
Stadten. Bereits mit
fiinf Jahren erhielt er
Unterricht in Violine und Klavier und war oft
bei Orchesterproben des Vaters anwesend.
Er war Schiiler am Piaristengymnasium in
Budapest, anschlieBend in Maihrisch Stein-
berg, um die deutsche Sprache besser zu erler-
nen. Aufgrund seiner groflen musikalischen
Begabung erhielt er 1882 einen Freiplatz am
Prager Konservatorium.

Seine Kompositionen im ernsten Fach fanden
Zustimmung u. a. bei Johannes Brahms, der
thm zur Komponistenlaufbahn riet.

Aber wie das bei jungen Menschen ist, spielte
er lieber in den Sommerferien im Kurorches-
ter von Bad Ullerdorf/Mdhren

1888, nach bestandener Priifung, ging er nach
Wuppertal-Elberfeld/Barmen, wo er bald zum
Konzertmeister aufriickte. Dort wurde er aber
bald kontraktbriichig: er wiirde zum Militér-
dienst gehen! Diesen trat er auch an und wur-
de 1890 jiingster Kapellmeister. In dieser Zeit
komponierte er eine Reihe von Ténzen, Mér-
schen und Liedern und fiir ein Preisausschrei-
ben im Jahr 1883 die Oper ,,Rodrigo®.
Werke klassischer Meister bearbeitete er fiir
den Gebrauch von Militérkapellen. Nach eini-
gen Zwischenstationen verlieB er 1902 das
Militdr. Er ging nach Wien, schlug allerdings

das Angebot, am Theater an der Wien Operet-
ten zu dirigieren, aus.

Nach einigen Fehlschldgen folgte der Welter-
folg ,,Die lustige Witwe*. Dadurch wurde das
behaglich-wienerische Operettengenre mon-
dan-international. Die Musikwelt verfiel dem
,»Vilja*“ und dem ,,Maxim-Lied*, den pariseri-
schen Cancans und den vielen weichen Wal-
zern.

Lehar wurde ein geschéftstiichtiger und wohl-
habender Mann, der in seinem Schlésschen in
NufBldorf bei Wien residierte.

Es folgten Erfolge und Misserfolge. Erst 1909
errang er erneut die Weltspitze mit der Ope-
rette ,,Graf von Luxemburg® und 1912 mit
,,Das Land des Lachelns®.

In weiteren 15 Jahren gerieten etliche seiner
Kompositionen in Vergessenheit. Selbst die
Umarbeitungen, die den Wandel der Tanzmu-
sik zum Amerikanismus gerecht werden soll-
ten, konnten daran nichts  &dndern.
Erst ,,Paganini* brachte 1925 eine Wende und
er wagte den Sprung nach Berlin. Durch die
Freundschaft mit Richard Tauber folgte eine
zweite grofle Schaffensperiode: Auf den
,Zarewitsch folgte ,,Schon ist die Welt™ und
einige andere mehr. Auch das ,Land des
Lachelns®“ wurde wieder oft gespielt.
Nach seinem letzten Werk ,,Giuditta” kehrte
er als 65-Jahriger nach Wien zuriick. Die
Urauffithrung des Werks fand 1934 an der
Wiener Staatsoper statt, mit Richard Tauber
in einer der Hauptrollen.

Die Kriegsjahre verbrachte er in Bad Ischl,
spater lebte er in Ziirich.

Lehar erhielt zahlreiche Orden und Ehrenzei-
chen, wurde Ehrenbiirger der Kurstadt Bad
Ischl. Da sein Schldsschen in Wien gepliin-
dert und zerstort wurde, wohnte er in der Villa
in Ischl. Nach seinem Tod wurde sie in ein
Museum umgewandelt.

Sein Vermogen vermachte er der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Autoren, Komponisten
und Musikverleger. Ein Teil davon wurde als
Hilfsfond fiir in Not geratene éltere Kiinstler
bestimmt.
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Hieronymus Carl Friedrich von
Miinchhausen

Am 11. Mai 1720 wird der beriihmte Freiherr
von Miinchhausen geboren. Er ist als
,Liigenbaron“ aus Filmen, Biichern und
Geschichten bekannt. Kaum jemand weiB,
dass eine real existierende Person hinter die-
sen Geschichten steckt.

Schon mit vier Jahren verlor er seinen Vater
und wuchs mit der Mutter und sechs
Geschwistern auf dem elterlichen Gut auf.

Mit zwolf Jahren wurde er Page im Schloss
Beveren, mit 15 Jahren am Braunschweiger-
Hof in Wolfenbiittel. Zwei Jahre spiter mel-
dete er sich freiwillig zum Pagendienst an den
Zarenhof in Petersburg. Zarin Elisabeth be-
forderte thn bald darauf im Alter von 30 Jah-
ren zum Rittmeister. Doch es zog in bald da-
rauf wieder zum Gut nach Bodenwerder.
1763 liel von Miinchhausen die beriihmte
,Miinchhausen-Grotte* in seinem Biergarten
bauen. Dort hat er oft im Kreise seiner Freun-
de und Jagdgaste abenteuerliche Erzdahlungen
zum Besten gegeben.

Wer kennt nicht die Geschichte vom ,,Ritt auf
der Kugel®, ,,Meine erste Mondreise* oder
,,Das Pferd auf dem Dach®. Als Kind liebte
ich sie und sie wurden mir oft vorgelesen.
Spéter verschlang ich sie selbst.

War das ein toll-
kithner = Mann!
Spéter durfte ich
mir die Filme
ansehen — herr-
lich!

Als  74-jahriger
Witwer heiratete
er die 18-jéhrige
Bernhardine von
Briinn. Die Ehe
wurde  schnell [
ungliicklich und | .
ein drei Jahre &
dauernder Schei-
dungsprozess
kostete ithn sein
ganzes Vermo-
gen.  Verbittert

Eine der berithmtesten
Liigengeschichten:
Der Ritt auf der Kugel.

und einsam starb der groBe Fabulierer am
22. Februar 1797.

Jacques Cousteau

Am 11. Juni 1910 wurde Jacques Cousteau in
der Nédhe von Bordeaux in Frankreich gebo-
ren.

Als junger Mann wollte Jacques Luftschiffer
(heute Pilot) werden, doch ein Autounfall
machte thm einen Strich durch die Rechnung.
Als Schiiler war ihm das Schwimmen ob sei-
ner schwichlichen Konstitution zwar unter-
sagt, aber wer hélt sich als Junge schon daran.
Er liebte das Meer und experimentierte schon
frith mit Unterwasserkameras und Atemgera-
ten.

Statt in die ,,Luft“ zu gehen, besuchte er die
Marineschule in Brest. Spédter trat er in die
Kriegsmarine
ein, die er als
Korvettenkapi-
tin verliel3.
Bereits 1947
stellte er einen
Weltrekord im
Freitauchen
auf: er war oh-
ne Hilfe bis in
eine Tiefe von 91,5 Metern vorgedrungen.
Er bastelte und forschte. 1946 entwickelte er
ein Atemgerét, das der Meeresforscher Hans
Hass entworfen hatte, zur ,,Aqualunge* wei-
ter. Die Taucher der Marine verdankten ihm
auch den ersten Scooter: ein motorisiertes
Fortbewegungsmittel unter Wasser.

1950 erhielt Cousteau ein ausrangiertes engli-
sches Minenrdumschiff, riistete es zu einer
Forschungsstation um und taufte es auf den
berithmten Namen ,,Calypso®.

Biicher und Filme machten ihn weltberiihmt.
Besonders der Film ,,Geheimnisse des Mee-
res* begeisterte Millionen Menschen. Ich ha-
be den Film als Jugendliche gesehen. Es war
fiir mich ein unvergessliches ,, Abenteuer.
Nattirlich gab es auch Kritiker, die behaupte-
ten, dass unseridse Tierexperimente betrieben
worden seien. Aullerdem, so ein weiterer Vor-
wurf, sei er Befliirworter von Atomtests. Sei-
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ner Meinung nach sei die Strahlung im Meer
duflerst gering.
Aber den Kritikern zum Trotz wurde er zum
Prasidenten der franz. Ozeanographischen
Gesellschaft gewdhlt. Auch unterhielt er in
diversen Liandern Meeresmuseen. Aber seine
Liebe zum Meer, deren Flora und Fauna war
stets vorrangig.
Jacques Cousteau verstarb am 25. Juni 1997
in Paris.

(sm)

Das Gewissen der Welt

Vor 75 Jahren wurden unter dem Eindruck
der Katastrophen des Zweiten Weltkrieges die
Vereinten Nationen (UNO) gegriindet. Thr ge-
horen derzeit 193 Staaten an. Die Ziele sind in
einer Charta festgelegt, die am 26. Juni 1945
in San Francisco verabschiedet wurde. Obers-
tes Ziel der UNO ist die Wahrung des Welt-
friedens: ,.Die Bewahrung kiinftiger Ge-
schlechter vor der Geilel des Krieges®, wie es
in der Charta heifit.

Bei ihrer Griindung gehorten der UNO 50
Staaten an, in den Folgejahren traten fast alle
Lander den Vereinten Nationen bei. Hauptsitz

Das Symbol der UNO

der UNO ist New York, wichtige Sonderorga-
nisationen haben ihre Verwaltungen in ande-
ren Landern und Stadten.

Die Hauptorgane sind die Generalversamm-
lung, der alle Mitgliedsstaaten angehoren, und
der Sicherheitsrat mit fiinf staindigen Mitglie-
dern (China, Frankreich, Russland, USA,
GroBbritannien). Jeweils 10 andere Liander
werden von der Generalversammlung fiir
jeweils zwei Jahre in den Sicherheitsrat beru-
fen. An der Spitze der UNO steht ein General-
sekretér, derzeit ist dies Antonid Guterres.

Neben dem Sicherheitsrat und der General-
versammlung gehoren der Internationale Ge-
richtshof in Den Haag und viele weitere Son-
derorganisationen zur UNO. Dies sind bei-
spielsweise das Kinderhilfswerk (UNICEF),
das Welterndhrungsprogramm (WFP), das
Fliichtlingshilfswerk (UNHCR) oder die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) mit Sitz
in Genf.

Im Jahre 2001 wurden die UNO und ihr
damaliger Generalsekretir Kofi Annan mit
dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet. Das
Kinderhilfswerk und die Internationalen Frie-
denstruppen (,,Blauhelmsoldaten®) sind eben-
falls Trager dieser Auszeichnung.

Als 135. und 136. Mitgliedsstaat traten die
BRD und die DDR im Jahre 1973 der UNO
bei.

Das vereinigte Deutschland ist seit 1990 Voll-
mitglied der Vereinten Nationen und beteiligt
sich an internationalen Friedensmissionen,
z. B. im Kosovo, in Afghanistan oder Mali.
Deutschland beherbergt in Bonn den Welt-
klimarat und das Familienprogramm der
UNO.

Wenn man sich das Weltgeschehen derzeit
anschaut, kommen Zweifel, inwieweit die
Friedensbemiihungen der UNO erfolgreich
sind und zukiinftig sein konnen. Dennoch ist
fraglich, ob es sinnvolle Alternativen gibt.
Dartiber hinaus leisten die Sonderorganisatio-
nen der UNO, sei es das Kinderhilfswerk, der
UNHCR oder das Welterndhrungsprogramm
wichtige Arbeit zur Unterstiitzung der Ziele.

(ag)

Einer féllt aus dem Rahmen
Die Europa-Allee in Oer-Erkenschwick

Ganz in der Nihe des Stidtedreiecks Reck-
linghausen / Oer-Erkenschwick / Marl-Sinsen
liegt die Honermannsiedlung und neben ihr
die Halde auf dem Gelidnde der ehemaligen
Schachtanlage General Blumenthal 8.

Sicher werden schon etliche Leser dort rund
um die Halde und iiber die weiten Felder spa-
zieren gegangen sein — ein schoner Fleck vor
den Toren unserer Stadt. Eingebettet im
Naturschutzgebiet Silvertbachtal, hat sich die
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kleine Halde zu einem Geheim-Tipp fiir Kurz-
ausfliigler entwickelt .

Dass sich dort allerdings eine Europa-Allee
befindet, wird vielleicht noch nicht allen Spa-
ziergidngern aufgefallen sein. Dabei handelt es
sich um einen Weg, an dessen Seite 28 Biu-
me gepflanzt worden sind, einer jeweils fiir
ein europdisches Land.

Einige der 28 Biume

Der Verein ,,Biologische Station* an der alten
Zechenbahn in der Nihe der Halde machte
sich in der Vergangenheit fiir die Belebung
der Halde stark, er hatte auch die Idee einer
europdischen Allee. Diese wurde im Mirz
2017 feierlich eingeweiht.

Und so kann man entlang der gut beschilder-
ten Baumreihe durch die Lande Europas
spazieren. Wahrend im Winter fast alle Béau-
me, bis auf die wenigen immergriinen, noch
unbelaubt sind, sieht das Ganze im Sommer
ganz anders aus — ein prachtvolles Bild.

So reiht sich hier aneinander das Who*s who
der europédischen Baumarten:

Eiche (Deutschland) / Ahorn (Frankreich) / Ulme
(Niederlande) / Rotbuche (Belgien) / Schwarzpap-
pel (Luxemburg) / Ahorn (Italien) / Eibe
(Vereinigtes Konigreich) / Mehlbeere (Schweden) /
Eiche (Lettland) / Sandbirke (Estland) / Flatterulme
(Litauen) / Schwarzkiefer (Osterreich) / Baumhasel
(Kroatien) / Bergahorn (Dénemark) / Sdulenwachol-

der (Irland) / ahornbldttrige Platane (Zypern) /
Spitzahorn (Polen) / Sommerlinde (Tschechien) /
Fohre (Finnland) / Hainbuche (Ruménien) / Winter-
linde (Slowenien) / Rotfichte (Slowakei) / Walnuss
(Griechenland / Eiche (Ungarn) / Rosskastanie
(Bulgarien) / Steineiche (Portugal) / Séulenzypresse
(Malta) / Eiche (Spanien)

Egal ob nun Winter oder Sommer, einer der
Baume fillt aus dem Rahmen, einer ist schon
braun, augenscheinlich vertrocknet und macht
einen sehr traurigen Eindruck. Dass es nun
gerade die Ei- ppram

be aus Grof3- [

britannien ist, {8

lasst den Wan- |
derer schmun- fg&
zeln.
Brexit  auch [
unter den Bau- |4
men Europas?! §&
Fakt ist: Die §
englische Eibe |
kommt wih- [S
rend des Win- [EES :
ters und be- [SNEEE "  FESEEAI
sonders  des [y J & '

Sommers im §
Vergleich zu

ihren Nach- Das,,Vereinigte Konigreich®
barn. dem itali- hat sich aus der europdischen
eniséhen Baumreihe verabschiedet.

Ahorn und der schwedischen Mehlbeere gera-
dezu drmlich daher. Vielleicht findet sich ja
Ersatz fiir sie, oder ist das Vereinigte Konig-
reich jetzt auch ganz aus dem europdischen
Biindnis der Bdume ausgeschieden ?

Noch zeigt sich die internationale Allianz der
Biaume etwas verhalten, aber es ist nur eine
Frage der Zeit, wann die jetzt noch jungen
Béume die Halde zu einem imposanten Land-
schaftsbild formen. Und dann wird es hier auf
der Halde in Oer-Erkenschwick richtig gut
aussehen.
Die Europa-Allee ist eine tolle Botschaft aus
dem Ruhrpott in Richtung gemeinsames Eu-
ropa.
Europa im Griinen — fiir Spaziergidnger, Wan-
derer und Radfahrer ein empfehlenswertes
Ziel.

(mm)
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Ein Lob der Ansichtskarte

Wie schon in friiheren Jahren verleiteten mich
auch in diesem Winter die dunklen und kalten
Tage dazu, wieder einmal einen Blick in
Schrinke, Schubladen, unters Bett und in
sonst eher wenig beachtete Stellen zu werfen,
um mir einen Uberblick iiber meine Schétze
zu verschaffen und inzwischen iiberfliissig
Gewordenes eventuell anderweitig zu ver-
wenden oder zu entsorgen.

Wie nicht anders zu erwarten, fiel mir die
Entscheidung in den meisten Fillen so
schwer, dass ich spitestens jetzt eigentlich
falligen Gegenstinden nochmals eine Gna-
denfrist einrdumte und damit wohl bis zum
nichsten Jahr.

Die Welt in zwei Kartons

Bei meinen Aktionen stiel} ich - ganz unten in
einer Schrankecke - auf zwei Kartons mit
einer Unmenge von Ansichtskarten, deren
Existenz mir zwar irgendwie geldufig war,
deren Anwesenheit ich bisher aber noch nicht
in Frage gestellt hatte. So stellte sich mir nun
aber erneut die Frage, wie lange ich diese
Staubfinger noch autheben sollte, zumal
Zugénge seit Jahren immer spérlicher gewor-
den waren und inzwischen fast gegen null ten-
dierten. Also weg damit in den Papiercontai-
ner? Oder vielleicht doch noch ein bisschen
aufbewahren, zumal die Kartons eigentlich
gar nicht weiter storten? Ich konnte mich
nicht entscheiden und schob die endgiiltige
Entscheidung erstmal auf die lange Bank.
Bevor ich die bunten Karten also wieder an
Ort und Stelle zuriickstellen wollte, warf ich
einen Blick auf einige der mehreren hundert

Urlaubserinnerungen werden wach

Urlaubskarten — genau habe ich sie iibrigens
bis heute nicht gezéhlt. Dieser Blick fiihrte
mich zuriick bis in die 1950er Jahre,
zunéchst noch in schwarz-weil}, spater dann
nur noch in Farbe. Im Wesentlichen waren
die Karten an mich selbst und oder meine
Frau gerichtet, spdter dann auch an unsere
Kinder, die selber am Sammeln von
Ansichtskarten aber offensichtlich kein Inte-
resse hatten. Eine zweite, erhebliche Zahl
betraf Kartengriile von mir an meine Mut-
ter, die diese - aus welchen Griinden auch
immer - fein sduberlich aufgehoben hatte
und die ich nach threm Tod geerbt habe.

Die Qual der Wahl

Zunichst machte ich mich daran, die Karten
nach Verfasser und Absendedatum zu sor-
tieren, was leider nur im Einzelfall von
Erfolg gekront war, denn eine Zeitangabe
war auf Postkarten frither durchaus uniib-
lich. Hilfreich waren aber der Poststempel
oder auch der Anlass fiir die Ausgabe der
Briefmarke. Oft waren die Briefmarken
allerdings nicht mehr vorhanden, wobei nur
noch verwaschene Ecken an ihre ehemalige
Existenz erinnerten, da ich zu jener Zeit
noch ein eifriger Briefmarkensammler war.
Bei inzwischen genauerer Durchsicht der
Karten kam naturgemil3 auch die eine oder
andere Erinnerung an Reisen oder Orte
hoch, die ich ldngst vergessen glaubte oder
die ich eigentlich nur vom Horensagen
kannte. Seinerzeit gehorte es zum guten
Ton, sich aus dem Urlaub zu melden, wobei
der jeweilige Inhalt gewissen Stereotypen
unterlag. Griile an die Familie (,,bin gut an-
gekommen®), an Freunde (,,alles super®)
oder Bekannte (,,wunderschone Landschaft
und zahlreiche Kulturgiiter*) hatten jeweils
ithren eigenen Stil.

Die Suche nach der im Einzelfall passenden
Ansichtskarte konnte eine nicht unerhebli-
che Zeit in Anspruch nehmen, wobei es in
der Regel nicht beim Besuch nur einer Ver-
kaufsstelle blieb. Hatte man Gliick, konnte
man mit Hilfe des Verkdufers gleichzeitig
die richtige Briefmarke erwerben. Und dann
hiel es nur noch, einen vertrauenswiirdigen
Briefkasten zu finden. Freude beim Lesen
hatten dann nicht nur die jeweiligen Emp-
fanger, sondern vielfach auch der Postbote,
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dessen eintonige Tatigkeit auf diese Weise ein
wenig aufgelockert wurde.

Was ist davon geblieben?

Verglichen mit heute hatte diese Urlaubskar-
tenkultur einen ganz besonderen Wert. Die
Karten wurden mit Freude aus dem Haus-
briefkasten genommen, dann von allen Fami-
lienmitgliedern gelesen. Wenn sie besonders
gefielen, bekamen sie einen Ehrenplatz am
Kiichenschrank, auf einer Pinnwand oder auf
dem Schreibtisch. In manchem Firmenbiiro
sind bzw. waren die Wénde voll mit Urlaubs-
karten zugepflastert und bezeugten damit den
Urlaubscharakter der frei genommenen Tage.
Und wie sieht es heute aus? Die Postkartenin-
dustrie nagt am Hungertuch, Verlage verlieren
wichtige Umsédtze, Fotografen ebenso,
Geschifte und Kioske suchen verzweifelt
nach Ersatz fiir den Einnahmeverlust und die
Deutsche Post kann ihre Verluste nur mit
regelméBigen Portoerh6hungen ausgleichen.
Anstelle der bunten Karten sind heute in im-
mer groflerem Umfang die sog. sozialen
Medien getreten. Per Mail, WhatsApp usw.
werden wir immer hdufiger mit nichtssagen-
den Urlausgriiflen liberschiittet.

Soweit meine Erinnerungen an die gute alte
Zeit der Ansichtskarte. Der Urlaub steht vor
der Tiir und so stellt sich auch diesmal wieder
die Frage: Wem soll ich eigentlich in diesem
Jahr eine Ansichtskarte schreiben?

(bb)

Schreib mal wieder

Pig PostRarte

€in Mensch vom Freand
Rriggt ¢ing Rarte,

Pass ¢r sgin Rommen froh grwartg;
Und zwar (dig Schrift ist herzlich
schlgehtl)
€s sei ¢gin jeder Tag ihm recht.

Per Rerl schreibt,
wig mit gingm Besen!

Zwgi Wortg noch,
dig nicht zum logsgn!

Per Megnsch fahrt unverziglich ab —
Pes Freundes Haus schweigt wig gin
@rab.

Per Mensch weif dradf sich Regingn Reim,
fahrt zornig mit dem Nachtzug heim.
Und jetzt gntdgckt er — weleh ¢gin Schlag!
Der Rest high: ,, Juper Ponnerstag!”

€rich Rastner

Einfach mal freundlich
,-hallo* sagen

Es ist Sonntag. Meine Frau farbt sich gerade
ihre Haare. Durch Zufall bekomme ich die
Gebrauchsanweisung ihres Haarfarbemittels
in die Finger.

Der Eingangssatz erweckt meine Aufmerk-
samkeit: Sag Hallo zu Deiner neuen Pflanzen-
haarfarbe. Ich frage meine Frau, ob sie die
Farbe vor dem Auftragen begrii3it hat. Hat sie
nicht. Ich denke, das ist eine Anfrage an den
Hersteller wert.

Ich schreibe am selben Tag folgende E-Mail
an den Hersteller:

Mittlerweile bin ich 62 Jahre alt, und mein
verbliebenes Resthaar ist grau. Leider verfiige
1ch nicht iiber die Ressourcen eines Altbun-
deskanzlers, der auch in hoherem Alter noch
naturdunkles Vollhaar hat. Ich entschloss
mich daher, mein graues Resthaar zu firben.
Zu diesem Zweck lieh ich mir unbemerkt von
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meiner Frau eine Packung lhrer Pflanzenhaar-
farbe aus. Am darauffolgenden Morgen wach-
te ich zu meinem und meiner Frau Erschre-
cken mit einer Vollglatze auf. Ein Foto ist zu
Ihrer Information beigefiigt.

Da meine Frau sofort einen Bedienungstehler
bei mir vermutete, nahmen wir uns die
Gebrauchsanweisung zur Hand. Dabei stellten
wir fest, dass ich méglicherweise einen fol-
genschweren Fehler begangen hatte. Ich hatte
dem FEingangssatz in der Gebrauchsanweisung
offenbar nicht die notwendige Aufmerksam-
keit geschenkt, der da lautet: ,,Sag Hallo zu
Deiner neuen Pflanzenhaartarbe. *

Jetzt meine Frage: Halten Sie es fiir moglich,
dass das auf dem Foto ersichtliche Ergebnis
meiner fehlenden Haarpracht darauf zuriick-
zufiihren sein konnte, dass ich es versaumt
habe, vor der Anwendung lhres Haarfarbemit-
tels ,,Hallo* zu ithm zu sagen?

Ihrer Antwort sehe ich mit Interesse entgegen
und verbleibe mit freundlichen Griilfen.

Am darauffolgenden Tag erhalte ich per Mail

den, Sie bewusst zu drgern, weil sie nicht kor-
rekt begriifit wurde. So nachtragend sind
unsere Pflanzenhaarfarben in der Regel nicht.
Wir werden aber gern noch einmal ein Mitar-
beitergespréch fiihren.

Da wir Ihr Anliegen jedoch keiner konkreten
Bestellung direkt zuordnen konnen, bitten wir
Sie, uns detaillierte Informationen bereitzu-
stellen. So konnen wir gewdéhrleisten, auch die
richtige Haarfarbe zum Sanktionsgesprdch
zum Chef zu zitieren.

Wir sind hier also unbedingt und dulfert dring-
lich auf lhre Mitarbeit angewiesen und freuen
uns auf weitere Informationen.

Weiterhin auszuschlieBen ist, dass Ihr Korper
abneigend auf die Haarfarbe reagiert hat aus
schlechtem Gewissen lhrer Frau gegeniiber,
der Sie die Haarfarbe ungefragt entlichen
haben.

Ich schreibe umgehend zurtick:

Herzlichen Dank fiir Ihre erfrischende,
freundliche und humorvolle Antwort. Sie
_ haben es wahrscheinlich

folgende Antwort:

Vielen Dank fiir Ihre|—
Nachricht.  Leider ist
nicht jeder Mensch mit}..
einer Haarpracht —wie|ii
unser geschitzter Alt-'sy
kanzler gesegnet. Dies
ist fiir viele Menschen
sehr bedauerlich.

Um [hnen korrekt hel-
fen zu konnen, bendti-
gen wir ein Vorher-
Foto, aus dem ersicht-
lich ist, dass Sie am
Vortag der Firbung

Vor und nach der Anwendung
des Haarfarbemittels

o ldngst durchschaut:
¥ Meine Glatze ist schon
etwas dlter, ich schatze
| ca. 20 Jahre alt. Und [hr
“*| Produkt hat damit wahr-
lich nichts zu tun. Mei-
ne Frau verwendet das

bislang zur vollsten Zu-
friedenheit.

Anlass meines Schrei-
bens war, dass ich durch
Zuftall Ilhre Gebrauchs-
anweisung in die Hinde

noch mit einer Haar-

Ein von Ihnen geschil-
derter Haarausfall, der |
zu  einer Vollglatze [
fiihrt, 1st uns bisher |
nicht bekannt im Zu-
sammenhang mit der
Anwendung  unserer
Produkte.

Die Haarfarbe hat sich
sicher nicht entschie-

bekam. Ich hatte an dem
Ezhgangssatz mit der
- Gru[)’fonnel so viel

| ich schrelbe Ilhnen des—
wegen. Sie haben so
wundervoll reagiert,
dass ich tiberlege, nicht
nur meine Anfirage, son-
dern auch lhre Antwort
irgendwann  irgendwie
zu verdffentlichen. [hr
Name wiirde daber nicht
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genannt werden, sondern lediglich der Inhalt
lhrer Antwort. Waren Sie damit einverstan-
den?

Ich erhalte postwendend folgende Antwort:

Auch Sie haben mir durch lhre Anfrage so
viel Freude bereitet, dass ich gern so eine
schone Antwort verfasst habe. Sie glauben gar
nicht, was wir manchmal fiir Anfragen haben,
da war es einfach schon, lhnen so lustig ant-
worten zu konnen und sich mal nicht so ganz
an die strengen Kundenkommunikationsvor-
gaben zu halten.

Es ware mir eine Ehre, wenn Sie unsere klei-
ne Kommunikation in lhre Veréffentlichung
autnehmen wiirden. Wenn Sie irgendwann
einmal diese kleine Kommunikation verot-
fentlichen, wiirden wir uns iiber ein Exemplar
sehr freuen. Schon, dass Ihrer Frau die Pro-
dukte so gut gefallen und unsere Marketing-
Ergebnisse Ihnen so viel Freude machen.
Herzliche Griille an Ihre Frau. Da macht der
Montag Spal3.

Anmerkung: Es handelt sich um den origina-
len Schriftwechsel, der lediglich dort gekiirzt
wurde, wo der Produktname auftaucht.

(dw)

Der Hellbach

von der Quelle bis zur Miindung
Eine Radtour mit Enttduschungen
und Uberraschungen

Auch im Bereich der Stadt Recklinghausen
wird die Emscher mit ihren Zufliissen renatu-
riert. Zwei aus der RE-SOLUT-Redaktion
sind deshalb auf einer Radtour im Herbst
2019 dem Hellbach gefolgt und haben die
Bauarbeiten mit groBem Gerdt am Bachlauf
bewundert. Im Frithjahr 2020 wurde das
Ergebnis dann in Augenschein genommen.

Die Quelle

Der Hellbach entspringt unter der Altstadt,
das Tageslicht erblickt er an einem Beton-
Auslass am Sandershof, um kurz darauf wie-
der unter dem Bahndamm zu verschwinden.

Hinter dem Durchlass platschert er neben dem
Parkplatz im Gleisdreieck nach Siiden der
Emscher entgegen. Am Parkplatz kann der
interessierte Biirger den Bach sowohl in beto-
nierter Urfassung als auch renaturiert ansehen.

Vom Kreishaus zum Wertstofthof

Uber die Briicke geht es zum Kreishaus, dann
vor dem Kreishaus nach links und auf dem
neugestalteten Weg parallel zum Bachlauf.
Der Hellbach schlingelt sich mit einem Meter
Breite durch die neugestaltete Landschaft —
jetzt im Friihjahr mit gutem Wasserstand.

Am oberen Rand der Boschung wird eine neu
gepflanzte Baumreihe einmal angenehm
Schatten spenden.

Ein Zaun hindert die Anndherung an den
Bachlauf. Das ist wohl der Sicherheit (steile
Boschung), dem Na-
turschutz und wohl
auch der Verhinde-
rung von Vandalis-
mus geschuldet.
Hinter der Hubertus-
strale wurde im
Herbst 2019 der
zweite Abschnitt des
Bachlaufs mit Paral-
lelweg fertiggestellt.
Schon sind die Aus-
und Zufahrten ge- [
staltet, mit Pfeilen | &
auf dem Weg und =
blau-weiBen  Pfos- [ =
ten. Nach 100 m
verldsst der Weg den
Bachlauf und bindet
iiber einen Schlen-
ker an die nach
Westen fiihrende

Kunstmeile an, die Die groBe
im weiteren Verlauf Verwandlung
(vorbildlich, aber am Hellbach
nicht fiir den Hell- -
bach-Weg!)  einen Informationstafel
eigenen  Uberweg

tiber die Kurt-Schumacher-Allee und eine
eigene Unterfiihrung unter die Bahnstrecke
zwischen Essen und Miinster erhalten hat.
Wir wollten dem Hellbach folgen, enden aber
im Niemandsland hinter dem Wertstofthof der
Stadt.
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Von Eisenbahn zur Autobahn

Weiter geht es hinter dem Bahndamm der
Hamm-Osterfelder Strecke in einem Neubau-
gebiet, das durch den renaturierten Hellbach
aufgewertet wird.

Stdlich der Werkstittenstrale verlduft das
Gewdsser in einem schon gestalteten Bogen
unter der Herner Strale bis zur Vereinigung
von Hellbach und Breuskes Miihlenbach. Der
Weg folgt dem Bogen bis zur Herner Strafle
(hier fehlt ein Uberweg!) und fiihrt durch
einen kleinen Park bis zum Hohenhorster
Weg.

Wir folgten dem Hellbach auf einem Wirt-
schaftsweg tliber den Zentralfriedhof. Von der
Kaértener bis zur Bozener Stral3e sind Bachlauf
und Parallelweg wunderschon fertiggestellt,
mit einer Baumreihe am oberen BOschungs-
rand (wie beim Kreishaus).

Uberraschend war der Rastplatz am Wegan-
fang: Wir nutzten die Bank zu einer kleinen
Rast.

An der Bozener Strafle war wieder einmal
Schluss, die Autobahn ist fiir den Hellbach
kein Hindernis, aber eine Briicke fiir einen
FuB3- und Radweg war wohl zu aufwindig.

Autobahn bis Theodor-Ko6rner-Stralle

Also hiel es: ab nach rechts iiber Bozener
Stralle, Hoch- und Grullbadstralle zuriick zum
Hellbach. Von der Autobahn bis zur Grull-
badstralle ist der Hellbach zwar renaturiert,
aber statt eines offentlichen Weges gibt es nur
einen geschotterten Dienstweg der Emscher-

genossenschaft.
Stidlich der Grullbadstral3e

der Theodor-Korner-Strale reicht das Brii-
ckenbauwerk wieder nur fiir den Bach selbst,
nicht fiir den Weg. Also heif3t es wieder einen
(diesmal kleinen) Umweg fahren nach links
iiber den Kornerplatz und nach rechts durch
die Unterfiihrung mit der Bahnstralle
(absteigen; nur fiir FuBgénger).
Blaues Klassenzimmer
Stidlich der Theodor-Korner-Stralle nutzt die
Kithe-Kollwitz-Gesamtschule den grofen
Bogen des jetzt schon 2 m breiten Hellbach
fiir ein ,,blaues Klassenzimmer* — eine Art
Amphitheater mit unverstelltem Blick auf das
Gewdsser. Die Felsbrocken fiir die Gestaltung
dienen zur dreistufigen Abtreppung einer Ter-
rasse. Sie wird auf beiden Seiten flankiert von
Aussichtsplattformen auf hisslichen Spund-
winden — naturnah ist anders!
Hier ist der Hellbach beidseitig eingezéunt,
aber die Schule hat einen Torschliissel. Unter
Lehreraufsicht sind Gefahren und Vandalis-
mus hoffentlich zu vermeiden.
Der Weg endet an der Feldstrafle, wahrend
der Bach nach einem Schlenker in einem Tun-
nel unter der Gneisenaustralle verschwindet.
Von der Feldstralle aus verlauft der Hellbach
zwischen hohen Boschungen, an denen oben
die Gérten des Kleingartenvereins Jungfern-
heide einen naturnahen Rahmen bilden. Mit
der Strafle An der Jungfernheide wechselt der
Weg wieder die Seite und nutzt dabei Gelénde
des Kleingartens. Hier trifft man auf eine Hin-
weistafel zur Renaturierung des Hellbachs
(siehe Foto vorne).

Hier mutiert der Hellbach

ist der Buschweg als Rad-
und FuBBweg ausgebaut bis
zur BaumstraBe. Uber die
Briicke der Baumstralle
wechseln wir die Bachsei-
te, endlich wieder ein Ful}-
und Radweg (flir Reiter
verboten, wo sollen die
herkommen?). Hier war
der Bachlauf im Herbst fi
eine  GroBbaustelle mit
Baggern, die grof3e Erdbe-
wegungen flir Boschungen
und Ufergestaltung meis-
tern konnten. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen! An

Noch Zukunftsvision:
Miindung des Hellbachs in die renatu-
rierte Emscher

zu einem breit maandrie-
renden  Flisschen mit
einem kleinen Wasserfall.
Der Weg miindet in die
Brandstromstrafle, und an
1 deren Ende ist auch mit
| dem Ausbau des Hellbachs
Schluss.

* | Auf das letzte Stiick und
- | insbesondere den Riickbau
| des hisslichen Betonein-
" | laufs in die Emscher wer-
den wir wohl noch eine
Weile warten miissen.

(hp + jh)

A i Y
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Anti-Rost Recklinghausen

Senioren helfen Senioren

Der Volksmund weiB: ,,Wer rastet, der ros-
tet“. Deshalb unterstiitzen riistige Rentner
ehrenamtlich andere alten Menschen bei
Kleinstreparaturen im Haushalt.

Damit ist der Rahmen klar umrissen — es geht
nicht um (aufwéndige) Renovierungsmafnah-
men und Recklinghduser Handwerkern wird
nicht das Wasser abgegraben! Die Helfer im
Ruhestand (oder kurz davor) verfligen {iber
handwerkliches Geschick, sind geiibt in Haus-
technik und Wartung. Es geht um kleine tech-
nische Hilfen im Alltag, fiir die sich ein
Handwerker nicht auf den Weg machen wiir-
de und zu denen der Mensch, der sich helfen
lasst, nicht in der Lage ist.

Umsonst ist nicht kostenlos!

Ein , Auftrag® kostet 5 Euro! Wird Material
benotigt, bezahlt der Hilfesuchende die Mate-
rialkosten. Fahrtkosten sind in den 5 Euro ent-
halten. Und das macht die Anti-Rost-Crew:
Batterien wechseln, Scharniere 6len, Bilder
authidngen, Leuchtmittel austauschen, Fernbe-
dienungen einstellen, Lockere Gegenstinde
befestigen und einiges mehr...

Und das zdhlt nicht zu den Hilfsangeboten:
Umziige, Gartenarbeiten, Haushaltsreini-
gungsarbeiten oder Begleitung zu Amtern
oder Einkdufen.

Grenzen setzen die Helfer auch dort, wo das
Wissen von Fachleuten gefragt

zwischen /0 - 18 Uhr unter der Telefonnum-
mer 02361/18 74 44 (evtl. Anrufbeantworter).
Neu(gierig)e sind nach wie vor herzlich will-
kommen!! Bitte iiber die o. g. Telefonnum-
mer. Sie erfahren, wie Sie bis zur Offnung der
Kontaktebeschrankungen durch Corona in die
Initiative aufgenommen werden konnen. 14
Helfer und 1 Helferin sind z. Zt. im Einsatz.
Die Bandbreite der Kompetenzen ist beein-
druckend: Elektriker, Installateure, Holzfach-
mann, Systemanalytiker, sehr versierte Hand-
werker, allerdings gibt es bislang (zusammen
mit der Organisatorin Frau Richter) nur zwers
Frauen in der Gruppe.

Anti-Rost-Einsatz konkret

Unser Mitglied Bernard W. hat es geschafft,
einer allein lebenden 84-Jéhrigen aus Ham-
burg, die liber eine Zeitschrift auf Anti-Rost-
Recklinghausen aufmerksam wurde, Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben. Die korperlich und geis-
tig fitte Seniorin bekam von Bernard W. {iber
siecben Wochen Reparaturanleitungen per
Telefon und ausgedruckte Fotos per Post. So
hat sie es geschafft, einen Dimmer, dessen
winzige Sicherung ausgetauscht werden
musste, selber zu reparieren.

Aktive Nachbarschaftshilfe

Die ,,Anti-Rostler verstehen ihre Tatigkeit
als aktive Nachbarschafts- und Kontakthilfe.
Die Termine sollen max. 1 - 1,5 Stunden dau-
ern, die in der Regel sehr dankbaren Kunden
revanchieren sich oft mit einem Kaffee.

Wir machen, was wir konnen und was wir

ist, bei Verstopfung eines Roh-
res z. B. schauen sie nur bis zur
Wand!

Seit 2019 in Recklinghausen

Anti-Rost in Recklinghausen
wurde im Friithjahr 2019 ge-
griindet und ist seit Mai 2019
aktiv. Bis zum Ausbruch der
Coronapandemie  haben 124
Menschen die Unterstiitzung in
Anspruch genommen, davon
tiberwiegend alleinlebende
Frauen (z. B. wenn der Mann
gestorben ist), einzelne Fliicht-
lingsfamilien, vereinzelt auch
Menschen mit Behinderungen.

Wer Bedarf hat, meldet sich

\Wir helfen

- i
\ Innen gernel

wollen! Dieses Motto eint die
ehrenamtlichen Helfer*innen.
Wenn sie selbst nicht helfen
konnen, bieten Sie Hinweise
auf andere Hilfs- bzw. Kon-
taktmoglichkeiten, zum Bei-
spiel zum Computerclub, zum
Repair-Café, zur Tauschborse.

Intern ist die Organisation per-
fekt: Der Anruf auf Festnetz
wird auf ein Prepaidhandy um-
geleitet auf die Person, die fiir
14 Tage Telefondienst hat.
Mithilfe eines strukturierten

Auftragsbogens werden die
Kontaktdaten und die Wiinsche
des Anrufers festgehalten.

von Montag und Freitag

Uber eine Cloud hat derjenige
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Zugriff auf die Helfer und deren Fihigkeiten,
wer am ehesten fiir einen solchen Einsatz in
Frage kommt. Der Datenschutz ist gesichert.
Weitere Informationen sind in den Flyern
oder hier zu finden: www.anti-rost-re.de.

\Anti

Erinnerungen an meine Kindheit
auf der Hillerheide

Als Kind der Hillerheide habe ich viele Erin-
nerungen an meine Zeit rund um die Hei-
destrafe. Einige davon mdchte ich gerne wei-
tergeben — vielleicht werden dadurch auch bei
anderen alten Hillerheidern Erinnerungen
wach.

Theodor-Esch-Strale 20 — hier wohnten mei-
ne Eltern in einer kleinen Wohnung, und dort
wurde ich im Mai 1929 geboren. Knapp 12
Monate spéter, wir wohnten inzwischen in
einer etwas grofleren Wohnung auf der Hei-
destralle, kam mein Bruder Klaus zur Welt.
Schrig gegeniiber auf der anderen Stral3ensei-
te hatte Tante Else — Vaters Schwester — eini-
ge Jahre zuvor ein kleines Handarbeitsge-
schift eroffnet.

Unsere Eltern sowie Vaters Bruder haben im
Laden wihrend ihrer Freizeit stets mitgehol-
fen. Mutter half beim Bedienen, Vater und
Onkel waren fiir das Aufzeichnen von Stick-
mustern zustidndig. Stickarbeiten waren da-
mals sehr beliebt, Aufbiigelmuster wie heute
gab es noch nicht. Die beiden hatten sich eine
Maschine gebaut, mit welcher sie die von
ihnen selbst auf Pergamentpapier entworfenen
Linien perforieren konnten.

Ich kann mich noch sehr gut an die Abende
erinnern, wenn Vater an der Perforiermaschi-
ne saB} und stets ein leichter Spiritusgeruch im
Raum schwebte.

Wenn wir aus dem

eisernen Ofen, der im Winter richtig bullerte,
war die Kinderecke, wo auch ab und zu die
kleinen Kinder der Kunden mit uns sallen.
Inge, die etwas jlinger war als wir, spielte am
liebsten mit Butzentnépen (Buchsenkndppe
oder hochdeutsch Hosenkndpfe).

Schon war es natiirlich auch, wenn
,Reisende”, wie die Vertreter sich damals
nannten, zu Tante Else kamen. Einen hatten
wir beide besonders ins Herz geschlossen:
Onkel Kronke aus Hamburg. Ich weil3 nicht,
in welchen Abstinden er kam, aber es war
jedesmal ein Erlebnis. Irgendeine Kleinigkeit
hatte er immer fiir uns Kinder in seinem Mus-
terkoffer.

Gerne gingen wir auch nebenan bei Pepping
(das kleine Schreibwarengeschift der Ge-
schwister Pepping) stobern, wenn wir, was
natiirlich sehr selten vorkam, einmal ein paar
Pfennige bekamen. Unter vielen anderen tol-
len Sachen gab es dort Glanzbilder zum Sam-
meln, fiir Klaus Rollen mit Patronchen zum
Knallen oder einen Bogen Esspapier — das
war flir uns beide das Grofte.

War das Wetter schon, spielten wir drau3en
mit dem Pitschendopp, knickerten oder hiim-
pelten. Der kleine Pitschendopp wurde mit
einer Peitsche angetrieben, wihrend der etwas
grofere rundliche Preckel — das war mehr
etwas fiir die Jungen — mit einer Kordel
umwickelt wurde, die sich beim Wurf auf den
Boden abwickelte und einen ziemlichen
Schwung ausldste. Hiimpeln iiber die auf die
Strafle gemalten Kéastchen war dagegen eher
was fiir die Méddchen. Knicker besalen Mid-
chen und Jungen — einmal die normalen rot-
braunen aus Ton und auch mal einen aus bun-
tem Glas. Die Glasknicker waren ganz was
Besonderes und es gab sie in mehreren
GroBen.

Bei Oma und Opa auf der Blitzkuhlenstrafe
wohnte jahrelang ein ,,moblierter Herr*. Mit
Untervermietung wurde so etwas zur Abzah-
lung des Hauses dazuverdient. Onkel Stein-
hauer, wie wir ihn nannten, war im Laufe der
Jahre ein guter Freund der Familie geworden
und die Grofeltern

Kindergarten  bzw. ]
spater aus der Schule
kamen, hielten wir
uns gerne bei Tante

Else auf. Am grof3en

_-H-—

~SOHILLERHEIDE

bezogen ihn in alle
familidren Unterneh-
mungen mit ein, da er
keine eigenen Ange-
horigen hatte. Von
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Beruf war er Schneider und wir durften uns ab
und zu in seinem Zimmer aufhalten, wenn er
(er war klein und bucklig) auf seinem Tisch
saf} und néhte.
Wir mochten ihn ganz gerne, nur mich hat er
einmal sehr zum Weinen gebracht, ohne es
natiirlich zu wollen.
Das war an einem zweiten Weihnachtstag, als
wir traditionsgemédl morgens mit unseren
Geschenken zur Oma gingen. Ich hatte eine
neue Puppe bekommen (bis zu dem Zeitpunkt
hatte es immer nur neue Kleider flir die von
Mutter selbst gefertigte Puppe gegeben) und
schob mit dem Puppenwagen stolz Richtung
Blitzkuhlenstral3e, als uns Onkel Steinhauer
entgegenkam. Er bewunderte die neue Puppe
und besonders die ,,Schlafaugen®, die beim
Antippen seinerseits im Inneren des Kopfes
verschwanden.
Ich war vielleicht vier oder fiinf Jahre alt und
werde nie diesen Schreck vergessen, als ich
plotzlich in die leeren Augenhohlen sah.
Aber, unser Vater konnte das reparieren und
so war die Puppe bald wieder in Ordnung und
ich versohnt.
Als Vater aus beruflichen Griinden zur Eisen-
bahndirektion Koln wechselte, zogen wir
1938 mit unseren Eltern nach Briihl um, wo
fiir uns ein neuer und spannender Kindheits-
abschnitt begann.

Ursula Linneweber

RE-MEDIEN

Das digitale Informations-Portal fiir die
Generation 60plus

Aufgrund der Corona-Pandemie ist nicht
absehbar, wann wieder ein geordneter Semi-
narbetrieb moglich sein wird.

Allerdings plane
ich  alternativ
die  Durchfiih-
rung von kos-
tenlosen Webi-
naren  mittels
der momentan
gratis zur Verfligung stehenden Software
zoom.

Diese ist sowohl fiir Windows als auch fiir

RE-Medieh

macOS zu bekommen. Der Zugang funktio-
niert aber auch iiber einen Webbrowser.

Weitere Voraussetzung fiir die Teilnahme an
einem Webinar wiren Mikrofon und
Webcam, was bei Notebooks, Smartphones
aber auch Tablets bereits gegeben ist.

Mogliche Themen sind unter der nachfolgen-
den Adresse zu finden:
https://re-medien24.de/seminare

Falls Interesse besteht, kontaktieren Sie mich
bitte per Mail unter: egerdes@re-medien24.de

Edmund Gerdes

Arbeitskreis Kultur besucht
Munch-Ausstellung

Was hat den
Schriftsteller Karl
Ove Knausgird,
bedeutender nor-
wegischer  Autor
der  Gegenwart,
veranlasst, rund
140 seltene oder
noch nie in
Deutschland  ge-
zeigte Werke von
Edvard  Munch,
Jdem beriihmtesten
| Maler Norwegens,
in Zusammenar-
beit mit der Kunst-
sammlung Nord-
thein-Westfalen
im K20 in Diisseldorf zu priasentieren?
Diese Frage stellte sich mir, als ich von der
Edvard Munch-Ausstellung in Diisseldorf
erfuhr und die Gelegenheit bekam, sie im
Rahmen einer Fahrt des Arbeitskreises Kultur
des Seniorenbeirates Recklinghausen zu
besuchen.

Bahnbrecher des Expressionismus

Edvard Munch (1863 - 1944) gilt als Bahn-
brecher des Expressionismus in der Malerei.
Es sind die Eindriicke von Krankheit, Tod und
Trauer in seinem Leben, zu denen Munch in
seinen Werken immer wieder zuriickkehrt.

Edvard Munch 1921
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Munch selbst war nie zufrieden mit seinen
Bildern. Er verfluchte, zerkratzte sie, trat sie
mit Fiilen und war doch so besessen, dass er
die gleichen Figuren immer wieder malte, um
seine Faszination fiir die Liebe und den Tod
auszudriicken.

Personlicher Blick

Karl Ove Knausgard ging es bei seiner Aus-
wahl der Werke nicht um deren historischen
Bekanntheitsgrad, sondern vielmehr um ,,eine
frische Perspektive, um , seinen personli-
chen* Blick auf Edvard Munch. Wichtig wa-
ren ihm die vier emotionalen Themenbereiche
Licht und Landschaft, Der Wald, Chaos und
Kraft und Die Anderen. Auf Wunsch Knaus-
girds wurden zu jedem Themenbereich die
jeweiligen Ausstellungsrdume in einer von
thm festgelegten Wandfarbe gehalten. Eben-
falls wurde auf Bilderkldrungen verzichtet,
denn: Der Betrachter soll sich auf ein eigen-
standiges unvoreingenommenes Betrachten
der Werke einlassen kénnen.

Vier Themenbereiche

Licht und Landschaft nannte sich der erste
Themenbereich und fiihrte in einen farblich
hellblau gehaltenen Ausstellungsraum. Als
erstes wurde der Blick auf das Bild ,,Die Son-
ne‘ gelenkt. Es zeigt den Aufgang der Dezem-
ber-Sonne iiber einem Fjord, welche die Wel-
len des Ozeans, die nackten Felsen an der
Kiiste und den schmalen griinen Streifen, der
Land und Meer voneinander trennt, in helles,
allgegenwirtiges, mildes Morgenlicht taucht.
Die Sonne, Quelle allen Lebens, wirkt den-
noch bedrohlich grell und gleiend. Farbex-
plosionen kontrastieren die Reinheit des
Lichts und der Sonne. Munchs Faszination fiir
das Licht als Quelle allen Lebens war in die-
sem Werk flir mich deutlich spiirbar; aber es
war das Bedrohliche, das von diesem Bild
ausging, was in mir ein gewisses Unbehagen
ausloste. Dieses Unbehagen verliel mich auch
nicht bei der Betrachtung der weiteren Bilder
wie z. B. ,,Mutter und

kraftvollen Baumgruppen und unterschiedli-
chen Waldmotiven — der jeweiligen Jahreszeit
entsprechend dargestellt — reihten sich anei-
nander. Der Wald hiel3 die Station, und wen
wundert es, dass die Wandfarbe des Raumes
in einem frischen Griin gekleidet war. Beson-
ders das Bild ,,Sternennacht zog mich in sei-
nen Bann. Warfen da doch im ndchtlichen
Winterwald die Bdume — den norwegischen
Lichtverhéltnissen angepasst - ihre Schatten!
In diesem Raum mochte ich gut verweilen.

Die dritte Station hatte es in sich! Beim Betre-
ten des Raumes glotzten mich von schwarzen
Winden und allen Seiten bose Fratzen und
Monster an. Betitelt war diese Bildergalerie
mit Chaos und Kraft. Sie erzahlt von extre-
men Lebenssituationen: von Eifersucht, Ver-
zweifelten, Trinkern, von Tod und Sterben.
Munchs unruhig fiebrig gefiihrter Pinselstrich
kam, so schien es mir, dem von van Gogh
sehr nahe. Eine Reihe von Holzschnitten ge-
horten auch dazu, die mit groben Linien
Trostlosigkeit ausstrahlen. Schnell verlieB3 ich
diesen bedriickenden Raum.

Dass Munch auch anders malen konnte, da-
von zeugte der vierte und letzte Raum, der mit
dem Titel Die Anderen benannt war. Sanft
lachelnd blickt da das Portrit seiner Schwes-
ter Inger auf uns herab. Fein gekleidete Da-
men und Herren zeigen sich in eleganter Pose,
und niedlich rotbackige Kinder stellen sich in
frohlicher Farbigkeit dar. Diese Frohlichkeit
wird durch die gelb-orangene Wandfarbe des
Raums noch mehr hervorgehoben. Diese Bil-
der strahlten wieder eine gewisse lebensnahe
Normalitit aus. Die Anderen, die so wichtig
sind fiir uns, denn, so sinniert Knausgard, wir
leben 1m Gesicht des andern, nicht in unserem
eigenen, das sehen wir nicht.

Und was verbindet nun den Schriftsteller Karl
Ove Knausgard mit dem Maler Munch? Es ist
die bewegte Seelenbiogratie, die beiden zu
eigen ist. Sie weil um Liebe, Leid, Trauer

Tochter im Garten, Zwei
Frauen unter dem Baum*
und anderer.

Wie anders waren meine
Empfindungen beim Be-
treten des zweiten Rau-
mes. Bilder mit farblich

Malgn ist fdr mich ¢ing RKrankheit,
¢in Rausch.
€ing Rrankheit,
dig ich nicht loswerden will,
¢in Rausch, degn ich brauchg.
€dvard Muneh

und Tod. Knausgérd ver-
arbeitete sie literarisch in
seinem  autobiographi-
schen Werk Kimpfen
und Munch meisterhaft
in seiner Malerei.

(ew)
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Lesen - Vorlesen

Der sixtinische Himmel
Leon Morell

Schon als kleines Kind be-
wundert Aurelio, der Bauern-
junge, die Kunst der Bildhauerei
und lernt gar Michelangelo ken-
nen, dessen Ruhm als Bildhauer
sich Ende des 15. Jahrhunderts
gerade begriindete.

Einige Jahre spéter iiberschlagen
sich die Ereignisse zunéchst.
Nach dem Tod des Vaters erlebt
Aurelio, nun ein sehr attraktiver
junger Mann von ,Xklassischer 5
Schonheit“ den Uberfall von

g

LEON MORELL

=~

DER
SIXTINISCHE
HIM

wehir

Michelangelo aber findet durch-
aus Gefallen am jungen Aurelio,
eher aber an dessen &dulerer
Gestalt, als an dessen bildhaueri-
scher Ausbildung. Dies liegt
gegenwartig auch eher fern,
denn die sixtinische Kapelle
steht nun im Mittelpunkt seines
Denkens.

Dies alles ist erst der Anfang
dieses umfangreichen, histori-
schen Romans, in dem die han-
delnden Personen ausfiihrlich
und durchaus differenziert vor-
. |gestellt werden, in dem die

Ronian z

. |Moglichkeiten der weiteren Ent-

-

MEL

marodierenden S6éldnern auf den
Hof seiner Eltern. Seine Mutter wird brutal
geschindet und getotet.

In Ubereinkunft mit seinem Bruder verldsst
Aurelio den Hof mit dem Ziel, bei Michelan-
gelo in Rom in die Lehre zu gehen (wovon
allerdings jener Michelangelo noch nichts
weil}).

Schon der Weg nach Rom wird zum Abenteu-
er. Farbenprichtig schildert Morell die Land-
schaften und StraBlen, die Wirtshduser und
Menschen, denen Aurelio begegnet, Selbst in
den Kleinigkeiten ldsst Morell dabei den
Leser bis zu den Geriichen in den Schlatkam-
mern hin eine lebendige Atmosphédre entste-
hen, die ein plastisches Bild der Ereignisse
und Personen in den Raum zu setzen vermag.
Saurer Weinatem, Schweil3, Urin, gebratenes
Fleisch, Pilger und Soldner, Aristokraten und
Kriippel, ein buntes Gemisch an Menschen ist
es, welches den romischen Alltag zu jener
Zeit bevolkerte. Eine immer dichter werdende
Menge, je weiter Aurelio sich Rom néhert.
Auch eine Frau trifft er auf diesem Weg, ih-
rem Mann ,,entflohen®, die ebenfalls Rom als
Ziel ihrer Wiinsche anstrebt, die als Kurtisane
thren Teil vom freien Leben sich zu nehmen
gedenkt, eine Frau, der Aurelio sehr nahe
kommt, bis sich bei der Ankunft in Rom (aber
nur zunéchst) ihre Wege trennen.

wicklung angelegt werden. Viel-
fach werden von da an die Wege der Protago-
nisten sein, vielfach die Wendungen zueinan-
der hin und voneinander weg. Und das alles
auf der Blaupause des regen romischen Le-
bens jener Zeit, der Verflechtung von Adel
und Kurie, der Dekadenz der Oberschicht
samt Geistlichkeit und der einfachen Leute,
darauf zu achten, auf ihrem Weg durch all
dies hindurch nicht unter die Rider zu kom-
men.

Anders als es der Klappentext formuliert,
bietet der Roman wesentlich mehr als nur ein
sich Drehen um Michelangelo und bildet eine
intensive und interessante Lektiire {iber das
gesamte Umfeld, innerhalb dessen Michelan-
gelo sein Meisterwerk in der sixtinischen
Kapelle erschafft. Zudem ist das Buch sehr
schon gestaltet mit einem ausfaltbaren
Schutzumschlag und seiner Darstellung der
Vorskizze der Decke der sixtinischen Kapelle.

Sandra Paulsen

Leon Morell, Der sixtinische Himmel, Taschen-
buch, 576 Seiten, FISCHER Taschenbuch; Auf-
lage: 5. (21. Mérz 2013) , ISBN: 978-
3596189465 , Preis: 13 Euro
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Zweimal Westfalen
literarisch

Wie bereits die Ausgabe von
2019 (sieche RE-SOLUT Heft
1/2019) Dbietet auch das Jahr-
buch ,,Schones Westfalen 2020
mit iliber 40 Artikeln eine Fiille |
von Informationen iiber die [
Region. Das diesjéhrige Schwer [¢_
-punktthema lautet ,.Mobilitét“. [
Dazu passt auch die zweite|[ ™
Buchempfehlung: ,,Westfalen in

Wittkampf.

,,Schones Westtalen 2020 be-
richtet liber die Geschichte der Baumberge-
bahn, eine Eisenbahnlinie die Coesfeld mit
Miinster ~ verbindet.  Oder  iiber die
»Mongolfiade* in Warstein, bei der jedes Jahr
Ballonfahrer aus aller Welt ihre originellen
Ballons in Form von Handwerkern, Schéfer-
hunden oder Feuerwehrleuten présentieren.
Natiirlich darf auch ein Text liber das Sauer-
land, eine der beliebtesten Wanderregionen
Deutschlands, nicht fehlen. Er wird ergénzt
um Wandervorschlidge und sogar um Kochre-
zepte mit lokalen Spezialitdten.

Ein ausfiihrlicher Artikel ist auch unserer Hei-
matstadt gewidmet: ,,Recklinghausen: Kon-
trastreich und lebenswert“. Der Autor berich-
tet nicht nur tiber die wechselvolle Geschichte
der Stadt, sondern zeigt auch heutige Vorziige
auf, beispielsweise die riihrige Gastronomie-
szene, die Ruhrfestspiele oder den internatio-
nalen Stabhochspringer-Wettbewerb.

Das Jahrbuch enthdlt Berichte aus der Welt
des Sports, so iiber das historische Holzwi-
ckeder Grasbahnrennen oder die Bedeutung
des Handballsportes im Kreis Unna. Kultur
und Freizeit diirfen natiirlich auch nicht feh-
len. Die Paderborner Innenstadt, das neu
gestaltete Bergbaumuseum in Bochum oder
das Jiidische Museum in Dorsten lohnen einen
Besuch.

Sehr ansprechend ist auch die optisch schone
Gestaltung des Buches mit groBformatigen
Landschaftsfotos, Karten und Skizzen.

In der Aufmachung etwas bescheidener, aber
gleichwohl interessant ist das Buch

., Westfalen in alten Reisebe-
richter’*.  Der Autor Peter
Wittkampf ist Mitglied der
Geographischen Kommission
fiir Westfalen. Er hat fiir sein
Buch Berichte von Menschen
gesammelt, die in ,,alten Zei-
ten”“ (zwischen 1586 und
- 11913) durch das Miinsterland,
- “lentlang von Lippe, Emscher
und Ruhr oder durch das
Sauerland und Ostwestfalen
| gereist sind. Oder oftmals aus
unterschiedlichen Griinden rei-
| sen mussten, denn dies war —
vor allem in vorindustrieller
Zeit — nicht immer erbaulich,
sondern manchmal wohl eher abenteuerlich.
Die Reisebeschreibungen berichten von
schlechten Stralen, Armut in den Dorfern,
desolaten Zustdnden in Herbergen und
schlechtem Essen (besonders der Westfilische
Pumpernickel kam bei vielen Reisenden nicht
gut an). Aber es wird auch von freundlichen
und hilfsbereiten Menschen erzdhlt, die den
Fremden Hilfe und Unterstiitzung anboten.
Damals gab es ja noch keine ortlichen Touris-
tenbiiros, und Reisefiihrer zu engagieren war
anscheinend auch nicht immer zielfiihrend.
Mit dem Ausbau der Eisenbahn ab etwa 1841
wurde das Reisen bequemer. Die Menschen
konnten mit dem Zug statt mit klapprigen
Postkutschen die Region erkunden und dies
wurde auch immer mehr genutzt.
Bergbau und Industrialisierung verdnderten
das ,alte® Westfalen im 19. Jahrhundert
enorm. Auch damalige Reisende fiihlten sich

bei einer Fahrt durch das Rheinisch-
Westfilische  Steinkohlengebiet in eine
,,andere Welt“ versetzt.

(ag)

Peter Kracht (Hrsg.), Schones Westfalen, Jahr-
buch 2020, 288 Seiten, Aschendorff Verlag
2019, ISBN: 978-3-402-15826-5, 19,50 Euro

Peter Wittkampf, Westfalen in alten Reisebe-
richten, 183 Seiten, Longolius Verlag 2020,
ISBN 978-3-945113-34-9, 14 Euro
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Pig sonnige Rinderstrafe

Mging frihe Rindheit hat
Huf sonniger Strafe getollt;
Hat nur ¢in Stginchgn, ¢in Blatt
Zum @ldeklichsein gewollt.
Jahrg verschwelgten. Iech sucheg matt
Jeng sonnige Strafe heut,
Wigdger zu lgrngn, wig man am Blatt,
Wig man am dteginchgn sich freat.

Joachim Ringglnatz

Frau Einstein
Marie Benedict

: 1 Was ist nicht alles
! iber Albert Ein-
| stein geschrieben
: worden, diesen
groen Physiker
und Nobelpreis-

Marie Benedict
l; ;ﬂ u triger. Uber sein
Privatleben habe

! EIHSIE’IH lich eher wenig

gelesen,  schon
gar nichts iiber
| seine erste Frau
- | Mileva Mari¢. Sie
‘| und ihre Ehe mit
Albert  Einstein
passen ndmlich so
| gar nicht in das
" positive Bild des
Superstars der Naturwissenschaften, und viel-
leicht ist das ein Grund, warum die Welt sie
so nachhaltig vergessen hat.
Der Roman ,,Frau Einstein® der amerikani-
schen Schriftstellerin Marie Benedict riickt
nun zum ersten Mal den Lebensweg der
begabten jungen Frau in den Mittelpunkt.
Es ist ein bemerkenswertes Buch iiber eine
eindrucksvolle und besondere Frau, die von
threr Zeit und besonders von einem Mann
daran gehindert wurde, zu erblithen und der
Welt ihr Kénnen zu beweisen. Sie lebte in

einer Zeit, in der Frauen in der Wissenschaft
nicht vorgesehen waren, war aber, davon sind
etliche Fachleute iiberzeugt, maBgeblich an
den wissenschaftlichen Erkenntnissen ihres
Mannes Albert Einstein beteiligt, ohne dass er
oder die Nachwelt das gewlirdigt haben.

Marie Benedict zeichnet eine Liebes- und
Emanzipationsgeschichte nach, die Einblicke
in das gesellschaftliche Leben im Ubergang
zum 20. Jahrhundert erlaubt.

Sie versteht es, dem Leser in einem emotiona-
len Schreibstil (die hervorragende Uberset-
zung aus dem Amerikanischen hilft dabei)
den Lebensweg der begabten jungen Frau als
Zwiespalt zwischen der Berufung als Wissen-
schaftlerin und dem Privatleben als Ehefrau,
Mutter und Hausfrau nahe zu bringen. Dabei
erzdhlt sie die Geschichte sehr lebensnah und
gefiihlvoll — man lebt mit Mileva in ihrer Welt
und erlebt alle ithre Gedanken und Gefiihle
mit.

Der Roman ist aus der Ich-Perspektive
geschrieben, d. h. aus der Sicht von Mileva
Mari¢. Das bedeutet, dass die Autorin den
weltberithmten Albert Einstein nur durch den
Blickwinkel seiner ersten Frau agieren lasst.

Ein interessantes und empfehlenswertes Buch.
Ich wurde immer wieder in den Bann der
Ereignisse gezogen, habe das Buch deshalb
nur ungern aus der Hand gelegt und habe
letztlich einen erstaunlichen Blick in das
Privatleben des grolen Physikers bekommen
— so hatte ich es mir jedenfalls nicht vorge-
stellt.

(mm)

Marie Benedict, Frau Einstein, Taschenbuch,
363 Seiten, Kiwi-Verlag, 1. Auflage 2019,
ISBN: 978-3-462-05343-2, Preis: 12 Euro

€in Haus ohng Bdcher ist arm,
auch wegnn schdng Teppiche
sging Bddegn
und Rostbarg Tapeten
and Bilder dig Wandg bedecken.

Hermann tlesse
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Ein Turm von Biichern

Auch Pragbesucher, die schon etliche Male
die ,Goldene
Stadt® an der
Moldau bereist
haben, kennen
nicht dieses bib-
liophile Kunst-
werk mit Na-
men ,,Turm der S
Biicher, dasf{f'|"
ein Kiinstler £
namens Matej
Kren im Jahre
1998 geschaffen
hat. ==
Aus 8.000 ver-i m—— B
alteten Exemp- & e

laren aus dem

Bicherturm in der

gtea i;?;li?cherefer stadtischen Bibliothek Prag
hat Kren ein

Kunstwerk gestaltet, das seinesgleichen sucht.
Man betritt nichtsahnend die gro3e Eingangs-
halle der Bibliothek und traut seinen Augen
nicht: Ein bunter Koloss aus Biichern aller Art
ragt ca. 5 m hoch und fesselt sofort den Blick.
Vorne erkennt man eine groBe, lingliche Off-
nung. Neugierig tritt man ndher und schaut
nach unten in die ,Unendlichkeit‘. Jedenfalls
wird das durch oben und unten angebrachte
Spiegel suggeriert. Ein unvergesslicher
Anblick!

Dazu passt ein Text, den der bekannte ameri-
kanische Schriftsteller Mark Twain in seiner
unverwechselbaren Art zum Wert der Biicher
geschrieben hat: ,,Der Wert der Biicher richtet
sich vor allem nach bestimmten Eigenschaf-
ten. In Leder gebundene Biicher kénnen bei-
spielsweise beim Abziehen von Rasierklingen
unbezahlbare Dienste leisten. Diinne Broschii-
ren dagegen eignen sich vortrefflich dazu,
wackelnden Tischchen das Gleichgewicht
wiederzugeben. Ein Lexikon ist hervorragend
geeignet, einen Einbrecher gefechtsunfahig zu
machen.” Wussten Sie das schon?

Ubrigens: Inspiriert durch den Prager Biicher-
turm schufen zwei ehemalige Studenten der
Hochschule Zittau/Gorlitz namens Maria

Elger und David Pidde einen ,Wissensturm®
aus 3.500 Biichern mit dem Titel ,Getlirmtes
Wissen®.

Wer wollte da noch behaupten, Reisen bildet
nicht.

(er)

Wein, Bier und eine schone Frau

Ungewdhnlich ist der Titel der folgenden
Kurzgeschichte, ungewohnlich auch das Paar
iiber das berichtet wird: Martin Luther und
Katharina von Bora.

Martin Luther und Katharina von Bora

Katharina von Bora war Martin Luthers
,.,herzliebe Hausfrau®“, von thm mit dem Eh-
rentitel ,,Herr Kéthe* geadelt. Die Verbindung
der Beiden galt seinerzeit und auch in den fol-
genden Jahrzehnten bei missgiinstigen Anha-
ngern anderer Glaubensrichtungen als Skan-
dal. Eine aus einem Kloster entflohene ehe-
malige Nonne — urspriinglich adligen Ge-
schlechtes — und ein ehemaliger Augustiner-
monch heiraten und leben zusammen. Dar-
iiber hinaus entsprieBen aus der Verbindung
mehrere Kinder.

Was war geschehen? In der Osternacht 1523
war Katharina zusammen mit acht weiteren
Nonnen aus ihrem Kloster Marienthron im
sdchsischen Nimbschen bei Grimma auf dra-
matische Weise geflohen.

Dabei half ihnen der zu diesem Zeitpunkt be-
reits berlihmte Reformator Martin Luther bei
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der Organisation der Flucht. Ein mit diesem
befreundeter Kaufmann und Fischhiandler
schmuggelte sie auf seinem Verkaufswagen
aus dem Klostergelande.

Zwei Jahre spiter, im Juni 1525, heirateten
der zu diesem Zeitpunkt zweiundvierzigjahri-
ge bekannte Reformator und die sechsund-
zwanzigjahrige Katharina von Bora im soge-
nannten Schwarzen Kloster zu Wittenberg.
Das wurde auch als der Sitz der sich rasch um
sechs gemeinsame Kinder vergrof3ernden
Familie gewihlt.

Fortan kiimmerte sich ,,Herr Kéathe* um den
Haushalt, die Finanzen und die Viehzucht.
Luther wurde der Riicken freigehalten von
den irdischen Belangen. Er konnte sich ganz
seinen reformatorischen Aufgaben widmen.
Katharina war auch zustindig fiir die im Klos-
ter wohnenden Studenten und ihre Bekosti-
gung. Sie braute flir den Reformator Bier und
bei Krankheit floBte sie thm heilende Getrin-
ke aus heute exotisch klingenden Zutaten —
Pferdedpfel und Knoblauch — mit Erfolg ein.

So derb und deftig wie bei diesen Heilmitteln
geht es auch in Luthers Briefen an ,,Herrn
Kéthe* zu. Er schreibt regelmdBig, wenn er
sich auf Reisen fern von Wittenberg aufhilt.
Er berichtet ihr von seinen theologischen und
vielfach politischen Aufgaben z. B. vom
Reichstag in Augsburg oder vom Bundestag
in Schmalkalden.

Aber auch sehr irdische Dinge teilt er ihr mit.
Aus Dessau, wo der dortige Fiirst zum protes-
tantischen Glauben iibergetreten war, teilte er
,Herrn Kiéthe* drastisch mit: ,,Sonst haben
wir zu fressen und saufen genug und hétten
gute Tage, wenn das verdrieBliche Geschaft
nicht wire.*

(hft)

Tante Hildegard

Eine Vorlesegeschichte fiir Senioren

Eigentlich hatte Heribert keine Lust auf
Besuch. So iiberhaupt nicht. Und doch hatte
sich seine Tante Hildegard angemeldet. Zum
Abendessen wollte sie kommen und dann
auch noch iiber Nacht bleiben. Und Tante Hil-
degard quasselte so viel. Am liebsten iiber
ihre Katze. Wie konnte man nur stundenlang
iiber eine Katze quatschen?

Na ja, es half ja alles nichts. Er schnappte sich
ein Rezeptbuch und fing an, darin zu bléttern,
schlieBlich musste er Hildegard auch etwas zu
essen anbieten. Sein Blick blieb auf einem
Rezept fiir Rotweingulasch hiangen. Das horte
sich doch gut an. Zum Nachtisch wiirde er
einfach Vanilleeis mit Rumtopf servieren, den
Rumtopf hatte er einst von Tante Hildegard
geschenkt bekommen, das traf sich also ganz
gut.

Als Hildegard kam, schenkte er ihr gleich ein
Glas Sekt ein, und mit roten Wangen fing die
Tante an, von Miezchen zu erzdhlen. Heribert
horte sich die Katzen-Geschichten so gedul-
dig und aufmerksam wie moglich an. Servier-
te das Rotweingulasch, zu dem er selbstver-
standlich auch Rotwein ausschenkte und
gonnte Hildegard zum Nachtisch einen extra
groflen Loffel Rumtopf zum Vanilleeis. Es
dauerte noch ungefahr fiinf Geschichten iiber
Miezchen und eine halbe Flasche Eierlikor, da
schlief Hildegard auf dem Sofa ein. Es war
noch keine 22.00 Uhr.

Heribert hatte also tatsdchlich noch ein biss-
chen was vom Abend, ganz ohne Katzen-
Geschichten. Bestimmt gab es die nichsten
Katzen-Geschichten zum Friihstiick...

Am nichsten Morgen, als Tante Hildegard
aufwachte, hatte sie Kopfschmerzen und ihr
war schlecht. Tante Hildegard war {ibrigens
nicht der Typ Mensch, der im Stillen litt. Sie
jammerte und jammerte und erzdhlte aus-
schweifend und sehr detailliert davon, wie es
thr ging. Sie nahm ihren Zustand auch zum
Anlass, um iiber andere Male in ihrem Leben
zu berichten, bei denen sie das ein oder ande-
re Glas zu viel getrunken hatte. Anscheinend,
hatte sie schon oft ihn ihrem Leben Kopf-
schmerzen. Von lhrer Katze erzéhlte sie an
diesem Morgen nicht. Heribert ldchelte bei
sich, jetzt musste er sich an Stelle der Katzen-
Geschichten Kater-Geschichten anhoren.

Das nannte man dann wohl Gleichberechti-
gung.

Quelle: https://mal-alt-
werden.de/hildegard-
kommt-vorbei-eine-
lustige-geschichte-fuer
-senioren/
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Ritsel

1. Sudoku

»
- 1N WO )|

2. Schlangensétze

FRUHERDENKENISTWAREENEAUCDIE
BEFRIEDIGUNGDIEZUKUNFTSICHIM-
VIELKOPFBESSERABSPIELT.

In diesem Schlangensatz sind zwei Sprich-
worter enthalten — welche?

dermutgertegerkelgroBbruschwatanenurter-
schwiesohn

Finden Sie in diesen Silben moglichst schnell
sechs Familienmitglieder. Alle Silben sind zu
verwenden.

3. Rechnen ohne Zahlen

Dass Rechnen eine wirkungsvolle Ubung fiir
die geistige Fitness ist, kann nicht oft genug
betont werden. Beim Rechnen ohne Zahlen ist

auch die Merkfahigkeit gefragt, denn man soll

die Aufgabe nach Moglichkeit nur im Kopf

durchfiihren.

a)  Hundertzweiundzwanzigmalzweiminus-
viergeteiltdurchviergeteiltdurchsechsmal
zehnpluseintausendneunhundertfiinfzehn

b) Zwdlfminussiebenmalfiinfmalvier
malzehngeteiltdurchzweiminusachtzig
geteiltdurchsiebenplusvierzig =

¢) Neunundneunziggeteiltdurchdreigeteilt
durchelfmalfiinfzigmalvierminuseinhun
dertminuseinhundertfiinfziggeteiltdurch
sieben =

4. Ganz schon schwierig — fiir Zahlenfreaks
Setzen Sie die folgende Zahlenreihe logisch fort:
3 7

13 21 31 ..
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Aus der Arbeit des Seniorenbeirates

Wahl des Seniorenbeirates

Verehrte Leser,

noch ist es nicht so weit, aber die Neuwahl des Seniorenbeirates
wirft ihre Schatten bereits voraus: Im Oktober 2020 geht die
fiinfjdhrige Wahlperiode des jetzigen Beirates zuende, eine neue
beginnt.

Das Seniorenforum der Stadt Recklinghausen, das aus den Dele-
gierten der in der Stadt tdtigen Seniorenorganisationen und
Senioreneinrichtungen besteht, wird dann zusammenkommen, um u. a. die Wahlen zum Senio-
renbeirat durchzufiihren.

Gewihlt werden 20 Mitglieder — Senioren ab 60 Jahren, die bereits in der Seniorenarbeit in
irgendeiner Weise tétig sind oder waren und die sich fiir die Seniorenarbeit in der Stadt ehren-
amtlich engagieren wollen.

Kandidaten werden durch die Seniorengruppen des Forums vorgeschlagen, konnen sich aber
auch bei der Stadt Recklinghausen direkt bewerben. Entsprechende Unterlagen werden recht-
zeitig vor der Wahl zur Verfiigung gestellt.

In den kommenden Monaten bis zur Wahl wird von Seiten der Stadt Recklinghausen als auch
des Seniorenbeirates in verschiedener Weise fiir die Neuwahl geworben, sodass sich interes-
sierte Senioren, die ehrenamtlich im Seniorenbeirat titig werden mochten, ausreichend infor-
mieren konnen.

Ein Blick in die RE-SOLUT, die Zeitschrift des Seniorenbeirates, ermdglicht auch Einblicke in
das Schaffen des Seniorenbeirates.

(mm)

Bis auf Weiteres
miissen auf Grund der Coronasituation leider alle
Veranstaltungen und Fahrten
des Seniorenbeirates ausfallen.

Mit einem Schreiben hatte sich der Seniorenbeirat an jene Leser gewandt, die
vierteljahrlich die RE-SOLUT per Post erhalten. Die Reaktion auf eine freund-
liche Bitte um eine eventuelle Beteiligung an den Portokosten war sehr erfreu-
lich: Bislang sind Briefmarkenspenden in Hohe von 167,40 Euro eingegangen.
Herzlichen Dank!




SEITE 43

Ritselldsungen

1. Sudoku

2
8
1
|
6
5
9
4
3
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2. Schlangensitze

Friither war auch die Zukunft viel besser / Denken
1st eine Befriedigung, die sich im Kopft abspielt.

GroBmutter, Bruder, Schwiegersohn, Tante, Uren-
kel, Schwager

3. Rechnen ohne Zahlen

A)  2015b) 100 ¢) 50

4. Ganz schon schwierig

Die Reihe ist wie folgt aufgebaut: 1x1+2 = 3 /

2x243=7/3x3+4=13/4x4+5=21/5x5+6
=31/6x6+7=43/7x7+8=57 usw.

Mitteilungen der Redaktion

Mochten Sie uns Thre Meinung sagen oder
einen Leserbrief oder einen Artikel schreiben?

Schreiben Sie oder rufen Sie an! Die Adresse
fur Thre Zuschriften bzw. Thren Anruf:

Herr H. - F. Tamm, Diirerstralle 5, 45659
Recklinghausen, Telefon: 02361/22382
Mail: maria.tamm@gmx.de

oder

Herr M. Mebus, Lessingstrallie 37, 45657
Recklinghausen, Telefon: 02361/15405
Mail: michael-mebus@web.de

Wo erhalten Sie die RE-SOLUT?

RE-SOLUT liegt wie immer aus im Rathaus,
im Stadthaus A, in der VHS, in der Stadtbii-
cherei, in der ,,Briicke* im Willy-Brandt-Park,
im Biirgerhaus Siid, in der Stadtbiicherei Siid,
im Fritz-Husemann-Haus, im Kreishaus, in
verschiedenen Seniorenheimen, Gemeinde-
héusern, vielen Arztpraxen und Apotheken.

Die Zeitung wird auch im Seniorenkino ver-
teilt.

Auch im Internet kann die Seniorenzeitung
gelesen werden: http://t1p.de/818q oder iiber
www.seniorenbeirat-recklinghausen.de. Dort
finden Sie die Ausgaben der letzten Jahrgén-
ge abgespeichert.

Natiirlich konnen Sie die Ausgaben als PDF-
Datei auch auf Thren Computer oder Ihr
Tablet laden und dann in aller Ruhe lesen.

Wie erreichen Sie die Geschiftsstelle des Se-
niorenbeirates?

Geschiftsstelle des Seniorenbeirates:
Stadt Recklinghausen

Fachbereich Soziales und Wohnen
(Fachbereich 50)

Frau Hahn, Raum 2.04 (2. Stock)
Stadthaus A, Rathausplatz 3,

45657 Recklinghausen

Telefon (02361) 50 2111

E-Mail: soziales@recklinghausen.de
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Liebe Freunde,

ist es Euch schon aufgefallen?

Alle Welt entriimpelt: Keller, Wohnung,
Dachboden — man kdnnte auch sagen: Haus
und Hof werden tibersichtlicher.

Ich habe mir auch so meine Gedanken zu dem
Thema gemacht. Schlieflich will ich mich
ebenfalls daran beteiligen.

Da ist z. B. mein Bett. Das sieht nach langen
Jahren wirklich nicht mehr gut aus,
ich koénnte ein neues gebrauchen,
natlirlich gleich mit neuer Matratze.

Da das Korbchen (das ist mein Bett) am Rand
schon etwas ,angenagt‘ war,
vervollstandigte ich das kurz in einer Nacht.

Die Matratze war durchgelegen. Aber einige
unauffillige Kratzer haben dem Bezug den
Rest gegeben. Nun konnte in dem Ding kein
Hund mehr schlafen!

Ich fiir die néchsten drei Néchte ab in eine ent-
gegengesetzte Ecke, damit meine Oberhaupter
merken, dass etwas nicht in Ordnung ist.

Sie haben es gemerkt!

Erst haben sie gemeckert, dann erfolgte in
kiirzester Zeit ein Neukauf,
passend zum {ibrigen Mobiliar.

Und ohne viel Gewese wurde mein uraltes
Halsband samt Leine gleich mit entsorgt.

Nun laufe ich in Dunkelblau
(meine Lieblingsfarbe) durch die Gegend.

Frauchen fand im Flurschrank noch ein
,Mintelchen® von mir. Es wurde mit dem Satz
auf den Entriimpelungshaufen geworfen:
,.Solche kalten Winter bekommen wir doch
nie wieder®.

Ich kicherte in mich hinein: ,,Das Ding konnte
ich noch nie leiden®. Ich musste es auch nur
einmal tragen.

Vielleicht fillt mir bescheidenem Hund
noch dies und das ein,
was ich noch entriimpeln kann.
Und ich werde jetzt stolz durch ,mein°
Recklinghausen wandern und Ausschau
halten, was da so alles

entsorgt werden

konnte.
Buer Re-Bell

(sm)




