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Auch in Wolbeck fällt Corona-be-
dingt das Schützenfest aus. Die

Werte der Schützen aber bleiben.
| Innenteil

St. Achatius-Nikolai
In der Reiseapotheke sollten auch
Schutzmasken nicht fehlen. Und
was gehört sonst noch hinein?

| Apothekenseite
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Bauarbeiten an der
Eisenbahnstraße
MÜNSTER. Ab Montag, 29. Juni
erneuert münsterNETZ im Kreu-
zungsbereich Eisenbahnstraße/Wa-
rendorfer Straße/Mauritztor die
Wasser- und Gasleitungen. Zudem
verlegt der lokale Netzbetreiber
Leerrohre für einen späteren Aus-
bau des Glasfasernetzes. Die
Arbeiten dauern voraussichtlich
bis Ende der Sommerferien Mitte
August.

Gottesdienst auf
dem Domplatz

MÜNSTER. Statt der altherge-
brachten Prozession durch Müns-
ters Innenstadt findet am Sonn-
tag, 5. Juli, ein feierlicher Gottes-
dienst mit Bischof Dr. Felix Genn
auf dem Domplatz statt. Die Feier
beginnt um 11 Uhr. Bischof Genn
und OB Markus Lewe werden da-
zu von der Lamberti-Kirche aus
mit dem historischen Pestkreuz
auf den Domplatz ziehen. Auf
dem Domplatz ist Platz für etwas
mehr als 400 Gottesdienstbesu-
cher. Wegen der Hygieneanforde-
rungen bittet das Domkapitel als
Veranstalter sie, die Sitzplätze
rechtzeitig einzunehmen.

„Corona – erzähl unsDeine
Geschichte“, unter diesem
Motto steht eine Aktion der
Pfarrei St. Lamberti in
Münsters Innenstadt.

Münster. Dabei besteht in
den kommenden vier Wo-
chen auf dem Lambertikirch-
hof die Möglichkeit seine Er-
fahrungen, Erlebnisse und
Gefühle mitzuteilen: „Wie er-
lebst du diese Corona Zeit?
Was ist dir in dieser Zeit be-

sonders schwergefallen?
Welche Erfahrung bleibt für
dich besonders wertvoll?“.

Festgehalten werden die Ant-
worten in einer Kabine, in der
neben einem Waschbecken
auch eine Videokamera und
ein Bildschirm zur Aufnahme
der 90 sekündigen Videoclips

installiert sind.
Andrea Bailloni, Pastoraler

Mitarbeiter in St. Lamberti
hofft auf viele Besucher: „Wir
sind total gespannt, wie die
Aktion aufgenommen wird
und freuenunsauf reges Inte-
resse. Uns ist wichtig einen
Raum für die eigene Ge-
schichte zu ermöglichen.
Ganz besonders ist die Aktion
auch wegen der Kooperation
mit den Künstlerinnen.“ Sein
Kollege Stephan Orth ergänzt:

„Der Dialog steht im Mittel-
punkt. Wir werden die ver-
arbeiteten Videos auf unserer
Homepage und in Social Me-
dia teilen. Durch das erlebbar
machen unterschiedlicher
Corona-Geschichten zeigen
wir Gemeinsamkeiten und
Unterschiede auf – dadurch
schaffen wir Verständnis
und zwischenmenschliche
Nähe.“

Corona-Erzählbox vor der Lambertikirche

Verständnis schaffen

Aktion läuft vier
Wochen
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Mit Erdnüssen lassen sich leckere
Dinge kochen – nicht nur süß,

sondern auch herzhaft.
|Essen & Trinken

Vielseitig und gesund

Dino, Mammut & Co. hautnah erleben
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Spiekerhof 19
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Tel. 0251 /9816018

Der Münster-Ring von uns für Sie!

Das besondere Original!

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag–Freitag 9.00–19.00 Uhr

Samstag 8.00–16.00 Uhr
Sonntag 10.00–15.00 Uhr
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kemker

Schöne Auswahl an Solitärpflanzen:
Olivenbäume, winterharte Palmen,

Zitronen, Granatapfel,
Weinreben, und vieles mehr...

(LIEFERUNG möglich)

Veredelte Gurken
Paprikapflanzen

Gemüse-
Jungpflanzen
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Solange der Vorrat reicht!
Stück €39.–

Echte Feige (Ficus carica)
ca. 1,9 m /
30 cm Topf
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Königsstraße 37–38
Münster · Tel. 0251 /47433

GOLDANKAUF
Zahngold &
Altgold(auch mit Zähnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Überzeugen Sie sich selbst!

JUWELIER JOSEF

Großes Trauringstudio

Bargeld sofort!

WIR KAUFEN: Zahngold (auch mit
Zähnen), Münzen, Besteck, Schmuck,
Silber, Platin, Zinn, Messing, Kupfer.

GOLDANKAUF IN MÜNSTER
ZAHNGOLD & ALTGOLD

(auch mit Zähnen) Sofort Bargeld!

Gegen Abgabe dieser Anzeige
bekommen Sie 20,– Euro extra*
für Ihr Altgold! *ab 5g Feingold

Juwelier Fischer
Aegidiimarkt 7 · 48143 Münster · Tel. 0251/39574793
(ggü. Extrablatt) goldankauf-juwelier-fischer.de

Westfälische
Scheidestätte

SOFORT
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IN BAR!
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Angebote enthalten Preissenkung analog
zur MwSt. Senkung, es wird die aktuelle

gesetzliche MwSt. ausgewiesen
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Gute Nachricht für alle
Kundinnen und Kunden des
Bücherbusses in den entle-
genen Stadtteilen Münsters:
Der Bücherbus der Stadtbü-
cherei – lange ausgebremst
durch Corona – nimmt seine
Fahrt wieder auf. Er fährt
vorerst nach einem Sonder-
fahrplan, der auf der Web-
seite der Stadtbücherei ab-
rufbar ist.

Münster.Möglich sind die
Ausleihe vorbestellter Titel
und die Rückgabe von Me-
dien. Das Team des Bücher-
busses bittet darum, Bestel-
lungen vorab perMail an bue-
cherei-bus@stadt-muens-

ter.de zu tätigen und dabei Ti-
tel und Verfasser des ge-
wünschten Buches, Bücherei-
ausweisnummer und Abhol-
haltestelle zu nennen. Auch
wer nicht vorbestellt hat,
kann vor OrtMedienwünsche
äußern, die das Bücherbus-
Team erfüllt. „Dies ist der si-
cherste Weg für unsere Leser-
inneren und Leser, aber auch
für uns Mitarbeitende, kon-
taktarm neue Medien auszu-
leihen“, sagt Sandra Ney vom
Bücherbus-Team und freut
sich, mit ihren Kollegen wie-
der unterwegs sein zu kön-
nen.
In der Stadtbücherei am Al-

ten Steinweg sind inzwischen

Computer-Arbeitsplätze nach
den Vorgaben der Corona-
Verordnung angepasst wor-
den und für jeweils 45 Minu-
ten nutzbar. An den Plätzen
stehen Drucker und Scanner
zur Verfügung. Eine telefoni-
sche oder persönliche Anmel-
dung ist allerdings erforder-
lich. Weitere Informationen
zu denmomentanen Angebo-
ten der Stadtbücherei gibt es
unter

www.stadt-muenster.de/buecherei

Team bietet Ausleihe vorbestellter Titel und Rückgabemöglichkeit

Bücherbus wieder
unterwegs
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Der Sicherheit
zuliebe

In den Ferien:
Workshops für Kids

MÜNSTER. Zur Verbesserung der
Verkehrssicherheit setzt das Amt
für Mobilität und Tiefbau derzeit
und voraussichtlich für vier Wo-
chen den Gehweg an der Angel-
straße – von der Bushaltestelle
Twenhövenweg bis zur Einmün-
dung „Am Kolk“ – instand. Der
Fuß- und Radverkehr wird am
Baufeld vorbeigeführt, der Kfz-Ver-
kehr durch Baustellenampeln ge-
regelt. Während dieser Arbeiten
kann von der Straße „Am Kolk“
nur nach rechts auf die Angelstra-
ße abgebogen werden. Die Stre-
cke ist ausgeschildert. (sms)

MÜNSTER. Das LWL-Museum für
Kunst und Kultur in Münster bie-
tet in den Sommerferien Work-
shops für Kinder zwischen acht
und zwölf Jahren an, bei denen
der Nachwuchs selbst kreativ wir.
Das Programm startet mit dem
Kunstlabor „Illustration“. Von Mitt-
woch (1. Juli) bis Freitag (3.Juli)
gehen die Kinder in der Samm-
lung auf die Suche nach Figuren,
die auch in Bilderbüchern auftau-
chen. Anschließend entwickeln sie
Charaktere und Orte und denken
sich kurze Geschichten rund um
die Figuren aus. Daran angelehnt
gestalten sie Lesezeichen, Postkar-
ten oder Hefte. Auch im Kunstla-
bor „Mixed Media“ werden die
Kinder kreativ. Von Dienstag (14.
Juli) bis Freitag (17. Juli) experi-
mentieren sie mit verschiedenen
künstlerischen Techniken und las-
sen sich von der Sammlung des
Museums inspirieren. Die Work-
shops dauern jeweils von 10 bis
15 Uhr. Eine Anmeldung ist unter
besucherbuero@lwl.org oder
' 0251/5907201 erforderlich.

In einer Führung durch die Ausstellung „Dinosaurier – Die Urzeit lebt!“
erfahren Teilnehmer alles über das Leben der Urgiganten. Foto: LWL/Chris-
toph Steinweg

Info
Anmelden kann man sich über
das Servicebüro (' 0251/
5916050) während der Service-
zeiten montags bis freitags von
8.30 bis 12.30 Uhr und montags
bis donnerstags von 14 bis 15.30
Uhr oder per Mail an service-
buero.naturkundemuseum@
lwl.org. Gruppenanmeldungen
sollten bis spätestens zehn Tage
vor dem gewünschten Termin er-
folgen. Die Kosten für Letztere
betragen 30 Euro je Stunde pro
Gruppe zuzüglich zum Eintritt in
das Museum.

Seit dieser Woche sind im
LWL-Museum für Natur-
kunde in Münster wieder
Führungen durch die Dauer-
und Sonderausstellungen
möglich.

Interessierte können da-mit eine Stunde lang auf
den Spuren der Mam-
muts in Westfalen wan-
deln, lernen, warum es

heute nochDinos gibt oder er-
fahren, warum Vogelschwär-
me keine Auffahrunfälle bau-
en.
Während der Führungen

durch die Ausstellungen gel-
ten dieselben Hygiene-Vor-

schriften wie im gesamten
Museum: es ist auf einen
Mindestabstand von 1,5 Me-
tern zu achten und es muss
eineMund-Nasen-Bedeckung
getragenwerden. „Wir freuen
uns auf die Gäste. Auf einer
Fläche von 4200 Quadratme-
tern gibt es viel zu entdecken
undFührungensindeine tolle
Möglichkeit, das zu tun“, so
Gerda Windau, Leiterin der
Museumspädagogik im LWL-
Museum für Naturkunde.
In der rund einstündigen

Führung durch die Ausstel-
lung „Dinosaurier – DieUrzeit
lebt!“ werden Fragen zum Le-
ben und zur Evolution von Di-

nosauriern und anderen Tie-
ren der Urzeit beantwortet.
Teilnehmerinnen der Füh-
rung durch die Ausstellung
„Vom Kommen und Gehen -
Westfälische Artenvielfalt im
Wandel“ begeben sich auf
eine Zeitreise durch die Tier-
und Pflanzenwelt der Region.
Warum Bakterien für den

Menschen überlebenswichtig
sindundwie vielfältig das Zu-
sammenleben in der Natur
ist, darum geht es in der Füh-
rung durch die Sonderaus-
stellung „Beziehungskisten –
Formen des Zusammenle-
bens“. Zudemwird es ab Ende
August auch die Möglichkeit

bestehen, in einer Führung
die neue Sonderausstellung
„Überlebenskünstler
Mensch“ zu erforschen.
Die Teilnehmeranzahl der

Führungen ist auf maximal
neun (erwachsene) Personen
begrenzt. Für die Teilnahme
ist eine Anmeldung erforder-
lich. Alle Besucher, die an
einer Führung teilnehmen,
werden aus Gründen der
Rückverfolgbarkeit mit Na-
me, Adresse, Telefonnum-
mer, Datum und Uhrzeit des
Besuchs sowie mit persönli-
cher Unterschrift schriftlich
erfasst.
Interessierte finden die Hy-

giene-Vorschriften auf der
Museums-Homepage.

www.lwl-naturkundemuse-
um-muenster.de/de/infor-
mationen

Wieder Führungen im LWL-Museum für Naturkunde

Dino & Co. lassen grüßen„
Es gibt viel zu
entdecken und
Führungen sind
eine tolle Möglich-
keit, das zu tun.
Gerda Windau, Leiterin der
Museumspädagogik im LWL-Museum
für Naturkunde „

2.39

2 Gebroeders van Enschede B.V., Hendrik Jan van Heekplein 85, 7511 HN Enschede, Niederlande
www.2bruder.com

Die Angebote sind gültig von 29. Juni bis zum 12. Juli 2020

JEDEN
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Abbildungen ähnlich, alle Artikel ohne Deko.
Für Druckfehler keine Haftung!

1 Kilo 4.78

Öffnungszeiten
Mo., Di., Mi., Do., Fr.
Sa.
So.

9.00 – 18.00
8.00 – 18.00

12.00 – 18.00

Besuchen
Sie uns in
Enschede!

1.49
1.99 100 g 1.00

Mega-Lollipop
inklusive
10 Lollies à 15 g = 150 g

0.69
1 Liter 1.38

Tray à 24 Dosen 16.56

Veltins Pils
oder
Veltins V+
versch. Sorten
0,5 Liter Dose

KEIN PFANDKEIN PFAND 1 Liter 1.38

Fanta Shokata
oder
Coca-Cola
Vanille
0,5 Liter PET-Flasche 0.69

0.99
Reese’s
Erdnussbutter
Cups
3er Pack à 51 g

1.29 100 g 1.94

Jacobs
Kaffee
Auslese Mild & Sanft, Auslese Klassisch
oder Meisterröstung
500 g Packung, gemahlen

Der neue

Der selbstladende
Elektro-Hybrid.

Leasingangebot
ohne Anzahlung*

* Ein Leasingangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstr. 222–226,
60314 Frankfurt/Main für einen Jazz Hybrid Comfort. Fahrzeugpreis:
22.000,00 €, Preisvorteil (im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfeh-
lung von Honda Deutschland für ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug):
1.063,79 €, Gesamtkreditbetrag (Leasingbetrag): 20.936,21 €, Leasing-
sonderzahlung: 0,00 €, Laufzeit: 48 Monate, Gesamtfahrleistung: 40.000
km, effektiver Jahreszins: 1,99 %, Sollzins, p.a. gebunden für die gesam-
te Laufzeit: 1,97 %, Gesamtbetrag: 9.552,00 €, monatliche Leasingrate:
199,00 €. Angebot gültig bis 31.07.2020.

ab199€mtl.

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid in l/100 km: innerorts 2,7–2,4;
außerorts 4,6–4,3; kombiniert 3,9–3,6; CO2-Emission in g/km:
89–82. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Als Ihr nächster Honda-
Vertragshändler freuen
wir uns sehr, Sie persön-
lich kennenzulernen!

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH.

Ab sofort erhältlich!

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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hoben. In den noch bestehen-
den Zwei-Stunden Zeitfens-
tern, die zum Beispiel für alle
Frühschwimmer von 7 bis 9
Uhr gelten, erhalten nachwie
vor 100 Badegäste zeitgleich

Zugang. AnderKassemuss je-
der Badegast seine Eintritts-
karte noch bezahlen – ob mit
oder ohne Reservierung. Aber
auch hier gibt es eine gute
Nachricht: Saisonkarten sind

in den Freibädern ab sofort
wieder erhältlich.
Das Online-Reservierungs-

system sowie alle wichtigen
Informationen zu den neuen
Zeitfenstern und Besucher-

Info
Und so funktioniert’s:
Einfach auf www.stadt-muens-
ter.de/sportamt/baeder registrie-
ren, Kontaktdaten angeben, Tag
und Uhrzeit auswählen – fertig.
Anschließend wird die Bestäti-
gung mit einem QR-Code per E-
Mail zugeschickt.

Ab sofort lässt sich der Be-
such inden städtischenFrei-
bädern noch besser planen.

MÜnster. Badegäste kön-
nen auf der Internetseite des
Sportamtes über ein Online-
Reservierungssystem ihr
Wunschzeitfenster buchen
und bekommen dann ihre di-
gitale Eintrittskarte ganz ein-
fach per E-Mail zugeschickt.
Vorausgesetzt, das Kontin-

gent für Besucher, die online
buchen, ist noch nicht ausge-
schöpft. Wie viele Tickets
noch zur Verfügung stehen,
lässt sich in Echtzeit im Sys-
tem verfolgen. Eine Buchung
ist bis maximal 48 Stunden
vor Start des Zeitfensters
möglich und verfällt eine
Stunde vor Ablauf des gebuch-
ten Zeitfensters.
Den QR-Code können Besu-

cher entweder ausgedruckt
mitbringen oder einfach auf

grenzen stehen auf der Inter-
netseite des Sportamtes zur
Verfügung:

www.stadt-muenster.de/sportamt

Ab sofort können Wasserratten in Münster online aktiv werden. Die Ein-
trittskarten und Reservierungen gibts im Internet. Foto: dpa

ihrem Smartphone vorzei-
gen. Durch den Scanvorgang
an der Kasse werden dann al-
le wichtigen Informationen
übermittelt, sodass das Aus-
füllen eines Vordrucks dann
auch nicht mehr notwendig
ist. Jeweils 75 Prozent der
Plätze pro Zeitfenster werden
online vergeben. Bei der Ver-
gabe der restlichen 25 Prozent

werden vor allem Badegäste
ohne Internetzugang berück-
sichtigt. Sie haben weiterhin
die Möglichkeit, einfach mit
einer ausgefüllten Besucher-
registrierung Eintritt zu er-
halten. Dies ist allerdings
auchnur solangemöglich, bis
auchhier diemaximale Gren-
ze für Besucher ohne Online-
reservierung erreicht ist.
In den neu eingerichteten

Vier-Stunden-Zeitfenstern
gilt für das Freibad Hiltrup
eine Obergrenze von 1000 Be-
suchern. Zu Beginn der ersten
Ferienwochewird abMontag,
29. Juni, die Obergrenze für
das Freibad Stapelskotten
entsprechend auf 400 Besu-
cher und für das Freibad Co-
burg auf 300 Besucher ange-

Saisonkarten sind
in den Freibädern
ab sofort wieder
erhältlich

Badespaß online buchen
1000 Besucher dürfen seit gestern zeitgleich ins Freibad Hiltrup

Diese Arzneitro fen bekämppfen
das Problem von innen

Hämorrhoiden
Wenn es am Po brennt,
juckt oder nässt, sind
häufig Hämorrhoiden die
Ursache. Schätzungswei-
se jeder zweite Erwachse-
ne ist davon betroffen –
Männer wie Frauen! Ein
rezeptfreies Arzneimittel
in Tropfenform kann
Hämorrhoiden wirksam
bekämpfen: Lindaven
(Apotheke).

Was viele nicht wissen:
Jeder hat Hämorrhoiden!
Hämorrhoiden sind Ge-
fäßpolster, die zu-
sammen mit den
S c h l i e ßmu s k e l n
den Darmausgang
abdichten. Vergrö-
ßern sich die Hämor-
rhoiden dauerhaf t ,
weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner
von Hämorrhoidalleiden –
im Volksmund oft nur
„Hämorrhoiden“ genannt.
Eine Ursache hierfür
kann zum Beispiel regel-
mäßiges zu starkes Pres-
sen beim Stuhlgang sein.

Sind die Hämorrhoiden
vergrößer t , reibt der
Stuhl daran. Dies führt
zu Entzündungen. In der
Folge treten unangeneh-
me Symptome wie Bren-
nen, Juckreiz, Nässen bis
hin zu leichten Blutun-
gen auf. Viele Betroffene

behandeln ihr Hämor-
rhoidalleiden mit Salben.
Speziel le Arzneitropfen
namens Lindaven (Apothe-
ke, rezeptfrei) bekämpfen
die Beschwerden hingegen
von innen.

Hämorrhoiden
anders bekämpfen

Die einzigartigen Arz-
neitropfen Lindaven be-
kämpfen Hämorrhoiden
wirksam dort, wo sie ent-
stehen: im Körperinneren.
So kann z. B. der enthaltene

Wirkstof f Ha ma mel is
virginiana Entzündun-
gen hemmen. Außerdem
trägt er dazu bei, dass
sich die Blutgefäße wie-
der zusammenziehen,

wodurch die Vergrößerung
der Hämorrhoiden zu-
rückgehen kann. Doch da-
mit nicht genug: Lindaven
behandelt zudem auch die
lästigen Symptome bei
Hämorrhoiden! Es enthält
u. a. Sulfur, welches laut
Arzneimittelbild erfolg-
reich bei heftigem Bren-
nen und Jucken eingesetzt
wird.

Gut verträglich und
rezeptfrei erhältlich

Genial: Lindaven wirkt
nicht nur akut, son-
dern auch bei chro-
nischen Beschwer-
den aufgrund von

Hämorrhoiden – und
das ohne bekannte

Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen

Arzneimitteln. Die Arznei-
tropfen sind rezeptfrei in
der Apotheke oder online
erhältlich.

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei
Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme
von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihren Apotheker:

Lindaven
(PZN 14264889)

Natürlich wirksam
von innen

Schmerzen in
ter, Knie oder
te? Hilfe komm
der Apotheke:
neuen Arzneitrop
Rubaxx Duo (rezep
frei) enthalten zw
starke Wirkstof
gegen rheumatisch
Gelenkschmerzen!

Nach vielen Jahr
Forschung ist es W
senschaftlern jetz
lungen, das neue Sch
mittel namens R
Duo (Apotheke, r
frei) zu entwickeln. Der
darin enthaltene Arznei-
stoff T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd in Mus-
keln und Gelenken. Was
viele nicht wissen: Hinter
Gelenkschmerzen steckt
of t eine Entzündung.
Hier setzt der Wirkstoff
Phytolacca americana an,
der sich bei entzündungs-
bedingten Schmerzen be-
währt hat. Gemeinsam
bilden beide Wirkstoffe
den einzigartigen 2-fach-
Komplex von Rubaxx Duo!

Wirkungsvoll und sanft
zum Körper

Rubaxx Duo wirkt 100 %
natürlich und ist gut ver-
träglich: Schwere Neben-
wirkungen oder Wechsel-

w i r k u n g e n
mit a nderen
Arzneimitteln s
nicht bekannt.
die Tropfenform
die Wirkstoffe di
die Schleimhäu
nommen und kön
Wirkung schnell
Zudem können B
die Tropfen je na
der Schmerzen in
dosieren.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

NEU

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wirksame Hilfe mit 2-f

 Mit 2-facher

Pflanzenkraft

 Wirkt natürlich, is

gut verträglich

 Individuell

dosierbar dank

Tropfenform

Gelenkschmerzen

Für Ihren Apotheker:

Rubaxx
Duo
(PZN 16120870)

www.rubaxx.de

NEU

Medizin ANZEIGE



Geschichte von Wolbecks Schützenverein St. Achatius-Nikolai geht bis ins Jahr 1348 zurück

Erbe bewahren und Regeln achten
Von

Von

. Das Schützen-
fest im vergangenen Jahr
wurde im Juni bei strahlen-
demWetter ausgetragen. Mit
dem 92. Schuss wurde Timo
Sandfort Nikolai-König. Zum
Achatius-König schoss sich
Bernhard Tamm mit dem
173. Schuss. Während des
Schützenfestes durften die
Kinder ab 14 Uhr ihren Kin-
derkönig ermitteln. Hier ge-
wann Konstantin Gottschall.
In den Jahren 1348 bis

1350 wütete in Europa, so
auch in Wolbeck, eine pest-
artige Krankheit, der soge-
nannte schwarze Tod. Eine
große Zahl der Wolbecker
wurde von der Seuche er-
griffen. Die Gesunden
fürchteten sich, die Kranken
zu pflegen und die Toten zu
begraben. Da traten die Bür-
ger Wolbecks in der Kirche
zusammen und gaben ei-
nander feierlich das Ver-
sprechen, den Kranken
nach Kräften zu helfen und,
wenn einer sterben sollte,
dessen Körper in geweihter
Erde zu begraben. Sie hiel-
ten treu, was sie sich ver-
sprochen hatten. Die weni-
gen Überlebenden übten an
den Kranken und Toten alle
Dienste der Liebe, bis der
schwarze Tod aufgehört hat-
te.
Zum Gedenken daran und

um den Nachkommen diese
gegenseitige Hilfe zu si-
chern, gründeten sie eine
katholische Bruderschaft,
zu deren Schutzpatron sie

den heiligen Achatius wähl-
ten.
Im Jahre 1535 beherrsch-

ten die Wiedertäufer die
Stadt Münster. Gegen diese
errangen die Wolbecker mit
Mannschaften aus den an-
deren Orten den Sieg. Zur
Erinnerung daran wurde be-
schlossen, die Bruderschaft
zum heiligen Achatius solle
jährlich ein Vogel- und

Scheibenschießen abhalten.
Auch die Sitte der Frauen,
die Männer nach Rückkehr
vom Vogelschießen mit
Sträußen zu schmücken,
geht auf die Wiedertäufer-
zeit zurück. Ebenso gibt es
eine Jährliche Wallfahrt
nach Telgte.

Im Geiste der Ökumene
können Bürger aller Konfes-
sionen Mitglieder der Bru-

derschaft werden.
Besondere Ehre wird dem

ältesten Mitglied als „Alter
mann“ zuteil. Seit April die-
sen Jahres darf Wolfgang
Brodrecht dank 66-jähriger
Mitgliedschaft stolz diesen
Titel tragen.

Tradition für alle Generationen – in der St. Achatius-Nikolai-Bruderschaft halten alle zusammen. Foto: RED

»Voll Ehrfurcht vor
so hohem Alter und
voll Verwunderung
wegen so tapferen
Einsatzes
versprechen wir,
dass wir ebenso
treu handeln
würden. Wir
verpflichten uns,
das Erbe der
Bruderschaft zu
wahren und die
uralten Regeln zu
achten.«
aus der Satzung

Anzeigen-Sonderveröffentlichung

Schützenvereine im Portrait

St. Achatius-Nikolai Bruderschaft Wolbeck

Autohaus Wiesmann GmbH · Wiedaustraße 101 · 48163 Münster-Amelsbüren
Telefon 02501 9601-0 · Telefax 02501 9601-50 · kontakt@ah-wiesmann.de

w
w

w
.a

ut
oh

au
s-

w
ie

sm
an

n.
de

richtig beraten-freundlich bedient

Ihr Mazda- und Kiapartner
in Münster

RÄTSEL undDENKSPORT

1

2

3

4

5

6

1 2 3 4 5 6

Han-
delnder

Stunt-
man

laut an-
sprechen

letzte
Etappe

Wasser-
sportart

englisch:
Zeh

IKMMN
OSTU NTU

Formel 1-
Pilot
(Felipe)

ENO

ALN
STU

AEE
GMN

Be-
hältnis

Brille

Reptil,
Kriech-
tier

AEGL

ERT

her-
stellen

EESS

verwirrt

ACIP

deutsche
Schau-
spielerin
(Brigitte)

Buch
der
Bibel

EEINO
PRSSU

proben

AEGMR Gewinn
(ugs.)

GN

DEEI

AEL
RSS

Markie-
rung

kleiner
Deich

EENSZ

Fremd-
wortteil:
Luft

BIS

AEI
LRR

AAB
KSU

Erb-
träger

eiszeit-
licher
Höhen-
zug

Kfz-Z.
Zittau

EHILN
NOSUW

CR

ENOZ

AEON

APIS

ARCHIV

ELSASS

ERIS

HAAR

HAEHER

KASPAR

KULANZ

LAKE

MAKEUP

OTTO

SCHNUR

SPRIT

TRAUER

ZAPPEN

K
U
L
A
N
Z
K
P
Z
I
Z
U

K
A
S
P
A
R
C
H
I
V
B
J

K
P
Z
P
E
L
S
A
S
S
U
R

J
L
P
H
S
B
M
A
K
E
U
P

L
E
S
A
C
J
E
R
G
A
E
C

N
W
P
E
H
O
O
L
U
V
I
Q

I
I
R
H
N
T
R
A
U
E
R
S

S
I
I
E
U
T
X
K
C
F
W
S

S
G
T
R
R
O
Z
E
L
Z
T
Z

2

3

1

4

5

6

große
Dumm-
heit

Speisen-
folgen

Artil-
lerie-
waffe

an-
führen,
führen

uner-
füllbarer
Wunsch

amerika-
nische
Klein-
katze

Watte-
bausch

Grundbe-
standteil
lebender
Zellen

Hilfs-
werkzeug
zum
ZeichnenK

U
L
A
N
Z
K
P
Z
I
Z
U

K
A
S
P
A
R
C
H
I
V
B
J

K
P
Z
P
E
L
S
A
S
S
U
R

J
L
P
H
S
B
M
A
K
E
U
P

L
E
S
A
C
J
E
R
G
A
E
C

N
W
P
E
H
O
O
L
U
V
I
Q

I
I
R
H
N
T
R
A
U
E
R
S

S
I
I
E
U
T
X
K
C
F
W
S

S
G
T
R
R
O
Z
E
L
Z
T
Z

A
D

R

F

K
O
M
M
U
N
I
S
T

T
U
N

F

N
E
O

E
B

M
E
N
A
G
E

S
U
L
T
A
N

L
E

T
R
E

S

G
E
L
A

E
S
S
E

N
U

P
I
C
A

H
I

G

R

H

M
A
R
G
E

P
O
U
S
S
I
E
R
E
N

I
D
E
E

R
U

N
G

U
B

R
A
S
S
E
L

S
Z
E
N
E

E

S
A

I
N

I
M

B
I
S

E

A
B
A
K
U
S

I
R
R
E
A
L

H

G

E

R
C

O
N
Z
E

U
N
W
O
H
L
S
E
I
N

WETTEN

g

E
S
E E

I

L
E
I E

N

T
A
M

P
O
N

M
E
N

U
T
O

P
L
A

S

K
A
N

O
Z
E

L
I
N

E

261233494

176302478

437535972

LÖSUNGEN



Essen | Trinken Samstag, 27. Juni 2020

Kochen mit Erdnüssen

Grillfans setzenbeim
sommerlichen
Grillgenuss nicht
mehr nur allein auf
Fleisch. Wie man

mit Gemüse und fleischlosen
Produkten Abwechslung auf
den Rost bringt und auch Ge-
müsereste verwerten kann,
erklärt die Initiative „Zu gut
für die Tonne“.
Nicht nur Paprika, Auber-

ginen und Zucchini eignen
zum Grillen. Durch ihren ge-
ringen Wassergehalt sind
auch Kürbisfleisch, Artischo-
cken und sogar fester Salat
wie Chicorée perfekt für den
Grill.
Gemüsekannmangenau

wie Fleisch marinieren oder
mit Salz, Kräutern und einem
passenden Öl erhitzen. Hier-
bei sollte man darauf achten,
dass das verwendete Öl sich
problemlos und ungefährlich
erhitzen lässt. Kaltgepresste
Öle, darunter viele Olivenöle,
können bei Temperaturen
von über 180 Grad Giftstoffe
freisetzen.
 Gemüsespieße sind eine

ideale Verwertungsmöglich-
keit für nicht mehr ganz fri-

sches Gemüse. Da bieten sich
Zwiebeln, Paprika oder eben-
falls Pilze, Kartoffeln, Auber-
ginen und Zucchini an.
 Champignons kannman

mit (Frisch)-Käse befüllen
und auf dem Grill garen.
 Immer beliebter werden

Käse-Grilltaler und Halloumi.
Bleibt von ihnen etwas übrig,
lassen sich die Reste kleinge-
hackt am nächsten Tag noch
gut im Rührei oder in einem
Salat verarbeiten. Die meis-
ten Grillkäseprodukte be-
stehen aus Weichkäsesorten

und halten sich weniger lang
als Hartkäse am Stück. Sie
sollten deshalb gut gekühlt
über Nacht gelagert und zeit-
nah verbraucht werden.
 Auch wenn man nach

der x-ten Grillrunden fast
platzt, ein Dessert geht im-
mer. Obst wie Bananen, Ana-
nas, Melonen, Kiwi, aber
auch Äpfel und Birnen kön-
nen ebenfalls vom Grill kom-
men. Der Bananen-Tipp: Ba-
nanen aufschneiden undmit
Honig oder Schokoladenstü-
cken füllen und dann über
der Restglut erhitzen. Braune
oder matschige Früchte
müssten also keineswegs in
der Tonne landen. (dpa)

Fleischloses Grillen mit Resten

Wenn Gemüse wie Zucchini und Paprika oder Pilze nicht mehr ganz tau-
frisch erscheinen, sind sie immer noch gut für den Spieß auf dem Grill.

Foto: dpa/Monique Wüstenhagen

Abwechslung auf dem Rost

Nährstoffreich, lecker und
vielseitig: In Erdnüssen
steckt viel mehr an wertvol-
len Bestandteilen, als man-
che auf den ersten Blick ver-
muten würden.

Soist der Powersnack
unter anderem reich
anMagnesium, Zink
und Vitaminen wie
B1 und E. Zudem lie-
fern Erdnüsse viel

Proteinund sind somit gut ge-
eignet für aktive Menschen,
etwa als Energiequelle nach
demWorkout. Das enthaltene
Zink ist wichtig, um auch in
stressigen Situationen das in-
nere Gleichgewicht zu behal-
ten.
Einfache Rezepte, die

sich mühelos nachko-
chen lassen, sorgen
für eine bewusste
Ernährung. Wie
wäre es bei-
spielsweise
mit einem raf-
finiert abge-
schmeckten
Currygericht?
So geht’s:
 Hähn-

chenbrustfi-
lets kalt ab-
brausen, mit
Küchen-
papier tro-

cken tupfen und in grobe
Würfel schneiden. Blumen-
kohl putzen, waschen und in
Röschen zerteilen. Zwiebeln
abziehen, halbieren und in
Streifen schneiden.
 Fleisch in einem Topf im

erhitzten Olivenöl von allen
Seiten drei bis vier Minuten
anbraten. Zwiebeln etwazwei
Minuten mitbraten. Mit Salz,
Pfeffer und der Currypaste
würzen. Erdnuss-Creme
unterrühren und mit der Ko-
kosmilch und der Hühner-
brühe ablöschen.

 Blumenkohlröschen in
das Curry geben und alles
noch acht bis zehn Minuten
garen. Mit Limettensaft ab-
schmecken. Das Curry in tie-
fen Tellern anrichten undmit
Erdnüssen und Koriander be-
streut servieren. (djd-mk)

Raffinierter
Powersnack

Einkauf

 4 Hähnchenbrustfilets (à 170
g)
 500 g Blumenkohl
 2 Zwiebeln
 2 EL Olivenöl
 Salz/Pfeffer
 1 EL rote Currypaste
 3 EL Erdnuss-Creme
 400 ml Kokosmilch
 200 ml Hühnerbrühe
 2 EL Limettensaft
 100 g geröstete und gesalze-
ne Erdnüsse
 2 EL gehackte Korianderblät-
ter

Zutaten für
vier Personen

Fo
to:
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-m
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Rezept der WocheRezept der Woche
Hähnchencurry mit Erdnuss

Eine Übersicht der Hammer Märkte in Ihrer Nähe finden Sie unter hammer-zuhause.de/maerkte oder:

Farben, Tapet n, Bodenbeläge undmehr!
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_2
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Alles Abholpreise! Nur solange der Vorrat reicht. Ohne Dekoration.

Kopfkissen
„Anna”,
Füllung:
1200 g Ente -
federn, wasc
bar, ca. 8 x
80 cm.

Handtuch,
verschiedene
Farben, 100%
Baumwolle,
ca. 50x90 cm.

999
2995

Stück

SSV
JETZT70%SPAREN!

BIS
ZU

LAGERRÄUMUNG

auf alle Handtücher
sowie bereits reduzierte
Ware der Marke ROSS.

verschiedene Designs

Dekofell „Flo i“, 100%
Mikrofaser-A ryl, ca. 55x80 cm.

GUT (1,7)
Im Test:
Dunlopillo Elements

19
FK
07

getestet in der
Größe 90x200cm
im Härtegrad hart

Ausgabe 10/2019

7991599

1990039900

500ab

20%
Rabatt

Sommerschlussverkauf Angebote gültig bis 01.07.2020.

Neuheit
mit Höchs

tnote

jetzt im
SSV

1999
3999

Satin-Bett-
wäschegarnitur
„Enzo“, 100%
Baumwolle, mit
Reißverschluss,
best. aus:
1 Kissenbezug,
ca. 80x80 cm
und 1 Bettbezug,
ca. 135x200 cm.

7-Zonen-Schaum-
Matratze „Dunlopillo-
Elements“, stabiler
HRX-Schaummit adap
tiver Visco-Schaum
und anschmieg-
samer Airgocell-
schaum-Auflage,
Bezug waschbar
bis 60 °C, ca. 90x
200 cm oder
ca. 100x200 cm.

Bettwäsche

200Stück

Riesiger
Bettwäs

che- und

Bettwar
en-Abve

rkauf

Stapelw
eise Tep

piche

bis zu 7
0% reduzier

t

48157 Münster 14

An der Kleimannbrücke 1
48231 Warendorf 14

August-Wessing-Damm 82-84

14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica



Wir suchen: Nette Verkäuferin
(m/w/d) -auch zu sofort- in Voll-
oder Teilzeit, evtl. auch 450 €. Wir
bieten: Nettes Team, gute Arbeits-
zeiten und Einarbeitung, keine
Spätschichten, Zuschüsse zur betr.
Altersvorsorge, unbefrist. Anstel-
lung etc. Bitte melden bei Flei-
scherei Schröder, Inselbogen 1,
48151 Münster, � 0251/972500
oder schmidt@ partyservice-schro
eder.de
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Wo „Natürliches Mineralwas-
ser“ draufsteht, ist auch natürli-
ches Mineralwasser drin – darauf
können sichVerbraucher zu jeder
Zeit verlassen. Dafür sorgt die
Mineral- und Tafelwasser-Ver-
ordnung (MTVO). Sie schreibt
vor, dass nur Mineralwässer mit
einer amtlichen Anerkennung
und Nutzungsgenehmigung in
den Verkauf gehen dürfen.

„Mitmehreren hundert Einzel-
untersuchungen und monatelan-
gen Tests wird das Mineralwas-
servorkommen ganz genau unter
die Lupe genommen“, erläutert
Sebastian Rau, Geologe und

Experte für Qualitätssicherung
bei demunabhängigenPrüflabor
SGS Institut Fresenius. „Auf
dem Prüfstand stehen neben der
besonders vorteilhaften hydro-
geologischen Situation vor allem
die dauerhaft einwandfreienmi-
krobiologischen, physikalischen
und chemischen Eigenschaften
des Tiefenwassers.“ Die amtli-
che Anerkennung bestätigt also
unter anderem, dass das Wasser
aus geschützten unterirdischen
Quellen stammt und seine
Zusammensetzung an Mineral-
stoffen und Spurenelementen im
Rahmen natürlicher Schwan-
kungen konstant ist. Kein an-

deres Lebensmittel durchläuft
hierzulande ein so strenges und
zeitintensives Prüfverfahrenwie
Mineralwasser.

Nachhaltig abgefüllt
Umdiese Qualität zu schützen,

schreibtderGesetzgebervor, dass
Mineralwasser immer direkt am
Quellort abgefüllt werden muss.
Auch wieviel Wasser die Mine-
ralbrunnen entnehmen dürfen,
ist behördlich genau festgelegt.

Dabei gibt eine sogenannte
Entnahmeregelung vor, welche
Mengen pro Tag aus einer
Quelle gefördert werden dürfen.
Mineralwasser ist vollkom-
men regenerativ und wird im
Einklang mit der Natur und
dem Wasserkreislauf der Erde
gefördert – Nachhaltigkeit im
ursprünglichsten Sinn.

Nach der Abfüllung versie-
gelt und sichert ein fabrikneuer
Schraubverschluss den natür-
lichen Inhalt. Einerseits ist die
Flasche also eine praktische
Verpackung und Transport-
hilfe, andererseits garantiert
sie, dass das Mineralwasser bis
zum Genuss genauso rein und
hochwertig bleibt, wie es die
Quelle verlassen hat.

Natürliches Mineralwasser: Sicher und ursprünglich rein

Was drin ist, muss draufstehen

Das Etikett ist die „Visitenkarte“ eines jeden Mineral-
wassers. Hier findet man alle wichtigen Informationen.
Was die Kennzeichnung enthalten muss, ist gesetzlich
genau geregelt:

1. Name der Quelle
2. Ort der Quellnutzung
3. Verkehrsbezeichnung
4. Deklaration der charakteristischen Bestandteile
5. Optional: Hinweis auf Analysedatum und Name des

Prüfinstituts
6. Anschrift des Inverkehrbringers
7. Füllmenge
8. Mindesthaltbarkeitsdatum

Manche Etiketten weisen auch aus, welches Prüfinstitut
das Mineralwasser wann untersucht hat – dies ist jedoch
nicht verpflichtend.

Pink Sunset
Für 2 Portionen:
½ Grapefruit
2 Zweige Rosmarin
500 ml stilles Mineralwasser
Optional: Eiswürfel aus stillem
Mineralwasser

Zubereitung:
Grapefruit und Rosmarin gründlich
abspülen. Die Grapefruit in dünne
Scheiben schneiden und zusammen
mit den Rosmarinzweigen in eine
große Karaffe geben. Die Karaffe mit
stillem Mineralwasser auffüllen und
für ca. 1 – 2 Stunden im Kühlschrank
ziehen lassen. Nach Belieben Eiswürfel
dazugeben.
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Trinktipps für jeden Tag
Ohne einen ausgewogenen

Flüssigkeitshaushalt läuft im
Körper nichts. Nicht nur das
Gehirn, sondern auch alle an-
deren Organe werden über das
Blut, das zu rund 50 Prozent*
aus Wasser besteht, mit wich-
tigen Nährstoffen versorgt.
„Regelmäßiges Trinken ist für
die körperliche und geistige
Leistungsfähigkeit wichtig und
hilft uns, mit Schwung in den
Tag zu starten – und vor allem,
uns dabeiwohlzufühlen“, betont
Susanne Keppler.

Damit der Flüssigkeitshaus-
halt ausgeglichen ist, benötigt
der menschliche Körper nicht
nur ausreichend, sondern vor
allem auch regelmäßig „Nach-
schub“, zum Beispiel in Form
von geeigneten Getränken. „Ich
empfehle sechs Trinkportionen
à jeweils 250 Milliliter über den
Tag verteilt, um die von der
Deutschen Gesellschaft für Er-
nährung empfohlene Tagesmin-
destmenge von rund 1,5 Litern
für Erwachsene zu erreichen“,
so die Ernährungsexpertin. Sie
rät insbesondere zu natürlichem
Mineralwasser als Getränk,

denn das Naturprodukt liefert
nicht nur kalorienfreie Flüs-
sigkeit, sondern auch wertvolle
Mineralstoffe. „Wichtig ist, dass
das regelmäßige Trinken in den
persönlichen Tagesablauf inte-
griert wird, damit es zur festen
Routine und letztlich zur guten
Gewohnheit werden kann“,
erklärt Susanne Keppler.

Ausreichend trinken:
Sechs Tipps von der

Expertin
» Das Ziel vor Augen haben:

Stellen Sie Ihre Tagesportion
sichtbar bereit, zum Beispiel
in Mineralwasser-Flaschen,
und füllen Sie Ihr Glas kon-
tinuierlich nach.

» Pausen nutzen: Trinken Sie
einen Schluck, wann immer
es geht.

» Teamarbeit: Motivieren
Sie Ihre Familie oder Ihre
Kollegen, gemeinsam an eine
regelmäßige Flüssigkeitsauf-
nahme zu denken und sich
gegenseitig daran zu erinnern.

» Getränke immer dabeihaben:
Nehmen Sie sich für unter-
wegs eine Flasche Mineral-

wasser mit, damit Sie immer
ein qualitativ hochwertiges
Naturprodukt zur Hand
haben.

» Abwechslungsreich trinken:
Bringen Sie Abwechslung
ins Glas – mit natürlichem
Mineralwasser lassen sich
vielfältige Getränke mixen –
von alkoholfreien Cocktails
über Infused Mineral Water
bis hin zu Smoothies und
Schorlen – ganz nach persön-
lichem Geschmack.

» „Buch führen“: Ein Trink-
tagebuch kann Ihnen helfen,
sich einen Überblick über
Ihre tatsächliche Trinkmenge
und Ihre Getränkeauswahl
zu verschaffen. Die Infor-
mationszentrale Deutsches
Mineralwasser (IDM) bietet
ein solches Trinktagebuch
kostenlos zum Download an
unter:

www.mineralwasser.com

*Bundeszentrale für gesundheitliche

Aufklärung: Blut + PlasmaSpende – Je-

der Tropfen hilft, Köln, im Auftrag des

Bundesministeriums für Gesundheit

und Soziale Sicherung, Mai 2013, S. 18

- Anzeige -

Neue Küche?!
Wir suchen Interessenten für hochwertige, geschmackvolle Einbau-
küchen, inklusive Siemens Elektrogeräten, passgenau für Ihr Haus
oder Ihre Wohnung, die Sie äußerst günstig von uns erhalten.
Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, für 6 Monate nach telefo-
nischer Absprache ihre Küche interessierten Architekten zu zeigen.

R. E. Projekt GmbH · Telefon 05 41/40 90 60

Wir, die Katholisch-Soziale Akademie FRANZ HITZE HAUS, suchen
zum 01.09.2020

zwei Servicekräfte (m/w/d)
zur Unterstützung unseres Teams.
Ihre Aufgaben
• Servieren von Speisen und Getränken
• Zubereiten, Anrichten und Ausgeben von Speisen
• Übernahme von Kassiertätigkeiten
• Eindecken der Tische
• Persönliche Betreuung der Gäste
• Konferenzservice

Unsere Anforderungen
• Erfahrung in der Hotellerie oder Gastronomie von Vorteil
• Serviceorientiertes, sorgfältiges, eigenständiges Arbeiten
und Auftreten

• Körperliche Belastbarkeit
• Bereitschaft zur Wochenendarbeit und zu Abenddiensten
erforderlich

Wir bieten Ihnen
• eine unbefristete Teilzeitstelle mit ca. 30 Wochenstunden
• eine leistungsgerechte Vergütung nach der Entgeltgruppe 2
KAVO (vergleichbar TVöD)

• Nutzung von Lebensarbeitszeitkonten bzw. Zeitwertkonten
• Nutzung eines Jobtickets und ggf. Gewährung
eines Fahrtkostenzuschusses

• weitere übliche Sozialleistungen
Bewerbungen geeigneter schwerbehinderter Menschen sind ausdrück-
lich gewünscht. Bitte richten Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen bis zum 19.07.2020 per E-Mail oder Post an: AKADEMIE
FRANZ HITZE HAUS, Michael Peters, peters@franz-hitze-haus.de,
Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Münster (Tel. 0251/9818-470)

Kardinal-von-Galen-Ring 50 · 48149 Münster
Tel. 02 51 / 98 18-0 · Fax 02 51 / 98 18-480

Als Bistumsakademie erfüllen wir durch ein um-
fangreiches und vielfältiges Angebot einen über-
regionalen Bildungsauftrag. Annähernd 25.000
Gäste mit mehr als 10.000 Übernachtungen
besuchen die etwa 750 Tagungen in der Akade-
mie. Zum Haus gehören 60 Zimmer und 11
Tagungsräume. Die Verpflegungskapazität liegt
bei uns bei bis zu 150 Plätzen.

zuverlässige, deutschsprachige Mitarbeiter/innen
als Hauswirtschaftskraft in der Spülzentrale.

Arb.-Z. von 17.00 - 20.30 Uhr.

Wir suchen für das Clemenshospital in Münster

Bitte melden Sie sich ab Mo. bei unserer Frau Dokic
zw. 8:00 - 13:00 Uhr unter der F 0251/9765716

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen MITARBEITER (m/w/d ab
18 Jahren) auf Minijob-Basis für die Einstellung und Betreuung unserer
Gratiszeitungszusteller in MECKLENBECK, ALBACHTEN und ROXEL.
Ihre Tätigkeiten: Führen von Einstellungsgesprächen, Personal-

einsatzplanung, Reklamationsbearbeitung,
Kontrolle der Ablagestellen und Ansprechpartner
für unsere Zusteller am Verteiltag.

Eckdaten: – Minijob mit rund 9-Wochenarbeitsstunden
– Kernarbeitszeit: samstags von 11.00– 17.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar

– eigener PKW
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Gratiszeitung Münster
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel.: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen für unser Objekt in Münster Hiltrup verlässliche

Mitarbeiter für die Reinigung
auf 450-Euro-Basis und Teilzeitbasis

Arbeitszeit 15.00 – 18.00 Uhr

Sollte diese Beschreibung auf Sie zutreffen, dann melden
Sie sich bei uns:
Firma SuBa Service GmbH Öffnungszeiten des Büros:
Telefon 02041/762650 Mo–Fr., 8.00 Uhr–16.00 Uhr
Brabus-Allee 40, 46240 Bottrop

zuverlässige, deutschsprachige Mitarbeiter/innen
in der Reinigung für die Tag-/Nachtschicht.

Arb.-Z. nach Vereinbarung.

Wir suchen für das Clemenshospital in Münster

Bitte melden Sie sich bei unserer Frau Dokic
ab Mo. zw. 8:00 - 13:00 Uhr unter der F 0251/9765716

Für ein Objekt in Münster suchen
wir zur erfolgreichen Durchführung
eines Reinigungsauftrages ab sofort
zur Unterstützung unseres Teams
eine/n zuverlässige/n

Vorarbeiter/in (m/w/d)
Arbeitszeit: Tagesdienst,
Montag – Freitag: 12.00 –16.00 Uhr
Vorarbeitertätigkeit,
Montag – Freitag: 17.00 –19.00 Uhr
Ihre Aufgaben:
– Sie führen allgemeine Reinigungs-

tätigkeiten durch
– Koordination eines reibungslosen

Ablaufes sämtlicher Reinigungs-
arbeiten

– Abstimmung von Tätigkeiten
mit unseren Kunden vor Ort

Das bringen Sie mit:
– Sie verfügen über Berufserfahrung

in der Gebäudereinigung, idealer-
weise als Vorarbeiter

– Sie bringen eine ordentliche und
strukturierte Arbeitsweise mit

– Ihre Freude am eigenverantwort-
lichen Arbeiten und Ihre Einsatz-
bereitschaft runden Ihr Profil ab

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bitte bei:
Piepenbrock Dienstleistungen
GmbH & Co. KG
Schuckertstr. 25, 48153 Münster,
Frau Reimer, Tel. 0521/94273-54

Urlaub an der "Müritz", Top-Fewo f.
2 (+1) Personen am Malchower
See, Wassergrundstück, Garten mit
Pavillon, Badesteg, Angelboot.
Noch freie Termine: vom 26.07.
bis 01.08., ab 10.10. sowie Weih-
nachten, � 0172/7714144

Urlaub inmitten der Mecklenburgi-
schen Seenplatte! 2 Fewo und 1
Bootshaus zu vermieten! Rad fah-
ren, Wandern, Wassersport,
Angeln und Jagdmöglichkeit.
www.urlaub-msp.de

Harlesiel u. Bensersiel Nähe, FW +
FH, 2 - 6 Personen, Juni/Juli/Aug.
Termine frei. Strandnähe,
� 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

Könnte es Ihnen Spaß machen, mit
Fleisch, Wurst, Käse und
Verzehrprodukten umzugehen?
Dann starten Sie mit uns in eine
positive Zukunft!!
Wir suchen Verstärkung
für unser Team:

• Koch/Köchin
kocherfahrene
Hausfrau

• Küchenhilfe
für anfallende Aufgaben
und mögl. Führerschein
für Auslieferungen

• Fleischerei-Fach-
Verkäufer/in

Bei allen Positionen sind wir an
Voll-/Teilzeitkräften
oder Aushilfen interessiert.
Die Bezahlung ist den Aufgaben
angepasst.
Bei Interesse rufen Sie bitte
Herrn Barciaga 05481-997334
an oder schreiben uns.
catering@partyservice-eschrich.de
Fleischerei Eschrich
Münster

Putz-und Haushaltshilfe gesucht.
Wir suchen eine engagierte und
zuverlässige Putzfrau In Einfamili-
enhaus für 4 Stunden/Woche bei
guter Bezahlung, in einem 2 Perso-
nenhaushalt in Telgte. Der Tag ist
flexibel zu besprechen. Bei Inter-
esse melden Sie sich gerne 0172/
5238766

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Ab 4000 €

brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sätze, flex. Schichten. Wir freuen
uns auf Sie: � 0251/97009693
oder jobs@felten.de

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)

als ZUSTELLER im
MAURITZ, COERDE und

im GEISTVIERTEL.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
„Westfälischen Nachrichten“

in den frühen Morgenstunden in
MAURITZ, HILTRUP und

AMELSBÜREN
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Zur Durchführung von Potenzialana-
lysen (Beobachtung von Aufgaben
mit anschließender Auswertung)
für Schüler/innen der 8. Klasse am
Standort FMO und am Standort
HBZ Münster sucht das Hand-
werkskammer Bildungszentrum
Münster ab Mitte August Honorar-
kräfte. Erfahrung im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen und ein
kommunikatives Auftreten sind
wünschenswert. Voraussetzung ist
ein abgeschlossenes Studium (Ba-
chelor) oder eine abgeschlossene
Ausbildung. Ebenfalls sind Studie-
rende ab dem 3. Fachsemester im
Studiengang Soziale Arbeit, Erzie-
hungswissenschaften, Psychologie
oder vergleichbaren Studiengän-
gen zugelassen. Eine Einweisung
in das Testverfahren erfolgt vorab.
Fragen an Theda Bräuning,
0251 705-1214; Bewerbungen an
honorardozent@hwk-muenster.de

Wir suchen in Ascheberg Reini-
gungskräfte, Gebäudereiniger &
Auszubildende für Glas- und
Gebäudereiniger (m/w/d) INTZeit-
Arbeit gGmbH Im Heubrock 2,
59387 Ascheberg � 02593/9573-
24 joerg.stratmann@sozialwerk-st-
georg.de

2-Pers.-Haush. in Drenst. sucht
zuverl. und gründl. Haushaltshilfe
für 3-4 h/Wo. (Minijob). Bei Inter-
esse bitte Mail an
hausfee48317@web.de

Für Bestäubungsarbeiten während
der Maisblüte suchen wir Aushil-
fen für ca. 2-3 Wochen im Juli.
RAGT 2n Saerbeck � 02574/
93800

Gartenhilfe für Garten bei EFH in
Greven gesucht, 1 x pro Woche, 2-
3 Std., �02571/3422.

Gartenhilfe in Drensteinfurt langfris-
tig von privat gesucht, � 0172/
2342488.

Schädlingsbekämpfer mit Ausbil-
dung gesucht! Raum Münster-
land/Osnabrück. Job- und Service-
kunden. Bonus u. KFZ frei. Pre-
vanta SB GmbH, kammerjaeger-
muenster.com � 02501/9222848,
Herr Ruge

Verkäufer (m/w/d) für unsere Filiale
in Münster (Zentrum) gesucht.
Arbeitszeit: Vollzeit, Teilzeit oder
450 €-Basis. Hoberg´s Bäckereien
GmbH, � 02377-3600.

Gartenhilfe (Rasenschneiden, Sträu-
cherschnitt) für wöchentlich 2
Stunden nach Nordkirchen
gesucht. � 02596/1225

Telgte, suche tatkräftige zuverl.
Haushaltshilfe mittleren Alters für
1 Pers.-Haushalt 1x/wöchentl.,
� 02504/737083.

Zuverlässige Reinigungshilfe für
gepflegten 1-Pers.-Haushalt 2x
wöchentlich in Drensteinfurt
gesucht. � 02508/9249.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
� 0176/40 54 25 99

Qualifizierte erfahrene Lehrerin
erteilt Nachhilfe vorzugsw. Sek. I
� 0251/33466

Suche Hilfe im Haushalt für 3-4
Std./Woche, Rentner 81 Jahre, in
LH, im Rott. � 02591/6593

Zuverl. Putzfee 14-tägig für 3 Stun-
den in Drensteinfurt-Walstedde
gesucht. � 0176/87 83 26 62

Haushaltshilfe in Handorf ges., 1-
Pers.-Haushalt, �0171/1206486.

Gärtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt, Rodungen
usw. � 0179/2675397 o. Whats-
app

Hobbygärtner sucht Heckenschnitt-
und Gartenarbeiten aller Art.
� 01590/8121706

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
� 0163/6248398

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
� 0163/6248398

Ich suche Gartenarbeit, kann alles
machen, � 01630/279664

Suche Gartenarbeit und sonstiges.
� 0160/94506252

Winterberg-Stadt, Hochsauerland,
FEWO für 2-3, Pers. ideal für den
Wanderurlaub, ab 39 €, � 0171/
2016083 www.fewo-winterberg-
web.de,

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. � 05601 / 86815

Kroatien, freihstehendes Ferienhaus
bis 5 Pers. direkt am Meer-Strand
u. FeWo´s in der Nähe von Zadar
zu vermieten. � 02507/2683.

Norderney - 4 Bahnkarten von MS
mit Fähre + zurück, 1 Kl. bis Ende
Okt. nutzbar, 295€ VB, � 0151/
40801719.

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, �02508/9996270

Nordsee Hooksiel, Ferienhaus/ Feri-
enwohnung, 2-4 Pers. zu verm. 35
€- 70 €. � 0157/73862544

Südfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim, strandnah, Klima, zu ver-
mieten, � 0171 / 6926894.

Urlaub in Timmel: Gästezimmer m.
Frühst., Du/WC/TV, Kühlschr./
Terr., p. P. 21,50 €, �04945/457.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemütl.
FeWo, 2 P. 1 W. / 345 €, 11.7.-
18.7. u. 8.8.-19.8. fr. � 04920/301

Horumersiel, FW, 55 m², 45 €/Tag.
� 04426/311

Borkum FeWo frei � 0171/9463128

Stellenangebote

Reiisseemmaarrktt

Stellengesuche
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WIDDER (21.03.-20.04.)

Bitte nicht all das auf eine Karte setzen, was Sie zur Verfügung haben, denn noch
wissen Sie nicht, wie sich alles entwickelnwird. Halten Sie bestimmte Neuigkeiten
besser imHintergrund,damitSiedannandieÖffentlichkeit tretenkönnen,wennes
notwendigwird.VerbreitenSieweitereinegroßeZuversicht,damitauchdie letzten
Zweifler von IhremVorhaben überzeugtwerden können. Alles istmachbar, nur zu!

STIER (21.04.-20.05.)

Schmieden Sie Pläne und setzen sie wohlüberlegt in die Tat um! Das sollte Ihr
Vorhaben für die nächsten Tage sein und davon sollten auch nichts und niemand
Sie abhalten können. Das Schicksal wird Ihnen dabei auch unter die Arme greifen
und den einen oder anderen Schritt etwas einfacher gestalten. Anerkennende
Worte werden folgen und somit können Sie rundum zufrieden sein. Oder?

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Nehmen Sie die Dinge so an, wie Sie im Augenblick vor Ihnen liegen, denn nur
damit haben Sie auch die Chance, weiter amGeschehen teilzunehmen. Das nimmt
Ihnen auch den Druck von der Seele und reduziert damit den inneren Stress. So
werden Sie auch sicherer im Umgang mit gewissen Gegnern, die aber eigentlich
nur auf eine gute Zusammenarbeit hoffen. Sprechen Sie offen über das Thema!

KREBS (22.06.-22.07.)

Manmeint esgutmit Ihnen, dochgeradediesesAngebotmöchtenSienicht anneh-
men!DaSieaberimAugenblickkeineandereWahlhaben,solltenSieindenvermeint-
lich „sauren Apfel“ beißen und einfachmal schauen, was auf Sie zukommt. Holen
Sie sich aus Ihrem Umfeld neue Anregungen, die mit den eigenen Ideen verbun-
denwerden könnten. Sicher keine perfekte Lösung, aber ein guter Anfang. Nur zu!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Ihr Blick für die Realität wird zurzeit ein wenig getrübt, dennman hat Ihnen Dinge
mitgeteilt, die Sie in dieser Formnicht akzeptieren können. AchtenSie also darauf,
wie man sich Ihnen gegenüber verhält, denn es könnte eine bestimmte Absicht
dahinter stecken. Sie sollten sich aber nicht gleich als Opfer fühlen, denn gerade
der erste Eindruck könnte Sie täuschen. Schauen Sie einfach mal genauer hin!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Siesolltennichtallesgrauingrausehen,dennauchzwischendiesenWolkenschaut
einmal die Sonne hervor und lässt einiges in einemanderen Licht erstrahlen. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, die sich Ihnen damit bietet, denn nur dann werden Sie
auch in andere Bereiche hineinschauen können. Sie sollten aber bei allenAngebo-
tenmehr auf die Qualität als auf die Quantität achten, denn nur das zählt zurzeit!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Sie sind überzeugt, gerade in dieser Situation alles richtig zu machen, doch man
wird Sie schnell vom Gegenteil überzeugen. Nehmen Sie es nicht zu schwer, denn
es gibt für jeden eine zweite Chance. Vielleicht sollten Sie etwas lockerer an das
Themaherangehen und vor allemgenauer auf dieMitstreiter achten. Gewisse Un-
sicherheiten werden dann schnell zum Vorschein kommen und einiges erklären!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Umdas bisher Erreichte nicht gleichwieder zu verspielen, sollten Sie das tun, was
man Ihnengeratenhat, nämlich Ruhebewahrenundnicht zu offen über die Ergeb-
nisse sprechen. Gerade die Gegenseite versucht mit allen Mitteln zu ergründen,
wie Ihnen dieser Erfolg gelingen konnte. Suchen Sie sich eine Person, der Sie ver-
trauenkönnenundmitderSieüberdienächstenSchrittesprechenkönnen.Nurzu!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Zu viel Eifer schadet nur! Dieses alte Sprichwort trifft zurzeit auf Sie zu und sollte
daher auch recht bald beherzigt werden. Befreien Sie sich von demDruck, den Sie
sich selbst aufgeladen haben, denn nur dannwerden Sie auchwiedermit offenen
Karten spielen können. ErkennenSie rechtzeitig, wenn sich einBerg vor Ihnenauf-
türmt, den Sie auf keinen Fall alleine erledigen können. Ändern Sie Ihre Situation!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Wer sein Ziel nicht klar vor Augen hat, kann es nicht treffen! DieseWeisheit sollten
Sie verinnerlichen, denn nur dann werden Sie sich auch nicht mehr über kleine
oder größere Fehler ärgern, die Ihnen bei Ihren Handlungen unterlaufen könnten.
Sagen Sie ganz konkret, welche Ideen Ihnen durch den Kopf gehen, denn noch
haben Sie die Gelegenheit etwas daran zu verändern. Legen Sie also bald los!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Durch eine neue Aufgabe werden Sie an Bereiche herangeführt, die Ihnen bisher
verschlossenblieben. Siewachsenüber sichhinausundwerdendamit vor ein „Pu-
blikum“treten,das Ihnengroßes Interessezeigenwird.GenießenSiedieseneueEr-
fahrung,dennschonbaldkönntensichauchwiederdieerstenHindernisseeinstel-
len, die es Ihnen dannwieder schwerermachenwerden. Räumen Sie denWeg frei!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Um den augenblicklichen Zustand noch etwas zu festigen, sollten Sie weniger
akkurat sein und sich deshalb auch mal wieder die benötigte Auszeit gönnen.
Lassen Sie alles auf sich einwirken, was sich bisher ereignet hat und freuen sich
über den schönen Erfolg. Danach dürfen Sie auch gerne an die weiteren Schritte
denken, die hoffentlich genauso großartig verlaufenwerden. Glauben Sie an sich!

Horoskop vom29.06.2020 bis 05.07.2020

www.masken24.bayern

ab 2,99 € ab 0,69 €

A 180 CDI Automatik, 152 tkm Lauf-
leistung, Bj. 2005, TÜV/ASU 05/
2022, schwarz-met., 1-A gepflegt
innen wie außen, mit schwarzer
Innenausstattung, viele Extras,
Navi, 4 x eFH, Klima, Reifen neu
mit Alufelgen uvm., ein sauberes,
sparsames gepfelgtes Auto, KP
4.750 €. � 0176/41949105.

A 200 Automatik, schwarz-met., in
extravaganter Auststattung, Vollle-
der Nappa beige, Modell 2008,
TÜV/ASU 05/2022, 136 PS, 139
tkm Laufleistung, viele Extras,
Navi, Sitzheizung, Tempomat,
Leichtmetallfelgen, 4 x eFH, Kli-
maanlage uvm. KP 5.750 €,
� 0176/41949105.

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

www.peugeot-hornung.de

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Peugeot 207 Trend 90, TÜV neu,
graumet., 88 PS, schechheft,
gepflegt, zu verkaufen, Preis VS,
� 0157/32210646.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser
oder Enduro 500 ccm, auch ohne
TÜV, bis ca. 1000 €! � 0170/
7502460

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, Tel. 0151/
11507674.

Radfahrer, männlich 66 J., sucht
Radfahrerin für Touren durchs
Münsterland. � 0176/51839266

Rentner, 73 ist es satt alleine zu sein.
Suche Partnerin für gemeinsame
Unternehmungen, Wohne alleine
in Sendenhorst, bin besuchbar und
sehr einfühlsam. � 0157-
73556595

Liebe! ER, 37 J, 171 cm, 73 kg, aus
59229 Ahlen, liebevoll, ehrlich,
treu und kreativ, su. SIE (27-40)
für feste Partnerschaft. �10784
ZGM, 48135 Münster

46-jähriger Typ, schlank und groß
sucht Sie aus Umkreis für Unter-
nehmungen, Sport und Fitness,
� 01523/7650991

Er, 60 J., su. Sie aus MS od. näheren
Umgebung zwecks Freundschaft
bzw. Partnerschaft. �10765 ZGM,
48135 Münster

Irmtraud, 75 J., bin eine fröhl. u.
positive Frau, haushalte u. koche
gerne, lege viel Wert auf Ehrlich-
keit. Wenn Sie auch verwitwet
sind, haben wir das gleiche
Schicksal. Wir haben es doch
nicht verdient, so alleine zu sein.
Zu zweit ist alles viel schöner.
Auto für uns beide ist vorhanden.
Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück � 0800-7774050

Jutta, 73 J., seit kurzem verwitwet,
ich bin eine hübsche, natürliche,
fleißige Frau, hab ein großes, ehrli-
ches Herz, eine schöne, vollbusige
Figur, bin eine hervorragende
Köchin u. mag die häusliche
Gemütlichkeit. Ich halte die Ein-
samkeit einfach nicht mehr länger
aus. Welchem Mann mit ähnli-
chem Schicksal, darf ich eine gute
Frau sein? pv � 0157 – 75069425

Birgit, 61 J., mit toller Figur u. allen
fraul. Qualitäten. Ich vermisse das
Schmusen u. Kuscheln, arbeite
gerne in Haus u. Garten, mag
Autofahren u. die Natur. Das
Alleinsein macht mir sehr zu
schaffen u. ich hoffe noch einmal
e. lieben, ehrl. Mann zu finden.
Dein Anruf üb. pv könnte unser
Glück sein. � 0162-7939564

Gitta, 70 J., symp., hübsche Witwe,
gepflegt, mit schlank-weibl. Figur,
naturverb., gute Köchin u. Auto-
fahrerin. Wünsche mir ein behut-
sames Kennenlernen mit einem
lieben Mann bis 85 J. Rufen Sie üb.
pv an u. wir machen Schluss mit
der Einsamkeit. Wir können
getrennt o. am liebsten zusammen
wohnen. � 0176-43632696

Vera, 67 J. eine ganz bezaubernde,
hübsche Witwe, lieb u. fürsorglich,
habe immer noch eine tolle
schlanke Figur, bin sehr vielseitig,
zärtlich, romantisch und treu, da
ich keine Kinder habe wohne ich
ganz allein. Ich würde mich gerne
mit Ihnen verabreden, damit wir
uns kennen lernen können. pv
� 0151 – 62913879

Christel, 77 J., verwitwet und sehr
einsam. Ich suche einen lieben,
guten Mann, hier aus der Umge-
bung. Ich würde für Sie sorgen,
Ihnen Ihr Lieblingsessen kochen u.
Sie zärtlich verwöhnen. Die tägli-
che Ansprache fehlt mir sehr.
Gerne würde ich mich mit Ihnen
verabreden pv � 0160 – 7047289

Werner, 65 J., verwitwet, sehr
gepflegt, humorvoll, topfit. Bin
naturverbunden, genieße das
Leben und fühle mich viel zu jung,
um alleine zu bleiben. Suche eine
warmherzige Dame für einen
gemeins. Lebensabend. PV, Anruf
und Vermittlung garantiert kosten-
los � 0800-2886445

Attraktive Witwe, Anita, 61 J., ehem.
Arzthelferin/Stationsschwester,
ich wohne hier ganz allein u.
suche ernsthaft einen lieben
Mann, gerne bis 75 J., der mich
braucht (ich wäre jederzeit
umzugsbereit) pv � 0160 –
97541357

Fahrräder Saxonettebestand, Tan-
demsparta, mit Motor, 2 Hinterrä-
der mit Motor, div. Ersatzteile.
� 02504/4862

über

40 Jahre
über40 Jahre

SONNENSCHUTZ

Bodelschwinghstr. 1 · 48165Münster
Tel. 02501/16401 · www.schley-wolters.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, � 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. � 02581/4183

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entrüm-
pelungen. Fa. Voskuhl, � 02505-
9486311, � 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

Entspanungsmassagen für Sie, Ihn &
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung � 0160/7672626.

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinaufträge,
� 02501/9819662 oder �0173/
7458943.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge,
� 02536/344925 o. 0172/1990611.

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, � 02504/77174.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, � 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:� 0251/1624363.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Akku defekt? Blei-Akkus für Elek-
tromobile und E-Rollstühle. Top-
Qualität zum fairen Preis. � 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Zahlen Sie auch zu viel für Strom u.
Gas? Es geht auch preiswerter! Ich
zeige Ihnen wie es geht u. helfe
Ihnen dabei. � 0251/754355.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, � 0251/64469.

Einladung zum ewigen Leben auf der
neuen Erde (Offb. 21/22). Jesus-
Christus-kommt-wieder.de

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Selbständigen Ehepaar sucht in
Lüdinghausen, Grundstück oder
Haus, auch Entwicklung/Abriss, in
zentraler Lage. Seriöse und
schnelle Abwicklung wird zuge-
sagt. Kontakt über
immohauke@web.de od. Mobil/
Whatsapp: +49 176 61601935

Junge Ascheberger Familie sucht
freist. Einfamilienhaus in Asche-
berg (auch Davensberg u. Herbern)
� 017656285584

Kleine Familie sucht Eigenheim in
Lienen. � 0541/5828106.

LH DG-Wohnung ca. 50 m², 2 ZKB,
kein Balkon, an Single, NR zu ver-
mieten. KM 290 € + Stellplatz +
NK. Ab 1.8. oder später frei. 2 MM
Kaution, keine Tierhaltung.
� 02591/21763.

Ahlen, Beckumer Str., schöne Woh-
nung, 80 m², 3 ZKB, Balkon, Eta-
genheizung, 1. OG, keine Haus-
tiere, zu vermieten. � 0176/
55317180.

Apartment in Greven-Reckenfeld, 36
m², m. Küchenzeile, S-Balkon, ab
1,8.2020 zu verm.,, KM 300 € + BK
+ Kaution, �02575/971257.

Beginnende Masterstudentin, anschl.
Promotion gepl., sucht 2 Zi-Whg.,
m. Kü., Bad, gerne Balk., nicht EG,
bevorz.: Neutor, Kreuzviertel, Mar-
tini, Pluggendorf, Aaseestadt,
Geist. Schätze gepfl. wohnen, bin
ordentlich, NK, k. Haustier.
� 0151/57 37 91 23

Dringend! 2 Erwachsene und Hund
suchen eine 3-4-Zimmer-Wohnung
(EG mit kl. Garten) in Senden-
horst. �0157/37526289.

Solvente Rentner suchen 3-Zi- Eta-
genwohnung ab 90 m², Balkon,
Aufzug, Dusche, in MS, ab 1.9.
oder später. � 0151-56033704.

Warendorf, Büroräume, 45 m², zen-
trale Lage, ab sofort zu vermieten,
� 02581/93250 oder 02581/
932521.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

Greven, Nähe FMO: Siedeboard,
Vitrine, Esstisch/Stühle (Massiv),
Preiswert an Selbstabholer.
� 0176/55723691

Vitrinen-Schrank, nußbaum-antik,
/B 180/ H 1,95/ T 0,38, VB 680 €.
� 0160-1157700

Rasenmäher, Brill Auto-Max 4 TB
46, Spindel und Untermesser
geschliffen, Vergaser u. Antriebs-
riemen erneuert, zu verk.
� 02591/6431

Holz zum Selbersägen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1.000
St. Eichenspaltpfähle zu verk.
� 0160/95942748.

Sabo-Aufsitzmäher Model 102-13G,
generalüberholter Mäher (Werk-
statt), 1 Besitzer, Mähdeck vor 2 J.
erneuert, 850€. � 02551/9950013

Benzinrasenmäher, Wolf, 42er
Schnittbreite, zu verkaufen, 70 €,
Tel. 02551/9950013

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2
Jahre abgelagert. � 0160/
95942748

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schrö-
ter. � 0160/95942748

Kirschen zum Selberpflücken, Gre-
ven, �0175/3862838

E-Bike Sachs, Damen, tiefer Einstieg,
ca. 10 J. alt, neue Batterie, mit
Anfahrhilfe, Top Zustand, VB 900
€ � 0170/8113966.

Fahrräder Saxonettebestand, Tan-
demsparta, mit Motor, 2 Hinterrä-
der mit Motor, div. Ersatzteile.
� 02504/4862

Damen-Hollandfahrrad 28" preis-
wert zu verkaufen. � 02581/8253.

Fahrradträger für AHK EUFAB für
VB 100 € zu verk. � 02535/8023.

Thule-Fahrradträger: 2 Räder, 45 kg
Last, 60 €, �0251/786043.

Yamaha Konzertguitarre C40M, neu-
wertig, mit Gigback-Tasche, Stän-
der, 130 €. � 0151/22469368.

Dunlop Stand Golfbag neu, Eisen 5-9
orig.verpackt, SW+PW Putter +
Driver, Trolley gebraucht 100 €,
02571/53888

Golf, Power Caddy, mit grossem
Akku (Lithium) und Zubehör. 2
Jahre im Gebrauch. VB 444 €,
01522 88 308 08

Kajüt-Segelboot Weyer 510 mit Trai-
ler, TÜV 10/21, 5 PS Motor, VB
5000€. � 0157/83072478

Oltimer-Wohnwagen, I. Hd., Gara-
genfahrzueg, top gepfl., TÜV neu,
preiswert zu verk. Tel. 02558/423

Heimtrainer günstig abzugeben.
� 02551/80785

2 liebe Kater ca. 2 Jahre, kastriert,
tätowiert, entwurmt und geimpft
suchen ein liebes beständiges
Zuhause mit Freigang, � 0171/
7452631.

Suche Reitpferd geländesicher und
leicht zu reiten bis 9 J. bis 3000 €.
� 0157/89548847.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/ 977 66 00,
zahntransporte.de

Computer - Beratung - Schulung -
speziell für Senioren -
www.laip.de - Lernen an Ihrem PC
- Reinhard Siedtmann - 02 51 /
53 95 25 18

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. � 0174/7337012

HWK-Team bietet Tapete/Maler/Putz
/Rigips/Laminat/Umzüge/Garten
uvm. � 0162/6516029

Hartmann-Tresor, 318 kg, m. 2
Innentresoren, H 1,65m, Grundfl.
77 x 50 cm, VdS-Klasse N(0), m. 7
Waffenhaltern, Trennwand, 3
Regalböden, 750 €, �0251/
717567, an Selbstabholer.

Ca. 5500l Heizöl aus Drensteinfurt
zu verkaufen. Lieferung inkl. Fil-
tern des Öls nach Absprache mög-
lich. Preis VB. Mobil: � 01520/
9043814

Elektro-Senioren-Mobil (Scooter CL
415), in exzellenter Kondition,
Neuwert 6.400 €, Laufleistung 300
km, aus Platzmangel billig abzuge-
ben. � 02571/6495

Haushaltsauflösung: Sam. 27.06.20,
Heroldstr. 11, 48163 MS, v. 9.00-
15.00 Uhr. u.a. Hausrat, Kinderkla-
motten u.v.m., alles muss raus
(Maskenpficht)

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, � 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Garagenflohmarkt am 27. u. 28.06.,
10 - 16 Uhr, Tom-Ring-Str. 12,
Davensberg.

Haushaltsauflösung, Ascheberg,
tom-Ringstr. 12, Sa, 27.06. + So,
28.06. jeweils von 10-18 Uhr.

Jungjäger: ausgestopfter Iltis (30 €),
Ansitzstock (30 €), Wildwaage
hängend, Waidmesser, Entenlocke,
ggf. Kleidung, GR 27 bzw. 52,
keine Waffen, �0251/717567.

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Näh.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,
Münzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. � 0178/
3828565

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
� 02508/997892 o. 02508/993219

Ankauf! Pelze! Zahle 200-2.000 €.
Musik, Garderobe, Puppen, Kris-
tall, Münzen, Bernstein, Schmuck,
Nähmasch., Teppiche. Seit 1973.
Strauss � 0162/7354892

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. � 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Herr Heilig kauft: Pelze, Prozellan,
Kristall, Krüge, Zinn, Näh/Schreib-
masch., Puppen, Bücher, Taschen,
Kleidung, Möbel, � 0177/9338558

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung. � 0163/6875369.

Suche Vorwerkstaubsauger, Trach-
ten/Teppiche. � 0151-71410467

Verkaufe trotz Corona mit 2 m
Abstand meine Taschen-, Arm-
band- u. Kaminuhrensammlung.
� 0152/29632247.
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Ihre Apotheken – bleiben Sie gesund

Im Urlaub gehen Familien mit einer gut ausgestatteten Reiseapotheke auf Nummer sicher. Foto: dpa

„Vor Reiseantritt hilft die Apotheke vor Ort bei der Zusammenstellung
der Reiseapotheke“, weiß Angelika Plassmann. Foto: AKWL

Gute Nachrichten für
alle Familien, die in
den Sommerurlaub

fahren möchten: Immer
mehr Länder lockern die
Corona-Maßnahmen und
öffnen ihre Grenzen für
Urlauber. Auch in Deutsch-
land dürfen Hotels und Fe-
rienwohnungen unter be-
stimmten Auflagen wieder
Gäste empfangen. Beim Fa-
milienurlaub darf eine Rei-
seapotheke jedoch nicht
fehlen. Und dort hinein ge-
hören angesichts des Coro-
na-Virus noch einige Dinge
mehr als in den vergange-
nen Jahren, um sich und an-
dere auf Reisen zu schützen,
sagt Apothekerin Angelika
Plassmann, Sprecherin der
münsterischen Apotheker-
schaft.

Familien sollten eine an-
gemessene Menge an
Mund-Nasen-Schutzmas-
ken oder sogenannten All-
tagsmasken mitnehmen, er-
läutert Plassmann. Nutzt
man Alltagsmasken aus
Baumwolle, sollte man sich
vorher informieren, ob man
sie am Urlaubsort waschen
kann. Das sollte bei mindes-
tens 60 Grad geschehen, um
anhaftende Viren abzutöten.
„Der medizinische Mund-
Nasen-Schutz darf hingegen
nicht gewaschen werden,
sondern wird nach einmali-
gem Tragen entsorgt.“
Für zwischendurch emp-

fiehlt Plassmann, ein Desin-
fektionsmittel griffbereit da-
bei zu haben. Denn nicht
immer gibt es auf Reisen die
Möglichkeit zum gründli-

chen Händewaschen mit
Wasser und Seife. Dabei
sollte auf jeden Fall ein Des-
infektionsmittel gewählt
werden, das auch gegen Co-
rona-Viren hilft. Das ist bei
einigen Mitteln aus der Dro-
gerie nicht der Fall. Man
sollte auf den Aufdruck „vi-
ruzid“ oder „begrenzt viru-
zid“ achten. In der Apotheke
vor Ort wird man hierzu
ausführlich beraten und er-
hält auch ein Desinfektions-
mittel, das wirkt.
Für die benötigten Medi-

kamente bietet es sich an,
einen kleinen Rucksack
oder Kulturbeutel zu pa-
cken. So ist im Notfall alles
griffbereit. Nimmt ein Kind
dauerhaft Medikamente ein,
müssen diese natürlich als
erstes Platz finden. „Dabei
sollte etwa ein Drittel mehr
mitgenommen werden, als
das Kind voraussichtlich be-
nötigt“, rät Apothekerin
Plassmann dazu, eine Si-
cherheitsreserve einzu-
planen. „Außerdem gehören
ein Fieberthermometer so-
wie Verbandsmaterial und
Pflaster in die Reiseapothe-
ke. Medikamente gegen Rei-
seübelkeit, Durchfall, Fieber
und Schmerzen dürfen
ebenfalls nicht fehlen.“
Plassmann empfiehlt zu-
dem Augen- und Ohren-
tropfen, die entzündungs-
hemmend wirken, und na-
türlich Sonnenschutz mit
hohem Lichtschutzfaktor,
denn die Haut von Kindern
ist empfindlicher als die von
Erwachsenen. „Babys und
Kleinkinder bis zu einem
Jahr sollten überhaupt
nicht der Sonne ausgesetzt
werden“, betont Plassmann.
In vielen Regionen ist
außerdem ein Schutz gegen
Zecken und natürlich gegen
lästige Mücken ratsam.

Auch wenn exotische Rei-
seziele noch nicht wieder
angesteuert werden können
und Reisende vor allem in-
nerhalb Deutschlands
unterwegs sind, lohnt sich
eine gut bestückte Reiseapo-
theke. „In Deutschland gibt
es zwar ein flächendecken-
des Apothekennetz. Den-
noch gibt es Situationen, in
denen es unangenehm sein
kann, wenn man ein benö-
tigtes Medikament nicht da-
bei hat – zum Beispiel, wenn
ein Familienmitglied auf
einer Wanderung in den
Bergen Durchfall bekommt.“
Außerdem kann es im Ein-
zelfall passieren, dass ein
Arzneimittel in der Apothe-
ke am Urlaubsort nicht vor-
rätig ist. „Mit einer passen-
den Reiseapotheke geht
man auf Nummer sicher“, so
Plassmann.

Vor Reiseantritt hilft die
Apotheke vor Ort bei der
Zusammenstellung der Rei-
seapotheke, sagt Angelika
Plassmann. Denn diese rich-
tet sich auch nach dem Alter
des Kindes. Sonne und Wär-
me schaden vielen Medika-
menten, deshalb sollte die
Reiseapotheke trocken und
kühl gelagert werden – bei
einer Autofahrt am besten
unter einem der Sitze. Mit
diesen Tipps sind Familien
für kleine Notfälle im
Urlaub gerüstet. Plassmann
ergänzt jedoch: „Natürlich
kann man nicht auf jeden
Krankheitsfall vorbereitet
sein. Im Zweifel wird die
Apotheke vor Ort auch
einen Arztbesuch empfeh-
len.“

Die Reiseapotheke und der Familienurlaub – in Zeiten von Corona

Auch Schutzmasken nicht vergessen

»Mit einer
passenden
Reiseapotheke geht
man auf Nummer
sicher.«
Angelika Plassmann, Sprecherin
der münsterischen Apothekerschaft

Hohenzollernring 70 | 48145 Münster | t. 0251 1330533
kontakt@klaraapotheke.de | www.klaraapotheke.de

„Wir schützen Sie mit...“
Masken, Einmalhandschuhen und
Handdesinfektionslösung

�

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN für Münster

1. bis 31. Juli 2020, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Ein Service Ihrer

Mittwoch, 1. Juli 2020
easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str., Friedrich-Ebert-Str. 143, 48153 Münster, 0251/9713260
Rüschhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Münster, 0251/871000

Donnerstag, 2. Juli 2020
Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 183, 48145 Münster, 0251/375767
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Münster, 0251/73925

Freitag, 3. Juli 2020
Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Münster, 0251/392112
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Münster, 02506/2730

Samstag, 4. Juli 2020
Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Münster, 0251/845979
Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Münster, 0251/247538

Sonntag, 5. Juli 2020
Löwen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Münster, 0251/44824
Margareten-Apotheke, Wolbecker Straße 226, 48155 Münster, 0251/39779699
Annen-Apotheke, Dingbänger Weg 69, 48163 Münster, 0251/717380

Montag, 6. Juli 2020
Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Münster, 0251/64525
Gievenbecker Markt-Apotheke oHG, Arnheimweg 9, 48161 Münster, 0251/8715288

Dienstag, 7. Juli 2020
Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Müller-Str. 2, 48149 Münster, 0251/2705027
Apotheke auf der Geist, Elsässer Str. 10, 48151 Münster, 0251/776032

Mittwoch, 8. Juli 2020
Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Münster, 0251/201010
Pictorius-Apotheke, Hogenbergstr. 9a, 48153 Münster, 0251/787443

Donnerstag, 9. Juli 2020
Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Münster, 0251/2301239
KristiansandApotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstr. 143 a, 48159 Münster, 0251/92778844

Freitag, 10. Juli 2020
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Münster, 0251/1347796
Apotheke am Clemenshospital, Düesbergweg 128, 48153 Münster, 0251/3900180

Samstag, 11. Juli 2020
Felix-Apotheke, Berliner Platz 21-23, 48143 Münster, 0251/49091820
HohenzollernApothekeamPantaleonplatzoHG,Pantaleonplatz3,48161Münster,02534/6465455

Sonntag, 12. Juli 2020
Königs-Apotheke, Königsstr. 22/23, 48143 Münster, 0251/42670
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Münster, 0251/615082
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Münster, 02501/4032

Montag, 13. Juli 2020
klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Münster, 0251/1330533
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Münster, 02533/4789

Dienstag, 14. Juli 2020
Turm-Apotheke, Am Kreuztor 6, 48147 Münster, 0251/298200
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Münster, 02501/5407

Mittwoch, 15. Juli 2020
Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Münster, 0251/666309
Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Münster, 02501/7686

Donnerstag, 16. Juli 2020
Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Münster, 0251/2303513
Bären-Apotheke in Albachten, Dülmener Str. 31 - 33, 48163 Münster, 02536/1006

Freitag, 17. Juli 2020
Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Münster, 0251/44910
Engel-Apotheke, Münsterstr. 9, 48167 Münster, 02506/93170

Samstag, 18. Juli 2020
Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Münster, 0251/987620
West-Apotheke, Sentruper Höhe 29, 48149 Münster, 0251/981360

Sonntag, 19. Juli 2020
St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Münster, 0251/531480
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Münster, 0251/212436
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Münster, 0251/8712581

Montag, 20. Juli 2020
Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, Salzstraße 37, 48143 Münster, 0251/9811622
Brunnen Apotheke, Osthofstr. 7, 48163 Münster, 02536/3445920

Dienstag, 21. Juli 2020
Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Münster, 0251/44456
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Münster, 0251/9325880

Mittwoch, 22. Juli 2020
Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Münster, 0251/57840
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Münster, 02501-9234123

Donnerstag, 23. Juli 2020
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Münster, 02501/3259

Freitag, 24. Juli 2020
Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Münster, 0251/524276
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Münster, 02533/935140

Samstag, 25. Juli 2020
Süd-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Münster, 0251/7774880
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Münster, 0251/615270

Sonntag, 26. Juli 2020
Markus Apotheke, Windthorststr. 16 + 18, 48143 Münster, 0251/43362
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Münster, 0251/247171
KristiansandApothekeimZentrumKinderhaus,Kristiansandstraße143a,48159Münster,0251/92778844

Montag, 27. Juli 2020
Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Münster, 0251/775858
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Münster, 0251/328955

Dienstag, 28. Juli 2020
Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Münster, 0251/64498
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Münster, 02501/921577

Mittwoch, 29. Juli 2020
Viktoria-Apotheke, Warendorfer Str. 154, 48145 Münster, 0251/34449
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Münster, 02501/2320

Donnerstag, 30. Juli 2020
Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Münster, 0251/278240
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Münster, 02501-9232876

Freitag, 31. Juli 2020
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Münster, 02501/4388

„Schneller als
im Netz. Wie machen

die das bloß?“

#unverzichtbar
Modernste Logistik & optimale Prozesse.

Meine Apotheken in Münster. www.einfach-unverzichtbar.de

20%
auf einen Artikel Ihrer Wahl

*Gültig Juli/August 2020
(1 × pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Bücher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)

Kosmas-Apotheke oHG
Inh. Dr. J. Schwieger & M. Dömer

Clemens-August-Platz 12 · 48167 Münster · Tel. 615270
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