
Ibbenbüren. Denis Gäbel ge-
hört zu den gefragtesten Saxofo-
nisten Deutschlands und hat
dem Jazz in den vergangenen
Jahren mit Eigenkompositionen
und Interpretationen von Klas-
sikern der internationalen Jazz-
literatur neue Impulse verlie-
hen. Kritiker attestieren ihm ei-
ne exzellente Beherrschung sei-
nes Instruments, „coolen, unbe-
schwertem Stil“ sowie „reichhal-
tige und impulsive Kompositio-
nen“. Der gebürtige Ibbenbüre-
ner lebt seit 2005 in Köln und
ist Dozent für Jazz-Saxofon,
-Improvisation und -Ensemble
an der Hochschule für Musik
der Johannes-Gutenberg-Uni-
versität Mainz.
Eigentlich wäre Denis Gäbel in
diesem Sommer mit seinem
deutsch-amerikanischen Quar-
tett auf einer Konzertreise durch
Deutschland und die Schweiz
unterwegs. Direkt danach hät-
ten sich eine Produktion mit
der WDR Big Band und eine
Akustik-Tour mit den „Toten
Hosen“ angeschlossen. Die Co-
rona-Krise hat ihn ausgebremst.
„Doch mir bleiben der Lehrauf-
trag an der Hochschule für Mu-
sik und die Liebe zu meinem
Instrument“, sagt Denis Gäbel

recht entspannt.
Zusammen mit dem Kontrabas-
sisten Matthias Akeo Nowak
schickt er am 8. Juli unter dem
Logo „Mittwochs draußen Spe-
cial“ einen digitalen musikali-

schen Gruß von Köln nach Ib-
benbüren. Im Duo interpretie-
ren die Musiker eigene Kompo-
sitionen sowie Standards der
Jazzgeschichte. Die Zuhörer
dürfen sich unter anderem auf

das Spiritual „Motherless
Child“, Gäbels Eigenkompositi-
on „Humble“ und als Referenz
an Ibbenbüren eine jazzige Ver-
sion des Steigerliedes freuen. In
den Sommerferien hat der Ver-
ein „Kulturmotor“ die Künstler
für die digitalen Angebote ein-
geladen, da die gewohnten Ver-
anstaltungen „Mittwochs drau-
ßen“ auf den Straßen und Plät-
zen der Stadt in diesem Jahr
nicht möglich sind.
Denis Gäbel stammt aus Ibben-
büren und hat schon früh mit
seinen Brüdern gemeinsam Mu-
sik gemacht. Er ist Mitglied der
Big Band seines Bruders Tom
Gaebel und produzierte mit ihm
einige CDs. Nach dem Bache-
lor- und Master-Studium am
Conservatorium van Amster-
dam und einem Auslandsse-
mester an der Manhattan
School of Music hat er sich in
die Spitzenklasse internationaler
Jazzmusiker gespielt. Er wurde
mit zahlreichen Preisen geehrt.

|Der Livestream
mit Denis Gäbel und Matthias
Akeo Nowak ist unter
www.ibbstream.de, bei Face-
book und YouTube abrufbar.
Er beginnt amMittwoch, 8. Ju-
li, um 19.30 Uhr.

Ein musikalischer Gruß aus Köln
„Mittwochs draußen Special”mit Denis Gäbel und Matthias Nowak

Jazzsaxofonist Denis Gäbel will mit dem Kontrabassisten
Matthias Akeo Nowak am 8. Juli bei „Mittwochs draußen
Special“ einen musikalischen Gruß aus Köln in seine Heimat-
stadt Ibbenbüren schicken. Foto: Fabian Stürtz
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24.6.2020 ergab
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Anzeigen:
Tel. 05451/933-380

Zustellung:
Tel. 05451/933-265

Besuchen Sie uns in Lotte-Büren!

· Verkauf von Gebraucht-,
Jahreswagen, EU-Fahrzeugen
und neuen Volkswagen
Nutzfahrzeugen
· sämtliche Inspektions und
Verschleißreparaturen
· Karosserieinstandsetzungen
· Windschutzscheibenreparatur/-
wechsel
· Klimaanlagenservice
· Fahrzeugdiagnose

· Reifenservice
· Abgas- und Hauptuntersuchuchung
· Express-Service
· kostengünstige Ersatzmobilität
· Mobilitätsgarantie
· 24-h-Notdienst
· Reifeneinlagerung
· Fahrzeug-, Reparatur und
Zubehörfinanzierung
· Leasing, Versicherungen

Autohaus Starke GmbH & Co. KG
Nutzfahrzeug Zentrum Osnabrück
Atterstr. 25, 49504 Lotte
Tel. 0541 20076-700

www.starke-lotte.de

Unsere Leistungen:

Volkswagen Nutzfahrzeuge jetzt bei uns in Lotte: Unser Nutzfahrzeug-Verkaufsteam ist
vom Volkswagen Zentrum am BlumenhallerWeg zu uns nach Lotte gezogen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Service

Kreuzung Heitkampweg/L 501
Ortszentrum Dickenberg

Telefon 05451/74349
www.schuh-sport-plock.de

3%*

3%**
+

Ab sofort

auf Ihren
Einkauf!

*Stammkundenrabatt für jeden bei uns registrierten Kunden
**Umsatzsteuerreduzierung bis zum 31.12.2020

6%

SIEMON GmbH
Osnabrücker Straße 301, 49479 Ibbenbüren
T 05451 9910-0, F 05451 9910-10
www.autohaus-siemon.de

ŠKODA SCALA COOL PLUS 1.0 TSI
70 kW (95 PS). Teil-LED-Scheinwerfer, Klimaanlage,
Sitzheizung, Parksensoren, Tempomat, DAB+ Radio,
Freisprecheinrichtung, SmartLink mit Apple CarPlay und
Android Auto, Fahrlichtassistent, Leichtmetallräder u. v. m. Sofort bei S!EMON verfügbar in den
Farben Quarz-Grau Metallic, Black-Magic Perleffekt und Candy-Weiß. ŠKODA. Simply Clever.

Kraftstoffverbrauch für den ŠKODA SCALA COOL PLUS 1.0 TSI 70 kW (95 PS), in l/100 km,
innerorts: 6,4 außerorts: 4,1; kombiniert: 5,0; CO2-Emission, kombiniert: 114 g/km (gemäßVO
(EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B1

1Die angegebenenVerbrauchs- und Emissionswerte wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenenMessverfahren ermittelt. Ab dem 1. Sep-
tember 2018wird derWLTP den neuen europäischen Fahrzyklus (NEFZ) ersetzen.Wegen der realistischeren Prüfbedingungen sind die nach
demWLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte in vielen Fällen höher als die nach dem NEFZ gemessenen. Aktuell
sind noch die NEFZ-Werte verpflichtend zu kommunizieren. Soweit es sich um Neuwagen handelt, die nachWLTP typgenehmigt sind, wer-
den die NEFZ-Werte von denWLTP-Werten abgeleitet. Nähere Informationen erhalten Sie bei uns oder unter skoda.de/wltp.
2UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Abbildung zeigt Sonderausstattung. Teilweise Tageszulassung. Angebote nur solan-
ge derVorrat reicht. Irrtümer vorbehalten.
3Das Altfahrzeugmuss zum Zeitpunkt des Kaufvertragsmind. 6Monate auf den Käufer zugelassen gewesen sein. Ankauf Ihres alten ŠKODA
Modells oder Fremdfabrikates zu marktüblichen Preisen. VW-Konzernfahrzeuge sind ausgeschlossen.Aktion gültig bis zum 31.07.2020.

UPE 20.330,– €2

S!EMONPREIS 16.930,– €

Sie sparen

3.430,– €

Der ŠKODA SCALA COOL PLUS
Bei Ankauf Ihres Altfahrzeuges gibt es zusätzlich
1.000,– € Nachlass auf den SIEMONPREIS3

Neuwagen-Sonderaktion! Sofort verfügbar. Nur solangeVorrat reicht.

GOLDANKAUF IN IBBENBÜREN

ZAHNGOLD
(AUCH MIT ZÄHNEN)

&ALTGOLD

Oststraße 1
49477 Ibbenbüren
(neben Deutsche Bank/CDU)
Tel. 0151 14034026

Öfnungszeiten:
Mo.-Fr. 10 -18 Uhr
Sa. 10 -14 Uhr

WIR KAUFEN: Zahngold (auch mit Zähnen), Münzen, Besteck,
Schmuck, Silber, Platin, Zinn, Messing, Kupfer.

Gegen Abgabe dieser Anzeige bekommen Sie
20.- Euro extra* für ihr Altgold! *ab 5 g Feingold
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Schmuck jahrelang nicht getragen?
Sie haben doch sicherlich in Ihrer Schmuckschatulle oder im
Banktresor Schmuckstücke, die Sie seit Jahren nicht mehr

anziehen ... Bieten Sie uns diese Stücke an! Sie werden
überrascht sein, was der Goldankauf Meyer Ihnen dafür bietet.

6

GOLDPREIS
AUF ALLZEITHOCH!

JETZT VERKAUFEN
UND SOFORT GELD

IN BAR!

Gutenbergstr. 13 · Ibbenbüren · Tel. 05451/12233
www.fliesenzentrum-schmiedel.de

Traumhaft schöne Fliesenfür deine Badgestaltung!

Gutenbergstraße 8 | 49479 Ibbenbüren
Gewerbegebiet Süd-Ost

Tel: 05451/54500 | E-Mail: info@leissing.de

www.leiss ing.de

Jetzt wieder
verschiedene
Modelle in

großer Auswahl
eingetroffen!

Finden Sie bei uns Ihre
„Lieblingssandale“

in modischen
Trendfarben.

Mehr
ReduZiert

Angebote enthalten Preissenkung analog
zur MwSt. Senkung, es wird die aktuelle

gesetzliche MwSt. ausgewiesen

h

€

JETZT
MEHRWERTSTEUER-
SENKUNG NUTZEN!

MEHR AUF HARDECK.DE

KÜCHENDOKTOR
Neue Fronten für Einbau-
küchen, Modernisierung

durch neue Arbeitsplatten,
E-Geräte etc.

Kostenlose Hausberatung
Tel. 0 54 51 / 99 54 41

www.kuechen-doktor.de

Klosterstr. 2 ● Ibbenbüren
Tel. 05451 999 57 80

www.hoergeraete-lajer.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
t 05451-17 09 69
www.isotec.de/gehrmeyer

Erledige Dacharbeiten
aller Art

Sturmschäden, Dachinstand-
setzung, Anbau, Ausbau, Innen-

ausbau, Vertäfelung sowie
Isolierung (auch Kleinaufträge).

Telefon 05452/9 179170
- Meisterbetrieb -

Tel. 05451-3165
Moorweg 75

49479 Ibb.-Dickenberg
www.hof-audick.de

Freiland-
Schnittrosen!

Kardiologische Praxis
Dr. Matthias Gräfe
Liebe Patientinnen
und Patienten,

Pandemiebedingt verzögert
sich der Umzug in
die Klosterstr. 25 auf
den 01.09.2020.

Bis dahin sind wir an
der gewohnten Adresse
Krummacherstr. 20,
49477 Ibbenbüren,

05451/999-1919 für Sie da !
Ihr Praxisteam

Kleinanzeigen-Annahme
im Zettpunkt, Bahnhofstr. 15, Ibbenbüren, Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

...und 7 Tage/24 Stunden im Netz: www.ibb-anzeiger.de

Schon
gesehen?
Den Ibbenbürener Anzeiger
gibt es jetzt auch als E-Paper!

www.ibb-anzeiger.de
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Glücksspiel

Spielen Sie mit!
Jede Woche wird ein Gewinn von
25 Euro ausgeschüttet. Kreuzen Sie
in dem Coupon drei Zahlen an.
Den Tippschein ausschneiden,
auf eine Postkarte kleben (aus-
reichend frankieren) und an den
ANZEIGER, Wilhelmstraße 240,
49479 Ibbenbüren, einsenden oder
direkt im Zettpunkt, Bahnhof-
straße 15, 49477 Ibbenbüren,
abgeben.
Wir ermitteln jede Woche die
Gewinnzahlen, die in der folgen-
den Woche mit dem Namen des
Gewinners veröffentlicht werden.
Wenn kein Mitspieler die rich-
tigen Zahlen angekreuzt hat,
wird der Gewinn auf die Folge-
woche übertragen.

Bei mehreren Gewinnern
wird der Pott zu gleichen
Teilen aufgeteilt.

Gültig sind nur jeweils die Ori-
ginal-Tippscheine der aktuellen
Ausgabe. Die Tippscheine müssen
bis Mittwoch 9.00 Uhr in unserer
Redaktion vorliegen.
Achtung: Pro Teilnehmer gilt nur ein
Tippschein! Wer mehrere Tippschei-
ne mit seinem Namen einschickt,
nimmt an der Auslosung nicht teil.
Jeder Leser kann teilnehmen. Ausge-
nommen sind die Verlagsangestell-
ten der ivz.medien GmbH & Co. KG.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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300,- € im Pott

Name: Vorname:

Straße:

Wohnort:

Telefon:

Informationen zum Datenschutz finden Sie unter:
www.ibb-anzeiger.de/impressum/datenschutz

!

Neuer Einsendeschluss

KEINE
HEIRATEN

GEBURTEN
03.06.: Alexander,
Sohn von Luisa Schu-
chart geb. Wulfeköt-
ter und Artur Schu-
chart; 09.06.: Ludwig,
Sohn von Sonja John
geb. Pötter und Tho-
mas John, Brochter-
becker Straße 1, Teck-
lenburg; 12.06.:Clara,
Tochter von Veronika
Esch geb.Grotke und
Timo Esch, Heidbu-
renweg 23a, Ibben-
büren; 12.06.: Heidi,
Tochter von Eva-Ma-
ria Lindmeyer geb.
Stermann und Robert
Klemens Lindmeyer,
Wulwesweg 45, Met-
tingen; 13.06.: Joke,
Tochter von Kathari-
na Hunold geb. Nit-

sche und Markus Hu-
nold, Haydnstraße 14,
Ibbenbüren.

STERBEFÄLLE
Lothar Huss, Recker
Straße 120, Ibbenbü-
ren; Wilhelm Mene-
bröcker, Auf dem
Rott 20, Ladbergen;
Rudolf Schmitz, Re-
cker Straße 53, Ibben-
büren; Florenz Lied-
meier; Christof
Kösters, Kreuzstraße
12, Hörstel; Burghard
Hoffmann, Uffelner
Straße 110, Ibbenbü-
ren; Wilhelm Schnei-
dewind, Bentingstra-
ße 3, Ibbenbüren;
Maria Frommeyer
geb. Keuter, Alter
Merschweg 3, Ibben-
büren; Annette We-
bert geb. Behrning,
Lerchenfeld 29, Ems-
detten.

FAMILIEN-NACHRICHTEN
vom 15.6. bis 19.6.2020

Ibbenbürener Notdienste

ÄRZTL ICHER NOTDIENST
Arztrufzentrale 116 117

Mo. / Di. / Do. 18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Mi. / Fr. 13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Sa. / So. / Feiertag 8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

Notfallpraxis Ibbenbüren
Große Straße 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Kinderärztliche Notfallpraxis
Rheine, Sprickmannstraße 36 (am Mathias-Spital)

Augenärztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
über Arztrufzentrale 116 117

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)

mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Zahnärztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700

(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Feuerwehr, Rettungsdienst: Notruf 112
Polizei: Notruf 110
Polizeiwache Ibbenbüren: 05451 5910
Polizeiwache Lengerich: 05481 93370
Polizeiwache Rheine: 05971 9380
Sorgentelefon: 05451 3040
Montag + Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 19.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag + Sonntag 19.00 - 22.00 Uhr

JJ10 Jahre10 Jahre

Hochwertige Gartenmöbel + exklusive Boxspring-
betten zu knallhart kalkulierten Lagerpreisen !

an der A30: Abfahrt Kanalhafen-Ost
Rheine - Kanalstraße 8 - 05971/8074400

Mo.-Fr 10h - 19h
Sa. 10h - 18h

Sonntags Schautag
von 11h - 17h*
*Keine Beratung /

Kein Verkauf

Treppenrenovierung mit den
Experten aus demMünsterland.
Beste Qualität zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort✔ Hauseigene Monteure✔
Erstklassige Verarbeitung✔ Kein Abbruch notwendig✔
Laminat, Vinyl oder Echtholz✔ Über 40 Jahre Erfahrung✔

Jetzt anfragen!
Telefon 0 25 55 - 4 03
www.hoeping.de

AB SOFORT MIT KOSTENL
OSER

VOR-ORT-BERATUNG
!

Montag bis Freitag 9.00 - 12.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr · Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenbüren · Gutenbergstraße 6 · Direkt an der A 30 · Gewerbegebiet Süd-Ost

Gutenbergstraße 6 · 49479 Ibbenbüren
Telefon 05451/99500 · www.rolladenbau-schnieders.de

• Smart Home
• Motoren
• Aluminiumpanzer

Ruhiger
schlafen!
Automatische Haustechnik-
systeme schützen vor Einbruch

Ibbenbüren. Nach genau einem
halben Jahr Zwangspause wird
das Quasi-So-Theater am 16.
September wieder die Türen der
Schauburg für seine Zuschauer
öffnen für die Premiere der Mu-
sical-Komödie „Schlager lügen
nicht“ von Thomas Schiffmann.
Das teilt das Quasi-So-Theater
mit. Natürlich wird es Verände-
rungen in allen Bereichen ge-
ben: So kommen nur höchstens
100 Menschen pro Vorstellung
in den Genuss des Theatererleb-
nisses, Hygiene- und Abstands-
regeln müssen eingehalten wer-
den. Ebenso ist die Erfassung
der persönlichen Daten für vier
Wochen zur eventuellen Rück-
verfolgung erforderlich. Und
das ist nicht alles, denn auch
zum Schutz des Ensembles wer-
den erhebliche Anpassungen im
Probenbetrieb notwendig, von
der Reduzierung der Darsteller
über entsprechende Hygiene-
und Abstandsmaßnahmen wäh-
rend der Proben und der Auf-
führungen bis hin zur Anpas-
sung der Stücke selbst. Aber das
alles wird jetzt in Angriff ge-
nommen, damit es ab dem
Herbst wieder heißen kann:
„Herzlich willkommen in der
Schauburg Ibbenbüren“.
Spannend und vielfältig, so prä-
sentiert sich das Programm des
Quasi-So-Theaters laut Presse-
mitteilung auch in der Spielzeit
2020/2021: Zur Eröffnung wird
die Musical-Komödie „Schlager
lügen nicht“ die Schauburg in
die 70er-Jahre „zurückbeamen“
und die schönsten deutschen
Schlager in einer abgedrehten
Show um Liebe, Laster und Int-
rigen erklingen lassen.
Ab dem 18. Februar 2021 kön-

nen die Zuschauer in der Schau-
burg endlich erfahren, wie bei
„Dinner for One“ alles begann,
wobei das wortgewaltige Gewit-
ter des ersten Aktes ebenso
amüsant sein wird wie die Situa-
tionskomik des zweiten. Nach
der coronabedingten Verlegung
der Produktion lassen Miss So-
phie und ihr Butler James bitten
mit „Not the same procedure as
last year!“
Mit „Tratsch im Treppenhaus“
erwartet eine turbulente und
unterhaltsame Komödie mit
60er-Jahre-Flair das Publikum
ab dem 24. März: Wie aus dem
Leben gegriffen und perfekt be-
setzt mit einem gut aufgelegten
Ensemble. Wer lustige Dialoge
und amüsant-verzwickte Situa-
tionen mag, ist hier richtig.

Dramatisch im eigentlichen
Sinn des Wortes wird es mit
drei Produktionen der Reihe
„Quasi kompakt“: Am 6. und 7.
November 2020 lädt das Spiel
mit Worten und Gesten „mo-
no:logisch“ zu einem entspann-
ten Abend bei einem Glas Wein
ein, ab dem 27. Januar 2021
zeigt die Komödie über künstli-
che Intelligenz „Die Puppe“ von
Miro Gavran, dass die analoge
Liebe letzten Endes der digita-
len doch einiges voraus hat.
Und ab dem 21. April erleben
„Zwei wie Bonnie und Clyde“ in
der Komödie von Sabine Misi-
orny und Tom Müller, dass der
Weg, ans große Geld zu kom-
men, sehr steinig sein kann.
Ab dem 13. Januar 2021 bittet
das Ensemble von Quasi Musi-

cal So! – dieses Mal unter dem
Motto „Schräg wie nie!“ – wie-
der zur jährlichen Gala, bei der
sich das Publikum auf weltbe-
kannte Songs unter anderem
aus „Tanz der Vampire“, „Shrek“
und der „Addams Family“ freu-
en darf.
Klassischer Gesang auf höchs-
tem Niveau bietet zum vierten
Mal Quasi So ClassicOoh! ab
dem 14. April 2021.
Alle jungen und jung gebliebe-
nen Zuschauer können sich in
der Saison 2020/2021 auf gleich
drei entsprechende Produktio-
nen freuen: Am 18. November
2020 feiert die QUASI Jugend-
Produktion „Heather³“ Premie-
re, eine High-School- Komödie
mit vielen Toten und noch
mehr schwarzem Humor.

Vom 11. bis 13. Dezember ent-
führt die Weihnachtsprodukti-
on „Charles Dickens Weih-
nachtsgeschichte“ im Bürger-
haus Ibbenbüren das Publikum
ins London des 19. Jahrhun-
derts. Die wahrlich wunderbare
Geschichte von der Verwand-
lung des verhärmten Scrooge
zum mitfühlenden Wohltäter ist
eine zu Herzen gehende Ein-
stimmung auf die Weihnachts-
zeit für die ganze Familie.
Eine Premiere im wahrsten Sin-
ne wird am 8. Juni 2021 in der
Schauburg gefeiert werden: In
einer groß angelegten Koopera-
tion wird „Disney’s High School
Musical“ zur Aufführung ge-
bracht. Dabei übernehmen Oli-
ver Battke und Ralf Junghöfer
vom Ibbenbürener Goethe-
Gymnasium die musikalische
Leitung. Für das Quasi-So-The-
ater zeichnen Janine Meyer für
die Regie und Mareike Dielu-
weit für die Choreografie ver-
antwortlich. Auch schon im
Programm ist das Highlight der
Saisoneröffnung 2021/2022, das
turbulente Musical „Natürlich
blond“, in dem die beliebte
Blondine aus dem gleichnami-
gen Hollywood-Film auch die
Bühne im Sturm erobert. Die
Musicalversion wartet mit fetzi-
ger Musik und verspielten Dia-
logen auf.

|Der Spielzeit-Flyer
2020/2021 ist nach der Som-
merpause ab dem 4. August
unter anderem in der Ge-
schäftsstelle Q-Punkt erhält-
lich, dann beginnt auch der
Vorverkauf. Weitere Informa-
tionen und Reservierungen ab
August unter www.quasiso.de
und ☎ 05451/543856.

So geht es im Quasi-So-Theater weiter
Saison 2020/2021 ab September / Vorverkaufsstart am 4.August

Nach rund einem halben Jahr Corona-Zwangspause startet das Quasi-So-Theater am 16.
September mit der Premiere der Musical-Komödie „Schlager lügen nicht“ von Thomas
Schiffmann. Foto: Quasi-So-Theater

Ibbenbüren/Tecklenburger
Land. Wer denkt bei diesen
Temperaturen schon an Weih-
nachten? – Das Quasi-So-Thea-
ter!
Denn am 22. und 23. August
findet das Casting für die dies-
jährige Weihnachtsproduktion
„Charles Dickens‘ Weihnachts-
geschichte“ im Bürgerhaus Ib-
benbüren statt. Die wahrlich
wunderbare Geschichte von der
Verwandlung des verhärmten

Scrooge zum mitfühlenden
Wohltäter ist weltbekannt.
Für die Aufführungen werden
Darsteller und Darstellerinnen
– Kinder ab neun Jahren sowie
Jugendliche und Erwachsene je-
des Alters mit und ohne Ge-
sangskenntnisse) gesucht für al-
le Rollen, darunter Scrooge, Ti-
ny Tim, Jakob Marley und die
Geister der zukünftigen, ver-
gangenen und gegenwärtigen
Weihnacht.

Eine Anmeldung mit kurzer
Vorstellung ist erforderlich bis
zum 8. August per E-Mail an
geschaeftsstelle@quasiso.de.
Dann gibt es die genauen Infos
zum Ablauf und den gewünsch-
ten Vorbereitungen. Corona-
Schutzmaßnahmen-verträglich
wird es ein Einzel- oder höchs-
tens Kleingruppen-Casting ge-
ben, betont das Quasi-So-Team
abschließend.

|www.quasiso.de

Geizkragen und Geister
Casting für „Charles Dickens‘ Weihnachtsgeschichte”
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Rheine
Gebr. Pilz GmbH
Sandkampstr. 80
Tel. 05971 8001340

Ibbenbüren
KFZ Brügge GmbH
Recker Straße 45
Tel. 05451 12014

Spelle
Arns Autodienst
Gerhard-Rekers-Str. 12
Tel. 05977 919330

Corona: Wir sind für Sie da!

Kreißsaalführung
i .

.
i

Klinikum
Ibbenbüren

St. Elisabeth-
Hospital

Große Straße 41

49477 Ibbenbüren

Tel. 05451 52-0

info@klinikum-
ibbenbueren.de

www.klinkum-
ibbenbueren.de

Schon gehört?Schon gehört?

E+
T

10
9

/1
21

0

kreisssaal.ibbenbueren@
klinikum-ibbenbueren.de

www.klinikum-
ibbenbueren.de

am Donnerstag, 02.07.2020, um 18.00 Uhr
in der Eingangshalle des Klinikum Ibbenbüren.
10 Paare sind nach vorheriger Anmeldung über

den Kreißsaal – 05451/522265 – eingeladen.
Eine ausgefüllte Corona-Checkliste und

ein Mundschutz müssen mitgebracht werden.

B e d a c h u n g e n GmbH
Dahlstr. 2 ·Westerkappeln-Velpe · www.bedachungen-griese.de

Tel. 05456 / 96036

• Kupfer- u. Zinkarbeiten,
Dachrinnen

• Sturmschadenreparatur

Altbau-/Hohlraumdämmung · Dachbodenisolierung
• Gerüstbau
• Balkon- u. Flachdachsanierung
• Schornsteinverkleidung

Auf ein Lieblingsteil!
So funktioniert´s: Joker aus

schneiden und

vor dem Bezahlen an der Kasse abge
ben. Der

Coupon ist nicht mit anderen Rabattaktionen/

Sonderpreisen kombinierbar, einmalig und

nicht nachträglich einlösbar
.

Coupon gültig bis
zum 11.07.2020!

15%
✃

Au in ieblingsteil!

vo

%%
vo

65%
REDUZIERT!

Jede Menge
AUSSTELLUNGSSTÜCKE bis zu

– OHNE WENN UND ABER –

– OHNE WENN UND ABER –+
SOFORT-ABZUG

EXTRA100€100€100€100€€

SOFORT-ABZUG

EXTRA50€
auf alles schon radikal Reduzierte!

Gilt auch auf Möbel- & Küchen-Neubestellungen!*

auf alles schon radikal Reduzierte!
Gilt auch auf Möbel- & Küchen-Neubestellungen!*

656565
RAUS DAMIT!

Nur für kurze

Zeit! Was weg

ist, ist weg!

* Ab 499 € Einkaufswert. Gültig nur bei Neuaufträgen/Neuplanungen, nicht
bei bereits getätigten Einkäufen. Aktionen nicht kombinierbar mit anderen
Vorteils-Aktionen. Nicht gültig im Blickpunkt, Babyone, Interliving, Musterring,
Stressless, Miele, Henders & Hazel und XOOON. Nicht gültig auf Werbepreise.

* Ab 999 € Einkaufswert. Gültig nur bei Neuaufträgen/Neuplanungen, nicht
bei bereits getätigten Einkäufen. Aktionen nicht kombinierbar mit anderen
Vorteils-Aktionen. Nicht gültig im Blickpunkt, Babyone, Interliving, Musterring,
Stressless, Miele, Henders & Hazel und XOOON. Nicht gültig auf Werbepreise.

Ihre EXTRA-Prämie ist auch
gültig bei Neubestellung von:
✓ Polstergarnituren ✓ Vitrinen ✓ Boxspringbetten ✓ TV-Sesseln
✓ Kleiderschränke ✓ Matratzen ✓ Jugendzimmer ✓ Esszimmer
✓ Einbauküchen ✓ Kleinmöbeln ✓ Kinderzimmer ✓ Lattenroste
✓ Schlafzimmer ✓ Einzelstühle ✓ Wohnwände ✓ Highboards
✓ Couchtische ✓ Sideboards
✓ Garderoben ✓ u.v.m.!

Lingen · Rheiner Straße 112 • Tel. 0591/91294-0
Rheine · Kardinal-Galen-Ring 2 • Tel. 05971/80275-0
www.moebel-berning.de

Möbel Center Berning GmbH & Co. KG

BER-KW2620

Bis Sa, 11.07.2020!

✃

✃

SOFORT-ABZUG
Bis Sa, 11.07.2020!

SOFORT-ABZUG100100100100100Bis Sa, 11.07.2020!

gültig
24. - 27.6.

der der Woche, 24. bis 27.6.2020

24 x 0,33 Liter
(1 Liter = 1,64€) zzgl. 5,10€ Pfand

12.99

versch. Sorten
6 x 0,33 Liter
(1 Liter = 1,91€) zzgl. 0,48€ Pfand

3.79

versch. Sorten
20 x 0,5/24 x 0,33l
(keine 6er-Träger)
(1l = 1,20/1,51 €) zzgl. 3,10/3,42 € Pfand

11.99

versch. Sorten
20 x 0,5/24 x 0,33l
(keine 6er-Träger)
(1l=1,20/1,51€) zzgl. 3,10 /3,42€ Pfand

11.991199 Alt oder Dimix
20x0,5l/24x0,33l
(1l=1,10/1,39€) zzgl. 3,10/3,42€ Pfand

10.99

Classic, Medium, Still
12 x 1 Liter
(1 Liter = 0,37€) zzgl. 4,50€ Pfand

4.49449

Classic, Medium
Lemon

10 x 1 Liter
(1 Liter = 0,60€)

zzgl. 3,00€ Pfand
5.99

Raiffeisen Mettingen e.G.: 49497 Mettingen, Bahnhofstraße 12a, Tel. 05452/1556 •Raiffeisen Beesten-Schapen e.G.: 48480 Schapen, Beestener Str. 11, 05458/98045
BFT-Tank Dickenberg, Doris Miethe: 49479 Ibbenbüren, Rheiner Str. 320, 05451/546646 • BFT-Tankstelle Doris Miethe: 49638 Nortrup, Hauptstr. 8, 05436 / 9699331

DIE GETRÄNKE KÖNNER

Aktuelles 2020!

Bleichereistraße 4 · 48565 Steinfurt · Tel. 02552 /9279500
Im Esch 1 · 46354 Südlohn-Oeding · Tel. 02862 /588094
www.wallkoetter-alubau.de

SONNTAG SCHAUTAG

IN STEINFURT
-BORGHOR

ST

VON 13.00 – 17.
00 UHR

Alubau · Terrassendächer · Fenster · Türen
Carports · Markisen
Rollläden · Garagentore

Carportanlagen Terrassenüberdachungen

Tecklenburg. Ab dem 1. Juli-
Wochenende findet in Tecklen-
burg am Puppenmuseum (Wel-
lenberg 1) ein Open-Air-Kul-
tur-Festival statt. Der Dortmun-
der Schauspieler Markus Veith
hat es in sehr kurzer Zeit orga-
nisiert. „Es war lange nicht klar,
ob es überhaupt machbar ist.
Und es findet auch nur statt,
weil der Tecklenburger Fest-
spielsommer ausfallen musste.
Die momentane Grundsituation
für Kulturschaffende bleibt trotz
der bisherigen Lockerungen mi-
serabel. Doch ich dachte mir:
Dann machen wir aus dem
Schlechten eben das Beste, das
möglich ist“, zitiert die Tecklen-
burg Touristik den Organisator
in einer Pressemitteilung.
Bis zum ersten September-Wo-
chenende finden somit am Pup-
penmuseum 30 Darbietungen

statt, immer samstags und
sonntags um 19 Uhr. Das Pro-
gramm lässt sich sehen und hö-
ren und wahrhaftig genießen:
Theater, Comedy & Kabarett,
Lesungen.
An fünf Sonntagnachmittagen
werden Kindertheaterstücke wie
„Petterson & Findus“ und „Max
& Moritz“ angeboten. Konzerte
geben unter anderem die
Blues-Musiker Georg Schröter
& Marc Breitfelder, Wolfgang
Stute mit seiner Gruppe „Marea
und Die Feuersteins“ präsentie-
ren mitreißenden deutschspra-
chigen Folk. Zudem gibt es an
mehreren Freitagen „Menschen
mit Geschichten“; Bühnenge-
spräche mit Künstlerinnen und
Künstlern, die ganz ungewöhn-
liche Einblicke in ihre Arbeit
und ihr Leben vor und hinter
der Bühne bieten werden. Unter

anderem dabei: Comedian Tors-
ten Sträter und Bestseller-Autor
Raimon Weber. Der Erlös dieser
speziellen Abende wird gespen-
det.
„Ich bin maßlos begeistert, wie
bereitwillig all die großartigen
Kolleginnen und Kollegen zu-
sagten“, so Veith. „Weil wir alle
nicht nur die Bühne, sondern
vor allem das Publikum vermis-
sen und endlich wieder Men-
schen unterhalten wollen. Und
ich baue darauf, dass die Leute
ebenso empfinden und wieder
echtes Theater, Livemusik, La-
chen und Emotionen genießen
wollen.“
Auch Bürgermeister Stefan
Streit freut sich für die Festspiel-
stadt und hofft auf eine rege Zu-
schauerbeteiligung. Bei schlech-
tem Wetter findet die Veranstal-
tung im Kulturhaus statt.

Sowohl dort wie auch am Pup-
penmuseum gelten coronabe-
dingte Vorsichtsmaßnahmen:
Karten müssen reserviert wer-
den, da nur Platz für 40 Zu-
schauer ist und aus Sicherheits-
gründen die Kontaktdaten auf-
genommen werden müssen. Bei
den Kindertheatervorstellungen
muss jeweils mindestens ein Er-
ziehungsberechtigter die Kinder

begleiten und bei ihnen sitzen.
Da es (noch) nicht genügend
Stühle gibt, wird darum gebe-
ten, möglichst einen Stuhl selbst
mitzubringen.

|Karten kosten 16 Euro
und sind erhältlich bei der
Tecklenburg Touristik GmbH,
Markt 7, 49545 Tecklenburg,
☎ 05482/93890, E-Mail: info
@tecklenburg-touristik.de.

Kultur am Puppenmuseum
Open-Air-Kultur-Festival in Tecklenburg

Bürgermeister Stefan Streit übergibt den Schlüssel zum Pup-
penmuseum an Organisator Markus Veith. Mit ihnen hoffen
Heiner Schäffer (Puppenmuseum) und Christina Köster auf
ein erfolgreiches Festival. Foto: Sebastian Coors

Ibbenbüren. „Es war einmal ein
kleiner Junge namens Jack…“,
so beginnt an diesem Samstag
das „Lese-Kids Spezial!“ mit der
Geschichte von „Jack und die
Bohnenranke“, gelesen von Ar-
zu Üding aus der Stadtbücherei.
Auch für hörbehinderte Men-
schen sei die Lesung ein Ge-
nuss, teilt das Stadtmarketing
Ibbenbüren mit. In einem
Großbild werden die Gebärden
der Dolmetscherin, Jana Mein-
hold aus Münster, eingeblendet.
Der Nichtsnutz Jack, einziger
Sohn einer verarmten Witwe,
tauscht die einzige Kuh, als sie
keine Milch mehr gibt, auf dem
Markt gegen mutmaßliche Zau-

berbohnen ein. Außer sich vor
Wut über den vermeintlichen
Fehltausch, sperrt die Mutter
den Sohn in sein Zimmer. Was
dann passiert ist unglaublich: Es
geht um menschenfressende
Riesen, goldene Eier legende
Hühner und um eine Riesen-
bohnenranke...
Das „Lese-Kids Spezial!“ startet
wöchentlich, samstags um 11
Uhr auf Facebook oder im neu-
en Online-Portal „ibbStream“,
der Stadtmarketing GmbH.

|Die Streams sind über
www.facebook.com/stadtmar-
keting.ibbenbueren/ (Nutzer-
konto erforderlich) oder
www.ibbstream.de erreichbar.

Erstmals mit
Gebärdensprache

„Lese-Kids-Spezial!” am Samstag

Laggenbeck. Verschiedene Yo-
ga-Lehrende aus Ibbenbüren
und Umgebung unterrichten im
Laggenbecker Freibad ehren-
amtlich Yoga unter freiem Him-
mel für Einsteiger und Interes-
sierte mit Vorkenntnissen. Der
nächste Termin ist am Mitt-
woch, 1. Juli, um 19 Uhr bei Sa-
bine Fübbeker. Die Yogalehrerin

aus Laggenbeck gibt eine Vinya-
sa-Flow-Stunde. Statt eines Teil-
nehmerbeitrages wird um eine
Spende von mindestens 5 Euro
zugunsten des Freibades gebe-
ten, zusätzlich zum Eintritt.
|Persönliche Daten werden ge-
mäß momentaner Bestimmun-
gen notiert, Infos dazu auf
www.freibad-laggenbeck.de.

Freiluft-Yoga im Freibad

Kreis Steinfurt. Das Zirpen der
Feldgrille erklingt immer selte-
ner. Im Kreis Steinfurt sind ak-
tuell nur Vorkommen in den
Naturschutzgebieten Bolten-
moor und Emsaue-Süd in Gre-
ven bekannt. Ein Ziel der Biodi-
versitätsstrategie des Kreises
Steinfurt ist, den Lebensraum
und damit die Feldgrille selbst
zu fördern. Deshalb fragt das
Umwelt- und Planungsamt: Wo
im Kreis gibt es die Feldgrille
noch?
Das Zirpen der bis zu zwei Zen-
timeter großen Feldgrille gehör-
te einst zu den bekanntesten
Naturgeräuschen des Sommers.
Die Lockgesänge der Männchen
hallen mit bis zu 100 Dezibel bis
zu 100 Meter weit. Sie sind so-
wohl tagsüber als auch bis weit
in die Nacht zu hören. „Wir bit-
ten Bürgerinnen und Bürger,
uns zu informieren, wenn sie
Feldgrillen in der Natur gesehen
haben. Sie gehört zu den Cha-
rakterarten der Sandtrockenra-
sen, die in NRW und auch im
Kreis Steinfurt selten geworden
sind. Sie bewohnt aber auch tro-
ckene, nur schütter bewachsene
Böschungen, Feldränder, Brach-
flächen und Heiden“, so Heiner

Bücker, Leiter des Umwelt- und
Planungsamtes. Aufgrund der
Lebensraumverluste gelte die
Feldgrille in NRW als gefährdet.
Doch dort, wo es entsprechende
Lebensräume noch gibt, scheint
sich die wärmeliebende Art mit
den trocken-warmen Jahren seit
2018 wieder auszubreiten. So
wurden die Insekten nach An-
gaben der Deutschen Gesell-
schaft für Orthopterologie an
vielen Stellen weit abseits der
bekannten Vorkommen gefun-
den.
Deshalb hofft auch der Kreis auf
Sichtungen, sagt Heiner Bücker:
„Damit wir die Feldgrille gezielt
fördern und ihren Lebensraum

schützen können, müssen wir
zunächst die Vorkommen ken-
nen. Wir würden uns freuen,
wenn Bürgerinnen und Bürger
uns dabei unterstützen. Die
Hinweise sind wertvoll für un-
sere Arbeit.“
| Sichtungen können gemeldet
werden bei Esther Susewind
(E-Mail: esther.susewind@
kreis-steinfurt.de oder ☎ 025
51/691484. Eine Kartendar-
stellung mit der Verbreitung in
Deutschland und NRW gibt es
auf der Internetseite der Deut-
schen Gesellschaft für Orthop-
terologie: http://dgfo-articula-
ta.de/heuschrecken/arten/gryl-
lus_campestris.

Wo gibt es die Feldgrille noch?
Kreis Steinfurt bittet Bürger, Sichtungen zu melden

So sieht sie aus: Die Feldgrille gilt in NRW als gefährdet.
Foto: Hans Braxmeier – pixabay.com
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Corsa-e Edition Elektromotor, 100kW (136 PS) (Automatik-Elektroantrieb), Power Orange, Stoff Fresez Schwarz
Highlights: Spurhalte-Assistent, Verkehrsschilderkennung, Intelligenter Geschwindigkeitsregler und –begrenzer, Frontkollisionswarner,
Müdigkeitserkennung, Regensensor, LED-Scheinwerfer, Freisprecheinrichtung, Apple CarPlay™³ und Android Auto™³, Digitaler
Radioempfang DAB+, Klimatisierungsautomatik, Schlüsselloses Startsystem. Es handelt sich um eine Tageszulassung.
Angebot inkl. Überführung.
*UVP 30.650,00Euro abzgl. 1.100,00Euro Sonderrabatt, 3.570,00Euro Umweltprämie-Hersteller, 6.000,00Euro BAFA –Prämie. Kaufpreis 19.980,00Euro.
**Ein Finanzierungsangebot der BDK GmbH: Vertragsdauer 36 Monate, Effektiver Jahreszins 3,79%,Schlussrate 13.715,88Euro. Alle Preise inkl. 16% MwSt.
Abb. zeigt Sonderausstattung. Stromverbrauch kombiniert 17kWh/100km. Effizienzklasse A+. CO2-Emissionen kombiniert 0g/km.

ELMER - die Autowelt GmbH
Bahnhofstr. 32, 48477 Hörstel
Tel. 05459 9347-0

www.elmer-dieautowelt.de

ERSTE WAHL AUS ZWEITER HAND.

NUR FÜR KURZE ZEIT

UNSERE
BESTSELLER ZU
TOPKONDITIONEN.

Entspannte Sicherheit bieten Jungen Opel mit Flex Care
Komfort Paket. Es sichert Ihr Fahrzeug gegen eine Vielzahl
von Eventualitäten ab und trägt zur Wertsicherung Ihres
Fahrzeugs bei.
lGültigkeit in über 40 europäischen Ländern
lSchutz vor unerwarteten Reparaturkosten

UNSER FINANZIERUNGSANGEBOT
für den Opel Crossland X 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 81 kW (110 PS), Start/Stop, Euro 6d-TEMP 6-
Stufen-Automatikgetriebe. EZ 07/19, 6.791 km.

effekt.
Jahreszins 2,49 % Monatsrate 169,– €
Finanzierungsangebot: einmalige Anzahlung: 4.794,– €, Gesamtbetrag*: 18.852,– €,
Laufzeit: 48 Monate, Monatsraten: 48 à 169,– €, Schlussrate: 10.740,– €,
Gesamtkreditbetrag (Netto-Darlehensbetrag): 17.451,40 €, effektiver Jahreszins:
2,49%, Sollzinssatz p. a., gebunden für die gesamte Laufzeit: 2,46 %,
Barzahlungspreis: 21.480,– €.

* Summe aus monatlichen Raten und Schlussrate.

Ein Angebot der Bank Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe GmbH, Nedderfeld 95,
22529 Hamburg, für die ELMER - die Autowelt GmbH als ungebundener Vermittler
tätig ist. Nach Vertragsabschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle
Preisangaben verstehen sich inkl. MwSt.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts: 6,9-6,7;
außerorts: 4,9-4,8; kombiniert: 5,6-5,5; CO

2
-Emission,

kombiniert: 128-125 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse C

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Opel Crossland X 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 81 kW (110 PS), Start/Stop, Euro 6d-TEMP 6-
Stufen-Automatikgetriebe. EZ 07/19, 6.791 km.

21.480,– €
Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts: 6,9-6,7;
außerorts: 4,9-4,8; kombiniert: 5,6-5,5; CO

2
-Emission,

kombiniert: 128-125 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse C

1Gemäß unseren jeweiligen Bedingungen.

Ihre VorteIle:

• 100-Punkte-Qualitäts-Check
• 12 Monate Mobilitätsschutz1
• 12 Monate Fahrzeuggarantie1

Informationen zu Opel FlexCare finden Sie unter opel.de/service/garantie/flexcare.html

ELMER die Autowelt GmbH
Bahnhofstr. 32
48477 Hörstel

Tel.: 05459/93470

www.elmer-dieautowelt.de

Kreis Steinfurt. Nachdem die
Bundesregierung ihre Reisewar-
nung für viele Länder in Europa
zum 15. Juni aufgehoben hat,
zieht es nach den langen Wo-
chen der notwendigen Be-
schränkungen mit Beginn der
Sommerferien viele Menschen
in den Urlaub. Die Corona-Pan-
demie ist aber noch nicht vor-
bei. Daher gilt es, sich auf der
Urlaubsreise und am Feriendo-
mizil an die länderspezifischen
Reisehinweise des Auswärtigen
Amts und an die lokalen An-
weisungen zu halten. Diese sind
an die jeweilige Situation der
Corona-Pandemie vor Ort an-
gepasst. Damit der Urlaub aber
auch sonst rundum gelingt, soll-
ten sich Urlaubende auch wei-
terhin vor Betrügern und Die-
ben in Acht nehmen, die bei
Touristen leichte Beute wittern,
warnt die Polizeiliche Kriminal-
prävention der Länder und des
Bundes in einer Presse-Info.
Diesen Sommer werden viele
Reisende verstärkt mit dem ei-
genen Auto oder Wohnmobil
vor allem innerhalb Europas
Urlaub machen. Die Bandbreite
der Straftaten erstreckt sich von
der Gefahr, bereits die Urlaubs-
buchung über einen Fake-Shop
abzuschließen, über Einbrüche
in die verlassenen eigenen vier
Wände bis hin zu Diebstählen
aus Fahrzeugen oder Taschen-
diebstählen. Doch Reisende
können sich vor Dieben und
Betrügern schützen, die Tipps
der Polizei helfen dabei.
Die momentan ausgerufenen
Reiselockerungen bieten für vie-
le Menschen die Möglichkeit,
sich nicht nur in der eigenen
Umgebung zu erholen. Jedoch
können etliche der ursprünglich
geplanten Reiseziele (noch)
nicht angesteuert werden, da für
Länder gerade außerhalb Euro-
pas die Reisewarnung bis auf
Weiteres fortbesteht.
Aus diesem Grund ist es für alle

Urlaubenden wichtig, sich vor
Reiseantritt beim Auswärtigen
Amt über mögliche Einreisebe-
schränkungen, Einschränkun-
gen des öffentlichen Lebens so-
wie Quarantänemaßnahmen im
jeweiligen Zielland zu informie-
ren.
Da Reisen nun wieder möglich
sind, nutzen die Menschen vor-
ab vielfach auch das Internet,
um sich noch schnell eine Feri-
enwohnung, ein Hotelzimmer
oder einen Stellplatz auf einem
Campingplatz zu sichern.
„Doch schon beim Buchen ei-
ner Unterkunft ist Vorsicht an-
gezeigt“, so Dr. Stefanie Hinz,
Vorsitzende der Polizeilichen
Kriminalprävention der Länder
und des Bundes.
„Schauen Sie genau hin bei On-
line-Portalen, denn neben seriö-
sen Angeboten gibt es auch ge-
fälschte Verkaufsplattformen,
sogenannte Fake-Shops. Diese
bieten Produkte gegen Vorkasse
an, die häufig gar nicht existie-
ren. Ist die vermeintliche Feri-
enwohnung erst einmal bezahlt,
ist das Geld weg, und am Ur-
laubsort wartet dann mögli-
cherweise eine böse Überra-
schung“, erläutert Dr. Hinz.

Bei Urlaubsantritt sollte man in
diesem Jahr nicht nur die
Mund-Nase-Masken dabeiha-
ben, sondern besonders auf die
vorgegebenen Abstandsregeln
und weitere Vorgaben achten.
Aber auch in diesem Jahr gilt es,
im Urlaub vorsichtig und um-
sichtig zu sein und Kriminellen
keine Möglichkeit zu geben – ob
zu Hause bei der Sicherung der
Wohnung oder des Hauses oder
am Urlaubsort bei der Handta-
sche mit Bargeld und Papieren
und dem Inhalt von Autos.
Folgende Tipps der Polizei für
einen sicheren Urlaub sollten
Reisende beachten:
Informieren Sie sich bereits

bei der Planung einer Auslands-
reise über den Reisehinweis zu
ihrem Zielland auf der Website
des Auswärtigen Amtes unter
https://www.auswaertiges-
amt.de/de/.
Lassen Sie während Ihrer Ab-

wesenheit Haus beziehungswei-
se Wohnung nicht unbewohnt
erscheinen. Bitten Sie Ihre
Nachbarn darum, regelmäßig
den Briefkasten zu leeren. Hin-
terlassen Sie auch auf Ihrem
Anrufbeantworter oder in den
sozialen Netzwerken keine ent-

sprechenden Hinweise auf Ihre
Abwesenheit.
Kopieren Sie wichtige Unter-

lagen (Pass, Kreditkarte, Impf-
ausweis) vor Reiseantritt und
bewahren Sie diese an separater
Stelle in Ihrem Gepäck auf. Um
Debit- beziehungsweise Kredit-
karten bei einem Diebstahl un-
verzüglich sperren zu können,
notieren Sie die Sperrnotruf-
Nummer 116 116 beziehungs-
weise speichern Sie diese im
Mobiltelefon.
Kaufen Sie Fahrscheine für

Ausflugsfahrten oder Eintritts-
karten für Veranstaltungen nur
im Hotel oder bei offiziellen
Verkaufsstellen, nicht bei „flie-
genden Händlern“ auf der Stra-
ße.
Nehmen Sie nur so viel Bar-

geld, Zahlungskarten oder Aus-
weise mit wie nötig und tragen
Sie diese immer am Körper
(zum Beispiel in einer ver-
schließbaren Innentasche der
Kleidung, im Brustbeutel oder
in einer Gürteltasche). Behalten
Sie auch beim Bezahlen Ihre
Kreditkarte immer im Auge.
Bewahren Sie Ihre persönliche
Identifikationsnummer (PIN)
nicht in Ihrer Geldbörse auf.

Lernen Sie sie auswendig.
Lassen Sie Wertgegenstände

und Ihr Gepäck nie unbeauf-
sichtigt. Seien Sie insbesondere
bei größeren Menschenan-
sammlungen, etwa m Gedränge
an Bahnhöfen, Flughäfen oder
in der Nähe von Sehenswürdig-
keiten vorsichtig. Diese sind bei
Taschendieben sehr beliebt.
Tragen Sie Ihre Handtasche

immer am Schulterriemen und
klemmen Sie diese auf der zur
Straße abgewandten Seite unter
den Arm, damit vorbeifahrende
Rad- oder Mopedfahrer sie
nicht entreißen können.
Schließen Sie Auto, Wohnwa-
gen, Hotelzimmer oder Ferien-
wohnung immer ab, auch wenn
Sie nur kurz weg sind. Lassen
Sie Geld und andere Wertsa-
chen nie offen herumliegen.
Vereinbaren Sie, bevor Sie

Dienstleistungen wie Taxifahr-
ten, Ausflüge oder Fremdenfüh-
rungen in Anspruch nehmen,
einen verbindlichen Preis.
Wurde Ihre Zahlungskarte ge-

stohlen, lassen Sie diese sofort
unter der Sperrnotruf-Nummer
116 116 sperren. Die Nummer
ist auch aus dem Ausland mit
der entsprechenden Landesvor-
wahl +49 für Deutschland er-
reichbar. Zur zusätzlichen Si-
cherheit, insbesondere für die
Erreichbarkeit aus dem Aus-
land, ist der Sperr-Notruf auch
unter der Rufnummer +49
(0)30 40 50 40 50 zu erreichen.
Informieren Sie nach der

Sperrung Ihr kontoführendes
Kreditinstitut. Damit Ihre De-
bitkarte auch für das elektroni-
sche Lastschriftverfahren (SEPA
Lastschrift) gesperrt werden
kann, für das nur eine Unter-
schrift benötigt wird, müssen
Sie den Verlust Ihrer Karte der
deutschen Polizei melden. Nur
diese kann eine sogenannte frei-
willige KUNO-Sperrung bei
den Handelsunternehmen ver-
anlassen.

Sicher in den Urlaub fahren
Tipps der Polizeilichen Kriminalprävention rund um die Reise

Wo sich viele Touristen tummeln, sind auch die Taschendiebe meist nicht weit, warnt die
Polizei. Foto: Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des Bundes

Die ersten Kitten des Tier-
schutzvereins Ibbenbüren und
Umgebung e.V. suchen jetzt
ihre neuen Dosenöffner.
„Die beiden süßen Tiger Enno
und Eric – geworfen etwa am
6. April – kamen mit ihren
drei Geschwistern als Fundkit-
ten zum Verein“, berichtet Vor-
sitzende Brunhild Determann.
„Sie machen sich prächtig und
toben ausgelassen durchs Zim-
mer. Jetzt sind sie auf der Su-
che nach einem neuen Zuhau-
se wo sie mindestens zu zweit
oder mit einem bereits vor-
handenen Artgenossen ausge-
lassen toben und schmusen
können.“
Enno und Eric werden mit
Schutzvertrag und gegen
Schutzgebühr über den Tier-
schutzverein Ibbenbüren und
Umgebung vermittelt. Bei In-
teresse gibt es weitere Infos un-

ter ☎ 01515/4898302 oder
☎ 0172/5258727.

|Weitere Samtpfoten sind
zu sehen auf www.tierschutz-
verein-ibbenbueren.de, www.
katzenhaus-ibbenbueren.de
oder auf der Facebookseite
des Vereins.

HEIM
Gebt den
Tieren ein

Möchten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:
☎ 05451/971889

Machen sich prächtig und
toben ausgelassen durchs
Zimmer: Enno (vorne) und
Eric (hinten) kamen mit ih-
ren drei Geschwistern als
Fundkitten zum Tierschutz-
verein.

Ibbenbüren. Um die Lieblings-
orte der Ibbenbürener geht es in
einem Fotowettbewerb, den die
Stadt Ibbenbüren und die Stadt-
marketing Ibbenbüren GmbH
jetzt gestartet haben.
Im Rahmen dieses Wettbewerbs
sind Ibbenbürener, aber auch
andere Menschen mit persönli-
chem Ibbenbüren-Bezug einge-
laden, ihre ganz eigenen Lieb-
lingsorte in dieser Stadt mit der
Kamera ins Bild zu setzen (wir
berichteten). Egal, ob Gelegen-
heits- oder Berufsfotografen –
gefragt sind Motive aus ganz Ib-
benbüren, egal, ob in der Innen-
stadt, den Stadtteilen oder im
Grünen. Das Motto des Wettbe-
werbs: „Dein Lieblingsort –
dein Ibbenbüren“.

Die Fotomotive, die im Rahmen
des bis Ende Oktober laufenden
Wettbewerbs zusammenkom-
men, werden einer Jury unter-
breitet. Die schönsten Bilder
sollen später in einem Buch ver-
öffentlicht werden. Außerdem
werde die Stadtmarketing Ib-
benbüren GmbH ausgesuchte
Motive der persönlichen Lieb-
lingsorte von Ibbenbürenern in
Ibbenbüren für ihre Werbung
außerhalb Ibbenbürens verwen-
den, heißt es in einer Pressemit-
teilung. Den Gewinnern des Fo-
towettbewerbs winken darüber
hinaus attraktive Preise.
Daran, dass unzählige aus-
drucksstarke und Eindruck
schindende Fotomotive zustan-
de kommen werden, hegen die

Wettbewerbsinitiatoren keinen
Zweifel: Schließlich leben Ib-
benbürener in einer Gegend, in
der andere Menschen gerne Ur-
laub machen. „Dieses quasi na-
turgegebene Wohlfühl-Plus, ge-
paart mit dem persönlich-sub-
jektiven Favoritengespür der
Teilnehmer – da wird bestimmt
viel gehen“, heißt es in der Pres-
semitteilung. Jeder Teilnehmer
wird fünf Lieblingsorte als Foto
einsenden können.

|Details zu Wettbewerbs-
bedingungen, Erläuterungen
zu technischen Aspekten und
weitere Infos finden Interes-
sierte auf www.ibbenbueren.de
/lieblingsort oder auf www.
stadtmarketing-ibbenbueren.
de/lieblingsort.

Fotowettbewerb ist gestartet
Gesucht: Lieblingsorte in Ibbenbüren/Teilnahme bis Ende Oktober

Kreis Steinfurt. Viele Studen-
ten nutzen die Semesterferien,
um ihr Einkommen aufzubes-
sern. Hierbei gilt es folgende
Regeln zu beachten: Wenn die
kurzfristige Beschäftigung
nicht länger als drei Monate
beziehungsweise 70 Arbeitsta-
ge im Kalenderjahr dauert,
bleiben Studenten in der Kran-
ken-, Pflege-, Arbeitslosen-
und Rentenversicherung versi-
cherungsfrei. Im Zuge der Co-
rona-Krise wurde diese Regel
auf höchstens fünf Monate
und 115 Arbeitstage erhöht.
„Die coronabedingte Erhö-
hung der Grenzen gilt bis zum
31. Oktober 2020. Es werden
alle Beschäftigungen des lau-
fenden Kalenderjahres berück-
sichtigt und das unabhängig
davon, wie viel Geld Studenten
dabei verdienen und wie viele
Stunden sie in der Woche ar-
beiten“, so Michael Faust, stell-
vertretender Serviceregionslei-
ter der AOK Nordwest.
Übt ein Student im Laufe eines
Jahres mehrere befristete Be-
schäftigungen aus, sind keine
Beiträge zur Kranken-, Pflege-
und Arbeitslosenversicherung
zu zahlen, wenn alle befriste-
ten Beschäftigungen insgesamt
nicht mehr als drei Monate
oder 70 Arbeitstage im Jahr
ausgeübt werden. Infolge der
derzeitigen Corona-Pandemie
wurden diese Grenzen auf fünf
Monate oder 115 Arbeitstage
ausgeweitet. Bis zum 31. Okto-

ber werden diese Werte zu-
grunde gelegt. Danach gelten
wieder die bisherigen Grenz-
werte von drei Monaten oder
70 Arbeitstagen. Wird die
Zeitgrenze für eine kurzfristige
Beschäftigung von drei Mona-
ten oder 70 Arbeitstagen (bzw.
bis zum 31. Oktober 2020: fünf
Monate und 115 Arbeitstage)
überschritten, kann bei einer
befristeten Beschäftigung noch
Versicherungsfreiheit im Rah-
men des „Werkstudentenprivi-
legs“ in Frage kommen. Dies
ist nur dann der Fall, wenn die
„20-Stunden-Grenze“ durch
Beschäftigungen am Wochen-
ende, in den Abend- und
Nachtstunden oder den Se-
mesterferien überschritten
wird. Für diese Ausnahmefälle
kommt keine Versicherungs-
pflicht in Betracht, wenn die
Beschäftigung mit den zuvor
ausgeübten Beschäftigungen
die Grenze von 26 Wochen
bzw. 182 Kalendertagen inner-
halb eines (Zeit-)Jahres nicht
überschreitet. „Ist ein Student
über seine Eltern oder den
Ehepartner familienversichert
und übt er eine Beschäftigung
ausschließlich von vornherein
befristet in drei Monaten sei-
ner Semesterferien aus, bleibt
die kostenfreie Familienversi-
cherung bestehen“, so Faust.

|Weitere Infos on-
line unter aok.de/nw Stich-
wort „Krankenversicherung
für Studierende“.

Tipps für Studenten
mit Ferienjob

AOK informiert über Versicherungspflicht
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*Nach Abzug des Rabatts werden echte 13,79% vom ausgewiesenen Verkaufspreis abgezogen. Gilt nur für
Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe
www.porta.de. Gültig bis 18.07.2020.

MwSt.
GESCHENKT

AUF ALLES

OHNE
WENNUND

ABER*

Macht Urlaub im

STEUER-
PARADIES

porta.de

Rabatt ab sofort und bis 18.07.2020 gültig!

Bitte ausschneiden und mitbringen.
Für dich und deine Begleitung. Gültig bis 18.07.2020.

Beispielabbildung

BUDDHA BOWL
mit Wildreis-Quinoa-Mischung,
Teriyaki- und Mango-Chili-
Sauce, Sesam, geräuchertem
Tofu, Mango, Gurken
und Granatapfelkernen je4.95

6.95GUTSCHEIN

HÖHEN-
VERSTELLBAR

Abholpreis
Nur solange der Vorrat reicht.

STAND-
VENTILATOR
Metall/Kunststoff
weiß, Ø51 cm,
H49 – 120 cm,
220 V – 45 Watt,
3 Geschwindigkeitsstufen,
Kopf neigungsverstellbar
139105.00

-76%

12.95
56.-

STAND-
VENTILATOR

49134 Wallenhorst/Osnabrück • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Wallenhorst
An der B68 • Borsigstraße 1 • Tel.: 05407 882-0
Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

Ibbenbüren. Immer mehr Men-
schen arbeiten wegen der Coro-
nakrise im Homeoffice, und ge-
rade hier leidet die Gesundheit
besonders stark. Zur psychi-
schen Belastung durch die wirt-
schaftliche Unsicherheit kom-
men veränderte Essgewohnhei-
ten, unpassende Heimbüro-
Ausstattungen und Bewegungs-
mangel. Jetzt bietet die DAK-
Gesundheit den Unternehmen
in der Region neue Online-
Workshops und Webinare für
ihre Mitarbeiter an, die gesun-
des Arbeiten auch zu Hause un-
terstützen. Sie helfen dabei, er-
folgreich und fit durch diese au-
ßergewöhnliche Zeit zu kom-
men. Die Angebote sind ortsun-
abhängig, stehen als Bestandteil
des Betrieblichen Gesundheits-
managements (BGM) allen in-

teressierten Arbeitgebern und
Arbeitnehmern offen und wer-
den stetig den aktuellen Ent-
wicklungen angepasst.
Die gesundheitlichen Folgen des
Homeoffice zeigen sich oft erst
nach einigen Wochen: Ein Zie-
hen im Rücken, flimmernde
Augen oder Stressgefühle. Die
DAK-Gesundheit in Ibbenbü-
ren hat den Bedarf von unter-
stützenden Gesundheitsangebo-
ten auch in der Heimarbeit er-
kannt und bietet deshalb ver-
schiedene Maßnahmen für zu
Hause an. Zunächst stehen acht
Kurse zur Auswahl. Diese wer-
den in den kommenden Wo-
chen durch weitere Angebote
ergänzt, um individuell auf die
Bedürfnisse der Arbeitnehmer
einzugehen. „Langes Sitzen und
zu wenig Bewegung sind grund-

sätzlich große Risikofaktoren
für den Rücken. In der Corona-
krise kommt hinzu, dass viel-
fach ausgleichende Sportmög-
lichkeiten im Club, im Verein
oder mit Freunden fehlen,“ sagt
Thorsten Löchte von der DAK-
Gesundheit in Ibbenbüren. „Als
Vorreiter bei digitalen Gesund-
heitsangeboten reagiert die
DAK-Gesundheit mit onlineba-
sierten BGM-Maßnahmen nun
auf die veränderten Anforde-
rungen.“
Mit Webinaren und Online-
Vorträgen können Unterneh-
men in Ibbenbüren ihren Mitar-
beitern nun auch zu Hause un-
ter die Arme greifen: Resilienz-
training, Kurse zur Arbeits-
platzergonomie, Anleitungen zu
kalorienarmer Zubereitung des
Essens oder kurze Entspan-

nungsübungen machen betrieb-
liches Gesundheitsmanagement
auch im Homeoffice möglich.
Für Führungskräfte bietet die
DAK-Gesundheit darüber hin-
aus spezielle Seminare zum
Umgang mit ihrer Rolle wäh-
rend der Coronazeit an. So wer-
den die Weichen nicht nur für
ein gesundes Arbeiten zu Hau-
se, sondern auch für die Zeit
nach der Pandemie gestellt.

Eine Liste aller Angebote sowie
weitere Informationen gibt es
auf www.dak.de/digitalesBGM.
Mitarbeiter können sich online
für Maßnahmen anmelden. Fra-
gen von Unternehmen werden
von Experten für Betriebliches
Gesundheitsmanagement unter
der BGM-Hotline ☎ 040/325
325 720 beantwortet.

|Weitere Informationen:
www.dak.de/digitalesBGM

Gesund bleiben im Homeoffice
Neue Online-Angebote für Arbeitgeber und Arbeitnehmer

Auch beim Arbeiten im Homeoffice sollte an die Gesundheit
gedacht werden. Foto: DAK-Gesundheit

Rheine/Kreis Steinfurt. Keine
Ernährung kann Krebs heilen,
aber es gibt zahlreiche Möglich-
keiten, die Lebensqualität durch
gezielt eingesetzte Speisen und
Getränke zu verbessern. Darauf
macht die Verbraucherzentrale
NRW aufmerksam. Patienten
können etwa unangenehme Be-
gleiterscheinungen der Behand-
lung lindern oder die Wirkung
der unterschiedlichen Thera-
pien unterstützen. Es gibt Le-
bensmittel und Nahrungsbe-
standteile, die in den Stoffwech-
sel der bösartigen Zellen ein-
greifen. Der Ratgeber der Ver-
braucherzentrale „Wie ernähre
ich mich bei Krebs?“ beantwor-
tet wichtige Fragen, leistet Hilfe-
stellung und begleitet Betroffe-
ne während ihrer Behandlung
und Genesung.
Eine oft auftretende, bleierne
Müdigkeit kann eine Folge der
Therapien sein, ist aber auch auf
den Tumor und seinen Stoff-
wechsel zurückzuführen. Eine

Ernährungstherapie greift ge-
nau hier ein und versucht, den
geschwächten Körper wieder zu
stärken. Der Ratgeber infor-
miert über Nebenwirkungen
der Behandlungen und erläu-
tert, welche ergänzenden Me-
thoden sinnvoll oder aber
schädlich sein können. Auch die
Rolle von Sport und Bewegung
als Unterstützung für Körper
und Seele ist ein Thema. So er-
halten Leserinnen und Leser
umfassende Tipps, was sie be-
rücksichtigen sollten und was
sie selbst tun können, wenn sie
unter massiven Beschwerden
und Nebenwirkungen leiden.
Der Ratgeber „Wie ernähre ich
mich bei Krebs? Was nützt, was
nicht – praktische Hilfen für
den Alltag“ hat 224 Seiten und
kostet 19,90 Euro, als E-Book
14,49 Euro.

|Bestellung online unter
www.ratgeber-verbraucherzen-
trale.de oder unter ☎ 0211/ 38
09-555.

Krebstherapien
optimal unterstützen

Ratgeber informiert über richtige Ernährung

Kreis Steinfurt. Der Kreiswett-
bewerb „Unser Dorf hat Zu-
kunft“ wird um ein Jahr auf
2021 verschoben. Grund dafür
ist die Corona-Pandemie. Weil
diese das gemeinschaftliche Le-
ben und die Vereinsarbeit aus-
gebremst hat, hat der Kreis
Steinfurt entschieden, wie Bund
und Land zu handeln. Der Bun-
deswettbewerb wird 2023 statt-
finden, der Landeswettbewerb
2022.
„Dörfer und Ortsteile haben al-
so noch ausreichend Zeit, sich
auf die Teilnahme am Wettbe-
werb vorzubereiten. Vielleicht
ist die Verschiebung ja auch An-
lass für Ortschaften über die
Teilnahme am Kreiswettbewerb
nachzudenken, die es bisher

noch nicht in Betracht gezogen
haben“, sagt Heiner Bücker, Lei-
ter des Umwelt- und Planungs-
amtes, das den Wettbewerb ko-
ordiniert. Der neue Terminplan
muss noch abgestimmt werden.
Weitere Informationen werden
Anfang nächsten Jahres bekannt
gegeben.
Beim Wettbewerb „Unser Dorf
hat Zukunft“ steht die Verbesse-
rung der Zukunftsperspektiven
in den Dörfern, die Steigerung
der Lebensqualität im ländli-
chen Raum und die Stärkung
der regionalen Identität im Mit-
telpunkt. Der Wettbewerb wird
im dreijährigen Rhythmus auf
Ebene der Landkreise, des Lan-
des und der Bundesrepublik
durchgeführt.

Kreiswettbewerb
wird verschoben

„Unser Dorf hat Zukunft”

Kreis Steinfurt. Mit der Ent-
scheidung Großbritanniens
zum Brexit hat die Europäische
Union die Broschüre „Die Euro-
päische Union: Was sie ist und
was sie tut“ aktualisiert. Das
neue 64 Seiten umfassende Heft
kann ab sofort beim Europe Di-
rect Informationszentrum – an-
gesiedelt bei der Wirtschaftsför-
derungs- und Entwicklungsge-
sellschaft (WESt) – unter
☎ 02551/692700 oder per E-
Mail an post@eu-direct.info
kostenlos angefordert werden.
Der Wegweiser beschreibt, in
welchen Bereichen – Verkehr,
Handel, Grenzen, Sicherheit,

Verbraucher usw. – die Europäi-
sche Union (EU) agiert, um das
Leben der Menschen in den
nun 27 Mitgliedstaaten zu ver-
bessern. Ein weiteres Kapitel er-
läutert, wie Entscheidungen in
der EU zustande kommen, wie
sich Richtlinie und Verordnung
unterscheiden und wie diese
sich auf nationales Recht aus-
wirken. Erklärt wird auch, wel-
che Institutionen am europäi-
schen Entscheidungsprozess wie
beteiligt sind und wie diese Ent-
scheidungen in Maßnahmen
umgesetzt werden.

|Weitere Informatio-
nen unter www.eu-direct.info.

EU-Broschüre aktualisiert
Heft ist kostenlos bestellbar

Uffeln. Am Dienstag, 30. Juni,
findet ein öffentlicher Blutspen-
determin des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) in der Gaststätte
Wenning-Wieter in Uffeln statt.
In der Zeit von 16.30 bis 20 Uhr
ist das Abnahmeteam des
DRK-Blutspendedienstes Müns-
ter anwesend.

Blut spenden kann jeder gesun-
de Mensch ab dem 18. Lebens-
jahr. Es wird um das Tragen ei-
ner geeigneten Mund- und Na-
senmaske gebeten. Begleitperso-
nen, die kein Blut spenden, dür-
fen das Spendelokal nicht betre-
ten. Mitzubringen sind der Blut-
spende- und Personalausweis.

Blutspende in Uffeln

Ibbenbüren. Die Gymnastik für
Senioren im Pauluszentrum
Langewiese unter der Leitung
von Angelika Thälker findet in
diesem Jahr wegen der Coro-
na-Krise nicht mehr statt. Dar-
auf macht der DRK-Ortsverein
in einer Pressenotiz aufmerk-
sam.

Gymnastik
entfällt

Ibbenbüren. Wegen der Coro-
na-Krise gibt es zurzeit keine
Sprechstunde der Rheuma-Liga.
Deshalb ist auch während der
Ferien eine Telefonsprechstunde
eingerichtet. Am ersten und
dritten Montag im Monat ist die
Beratung von 15 bis 17 Uhr un-
ter ☎ 0201/82797763 möglich.

Beratung
am Telefon
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Hörstel - Gutenbergstr. 16 - Telefon 05459/8034-0 - Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr und Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Zaun-Aktion

GmbH

Der Holz- und Gartenspezialist

149.-€
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WPC-ZAUN IBIZA
1,80 m x 1,80 m,
anthrazit

jetzt nur89.95 €
www.newgarden.de
Sonntag Schautag* von 14.00 bis 17.00 Uhr
*keine Beratung, kein Verkauf

Garten · Teich · Terrasse
SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Bramscher Str. 38•49586 Neuenkirchen
Tel. (05465)9211-0•www.seelmeyer.de

Vom Terrassentraum zur TraumterrasseVom Terrassentraum zur Traumterrasse
In unserem Sortiment und unseren Ausstellungen finden Sie alles, um
Ihren Terrassentraum zu verwirklichen:
• Elegante Terrassenplatten aus Beton
• Witterungsbeständige Outdoor-Keramikplatten
• Natürliche Holzdielen
• Innovative & pflegeleichte Terrassendielen von Megawood & TimberTech
• Holz, Glas oder Stegplatten für Ihre Terrassenüberdachung
• Und nicht zuletzt: die kompetente Fachberatung!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

Rosen in großer Auswahl
& aus eigener Anzucht!

Genießen Sie den Sommer imGarten!

Hagebaustr. 6, 49492 Westerkappeln
Tel: 05456 688

info@ac-zaunanlagen.de

www.ac-zaunanlagen.de

Unsere Kompetenz beruht auf
mehr als 20 Jahren Erfahrung!

Für Ihren GartenteichGartGart
Folien, Pumpen, Beleuchtung,
Filter, Wasserspiele, Pflege- &
Reparatur-Artikel und
Teich-Zubehör

Ibbenbürener BaumarktGmbH

Mettinger BaumarktGmbH & Co. KG

Recker BaumarktGmbH
Carl Möller RheineGmbH & Co. KG

GartGartGartGart
Folien,�Pumpen,�Beleuchtung,�
Filter,�Wasserspiele,�Pfl�ege-�&�

bgl. Die meisten Schilfarten und
-sorten eignen sich für die Be-
pflanzung von Gartenteichen
und Uferbereichen, da sie
feuchten oder sogar sumpfigen
Boden lieben. In der Natur ist
Schilf die Charakterart der

Uferzone von Seen und langsam
fließenden Gewässern; auch
dem Gartenteich geben sie eine
natürliche Anmutung.
Das Gemeine Schilfrohr
(Phragmites australis), auch als
Buntblättriges Schilfrohr be-

kannt, sieht nicht nur hübsch
aus, sondern ist als Teichbeglei-
ter eine wichtige Klärpflanze.
Landschaftsgärtner empfehlen
sie besonders beim Bau von
Schwimmteichen, da das Schilf
dem Wasser große Mengen an

Stickstoff-, Phosphatverbindun-
gen und anderen Nährstoffen
entzieht und so entscheidend
zur Klärung des Wassers bei-
trägt. Perfekt ist es, sie am Rand
eines Filtergrabens zu setzen
oder im Klärbereich eines

Schwimmteichs. Für die Flach-
wasser- oder Randzone von Fo-
lienteichen ist Schilf dagegen
völlig ungeeignet, da seine Wur-
zelausläufer die Folie beschädi-
gen und durchstoßen können.
|www.gruenes-presseportal.de

Schilf: Geeignet für den Gartenteich?

gpp. Ob Kletter-, Strauch-, Bo-
dendecker- oder Beetrosen – in
den Sommermonaten zeigen
sich die „Königinnen der Blu-
men“ in Gärten und Vorgärten
in ihrer ganzen Schönheit. Da-
mit man sich an der farbenfro-
hen Pracht bis weit in den
Herbst erfreuen kann, sollten
die Gehölze unmittelbar nach
der ersten Blühphase – also et-
wa Anfang Juli – noch einmal
mit Dünger versorgt werden.
„Rosen gehören zu den Stark-
zehrern, das heißt, sie haben ei-
nen sehr hohen Nährstoffbe-
darf “, erklärt Ludwig Eberspä-
cher, Gartenbauingenieur beim
Düngerspezialisten Hauert
Manna. „Allerdings sind die
Majestäten dabei etwas wähle-
risch: Mineralische Universal-
dünger wie beispielsweise Blau-
korn eignen sich für die Schön-
heiten nicht besonders gut,
denn sie enthalten viel zu viel
Stickstoff. Damit wird vor allem
das Wachstum, aber nicht so
sehr die Ausbildung von Blüten-
knospen angeregt. Deshalb soll-
te man für Rosen immer auf
Spezialdünger zurückgreifen.“
Im Fachhandel sind verschiede-
ne Produkte erhältlich, deren
Zusammensetzung speziell für
ihre Bedürfnisse entwickelt
wurden. Neu auf dem Markt ist
beispielsweise der organisch-
mineralischer Manna-Rosen-
dünger. Das Granulat enthält al-
le wichtigen Hauptnährstoffe
sowie Spurenelemente und hat
sowohl eine kraftvolle Start- als
auch eine gute Langzeitwirkung.
Durch seine organischen Antei-

le werden zudem die Mikroor-
ganismen in der Erde gefördert,
was zu einer Verbesserung der
Bodenqualität führt.
Da Rosenwurzeln sehr luftbe-
dürftig sind, sollte man stets da-
rauf achten, dass der Boden
nicht zu stark verdichtet. Mit ei-
ner Hacke oder einer speziellen
Rosengabel lässt sich die Erde
hin und wieder gut auflockern
und gleichzeitig Unkraut entfer-
nen. Das Düngergranulat kann
anschließend gleichmäßig auf
dem Boden rund um die Pflan-
zen verteilt und leicht in die

obere Schicht eingearbeitet wer-
den. „Nach der Düngung ist es
wichtig, die Rosen kräftig zu
wässern. So gelangen die Nähr-
stoffe gleich dorthin, wo sie be-
nötigt werden: zu den Wurzeln.
Beim Gießen aber bitte unbe-
dingt darauf achten, dass das
Laub der Pflanzen nicht zu nass
wird, denn das fördert Pilzbe-
fall“, so Eberspächer. „Wenn nun
noch regelmäßig der verblühte
Flor ausgeschnitten wird, steht
einem langen rosigen Blüten-
sommer nichts mehr imWege.“

(Quelle: Hauert)

Farbenpracht bis in den Herbst
Rosen nach der ersten Blühphase erneut düngen

Im Sommer zeigt sich die „Königin der Blumen“ in voller
Pracht. Foto: Hauert

hlc. Wer gerne Zeit auf Terrasse
und Balkon oder auf dem grü-
nen Rasen verbringt, der möch-
te vor allem eins: ungestört sein.
Neugierige Blicke können die
Idylle stören. Hochwertige Zäu-
ne, Balkongeländer oder Tore
sind hier die Lösung.
Auf Wunsch gibt es all diese
Elemente im selben Design –
für einen einheitlichen Look im

Außenbereich. Dabei empfiehlt
sich Aluminium als robustes,
langlebiges und wartungsfreies
Material. Eine große Farbaus-
wahl erweitert die ohnehin
schon vielfältigen Gestaltungs-
optionen zusätzlich. Das gilt ge-
nauso für Zubehör wie bei-
spielsweise Blumenkästen oder
Briefkastensäulen im passenden
Design.

Sichtschutz
als Hingucker

Zäune,Geländer und Tore werten Garten auf

Ein Eyecatcher, der den Bewohnern Privatsphäre beschert?
Mit diesen Zäunen, Balkongeländern und Toren wird dieser
Wunsch Realität. Foto: HLC/Guardi GmbH

bgl. Rambler-Rosen können
Höhen von fünf bis zehn Me-
tern erreichen. Wer seinem
Haus eine eindrucksvolle, blü-
hende Fassade mit den Kletter-
künstlern verpassen möchte,
sollte sich von einem Land-
schaftsgärtner beraten lassen.
Die Pflanzen können durch den

starken Wuchs sehr schwer wer-
den und benötigen daher zuver-
lässigen Halt. Die Experten in-
formieren über die verschie-
densten Rankgerüste und deren
sachgerechte Anbringung und
können auch bei der Sortenaus-
wahl mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

Für rosige Fassaden
Rambler-Rosen

Emsdetten/Kreis Steinfurt. Ka-
thrin Vogler, heimische Bundes-
tagsabgeordnete der Linken,
macht auf das Patenschafts-Pro-
gramm des Bundestages auf-
merksam. Seit Jahren ist Vogler
regelmäßig Patin für junge
Menschen aus dem Kreis Stein-
furt, die an diesem Austausch
teilgenommen haben.
Der Deutsche Bundestag vergibt
wieder Stipendien für ein Aus-
landsjahr in den USA. Es kön-
nen sich Schülerinnen und
Schüler sowie junge Berufstätige
für ein Stipendium des Parla-
mentarischen Patenschafts-Pro-
gramms (PPP) für das Aus-
tauschjahr 2021/2022 bewerben.
Die Bewerbungsfrist endet am
11. September 2020.
Das PPP ist ein gemeinsames
Programm des Deutschen Bun-
destages und des US-Kongres-
ses für junge Deutsche und
US-Amerikaner. Bundestagsab-
geordnete übernehmen für die
Jugendlichen eine Patenschaft.
Die deutschen Schülerinnen
und Schüler besuchen in den
USA eine High School, die jun-
gen Berufstätigen gehen auf ein
College und absolvieren an-
schließend ein Praktikum in ei-
nem amerikanischen Betrieb.
Die Stipendiaten leben während

des Austauschjahres in Gastfa-
milien. Gleichzeitig verbringen
Stipendiatinnen und Stipendia-
ten aus den USA ein Austausch-
jahr in Deutschland. Die Stipen-
diaten lernen den Alltag, die
Kultur und die Politik des ande-
ren Landes kennen. Zugleich
vermitteln sie als Junior-Bot-
schafter ihre Erfahrungen und
Lebensweise aus ihrem Land.
In Deutschland nominieren die
Bundestagsabgeordneten in den
Wahlkreisen die PPP-Stipendia-
tinnen und -Stipendiaten nach
einer unabhängigen Vorauswahl
und übernehmen für sie eine
Patenschaft. Im Dezember ent-
scheidet sich, welches Mitglied
des Bundestages in einem
Wahlkreis parlamentarischer
Pate für das Austauschjahr
2021/2022 wird.
Bewerben können sich bundes-
weit Schülerinnen und Schüler,
die zum Zeitpunkt der Ausreise
(31. Juli 2021) mindestens 15
und höchstens 17 Jahre alt sind.
Junge Berufstätige müssen bis
zur Ausreise (31. Juli 2021) die
Ausbildung abgeschlossen ha-
ben und dürfen zu diesem Zeit-
punkt höchstens 24 Jahre alt
sein.

|Alle Informationen zum
PPP: www.bundestag.de/ppp.

Als Junior-Botschafter
in die USA reisen

Parlamentarisches Patenschafts-Programm

Kreis Steinfurt. Nach einem
Undercover-Test bei sieben
Agenturen, die Top-Bewertun-
gen im Internet verkaufen, zeigt
die Stiftung Warentest, mit wel-
chen Methoden die Sterne-Be-
wertungen bei Amazon, Google
und Co. manipuliert werden.
Bei ihrem Undercover-Einsatz
verfassten die Tester einer Pres-
semitteilung zufolge Dutzende
Rezensionen – alle mittelpräch-
tig mit nur drei Sternen. Weni-
ger wollten sie nicht vergeben,
um keinem Produkt zu schaden.
Bei 63 Prozent der von ihnen
verfassten Bewertungen griffen
die Agenturen teils massiv ein,
etwa indem sie auf eine Fünf-
Sterne-Bewertung bestanden.
Die Tester der Stiftung Waren-
test meldeten sich inkognito bei
sieben Agenturen als Rezensen-
ten an und verfassten Dutzende
von Bewertungen. Sie sind da-
bei auf verschiedene Manipula-
tionsmethoden gestoßen.

Manchmal bekamen sie nur ein
Foto als Vorlage und sollten be-
werten, wie gut sie die Ware
fanden. Oder sie sollten sich ein
Produkt nur vorstellen und
dann dazu eine Rezension
schreiben. Teils wurden sie von
den Agenturen aufgefordert,
mindestens vier oder fünf Ster-
ne zu vergeben. Häufig mussten
sie Produkte über das eigene
Amazon-Konto bestellen –
Amazon kennzeichnet das dann
als „verifizierten Kauf “ – sodass
alles wie bei einem echten Kun-
den abläuft. Die Ausgaben für
das Produkt erstattete die Agen-
tur teils erst, nachdem die Be-
wertung, wie von der Agentur
gewünscht, geschönt wurde.
Das Geschäft mit den Sterne-
Bewertungen im Internet flo-
riert. Denn viele Nutzer orien-
tieren sich bei ihren Kaufent-
scheidungen an den Bewertun-
gen anderer Kunden. Profiteure
des Manipulations-Geschäftes

sind die Bewertungsagenturen
und deren Kunden. Die Pro-
duktbewerter der Agenturen
müssen sich dagegen mit Cent-
Beträgen pro Auftrag begnügen
oder können die Ware günstiger
kaufen. Meist handelt es sich
um Privatleute, die die Texte im
„Nebenjob“ schreiben.
Zusätzlich hat die Stiftung Wa-
rentest geprüft, wie leicht On-
linehändler Top-Bewertungen
kaufen können. Dazu bestellte
ein Internethändler für sein
Google-Profil bei mehreren
Agenturen im Auftrag der Stif-
tung positive Bewertungen. Ei-
ne Bewertung kostete meist um
die 10 Euro. Wenige Tage nach
dem Bezahlen trudelten die ers-
ten Spitzenbewertungen ein, die
erschreckend echt klangen.

|Den kompletten Artikel
gibt es in der Juli-Ausgabe der
Zeitschrift test und online un-
ter www.test.de/bewertungen-
internet.

Schmu mit Online-Bewertungen
Undercover-Test von Stiftung Warentest deckt Manipulationen auf

Tecklenburger Land. Digitales
Lernen hat in Zeiten der Coro-
na-Krise massiv an Bedeutung
gewonnen. Vor diesem Hinter-
grund haben die Stadtwerke
Tecklenburger Land nun zehn
Tablets für Kinder und Familien
zur Verfügung gestellt.
Tino Bierbaum, Fachdienstleiter
der Flexiblen erzieherischen
Hilfen im Caritasverband Teck-
lenburger Land, nahm die Gerä-
te nun aus den Händen von
Stadtwerke-Vertriebsleiter Mar-
cus Rüdiger in Empfang.
Das Team der Flexiblen erziehe-
rischen Hilfen begleitet Kinder
und Familien in besonderen Le-
benssituationen. „Gerade in der
Corona-Krise hat sich gezeigt,
dass es Familien gibt, die prak-
tisch keinen Zugang zur Digita-

lisierung haben“, so Bierbaum.
„Es fehlt an der Geräteausstat-
tung. Deshalb ist die Spende ei-
ne tolle Unterstützung für be-
troffene Familien.“ Die Mitar-
beiter der Flexiblen erzieheri-
schen Hilfen sind im Lebens-
umfeld der Kinder im Einsatz.
„So können wir Eltern und Kin-
der bei der Nutzung der Geräte
anleiten und unterstützen,“ so
der Fachdienstleiter.
Marcus Rüdiger freut sich, dass
die Stadtwerke Tecklenburger
Land mit den Tablets eine klei-
ne Hilfestellung im Corona-All-
tag geben können. „Als Stadt-
werk von sieben Kommunen
bringen wir uns gerne in die Re-
gion ein und freuen uns, wenn
wir Kinder und Jugendliche för-
dern können.“

Stadtwerke spenden
Tablets für Familien

Unterstützung für das Lernen von Zuhause

Caritas-Fachdienstleister Tino Bierbaum (l.) nahm die Tablets
von Stadtwerke-Vertriebsleiter Marcus Rüdiger in Empfang.
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Ihre Apotheke –
immer da – ganz nah!

Gesundheit aktiv erleben!
Gesundheitskarte • Bonusprogramm

Naturheilmittel, Homöopathika • Reiseimpfberatung
Abnehmprogramm „Leichter Leben in Deutschland“

Diabetikerbetreuung • Medikationsanalyse
Inkontinenzberatung und Versorgung

Medizinische Bandagen
Kompressionsstrümpfe nach Maß
Pari-Inhaliergeräte • Milchpumpen

Babywaage zumVerleih

Wenden Sie
sich vertrauensvoll

an uns!
Durchgehend

für Sie geöffnet!
Mo. – Fr.

8.30 – 19.00 Uhr
Sa.

9.00 – 14.00 Uhr

Kostenlose
Parkplätze

Wir sind
mehrfach
zertifiziert!

Alles
zu Ihrem

Wohl!

Ihr A-Team der

Dr. Andreas Lang e.K.

www.hirsch-service.de

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Fr.: 8.30 Uhr – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.30 Uhr
Mi.: 8.30 Uhr – 13.00 Uhr
Do.: 8.30 Uhr – 18.30 Uhr durchgehend
Sa.: 8.30 Uhr – 13.00 Uhr

Ganztägiger,

kostenloser

e-Botendienst!

Bramscher Straße 2 | 49492 Westerkappeln | Tel. 05404 96990

www.st-barbara-apo.de

Mettinger Str. 13
49479 Ibb.-Laggenbeck
Tel. 0 5451/99150
info@st-barbara-apo.de

Brüder-Grimm-Str. 25
49479 Ibb.-Laggenbeck
Tel. 0 5451/8005
antonius@st-barbara-apo.de

Gemeinsam stark - für Ihre Gesundheit!

Ih
re Laggenbecker Apotheken

www.apotheke-am-oberen-markt.de

Online-Reservierung bis 11.30 Uhr –
Abholung ab 15.30 Uhr

BESTELLEN SIE
IHRE ARZNEIM

ONLINE VO

JETZT
ITTEL
R!

Wir sind schneller
als das Internet!
Probieren Sie es
einfach aus...

Hopstener Straße 1 a · 49509 Recke · Telefon 05453 /3221
www.apotheke-recke.de

Was will man mehr?

Ihre Apotheke
fürNaturheilkunde

Wir sind einfach erreichbar, auch über Call-my-Apo

Wir hören zu, wir nehmen uns Zeit.

Wir beraten unabhängig und kompetent.

Wir sind sehr gut sortiert,
bestellen innerhalb von 3 Stunden
und liefern kostenlos.

Wir haben die individuelle Lösung
für Ihre Gesundheit.

Wir bieten den Arzneimittel-Sortier-Service.

Wir!

Gerne bringen wir bei Bedarf die Medikamente
zu Ihnen nach Hause.

Heerstraße 3b (Cappeln-Carré)
49492 Westerkappeln
Tel. 0 54 04 / 95 99 295

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.: 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa.: 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wir haben durchgehend geöffnet
und sind auch mittwochs
nachmittags für Sie da!

Apothekerin Elke Wiesch e.K.

im Herzen von

Püsselbüren

Jordanstr. 11 | 49479 Ibbenbüren | Tel. 05451 78860 | Fax 45002
info@marien-apotheke-ibbenbueren.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 13.00 Uhr +

14.30 - 19.00 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

Bestellungen auch
möglich über

apothekenheld.de

Wer sich selbst ernähren
kann, führt ein Leben
in Würde. brot-fuer-die-
welt.de/selbsthilfe

Erste Hilfe.

Selbsthilfe.

SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Service vor Ort:
Meine Apotheke

pd. Gute Nachrichten für alle
Familien, die in den Sommerur-
laub fahren möchten: Immer
mehr Länder lockern die Coro-
na-Maßnahmen und öffnen ih-
re Grenzen für Urlauber. Auch
in Deutschland dürfen Hotels
und Ferienwohnungen unter
bestimmten Auflagen wieder
Gäste empfangen. Beim Famili-
enurlaub darf eine Reiseapothe-
ke jedoch nicht fehlen. Und
dort hinein gehören angesichts
des Corona-Virus noch einige
Dinge mehr als in den vergan-
genen Jahren, um sich und an-
dere auf Reisen zu schützen,
sagt Apotheker Frederik Schö-
ning, Sprecher der Apotheker-
schaft im Kreis Steinfurt .
Familien sollten eine angemes-
sene Menge an Mund-Nasen-
Schutzmasken oder sogenann-
ten Alltagsmasken mitnehmen,
erläutert Schöning. Nutzt man
Alltagsmasken aus Baumwolle,
sollte man sich vorher informie-
ren, ob man sie am Urlaubsort
waschen kann. Das sollte bei
mindestens 60 Grad geschehen,
um anhaftende Viren abzutöten.

„Der medizinische Mund-Na-
sen-Schutz darf hingegen nicht
gewaschen werden, sondern
wird nach einmaligem Tragen
entsorgt.“
Für zwischendurch empfiehlt
Schöning, ein Desinfektionsmit-
tel griffbereit dabei zu haben.
Denn nicht immer gibt es auf
Reisen die Möglichkeit zum
gründlichen Händewaschen mit
Wasser und Seife. Dabei sollte
auf jeden Fall ein Desinfektions-
mittel gewählt werden, das auch
gegen Corona-Viren hilft. Das
ist bei einigen Mitteln aus der
Drogerie nicht der Fall. Man
sollte auf den Aufdruck „viru-
zid“ oder „begrenzt viruzid“
achten. In der Apotheke vor Ort
wird man hierzu ausführlich be-
raten und erhält auch ein Des-
infektionsmittel, das wirkt.
Für die benötigten Medikamen-
te bietet es sich an, einen klei-
nen Rucksack oder Kulturbeutel
zu packen. So ist im Notfall alles
griffbereit. Nimmt ein Kind
dauerhaft Medikamente ein,
müssen diese natürlich als erstes
Platz finden. „Dabei sollte etwa

ein Drittel mehr mitgenommen
werden, als das Kind voraus-
sichtlich benötigt“, rät Apothe-
ker Schöning dazu, eine Sicher-
heitsreserve einzuplanen. „Au-
ßerdem gehören ein Fieberther-
mometer sowie Verbandsmate-
rial und Pflaster in die Reise-

apotheke. Medikamente gegen
Reiseübelkeit, Durchfall, Fieber
und Schmerzen dürfen ebenfalls
nicht fehlen.“ Schöning emp-
fiehlt zudem Augen- und Oh-
rentropfen, die entzündungs-
hemmend wirken, und natür-
lich Sonnenschutz mit hohem
Lichtschutzfaktor, denn die
Haut von Kindern ist empfindli-
cher als die von Erwachsenen.
„Babys und Kleinkinder bis zu
einem Jahr sollten überhaupt
nicht der Sonne ausgesetzt wer-
den“, betont Schöning. In vielen
Regionen ist außerdem ein
Schutz gegen Zecken und natür-
lich gegen lästige Mücken rat-
sam.
Auch wenn exotische Reiseziele
noch nicht wieder angesteuert
werden können und Reisende
vor allem innerhalb Deutsch-
lands unterwegs sind, lohnt sich
eine gut bestückte Reiseapothe-
ke. „In Deutschland gibt es zwar
ein flächendeckendes Apothe-
kennetz. Dennoch gibt es Situa-
tionen, in denen es unange-
nehm sein kann, wenn man ein
benötigtes Medikament nicht

dabei hat – zum Beispiel, wenn
ein Familienmitglied auf einer
Wanderung in den Bergen
Durchfall bekommt.“ Außer-
dem kann es im Einzelfall pas-
sieren, dass ein Arzneimittel in
der Apotheke am Urlaubsort
nicht vorrätig ist. „Mit einer
passenden Reiseapotheke geht
man auf Nummer sicher“, so
Schöning.
Vor Reiseantritt hilft die Apo-
theke vor Ort bei der Zusam-
menstellung der Reiseapotheke,
sagt Frederik Schöning. Denn
diese richtet sich auch nach
dem Alter des Kindes. Sonne
und Wärme schaden vielen Me-
dikamenten, deshalb sollte die
Reiseapotheke trocken und kühl
gelagert werden – bei einer Au-
tofahrt am besten unter einem
der Sitze. Mit diesen Tipps sind
Familien für kleine Notfälle im
Urlaub gerüstet. Schöning er-
gänzt jedoch: „Natürlich kann
man nicht auf jeden Krank-
heitsfall vorbereitet sein. Im
Zweifel wird die Apotheke vor
Ort auch einen Arztbesuch
empfehlen.“

Reiseapotheke für Familienurlaub in Zeiten von Corona
Neben Medikamenten gehören in diesem Sommer Mund-Nase-Masken und Desinfektionsmittel ins Gepäck

Im Urlaub gehen Familien mit
einer gut ausgestatteten Rei-
seapotheke auf Nummer si-
cher. Die Apotheke vor Ort
hilft bei der Zusammenstel-
lung. Foto: AKWL

lps/km. Die Zeiten, in denen
sich in der Apotheke Braunglas-
flaschen in dunklem Holzmobi-
liar türmten, sind längst vorbei.
Heute sind Apotheken moderne
Gesundheitsdienstleister in hel-
len, einladenden Räumen, in
denen freundliche Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter das An-
gebot mit Hilfe des Computers
verwalten.
Dabei umfasst die Ausgabe re-
zeptpflichtiger oder rezeptfreier
Medikamente nur einen Teil der
Serviceleistungen gut aufgestell-
ter Apotheken. Die persönliche
Kundenberatung unter Berück-
sichtigung individueller Fakto-
ren ist ein besonderes Qualitäts-
merkmal der Apotheke vor Ort.
Serviceleistungen wie Blut-
druckmessung, Osteoporose-
Check oder Body-Mass-Index-
Messungen werden gerne in
Anspruch genommen und un-
termauern den Status der Apo-
theke als niederschwellige An-
laufstelle der Gesundheitsförde-
rung und -prävention. Eine wei-
tere Leistung könnte bald hin-
zukommen, hat doch der Ge-
setzgeber den Weg für Grippe-
schutzimpfungen in der Apo-
theke im Rahmen von Modell-
vorhaben freigemacht.
Ein engmaschiges Versorgungs-
netz von rund 19000 Apothe-

ken bundesweit sorgt für eine
schnelle Verfügbarkeit der Me-
dikamente – übrigens auch von
Kühl- und Spezialartikeln, die
Online-Apotheken nicht anbie-
ten. Dank Nacht- und Notdienst
ist die Versorgung rund um die
Uhr an sieben Tagen der Woche
gewährleistet.
Mit ihren Rezeptsammelstellen
und Bringdiensten erbringen
Apothekerinnen und Apotheker
zudem eine Serviceleistung, de-
ren Stellenwert gerade in Zeiten
der Corona-Pandemie gar nicht
hoch genug eingeschätzt wer-
den kann. Einer bundesweiten
Umfrage der Bundesvereini-

gung Deutscher Apothekerver-
bände (ABDA) zufolge haben
die Apotheken ihre Botendiens-
te von 300000 pro Tag im Janu-
ar um 50 Prozent auf 450000
pro Tag im März erhöht, um in
Quarantäne befindliche Perso-
nen zu versorgen und zu Risi-
kogruppen gehörende Patienten
vor COVID-19 zu schützen.
Neben den verschreibungs-
pflichtigen Arzneimitteln findet
sich in Apotheken heute auch
eine immer größer werdende
Bandbreite an rezeptfreien
Substanzen. Hochwertige (Na-
tur-)Kosmetika runden das An-
gebot ab.

Service rund um die Gesundheit
Leistungsangebot der Apotheke vor Ort ist vielfältig

Die persönliche Kundenberatung unter Berücksichtigung in-
dividueller Faktoren ist ein besonderes Qualitätsmerkmal der
Apotheke vor Ort. Foto: ABDA

ots. Seit gut einer Woche ist die
App der Bundesregierung zur
Nachverfolgung von Corona-In-
fektionen verfügbar. „Die Coro-
na-Warn-App ist ein weiterer
Baustein in der Pandemiebe-
kämpfung und deshalb unter-
stützen wir die Bewerbung auf
unseren Kommunikationskanä-
len und in den Apotheken vor
Ort“, sagt Friedemann Schmidt,
Präsident der ABDA – Bundes-
vereinigung Deutscher Apothe-
kerverbände.
Schmidt weiter: „Wir wissen na-
türlich, dass man mit solchen
digitalen Anwendungen längst
nicht alle Menschen erreichen
kann.“ Ein Viertel der Bundes-
bürger ab 16 Jahren habe laut
aktueller Umfrageergebnisse
kein Smartphone. In Deutsch-
land würden außerdem nach
Angaben der Bundeszentrale
für politische Bildung rund 7,5
Millionen funktionelle Anal-
phabeten leben, die keine kom-
plexen Textzusammenhänge er-
fassen könnten. „Wir wollen
auch für diejenigen da sein, de-
nen die technischen Möglich-
keiten oder die Fähigkeiten feh-
len, mit der Digitalisierung im
Gesundheitswesen Schritt zu
halten. Das gilt nicht nur in Be-

zug auf die Pandemiesituation.
Das gilt auch, wenn es um
grundlegende Veränderungen
wie die Einführung des E-Re-
zeptes geht.“
Die rund 19000 Apotheken mit
ihren 160000 Beschäftigten ha-
ben laut Schmidt jeden Tag gut
3,3 Millionen Patientenkontak-
te. „Mit unserem niederschwel-
ligen Beratungsangebot können
wir sehr viele Menschen direkt
und persönlich erreichen und
aufklären. Das ist unser Pfund.“

|Mehr Infos: www.abda.de

Digitaler Baustein zur
Pandemiebekämpfung
Apotheker unterstützen Corona-Warn-App

Seit Mitte Juni ist die App der
Bundesregierung zur Nach-
verfolgung von Corona-Infek-
tionen verfügbar.
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An- u.Verkäufe

Keller undicht?

Detlef Krämer Bautechnik
05451/9362616

Wir führen fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.
Ferner übernehmen wir die

Ausführung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Second Hand Kleidung von Zuhau-
se! Schöne, sehr gut erhaltene,
zum größten Teil, neuw. Marken-
kleidung, Größe 44, preiswert ab-
zugeben. Nach Möglichkeit meh-
rere Teile zusammen kaufen.
Über WhatsApp schicke ich ger-
ne Fotos. 0151/41237006

Ankauf! Höchstpreise für
Zahngold, Modeschmuck,
Echtschmuck, Silberbesteck,
Bilder u. Gemälde. Jetzt neu!
Hausbesuche. Hauer.

0152/54142380

Neuw. Sonnensegel, 5m x 2,5m,
sandbeige aus Polyester mit Zu-
behör, incl. 2 Stahlstangen, 2.10
m lang, zu verkaufen. NP 160 €,
Vhs 120 Euro, 05451-962222

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf od.
Nachlass. 02572/89135 od.

0160/99142888

Flachdach undicht? Jetzt kosten-
günstig und zeitnah neu abdich-
ten. Bedachung Ording, 0176/
80632433

Carport aus Aluminium oder Holz
jetzt zum Sparpreis. Meisterbe-
trieb, www.ording.info 05451/
16786

Suche defekte Kühltruhen und Ge-
frierschränke. Zahle bis 50,- €.

0173/4271682

Terrassenüberdachung jetzt zum
Sparpreis. Meisterbetrieb
www.ording.info 05451/16786

Heuselage in Quaderballen, Ernte
in 2020, zu verkaufen. 0160/
7740730

Briefmarken, Münzen * Ankauf *
Th. Lutterbey, 49477 Ibb., Bro-
werskamp 14, 05451/16013

Innentüren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

Grage Türsysteme GmbH
Gutenbergstraße 15 | 49479 Ibbenbüren

Tel: 05451 5029880 | Fax: 05451 5029882
www.grage-tuersysteme.de

Sonntag Schautag
11 – 17 Uhr

Keine Beratung, kein Verkauf

Antiquitäten/
Kunst

Abbeizen - und Restauration anti-
ker Möbel, An- + Verkauf, J. Ski-
binski, Ibb.-Laggenb., Mey-
ringstr. 4, 0 54 51/8 84 63
www.antik-ecke.com

Fahrräder

Ihr E-Bike Experience-Center im
Münsterland! Wir informieren
Sie über die E-Bike Neuheiten
wie Konnektivität, Navigation,
ABS, Trainingspartner, Live-Wet-
ter, Unterhaltung, Kommunikati-
on. Zweirad Feldkämper, May-
bachstr. 30, 49479 Ibbenbüren.

05451/94190

Ihr E-Bike Experience-Center im
Münsterland! Erleben Sie die
Vielfalt des E-Bikes in unserem
großen Showroom. Wir informie-
ren Sie rund ums Thema Job-
Rad. Zweirad Feldkämper, May-
bachstr. 30, 49479 Ibbenbüren.

05451/94190

28er Kettler-Alu-Damen-Rad,
sehr gut erhalten, 200€, Thule
Fahrrardträger, gebraucht, für 2
Fahrräder, AHK, zu verk., 200 €,

05459/914868

Garten/Terrasse
Balkon

Rasenkanten
mühelos bearbeiten:
Husqvarna Akku-Trimmer mit

stabiler 2-Faden-Technik, inkl. Akku
und Ladegerät nur 259,- 1! Beratung-
Verkauf-Reparatur: Fa. Becker, Wester-
kappeln, Aubrink 1. Öffnungszeiten: Mo.
- Fr. von 8 - 18 Uhr, Sa. von 8 - 13 Uhr

Gärtner räumt ihren Garten auf.
Hochdruckreinigung, Vertikutie-
ren, Rodungen, Rückschnitt
usw. 0179/2675397 oder
Whatsapp

Haushalts-
auflösungen

Haushaltsauflösungen/Entrümpe-
lungen aller Art. U. Geneuß,

05459/913750. Gratis Besichti-
gung

Haushaltsauflösung am 27.06. von
10-14 Uhr, im Schanzenweg 5,
49504 Lotte-Halen

Hausrat

IHR KONTAKT
ZUM IBBENBÜRENER
ANZEIGER

ANZEIGEN:
Telefon 05451 /933-999
anzeiger@ivz-medien.de

REDAKTION:
Telefon 05451 /933-233 / -234 / -235
anzeiger.redaktion@ivz-medien.de

ZUSTELLUNG:
Telefon 05451 /933-265
vertrieb@ivz-medien.de

Tiermarkt

Der TS Helfer für Tiere in Not
sucht dringend Pflegestellen für
Katzen u. Hunde, Sie arbeiten eh-
renamtlich, die Arzt- und Futter-
kosten werden vom TSV über-
nommen. Nähere Infos unter:

05451/5499921 od. 0174/
5134354

Der TSV Ibb. hat noch viele Kat-
zen, Kaninchen u. Meerschwein-
chen, die ein neues Zuhause su-
chen 05451/971889, www.tier
schutzverein-ibbenbueren.de

Verschiedenes

Naturstein - der edle Blickfang!
Seit über 50 Jahren sind wir Ihr
Fachbetrieb für exklusive Trep-
pen, Fensterbänke, Arbeitsplat-
ten und Tresen sowie Terrassen-
platten. 05452/9347-0,
www.gilne.de

Fensterreinigung incl. Rahmen u.
Falz + Wintergärten für Privat-
haushalte u. Gewerbe führt sau-
ber, ordentlich u. günstig aus:

0162/6956806 oder 0151/
21168288

Sie sind es leid, ständig vertrös-
tet zu werden? Zuverlässiger,
selbstständiger Handwerker
mit guten Ideen hilft Ihnen
bei der Umsetzung Ihrer Maß-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-
nenausbau-, Dämmung-,
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-
ten, Verklinkern, Pflastern,
Kaminsanierung, Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie
Grundstück-Begrenzungen ...
und vieles mehr! 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

Hole kostenlos Ihre kaputte Wasch-
, Spülmaschine, E-Herd, Rasen-
mäher sowie Kabel und Schrott,
usw. ab. 05451/5659726 o.

0151/57974480

Trockenbau, Sanierungen, Verklin-
kerung, Innenausbau, Minibag-
ger, Fliesenlegerarbeiten,
www.galabau-klomp.de auch
Kleinaufträge, 0160/1876798

Die Reinigungsprofis, Fenster,
Wintergärten, Photovoltaikanla-
gen, Fassaden, Rolladen, Dach-
rinnen, für Privat u. Gewerbe.
Fa. wupdiwup 05458/933770

Fensterputzerin - zuverlässig und
sauber - hat noch Termine frei!

05404/8998667

Änderungsschneiderei "Mona Li-
sa", Westerkappeln: Wir machen
Urlaub vom 30.06. bis 20.07.20.

Jetzt Neu! Schöne Stoffe in guter
Qualität, bei "My Home Crystal",
Große Straße 1, Westerkappeln.

Freizeit-
aktivitäten

Sie, 55 J., alleinstehend, sucht ihn
o. sie für die Dinge, die zu zweit
mehr Spaß machen (wandern,
Kultur, nette Gespräche, Ausflü-
ge, Kino etc.), Raum Ibbenbüren,
freizeit2020@mein.gmx

Gesundheit/
Fitness/Kosmetik

Abnehmen durch Ernährungs-
umstellung mit Stoffwechsel-
regulation oder mit Hypnose
(Kombination ebenfalls mög-
lich) Heilpraxis Marion If-
land 05453/ 9199300

Petra's Wellness-Oase! Dauerhafte
Haarentfernung mit der SHR-Me-
thode. Die neueste SHR-Techno-
logie ist die praktisch schmerz-
freie und schnelle Laserbehand-
lung für Männer und Frauen.
Einführungsangebot unter

05451/ 8939620 Termine
nach Absprache. Am Wilhelm-
schacht 53, Dickenberg.

Fußpflege für Sie und Ihn, Velper
Straße 2, 49479 Ibbenbüren-Lag-
genbeck. Hausbesuche auch mög-
lich. 0176/47108042

Rauchentwöhnung / Abnehmen/Le-
benshilfe. Institut für Hypnose

05459/9147845, www.i-f-h.eu

Fußpflegerin macht Hausbesuche
in Ibbenbüren und Umgebung.

0160/3363964

Wellnessmassagen, Termine unter
0170/1550199

Pflege/
Betreuung

Suchen ältere Dame für stunden-
weise Betreuung unseres Vaters
(89 J.) in Laggenbeck, Führer-
schein notwendig. 05451/
84750

Verloren/
Gefunden

Handy Galaxy 71 + Personalaus-
weis am Mo., 22.06., bei der Pos-
tenbörse in Westerkappeln verlo-
ren. Sehr guter Finderlohn!
0177/3874944

Heiraten/
Bekanntschaften

Bekanntschafts-
vermittlungen

Kein Erfolg bei der Partnersuche?
Keine Lust mehr auf Internetpor-
talen nach der großen Liebe su-
chen zu müssen? Mit Menschen
zu chatten, die es am Ende doch
nicht ernst meinen? Es geht auch
seriöser und kostengünstiger! PV
"Das Herzblatt" in Rheine verm.
seit 29 J. Partnersuchende aus
dem Kreis. Lassen Sie sich un-
verbindlich in einem persönl.
Gespräch beraten. Ihre Silke
Fritsch, 05971/8029391 od.
www.pv-dasherzblatt.de

Kfz-Markt

Ford

5x Ford Fiesta EZ. ab 2016 Diesel
und Benzin ab 6350,-€; www.Au
tomobile-Stiegemeyer.de

05451/937276

Opel

14x Opel Corsa E EZ. ab 2016 Die-
sel und Benzin ab 5950,-€;
www.automobile-Stiegemey
er.de 05451/ 937276

5x Opel Adam Jam EZ. ab 2017 we-
nig KM ab 8290,-€; www.Automo
bile-Stiegemeyer.de, 05451/
937276

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse mit hoher

Kilometerleistung, auch mit Defekten,
fälligem TÜV oder Unfall, gegen bar.

Tel. 0172/5789301 o. 05971/8083945

Kfz-Kaufgesuche
allgemein

Kaufe Gebraucht-, Unfallwagen
sowie Transporter, auch m. Mo-
torschaden, ab Bj. 2007. Auto-
haus Knells 0171/6984557

Ankauf von KFZ aller Art und in
jedem Zustand. Bundesweite Ab-
holung 0157/74654084!

Motorräder/
-roller,Mofas

Su. Roller, Motorräder, Saxonet-
ten, auch defekt o. Unfall. Bitte
alles anbieten 0160/7944682
od. 05453/1236

Verschiedene
Motorräder

Motorräder und Motorroller zum
Ankauf gesucht. Alle Marken, al-
le Typen, Fahrzeuge werden ab-
geholt. 05451/15665 oder
0172/9727250

Urlaub/Reise

Harlesiel u. Nähe Bensersiel, FW +
FH, 2 - 6 P. Juni/ Juli/ Aug. Ter-
mine frei, 05846/ 2485,
www.nordsee-friese.de

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Veranstaltungen

Reichhaltiges Frühstücksbuffet
9:00-11:00 Uhr und Mittagsbuf-
fet 11:30-13:30 in der Eventloca-
tion Mettingen, jeden Sonntag
Tischreservierung 05451/
2781. Weitere Termine und De-
tails: www.schuermann-cate
ring.de

Geschäfts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

Flughafen-
transfair

05404 - 97970
www.taxi-ten-brink.de

Steuerberatung Berkelmann. Wir
bieten bezahlbare, fachliche
Steuerberatung. Buchhaltung,
Lohn, Jahresabschluss, Existenz-
gründung. Rufen Sie uns an! Ib-
benbüren, Niedersachsenring 95,

05451/5499367

Stille Computer. Ihr Partner rund
um den PC! Service - Reparatur -
Beratung - Verkauf! Vidumstr. 1,
Westerkappeln 05404/994978
www.stille-computer.de

Immobilienmarkt

VERTRAUEN SIE
DEM PLATZHIRSCH!

Immobilien im Kreis Steinfurt sind unser Revier.
Mehr als 400 erfolgreiche Verkäufe in 2019

www.vrst.immo
Tel.: 05971 406-5167

sind der Beweis.

Grundstücke
Ankauf

Suchen für unsere Bauträgerobjek-
te Grundstücke oder Bestandsim-
mobilien in zentralen Lagen von
Ibbenbüren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke. Wir
sichern ihnen äußerst marktge-
rechte Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we Bauunternehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt 05453/93350
oder m.lewe@lewe-kg.de

Häuser Verkauf

In Ibbenbüren Stadt bieten wir ein
Wohnhaus auch ideal für Inves-
toren zum Kauf an. Ca. 180 m²
Wfl., ca. 760 m² Grdst., 4 Zi. +
Praxis, Garten, Teilkeller, Gara-
ge, Bed.Ausweis, 315 kWh/
(m²*a), Öl, Bj. 1963. Immobilien-
service Krüer, 05451/972767,
Fax: 05451/543805 info@immobi
lien-krueer.com, www.immobili
en-krueer.com

Häuser Ankauf

Für Kapitalanleger u. Investoren
suchen wir immobilien aller Art
und Preisklassen im Raum Ibben-
büren, Mettingen, Bockraden, Re-
cke, Westerkappeln, Velpe zu
kaufen. Immobilienservice
Krüer 05451/972767, Fax
05451/543805, info@immobilien-
krueer.com, www.immobilien-
krueer.com

Für vorgemerkte Kunden suchen
wir im Raum Ibbenbüren Stadt,
Schierloh, Püsselbüren, Laggen-
beck ein EFH bis 450.000 € zu
kaufen. Immobilienservice
Krüer, 05451/972767, Fax:
05451/543805 info@immobilien-
krueer.com, www.immobilien-
krueer.com

Für solvente Kunden suchen wir
im Raum Osnabrück, Eversburg
Immobilien aller Art und Preis-
klassen zu kaufen. Immobilien-
service Krüer, 05451/972767,
Fax: 05451/543805 info@immobi
lien-krueer.com, www.immobili
en-krueer.com

Wir suchen für eine Familie ein
Wohnhaus zum Kauf mit 2
Schlafzimmern, einem Arbeits-
zimmer und Keller in ruhiger,
guter Wohnlage von Ibbenbüren,
Rheine, Greven. 05451/
962033, www.immobilienser
vice-schenk.de

Wir suchen für vorgemerkte Kun-
den: Einfamilienhäuser, Woh-
nungen und Gewerbeflächen
zum Kauf und zur Miete. Wir
freuen uns über Ihren Anruf.
Brickwedde Immobilien,
www.brickwedde.eu, 05451/
9542230

Häuser
Mietgesuche

Suche Doppelhaus o. Einfamilien-
haus zu mieten, ca. 150 - 180 m²,
in Ibbenbüren u. Umgebung

0162/3796124 oder 05451/
4994699

Eigentumswhg.
An- u.Verkauf

Für solvente Kunden suchen wir
ETW im Großraum Ibbenbüren,
Recke, Mettingen zu kaufen. Im-
mobilienservice Krüer, 05451/
972767, Fax: 05451/543805 info@
immobilien-krueer.com, www.im
mobilien-krueer.com

ETW in Ibbenbüren, 300 m zum
Bahnhof, 67 m², 2 ZKBB, PKW-
Stellplatz, Fahrstuhl, Keller-
raum, Baujahr 1978, 3. OG Hof-
seite. Zuschriften bitte an die-
se Zeitung, 49475 Ibbenbüren un-
ter Chiffre: Z001/11659

Gewerbliche
Objekte

Wir suchen dringend
Industrie- oder
Lagerhalle!

Gerne mit großem
Grundstück, im nördlichen

Kreis Steinfurt.

Kontakt:
Herr Dierkes
0171-9843435

Ihre Ansprechpartner:
Heinz Diekamp
Erwin Dierkes

www.immobilie-diekamp.de
e.m.s@immobilie-diekamp.de

Tel. 0591/9662230

Tecklenburg, Gewerbeeinheit zu
vermieten, 67,5 m² Gewerbe-
raum zzgl. 40 m² Lagerräume. In
renoviertem Zustand ab sofort
bezugsfrei. Teilweise noch Aus-
richtung an Wünsche des Mie-
ters möglich (Böden) Kontakt
und Besichtigung unter 0151/
40417667

Ibbenbüren-Püsselbüren, 100 m²-
Praxis, Bürofläche von Privat
provisionsfrei zu vermieten.

0170/1105711

Ibbenbüren-Laggenbeck, 180-m²-
Bürofläche von Privat provisions-
frei zu verm., 0162/9757309

Landwirtschaft-
liche Objekte

10 ha Ackerland, 35 BP, Region
Westerkappeln/Mettingen zu ver-
kaufen. Angebote unter 11 €
zwecklos. Zuschriften bitte
an diese Zeitung, 49475 Ibbenbü-
ren unter Chiffre: Z001/11664

2-Zi.-Whg./App.-
Vermietungen

Schöne, helle, 100 m², EG, 2 ZKB,
frisch renoviert in Laggenb. ab
15.07. zu vermieten. EBK, HW-
Raum, AB-Raum, Balkon, Garten
+ Terrasse, Ofen, Fußbodenhei-
zung, separates G-WC. KM 750,-
€, Garage zzgl. 30,- €. 0170/
2325995

3-Zi.-Whg./App.-
Vermietungen

Komfortable Mietwohnung: Sie
wollen ihr Haus verkaufen? Wir
haben noch eine attraktive 3 Zi.
Neubauwohnung, Balkon, Auf-
zug, Elektro-Stellplatz etc., ca.
70m² Wfl., nähe Aasee, KM 10,-€/
m², für Sie! Zwenger-Immobili-

en.de, 05452/ 509799

3-Zi.-Whg./App.-
Mietgesuche

Lediger Beamter (64 Jahre) sucht
geräumige 3-Zimmer-Wohnung,
möglichst mit Garage und Gar-
tenanbindung. 05481/328880
oder papiertigerente@arcor.de

Mama, 33, mit zwei Kindern, 5 u.
1, sucht dringend 3-4-Zi.-Whg.
oder Haus. Schön wäre mit Tier-
haltung, aber nicht zwingend.

0160/4924017

Kleinanzeigen-Annahme
im Zettpunkt, Bahnhofstraße 15, Ibbenbüren
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

... und 7 Tage/24 Stunden im Netz: www.ibb-anzeiger.de

Ihre Spende

hilft kranken Kindern!

Bitte online spenden unter:

www.kinder-bethel.de

78
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Der TV Jahn-Rheine ist Träger an sieben Offenen Ganztagsschulen in Rheine. Als Träger vor Ort übernehmen unsere Mitarbeiter/innen die Betreuung der
Kinder während des Freispiels, den Hausaufgaben sowie dem Mittagessen. Darüber hinaus bieten unsere Teams vielfältige Angebote im kreativen- und
sportlichen Bereich für die Kinder an. Die Konzeption der OGS sieht eine ganzheitliche Förderung, mit dem Schwerpunkt "Bewegung im Alltag", vor.

wir suchen zum nächstmöglichen zeitpunkt:

TEAmLEITUNG (m/w/d)

Im OFFENEN GANzTAG
an der michaelschule

UNSER ANGEBOT:
Eine verantwortungsvolle Aufgabe
mit viel Gestaltungsspielraum

Ein professionelles, freundliches und
partnerschaftliches Team

Einen sicheren und modernen Arbeitsplatz

Vergütung nach Haustarif (orientiert am TVöD)

Weitere übertarifliche Konditionen

Weiterbildungs- und Qualifizierungs-
möglichkeiten

IHR PROFIL:
Staatliche Anerkennung als Erzieher/in, Sozialpädagoge/in
oder ähnliche Qualifikation
Führungskompetenz
Kommunikations- und Teamfähigkeit, Belastbarkeit
Sicherer Umgang in administrativer Arbeit (u.a. MS Office Paket)
Berufserfahrung wünschenswert

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

Interesse? Bewerben Sie sich bei uns! – Gerne auch digital:
TV Jahn-Rheine 1885 e.V.,
Olivia Knoop • Germanenallee 4 • 48429 Rheine
knoop@tvjahnrheine.de • www.tvjahnrheine.de/schulprogramme

(Vollzeit)

Gestalten Sie ab dem ersten Tag mit!

Ihre Ansprechpartnerin: Andrea Brackemeyer
0173 3920328 // a.brackemeyer@sander-pflege.de

Sander Pflege GmbH // Sinninger Straße 44 // 48282 Emsdetten

Wir eröffnen im Oktober das
Seniorenzentrum für Ledde mit 2
Senioren-WGs und betreutem Wohnen
und suchen Sie als:
• Pflegefachkraft (gn), Teilzeit für

Tag- oder Nachtdienste
• Pflegehelfer (gn) Teilzeit mit und

ohne Behandlungsschein für Tag-
oder Nachtdienste

• Reinigungskraft (gn), Minijob
• Elektriker (gn) als Haustechniker

in Teilzeit oder als Minijob

Unbefristeter Vertrag
Gutes Arbeitsklima
Zusatzleistungen

Weiterbildungen

Gesundheitsmanagement
Gestaltungsspielraum

Kleine Einrichtung
Ab Tag 1 mitgestalten

Ihre Vorteile:

Bei der Stadt Ibbenbüren ist im Fachdienst Kinder, Jugend und
Familie, Verwaltung zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stelle in
Teilzeit (50 %) zu besetzen:

Sachbearbeitung Elternbeiträge (m/w/d)
BesGr. A 8 LBesG / EG 9 a TVöD

Für weitergehende Auskünfte zur ausgeschriebenen Stelle steht Ihnen
der Fachdienstleiter Herr Mix (Tel. 05451-931 727), zur Verfügung.
Fragen zum Ausschreibungsverfahren beantwortet Ihnen die Personal-
abteilung, Frau Plake (Tel. 05451-931 116).
Einzelheiten zur Stellenausschreibung sind auf der
Homepage der Stadt Ibbenbüren unter
www.ibbenbueren.de veröffentlicht.

Bioland Windmühlenhof
Fam. Neyer

Jörg Neyer · Bewerbung gerne auch telefonisch
05482-6377 oder 0173/8530610

Windmühlenstr. 42 · 49545 Tecklenburg ww
w.w

ind
mu

eh
len

-h
of
.de

Für unseren Hofladaden suchen wir
eine/n Fleischereifachverkäufer/in

in Teilzeit oder auf 450,- € Basis

Wir suchen je einen

Kraftfahrer (m/w/d)
für den regionalen Stückgut-Nahverkehr und für den nationalen
Fernverkehr, jeweils mit Führerschein Kl. C/CE und 95er-Eintragung.

TEDO Logistik GmbH & Co. KG
Glücksburger Straße 31
49477 Ibbenbüren • Tel.: 05451 999 222
oder per E-Mail an info@tedo-logistik.de

Bewerbungen bitte schriftlich an:

Dein Weg. Mit uns.

Ausbildung
bei der
Stadt IbbenbürenWir bieten 2021 folgende

Ausbildungsmöglichkeiten an:

Bachelor of Laws (Inspektoranwärter/in)

Familien brauchen Hilfe. Du machst das.

Wir bieten dir eine Kombination aus Studium (FH für Öffentliche Verwaltung, Münster)
und zukunftsorientierter Ausbildung in allen wesentlichen Bereichen der Stadtverwaltung.

Einstellungsvoraussetzung: Abitur oder vollständige Fachhochschulreife
Du absolvierst diese Ausbildung im Beamtenverhältnis auf Widerruf.

Bachelor of Arts (Soziale Arbeit)
Wir bieten dir eine Kombination aus Studium (SRH Hochschule, Hamm) und
zukunftsorientierter Ausbildung im Fachdienst Kinder, Jugend und Familie.

Einstellungsvoraussetzung: Abitur oder vollständige Fachhochschulreife

Du unterstützt Kinder auf ihrem Weg!

Dienstleister für Ibbenbüren!

Erzieherin – Praxisintegrierte Ausbildung (PIA)
Wir bieten dir eine Kombination aus Theorie und Praxis. So kannst du das Gelernte direkt in
deiner Arbeit im städtischen Max&Moritz-Kindergarten umsetzen.

Einstellungsvoraussetzungen: Fachoberschulreife und eine abgeschlossene Berufsaus-
bildung (Kinderpfleger/in, Sozialhelfer/in) oder ein Abschluss der Fachoberschule für
Sozial- und Gesundheitswesen oder die Allgemeine Hochschulreife und der Nachweis
von mindestens 900 Stunden Praxis in einer sozialpädagogischen Einrichtung

Verwaltungsfachangestellte/r Teilzeit möglich
Durch die interessante Mischung aus rechtlichen, wirtschaftlichen und sozialen Inhalten
während der Ausbildung lernst du die Vielseitigkeit der Kommunalverwaltung kennen.

Einstellungsvoraussetzung: Fachoberschulreife

Wir klären das!

Fachkraft für Abwassertechnik
Du erlernst einen abwechslungsreichen Beruf mit naturwissenschaftlichen, elektrotechni-
schen und labortechnischen Inhalten. Während deiner Ausbildung lernst du die verschiede-
nen Prozessabläufe einer Kläranlage kennen.

Einstellungsvoraussetzung: Hauptschulabschluss

Herausforderung: Leben retten!

Lesen, lernen leben!

Notfallsanitäter/in
Du beurteilst den Gesundheitszustand von erkrankten, verletzten oder hilfsbedürftigen
Personen am Einsatzort und führst die medizinische Erstversorgung durch. Bei deiner Arbeit
zählt jede Minute.

Einstellungsvoraussetzungen: Fachoberschulreife, Führerschein Klasse B

Die ganze Straße liegt dir zu Füßen!

Die Beschaffung und Ausleihe von Medien oder die Vorbereitung von Autorenlesungen
für Schuklassen sind nur einige Bestandteile der abwechslungsreichen Ausbildung in der
Stadtbücherei.

Einstellungsvoraussetzung: Fachoberschulreife

Fachangestellte/r für Medien- und Informationsdienste
- Fachrichtung Bibliothek

Straßenwärter/in
Die Ausbildung bietet dir ein vielfältiges Aufgabenspektrum. Du sorgst dafür, dass der
Verkehr ohne Behinderung fließen kann, indem du bei der Unterhaltung der Straßen, Wege
und Plätze mitarbeitest.

Einstellungsvoraussetzung: ac obe sc u e e

Unsere Vielfalt. Deine Ausbildung.

Infos zu den einzelnen Berufen gibt es im Internet unter www.ibbenbueren.de/ausbildung. Bei Fragen
wende dich gerne an Andrea Guhe von der Personalabteilung (andrea.guhe@ibbenbueren.de, Tel.
05451 931147). Wir freuen uns auf deine Online-Bewerbung bis Sonntag, 6. September 2020, über
das Bewerberportal www.ibbenbueren.de (Stellenausschreibungen).

Hauptschulabschluss

Bei der Stadt Ibbenbüren ist im Fachdienst Schulen und Sport
zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stelle zu besetzen:

Teamleitung Sport (m/w/d)
BesGr. A 10 LBesG / EG 10 TVöD

Für weitergehende Auskünfte zur ausgeschriebenen Stelle steht Ihnen
die Fachdienstleiterin Birgit Saatkamp (Tel. 05451 931-111), zur Verfü-
gung.
Fragen zum Ausschreibungsverfahren beantwortet Ihnen die Personal-
abteilung, Thorsten Runde (Tel 05451 931-114).
Einzelheiten zur Stellenausschreibung sind auf der
Homepage der Stadt Ibbenbüren unter
www.ibbenbueren.de veröffentlicht.

Immobilienmarkt

4- u.Mehrzimmer-
Vermietungen

Wohnung in Westerkappeln, 4
ZKB, Abstell.-HWR, Estpl., geh.
Ausst., ruhige Lage, EG mit Gar-
ten, 95 m², KfW 40, ab 01.09., Bj.
2007, 615,- € KM. 0170/
9960296

Hopsten, OG-Whg. im 2-Fam.-
Haus, 4 ZKB, Balkon, gr. Garage,
86 m², in gepflegtem Wohnge-
biet, neu renoviert, 460,- € KM +
30,- € Garage, ab sofort zu verm.,

0251/277917.

4- u.Mehrzimmer-
Mietgesuche

4 ZKB, ca. 120 m², 3 Pers., in Ibb.
o. Umgeb., eventuell m. Garten
ab sofort ges. 0177/3930826

Kapitalanlagen/
Geldmarkt

AM Autopfandleihe Münsterland
Gildestr. 14 · 49477 Ibbenbüren

Tel. 0 54 51 / 98 02 72
www.Autopfandleihe-Muensterland.de

Baumarkt

Tel. 05451 /5429022 www.heb-fenster.de

Stellenmarkt

Stellenangebote

Wir suchen erfahrene

Kraftfahrer (m/w/d)
mit FS-Klasse CE für
Tag- und Nachttouren,

auf Wechselbrückenfahrzeugen
vom Standort Rheine
und Ibbenbüren.

ADR-Schein und Fahrpraxis
erforderlich!

Wilfried Bahr GmbH & Co. KG
INT. SPEDITION + LOGISTIK

Nordbahnstr. 32, 49479 Ibbenbüren
Telefon 0 54 59/91 49 00

E-Mail: info@bahr-spedition.de
www.bahr-spedition.de

Elektriker
auf 450,- Basis

gesucht!
Tel. 05451-745900

Minijob in Ibbenbüren. Reinigungs-
kraft gesucht für 4 Stunden am
Wochenende. Bewerbungen bitte
an Fr. Kinzel: personal@fisch
haus-kittner.de 05451/15750

Wir suchen liebevolle Betreuung
für unsere 3 Kinder (6, 8, 10 Jah-
re), in Ibbenbüren, 3-4x/Wo., 3
h. 0160/93156131

Ab sofort suchen wir einen Gärt-
ner (m/w/d) für unsere Hof- und
Gartenanlage. Bei Interesse gerne
melden. 05404/ 96150

Küchenhilfe (m/w/d) auf 450-€-Ba-
sis für die Wochenenden in Met-
tingen gesucht. Pizzeria-Ristoran-
te Montecelli, 05452/2915

Stellengesuche

Fliesenarbeiten u. versch. Arten
Fußböden sowie Trockenbauar-
beiten, (gerne auch kurzfristig)

0176/22744152

Fliesenleger über 23 Jahre Erfah-
rung, günstig, nebenberuflich.

0176/27474423

Maler sucht Arbeit, auch Tapezier-
arbeiten (gerne auch kurzfristig)

0176/22744152

Maler und Fußbodenleger hat
noch Termine frei. 0171/
6913631

Gelegenheitsjobs

Unterricht/
Weiterbildung

Nachhilfe, Privatunterricht fürs Le-
ben. Schlechte Noten, Prüfung
voraus, keine Motivation zum
Lernen, neue Lebensziele aber
keine Zeit sich drum zu küm-
mern? Ich helfe Ihnen günstig, er-
fahren und qualifiziert. Kostenlo-
se 5er/10er-Karten zum austes-
ten! Lebensschule mit Einzelpäd-
agogik - Bildungszentrum-Bee-
ger.de, 05404/918840

Zuhause mit viel Spass ein Tasten-
, Saiten- und Blasinstrument er-
lernen bei staatl. gepr. erf. Musik-
pädagogen. Kein Jahresvertrag,
keine bez. Ferien. 0171/
8039155

Die Stadt Hörstel beabsichtigt, im kommenden Jahr fünf Nachwuchskräfte einzustellen
und bietet zum Einstellungstermin 01.08.2021 folgende Ausbildungsmöglichkeiten an:

• Fachangestellte/r für Bäderbetriebe (m/w/d)
(Einstellungsvoraussetzung ist mind. der Hauptschulabschluss nach Klasse 10)

• Fachinformatiker/in – Systemintegration (m/w/d)
(Einstellungsvoraussetzung ist mind. die Fachoberschulreife)

• Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d)
(Einstellungsvoraussetzung ist mind. die Fachoberschulreife)

• Straßenwärter/in (m/w/d)
(Einstellungsvoraussetzung ist mind. der Hauptschulabschluss nach Klasse 10)

• Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)
(Einstellungsvoraussetzung ist mind. die Fachoberschulreife)

Die Ausbildungsdauer beträgt jeweils 3 Jahre.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Bitte richten Sie diese mit folgenden Unterlagen

- Bewerbungsschreiben
- tabellarischer Lebenslauf
- Kopien der letzten beiden Schulzeugnisse (von Schülern der Höheren Handelsschule

zusätzlich das Zeugnis der Fachoberschulreife)

bis zum 24.07.2020 an die Stadt Hörstel – Fachbereich Zentrale Dienste und Finanzen-,
Postfach 20 63, 48469 Hörstel, bzw. an bewerbung@hoerstel.de. Für vorherige telefonische
Auskünfte steht Ihnen Herr Helmig unter Tel. 05454-911-110 gern zur Verfügung.

Zusätzliche Informationen zu den ausgeschriebenen Ausbildungsberufen finden Sie auf unserer
Homepage www.hoerstel.de/arbeitgeber.

Hinweis zu Bewerbungen per E-Mail:
Bei Bewerbungen per E-Mail senden Sie uns bitte Ihre Unterlagen
ausschließlich als PDF-Dokument. E-Mails mit Anhängen
in anderen Dateiformaten werden aus Sicherheitsgründen gelöscht.
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Gärtner bietet jegliche Gartenar-
beit an z.B. Rollrasen, Schnitte
mit Entsorgung u.v.m. rund um
Haus 0176/52280319 oder
05401/1590689

Suche Putzhilfe im Außenbereich
WK/Lotte auf Minijob-Basis 1x
wöchentlich. 05404/958124
oder 0177/9546639

Fahrer (m/w/d)
für feste Tour in Teilzeit

zu sofort gesucht.

Bewerbungen bitte an:
Taxi+Mietwagen
Ulrich Birkenkamp

Tel.: 0 54 82 / 301
Tel.: 0 54 81/ 9 39 20

Tecklenburger Str. 23 · 49525 Lengerich

Hausmodels gesucht - Größe: 46/
54/ 56. Zur Passformkontrolle/
optimierung unserer Damenkol-
lektion suchen wir stundenweise
nach Bedarf bei uns im Hause
die oben genannten Konfektions-
größen. Bezüglich der Maße mel-
den Sie sich bitte unter 05459/

8029135, BAF - Brothers and
Friends GmbH, Hörstel

Wir brauchen Ihre Stimme! Sie su-
chen einen Nebenjob (450-€-Ba-
sis) und haben 2-3 mal pro Wo-
che von 17-20 Uhr Zeit? Sie sind
kommunikativ und möchten ger-
ne in einem freundlichen Team
arbeiten? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Rufen Sie uns an
unter 05451/5458125

Vollzeit- und
Teilzeitkräfte

für Geflügelfarm in Recke
ab sofort gesucht.
05453/966100

Fahrer/-in gesucht. Morgengold
vergibt Tour an Fahrer/-in mit ei-
nem eigenem PKW, Tägl. ab 4:30
Uhr, 2 Std., Raum Ibbenbüren/
Hörstel, Verdienst zwischen 800-
900,-€ monatlich. 05451/
5458129 oder Whats App 0151/
52262111

Wir suchen zu sofort LKW Aus-
hilfsfahrer auf 450-€-Basis für
stundenweise Baustofflieferun-
gen in und um Mettingen mit
Kipper/ Kran FS-Klasse C (alte
Kl. 2) erforderlich. Mettinger
Baumarkt 05451/ 939203

Wir suchen für unseren gepflegten
2-Personen-Haushalt in Ober-
steinbeck eine zuverlässige Haus-
haltshilfe im Rahmen eines ange-
meldeten Minijobs. Wir freuen
uns über Anrufe unter 0151/
42433385

Produktionshelfer für die Herstel-
lung von Insektenschutzgittern
gesucht. Schriftliche Bewerbung
mit Lichtbild bitte per Mail an in
fo@drechselarbeiten-richter.de

05457/ 1400

Außendienstler für Verkauf und
Montage von Insektenschutz ge-
sucht. Schriftliche Bewerbung
mit Lichtbild bitte per Mail an in
fo@drechselarbeiten-richter.de

05457/ 1400

Selbstständig arbeitender gelernter
Tischler zu sofort gesucht.
Schriftliche Bewerbung mit
Lichtbild bitte per Mail an info@
drechselarbeiten-richter.de

05457-1400

Informativ und aktuell



Ausbildungsplatz?

FLIESENHAUS WESTERMANN
Inh. Frank Ostholthoff · Laggenbecker Straße 4 · Ibbenbüren · 05451 13450

info@fliesen-westermann deinfo@fliesen westermann.de

www.fliesen-westermann.de

Du suchst noch einen

Jetzt bewerben!

Morgengold ist Deutschlands größter Lieferdienst
für Brötchen und Backwaren.

Als Franchise-Partner liefern Bianca und RamonWestkamp
seit über 15 Jahren mit ihrem 50-köpigen Team an 365 Tagen

im Jahr frische Backwaren pünktlich zum Frühstück an die Haustür.

Wir suchen zum 01.08.2020 eine/-n
Kaufrau/-mann für

Büromanagement (m/w/d)
Sie sind an einer abwechslungsreichen und zukunftsorientierten
Ausbildung interessiert? Sie möchten ihre Ausbildung gerne in
einem kleinen, kollegialen Teammachen? Sie sind neugierig,

kontaktfreudig und verantwortungsbewusst? Sie haben Freude
am Umgangmit Menschen und arbeiten gerne am Computer?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Wir erwarten von Ihnen:

Interesse am Umgangmit Menschen · gutes schriftliches
undmündliches Ausdrucksvermögen · Lernbereitschaft,

Zuverlässigkeit · Führerschein Klasse B

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an Frau Althaus:
RBWestkamp GmbH · Niedersachsenring 73 · 49477 Ibbenbüren

Tel.: 05451-545811

Kauleute (m/w/d) für Groß- und
Außenhandelsmanagement
Kauleute (m/w/d) im E-Commerce
Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Gartenkamp 101 · 49492 Westerkappeln
personal@foto-erhardt.de · www.foto-erhardt.de/jobs

Der Name Foto Erhardt steht seit mehr als 115 Jahren für Kompe-
tenz und Erfahrung im Bereich der Fotografie. Mit 12 Filialen, einem
erfolgreichen Online-Shop sowie unserem Fachhandel zählt Foto
Erhardt heute zu den größten Fotounternehmen Deutschlands.
Werden Sie Teil unseres Teams!
Starten Sie zum 01. August 2020 Ihre Ausbildung bei uns.
Für unsere Zentrale in Westerkappeln suchen wir:

Weitere Informationen zu den einzelnen Ausbildungsberufen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.foto-erhardt.de/jobs.
Drücken Sie den Auslöser zum Karrieresprung. Wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung an personal@foto-erhardt.de.

AUSBILDUNG 2020

ANZEIGENSONDERVERÖFFENTLICHUNG

AUSBILDUNG LAST MINUTE
Heute
mit dem
Thema:

Inhaber Guido Kümper (v.l.), Angela Zinke und Nina Buhla bilden heute
das eingespielte Verkaufsteam bei Küchen Kümper in Laggenbeck.

49479 Ibbenbüren-Laggenbeck

Fuggerstraße 7

Telefon 0 54 51 / 99 14 - 0

im Gewerbegebiet „Auf der Lau“

info@kuemper.de

www.kuemper.de

Der Kunde steht bei uns

an erster Stelle! Komm in unser
familiäres Team!

Auszubildender
(m/w/d)

zur Fachkraft für Küchen-,
Möbel- und Umzugsservice
zum 1. August 2020 gesucht.
(Erlernt werden u.a. die Fach-
kenntnisse für Holz-, Strom-,
Wasser- und Lüftungstechnik)

Über deine Bewerbung
– gerne auch per E-Mail –
an Herrn Guido Kümper
freuen wir uns sehr!

20 Musterküchen
auf 450 Quadratmeter!

Von der Einsteigerküche
bis zur Luxusausführung.

Beste Küchen! Zum besten Preis!
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pd. Anschreiben, Lebenslauf
und Zeugnisse prüfen und dann
den Namen des Bewerbenden
in die Online-Suchmaschine
eingeben: Engagierte Personal-
verantwortliche recherchieren
auch links und rechts von Be-
werbungsunterlagen, um ihren
Eindruck von potenziellen Kan-
didatinnen und Kandidaten ab-
zurunden. Wer auf Jobsuche ist,
sollte deshalb auch auf seine
Außendarstellung auf Facebook
& Co. achten, rät der Recrui-
ting-Dienstleister IQB Career
Services.
Viele Jobsuchende sind auch
mit einem Profil auf Social-Me-
dia-Plattformen vertreten. Man-
che posten reihenweise Fotos
von langen Partynächten oder
teilen mit ihrem Bekanntenkreis
lustige Memes. „Ist das Profil ei-
ner Bewerberin oder eines Be-
werbers öffentlich, dürfen auch
Personalverantwortliche dieses
ansehen und für den Entschei-
dungsprozess berücksichtigen.
Partyfotos oder Memes zu pos-
ten ist menschlich und aus-
drücklich erlaubt, aber sie soll-
ten das Profil nicht zu stark do-
minieren“, rät IQB-Geschäfts-
führerin Susanne Glück.

Die Mischung ist entscheidend:
Wer Partyfotos postet, sich auf
derselben Plattform aber auch
fachlich austauscht, zeigt unter-
schiedliche Facetten seiner Per-
son. Als Alternative lässt sich
das Profil für externe Besucher
komplett sperren und bleibt da-
mit ausschließlich privat.
Für bestimmte Berufsgruppen
wie Grafiker, Fotografen und
andere Kreative kann es sich
lohnen, privat erstellte Arbeits-
proben gezielt auf dem eigenen
Social-Media-Profil zu platzie-
ren – immer vorausgesetzt, die

Bild- und Urheberrechte sind
eindeutig geklärt. Susanne
Glück: „Wir empfehlen Jobsu-
chenden, mit ihren Social-Me-
dia-Profilen bewusst umzuge-
hen und sie genau zu durchden-
ken, so können sie strategisch
als Bewerbungsunterstützung
eingesetzt werden. Das gilt nicht
nur für Kreative. Wem es ge-
lingt, über den Social-Media-
Auftritt die Begeisterung für
den gewählten Beruf zu trans-
portieren, hebt sich von der
Masse ab und steht bei Perso-
nalern ganz oben auf der Liste.“

Social Media aktiv für
die Bewerbung nutzen

Mit durchdacht gestaltetem Auftritt aus der Masse hervorheben

Wie sich Menschen auf Facebook, Instagram & Co. präsen-
tieren, ist auch für Personalverantwortliche im Bewerbungs-
verfahren interessant. Foto: Tracy Le Blanc/Pexels

pd. Noch bis zum 3. Juli dreht
sich bei den Themenwochen
Ausbildung im Berufsinformati-
onszentrum (BiZ) der Agentur
für Arbeit Rheine in digitalen
Vorträgen, Videochats und an
Telefonhotlines alles rund um
die Möglichkeiten für die Zeit
nach der Schule.
So stellt die Berufsberatung der
Agentur für Arbeit am kom-
menden Montag, 29. Juni, um
17 Uhr bei einem Webinar ihre
Unterstützungsangebote für Be-
werber vor, die noch keine Aus-
bildungsstelle gefunden haben.
Auch zu den ausbildungsbeglei-
tenden Hilfen der Agentur für
Arbeit gibt es dann Informatio-
nen.
Am Dienstag, 30. Juni, infor-
miert die Kreishandwerker-
schaft Steinfurt-Warendorf ab
16 Uhr online unter dem Motto
„find your job“ über Ausbil-

dungsmöglichkeiten im Hand-
werk.
An Eltern, deren Kinder eine
Hochschulzugangsberechtigung
erhalten, richtet sich das Webi-
nar „Abi – was nun?“, das am
Donnerstag, 2. Juli, von 19 bis
20.45 Uhr angeboten wird.
Unter ☎ 05971/930135 ist zu-
dem montags bis donnerstags
täglich von 9 bis 17 Uhr eine
Hotline erreichbar. Dort helfen
Experten Bewerbern dabei, für
den Sommer noch eine Ausbil-
dungsstelle zu finden.

| Für alle Veranstaltungen, ab-
gesehen von der Hotline, ist ei-
ne Anmeldung erforderlich.
Diese ist online möglich unter
www.woche-der-ausbildung.de.
Dort finden Interessierte das
vollständige Programm der Ak-
tionswochen und weitere De-
tails zu den einzelnen Veranstal-
tungen.

Berufswahl-Infos für
Schüler und Eltern

Themenwochen Ausbildung bis zum 3. Juli

pd. Trotz der derzeitigen wirt-
schaftlichen Situation durch die
Corona-Pandemie setzen viele
Unternehmen weiterhin auf die
Ausbildung junger Menschen.
So standen Anfang Juni im Be-
zirk der Agentur für Arbeit
Rheine noch 1547 freie Ausbil-
dungsplätze für den Sommer
zur Verfügung. Da viele Firmen
mit den Auswirkungen der Co-
rona-Krise zu tun haben und
persönliche Bewerbungsgesprä-
che während des Shutdowns vo-
rübergehend nicht möglich wa-
ren, kommt der Ausbildungs-
markt in diesem Sommer insge-
samt langsamer in Fahrt als
sonst; wer noch auf der Suche
nach einem Ausbildungsplatz
„last minute“ ist, hat insofern
durchaus noch Chancen.

Für Bewerberinnen und Bewer-
ber aus NRW, die mobil sind,
lohnt sich dabei auch ein Blick
ins benachbarte Niedersachsen:
Dort meldet die Agentur für Ar-
beit einen Bewerberrückgang,
der sich unter anderem auf den
Wechsel zu 13 Schuljahren an
den allgemeinbildenden Gym-
nasien und den dadurch wegfal-
lenden Abiturjahrgang in die-
sem Jahr zurückführen lässt.
Wer sich bei der Berufswahl fle-
xibel und offen für Alternativen
abseits des erklärten Wunschbe-
rufes zeigt, hat erfahrungsge-
mäß gute Karten beim Rennen
um einen Ausbildungsplatz.

|Nützliche Hintergrundin-
fos zur Berufswahl finden In-
teressierte unter www.arbeits-
agentur.de/bildung.

Flexible Bewerber
haben Chancen

Ausbildung „last minute”

Im Handwerk gibt es oft freie Ausbildungsplätze – auch noch
für diesen Sommer. Foto: industrieblick - stock.adobe.com

Kreis Steinfurt. Sommer, Son-
ne und gelockertes Kontaktver-
bot – da stehen eigentlich alle
Zeichen auf gemeinsames Gril-
len. Doch die Nachrichten über
Corona-Ausbrüche in deut-
schen Schlachthöfen verunsi-
chern: Könnte das Grillgut vom
Metzger oder aus dem Super-
markt Träger des Virus sein?
Und kann ich an der Verpa-
ckung erkennen, wo das Fleisch
verarbeitet worden ist?
„Es gibt derzeit keine wissen-
schaftlichen Hinweise, dass sich
Menschen durch den Verzehr
oder durch den Kontakt mit in-
fizierten Lebensmitteln mit dem
neuartigen Coronavirus anste-
cken könnten. Auch die Über-
tragung der Krankheit über

Oberflächen ist sehr unwahr-
scheinlich“, beruhigt die Ver-
braucherzentrale NRW. Wer
dennoch wissen will, aus wel-
chem Schlachthof das angebote-
ne Fleisch stammt, findet ein
Identifikationskennzeichen auf
der Verpackung. Es ist in einem
ovalen Kreis auf tierische Pro-
dukte aufgedruckt. „Generell ra-
ten wir dazu, Fleisch nicht roh,
sondern durcherhitzt zu essen
und die wichtigsten Hygienere-
geln in der Küche einzuhalten“,
so die Verbraucherzentrale.
„Damit sollte jegliche Gefahr ei-
ner Übertragung von Viren aus-
geschlossen sein.“ Weitere Tipps
zum Umgang mit Fleisch:
Qualität: Frisches Fleisch er-

kennt man an Geruch, Oberflä-

che, Färbung und Marmorie-
rung. Mit dem Kauf von Fleisch
aus tiergerechter Haltung setzen
Verbraucher ein Zeichen für
bessere Lebensbedingungen von
Nutztieren und gönnen sich
qualitativ Hochwertiges.
Kühlung: Rohes Fleisch sollte

kühl transportiert und aufbe-
wahrt werden: im besten Fall
nicht wärmer als 4 Grad Celsi-
us. Für den Transport gut geeig-
net sind Kühltaschen und -ak-
kus. Auf der Fleischoberfläche
vorhandene, krank machende
Keime können sich dann nur
langsam vermehren. Zwischen
10 und 65 Grad Celsius hinge-
gen vermehren sich viele Bakte-
rien besonders schnell – auch
solche, die Lebensmittelinfekti-

onen wie Durchfallerkrankun-
gen verursachen können.
Lagerung: Der beste Platz für

Fleisch im Kühlschrank ist die
Glasplatte über dem Gemüse-
fach. Bei verpacktem Fleisch aus
dem Supermarkt, das länger als
einen Tag im Kühlschrank auf-
bewahrt wird, muss die auf der
Packung empfohlene Kühltem-
peratur von meist zwei Grad
eingehalten werden. Sonst ver-
liert das Mindesthaltbarkeitsda-
tum seine Gültigkeit. Unver-
packtes Fleisch vom Metzger
sollte möglichst am selben Tag
oder spätestens am Folgetag zu-
bereitet werden. Soll das Fleisch
erst später zubereitet werden,
besser zwischenzeitlich einfrie-
ren oder verpackte Ware kaufen.

Vorbereitung in der Küche:
Rohes Fleisch sollte erst kurz
vor der Zubereitung aus dem
Kühlschrank genommen wer-
den. Das Fleisch darf auch nicht
lange ungekühlt auf dem Tisch
stehen. Bei größeren Fleisch-
mengen daher zunächst eine
kleine Menge verarbeiten und
bei Bedarf für Nachschub aus
dem Kühlschrank sorgen. Au-
ßerdem darf rohes Fleisch nie
mit anderen Lebensmitteln in
Berührung kommen, die nicht
mehr erhitzt werden! Besondere
Vorsicht ist im Umgang mit ro-
hem Geflügelfleisch geboten:
Dieses ist besonders häufig mit
krankheitserregenden Bakterien
belastet und sehr leicht verderb-
lich.

Resteverwertung: Reste von
rohem Fleisch, die ungekühlt
auf dem Tisch standen, sollten

noch am selben Abend durch-
gegart werden, empfiehlt die
Verbraucherzentrale.

Fleisch stets kühlen und gut durchgaren
Hygienetipps für den Sommer von der Verbraucherzentrale NRW

Gegrilltes sollte gut durchgegart sein – aber auch nicht
schwarz! Foto: AOK-Medienservice
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Ja, belohnen gehtwirklich so einfach!

Alle Informationen unter www.heimatkohle.de

Einfach im Internet kaufen und per WhatsApp, SMS, Email oder Messenger direkt
versenden. Ausdrucken und persönlich überreichen geht natürlich auch. Oder
einen klassischen Gutschein in einer der rund 60 Verkaufsstellen besorgen
und verschenken. Heimatkohle ist (auch in Teilbeträgen) bei über 220
teilnehmenden Händlern, Gastronomen und lokalen Dienstleistern
einlösbar. Und es werden mehr und mehr.

Der neue Geschenk-Gutschein füralle im Tecklenburger Land!

Unterstützt von:

Radurlaub
„auf Rezept„pt

5 Tage
Radurlaub
ab 275€*

GA
NZ

NEU
IN DEUTSCHLAND

MINIMUM

ZUSCHUSS150€

VON IHRER KRANKE
NKA
SSE

Beratung & Buchung:

Hasetal Touristik GmbH
Langenstraße 33 · 49624 Löningen

05432 599 599 · www.radurlaub-auf-rezept.de

* Endpreis nach Abzug der Krankenkassenzuschüsse. Die allgemeinen Reisebedingungen finden Sie unter www.radurlaub-auf-rezept.de

Ihr Radurlaub: (am Beispiel Reiseziel Haselünne)
• 5 geführte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Gästeführer
• 2 Präventionskurse: Gesunde Ernährung und Entspannung
• 4 x Übernachtung inkl. Frühstück im 3/4-Sterne-Hotel
• 2 x abendliches 2-Gang-Menü
• 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses „Gesunde Ernährung“
• Karten- und Informationsmaterial

5 Tage Radurlaub ab 275 € p.P.*

Alle Termine und Standorte unter www.radurlaub-auf-rezept.de

Buchen
ohne Risiko
bis 8 Tage vor Reise-
termin kostenlos

stornierbar

Kreis Steinfurt. Mit dem Ende
des aktuellen Schuljahres sind
viele Eltern verunsichert, wie es
mit der Zahlung des Kindergel-
des weitergeht. Muss sich mein
Kind eventuell sogar arbeitslos
melden, bis es mit der Ausbil-
dung oder dem Studium be-
ginnt?
Grundsätzlich erhalten Eltern
für ihre Kinder bis zum 18. Le-
bensjahr Kindergeld. Aber auch
nach der Vollendung des 18. Le-
bensjahres kann Anspruch auf
Kindergeld bestehen, zum Bei-
spiel dann, wenn das Kind eine
Schul- oder Berufsausbildung,
ein Studium oder ein Praktikum
absolviert. Auch während des
Bundesfreiwilligendienstes oder
ähnlicher Dienste (FSJ, FÖJ, an-
erkannte Freiwilligendienste im
Ausland) kann weiter Kinder-
geld gezahlt werden.
Da es nach dem Schulende aber
in aller Regel nicht nahtlos wei-
tergeht, gibt es Kindergeld
ebenfalls während einer Über-
gangsphase von längstens vier

Monaten zwischen zwei Ausbil-
dungsabschnitten. Aber auch,
wenn sich die Unterbrechung
unverschuldet etwas länger ge-
staltet, kann für ein Kind wei-
terhin Kindergeld gezahlt wer-
den, wenn es auf einen Ausbil-
dungs- oder Studienplatz war-
tet. Hierfür genügt die Zusen-
dung eines Nachweises über
den Ausbildungs- oder Studien-
beginn oder einer Schulbeschei-
nigung an die Familienkasse vor
Ort. Eine Arbeitslosmeldung
bei der Agentur für Arbeit ist in
diesem Zeitraum nicht erfor-
derlich. Wichtig ist immer, die
Pläne des Kindes nach Schul-
zeitende schriftlich mitzuteilen.
Dann können die Zahlungen
aufrechterhalten werden.
Alle Informationen, Antragsfor-
mulare und Nachweisvordrucke
sind im Internet verfügbar un-
ter www.familienkasse.de.

| Infos gibt es auch tele-
fonisch von Montag bis Freitag
von 8 bis 18 Uhr (gebühren-
frei) unter ☎ 0800/4 5555 30.

Kindergeld auch
nach dem Abschluss?

Familienkasse informiert

Bramsche-Kalkriese. Ferien-
zeit! Auch wenn in diesem Jahr
vieles anders ist, eins bleibt: Der
Mittwoch und Donnerstag in
den Sommerferien (Niedersach-
sen und NRW) in Museum und
Park Kalkriese sind vollgepackt
mit Angeboten für Kinder.
In Zeiten von Corona geht das
Varusschlacht-Museum neue
Wege und hat neue Formate für
die Ferien entwickelt. Bei einer
Familienführung erfahren Kin-
der, wie sich die Römer und
Germanen vor 2000 Jahren ge-
kleidet haben. Bei der Führung
geht es auch, natürlich mit dem
nötigen Abstand, in den großen
Museumspark. Anschaulich
aufbereitet für Jung und Alt
geht es zu den Fundplätzen auf-
sehenerregender Entdeckungen.
Was hat sich vor 2000 Jahren in
Kalkriese zugetragen? Was fin-
den Archäologen nach so langer
Zeit noch im Boden? Diese und
viele weitere Fragen werden bei
dem Parkrundgang geklärt.
Ganz neu im Programm ist die
große Entdecker-Rallye im
Park. Familien gehen auf eine
interaktive Spurensuche. Ausge-
rüstet mit der Kalkrieser Entde-
ckertüte können an den Statio-

nen knifflige Rätsel gelöst wer-
den. An drei Stationen heißt es
ausprobieren und mitmachen:
die Metallsonde kommt zum
Einsatz, Mehl wird gemahlen,
und beim Mühlespiel wird ge-
zockt. Und wer sich dann noch
austoben möchte, klettert im
Niedrigseilgarten von Games
and Ropes im Museumspark.
Aufgrund der derzeitigen Lage
gibt es für die Angebote eine
Zugangsbegrenzung. Eine An-
meldung unter ☎ 05468/
9204200 oder per E-Mail an fu-
ehrungen@kalkriese-varussch-
lacht.de wird daher empfohlen.

|Alle Informationen und
die Termine im Überblick auf
www.kalkriese-varusschlacht.de.

Im Museum auf
Entdeckungstour

Ferienangebote in Kalkriese

João (l.) und Arvid gehen im
Museumspark Kalkriese auf
Spurensuche.

Foto: Caroline Flöring


