-@- Pastoraler Raum Witten

Pfarrnachrichten fitr die 2. Ferienhiilfte
18, Jull - 9. August 2020

Pl e




Gottesdienstordnung fiir die 2. Ferienhadlfte

Bitte unbedingt beachten:

Vorherige Anmeldung des Kirchenbesuchs:

Wenn Sie einen Gottesdienst mitfeiern mochten, melden Sie sich bitte in den jeweiligen
Pfarrblros an. Ohne diese Anmeldung ist ein Gottesdienstbesuch leider nicht mdglich. Ein
vereinbarter Termin kann auch nicht ohne Absprache auf eine andere Person lbertragen
werden.

Telefon-Nr. der Pfarrbiiros:

Zentralbiro Pastoraler Raum Witten: 02302-52286

St. Marien: 02302-56540

St. Franziskus: 02302-56579

Herz-Jesu: 02302-933294

Heiligste Dreifaltigkeit: 02302-963233 oder 02302-47229

St. Vinzenz von Paul: 02302-420417

Samstag, 18. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr  Heilige Messe

St. Pius 15.00 Uhr  Trauung

St. Marien 16.00 Uhr  Taufe

St. Vinzenz von Paul 16.00 Uhr Beichte

Kloster der Karmelitinnen 16.00 Uhr  Anbetung

St. Vinzenz von Paul 17.00 Uhr  Vorabendmesse
St. Joseph 17.00 Uhr  Vorabendmesse
St. Marien 17.30 Uhr Beichte

St. Marien 18.00 Uhr  Vorabendmesse
Herz-Jesu 18.00 Uhr  Vorabendmesse
Sonntag, 19. Juli 16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Fiir die Gemeinden

St. Franziskus 08.00 Uhr  Heilige Messe
Kloster der Karmelitinnen 09.00 Uhr  Heilige Messe
Herz-Jesu 09.45 Uhr  Heilige Messe
St. Maximilian Kolbe 09.45 Uhr Heilige Messe
St. Joseph 10.00 Uhr Heilige Messe
St. Vinzenz von Paul 10.30 Uhr Heilige Messe
St. Franziskus 11.00 Uhr  Heilige Messe
St. Pius 11.15 Uhr  Heilige Messe
St. Marien 11.30 Uhr  Heilige Messe
St. Pius 12.15 Uhr Taufe

St. Franziskus 15.00 Uhr Taufe



Montag, 20. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
Dienstag, 21. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Vinzenz von Paul 08.15 Uhr
St. Marien 08.30 Uhr
St. Franziskus 08.30 Uhr
St. Maximilian Kolbe 09.00 Uhr

Mittwoch, 22. Juli
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HI. Apollinaris, HI. Margareta
Heilige Messe

Hl. Laurentius von Brindisi
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe

HI. Maria Magdalena

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Vinzenz von Paul 08.15 Uhr
St. Joseph 09.15 Uhr
St. Franziskus 14.30 Uhr
St. Franziskus 15.00 Uhr
Donnerstag, 23. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Marien 08.30 Uhr
St. Pius 09.00 Uhr
Freitag, 24. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Marien 08.30 Uhr
St. Franziskus 08.30 Uhr
St. Joseph 09.15 Uhr
St. Vinzenz von Paul 17.30 Uhr
St. Vinzenz von Paul 18.30 Uhr
Samstag, 25. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Vinzenz von Paul 15.30 Uhr
St. Vinzenz von Paul 16.15 Uhr
St. Vinzenz von Paul 17.00 Uhr
St. Joseph 17.00 Uhr
St. Marien 17.30 Uhr
St. Franziskus 17.30 Uhr
St. Marien 18.00 Uhr
St. Franziskus 18.00 Uhr

Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Rosenkranzgebet
Heilige Messe

HL. LIBORIUS
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe

HI. Christophorus

Heilige Messe

Heilige Messe

Heilige Messe

Heilige Messe

Anbetungs-, Beicht- und Gesprachszeit

anschliefend Einzelsegnung

Heilige Messe

HL. JAKOBUS
Heilige Messe
Beichte
Monatsandacht zur Gottlichen Barmherzigkeit
Vorabendmesse
Vorabendmesse
Beichte
Beichte
Vorabendmesse
Vorabendmesse



Sonntag, 26. Juli
Kollekte: Liborikollekte fiir den Dom

St. Franziskus 08.00 Uhr
Kloster der Karmelitinnen 09.00 Uhr
Herz-Jesu 09.45 Uhr
St. Maximilian Kolbe 09.45 Uhr
St. Joseph 10.00 Uhr
St. Vinzenz von Paul 10.30 Uhr
St. Franziskus 11.00 Uhr
St. Pius 11.15 Uhr
St. Marien 11.30 Uhr
Montag, 27. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr

17. Sonntag im Jahreskreis

Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe

Heilige Messe

Dienstag, 28. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Vinzenz von Paul 08.15 Uhr
St. Marien 08.30 Uhr
St. Maximilian Kolbe 09.00 Uhr

Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe

Mittwoch, 29. Juli HI. Marta von Betanien

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Vinzenz von Paul 08.15 Uhr
St. Joseph 09.15 Uhr
St. Franziskus 14.30 Uhr
St. Franziskus 15.00 Uhr
Donnerstag, 30. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Marien 08.30 Uhr
St. Pius 09.00 Uhr
Freitag, 31. Juli

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr
St. Marien 08.30 Uhr
St. Franziskus 08.30 Uhr
St. Joseph 09.15 Uhr
St. Vinzenz von Paul 17.30 Uhr
St. Vinzenz von Paul 18.30 Uhr

Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe
Rosenkranzgebet
Heilige Messe

HI. Petrus Chrysologus
Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe

HI. Ignatius von Loyola

Heilige Messe

Heilige Messe

Heilige Messe

Heilige Messe

Anbetungs-, Beicht- und Gesprachszeit

anschlieBend Einzelsegnung

Heilige Messe



Samstag, 1. August HI. Alfons Maria von Liguori
Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr  Heilige Messe

St. Vinzenz von Paul 16.00 Uhr  Beichte

Kloster der Karmelitinnen 16.00 Uhr  Anbetung

St. Vinzenz von Paul 17.00 Uhr  Vorabendmesse
St. Joseph 17.00 Uhr  Vorabendmesse
St. Marien 17.30 Uhr  Beichte
Herz-Jesu 17.30 Uhr  Beichte

St. Marien 18.00 Uhr  Vorabendmesse
Herz-Jesu 18.00 Uhr  Vorabendmesse
Sonntag, 2. August 18. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Fiir die Kirchenvorstdande

St. Franziskus 08.00 Uhr  Heilige Messe
Kloster der Karmelitinnen 09.00 Uhr  Heilige Messe
Herz-Jesu 09.45 Uhr  Heilige Messe
St. Maximilian Kolbe 09.45 Uhr  Heilige Messe
St. Joseph 10.00 Uhr  Heilige Messe
St. Vinzenz von Paul 10.30 Uhr  Heilige Messe
St. Franziskus 11.00 Uhr  Heilige Messe
St. Pius 11.15 Uhr  Heilige Messe
St. Marien 11.30 Uhr  Heilige Messe
St. Pius 12.15 Uhr Taufe

Montag, 3. August
Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr  Heilige Messe

Dienstag, 4. August HI. Johannes Maria Vianney

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr  Heilige Messe

St. Vinzenz von Paul 08.15 Uhr  Heilige Messe

St. Marien 08.30 Uhr  Heilige Messe

St. Franziskus 08.30 Uhr  Heilige Messe

St. Maximilian Kolbe 09.00 Uhr  Heilige Messe

Herz-Jesu 17.30 Uhr  Rosenkranzgebet

Herz-Jesu 18.00 Uhr  Heilige Messe

Mittwoch, 5. August Weihe der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom
Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr Heilige Messe

St. Vinzenz von Paul 08.15 Uhr  Heilige Messe

St. Joseph 09.15 Uhr  Heilige Messe

St. Franziskus 14.30 Uhr  Rosenkranzgebet

St. Franziskus 15.00 Uhr  Heilige Messe

Donnerstag, 6. August VERKLARUNG DES HERRN
Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr  Heilige Messe

St. Marien 08.30 Uhr  Heilige Messe

St. Pius 09.00 Uhr  Heilige Messe

Boecker-Stiftung 11.00 Uhr Gottesdienst

Zurzeit nur bei schonem Wetter fiir die Bewohner im Garten der
Boecker-Stiftung.



Freitag, 7. August HI. Hathumar, HI. Badurad und Sel. Meinwerk
Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr  Heilige Messe

St. Marien 08.30 Uhr  Heilige Messe

St. Franziskus 08.30 Uhr  Heilige Messe
mit sakramentalem Segen

Herz-Jesu 08.30 Uhr  Heilige Messe der kfd

St. Joseph 09.15 Uhr  Heilige Messe

St. Vinzenz von Paul 17.30 Uhr  Anbetung, Beicht- und Gesprachszeit
anschliefend Einzelsegnung

St. Vinzenz von Paul 18.30 Uhr  Heilige Messe

Samstag, 8. August HI. Dominikus

Kloster der Karmelitinnen 07.30 Uhr  Heilige Messe

St. Marien 14.30 Uhr  Trauung

St. Vinzenz von Paul 15.30 Uhr  Beichte

St. Vinzenz von Paul 16.15 Uhr  Fatima-Rosenkranzandacht

St. Vinzenz von Paul 17.00 Uhr  Heilige Messe

St. Joseph 17.00 Uhr  Vorabendmesse

St. Marien 17.30 Uhr Beichte

St. Franziskus 17.30 Uhr  Beichte

St. Marien 18.00 Uhr  Vorabendmesse

St. Franziskus 18.00 Uhr  Vorabendmesse

Sonntag, 9. August 19. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte: Fiir die Gemeinde

St. Franziskus 08.00 Uhr  Heilige Messe

Kloster der Karmelitinnen 09.00 Uhr  Heilige Messe

Herz-Jesu 09.45 Uhr  Heilige Messe

St. Maximilian Kolbe 09.45 Uhr  Heilige Messe

St. Joseph 10.00 Uhr  Heilige Messe

St. Vinzenz von Paul 10.30 Uhr  Heilige Messe

St. Franziskus 11.00 Uhr  Heilige Messe

St. Joseph 11.00 Uhr  Taufe

St. Pius 11.15 Uhr Heilige Messe

St. Marien 11.30 Uhr Heilige Messe
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Kontaktdaten — So erreichen Sie uns
Pastoralteam

Pfarrer Friedrich Barkey, Tel.: 02302-7 89 35 17

Pfarrer Christian Grone, Tel.: 02302-97 88 400

Pfarrer Dr. Karl-Heinz Grenner, Tel.: 02335-6 10 02

Pastor Andreas Jung, Tel.: 02302- 96 32 32

Pater Edward Lipiec CR, Tel.: 02302-420 418

Pfarrer Hans-Otto Schierbaum, Tel.: 02302-2 33 17
Pfarrer Claus Wiese, Tel.: 02302-2 02 07 57

Pfarrer Pater Kasimir Zaranski CR, Tel.: 02302-420 416
Diakon Paul Fischer, E-Mail: paul.t.fischer@web.de
Diakon Peter Kompalka, Tel.: 02302-8 80 88

Diakon Andreas Lange: Tel.: 02302-5 45 23

Diakon Norbert Pieofke, Tel.: 02302-4 34 44

Diakon Helmut Schwarz, Tel.: 02302-7 24 66
Gemeindereferent Dieter Fender, mobil: 0152/319 50 113
Gemeindereferent Dominik Mutschler, E-Mail: mutscher@katholisch-in-witten.de

Krankenwoche
Woche Priester Telefon
18.07.-25.07.2020 Pastor Jung 96 32 32
25.07.-01.08.2020 Pfarrer Grone 97 88 400
01.08.-08.08.2020 Pater Edward Lipiec CR 42 04 18

oder iiber Funk vom Marienhospital 173-0

Nachruf

Verstorben ist am 30. Juni 2020 im Alter von 94 Jahren Pastor Hermann Josef
Immekus, der vielen auch aus unseren Wittener Gemeinden bekannt ist — nicht
zuletzt wegen seines rastlosen Einsatzes flir Menschen am Rand der
Gesellschaft, in den vergangenen Jahrzehnten besonders auch in Russland.
Pastor Immekus, der 1925 in Hohl bei Olpe geboren war, wurde 1958 in
Paderborn zum Priester geweiht. Er war dann lange JVA-Seelsorger in Iserlohn
und Schwerte.

Die Beerdigung hat am 10. Juli auf dem Evangelischen Friedhof in Kirchende
stattgefunden. — Wir vertrauen ihn der Barmherzigkeit Gottes an und beten,
dass er nun den ewigen Lohn empfange fiir all das Gute, das er anderen in
dieser Welt gegeben hat.



mailto:paul.t.fischer@web.de

-8-
Schriftlesungen:

@ 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS )

19. Juli 2020 )) Mit dem Himmelreich ist es

wie mit einem Senfkorn, das ein
16. Sonntag Mann auf seinen Acker site. Es
im Jahreskreis ist das kleinste von allen
Samenkdrnern; sobald es aber

Lesejahr A hochgewachsen ist, ist es gréRer

7. Lesung: als die anderen Gewachse und

Weisheit 12, 13.-16-19 wird zu einem Baum, sodass die

. Végel des Himmels kommen und

2. Lesung: RGmer 8,26-27 g in seinen Zweigen nisten. ((
Evangelium: Ulrich Loase
Matthdus 13,24-43
@ 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS D
2. August 2020 ] )) Als Jesus horte, dass

Johannes enthauptet worden
war, zog er sich allein von dort
mit dem Boot in eine einsame
Gegend zuriick. Aber die Volks-
scharen horten davon und folg-
ten ihm zu FuB aus den Stadten
nach. Als er ausstieg, sah er die
vielen Menschen und hatte Mit-
leid mit ihnen und heilte ihre

18. Sonntag
im Jahreskreis
Lesejahr A

1. Lesung: Jesaja 55,1-3
2. Lesung: Rémer 8,35.37-39

Evangelium: 7 Kranken. ((
Matthdus 14,13-21 Ulrich Loose
@ 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS D
26. Juli 2020 ] )) Mit dem Himmelreich ist es

wie mit einem Schatz, der in
einem Acker vergraben war. Ein
Mann entdeckte ihn und grub
ihn wieder ein. Und in seiner
Freude ging er hin, verkaufte
alles, was er besaR, und kaufte
den Acker. ((

17. Sonntag
im Jahreskreis
Lesejahr A

1. Lesung: 1. Kbnige 3,5.7-12
2. Lesung: Romer 8,28-30

Evangelium:
Matthdus 13,44-52 Ulrich Loose
& 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS ]
9. August 2020 )) Jesus sagte: Komm! Da

stieg Petrus aus dem Boot und
kam iiber das Wasser zu Jesus.
Als er aber den heftigen Wind

19. Sonntag
im Jahreskreis

Lesejahr A bemerkte, bekam er Angst. Und
als er begann unterzugehen,
1. Lesung: schrie er: Herr, rette mich! Jesus

streckte sofort die Hand aus,
ergriff ihn und sagte zu ihm: Du
Kleinglaubiger, warum hast du
Evangelium: ) gezweifelt? ((

Matthdus 14,22-33 Ulrich Loose

1. Kénige 19,9ab.11b-13
2. Lesung: Rémer 9,1-5

aus image 04/20
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Bitte vormerken:

Fir Ende Marz war die erste Ausgabe der neuen gemeinsamen Pfarrnachrichten fiir den Pastoralen
Raum Witten (PR Witten) geplant. Wegen der Corona Pandemie musste sie leider verschoben
werden. In den Ferien gab/gibt es 2 kleinere Ausgaben auf Wittener Ebene.

Die erste grofse Ausgabe erscheint Ende August.
Damit tragen wir der veranderten kirchlichen Situation bei uns Rechnung: Seitdem im Jahre
2018 der ,,Pastorale Raum Witten“ durch Entscheidung des Erzbischofs gegriindet wurde,
denken und arbeiten wir als Kirche in dieser neuen Situation. Das erfordert von uns allen ein
Umdenken in Vielem. Unter anderem missen Organisation und Verwaltung umgestellt
werden, nicht zuletzt auch bei der Planung und Durchfiihrung von Gottesdiensten und
anderen gemeindlichen Veranstaltungen. Dazu zahlt auch die Publikation von
Pfarrnachrichten. Wir bitten um lhr Verstandnis und hoffen zugleich, dass wir alle in Zukunft
mehr als bisher Gber den Tellerrand der eigenen Gemeinde hinausblicken und noch starker
die Gemeinsamkeiten und Vielfalten aller Gemeinden im PR Witten entdecken. In diesem
Zusammenhang eine Bitte an Sie, die Mitglieder unserer Gemeinden: Wer Messintentionen
aufgeben mochte, die in den gemeinsamen Pfarrnachrichten veroffentlicht werden sollen,
der moge diese ab sofort spatestens bis zum 15. eines Monats fir die Gottesdienste im
darauffolgenden Monat im jeweiligen Pfarrbiliro angeben. Also: Eine Messintention fiir die
Oktober-Ausgabe sollte bis zum 15. September angemeldet sein. Intentionen, die danach
angegeben werden, kdnnen nicht mehr in der Druckversion veroffentlicht werden, daher nur
in den jeweiligen Gottesdiensten verlesen werden. Auch hier gilt: Wir missen uns
umgewohnen. Wir bauen auf lhr Verstandnis!

Grafik: Clker Free Vector/Pixabay
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Nachrichten aus.....

. Heiligste Dreifaltigkeit

Die katholische 6ffentliche Blicherei St. Joseph in Annen ist online.

Unter https://buecherei-annen.de kann der komplette Medienbestand der Biicherei mit tiber 4.000
aktuellen Medien erforscht werden.

Dazu kommt, dass die Blicherei eine Landesforderung tiber 3.000 € vom Ministerium fir Kultur und
Wissenschaft NRW erhalten hat.

Im Moment trudeln daher iber 40 Bicher zum Thema Freizeit und Reisen im Ruhrgebiet und
Deutschland ein. Im Juli folgen dann Uber 15 neue Spiele, die das groRe Angebot an
Gesellschaftsspielen noch unterstiitzen sollen. Passend zum Ferienstart 6ffnet das Blichereiteam
auch wieder Mittwochvormittag von 10.00 - 12.00 Uhr. Nach Anmeldung ist die Ausleihe
gebiihrenfrei. Das Biicherei-Team mochte gerade daher Familien in die Biicherei einladen, sich in den
Ferien mit Spielen und Bichern auszuristen. Auch sonntags ist die Blicherei von 9.30 — 12.00 Uhr

@ St. Marien

Kleiderkammer: wir sind wieder da
Offnungszeit: montags von 14.30 bis 16.00 Uhr. Die Raume befinden sich in der Hauptstr. 78.
(Bitte saubere und gut erhaltene Kleidung abgeben.)

Gottesdiensthelfer:
Nachstes Treffen am Mittwoch, 26.08., um 19.00 Uhr im Pfarrzentrum unter Einhaltung aller
Abstands- u. Hygieneregeln.

Fiir die Anmeldung zu unseren Gottesdiensten oder in dringenden
Fallen wenden Sie sich bitte an das Zentralbiiro fiir den Pastoralen
Raum Witten.

Tel: 02302-5 22 86

vom 13.-31. Juli 2020 Mail: zentralbuero@katholisch-in-witten.de

PFARRBORO
GESCHLOSSEN!



https://buecherei-annen.de/
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@ St. Vinzenz von Paul

Kollekten:

18./19.07.2020: Fiir die Aufgaben in unserer Pfarrgemeinde

Die Tirkollekte ist fiir die caritativen Aufgaben der Elisabeth-Konferenz in unserer
Pfarrgemeinde.

25./26.7.2020 Liborikollekte fir den DOM

Opferstock ,Einheimischer Priester - 3. Welt” Stand: 1.458,99 Euro
Opferstock ,Schwester Irmburga“ 25,00 Euro

Ein herzliches ,Vergelt’s Gott” allen Spendern!

Krankenkommunion:
Im Monat August wird die Krankenkommunion am Freitag, 14. August 2020, zu den Kranken
in die Hauser gebracht.

amd
v_";i’ \

Kloster

i :‘ der Karmelitinnen
A

Witten

Gottesdienste: sonntags 9.00 Uhr
werktags 7.30 Uhr

Vesper: sonntags 16.30 Uhr
werktags 16.40 Uhr

Unsere Klosterkirche ist taglich von 7.00 Uhr bis 18.00 Uhr getffnet.

Anbetungszeit: 1. August 2020, 16.00-18.00 Uhr



Der nachste
Blicherflohmarkt soll
stattfinden am
3. und 4. Oktober 2020
im Pfarrheim St. Franziskus,
Herbeder Str. 32.
Samstag von 10 bis 18 Uhr,
Sonntag von 10 bis 13 Uhr

wichtiger Hinweis:

Auf Grund der Coronapandemie werden umfangreiche Sicherheitsvorkehrungen getroffen
werden miissen!! Diese Regeln werden 2-3 Wochen vor dem Biicherflohmarkt in den
Pfarrnachrichten und auf der Homepage bekannt gegeben werden. Diese miissen unbedingt
eingehalten werden. Vielen Dank und bitte Termin vormerken.

Aktion Warenkorb
Der Einkaufswagen fir haltbare Lebensmittelspenden zu Gunsten der Wittener Tafel steht
am 02.08. wieder hinten in der Kirche.

Kirchputz
Am Montag, 03.08., wird ab 16.00 Uhr die Kirche geputzt.

Kirchenvorstand
Die nachste Sitzung ist am Dienstag, 04.08., um 19.30 Uhr im Pfarrheim.

@ Herz-Jesu

Das fur den 12. September 2020 geplante GemeiNdenfest fallt leider aus.
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Kinderseite

Der Basteltipp: Magische Unterwasserleuchte — Urlaubsfeeling aus dem Glas
Kerzen verbreiten ein schones, warmes Licht. Aber kann eine Flamme auch
unter Wasser leuchten? Na klar! Probiere es mit der magischen
Unterwasserleuchte aus!

Was du brauchst:

e Kugelvase

e Schraubglas, 3 cm niedriger
e Stumpenkerze

e Sand

e Steine

e 1-2 Plastikfiguren

e \Wasser

So wird’s gemacht:

1. Stelle die Kerze in ein Schraubglas. Sie sollte fast gleich grol$ sein.

2. Setze das Glas in die Mitte einer Kugelvase. Streue um das Glas herum Sand
und Steine.

3. Ein Drittel der Vase sollte beflllt sein, damit sie fest steht und nicht kippen
kann.

4. Setze die Plastik-Figuren in die Vase und beschwere sie mit ein paar Steinen.
5. Befiille das Gefal bis knapp unter den Rand mit Leitungswasser.

Achtung: Lass die Kerze nur brennen, wenn deine Eltern im Raum sind!

Christian Badel, www.kikifax.com, In: Pfarrbriefservice.de


http://www.kikifax.com/
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Gummibarchen - Selber machen
Gummibarchen sind beliebt. Es ist einfach Fruchtgummis selbst zu machen. Wer
Kirschgummibarchen liebt macht nur Kirsche, wer lieber Himbeere mag, macht diese. Der
Vorteil: keine Farbe bleibt in der Tlte Gbrig! Plastikmll wird zusatzlich vermieden.
Selbstgemachte Gummibdrchen haben eine weichere Konsistenz, sind auch nicht so lange
haltbar, daftir immer frisch!

Material:

m kleiner Topf

m Herd

m Schneebesen

m Formen fir die Gummibarchen (Silikonpralinenformen, Eiswirfelformen oder
Schokoladenpralinenverpackungen aus Kunststoff) oder eine Auflaufform
m ein Messer zum Schneiden der Gummibdarchen

m 200 ml FlUssigkeit (Fruchtsaft, Sirup, Tee, Limo, ...)

m Sirup am besten 1:1 mit Wasser verdiinnen, Tee evtl. siiRen

m 1-2 EL Zitronensaft

m 2 Packchen gemahlene Gelatine, alternativ auch Agar Agar

m evtl. 1 EL Zucker je nach StiRe der Fliissigkeit

Dauer: ca. 10 Minuten in der Herstellung plus Kiihlzeiten

Wie geht’s?
1. Gelatine mit Fruchtsaft oder Wasser mit Sirup im Topf verrihren und etwas einweichen/
qguellen lassen.
2. Zitronensaft und evtl. Zucker hinzugeben.
3. Unter standigem Riihren vorsichtig erhitzen. Achtung! Nur kurz erhitzen, bis sich alles
aufgelost hat. Auf keinen Fall kochen, denn durch zu viel Hitze wird die Gelatine zerstort und
die Masse wird nicht fest!
4. Wenn alles aufgelost ist, die Fruchtgummimasse in die vorbereiteten sauberen Formen
fallen und ca. 2 Stunden auskihlen lassen. (evtl. in einen Kiihlschrank stellen)
5. Feste Fruchtgummis/Gummibarchen aus der Form |6sen und genieRRen!

Die Menge kann halbiert oder auch einfach verdoppelt werden, je nach Menge
der vorhandenen Formen.

von: Julia Mokry, aus: ,Gut gendhrt?!. Infos - Tipps - Methoden. Werkbrief fir die Landjugend", © Landesstelle
der Katholischen Landjugend Bayerns, Miinchen 2018. www.landjugendshop.de, In: Pfarrbriefservice.de



http://www.landjugendshop.de/
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Tipps fur den Urlaub zu Hause

Eltern und Kinder brauchen keinen Stidseestrand und kein Gipfelkreuz zum Gliicklichsein.
Ferien daheim haben viele Vorziige. Doch sie sollten ebenso griindlich vorbereitet werden
wie eine Urlaubsreise.

Wenn die Eltern arbeiten miissen

Es gibt kaum Eltern, die wahrend der ganzen Sommerferien Urlaub nehmen kdénnen. Da
stellt sich die Frage nach der Betreuung der Kinder. Eine super Alternative sind Ferienspiele,
die mittlerweile in fast jeder katholischen oder evangelischen Gemeinde, von anderen
gemeinniitzigen Organisationen oder Kommunen angeboten werden. Die Kinder erleben
zwei oder drei Wochen lang Spiel, SpaR und Abenteuer.

Nicht zu viel Programm

Fiir die gemeinsame Ferienzeit gilt: Es muss nicht fir jeden Tag ein anderes Programm
geben. Zum nachsten Schwimmbad radeln, mit Mama und Papa ein Baumhaus bauen, mit
befreundeten Familien eine Wanderung mit Picknick verabreden: Mehr brauchen Kinder
nicht zu ihrem Gllck. Darlber hinaus liegen viele interessante Mdéglichkeiten direkt vor der
Haustur.

Die eigene Stadt erkunden

Oft gibt es in der eigenen Stadt einiges zu entdecken und zu erkunden. Besorgen Sie bei der
Stadtverwaltung touristische Broschiiren und einen Veranstaltungskalender fiir Familien. Vor
allem Museen, Freilichtmuseen oder Zoos haben oft besondere Angebote fiir Kinder. Eine
andere Idee: Gehen Sie auf Spielplatz-Entdeckungsreisen. Bestimmt gibt es schone Platze,
die lhre Kinder noch nicht kennen. Bestimmt lassen sich fiir eine solche Spielplatztour noch
andere Familien begeistern. Denn zu mehreren machen solche Unternehmungen noch mal
so viel Spal.

Entdeckungsreise im Museum

Der Urlaub zu Hause ist die beste Gelegenheit, sich einmal die Museen in der Umgebung
genauer anzuschauen. Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern ein bestimmtes Motto,
etwa Tiere. Die Kinder kdnnten dann einen Museumsplan erstellen. Dazu zeichnen Sie zuerst
einen Grundriss und Flihrungslinien zu verschiedenen Punkten. So steht vielleicht bei 1
geschrieben: Postkarten mit Tierbildern. Bei 2: Wenn du aus dem Fenster schaust, siehst du
Pferde auf der Wiese. Bei 3: Hier hangt ein Bild mit vier Elefanten usw. Oder Sie veranstalten
eine Bildersuche. Dazu besorgen Sie sich einen Museumskatalog und schneiden aus
verschiedenen Abbildungen jeweils ein Teil heraus. Kleben Sie jeden Ausschnitt auf eine
Karte. lhre Kinder sollen anhand des Bildausschnittes das Original im Museum wieder finden.
Ferientage im Grilinen

Auch wenn Sie keinen Garten haben, kénnen Sie viele Tage im Freien verbringen. Ein
Lieblingsplatz im Wald oder Park findet sich schnell. Da kdnnen alle zusammen picknicken,
Ball spielen, am Bach einen Staudamm bauen, eine Waldolympiade veranstalten: tiber
Baumstamme balancieren, ohne daneben zu treten oder mit Zapfen gegen einen Baum
zielen.
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Zeit zum Ausruhen
Planen Sie immer wieder Tage zum Ausruhen ein. Wenn der Urlaub namlich nur aus
Aktivitaten besteht, konnen Kinder die einzelnen Angebote nicht richtig genieRen. Besser ist
hin und wieder ein Kontrastprogramm: den Tag bei Regenwetter im Schlafanzug
verbummeln, mit Mama und Papa im Bett frithstiicken und spielen, tber die Ausfliige der
letzten Tage reden, gemeinsam Fotos anschauen oder in Mamas und Papas alten
Spielzeugkisten auf dem Dachboden wiihlen. - All das brauchen Kinder und Eltern, um neue
Energie fiir weitere Ferientage zu tanken.
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