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„Hol Dir die Million“: 
Vier Glückspilze 
haben das 
geschafft! 

Glückspilze

2WESTLOTTO AKTUELL

2019 endete mit einem echten Kracher: 
Gleich vier Spielteilnehmer wurden zu 
Millionären. Und zwar gleichzeitig! Möglich 
machte das der MillionenKracher – eine 
Losnummern-Lotterie, die Westlotto Ende 

vergangenen Jahres erstmals angeboten 
hatte. Die vier Neu-Millionäre kommen aus der 
Städteregion Aachen, dem Raum Oberhausen 
sowie den Kreisen Heinsberg und Soest. Für 
die vier Glückspilze fing das neue Jahr damit 
richtig gut an. Einer hatte das Los mit WestLotto-
Karte gekauft. Er ist Deutschlands größtem 
Glücksspielanbieter damit bereits bekannt. Die 
anderen können sich direkt mit WestLotto in 
Verbindung setzen. Haben Sie Ihre Spielquittun-
gen schon geprüft? Auf diese vier Gewinnzahlen 
entfielen jeweils eine Million Euro (Angaben 
ohne Gewähr):  144059 – 864946 – 497270 
– 085778. Die übrigen Gewinnzahlen hatte 
GLÜCK bereits veröffentlicht. Sie finden diese 
auch im Internet unter www.westlotto.de. 

Weitere Gewinne
Vom MillionenKracher gab es nur 
eine begrenzte Zahl, und zwar 
eine Million Lose. Die waren 
bereits weit vor dem 
offiziellen Verkaufsende 
vergriffen. Glücklich 
daher diejenigen, die 
noch rechtzeitig ein 
oder mehrere Lose 
ergattern konnten. 
Immerhin bot der Millio-
nenKracher mit 1:250.000 die 

höchste Chance auf einen Millionengewinn, die 
es in Nordrhein-Westfalen bislang gab. Zusätzlich 
wurden außerdem 50 x 10.000 Euro, 400 x 1.000 
Euro und 50.000 x 10 Euro verlost.   

Losnummern-Lotterie 
Der MillionenKracher ist eine Losnummern-Lot-
terie, bei der die sechsstellige Gewinnzahl per Zu-
fallsgenerator ermittelt und nur einmal vergeben 
wurde. Jeder Spielteilnehmer erhielt damit seine 
ganz persönliche, individuelle Glückszahl.

Die Quoten vom 4. Januar lagen wegen des 
Feiertags am 6. Januar in einigen Bundeslän-
dern zum Redaktionsschluss leider noch 
nicht vor. Diese können Sie online unter 
www.westlotto.de nachlesen oder in Ihrer An-
nahmestelle erfragen.

MillionenKracher
Sonntag, 29. Dezember: 4 x 1.000.000 Euro 
in den Kreis Heinsberg (mit WestLotto-Karte), 
die Städteregion Aachen, den Raum Oberhau-
sen und den Kreis Soest

Eurojackpot
Freitag, 3. Januar: 3 x 618.829,60 Euro nach 
Rheinland-Pfalz, Norwegen und in die Slowa-
kei / 4 x 163.807,80 Euro nach Bayern, Finn-
land (2 x) und in die Slowakei

KENO
Sonntag, 29. Dezember: 100.000 Euro nach 
Schleswig-Holstein / 50.000 Euro nach NRW
•  23. + 27. Dezember: 2 x 20.000 Euro nach 

Berlin und Niedersachsen
•  10. - 27. Dezember: 8 x 10.000 Euro (davon 

2 x nach NRW)

Rubbellose
Samstag, 21. Dezember: 10.000 Euro mit 
einem Weihnachtslos in den Oberbergischen 
Kreis
•  Montag, 2. Dezember: 10.000 Euro mit 

einem Weihnachtslos in den Kreis Reckling-
hausen

•  Freitag, 8. November: 50.000 Euro mit ei-
nem „X-MAS 7“-Rubbellos in den Kreis Min-
den-Lübbecke

•  Im November wurden ferner 4 x 10.000 Euro 
mit unterschiedlichen „Viel Glück“-Losen frei 
gerubbelt. Die Gewinne gingen in den Ober-
bergischen Kreis, den Kreis Recklinghausen 
sowie in die Räume Hamm und Solingen. 

•  Bei allen WestLotto-Rubbellosen sind weite-
re Volltreffer möglich.

TOTO 13er Ergebniswette
Samstag/Sonntag, 21./22. Dezember: 3 x 
34.886,10 Euro nach NRW (Kreis Lippe und 
Raum Bonn jeweils mit WestLotto-Karte) und 
NiedersachsenHilfe und Beratung unter: Landeskoordinierungsstelle Glücksspielsucht NRW - Telefon: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA); Telefon: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

Keine Spielteilnahme unter 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen!
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MillionenKracher: 
vier neue Millionäre 
auf einen Schlag!

Monatlich einmalig 1.000 Euro extra 
– das bietet das WestLotto-Gewinn-
spiel. Chancen darauf hat jeder, der 
per WestLotto-Karte, DauerTipp oder 
Internet mit seinen Spieltipps dabei 
ist. Im Dezember haben diese zehn 
Spielauftragsnummern gewonnen 
(Angaben ohne Gewähr):

6928-35086624-07        
0101003916585
6915-10657304-07     
0101200341013
3314-79659 
0101200509518
6926-64696064-12 
0101001893683

1.000 Euro extra per 
WestLotto-Gewinnspiel

•  Die WestLotto-Karte kann in jeder 
Annahmestelle in NRW und im 
Internet bestellt werden.

��  www.westlotto.de

6919-12464134-15      
0101200181826

6913-21871109-17 
Internet
6914-33345799-17           
0101100522540
6938-18278675-07         
0101100550379
6913-65642776-07      
0101100454068

6918-63515653-15 
Internet

„Hol Dir die Million“: 
Vier Glückspilze 
haben das 
geschafft! 

richtig gut an. Einer hatte das Los mit WestLotto-
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Wissen Sie, was es mit der Zahl 42 auf sich hat? Sie ist 
die Lösung schlechthin! Die Antwort auf einfach alle 
Fragen. Das glauben Sie nicht? Dann kennen Sie „Per 
Anhalter durch die Galaxis“ nicht. In der legendären 
Science Fiction-Geschichte von Douglas Adams soll 

ein Supercomputer die Frage nach dem Sinn des Lebens, dem Ursprung des Univer-
sums und alles Weitere beantworten. Nach Millionen Jahren Rechenzeit spuckt der 
Computer dann als Resultat lediglich die Zahl 42 aus.

Bei LOTTO 6aus49 war die 42 im vergangenen Jahr tatsächlich die Lösung für Vieles, 
denn keine andere Zahl zwischen 1 und 49 wurde so oft gezogen wie die 42. Gleich 
22-mal zählte sie zu den gewinnbringenden Glückszahlen. Bereits am 23. Januar 
2019, als insgesamt 32 Millionen Euro in Klasse 2 ausgeschüttet werden mussten, 
zählte die 42 zu den „Sechs Richtigen“. Drei Glückspilze erhielten damals jeweils 10,7 
Millionen Euro. Einer von ihnen stammte aus dem Kreis Gütersloh. Wer Spaß an den 
Lotto-Zahlen und kuriosen Kombinationen hat, sollte den Artikel „Fortunas bunter 
Zahlenzirkus“ auf Seite 9 nicht verpassen.

42, die Lottozahl des Jahres 2019, steht außerdem sinnbildlich für Ausdauer, denn 
ein Marathon – die Königsdisziplin der Langstrecke – entspricht 42 Kilometern und 
195 Metern. Beharrlichkeit ist auch etwas, das die Tipper beim Glücksspiel benötigen. 
Denn es ist die große Ausnahme, die eigenen Gewinnzahlen gleich bei der ersten 
Teilnahme unter den „Sechs Richtigen“ zu sehen. Geduld ist gefragt. Und Glück natür-
lich. Doch es gibt es auf dem Weg zum Volltreffer acht weitere Gewinnklassen, die die 
Strecke angenehm verkürzen können. Für 2020 drücke ich Ihnen die Daumen – egal 
mit welchen Zahlen Sie tippen!

Viele Grüße

 
 Ihr 

Jörg Hessel
(Redakteur)

EDITORIAL

Wissen Sie, was es mit der Zahl 42 auf sich hat? Sie ist 

Liebe Leserinnen und Leser
                       der GLÜCK!
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Fortunas buntem  
Zahlenzirkus

Vier Zweien
Der 9. Oktober 2019 stand ganz  
im Zeichen der „Zwei“. Diese vier  
auf zwei endenden Lottozahlen  

waren noch nie vorher  
gemeinsam gezogen worden.
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Im September werden innerhalb von 
acht Tagen (18. und 25.) einmal nur 
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Diese Mäuse sind schnell 
– doch vielleicht sind Sie 
schneller und sichern sich 
den Spitzengewinn in Höhe 
von 50.000 Euro (Chance 

1:600.000)? Rennen müssen 
Sie dafür nicht. Im Gegenteil – die 
kleinen Vierbeiner können Sie 
mit etwas Glück in aller Ruhe 
einholen: Rubbeln Sie die sechs 
Felder mit den Mäusen auf. 

Finden Sie unter einem Feld zwei 
gleiche Symbole, gehört der 
darunter stehende Betrag einmal 
Ihnen. Mehrfachgewinne sind 
möglich. Das Rubbellos bietet 
neben dem Spitzengewinn und 
anderen Beträgen extra viele 20 
Euro-Gewinne.
•  Erhältlich in allen WestLotto-

Annahmestellen und im Inter-
net unter www.westlotto.de

• Preis: zwei Euro
•  Spitzengewinn: 

50.000 Euro 
(Chance 1:600.000)

Schnelle Mäuse in aller Ruhe einholen

In unserem Beispiel 
hätten Sie zehn Euro 

gewonnen.
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Glück auf: Kinder und 
Erzieherinnen der Offenen 

Ganztagsschule Oberwinzer-
feld in Hattingen beschäftigen 

sich ausführlich mit dem 
Thema Bergleute und 

Bergbau.  

DIE REPORTAGE 4

AWO-PROJEKT VERMITTELT GRUNDSCHÜLERN WERTE UND KULTUR DES BERGBAUS

Kinder
kennen

lernen Kumpel 
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mit dem Bergbau zu tun? Warum 
stellt man im Erzgebirge in der 
Winterzeit Lichterbögen in die 
Fenster? Warum klopft der Steiger 
gegen das Gestein? Auf diese Fra-
gen fanden die Erzieherinnen und 
Kinder die passenden Antworten. 
Dabei zelebrierten sie gemeinsam 
ein alt bekanntes Ritual: die Met-
tenschicht. Genau wie die Bergleu-
te im Erzgebirge, welche vor 
Weihnachten und der Christmette 
die letzte Schicht einfahren und 
dann gemeinsam speisen, saßen 
die zwölf kleinen AG-Teilnehmer 
am Tisch, sangen das Steigerlied 
und ließen es sich schmecken. 
„Früher“, so erklärt OGS-Leiterin 
Janette Stolpe, „beendete der 
Steiger diese Schicht vorzeitig 
mit einem Klopfzeichen. Danach 
wurde zusammen gespeist, und 
es gab ein einfaches, typisches 
Essen, das aus Bratwurst, Sauer-
kraut und Kartoffelbrei bestand.“ 

Einmal pro Woche
Seit Anfang 2018 beschäfti-
gen sich Stolpe und ihr Team 
einmal pro Woche mit dem Thema 
Bergbau. Die Pädagoginnen 
lassen sich immer wieder etwas 
Neues einfallen, sodass bei den 
Grundschülern keine Langweile 
aufkommt. Ganz im Gegenteil: 
„Mit dem Projekt können wir 
viele Kinder erreichen“, berichtet 
Stolpe. So bekamen sie schon 
Besuch von ehemaligen Berg-
leuten, die von ihrer Arbeit unter 
Tage berichteten. Ein anderes Mal 
unternahmen sie einen Ausflug 
zur nahe gelegenen ehemaligen 
Zeche „Verlorener Sohn“ oder 
interviewten in der Bochumer 
Innenstadt Passanten zum Thema 
Kohle und Bergbau.

Zusammenhalt 
Im ganzen Ruhrgebiet nehmen 
Schüler an dem von der Arbei-
terwohlfahrt (AWO) gesteuerten 

DIE REPORTAGE5

sind bereits mehr als 
28 Milliarden Euro in das 
Gemeinwohl geflossen, 637 
Millionen Euro allein im Jahr 
2019. Davon profitieren alle in 
NRW – auch Sie!

��
 
  www.lotto-prinzip.de

Ob LOTTO 6aus49, Eurojackpot 
oder Rubbellose – als Deutsch-
lands größter Lotterieveranstalter 
mit staatlichem Auftrag steht 
WestLotto seit 1955 für ein 
sicheres und seriöses Spiel. Aber 
WestLotto macht nicht nur seine 
Tipper zu Gewinnern! Denn rund 
40 Prozent der Spieleinsätze ge-

hen an das Land NRW, das daraus 
gemeinnützige Institutionen aus 
Wohlfahrt, Sport, Kunst und Kultur 
sowie Umwelt- und Denkmal-
schutz fördert – zum Beispiel 
die Arbeiterwohlfahrt, die somit 
zahlreiche Projekte und Aktivitä-
ten ermöglichen kann. Während 
der vergangenen Jahrzehnte 

Danke,
dass Sie NRW
fördern.

Projekt unter dem Motto „Kinder 
lernen Kumpel kennen“ teil. Es 
wird von der RAG-Stiftung geför-
dert und von der GlücksSpirale, 
der Lotterie die Gutes tut, mit 
Tablets unterstützt. „Ohne Spon-
soren wären solche Aktionen 
nicht möglich, daher sind wir 
sehr dankbar. Ziel ist es, Kindern 
die Kultur und die Werte des 
Bergbaus und der Kumpel nahe 
zu bringen. Denn kaum etwas 
hat das Leben der Menschen in 
der Region so stark geprägt wie 
die Werte der Bergleute“, erklärt 
AWO-Projektkoordinatorin Leonie 
Freisewinkel. Im Streb unter 
Tage hätten Verlässlichkeit, 
Verantwortung, Solidarität und 
Mut gezählt, der starke Zusam-
menhalt der Kumpel solle den 
Kindern dabei als Vorbild dienen, 
ergänzt sie. 

Alltag bleibt erlebbar 
Dazu lernen die Kinder so 
einiges zur Geschichte des 
Bergbaus: „Die heilige Barbara 
steht in jedem Stollen in einer 
kleinen Nische und beschützt 
die Bergleute. Der Barbaratag ist 
am 4. Dezember und da werden 
Zweige von Apfel- oder Kirsch-
bäumen abgeschnitten und ins 
Wasser gestellt, die dann am 
Weihnachtsfest aufblühen“, weiß 
Alicia. „Die Lichterbögen in den 
Fenstern haben den Bergleuten 
im Erzgebirge den sicheren Weg 
in der Dunkelheit nach Hause 
geleitet, denn im Winter war es 
schon dunkel, wenn sie heimka-
men“, ergänzt Aron. Mit diesem 
Wissen bleiben Alltag und Kultur 
der Kumpel weiterhin erlebbar. 
Und das etwa ein Jahr, nachdem 
die Bergleute im Dezember 
2018 – das wissen die Kinder 
natürlich auch – das letzte Stück 
Steinkohle aus dem Schacht der 
Zeche Prosper-Haniel in Bottrop 
geholt haben.  

Jeder WestLotto-Tipper hilft!

Aus Kohle geboren, auf Kohle 
gebaut, mit Kohle mächtig ge-
worden – das war einmal das 
Ruhrgebiet. Vorbei. Ende 2018 
hat die letzte Zeche geschlos-

sen. Damit ging eine mehr als hun-
dert Jahre alte Tradition zu Ende. 
Jetzt gibt es keine Kohle und kei-
ne Kumpel mehr. Aber Kohle und 
Kumpel haben das Ruhrgebiet ge-
prägt, sind dessen Identität. Was 
wird davon bleiben? Welche Werte 
werden das Ruhrgebiet künftig 
prägen? Schwere Fragen, auf die 

AWO-PROJEKT VERMITTELT GRUNDSCHÜLERN WERTE UND KULTUR DES BERGBAUS

das Projekt „Ich kann was! Kinder 
im Revier“ von Arbeiterwohlfahrt 
und RAG-Stiftung Antworten sucht. 
Denn dessen Ziel ist es, Kindern 
die Werte des Bergbaus und der 
Kumpel nahe zu bringen. Damit 
deren Kultur lebendig bleibt. 

Mettenschicht 
Wie kurz vor Weihnachten in der 
Bergbau-AG der Offenen Ganz-
tagsschule Oberwinzerfeld in 
Hattingen. Wer ist eigentlich die 
heilige St. Barbara und was hat sie 
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Entspannungsübungen helfen 
uns dabei, komplett abzuschalten. 

Beruflicher Stress lässt sich damit 
aber nicht verhindern. Dafür müssen 

andere Wege gefunden werden.   

Stresserkrankungen haben 
viele Gesichter: Schwindelatta-
cken oder Herzrhythmusstö-
rungen, ein Reizmagen oder 
Bluthochdruck, Menstruati-

onsprobleme, Ohrgeräusche, sogar 
Impotenz oder ständig wieder-
kehrende Erkältungen – und Er-
schöpfung natürlich. Kein Wunder, 
dass die Weltgesundheitsorgani-
sation den beruflichen Stress als 
Krankheitsursache sogar zu „einer 
der größten Gefahren des 21. 
Jahrhunderts“ ernannt hat.

Fast verdoppelt
Denn die Gesellschaft wird immer 
gestresster: Und die Bundes-Psy-
chotherapeutenkammer ermittelte 
anhand von Krankenkassendaten, 
dass sich der psychisch bedingte 
Arbeitsausfall in der Zeit von 2000 

bis 2012 fast verdoppelt hat. 
„Die zunehmende Belastung in 
der Arbeitswelt, Digitalisierung, 
Schnelllebigkeit und der gesell-
schaftliche Wandel führen zu zahl-
reichen mit Stress verbundenen 
Erkrankungen“, sagt Christoph 
Haurand, Chefarzt der Klinik für 
Innere Medizin und Kardiologie 
der Bergmannsheil- und Kinder-
klinik Buer in Gelsenkirchen. Wer 
zusätzlich zum sozialen Stress 
im Berufsleben Ärger im Privaten 
erlebt, ist besonders gefährdet.

Erbe aus der Steinzeit
Doch warum macht Stress krank? 
Es beginnt mit dem sogenannten 
Stressnerv Sympathikus und 
den Stresshormonen Adrenalin 
und Cortisol. Sie erhöhen die 
Muskelspannung, beschleunigen 

den Puls und steigern den 
Blutdruck. „Adrenalin 

versetzt den Orga-
nismus in die 

GESUNDHEIT+ERNÄHRUNG 6

Lage, extrem schnell Energie zu 
mobilisieren und Cortisol vermag 
die erhöhte Aktivität über eine 
lange Zeit aufrechtzuerhalten“, 
erklärt Haurand. In der Steinzeit 
war diese Körperreaktion sinnvoll 
– zur Vorbereitung auf Kampf oder 
Flucht. Nach der körperlichen 
Aktivität folgten Ruhe- und Erho-
lungsphasen in der heimischen 
Höhle. Doch heute versetzen die 
körpereigenen Mechanismen 
den Organismus stundenlang in 
Alarmbereitschaft. Damit ist der 
Daueralarm unter anderem Grund-
stein für Schlaganfall und Herz-
infarkt. Cortisol fördert zudem 
eine Wassereinlagerung im Körper 
und verursacht so Übergewicht. 
Die Adipositas (Fettleibigkeit) 
bei manchen Top-Managern ist 
demnach nicht ausschließlich auf 
viele reichhaltige Geschäftsessen 
zurückzuführen – sondern auch 
auf permanenten Stress. 

Schöne Momente als 
Ausgleich
Doch gibt es auch positiven 
Stress? Die Stresshormone 
Adrenalin und Cortisol werden 
auch bei Geburtstagen, Hoch-
zeiten oder beruflichen Erfolgen 
ausgeschüttet, erklärt Matthias 
Weniger, ärztlicher Psychothera-
peut und Vorstand des Instituts 
für Stressmedizin Rhein-Ruhr. 
Allerdings sei die Stressreaktion 

Daueralarm
aus der

Steinzeit
WIE STRESS UNS KRANK MACHT 

hier nur von kurzer Dauer. „Danach 
werden Serotonin und Endorphine 
ausgeschüttet, die zu Glücksge-
fühlen und emotionaler Balance 
führen.“ Deshalb ist es wichtig, 
regelmäßig für schöne Momente 
im Alltag zu sorgen. Ein Treffen mit 
Freunden, sportliche Aktivitäten, 
Theater- oder Konzertbesuche, 
Tanzkurse, Chorgesang – der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt. 
Beim Kuscheln wird außerdem das 
Antistress- und Bindungshormon 
Oxytozin ausgeschüttet. „Partner 
bieten sich emotionale Unterstüt-
zung, was der Gesundheit zugute-
kommt. Tatsächlich übersteigt die 
Lebenserwartung der Verheirate-
ten die der ungebundenen Zeitge-
nossen gleich um mehrere Jahre“, 
sagt Prof. Thomas Klein, der in 
Heidelberg am Max-Weber-Institut 
für Soziologie forscht. 

Meditieren reicht nicht
Mit oder ohne Partner – zur positi-
ven Gestaltung des Alltags bieten 
sich Entspannungsverfahren wie 
autogenes Training, progressive 
Muskelrelaxation, Meditation oder 
Yoga an. Regelmäßige Entspan-
nungsübungen reichen aber 
nicht aus, um typische berufliche 
Stressfaktoren wegzumeditieren – 
Personalverantwortung etwa oder 
Haftung für große Geldsummen. 
Matthias Weniger rät daher grund-
sätzlich dazu, aus dem Hamster-
rad herauszutreten und einen 
spontanen Zufriedenheitscheck 
mit einer Selbstbefragung durch-
zuführen: „Bin ich glücklich mit 
meinem Beziehungsstatus? Bin 
ich glücklich mit meiner Arbeits-
welt? Was möchte ich wirklich?“

Entspannungsübungen helfen 
uns dabei, komplett abzuschalten. 

Beruflicher Stress lässt sich damit 
aber nicht verhindern. Dafür müssen 

andere Wege gefunden werden.   

Arbeitsausfall in der Zeit von 2000 Muskelspannung, beschleunigen 
den Puls und steigern den 

Blutdruck. „Adrenalin 
versetzt den Orga-
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Entspannungsübungen helfen 
uns dabei, komplett abzuschalten. 

Beruflicher Stress lässt sich damit 
aber nicht verhindern. Dafür müssen 

andere Wege gefunden werden.   

Stresserkrankungen haben 
viele Gesichter: Schwindelatta-
cken oder Herzrhythmusstö-
rungen, ein Reizmagen oder 
Bluthochdruck, Menstruati-

onsprobleme, Ohrgeräusche, sogar 
Impotenz oder ständig wieder-
kehrende Erkältungen – und Er-
schöpfung natürlich. Kein Wunder, 
dass die Weltgesundheitsorgani-
sation den beruflichen Stress als 
Krankheitsursache sogar zu „einer 
der größten Gefahren des 21. 
Jahrhunderts“ ernannt hat.

Fast verdoppelt
Denn die Gesellschaft wird immer 
gestresster: Und die Bundes-Psy-
chotherapeutenkammer ermittelte 
anhand von Krankenkassendaten, 
dass sich der psychisch bedingte 
Arbeitsausfall in der Zeit von 2000 

bis 2012 fast verdoppelt hat. 
„Die zunehmende Belastung in 
der Arbeitswelt, Digitalisierung, 
Schnelllebigkeit und der gesell-
schaftliche Wandel führen zu zahl-
reichen mit Stress verbundenen 
Erkrankungen“, sagt Christoph 
Haurand, Chefarzt der Klinik für 
Innere Medizin und Kardiologie 
der Bergmannsheil- und Kinder-
klinik Buer in Gelsenkirchen. Wer 
zusätzlich zum sozialen Stress 
im Berufsleben Ärger im Privaten 
erlebt, ist besonders gefährdet.

Erbe aus der Steinzeit
Doch warum macht Stress krank? 
Es beginnt mit dem sogenannten 
Stressnerv Sympathikus und 
den Stresshormonen Adrenalin 
und Cortisol. Sie erhöhen die 
Muskelspannung, beschleunigen 

den Puls und steigern den 
Blutdruck. „Adrenalin 

versetzt den Orga-
nismus in die 

GESUNDHEIT+ERNÄHRUNG 6

Lage, extrem schnell Energie zu 
mobilisieren und Cortisol vermag 
die erhöhte Aktivität über eine 
lange Zeit aufrechtzuerhalten“, 
erklärt Haurand. In der Steinzeit 
war diese Körperreaktion sinnvoll 
– zur Vorbereitung auf Kampf oder 
Flucht. Nach der körperlichen 
Aktivität folgten Ruhe- und Erho-
lungsphasen in der heimischen 
Höhle. Doch heute versetzen die 
körpereigenen Mechanismen 
den Organismus stundenlang in 
Alarmbereitschaft. Damit ist der 
Daueralarm unter anderem Grund-
stein für Schlaganfall und Herz-
infarkt. Cortisol fördert zudem 
eine Wassereinlagerung im Körper 
und verursacht so Übergewicht. 
Die Adipositas (Fettleibigkeit) 
bei manchen Top-Managern ist 
demnach nicht ausschließlich auf 
viele reichhaltige Geschäftsessen 
zurückzuführen – sondern auch 
auf permanenten Stress. 

Schöne Momente als 
Ausgleich
Doch gibt es auch positiven 
Stress? Die Stresshormone 
Adrenalin und Cortisol werden 
auch bei Geburtstagen, Hoch-
zeiten oder beruflichen Erfolgen 
ausgeschüttet, erklärt Matthias 
Weniger, ärztlicher Psychothera-
peut und Vorstand des Instituts 
für Stressmedizin Rhein-Ruhr. 
Allerdings sei die Stressreaktion 

Daueralarm
aus der

Steinzeit
WIE STRESS UNS KRANK MACHT 

hier nur von kurzer Dauer. „Danach 
werden Serotonin und Endorphine 
ausgeschüttet, die zu Glücksge-
fühlen und emotionaler Balance 
führen.“ Deshalb ist es wichtig, 
regelmäßig für schöne Momente 
im Alltag zu sorgen. Ein Treffen mit 
Freunden, sportliche Aktivitäten, 
Theater- oder Konzertbesuche, 
Tanzkurse, Chorgesang – der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt. 
Beim Kuscheln wird außerdem das 
Antistress- und Bindungshormon 
Oxytozin ausgeschüttet. „Partner 
bieten sich emotionale Unterstüt-
zung, was der Gesundheit zugute-
kommt. Tatsächlich übersteigt die 
Lebenserwartung der Verheirate-
ten die der ungebundenen Zeitge-
nossen gleich um mehrere Jahre“, 
sagt Prof. Thomas Klein, der in 
Heidelberg am Max-Weber-Institut 
für Soziologie forscht. 

Meditieren reicht nicht
Mit oder ohne Partner – zur positi-
ven Gestaltung des Alltags bieten 
sich Entspannungsverfahren wie 
autogenes Training, progressive 
Muskelrelaxation, Meditation oder 
Yoga an. Regelmäßige Entspan-
nungsübungen reichen aber 
nicht aus, um typische berufliche 
Stressfaktoren wegzumeditieren – 
Personalverantwortung etwa oder 
Haftung für große Geldsummen. 
Matthias Weniger rät daher grund-
sätzlich dazu, aus dem Hamster-
rad herauszutreten und einen 
spontanen Zufriedenheitscheck 
mit einer Selbstbefragung durch-
zuführen: „Bin ich glücklich mit 
meinem Beziehungsstatus? Bin 
ich glücklich mit meiner Arbeits-
welt? Was möchte ich wirklich?“

Entspannungsübungen helfen 
uns dabei, komplett abzuschalten. 

Beruflicher Stress lässt sich damit 
aber nicht verhindern. Dafür müssen 

andere Wege gefunden werden.   

Arbeitsausfall in der Zeit von 2000 Muskelspannung, beschleunigen 
den Puls und steigern den 

Blutdruck. „Adrenalin 
versetzt den Orga-

nismus in die 
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Der rote Kohlkopf ist in der dunklen Jahreszeit ein beliebter 
Begleiter von vielen Fleischgerichten, doch er lässt sich auch 
als cremige Suppe zubereiten. Geschmacklich ist eine Rotkohl-
cremesuppe mit den Aromazutaten Nelke, Zimt und Piment eine 
perfekte winterliche Vorspeise. Kocht man sie mit mehr Kohl und Kartoffeln, kann diese 
Suppe auch als eigene Mahlzeit in Form eines Eintopfs serviert werden. Das wärmt an 
kalten Tagen nicht nur von innen: Auch optisch ist die lilafarbene Nuance der Speise ein 
Farbtupfer in einer oft tristen Jahreszeit.

�� Persönliche 
Noten vom Rotkohl
Ob als Beilage zum Braten, als 
Salat oder im Strudel: Jetzt ist 
Rotkohlzeit. 

Inhalt rauskitzeln
Das Kohlgemüse enthält viel 
Vitamin C, das aber erst durch 
das Erhitzen verfügbar wird, 
erklärt der Provinzialverband 
Rheinischer Obst- und Gemü-
sebauer. Dazu wird der Kopf in 
feine Streifen geschnitten und 
mit etwas Fett, säuerlichen 
Äpfeln, Salz, Pfeffer, Zwiebeln, 
Nelken, Zucker, Lorbeerblatt 
und Essig in einem großen 
Topf aufgesetzt. Zusätzlich 
könne man weitere Zutaten 
verwenden, die dem Rotkohl 
eine „persönliche Note“ ge-
ben. Das können Fruchtsäf-
te, Gelees, Zimt, Rotwein 
oder Apfelkraut 
beziehungsweise 
Apfelsirup sein.

Haltbarkeit
Die Bundesver-
einigung der 
Erzeugerorga-
nisationen Obst 
und Gemüse 
empfiehlt: Frühe 
Sorten lassen sich 
etwa einen Monat, 
Wintersorten bis zu 
einem halben Jahr im Keller 
lagern, wenn die Temperatur 
knapp über Null Grad liegt 
und die Luftfeuchtigkeit 
hoch ist. Im Gemüsefach des 
Kühlschranks ist er bis zu 
drei Wochen haltbar. Ange-
schnittene Stellen sollten mit 
Folie abgedeckt sein. Bereits 
zubereiteter Rotkohl kann 
portionsweise eingefroren 
oder eingekocht werden. So 
hat man gleich für mehrere 
Mahlzeiten vorgesorgt.
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So wird’s gemacht: 
Den Rotkohl halbieren, die äußeren 
Blätter und den Strunk entfernen, 
in Streifen schneiden und einige 
Streifen zum Garnieren beiseite 
legen. Kartoffeln schälen, waschen 
und würfeln, Schalotten putzen und 
kleinschneiden.
Die Schalotten in Butter glasig 
dünsten, mit braunem Zucker 
karamellisieren lassen, und das 
Ganze mit Rotwein ablöschen. Auf 
kleiner Flamme einköcheln, bis 
alles reduziert ist. Mit Gemüsebrü-
he auffüllen, Rotkohl und Kartoffeln 
zugeben und kurz unter Schwenken 
aufkochen lassen. Die Gewürze 
hinzugeben, Hitze reduzieren 
und die Suppe etwa eine halbe 

ROTKOHLCREMESUPPE
Stunde auf kleiner Flamme köcheln 
lassen. Je länger die Suppe köchelt, 
desto intensiver ist der Geschmack 
der Gewürze. Den Schnittlauch 
waschen, trockenschütteln und in 
kleine Röllchen schneiden. Lorbeer-
blätter, Zimtstange und Gewürze 
entfernen. Etwa 400 Milliliter vom 
Sud abschöpfen und beiseite 
stellen. So lässt sich die Suppe 
gut pürieren und die Konsistenz 
besser regulieren. Ist die Suppe zu 
cremig, immer wieder etwas von 
dem Sud hinzufügen. Das Gericht 
mit Johannisbeergelee, Salz und 
etwas Pfeffer abschmecken und 
mit einigen rohen, zurückgestellten 
Rotkohl-Streifen und Schnittlauch-
röllchen servieren.

Tipp:
Die Gewürze – bis auf 
die Zimtstange – sind 

in dem dunklen Sud vor 
dem Pürieren schwer wiederzu-
finden. Da diese vorher entfernt 
werden sollten, einfach Nelken, 
Piment und Lorbeer in einen 
befüllbaren Teebeutel geben, 
zuschnüren, in den Topf mittig 
versenken, und das andere Ende 
der Schnüre an den Topfhen-
kel knoten. So kann man das 
Säckchen vor dem Pürieren leicht 
herausziehen, und es sind keine 
Rückstände, die unliebsam im 
Biss sind, vorhanden.

Zutaten (für 6 Portionen):

–  ½ Kopf Rotkohl (ca. 400 g)
–  2 große Kartoffeln (wahlweise)
–  2 Schalotten
–  2 EL Butter
–  1 TL brauner Zucker
–  120 ml Rotwein
–  1-2 Lorbeerblätter
–  2-3 Nelken (ganze Köpfe)
–  ½-1 Zimtstange
–  2-3 Pimentkörner
–  800 ml Gemüsebrühe
–  2-3 TL Johannisbeergelee
–  1 Bund Schnittlauch
–  Salz, Pfeffer

Anmerkung: Die Menge der Lor-
beerblätter, Nelken, Pimentkör-
ner und des Zimts hängt davon 
ab, wie intensiv der gewürzträch-
tige Geschmack der Suppe sein 
soll. Ohne Kartoffeln wird die Sup-
pe weniger reichhaltig und eignet 
sich etwa als Vorspeise.

WIE STRESS UNS KRANK MACHT 

Stunde auf kleiner Flamme köcheln 
lassen. Je länger die Suppe köchelt, 
desto intensiver ist der Geschmack 
der Gewürze. Den Schnittlauch 

Tipp:
Die Gewürze – bis auf 
die Zimtstange – sind 

Rotkohl verträgt sich mit 
vielen Gewürzen und Zutaten.
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GEMÜSE NICHT NUR ALS BEILAGE VERWENDEN

Rotkohl ist auch
suppentauglich
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VERBRAUCHER+SERVICE 8

Mit etwas Glück nicht nur 
in einer, sondern gleich in 
mehreren Reihen Treffer erzie-
len? Wenn es das ist, wovon 
Sie träumen, dann ist das 

Systemspiel für Sie optimal. Am 
ersten Weihnachtstag erreichte 
zum Beispiel ein Dortmunder 
mit dem Teil-System 612 die 
Gewinnklasse 2, die an diesem 
Tag 546.286,80 Euro wert war. 
Außerdem erzielte er dank Sys-
tem noch 20 x die Klasse 8.

Voll-Systeme
Beim Systemspiel kreuzen Sie 
mehr als sechs Zahlen an und de-
cken alle Sechserkombinationen 
ab, die mit Ihren Zahlen möglich 
sind. Das ist dann ein sogenann-
tes Voll-System. Das einfachste 
Voll-System heißt 007. Dabei 
werden sieben Zahlen zwischen 
1 und 49 angekreuzt. Diese 
lassen sich genau siebenmal zu 
unterschiedlichen Sechserkom-
binationen zusammenstellen. Sie 
spielen also mit dem Voll-System 
007 sieben verschiedene Tipps. 
Sollten Sie Glück haben, und min-
destens drei der Gewinnzahlen 
stimmen mit Ihren sieben Tipp-
zahlen überein, dann haben Sie 
nicht nur einmal „Drei Richtige“, 
sondern gleich viermal.   

Beispiel 007
Angenommen, Sie tippen die 
Zahlen 3-5-8-13-15-21-34 als Voll-
System 007. Das ergäbe folgende 
sieben Tippreihen: 
a) 3 - 5 - 8 - 13 - 15 - 21
b) 3 - 5 - 8 - 13 - 15 - 34 
c) 3 - 5 - 8 - 13 - 21 - 34 
d) 3 - 5 - 8 - 15 - 21 - 34 
e) 3 - 5 - 13 - 15 - 21 - 34  
f) 3 - 8 - 13 - 15 - 21 - 34  
g) 5 - 8 - 13 - 15 - 21 - 34  
Wenn die Zahlen 3-15-34 zu den 

Gewinnzahlen zählen würden, 
dann hätten Sie in den Reihen b), 
d), e) und f) jeweils Drei Richtige. 
Es gewinnen also vier von sieben 
Reihen. Noch besser wäre es, 
wenn Sie „Sechs Richtige“ 
erreichen würden. Dann hätten 
Sie einmal „Sechs Richtige“ 
und sechsmal „Fünf Richtige“. 
Jede Ihrer sieben Reihen hätte 
gewonnen.  

Teil-System-Triumphe 
Neben den Voll-Systemen gibt 
es auch Teil-Systeme, mit denen 
besonders hohe Systeme zu 
einem günstigen Preis getippt 
werden können. Allerdings führt 

Hilfe und Beratung unter: Landeskoordinierungsstelle Glücksspielsucht NRW - Telefon: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA); Telefon: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

Keine Spielteilnahme unter 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen!

Mit System ist
mehr möglich

LOTTO 6aus49:
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das dazu, dass nicht alle rech-
nerisch möglichen Kombinati-
onen auch tatsächlich am Spiel 
teilnehmen. Im Dezember hat 
neben dem Tipper, der zu Weih-
nachten gewann, ein weiterer 
Glückspilz mit einem Teil-Sys-
tem „Sechs Richtige“ erzielt. 
Am 11. Dezember erspielte der 
aus dem Kreis Olpe stammen-
de Glückliche 457.367,80 Euro 
mit dem Teil-System 626.  

Bei LOTTO 6aus49 gibt es 
per SystemTipp die Möglich-
keit, mehr als sechs Zahlen 

anzukreuzen.

�� 32 Millionen Euro 
ausgeschüttet
Der mit rund 32 Millionen Euro ge-
füllte Jackpot von LOTTO 6aus49 
musste in der Ziehung am  4. 
Januar vergeben werden. Denn 
die Klasse 1 war in den zwölf 
vorhergehenden Ziehungen nicht 
getroffen worden. Dann erfolgt 
nach den Regularien von LOTTO 
6aus49 in der 13. Ziehung eine 
garantierte Ausschüttung. 
Aufgrund des Feiertages Heilige 
Drei Könige am  6. Januar in 
Baden-Württemberg, Bayern 
und Sachsen wurden die Quoten 
für die Lottoziehung aber erst 
nach Druck dieser Ausgabe be-
kannt gegeben. Aktuell können 
Sie die Ziehungsergebnisse aber 
jetzt im Internet bei westlotto.de 
oder in Ihrer WestLotto-Annah-
mestelle erfahren.

Es gibt mehrere Szenarien, wie 
eine garantierte Ausschüttung 
ablaufen kann:
- Gibt es einen oder mehrere 
Gewinner mit „Sechs Richtigen 
plus Superzahl“ wird der Betrag 
regulär ausgezahlt.
- Gewinnt kein Spieler in der 1. 
Gewinnklasse, wird der Jackpot 
der Gewinnklasse 2 („Sechs 
Richtige“) zugeordnet und dort 
ausgeschüttet.
- Bleibt diese auch unbesetzt, 
erhält die nächst niedrigere 
besetzte Gewinnklasse den 
Jackpot.

Garantiert ausgeschüttet wurde 
der Jackpot bislang vier Mal. 
Tipper aus NRW schnitten dabei 
sehr gut ab: 
•  Am 14. Mai 2016 gewann 

ein Spieler aus NRW (Region 
Aachen/ Eifel) den Jackpot 
mitsamt Klasse 2. Insgesamt 
über 37 Millionen Euro.

•  Wenige Monate später, am 14. 
September 2016 erhielt ein 
weiterer Nordrhein-Westfale – 
diesmal aus dem Sauerland – in 
der Gewinnklasse 2 rund 33 
Millionen Euro.

•  Am 23. Januar 2019 teilten sich  
Tipper aus Baden-Württemberg, 
Niedersachsen und NRW (Kreis 
Gütersloh) in der Gewinnklasse 
2 den Jackpot und erzielten 
jeweils 10,7 Millionen Euro.

•  Die vierte garantierte Ausschüt-
tung ging am 29. Juni 2019 
ins Bergische Land: Ein Spieler 
gewann rund 31 Millionen Euro.
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Fortunas buntem  
Zahlenzirkus

Prima Primzahlen
Am 13. Februar sind fünf 

der „Sechs Richtigen“ 
Primzahlen, die sich nur 

durch eins und sich selbst 
teilen lassen. In der 

Lottogeschichte gab es erst 
eine Ziehung, in der alle 

sechs Gewinnzahlen 
Primzahlen waren. Das war 

am 31. Mai 2014.

Höchste Summe 

Neuer Rekord: Am 2. März 
wurden die höchsten 

jemals ermittelten 
Gewinnzahlen gezogen. 
Die Summe aller sechs 

Zahlen ergibt 264. 

Fast Doppeldrilling
Am 4. September hätte es fast 
einen Doppeldrilling gegeben, 

wenn statt der 42 die 35 
gekommen wäre. Der bisher 

einzige Doppeldrilling der 
Lotto-Geschichte (24-25-26 
sowie 30-31-32) verursachte 

am 23. Januar 1988 die 
höchste Anzahl an Tipps mit 

„Sechs Richtigen“ (222).

Zahlen, Ziffern, Sensationen! Hereinspaziert in die kuriose Welt von LOTTO 6aus49.
Im abgelaufenen Jahr hat sich die Zahlenakrobatin Fortuna ganz besonders Mühe gegeben, 

nie dagewesene Muster, Merkmale und Mischungen zu Stars der Manege zu machen.

Vier Zweien
Der 9. Oktober 2019 stand ganz  
im Zeichen der „Zwei“. Diese vier  
auf zwei endenden Lottozahlen  

waren noch nie vorher  
gemeinsam gezogen worden.

22

43

31

23

5

42

11

2928

27

Prost Schnapszahlen!
 Die Lotto-Zahlen vom 30. Oktober hätten 

auch gut zwölf Tage später zum 
Karnevalsstart ausgesehen: drei von vier 

möglichen Schnapszahlen fielen aus 
der Trommel  – 11, 22, 44. 

442211

46

42

4138

49

48

264

2

12

32

Im September werden innerhalb von 
acht Tagen (18. und 25.) einmal nur 
gerade und das andere Mal komplett 

ungerade Zahlen gezogen.  

18 24 34 4644 48

Gerade         ungerade 

23

7

33
37

15

5

34
36 42
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TRENDS+FREIZEIT 10

WENN DIE MILCH NICHT VON DER KUH KOMMT 

Zur herkömmlichen Milch gibt 
es inzwischen viele Alternativen 
auf pflanzlicher Basis.
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schmacksnoten. „Die Varianten 
schmecken sehr unterschied-
lich“, sagt Ökotrophologin Petra 
Kipp, die ein Buch zum milchfrei-
en Kochen verfasst hat. „Ich soll-
te mir deshalb immer überlegen: 
Was möchte ich machen, und 
was passt am besten dazu?“ Im 
Pfannkuchenteig etwa lässt sich 
ihrer Empfehlung nach am bes-
ten ein Hafer- oder Dinkelgetränk 
verwenden. Beim Backen kommt 
bei der Ernährungsexpertin auch 
Sojamilch zum Einsatz. Für süße 
Nachspeisen sei ein Reistrunk 
geeignet. Dinkel kommt eher 
mild-nussig daher und kann 
auch pur genossen werden. Mit 
seinen getreidigen Aromen passt 
er gut ins Müsli. Ein Mandeldrink 
ist dagegen besonders süß. Er 
macht sich gut in sogenannter 
„Goldener Milch“.

Kein Aufschlagen
Im Vergleich zur Kuhmilch muss 
man sich bei pflanzlichen Drinks 
auf eine andere Konsistenz 
einstellen. Die Milchalternativen 
sind Offenborn zufolge längst 
nicht so cremig. Um Suppen 
oder Soßen zu verfeinern, ließen 
sich aber zum Beispiel Sahne-
Ersatz-Produkte aus Soja oder 

Pflanzendrinks gehören 
mittlerweile in den meisten 
Supermärkten und Drogerien 
fest zum Inventar. Auch in 
Cafés ist der Kaffee mit Soja-

milch heute kein Exot mehr auf 
der Karte. Als „Milch“ dürfen die 
Ersatzprodukte allerdings nicht 
bezeichnet werden, erklärt Diät-
assistentin und Autorin Sabine 
Offenborn. Dieser Begriff ist für 
tierische Produkte geschützt.

Mild-nussig
Längst geht das Angebot an 
Milchalternativen über Soja-
Getränke hinaus. Im Sortiment 
finden sich Drinks aus Hafer, 
Mandel, Reis, Dinkel, Kokos, 
Cashew, Haselnuss oder Lupi-
nen. Wer sich zum ersten Mal 
daran wagt, sollte beachten: 
„Geschmack, Konsistenz und Far-
be sind komplett anders als bei 
der Kuhmilch“, sagt Offenborn. 
Außerdem variieren die Ge-

    Vorsicht Zucker
„Ohne Zuckerzusatz“, „ungesüßt“ und „natur“: 
So lautet häufig die Aufschrift vorne auf der 
Verpackung vieler Getreidedrinks. Doch 
wer einen neutral schmeckenden 
Milchersatz auf Getreidebasis 
erwartet, kann unangenehme 
Überraschungen erleben. Rund 
ein Drittel der Getränke weist 
nämlich laut der Nährwertkenn-
zeichnung im Kleingedruck-
ten einen unerwartet hohen 
Zuckergehalt auf und schmeckt 
süß. Zu diesem Ergebnis kommt 
ein Marktcheck der Verbraucher-
zentrale Hessen beim Test von 
Milchersatzgetränken auf Basis von 
Reis, Hafer und Soja. Wer also eine unge-
wollte süße Überraschung bei Getreidedrinks 
vermeiden will, sollte den Zuckergehalt in der 
Nährwertkennzeichnung auf den Produkten 
beachten.

am besten mit den speziellen 
Barista-Editionen der Milchal-
ternativen hin. Mit Kuhmilch 
können die veganen Milchsorten 
zwar noch nicht mithalten, wenn 
es um „Latte Art“ geht. Aber sie 
lassen sich inzwischen auch 
„sehr, sehr gut“ schäumen, 
wie Marschall sagt. Hafermilch 
sollte dabei intensiver bearbeitet 
werden: „Sie ist generell etwas 
flüssiger, und damit der Schaum 
nicht zerfließt, muss sie etwas 
steifer geschäumt werden.“

Herstellung
Sabine Offenborn rät, beim Kauf 
auf die Inhaltsstoffe zu achten. 
„Bei Mandeldrinks zum Beispiel 
hat man manchmal sieben oder 
zehn, manchmal elf Prozent 
enthaltene Mandeln. Das ist ja 
gerade mal der Bodensatz“, sagt 
sie. Die Pflanzendrinks selbst 
zu machen, lohnt sich daher aus 
ihrer Sicht. Die Herstellung sei 
grundsätzlich relativ einfach 
und funktioniere mit allen Basis-
produkten ähnlich: Aus gröberen 
Kernen wie Mandeln wird ein 
Mehl hergestellt, Hafer lässt 
sich als Blatt verwenden. „Das 
kocht man dann auf, und daraus 
entsteht der Drink.“

Hafer verwenden. Die Produkte 
finden Verbraucher etwa als 
„Creme cuisine“ im Handel. 
Erhitzen, aufschäumen, Aufläufe 
verfeinern, all das geht auch 
mit Pflanzendrinks. Nur eines 
können die Ersatzprodukte nicht 
leisten: „Aufschlagen kann man 
das nicht“, sagt Offenborn. Einzig 
Kokoscreme bekomme man ein 
bisschen fester hin.

Im Kaffee 
Yuri Marschall ist der amtierende 
Deutsche Latte-Art-Meister. Latte 
Art nennt man die künstlerische 
Gestaltung des Milchschaums 
bei Kaffee-Getränken – also 
etwas aufwendigere Werke als 
das typische Herz oder eine 
Blume. Marschall selbst trinkt 
trotz dieser Passion gar keine 
Kuhmilch. Auch wenn er seinen 
Kaffee in der Regel pur genießt, 
hat er einen Favoriten unter den 
veganen Drinks. „Ich finde, im 
Kaffee schmeckt immer noch die 
Hafermilch am besten.“ Mandel-
milch habe einen zu intensiven 
Eigengeschmack, und auch Soja 
kann bei ihm nicht punkten. 
Einen Cappuccino mit fluffigem 
Milch-Häubchen bekommt man 
dem Kaffee-Experten zufolge 
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WENN DIE MILCH NICHT VON DER KUH KOMMT 

 
    Vorsicht Zucker
„Ohne Zuckerzusatz“, „ungesüßt“ und „natur“: 
So lautet häufig die Aufschrift vorne auf der 
Verpackung vieler Getreidedrinks. Doch 
wer einen neutral schmeckenden 

erwartet, kann unangenehme 
Überraschungen erleben. Rund 

nämlich laut der Nährwertkenn-

Zuckergehalt auf und schmeckt 
süß. Zu diesem Ergebnis kommt 
ein Marktcheck der Verbraucher-
zentrale Hessen beim Test von 
Milchersatzgetränken auf Basis von 
Reis, Hafer und Soja. Wer also eine unge-
wollte süße Überraschung bei Getreidedrinks 
vermeiden will, sollte den Zuckergehalt in der 
Nährwertkennzeichnung auf den Produkten 
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vorne. Im Wattenmeer vor Fanøs 
Küste ist Ebbe, die Nordsee hat 
sich weit zurückgezogen. Den 
Wattboden bedeckt eine dünne 
Eisschicht. 

Winter im Wattenmeer
Schlickboden. Mähler macht 
regelmäßig Führungen auf ihrer 
Insel, bei gutem Wetter bis zu der 
Sandbank, auf der sich Seehunde 
und Kegelrobben von ihren Beu-
tezügen in der Nordsee ausruhen. 
Aber an diesem Wintermorgen ist 
sie leer. Das Wattenmeer scheint 
sich am Horizont zu verlieren. 
Helen Dörte Mähler stammt aus 

wurde 2011 zum schönsten in 
ganz Dänemark gewählt. Alle 
Häuser haben höchstens zwei 
Etagen. Manche scheinen etwas 
ins Wanken geraten zu sein. Hier 
ist mal ein Fenster schief, da eine 
Tür. „Die Fanø-Häuser haben kein 

An diesem eisigen Winter-
morgen ist der Himmel ein 
einziges großes Grau. Frost. 
Am Strand von Sønderho im 
Süden von Fanø lässt sich 

kaum jemand blicken. Der Wind 
weht über die Dünenkette, vor der 
sich das Wattenmeer scheinbar 
endlos ausbreitet. Gemütlich ist 
es nicht gerade. Dabei gilt Fanø, 
die kleine Insel vor der jütländi-
schen Westküste mit ihren rund 
3.400 Menschen als besonders 
„hyggelig“ – wenn nicht gar als 
Inbegriff dänischer Behaglichkeit. 
Doch bei diesen Temperaturen ist 
von „Hygge“, dem dänischen Aus-
druck für Gemütlichkeit, nichts 
zu merken, jedenfalls nicht, wenn 
der Wind von vorne kommt. Helen 
Dörte Mähler ist das gewohnt. Die 
37-Jährige trägt einen Schnee-
anzug und macht am Strand ein, 
zwei vorsichtige Schritte nach 
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der Nähe von Hamburg. Sie wohnt 
mit ihrer Familie seit mehr als 
vier Jahren in Sønderho in einem 
Reetdachhaus. Davon gibt es dort 
ziemlich viele. Rund 75 stehen 
unter Denkmalschutz. Das Dorf 
gilt als besonders hyggelig und 

Wind von vorn, 
Hygge von innen
WINTER AUF DER DÄNISCHEN INSEL FANØ
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Die Reetdachhäuser 
auf der Insel zählen zu 
den schönsten in ganz  

Dänemark. 
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le, die meisten von Seeleuten mit 
großem Aufwand und viel Liebe 
zum Detail gebaut. Vom alten 
Hafen am Ortsrand des Dorfes 
ist allerdings nichts mehr zu 
sehen, er ist versandet. Auf Fanøs 
Westseite erstreckt sich der rund 
15 Kilometer lange Strand – der 
Hauptgrund, warum die Insel 
bei Touristen so beliebt ist und 
warum Fanø das erste Kurbad 
Dänemarks hatte. Fanø war in der 
dänischen Schifffahrtsgeschich-
te mal eine große Nummer: Die 
Insel hatte die zweitgrößte Flotte 
nach Kopenhagen und Sønderho 
fast dreimal so viele Einwohner 
wie heute. Schon damals war der 
„Sønderho Kro“ eine der ersten 
Adressen der Insel, eines der 
ältesten Gasthäuser Dänemarks, 
erbaut 1722.  

Fundament“, sagt Mähler bei ihrer 
Dorfführung.

Insel der Seeleute
In Sønderhos erstaunlich großer 
Kirche aus dem späten 18. Jahr-
hundert hängen 15 Schiffsmodel-

Milchreis 
und Geborgenheit 
Auch wenn es draußen schüt-
tet, der Wind pfeift und es am 
frühen Abend längst stockdunkel 
ist, sitzen dort die Gäste in der 
Stube mit der tiefen Holzdecke 
und den holländischen Fliesen 
an den Wänden. Das Gefühl der 
Geborgenheit, das Wissen, dass 
als nächster Gang Milchreis ser-
viert wird, wie das in Dänemark 
typisch für die Weihnachtszeit ist: 
Vielleicht ist das der Inbegriff von 
Hygge. 

Trachtennähkurs
Lone Müller Sigaard sitzt in der 
Küche ihres hyggeligen Hau-
ses, das vom Fähranleger nur 
fünf Minuten entfernt ist. Am 
Nachmittag hat sie genäht, eine 
Jacke, wie sie zur Tracht der Insel 
gehört. Sie hat schon eine, die 
einst ihrer Urgroßmutter gehörte, 
und eine von ihrer Mutter. Nähen 
ist für Lone Müller Sigaard etwas 

Typisches für die kalte Jahreszeit. 
Um zu lernen, wie das geht, hat 
die Inselbewohnerin an einem 
Trachtennähkurs teilgenommen. 
„Die Trachten gehören zu den 
besonderen Traditionen von Fanø, 
die hier nie ausgestorben sind. 
Ich mache auch für meine Tochter 
noch ein Kleid“, erzählt sie. 

Hyggelig Heiraten
Vielleicht macht es die Insel 
gerade für viele Deutsche so 
attraktiv, dass manches, was 
anderswo nur Folklore ist, hier 
noch authentisch wirkt – auch 
wenn im Alltag keine Frauen mehr 
in Tracht rumlaufen. Lone Müller 
Sigaard stammt von der Insel, hat 
aber 18 Jahre lang in Valencia und 
Kopenhagen gewohnt. Inzwischen 
lebt sie davon, dass viele andere 
Fanø genauso hyggelig finden 
wie sie. Und mit ihrer Hilfe auf 
der Insel heiraten wollen. Rund 
500 Paare reisen jedes Jahr zur 
Hochzeit auf Fanø an, viele davon 
aus Deutschland. „Hochsaison 
dafür ist von Mai bis September 
– und dann im Dezember“, sagt 
Lone Müller Sigaard. Warum bloß? 
„Dezember ist der Hygge-Monat.“ 
Im Winter sei dieses Gefühl von 
Gemütlichkeit und Geborgenheit 
noch viel intensiver zu spüren. 
Dieses Zusammenrücken, wenn 
es draußen kalt und dunkel ist. 
Klingt einleuchtend: Wer braucht 
schon Hygge im Hochsommer? F
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Trachten gehören zu 
den besonderen Traditionen 
von Fanø. Inselbewohnerin 
Lone Müller Sigaard nutzt die 
hyggelige Jahreszeit zum 
Nähen einer typischen Jacke.

Fanø 
Anreise: Fanø liegt westlich 
von Esbjerg im Wattenmeer 
vor der jütländischen Küste. 
Esbjerg ist gut per Auto oder 

Zug zu erreichen. Vom Bahn-
hof fährt ein Bus in zehn 

Minuten bis zum Hafen. 
Die Fähre ab Esbjerg 
braucht nicht einmal 
eine Viertelstunde und 
pendelt auch im Winter 
regelmäßig zwischen 
Festland und der Insel-

hauptstadt Nordby.
Informationen: 

Fanø Turistbureau, 
Skolevej 5-7, Nordby, 

6720 Fanø
Tel.: 0045/70 26 42 00, 
E-Mail: mail@visitfanoe.dk 

13 REISEN + AUSFLUG

Fanø
Anreise: Fanø liegt westlich 
von Esbjerg im Wattenmeer 
vor der jütländischen Küste. 
Esbjerg ist gut per Auto oder 

Zug zu erreichen. Vom Bahn-
hof fährt ein Bus in zehn 

Minuten bis zum Hafen. 
Die Fähre ab Esbjerg 
braucht nicht einmal 
eine Viertelstunde und 
pendelt auch im Winter 
regelmäßig zwischen 
Festland und der Insel-

hauptstadt Nordby.
Informationen:

Fanø Turistbureau, 
Skolevej 5-7, Nordby, 

6720 Fanø
Tel.: 0045/70 26 42 00, 
E-Mail: mail@visitfanoe.dk 

Fo
to

: G
et

ty
 Im

ag
es

Foto: Getty Images

Fanø

02_Seiten 12 und 13.indd   5 06.01.2020   14:01:37



Ihre Glückssterne 
v o m  1 1 .  –  1 7 .  J a n u a r  2 0 2 0

Widder (21.3. – 20.4.) 
Beschäftigen Sie sich 

ganz bewusst mit Dingen, die Ihnen 
Freude bereiten. So steigt Ihre Lau-
ne, und Schwieriges meistern Sie. 
Glückstag: Samstag

Stier (21.4. – 20.5.) 
Saturn, Pluto und Jupiter 

bieten tolle Voraussetzungen, um Ih-
rer Karriere kräftigen Schwung zu 
geben. Handeln Sie, und ergreifen Sie 
Chancen. Glückstag: Dienstag

Zwillinge (21.5. – 21.6.) 
Sie haben tausend Ideen, 

die Sie umsetzen möchten. Handeln 
Sie aber nicht überstürzt, und legen 
Sie Prioritäten fest. So verzetteln Sie 
sich nicht. Glückstag: Freitag

Krebs (22.6. – 22.7.) 
Hören Sie Ihren Kollegen 

zu. So erfahren Sie Interessantes 
und zeigen, dass Sie nicht nur auf 
sich und Ihre Belange schauen. 
Glückstag: Montag

Löwe (23.7. – 23.8.) 
Mars schenkt Ihnen reich-

lich Energie, sodass Sie voller Elan 
durchstarten können, ob im Job oder 
privat. Steigern Sie auch Ihr Sportpen-
sum. Glückstag: Donnerstag

Jungfrau (24.8. – 23.9.)
Schauen Sie nicht nur auf 

all das, was zu erledigen ist, auch 
wenn Saturn und Pluto Sie dazu an-
treiben wollen. Nehmen Sie sich Zeit 
für Ihre Lieben. Glückstag: Sonntag

Waage (24.9. – 23.10.)
Setzen Sie auf eine klare 

Kommunikation. So vermeiden Sie 
Missverständnisse mit Ihren Lieben. 
Seien Sie offen für gemeinsame Frei-
zeitaktivitäten. Glückstag: Dienstag 

Skorpion (24.10. – 22.11.)
Ein kleiner Streit mündet 

in eine innige Versöhnung. Venus 
macht es möglich. Sie erleben eine 
herrliche Zeit zu zweit. Schmieden 
Sie Pläne. Glückstag: Samstag

Schütze (23.11. – 21.12.)
Sie möchten zwar vieles 

unter Dach und Fach bringen, doch 
merken Sie, dass noch einiges zu 
klären ist. Ein Freund unterstützt Sie 
gerne. Glückstag: Donnerstag

Steinbock (22.12. – 20.1.) 
Streichen Sie unwichtige 

Termine aus Ihrem Kalender. Sie 
brauchen Zeit für sich, um in innerer 
Balance zu bleiben. Delegieren Sie 
einige Arbeiten. Glückstag: Sonntag

Wassermann (21.1. – 19.2.)
Mit Ihren originellen Ideen 

gestalten Sie den Alltag bunt. Im Job 
kommt es nun darauf an, Begon-
nenes auch zu Ende zu führen. Ein 
Plan hilft Ihnen. Glückstag: Dienstag

Fische (20.2. – 20.3.) 
Sie können die Basis für 

schöne Erfolge legen, wenn Sie über-
legt agieren und sich nicht von Be-
merkungen Dritter verwirren lassen. 
Glückstag: Freitag

RÄTSEL+UNTERHALTUNG 14

Teilnahmebedingungen 
Senden Sie die Lösung per E-Mail an 
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift, Telefon-
nummer und Geburtsdatum an. Sie können 
die Lösung auch telefonisch durchgeben 
(Anschrift nicht vergessen, Nachname buch-
stabieren). Wählen Sie einfach die 
Tel.-Nummer 01 37 8 10 10 62 
(50 Cent pro Anruf, ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz).

Einsendeschluss: 13. Januar 2020
Teilnahme ab 18 Jahre. Bis 18 Uhr muss Ihr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei
WestLotto registriert sein.
Postkarten, Briefe, Faxe oder andere abweichende Mitteilungsformen 
werden nicht berücksichtigt. Mehrfachteilnahmen können ausgeschlossen 
werden. Mitarbeiter von WestLotto und deren Angehörige dürfen leider nicht 
teilnehmen. Sollten mehr richtige Lösungen eingehen als Preise vorhanden, 
entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt oder übertragen werden (Rechtsweg ausgeschlossen). 
Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen möglich. 

Gewinner aus Glück 51/52/2019

B. Kühn, Bedburg

(Anschrift nicht vergessen, Nachname buch-

(50 Cent pro Anruf, ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz).

Bitte senden 

Sie zur Teilnahme am 

Kreuzworträtsel Ihre Mail 

ausschließlich an 

kreuzwortraetsel@
westlotto.com

Nur die dort eingegangenen Mails 

können berücksichtigt werden. 

Viel Glück!
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Die Zahlen von 1 bis 9 sind so in das Raster einzutragen, 
dass sich jede Zahl nur jeweils einmal in einem Neuner-
block, in den Vertikalen und in den Horizontalen befindet.

Auflösung 
SUDOKU
GLÜCK 51/52

DIESE WOCHE IM KREUZWORTRÄTSEL ZU GEWINNEN:

Stilvoll tafeln mit 60-teiligem 
Edelstahl-Besteck-Set
Das Besteck-Modell Alabama ist für viele eine Anschaffung fürs Leben. 
Die anspruchsvolle Materialqualität aus 18/0 Chrom-Edelstahl und das 
klare Design machen dieses Modell auch zum beliebten Geschenk. Die 
stabförmigen Griffe gefallen mit polierten und mattierten sowie teilsa-
tinierten Flächen. Die abgerundeten Kanten geben dem Besteck eine 
auffallende Sanftheit bei der Verwendung.

Zwei Gewinner können sich über ein 60-teiliges Besteck-Set für 12 Per-
sonen freuen. Es besteht aus je 12 Menümessern, -gabeln und -löffeln 
sowie Kuchengabeln und Kaffeelöffeln.

Achtung Rabattaktion:
Mit dem Rabattcode Happy_mulex erhalten Sie 50 Euro Rabatt ab einem 
Mindestbestellwert von 100 Euro (nicht gültig für Sale-Produkte)!

Infos: www.mulex.de
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ergebnis

franzö-
sisches
Depar-
tement

Grund-
stücke

Milch-
wirt

ab
jetzt

Prin-
zessin
von
Monaco

Hilfs-
polizistin

fallen

ägypti-
scher
Autor
(†, Nagib)

altrömi-
scher
Grenz-
wall

Tennis-
schlag

japani-
sches
Heilig-
tum

ein Lied
vor-
tragen

erstei-
gen, er-
klimmen

Geliebte
des
Zeus

betagt

West-
euro-
päer

Wild-
pfleger

schwach-
sinniger
Mensch

griech.
Göttin
der
Kunst

Waren-
depot

Frucht-
getränk

Ausruf
der
Überra-
schung

Symbol
des
Friedens

reich
an
Licht

Glas-
licht-
bild
(Kw.)

religiöse
Bräuche

Frauen-
kose-
name

Signal-
instru-
mente

Brenn-
stoffe

Ergebnis

norwe-
gische
Münze

Mini-
funk-
empfän-
ger

med.:
Ohren-
ent-
zündung

Gegen-
teil von
Mittag,
24 Uhr

Kfz-Z.
Gelsen-
kirchen

Teil
jeder
Adresse
(Abk.)

eh. spa-
nische
Währung

Schach-
teln
(engl.)

Speisen-
folgen

Szenen-
folge
(Bühne)

Zwerg-
hund

Fluss
durch
Bolivien

Gestalt
der
Edda

eine
Farbe

altes
Volk in
Mittel-
amerika

Indivi-
duum,
Mensch

Oper
von
Verdi

Berg bei
Lugano
(Monte ...)

US-
Filmstar
(Goldie)

Selbst-
gespräch

franzö-
sisch:
Mutter

Kloster-
vor-
steher

stabiles
Stampf-
gefäß

Hunnen-
könig
(5. Jh.)

Roman
von King

Stern im
‚Großen
Bären‘

Behagen,
Ver-
gnügen

Fach-
gebiet

poetisch:
flaches
Wiesen-
gelände

Jubel-
welle im
Stadion
(2 W.)

kleiner
Men-
schen-
affe

Abk.:
Denkmal

dumpfer
Schlag
(ugs.)

Saug-
strö-
mung

ver-
borgen
vor-
handen

Provinz
in Süd-
finnland

Rang
beim
Karate

Groß-
väter

Ausruf
der Über-
raschung

Firle-
fanz,
Krempel

Kraftfah-
rerorga-
nisation
(Abk.)

franzö-
sischer
Bischofs-
sitz

Heimat
Abra-
hams

Polar-
hunde

bayrisch:
nein

Initialen
der engl.
Autorin
Christie

Einzel-
person

umsonst

tür-
kische
Währung

Film von
Steven
Spiel-
berg
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DEN RAHMEN ABSTECKEN

1

2

3

4

5

6

7

8 9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Einzel-
wort

großer
Wasser-
behälter

Vorname
des
Sängers
Kollo

Flechte,
Hautaus-
schlag

italie-
nisch:
drei

Abk. für:
Alena

Lüge,
Trick

‚häm-
mernder‘
Vogel
Fluss
durch
Gerona
(Span.)

Fang-
seil

wann
immer

arabisch:
Sohn

ste-
hende
Gewäs-
ser

Gebirgs-
senke

ein
Vorge-
setzter
(ugs.)

früher,
ehemals

feuer-
festes
Mineral

Einge-
borener
der
Südsee

Räder-
werk

Indivi-
duum,
Mensch

Schorf-
kruste

Schiffs-
tau-
spann-
gerät

Holz-
zaun

jähes
Gefühl
der
Angst

gallert-
artige
Substanz

Zier-
gefäß

Truppen-
spitze

Speise-
fisch

Durch-
einander

voraus-
gesetzt,
falls

jugosla-
wischer
Politiker,
† 1980

veraltet:
Schwie-
ger-
sohn

Sache,
Ange-
legen-
heit

modisch
elegant

Vorort
v. Lüttich
(Belgien)

unbe-
stimmter
Artikel
(4. Fall)

ecuado-
rianische
Insel-
gruppe

Mittel-
meer-
insu-
laner

Trans-
port-
gut

Dünge-
mittel

Ort bei
Glarus,
Schweiz

schwed.
Längen-
maß
(60 cm)

rechne-
risches
Mittel

Palast
des
Sultans

anhei-
melnd

Aspirant

seem.:
an-
werben

eine
Spiel-
feldbe-
grenzung

Schalter
am Com-
puter

italie-
nischer
Artikel

voll-
kommen

Muse
der
Liebes-
dichtung

dt.
Schau-
spieler
(†, Hans)

Erkun-
dung,
Streife

ehema-
liger
Schah
Persiens

Flug-
sand-
hügel

aus-
sprechen

Halbton
über C

Raub-
tier-
köder

ugs.:
Geld

das-
selbe

blass-
blau

sowje-
tische
Mond-
sonde

japan.
Verwal-
tungs-
bezirk

spitz-
züngig
reden

arabi-
sches
Segel-
schiff

engli-
sches
Flächen-
maß

Haupt-
stadt des
Liba-
nons

altes
Maß des
Luft-
drucks

Unver-
heiratete

antikes
Schreib-
gerät

kath.
Hilfs-
priester

histor.
Reich in
Frank-
reich

akusti-
sches
Signal

Mittel-
euro-
päerin

Stumm-
filmstar
(†, Bus-
ter)

dickes
Papier

‚Bein-
kleid‘

ital. Autor,
Intellek-
tueller,
† 2016

ein
Farbton

natür-
licher
Kopf-
schmuck

altes
Maß der
Motoren-
stärke

ein-
farbig

Labans
Tochter
(A.T.)

Vermäh-
lung

im
Jahre
(latein.)

Frage-
wort

vulka-
nisches
Magma

Ver-
größe-
rungs-
glas

Pullover
mit pas-
sender
Jacke

Kirgisen-
zelt-
lager

chem.
Zeichen
für Pra-
seodym

Grund-
ton
einer
Tonart

zum
König
machen
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EINEN ABSTECHER MACHEN(1-20) EINEN ABSTECHER MACHEN

Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu Ihren Rechten 
und den gesetzlichen Grundlagen zum Datenschutz
Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundverord-
nung (DSGVO) für die nachfolgend beschriebene Daten-
verarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. 
OHG (siehe Impressum).
Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto 
können Sie sich an die oben genannte Adresse oder per 
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden (da-
tenschutz@westlotto.de).
Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir 
Ihren Namen und Ihre Adressdaten für die Durchführung 
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne. 
Anhand des Geburtsdatums prüfen wir Ihre Volljährigkeit.
Ihre Daten werden grundsätzlich ausschließlich von 
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben. 
Ausnahmen betreffen die Fälle, in denen der Gesetzgeber 
die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur Über-
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Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG
Redaktion GLÜCK
Weseler Straße 108-112, 48151 Münster 
E-Mail: glueckzeitung@westlotto.com
Fragen und Anregungen: WestLotto-Service-Center
Tel.: 0251/7006 1222 · E-Mail: info@westlotto.com             
Gesamtleitung: Carolin Schumacher 
Leitender Redakteur: Martin Gruse
Redaktion: Jörg Hessel, Ulla Zudrop, 
Yvonne Rathmann
Layout und Produktion: Friedhelm Schneider
Herstellung, Druck: Weiss-Druck
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weisung von Geld-Gewinnen übermitteln wir die hierfür 
erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur Zustel-
lung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an unseren 
Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma nötig sein.
Wir löschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne überwiesen 
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern 
wir Ihre Daten und den entsprechenden Betrag aus 
buchhalterischen und anderen gesetzlichen Gründen 
für die Dauer der jeweils gesetzlich bestimmten Spei-
cherpflichten.
Wenn Sie sich über sämtliche Datenschutzrechte in 
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder -Pro-
dukten informieren wollen, erkundigen Sie sich bitte 
hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen Sie 
sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-Annah-
mestelle ausdrucken.

Bitte senden 

Sie zur Teilnahme am 

Kreuzworträtsel Ihre Mail 

ausschließlich an 

kreuzwortraetsel@
westlotto.com

Nur die dort eingegangenen Mails 

können berücksichtigt werden. 

Viel Glück!

Auflösung des Rätsels Nr. 1/2020
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                                       Wie oft gezogen (rote Zahl)  ·  Superzahl (blaue Zahl)  ·  Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

ZAHLEN + QUOTEN

Samstag, 4. Januar 2020

Spieleinsatz Euro 51.674.421,00 
Gewinnzahlen  Superzahl

1  7  13  18  27  30  1
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  26.540.960,80   
Klasse 2 (6 ) 2 x 940.113,30    
Klasse 3 (5+SZ) 96 x 9.792,8       
Klasse 4 (5) 1.241 x 2.272,60   
Klasse 5 (4+SZ) 6.001 x 156,60       
Klasse 6 (4) 62.591  x 30,00   
Klasse 7 (3+SZ) 109.357   x 17,10
Klasse 8 (3) 1.104.307 x 7,60 
Klasse 9 (2+SZ) 745.556 x 5,00

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
30  7   27   1   18   13  1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 07. 12. 2019 2 11 13 19 20 43  4
 14. 12. 2019 4 16 20 31 34 38  8
 21. 12. 2019 4 13 14 20 27 35  5
 28. 12. 2019 7 12 18 19 23 24  2
Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 1. Januar über. 
Gewinnsumme in Klasse 1 ca. 28 Mio. Euro.

Spieleinsatz Euro 13.227.215,00
Gewinnzahl 9 3 3 8 0 2 9
Klasse 1  7 Endz. 2  x 677.777,00    
Klasse 2 6 Endz. 5  x 77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 44 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 499 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 4.877 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 47.377  x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 453.707 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 07. 12. 2019 0 3 8 1 2 0 5
 14. 12. 2019 6 5 2 2 9 0 4
 21. 12. 2019 2 7 9 5 0 1 3
 28. 12. 2019 4 1 3 9 6 5 4

Spieleinsatz Euro 5.618.765,00
Gewinnzahl 7 3 0 0 6 4
Klasse 1  6 Endz. 6 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 45 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 413 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 3.999 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 39.520   x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 363.638 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 07. 12. 2019 1 2 8 9 1 3
 14. 12. 2019 5 5 7 4 3 9
 21. 12. 2019 9 5 5 8 4 2
 28. 12. 2019 8 5 4 8 5 2

Mittwoch, 1. Januar 2020

Spieleinsatz Euro 30.724.801,00 
Gewinnzahlen  Superzahl

7  13  17  37  42  44  8
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  28.507.348,00   
Klasse 2 (6 ) unbesetzt  1.133.658,30    
Klasse 3 (5+SZ) 51 x 11.114,20        
Klasse 4 (5) 657 x 2.588,20   
Klasse 5 (4+SZ) 3.371 x 168,10     
Klasse 6 (4) 31.433  x 36,00
Klasse 7 (3+SZ) 58.543 x 19,30
Klasse 8 (3) 537.486 x 9,40  
Klasse 9 (2+SZ) 411.886 x 5,00

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
42   17   4 4    13    7    37  8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 04. 12. 2019 12 13 35 45 46 48  2
 11. 12. 2019 14 25 27 32 36 45  5
 18. 12. 2019 6 19 20 25 42 48  4
 25. 12. 2019 17 22 33 36 41 47  2
Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 26. Dezem-
ber über. Gewinnsumme in Klasse 1 ca. 10 Mio. Euro.

Spieleinsatz Euro 6.334.202,50
Gewinnzahl 7 9 6 0 0 4 5
Klasse 1  7 Endz. unbesetzt  450.361,80      
Klasse 2 6 Endz. 5 x 77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 16 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 211 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 2.335 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 26.685  x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 256.369  x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 04. 12. 2019 0 5 0 5 6 7 4
 11. 12. 2019 4 7 4 7 2 2 9
 18. 12. 2019 4 0 1 0 2 3 4
 25. 12. 2019 6 7 1 3 8 9 9

Spieleinsatz Euro 2.754.436,25
Gewinnzahl 0 1 9 0 9 0
Klasse 1  6 Endz. 3 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 13 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 156 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 1.364 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 14.268 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 154.796 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 04. 12. 2019 7 6 9 0 0 0
 11. 12. 2019 0 9 8 3 8 7
 18. 12. 2019 5 2 5 1 3 0
 25. 12. 2019 5 5 5 7 1 2

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezogenen Zahlen.

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:139.838.160
Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

KENO-Ziehung täglich um 19.10 Uhr im Internet 
(www.keno.de), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 189, 
im hr fern sehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.

Wie oft gezogen – basierend auf 5.486 Ziehungen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 2018 19

21 22 23 24 25 26 27 3028 29

31 32 33 34 35 36 37 4038 39

41 42 43 44 45 46 47 5048 49

51 52 54 55 56 57 6053 58 59

61 62 63 64 65 66 67 7068 69

 1556 1630 1570 1493 1511 1567 1574 1567 1598 1591

 1567 1568 1539 1556 1578 1570 1545 1586 1536 1590

 1585 1500 1538 1587 1586 1583 1602 1570  1611  1530

 1577 1610 1629 1535 1533 1586 1542 1616  1565 1570

 1584 1522 1579 1598 1546 1524 1547  1546  1614 1582

 1557 1562 1590 1545 1597 1549 1569   1594 1571 1618

 1478 1531 1584 1643 1560  1583 1499 1550  1558 1593

Gewinnzahlen
Ziehung Montag,

30. Dezember
 1  4  11  14  16
  21  27  30  32  34
  38  48  49  53  54
  56  58  60  64  67
 8 0 0 9 6

Ziehung Dienstag,
31. Dezember

 5 7 1 9 3

 2  5  7  8  11
  12  15  17  18  29
  31  32  33  35  41
  42  47  57  67  68

Ziehung Mittwoch,
1. Januar

 1  2  6  9  10 
 12  14  20  25  32
  41  42  48  49  50
  61  63  65  69  70
 7 8 5 0 2

Ziehung Donnerstag
2. Januar

 3  4  5  9  10
  16  21  23  24  25
  29  40  41  48  55
  56  58  61  63  66
 1 6 5 9 9

Ziehung Freitag,
3. Januar

 15  16  21  22  23
  24  26  28  30  31
  36  38  45  47  50
  56  62  63  66  70
 4 7 9 9 2

Ziehung Samstag,
4. Januar

 8  9  12  13  14 
 24  25  26  29  32 
 35  38  39  42  46 
 47  48  55  56  66
 8  7 0 3 3

Ziehung Sonntag,
5. Januar

 3  4  9  14  15
  17  18  23  25  26
  27  29  30  38  42
  45  58  61  62  67
 2 3 6 8 9

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181 
(Keno-Typ 10). Bei jeder Ziehung entscheidet 

der Zufall über die gezogenen Zahlen.

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000
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Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

 716 715 754 721 705 776 722 675 726 698
 – 8 27 4 10 5 – 26 16 13

 729 695 659 699 687 727 716 722 715 677
 8 2 – 4 18 6 1 – 2 4

 674 736 706 711 747 767 744 676 711 707
 18 3 2 2 5 12 – 12 15 –

765 724 744 705 710 723 711 770 716 706
 6 7 3 6 4 3 1 6 17 11

 742 736 759 713 658 692 727 714 744
 3 1 8 1 7 9 3 5 26

 279 306 290 298 317 312 303 306 284 289
 13 – 2 18 5 4 20 16 1 11

 79 77 93 88 98
 4 7 1 – –

 85 87 96 63 48
 1 6 5 4 2

 
Spieleinsatz und Gewinnquoten lagen 
bei Druck dieser Ausgabe noch nicht vor. 
Sie erhalten diese in jeder WestLotto-
Annahmestelle sowie im Internet unter 
www.westlotto.de.  

!

! Spieleinsatz und Anzahl der Gewinne 
lagen bei Druck dieser Ausgabe noch 
nicht vor. Sie erhalten diese in jeder 
WestLotto-Annahmestelle sowie im 
Internet unter www.westlotto.de.  

Spieleinsatz und Anzahl der Gewinne
lagen bei Druck dieser Ausgabe noch 
nicht vor. Sie erhalten diese in jeder 
WestLotto-Annahmestelle sowie im
Internet unter www.westlotto.de.  !
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Spieleinsätze
LOTTO 6aus49: 1,00 Euro* je Tipp
Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung
SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp 
GlücksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp
plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung
TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp 
ODDSET: Mindesteinsatz 2 Euro* je Spielauftrag

Annahmeschluss
LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr 
Eurojackpot: freitags 19 Uhr 
GlücksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): täglich 18:30  Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr
TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
ODDSET plus und kompakt: täglich laut Spielplan

Ziehungen der Gewinnzahlen
LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags 
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mittwochs 
18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr 

Wichtige Infos vor der Ziehung
GlücksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: freitags ab 20 Uhr 
KENO: täglich 19.10 Uhr 

Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt 
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs 
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77,  SUPER 6 und GlücksSpirale) 
sowie im Videotext von ARD und ZDF 
Eurojackpot: freitags am späten Abend, 
Gewinnzahlen und -quoten im Internet sowie im 
Videotext von ARD und ZDF
KENO: täglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie 
plus 5 im Internet
TOTO: im Internet sowie im Videotext von 
ARD und ZDF

    Sie erhalten die Gewinnzahlen ebenfalls in allen 
WestLotto-Annahmestellen.

Alle Ziehungen sind öffentlich und finden unter 
behördlicher oder notarieller Aufsicht statt.

�� www.lotto.de
�� www.eurojackpot.de
�� www.gluecksspirale.de
�� www.keno.de
�� www.toto-nrw.de
�� www.westlotto.de
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KENO-Ziehung täglich um 19.10 Uhr im Internet 
(www.keno.de), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 189, 
im hr fern sehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.

Keine Spielteilnahme unter 
18 Jahren. Glücksspiel kann 
süchtig machen! 
Hilfe und Beratung unter:
Landeskoordinierungsstelle Glücksspielsucht 
NRW - Telefon: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA); Telefon: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

Ziehung der Gewinnzahlen immer freitags. 

Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 – ZDF-
Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de
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Gewinnzahlen

Eurozahlen

Wie oft gezogen (rote Zahl)
Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

 43 31 41 42 34 
 26 5 5 21 34

 41 46 41 42 43 
 – 1 4 11 7

 36 40 40 45 41 
 22 1 12 4 13

 46 39 50 50 47 
 38 9 18 7 2

 43 41 35 43 46 
 2 2 4 6 3

 37 31 38 34 41 
 14 – 1 17 –

 41 40 46 39 49 
 3 18 16 1 –

 31 35 44 40 48 
 25 6 3 7 9

 40 39 38 43 40 
 – 19 11 11 1

 45 42 28 48 32 
 18 14 15 3 3

 79 77 93 88 98
 4 7 1 – –

 85 87 96 63 48
 1 6 5 4 2
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Ziehung am Samstag, 
4. Januar 2020

Klasse 1 5 = 102.617,2    x Euro 10
Klasse 2 35 = 9.438,7    x 25
Klasse 3 743 = 957  x 100
Klasse 4 6791 = 122,9    x 1.000
Klasse 5 89354 = 9,2   x 10.000
 008220 =Klasse 6 

238964 = 
4,2 x 100.000

Klasse 7* 2004018 = 1 x 10.000

Klasse 1** 07495 = 
2 x  10.000

 48694 =

Klasse 2*** 169760 = 0 x      Euro  5.000

 2148367 =   
Klasse 3**** 4582141 = 0 x  1.000.000
  8883197 =

�
Rente ab sofort

Rente ab sofort

als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro

als 10-Jahres-Rente auf Basis eines 
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro�

�

Spieleinsatz:
Euro   5.007.970,50

Die Sieger-Chance
Ziehung am Samstag, 4. Januar 2020
Spieleinsatz: Euro 457.245,00

  1 1 6 0 7 
  1 5 5 6 5
 6 9 9 7 4 9
4 9 3 3 0 3 9
6 8 4 2 3 4 1
7 0 4 6 4 1 0

10.000
10.000

5.000
1 Mio.
1 Mio.
1 Mio.

Gewinnzahlen 7. 12. Euro
  9 1 8 9 6 
  9 9 9 0 9
 0 0 3 4 0 0
1 3 7 7 2 8 2
2 5 7 5 0 8 2
7 1 5 1 7 9 6

10.000
10.000

5.000
1 Mio.
1 Mio.
1 Mio.

Gewinnzahlen 14. 12. Euro

  1 0 9 4 0 
  1 8 9 4 3
 2 4 1 7 3 2
0 9 5 8 8 8 3
5 6 2 7 6 9 9
9 1 7 3 1 4 8

10.000
10.000

5.000
1 Mio.
1 Mio.
1 Mio.

Gewinnzahlen 21. 12. Euro
  5 7 1 1 4 
  6 5 5 8 1
 3 8 8 4 6 9
4 2 9 8 0 4 9
8 7 7 0 6 4 6
8 7 9 6 8 8 6

10.000
10.000

5.000
1 Mio.
1 Mio.
1 Mio.

Gewinnzahlen 28. 12. Euro

      3
     9 6
    5 4 2
   6 3 5 3
  0 1 8 0 8
 8 6 9 0 4 5
 9 5 3 1 8 1
9 8 9 1 6 9 2

Gewinnzahlen 7. 12.

Euro 10
25

100
1.000

10.000
100.000
100.000

10.000

      7
     8 1
    4 0 1
   0 9 3 8
  0 4 7 0 0
 0 0 4 8 7 4
 6 2 1 2 8 5
6 7 8 4 1 7 0

Gewinnzahlen 14. 12.

Euro 10
25

100
1.000

10.000
100.000
100.000

10.000

      7
     4 5
    1 1 8
   0 9 0 0
  4 5 9 6 2
 3 8 2 4 8 6
 8 6 8 9 2 8
4 5 7 9 4 2 8

Gewinnzahlen 21. 12.

Euro 10
25

100
1.000

10.000
100.000
100.000

10.000

      3
     3 2
    5 5 3
   6 1 6 5
  8 2 6 9 9
 2 6 2 0 9 6
 9 3 7 2 8 4
6 4 3 4 3 8 5

Gewinnzahlen 28. 12.

Euro 10
25

100
1.000

10.000
100.000
100.000

10.000

Freitag, 3. Januar 2020

Spieleinsatz  Euro 43.682.096,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
6   27   30   35   41  4 5
Klasse 1 (5+2) unbesetzt  30.137.941,78
Klasse 2 (5+1) 3 x 618.829,60
Klasse 3 (5+0) 4  x 163.807,80 
Klasse 4 (4+2) 36 x 6.066,90    
Klasse 5 (4+1) 721 x 272,60    
Klasse 6 (4+0) 1.183 x 129,20      
Klasse 7 (3+2) 1.800 x 72,80 
Klasse 8 (2+2) 28.768 x 23,50 
Klasse 9 (3+1) 34.020 x 19,20
Klasse 10 (3+0) 54.913 x 17,10
Klasse 11 (1+2) 159.435  x 10,60 
Klasse 12 (2+1) 510.145 x 8,10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
35   41    6    3 0    27  5   4

Gewinnzahlen der letzten Wochen

 06. 12. 2019 8 14 23 30 45  1 9
 13. 12. 2019 25 31 38 49 50  5 10
 20. 12. 2019 12 20 21 22 35  4 10
 27. 12. 2019 7 12 28 34 45  3 6

Gewinnchance in Klasse 1 = rund 1 : rd. 95 Millionen

�� Jackpot für die Ausspielung am 10. Januar 2020:
Gewinnklasse 1: 40 Mio. Euro
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begleitet im Wechsel mit 
Chris Fleischhauer die 
Live-Ziehung der Lotto-
zahlen im Internet.
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FUSSBALLTOTO 18
 Ergebniswette / Wettrunde 2 vom 11./12. 1. 2020
Spiel Tag Gastgeber/Gast  Handicap Tendenz

Spiele 1 - 45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1 - 8 + 17 = 1. Liga England
Spiele 9 - 16 = 1. Liga Italien 
Spiele 18 - 25 = 1. Liga Frankreich
Spiele 26 - 37 = 2. Liga England
Spiele 38 - 45 = 3. Liga England 

Form: s/S = Sieg, 
u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage 

Große Buchstaben = Auswärtsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Spiele mit Handicap: keine

Die Vorschau auf die übernächste Wettrunde können Sie sich 
bei Bedarf ab Mittwoch in der Annahmestelle ausdrucken 
lassen. Sprechen Sie Ihre WestLotto-Annahmestelle darauf an.

1 SA FC Chelsea ( 4) - FC Burnley (15)  5-3-2

2 SA FC Everton (11) - Brighton & Hove Albion (14)  4-3-3

3 SA Leicester City ( 2) - FC Southampton (12)  6-2-2

4 SA Manchester United ( 5) - Norwich City (20)  6-2-2

5 SA Wolverh. Wanderers ( 7) - Newcastle United (13)  4-3-3

6 SA Tottenham Hotspur ( 6) - FC Liverpool ( 1)  1-2-7

7 SO AFC Bournemouth (18) - FC Watford (19)  4-3-3

8 SO Aston Villa (17) - Manchester City ( 3)  2-2-6

9 SA Lazio Rom ( 3) - SSC Neapel ( 8)  6-2-2

10 SA Inter Mailand ( 1) - Atalanta Bergamo ( 5)  6-2-2

11 SO Udinese Calcio (14) - Sassuolo Calcio (13)  3-4-3

12 SO Sampdoria Genua (17) - Brescia Calcio (18)  4-3-3

13 SO FC Turin ( 9) - FC Bologna (11)  3-4-3

Wettrunde 1 vom 4./5. 1. 2020

 

Spieleinsatz  Euro  280.951,50 
Gewinntippreihe  1  2  2  2  2  1  0  1  2  0  0  0  1

Klasse 1  0 Fehler unbesetzt x 58.999,80  
Klasse 2 1 Fehler 3 x 11.238,00   
Klasse 3 2 Fehler 25 x 1.348,50 
Klasse 4 3 Fehler 283  x 148,90

 

Spieleinsatz Euro  151.314,15
Gewinnzahlen  Zus.-Spiel

7   10   23   26   27   28 11
Klasse 1 (6) unbesetzt  199.718,50  
Klasse 2 (5 + ZS) unbesetzt x 8.555,20  
Klasse 3 (5) 6 x 945,70 
Klasse 4 (4) 373 x 30,40 
Klasse 5 (3 + ZS) 355 x 15,90
Klasse 6 (3) 5.461 x 3,40 

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

 7. 12. 2019  10 22 24 25 26 43 ZS (11)
 14. 12. 2019  9 12 25 30 34 35 ZS (7)
 21. 12. 2019  4 11 26 29 41 42 ZS (33)
 28. 12. 2019  5 7 20 23 26 28 ZS (34)

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.594.323
Gewinnchance in Klasse 1 = 1:8.145.060

Ihre Tototipps für die kommende 
Wettrunde müssen Sie bis 
spätestens zu den folgenden Zeiten
in den WestLotto-Annahmestellen 
abgegeben haben:

•   Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette: 
Samstag, 11. Januar 2020 um 15 Uhr

•   Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette: 
Samstag, 11. Januar 2020 um 13 Uhr

Annahmeschluss

Wettrunde
der nächsten

1 SA FC Chelsea ( 4) - FC Burnley (15) 5-3-2 4:2 2:3 2:2 nsNnSnSU nnNsSNnn

2 SA FC Everton (11) - Brighton & Hove Albion (14) 4-3-3 2:3 2:0 3:1 NNsUusSN NSuUnNsu

3 SA Leicester City ( 2) - FC Southampton (12) 6-2-2 9:0 0:0 1:2 ssSuNnSS ssNnSSus

4 SA Manchester United ( 5) - Norwich City (20) 6-2-2 3:1 - - usSuNsSN uNnUnNuu

5 SA Wolverhampton Wanderers ( 7) - Newcastle United (13) 4-3-3 1:1 - 1:1 usUnSsNN uSsNsNnn

6 SA Tottenham Hotspur ( 6) - FC Liverpool ( 1) 1-2-7 1:2 4:1 1:2 sNsSnsUN SssSsSss

7 SO AFC Bournemouth (18) - FC Watford (19) 4-3-3 0:0 0:2 3:3 NNnSnuNN NNuNsUss

8 SO Aston Villa (17) - Manchester City ( 3) 2-2-6 0:3 - - UNnNnsNS USnSsNss

9 SA Lazio Rom ( 3) - SSC Neapel ( 8) 6-2-2 - 1:4 1:2 sSsSssSS uNuUnUnS

10 SA Inter Mailand ( 1) - Atalanta Bergamo ( 5) 6-2-2 - 2:0 0:0 SSsSsuUs UnUnSsNs

11 SO Udinese Calcio (14) - Sassuolo Calcio (13) 3-4-3 - 1:2 1:1 nSuNNuNs snUuUSnN

12 SO Sampdoria Genua (17) - Brescia Calcio (18) 4-3-3 - - - uSusNnSn nNnSsnUn

13 SO FC Turin ( 9) - FC Bologna (11) 3-4-3 - 3:0 2:3 nSnSsUnS NnNuSnsS

14 SO AC Florenz (15) - SPAL Ferrara (20) 4-4-2 - 0:0 3:0 SuNNnNun nUuNnNSn

15 SO Hellas Verona (10) - CFC Genua 1893 (19) 5-3-2 - 0:1 - SsNsnNuS nUUnUnNs

16 SA Cagliari Calcio ( 6) - AC Mailand (12) 5-3-2 - 1:2 1:1 sSsUsUnN snNuSSuN

17 SA Crystal Palace ( 9) - FC Arsenal (10) 4-3-3 2:2 2:3 2:2 SsUuNsUU UnSnUUns

18 SA Girondins de Bordeaux (13) - Olympique Lyon (12) 3-4-3 1:1 3:1 2:3 sUsUsNnN SNsSnSnU

19 SA Amiens SC (18) - Montpellier Herault SC ( 9) 2-3-5 2:4 1:1 1:2 UsNnNNuN UsUsUnNs

20 SA Angers SCO ( 8) - OGC Nizza (10) 4-3-3 1:3 1:1 2:0 sUsNnNuS suNsNsUs

21 SA FC Metz (17) - RC Strasbourg Alsace (11) 2-3-5 1:1 3:0 - uUuUnNuU NsSnNsSs

22 SA Olympique Nimes (19) - Stade Reims ( 6) 2-2-6 0:0 0:1 0:0 UNNuNnnN uNuUusSu

23 SA Toulouse FC (20) - Stade Brestois (15) 2-3-5 1:1 - - nNnNnNnN NnuNsNuN

24 SO AS Saint-Etienne (14) - FC Nantes ( 5) 3-3-4 3:2 1:1 3:0 sSuNsNnN NnUsNsSn

25 SO Dijon FCO (16) - Lille OSC ( 4) 2-2-6 0:1 3:0 1:2 sNsNuNUu NuNsSssN

26 SA FC Brentford ( 3) - Queens Park Rangers (15) 4-4-2 3:1 - 3:0 sNssUsNS UsSNuNns

27 SA FC Barnsley (23) - Huddersfield Town (20) 3-3-4 1:2 - - sNusSuUN NnSUsNsn

28 SA Blackburn Rovers (13) - Preston North End (10) 3-4-3 2:3 - 0:1 SsUSuuNN nNssUUnn

29 SA Charlton Athletic (19) - West Bromwich Albion ( 2) 2-2-6 2:2 - - nNnuUsNN SsUSuUnu

30 SA Hull City ( 9) - FC Fulham ( 5) 3-3-4 3:0 2:2 - NsNUsnSS SnNNsUsn

31 SA Leeds United ( 1) - Sheffield Wednesday ( 8) 5-3-2 0:0 1:2 1:0 sSsuNuSU SsUSsNnn

32 SA Luton Town (24) - Birmingham City (18) 3-3-4 1:2 - - NsNNnuNN uSnnNUnn

33 SA FC Middlesbrough (16) - Derby County (17) 4-3-3 0:2 0:3 1:1 NsUNssSS uNunNUss

34 SA FC Reading (14) - Nottingham Forest ( 4) 3-3-4 - - 2:0 SnUUssSS nUunNSss

35 SA Stoke City (21) - FC Millwall ( 7) 2-3-5 0:2 - 1:0 nNsuNsNS UuSSnUss

36 SA Wigan Athletic (22) - Bristol City (11) 2-3-5 2:2 - 1:0 nNuuUuNS sSnnNNsn

37 SO Cardiff City (12) - Swansea City ( 6) 3-4-3 0:1 - - SsNUuuSN nNusSNus

38 SA Bristol Rovers ( 8) - Doncaster Rovers (15) 4-4-2 0:2 0:1 0:4 SSsSunUN uNuNuSns

39 SA Burton Albion (13) - Fleetwood Town ( 7) 3-3-4 1:4 - 0:1 SunNssNS NsNuUSuu

40 SA Coventry City ( 3) - Milton Keynes Dons (20) 5-3-2 0:0 - - usUuNsSS NnUsNUss

41 SA Ipswich Town ( 5) - Accrington Stanley FC (17) 4-4-2 0:2 - - uuUnNuNU NsUsUSsn

42 SA Oxford United ( 4) - Rotherham United ( 2) 4-3-3 2:1 3:3 - USuNssSN SNnUuSss

43 SA Peterborough United ( 6) - FC Gillingham (12) 4-3-3 2:1 0:1 2:0 NsUsUnNN sNsUsUsu

44 SA FC Portsmouth (10) - AFC Wimbledon (19) 4-4-2 0:1 1:2 2:1 SsuNssNU NsUsNSnu

45 SA FC Rochdale (18) - Bolton Wanderers (23) 5-3-2 3:1 - - nNnSNnNS sNuNsUun

 Wettrunde vom 29. /30. 11. 2014  Auswahlwette / Wettrunde 2 vom11./12. 1. 2020
Spiel Tag Gastgeber/Gast  Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre  Gastgeber Gast

Spieleinsatz und Gewinnquoten lagen bei Druck
dieser Ausgabe noch nicht vor. Sie erhalten diese 
in jeder WestLotto-Annahmestelle sowie im Inter-
net unter www.westlotto.de.  

!

Spieleinsatz und Gewinnquoten lagen bei Druck
dieser Ausgabe noch nicht vor. Sie erhalten diese in 
jeder WestLotto-Annahmestelle sowie im Internet 
unter www.westlotto.de.  

!
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19
Rückblick 
Wettrunde 1 vom 4./5. 1. 2020

   ohne HC     mit HC

1 CFC Genua 1893 Sassuolo Calcio 2:1 2:1

2 Brescia Calcio Lazio Rom 1:2 1:2

3 SPAL Ferrara Hellas Verona 0:2 0:2

4 AS Rom FC Turin 0:2 0:2

5 FC Getafe Real Madrid 0:3 0:3

6 Atletico Madrid UD Levante 2:1 2:1

7 Espanyol Barcelona FC Barcelona 2:2 2:2

8 FC Granada RCD Mallorca 1:0 1:0

9 Real Soc. San Sebastian FC Villarreal 1:2 1:2

10 Deportivo Alaves Real Betis Sevilla 1:1 1:1

11 Celta Vigo CA Osasuna 1:1 1:1

12 Wolverh. Wanderers Manchester United 0:0 0:0

13 FC Liverpool FC Everton 1:0 1:0

Spiele mit Handicap: keine

Rückblick 
Wettrunde 1 vom 4./5. 1. 2020  

1 CFC Genua 1893 Sassuolo Calcio 2:1
2 Brescia Calcio Lazio Rom 1:2
3 SPAL Ferrara Hellas Verona 0:2
4 AS Rom FC Turin 0:2
5 FC Getafe Real Madrid 0:3
6 Atletico Madrid UD Levante 2:1
7 Espanyol Barcelona FC Barcelona 2:2
8 FC Granada RCD Mallorca 1:0
9 Real Sociedad San Sebastian FC Villarreal 1:2
10 Deportivo Alaves Real Betis Sevilla 1:1
11 Celta Vigo CA Osasuna 1:1
12 Wolverhampton Wanderers Manchester United 0:0
13 FC Liverpool FC Everton 1:0
14 Queens Park Rangers Swansea City 5:1
15 Fleetwood Town FC Portsmouth 1:2
16 FC Rochdale Newcastle United 1:1
17 Bristol City Shrewsbury Town 1:1
18 FC Millwall Newport County 3:0
19 Rotherham United Hull City 2:3
20 FC Burnley Peterborough United 4:2
21 Birmingham City Blackburn Rovers 2:1
22 FC Fulham Aston Villa 2:1
23 Cardiff City Carlisle United 2:2
24 FC Southampton Huddersfield Town 2:0
25 Brighton & Hove Albion Sheffield Wednesday 0:1
26 Bristol Rovers Coventry City 2:2
27 FC Reading FC Blackpool 2:2
28 FC Watford Tranmere Rovers 3:3
29 Preston North End Norwich City 2:4
30 FC Brentford Stoke City 1:0
31 Leicester City Wigan Athletic 2:0
32 AFC Bournemouth Luton Town 4:0
33 Manchester City Port Vale 4:1
34 FC Chelsea Nottingham Forest 2:0
35 Charlton Athletic West Bromwich Albion 0:1
36 Crewe Alexandra FC Barnsley 1:3
37 FC Middlesbrough Tottenham Hotspur 1:1
38 Crystal Palace Derby County 0:1
39 SD Ponferradina FC Cadiz 0:0
40 CD Lugo UD Almeria 0:4
41 CD Teneriffa Albacete Balompie 4:2
42 Elche CF SD Huesca 1:1
43 CD Mirandes Racing Santander 0:0
44 CD Numancia Deportivo La Coruna 0:1
45 Rayo Vallecano Girona FC 1:0

FUSSBALLTOTO

Das Wochenende gehört dem Fußball. Und 
zum Wochenende und zum Fußball zählt 
seit 70 Jahren TOTO. Aus dieser Sicht wurde 
das Jahr 2019 sehr stark vom Jackpot-
Verlauf in der TOTO 6aus45 Auswahlwette 

geprägt. Wettrunde für Wettrunde gelang es 
keinem Tipper, die sechs höchsten Unentschie-
den aus 45 Partien auszuwählen. Am ersten 
Oktoberwochenende konnte schließlich ein 
Bayer den Jackpot in Höhe von 3.048.421,70 
Euro knacken. Mit den Bundesliga-Begegnun-
gen Leverkusen – Leipzig (1:1), Freiburg – Dort-
mund (2:2), Frankfurt – Bremen (2:2) sowie 
den Drittliga-Spielen Unterhaching – Münster 
(2:2), Viktoria Köln – Waldhof Mannheim (2:2) 
und der italienischen Partie FC Bologna – Lazio 
Rom (2:2) setzte er auf die richtigen Nummern 
im Wettplan (2-3-8-28-41-43).  

18-mal sechsstellig
18 weitere Gewinne im sechsstelligen Bereich 
gingen 2019 an erfolgreiche TOTO-Tipper. Sie 
entfallen allerdings hauptsächlich auf die TOTO 
13er Ergebniswette. Sechsmal waren hier 
Spielteilnehmer aus NRW erfolgreich. Anfang 
September holte ein Kölner den höchsten 
Gewinn in der Dreizehnerwette des vergange-
nen Jahres. Er sicherte sich 196.955,40 Euro. 
Fehlerlose Tipps, also „13 Richtige“, gelangen 

Sechs Remis bringen 
drei Millionen Euro
RüCKBLiCK AUF DAS TOTO-JAHR 2019

Niedergerungen? Nicht ganz – doch der SC Freiburg rang Borussia Dortmund am 
5. Oktober immerhin einen Punkt ab, auf unserem Bild sind Raphael Guerreiro (Dortmund) 
und Luca Waldschmidt in Aktion. Dieses 2:2 gehörte zum korrekten Tipp, mit dem ein 
Bayer den Jackpot der TOTO 6aus45 Auswahlwette knackte. 

in der TOTO 13er Ergebniswette insgesamt 305-
mal, davon 79-mal in NRW. Die Zahl sämtlicher 
Gewinne in den beiden TOTO-Wetten liegt 2019 
bei rund 1,35 Millionen bundesweit. Mehr 
als 300.000 davon entfielen auf Nordrhein-
Westfalen. 

Nichts ging über 4:4
Die Primera Division – die erste spanische Fuß-
ballliga – lieferte übrigens das Spiel mit dem 
höchsten Unentschieden, das 2019 in die Wer-
tung der TOTO 6aus45 Auswahlwette gelangte. 
Am 17. August fielen in der Begegnung FC Villar-
real gegen FC Granada acht Tore. Das Ergebnis 
lautete 4:4. Ein so hohes Unentschieden gab 
es im vergangenen Jahr nur noch einmal. Am 
20. Januar trennten sich Ajax Amsterdam 
und der SC Heerenveen ebenfalls mit 4:4. Das 
häufigste Remis, das 2019 in die Wertung der 
Auswahlwette kam, war einmal mehr das 1:1. 
Es verbarg sich hinter 153 der insgesamt 312 
Gewinnzahlen, die über das Jahr ermittelt 
wurden. Die Remis 2:2 (110-mal) und 3:3 (26-
mal) kamen häufiger in der Wertung vor als ein 
0:0 (20-mal). in der Dreizehnerwette war der 
Wettausgang „1“ für Heimsieg die häufigste 
Wertung (296-mal). Der Auswärtssieg („2“) 
war 219-mal zu tippen und das Unentschieden 
(„0“) 161-mal. 
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Spieleinsatz und Gewinnquoten lagen bei Druck 
dieser Ausgabe noch nicht vor. Sie erhalten diese in 
jeder WestLotto-Annahmestelle sowie im internet 
unter www.westlotto.de.  

02_Seiten_18-19.indd   19 06.01.2020   14:13:28



TABELLEN 20

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Liverpool 20 49:14 58 11 0 0 8 1 0
 2. Leicester City 21 46:19 45 7 2 1 7 1 3
 3. Manchester City (M,P,L) 21 56:24 44 8 1 2 6 1 3
 4. FC Chelsea 21 36:29 36 4 2 4 7 1 3
 5. Manchester United 21 32:25 31 5 4 1 3 3 5
 6. Tottenham Hotspur 21 36:30 30 6 2 2 2 4 5
 7. Wolverhampton Wand. 21 30:27 30 4 4 2 3 5 3
 8. Sheffield United (N) 21 23:21 29 4 2 4 3 6 2
 9. Crystal Palace 21 19:23 28 4 3 3 3 4 4
 10. FC Arsenal 21 28:30 27 4 4 3 2 5 3
 11. FC Everton 21 24:32 25 5 2 3 2 2 7
 12. FC Southampton 21 25:38 25 3 2 6 4 2 4
 13. Newcastle United 21 20:33 25 4 4 3 3 0 7
 14. Brighton & Hove Albion 21 25:29 24 4 4 3 2 2 6
 15. FC Burnley 21 24:34 24 5 0 6 2 3 5
 16. West Ham United 20 25:32 22 3 1 6 3 3 4
 17. Aston Villa (N) 21 27:37 21 4 2 4 2 1 8
 18. AFC Bournemouth 21 20:32 20 2 4 4 3 1 7
 19. FC Watford 21 17:34 19 3 4 4 1 3 6
 20. Norwich City (N) 21 22:41 14 2 3 6 1 2 7

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Leeds United 26 43:21 52 7 4 1 8 3 3
 2. West Bromwich Albion 26 48:28 52 6 6 1 8 4 1
 3. FC Brentford 26 41:20 43 7 3 2 6 1 7
 4. Nottingham Forest 25 34:25 43 6 2 4 6 5 2
 5. FC Fulham (A) 26 40:30 42 8 2 4 4 4 4
 6. Swansea City 26 32:30 41 6 3 5 5 5 2
 7. FC Millwall 26 34:32 40 7 4 2 3 6 4
 8. Sheffield Wednesday 26 37:26 39 6 4 3 5 2 6
 9. Hull City 26 40:34 39 6 2 5 5 4 4
 10. Preston North End 26 36:32 39 9 2 3 2 4 6
 11. Bristol City 26 39:40 38 5 4 4 5 4 4
 12. Cardiff City (A) 26 38:40 37 7 4 1 2 6 6
 13. Blackburn Rovers 26 34:34 36 6 5 2 4 1 8
 14. FC Reading 25 33:28 35 6 0 6 4 5 4
 15. Queens Park Rangers 26 44:48 35 5 4 5 5 1 6
 16. FC Middlesbrough 26 26:32 33 6 4 3 2 5 6
 17. Derby County 26 26:34 33 7 5 2 1 4 7
 18. Birmingham City 26 31:43 29 5 2 6 3 3 7
 19. Charlton Athletic (N) 26 34:37 28 5 3 5 2 4 7
 20. Huddersfield Town (A) 26 30:42 28 4 4 6 3 3 6
 21. Stoke City 26 33:42 24 4 2 7 3 1 9
 22. Wigan Athletic 26 24:39 23 4 4 4 1 4 9
 23. FC Barnsley (N) 26 33:49 21 3 6 4 1 3 9
 24. Luton Town (N) 26 32:56 21 4 3 5 2 0 12

England 3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Wycombe Wand. 24 32:22 44 9 3 1 3 5 3
 2. Rotherham United (A) 24 42:25 41 5 3 4 7 2 3
 3. Coventry City 23 34:25 40 8 3 1 2 7 2
 4. Oxford United 23 41:22 39 7 2 1 4 4 5
 5. Ipswich Town (A) 23 33:22 38 3 5 2 7 3 3
 6. Peterborough U. 24 44:34 36 7 2 2 3 4 6
 7. Fleetwood Town 22 37:29 36 7 4 1 3 2 5
 8. Bristol Rovers 23 30:30 36 5 5 2 5 1 5
 9. AFC Sunderland 23 31:24 35 6 5 1 3 3 5
 10. FC Portsmouth 23 34:28 35 7 5 0 2 3 6
 11. FC Blackpool 24 32:28 34 6 2 4 2 8 2
 12. FC Gillingham 24 28:24 33 7 2 4 1 7 3
 13. Burton Albion 23 32:30 33 4 3 3 5 3 5
 14. Shrewsbury Town 22 21:23 32 5 3 3 3 5 3
 15. Doncaster Rovers 21 32:23 31 6 4 3 2 3 3
 16. Lincoln City (N) 24 29:31 30 7 1 2 2 2 10
 17. Accrington St. 24 34:33 29 5 2 4 2 6 5
 18. FC Rochdale 24 27:41 25 2 3 6 5 1 7
 19. AFC Wimbledon 24 29:36 24 4 5 3 2 1 9
 20. Milton Keynes Dons (N) 24 26:36 24 6 1 6 1 2 8
 21. Tranmere Rovers (N) 23 27:43 21 3 5 4 2 1 8
 22. Southend United 24 27:65 9 0 3 8 1 3 9
 23. Bolton Wanderers (A) 21 18:46 7 3 6 3 1 1 7
Ausschluss: FC Bury, Punktabzug: Bolton Wanderers (12)

England Ligapokal - Viertelfinale
Aston Villa (1) - FC Liverpool (1) 5:0
Oxford United (3) - Manchester City (1) 1:3
FC Everton (1) - Leicester City (1) nE 4:6
Manchester United (1) - Colchester United (4) 3:0

England League Trophy - 2. Runde (Auszug)
Brighton U21 (Am.) - Newport County (4) nE 4:5
Milton Keynes Dons (3) - Coventry City (3) 2:0
Port Vale (4) - Mansfield Town (4) nE 6:4
Salford City (4) - Wolves U21 (Am.) 3:0
Doncaster Rovers (3) - Leicester City U21 (Am.) 0:3
Tranmere Rovers (3) - Manchester United U21 (Am.) 3:2

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand 17 36:14 42 6 2 1 7 1 0
 2. Juventus Turin (M) 17 31:17 42 7 1 0 6 2 1
 3. Lazio Rom (P) 17 40:17 39 6 2 0 6 1 2
 4. AS Rom 18 33:19 35 5 2 2 5 3 1
 5. Atalanta Bergamo 17 43:25 31 4 1 3 5 3 1
 6. Cagliari Calcio 17 33:23 29 5 1 3 3 4 1
 7. AC Parma 17 24:20 25 4 1 4 3 3 2
 8. SSC Neapel 17 27:22 24 3 2 3 3 4 2
 9. FC Turin 18 24:26 24 3 2 4 4 1 4
 10. Hellas Verona (N) 17 19:20 22 3 3 3 3 1 4
 11. FC Bologna 17 27:29 22 3 2 3 3 2 4
 12. AC Mailand 17 16:24 21 2 3 3 4 0 5
 13. Sassuolo Calcio 18 30:31 19 3 1 5 2 3 4
 14. Udinese Calcio 17 13:28 18 4 2 3 1 1 6
 15. AC Florenz 17 21:28 17 2 3 4 2 2 4
 16. US Lecce (N) 17 22:35 15 0 4 4 3 2 4
 17. Sampdoria Genua 17 14:27 15 2 3 4 2 0 6
 18. Brescia Calcio (N) 18 16:31 14 1 1 7 3 1 5
 19. CFC Genua 18 19:36 14 3 1 5 0 4 5
 20. AC Spal Ferrara 18 12:28 12 2 2 5 1 1 7

Niederlande 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Camb.-Leeuw. 20 48:16 45 7 1 1 7 2 2
 2. Jong Ajax 20 54:26 42 7 2 1 6 1 3
 3. De Graafschap Doet. (A) 20 41:19 37 6 4 0 3 6 1
 4. FC Volendam 20 37:30 37 6 3 1 5 1 4
 5. GAE Deventer 20 35:24 34 4 6 0 4 4 2
 6. NAC Breda (A) 20 32:21 34 6 2 3 4 2 3
 7. Excelsior Rotterdam (A) 20 41:36 34 7 0 3 3 4 3
 8. Almere City 20 32:30 31 8 1 1 1 3 6
 9. NEC Nijmegen 20 34:27 30 4 3 2 4 3 4
 10. Stormv./Telstar 20 32:30 29 4 1 5 4 4 2
 11. FC Den Bosch 20 35:32 28 4 6 1 2 4 3
 12. Jong Utrecht 20 30:30 28 5 4 1 2 3 5
 13. FC Eindhoven 20 32:46 22 5 2 3 1 2 7
 14. Jong AZ 20 31:37 20 4 3 3 1 2 7
 15. Roda Kerkrade 20 24:32 20 3 3 4 1 5 4
 16. Maastricht VV 20 23:37 19 4 3 3 1 1 8
 17. Jong PSV 20 23:38 16 3 3 4 1 1 8
 18. FC Oss 20 17:39 15 3 2 5 1 1 8
 19. Helmond Sport 20 22:47 14 2 2 6 1 3 6
 20. FC Dordrecht 20 25:51 11 1 3 6 1 2 7

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M) 18 43:10 45 8 0 1 7 0 2
 2. Olympique Marseille 19 29:21 38 7 2 1 4 3 2
 3. Stade Rennes (P) 18 24:17 33 6 1 2 4 2 3
 4. OSC Lille 19 24:21 31 8 2 0 1 2 6
 5. FC Nantes 19 17:18 29 6 1 3 3 1 5
 6. Stade Reims 18 16:10 28 3 6 1 4 1 3
 7. AS Monaco 18 31:26 28 6 1 2 2 3 4
 8. SCO Angers 19 22:24 28 6 2 2 2 2 5
 9. Montpellier HSC 19 26:19 27 7 1 2 0 5 4
 10. OGC Nizza 19 28:27 27 6 2 2 2 1 6
 11. Racing Straßburg (L) 19 23:24 27 6 2 2 2 1 6
 12. Olympique Lyon 19 29:18 26 3 2 4 4 3 3
 13. Girondins Bordeaux 19 28:22 26 4 2 3 3 3 4
 14. AS St. Étienne 19 22:29 25 3 4 2 4 0 6
 15. Stade Brest (N) 19 21:24 22 4 5 1 1 2 6
 16. FCO Dijon 19 14:22 18 3 4 2 1 2 7
 17. FC Metz (N) 19 17:28 17 2 4 3 1 4 5
 18. SC Amiens 18 21:36 17 3 2 3 1 3 6
 19. Olympique Nimes 18 13:32 12 2 2 4 0 4 6
 20. FC Toulouse 19 19:39 12 3 0 6 0 3 7

Frankreich 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. RC Lens 19 30:15 40 7 1 1 5 3 2
 2. FC Lorient 19 30:15 39 6 1 2 6 2 2
 3. ES Troyes AC 19 22:16 38 6 0 4 6 2 1
 4. AC Ajaccio 19 23:15 33 3 4 2 6 2 2
 5. FC Valenciennes 19 15:11 30 5 3 2 3 3 3
 6. Clermont Foot 19 20:18 30 3 3 3 5 3 2
 7. AC Le Havre 19 29:20 29 3 5 1 4 3 3
 8. EA Guingamp (A) 19 32:24 27 3 4 3 4 2 3
 9. FC Sochaux 19 20:15 27 5 3 2 2 3 4
 10. AS Nancy 19 19:15 27 5 5 0 0 7 2
 11. Grenoble Foot 38 19 19:17 26 2 6 1 3 5 2
 12. Rodez (N) 19 23:26 21 5 1 3 1 2 7
 13. SM Caen (A) 19 19:23 21 2 5 3 2 4 3
 14. AJ Auxerre 19 21:21 20 3 5 2 1 3 5
 15. Le Mans FC (N) 19 23:32 20 4 1 5 2 1 6
 16. FC Chambly-Thel. (N) 19 15:25 20 2 3 5 3 2 4
 17. LB Chateauroux 19 12:25 18 1 3 5 3 3 4
 18. Chamois Niortais FC 19 16:24 17 2 3 4 2 2 6
 19. Paris FC 19 10:28 15 2 1 6 2 2 6
 20. US Orleans 45 19 15:28 13 1 2 7 1 5 3

Frankreich Ligapokal - Achtelfinale (Auszug)
Stade Reims (1) - Montpellier HSC (1) 1:0
AS Monaco (1) - OSC Lille (1)  0:3
Olympique Lyon (1) - FC Toulouse (1)  4:1
FC Nantes (1) - Racing Straßburg (1) 0:1
Stade Brest (1) - Girondins Bordeaux (1)  2:0
Le Mans FC (2) - Paris Saint-Germain (1)  1:4

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Benfica Lissabon (M) 15 38:5 42 7 0 1 7 0 0
 2. FC Porto 15 30:7 38 7 0 0 5 2 1
 3. Famalicao (N) 15 29:25 27 5 1 1 3 2 3
 4. Sporting Lissabon (P) 15 25:17 26 4 0 3 4 2 2
 5. Vitória Guimarães 15 24:18 21 4 2 2 1 4 2
 6. SC Braga 15 23:18 21 3 2 2 3 1 4
 7. Rio Ave Vila de Conde 15 17:17 19 3 2 3 2 2 3
 8. Boavista Porto 15 13:14 19 2 4 2 2 3 2
 9. CD Tondela 15 15:18 19 1 2 4 4 2 2
 10. Vitória Setubal 15 8:13 19 3 5 0 1 2 4
 11. Gil Vicente Barcelos (N) 15 15:17 18 3 5 0 1 1 5
 12. Maritimo Funchal 15 16:23 18 2 4 2 2 2 3
 13. FC Moreirense 15 18:20 17 4 2 1 0 3 5
 14. CD Santa Clara 15 11:18 17 2 2 4 2 3 2
 15. Belenenses Lissabon 15 12:28 15 2 1 4 2 2 4
 16. FC Paços Ferreira (N) 15 11:22 14 3 1 4 1 1 5
 17. Portimonense 15 12:21 13 1 3 3 1 4 3
 18. Desportivo Aves 15 15:31 6 2 0 5 0 0 8

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Barcelona (M) 19 49:23 40 8 1 0 4 3 3
 2. Real Madrid 19 36:12 40 6 3 0 5 4 1
 3. Atlético Madrid 19 22:12 35 6 3 1 3 5 1
 4. FC Sevilla 19 24:18 35 4 3 2 6 2 2
 5. Real S. San Sebastián 19 33:25 31 4 2 3 5 2 3
 6. FC Valencia (P) 19 29:25 31 5 5 0 3 2 4
 7. FC Getafe 19 26:20 30 5 3 2 3 3 3
 8. Athletic Bilbao 19 20:13 29 6 2 1 1 6 3
 9. FC Villarreal 19 33:26 28 4 4 1 4 0 6
 10. FC Granada (N) 19 25:25 27 6 1 3 2 2 5
 11. UD Levante 19 26:29 26 5 2 2 3 0 7
 12. CA Osasuna (N) 19 26:25 24 3 4 2 2 5 3
 13. Betis Sevilla 19 26:32 24 5 2 3 1 4 4
 14. Real Valladolid 19 17:23 21 2 6 1 2 3 5
 15. CD Alaves 19 20:29 20 4 4 2 1 1 7
 16. SD Eibar 19 18:29 19 4 0 5 1 4 5
 17. Celta Vigo 19 16:29 15 2 4 4 1 2 6
 18. RCD Mallorca (N) 19 18:33 15 4 2 4 0 1 8
 19. CD Leganes 19 16:30 14 3 1 6 0 4 5
 20. Espanyol Barcelona 19 14:36 11 0 3 7 2 2 5

Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Cádiz 22 31:19 44 7 2 1 6 3 3
 2. UD Almería 22 39:22 39 6 2 2 4 7 1
 3. SD Huesca (A) 22 26:19 36 8 1 2 3 2 6
 4. CF Fuenlabrada (N) 22 28:23 35 5 5 1 4 3 4
 5. Real Saragossa 21 31:24 33 5 3 3 4 3 3
 6. UD Las Palmas 22 28:26 33 5 3 3 4 3 4
 7. FC Elche 22 28:24 32 3 5 3 5 3 3
 8. CD Numancia 22 26:22 32 6 3 3 2 5 3
 9. CD Mirandés (N) 22 28:29 32 5 6 1 3 2 5
 10. SD Ponferradina (N) 22 29:24 31 5 6 1 2 4 4
 11. FC Girona (A) 22 28:28 31 7 2 2 2 2 7
 12. Rayo Vallecano (A) 21 29:25 28 4 4 2 2 6 3
 13. AD Alcorcón 22 23:24 28 3 2 6 3 8 0
 14. Albacete Balompié 21 16:25 27 3 2 5 5 1 5
 15. Sporting Gijon 21 20:21 25 4 3 4 2 4 4
 16. FC Málaga 22 18:20 23 2 6 2 2 5 5
 17. Real Oviedo 22 27:33 23 2 7 2 3 1 7
 18. CD Teneriffa 22 26:30 22 2 5 4 3 2 6
 19. FC Extremadura 22 18:27 22 2 4 5 3 3 5
 20. CD Lugo 22 21:33 22 3 4 5 1 6 3
 21. Racing Santander (N) 22 23:28 19 2 6 3 0 7 4
 22. Deportivo La Coruña 22 18:35 18 2 4 4 1 5 6

Schottland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Celtic Glasgow (M,P) 20 55:13 52 10 0 1 7 1 1
 2. Glasgow Rangers 19 53:11 50 7 0 1 9 2 0
 3. FC Motherwell 21 33:27 37 6 0 5 6 1 3
 4. FC Aberdeen 21 30:26 36 6 3 1 4 3 4
 5. FC Livingston 21 30:29 25 5 3 2 1 4 6
 6. H. Edinburgh 21 29:36 25 3 5 2 3 2 6
 7. FC Kilmarnock 21 17:24 23 4 4 2 2 1 8
 8. Ross County Dingwall (N) 20 22:42 21 4 1 5 1 5 4
 9. FC St. Johnstone 19 16:34 20 2 4 4 2 4 3
 10. FC St. Mirren 21 17:29 19 4 3 4 1 1 8
 11. Hamilton Academical 21 20:34 18 3 2 6 1 4 5
 12. Heart of Midlothian 21 18:35 13 1 5 5 1 2 7
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Schottland 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Dundee United 20 44:15 49 9 1 0 7 0 3
 2. Inverness Cal. Thistle 20 29:22 35 6 1 3 5 1 4
 3. Ayr United 20 33:30 31 5 1 4 5 0 5
 4. FC Dundee (A) 20 26:28 29 5 1 4 3 4 3
 5. Dunfermline Athletic 20 29:27 25 5 2 4 2 2 5
 6. Queen of South 19 20:21 25 4 2 4 3 2 4
 7. FC Arbroath (N) 20 18:22 25 4 3 3 3 1 6
 8. Partick Thistle Glasgow 20 27:36 22 2 1 6 4 3 4
 9. Greenock Morton 19 25:37 22 5 1 3 2 0 8
 10. Alloa Athletic 20 21:34 18 2 3 5 2 3 5

Basketball - BBL Sp K P Heim* Ausw*
 1. FC Bayern München (M) 14 1205:1031 28:0 7-0-0-0 7-0-0-0
 2. MHP Riesen Ludwigsb. 14 1208:1106 22:6 7-0-0-0 4-0-0-3
 3. Alba Berlin 13 1191:1038 20:6 5-0-0-0 5-0-0-3
 4. EWE Baskets Oldenburg 14 1206:1179 18:10 5-0-0-2 3-1-0-3
 5. Hakro Merlins Crailsh. 14 1258:1175 18:10 5-0-1-2 3-1-1-1
 6. s.Oliver Würzburg 15 1284:1265 18:12 5-1-0-3 3-0-0-3
 7. Brose Bamberg (P) 14 1160:1071 16:12 3-0-0-4 4-1-0-2
 8. Rasta Vechta 14 1142:1174 16:12 5-0-0-3 3-0-0-3
 9. ratiopharm Ulm 14 1194:1173 14:14 4-0-0-2 3-0-0-5
 10. BG Göttingen 14 1112:1164 12:16 4-0-0-4 2-0-0-4
 11. medi Bayreuth 14 1206:1205 12:16 3-0-0-4 3-0-0-4
 12. Löwen Braunschweig 13 1150:1189 10:16 3-0-1-2 1-1-0-5
 13. Fraport Frankfurt 14 1058:1116 10:18 1-1-1-3 3-0-0-5
 14. Jobstairs Giessen 46ers 13 1086:1147 8:18 3-0-0-5 1-0-0-4
 15. Hamburg Towers (N) 14 1099:1300 6:22 0-0-0-6 3-0-1-4
 16. Telekom Baskets Bonn 13 1088:1197 4:22 2-0-0-4 0-0-0-7
 17. Synt. MBC Weißenfels 15 1349:1466 4:26 0-0-1-6 2-0-0-6

Eishockey - DEL Sp T P Heim* Ausw*
 1. EHC München 35 124:82 78 11-2-3-1 12-1-0-5
 2. Straubing Tigers 35 120:85 70 12-3-1-2 6-3-3-5
 3. Adler Mannheim (M) 35 118:89 69 11-1-1-3 8-3-3-5
 4. Eisbären Berlin 34 110:99 60 11-1-3-2 6-2-0-9
 5. Pinguins Bremerhaven 35 105:95 59 7-3-3-4 7-2-4-5
 6. ERC Ingolstadt 35 111:107 55 7-2-1-8 7-3-2-5
 7. Düsseldorfer EG 34 87:81 52 6-4-2-5 6-3-0-8
 8. Kölner Haie 33 82:92 51 6-2-4-5 6-2-3-5
 9. Grizzlys Wolfsburg 35 103:101 49 6-2-1-9 6-4-0-7
 10. Augsburger Panther 34 94:104 43 8-0-4-5 3-2-2-10
 11. Nürnberg Ice Tigers 34 93:112 43 6-2-2-7 5-2-0-10
 12. Krefeld Pinguine 34 92:119 32 4-0-2-11 5-0-3-9
 13. Schwenninger Wild W. 34 82:117 31 6-2-2-8 1-1-2-12
 14. Iserlohn Roosters 35 69:107 31 6-0-2-9 1-3-2-12

Eishockey - DEL 2 Sp T P Heim* Ausw*
 1. Kassel Huskies 35 136:93 69 14-0-0-3 8-1-1-8
 2. Heilbronner Falken 35 145:117 65 12-1-0-4 7-3-0-8
 3. EHC Freiburg 34 106:85 61 12-2-2-2 6-0-1-9
 4. Löwen Frankfurt 34 116:99 58 10-3-2-2 3-4-3-7
 5. EC Bad Nauheim 34 95:101 58 8-3-3-3 8-0-1-8
 6. Tölzer Löwen 35 126:117 55 8-2-3-5 4-5-2-6
 7. ESV Kaufbeuren 35 111:111 54 12-1-1-4 4-1-1-11
 8. Ravensb. Towerst. (M) 35 115:109 52 6-3-5-3 7-0-2-9
 9. Bietigheim Steelers 36 99:115 52 10-1-1-6 4-1-5-8
 10. Dresdner Eislöwen 36 125:134 51 9-2-2-5 5-1-1-11
 11. Lausitzer Füchse 35 107:130 45 8-0-2-7 4-2-3-9
 12. EV Landshut (N) 34 109:122 42 8-2-1-6 0-5-3-9
 13. EHC Bayreuth 35 114:127 36 6-3-2-6 2-1-2-13
 14. Eisp. Crimmitschau 35 93:137 34 3-3-2-10 4-2-1-10

EH - Österreich 1. Liga Sp T P Heim* Ausw*
 1. EC Salzburg 33 118:71 68 6-3-2-5 12-2-2-1
 2. Vienna Capitals 33 110:70 64 11-1-1-4 8-1-2-5
 3. EHC Linz 33 115:114 57 10-0-4-2 6-2-1-8
 4. Klagenfurter AC 32 94:65 56 10-1-1-4 5-3-2-6
 5. HC Orli Znojmo 34 115:111 54 8-1-2-6 7-2-1-7
 6. HCB Südtirol Alperia 33 100:86 53 8-2-0-5 6-3-1-8
 7. Villach SV 32 95:86 48 9-0-2-5 4-3-1-8
 8. EC Graz 99ers 32 85:96 47 8-2-2-4 5-0-2-9
 9. Fehérvár AV 19 35 98:118 47 6-2-3-6 6-2-0-10
 10. HC Innsbruck 34 89:137 30 5-1-2-11 2-2-1-10
 11. Dornbirn Bulldogs 33 68:133 22 4-1-2-10 1-1-1-13

EH - Schweiz 1. Liga Sp T P Heim* Ausw*
 1. Servette Genf 34 96:78 62 10-1-2-4 6-4-2-5
 2. EV Zug 32 102:83 61 7-2-2-5 9-2-3-2
 3. HC Davos 32 103:89 61 9-1-0-3 6-6-2-5
 4. Lions Zürich 34 108:85 60 9-3-2-4 6-2-3-5
 5. HC Lausanne 33 96:88 53 7-0-2-7 8-2-2-5
 6. EHC Biel 34 91:96 48 7-2-4-3 4-3-1-10
 7. SC Langnau 33 83:93 47 7-2-5-4 4-1-3-7
 8. SC Bern 34 90:102 45 5-3-4-5 5-1-3-8
 9. HC Lugano 34 88:97 43 7-1-2-7 4-2-2-9
 10. HC Fribourg-Gottéron 33 77:88 43 8-2-0-7 3-3-0-10

 11. HC Ambri Piotta 34 83:96 42 8-1-4-5 2-3-0-11
 12. Rapperswil-Jona 33 83:105 35 6-4-3-4 1-1-1-13

Eishockey - NHL Sp T P Heim* Ausw*
Metropolitan Division
 1. Washington Capitals 43 155:129 63 9-3-4-4 11-6-1-5
 2. Pittsburgh Penguins 42 142:113 55 11-5-3-5 7-2-2-7
 3. New York Islanders 40 115:105 53 8-5-2-5 8-4-1-7
 4. Carolina Hurricanes 42 140:119 50 9-3-0-8 9-3-2-8
 5. Philadelphia Flyers 42 133:129 49 12-1-4-2 3-6-1-13
 6. Columbus Blue Jackets 42 109:116 46 8-4-2-9 5-2-6-6
 7. New York Rangers 41 133:138 42 8-2-2-8 8-1-2-10
 8. New Jersey Devils 41 106:144 36 5-1-6-9 6-3-0-11
Atlantic Division
 1. Boston Bruins 43 140:111 59 12-2-9-2 10-0-2-6
 2. Toronto Maple Leafs 43 155:135 53 8-3-5-4 11-2-0-10
 3. Tampa Bay Lightning 41 147:125 52 11-1-2-7 9-3-2-6
 4. Florida Panthers 42 151:141 49 12-1-2-7 5-4-3-8
 5. Buffalo Sabres 43 127:135 45 9-4-3-5 5-1-4-12
 6. Montréal Canadiens 42 134:136 43 6-2-4-9 7-3-3-8
 7. Ottawa Senators 42 117:143 37 8-3-2-7 4-1-3-14
 8. Detroit Red Wings 43 92:165 23 6-0-1-14 3-1-2-16
Central Division
 1. St. Louis Blues (M) 43 135:119 59 12-1-3-4 8-5-4-6
 2. Colorado Avalanche 42 156:124 54 10-1-2-7 12-2-2-6
 3. Dallas Stars 42 115:104 52 12-3-2-6 6-3-2-8
 4. Winnipeg Jets 42 130:129 48 7-3-2-9 9-3-2-7
 5. Minnesota Wild 43 133:144 46 9-2-4-4 9-0-2-13
 6. Nashville Predators 41 142:137 45 9-1-4-7 7-2-3-8
 7. Chicago Blackhawks 43 127:141 44 9-1-3-9 5-4-3-9
 Pacific Division
 1. Vegas Golden Knights 45 144:133 54 11-3-3-7 7-3-3-8
 2. Arizona Coyotes 44 128:112 52 10-1-1-10 7-6-3-6
 3. Vancouver Canucks 42 141:125 50 10-4-3-5 7-2-1-10
 4. Edmonton Oilers 44 131:138 49 9-1-3-8 9-3-2-9
 5. Calgary Flames 44 123:134 49 9-2-3-7 5-6-2-10
 6. San José Sharks 44 119:148 42 8-3-1-11 5-3-3-10
 7. Anaheim Ducks 42 110:132 39 8-3-3-7 4-2-2-13
 8. Los Angeles Kings 43 110:136 38 9-2-1-8 3-3-3-14

Eishockey - KHL Sp T P Heim* Ausw*
Bobrov Division
 1. St Petersburg 45 119:91 63 8-4-3-6 11-6-2-5
 2. Dyn Moscow 45 131:99 60 13-2-4-3 9-3-2-9
 3. Jokerit 42 125:108 57 8-4-3-6 9-4-4-4
 4. Spartak Moskau 44 120:104 54 8-3-2-8 9-4-4-6
 5. Cherepovets 45 91:127 39 6-3-6-9 2-4-3-12
 6. Dinamo Riga 44 78:132 31 6-2-2-11 3-3-1-16
Tarasov Division
 1. ZSKA Moskau 43 131:71 65 10-2-2-6 16-3-1-3
 2. Yaroslavl 45 121:113 53 3-1-9-6 5-5-2-8
 3. Podolsk 44 93:109 51 9-5-4-4 7-1-3-11
 4. Nizhny Novgorod 44 124:118 48 9-3-3-7 7-3-1-11
 5. Sochi 44 91:117 41 8-4-3-9 5-0-4-11
 6. Dinamo Minsk 44 96:154 30 4-3-6-9 3-0-4-15
Kharmalov Division
 1. Bars Kasan 42 124:75 64 15-3-0-0 11-1-4-5
 2. Ekaterinburg 43 109:102 54 10-4-1-6 6-4-5-7
 3. Magnitogorsk 45 105:98 51 11-4-3-6 5-2-4-10
 4. Sibir Nowosibirsk 43 91:97 47 10-2-1-9 9-0-4-8
 5. Niznekamsk 44 102:113 44 8-4-1-7 5-2-5-12
 6. Traktor Chelyabinsk 46 94:123 38 5-1-3-13 9-2-1-12
 Chernyshev Division
 1. Omsk 44 115:85 60 14-0-3-5 9-4-3-6
 2. Barys Nur-Sultan 43 98:88 55 8-2-5-7 10-4-2-5
 3. Kunlun 46 100:114 48 8-5-3-8 7-1-3-11
 4. Ufa 42 99:94 47 10-2-3-6 6-3-2-10
 5. Vladivostok 42 91:105 45 8-3-3-7 5-5-0-11
 6. Khabarovsk 43 82:93 41 11-1-2-7 3-3-3-13

Handball - Turnierrückblick 
Land WM15 EM16 OLY16 WM17 EM18 WM19
Bosnien-H. 20 - - - - -
Dänemark 5 6 1 10 4 1
Deutschland 7 1 3 9 9 4
Frankreich 1 5 2 1 3 3
Island 11 13 - 14 13 11
Kroatien 6 3 5 4 5 6
Lettland - - - - - -
Mazedonien 9 11 - 15 11 15
Montenegro - 16 - - 16 -
Niederlande - - - - - -
Norwegen - 4 - 2 7 2
Österreich 13  -  15 19

Land WM15 EM16 OLY16 WM17 EM18 WM19
Polen 3 7 4 17 - -
Portugal - - - - - -
Russland 19 9 - 12 - 14
Schweden 10 8 11 6 2 5
Schweiz - - - - - -
Serbien - 15 - - 12 18
Slowenien 8 14 6 3 8 -
Spanien 4 2 - 5 1 7
Tschechien 17 - - - 6 -
Ukraine - - - - - -
Ungarn - 12 - 7 14 10
Weißrussland 18 10 - 11 10 -

Handball - Ewige EM-Tabelle
 Rg Land Teiln. Sp S U N Tore Diff. Pkt
 1. Spanien 13 93 60 6 27 2572:2366 +206 126:60
 2. Frankreich 13 92 58 9 25 2552:2334 +218 125:59
 3. Dänemark 12 89 56 4 29 2454:2286 +168 116:62
 4. Kroatien 13 91 53 7 31 2449:2348 +101 113:69
 5. Schweden 12 80 50 5 25 2168:1992 +176 105:55
 6. Deutschland 12 82 41 12 29 2156:2040 +116 94:70
 7. Russland 12 73 39 7 27 1984:1909 +75 85:61
 8. Island 10 56 21 9 26 1593:1630 -37 51:61
 9. Serbien* 10 56 22 7 27 1453:1501 -48 51:61
 10. Slowenien 11 67 21 9 37 1781:1879 -98 51:83
 11. Polen 8 46 19 4 23 1277:1307 -30 42:50
 12. Ungarn 11 57 16 10 31 1455:1554 -99 42:72
 13. Norwegen 8 45 18 5 22 1259:1245 14 41:49
 14. Tschechien 9 47 14 4 29 1264:1363 -99 32:62
 15. Mazedonien 5 31 7 6 18 756:856 -100 20:42
 16. Weißrussland 5 27 7 0 20 725:824 -99 14:40
 17. Portugal 5 25 6 1 18 614:685 -71 13:37
 18. Österreich 3 15 4 1 10 423:446 -23 9:21
 19. Rumänien 2 12 4 0 8 296:317 -21 8:16
 20. Ukraine 5 25 3 1 21 629:709 -80 7:43
 21. Litauen 1 6 2 1 3 138:151 -13 5:7
 22. Italien 1 6 2 0 4 133:148 -15 4:8
 23. Schweiz 3 12 1 2 9 304:363 -59 4:20
 24. Slowakei 3 9 0 1 8 220:293 -73 1:17
 25. Montenegro 4 15 0 1 14 357:451 -94 1:29
 26. Israel 1 3 0 0 3 67:82 -15 0:6

American Football - NFL Sp P SQ Heim** Ausw**
AFC East
 1. New England Patriots (M) 16 420:225 75 6-0-0-0-2 6-0-0-0-2
 2. Buffalo Bills 16 314:259 63 4-0-0-0-4 6-0-0-0-2
 3. New York Jets 16 276:359 44 5-0-0-0-3 2-0-0-0-6
 4. Miami Dolphins 16 306:494 31 2-1-0-0-5 2-0-0-0-6
AFC North
 1. Baltimore Ravens 16 531:282 88 7-0-0-0-1 6-1-0-0-1
 2. Pittsburgh Steelers 16 289:303 50 5-0-0-1-2 3-0-0-0-5
 3. Cleveland Browns 16 335:393 38 4-0-0-0-4 2-0-0-0-6
 4. Cincinnati Bengals 16 279:420 13 2-0-0-0-6 0-0-0-1-7
AFC South
 1. Houston Texans 16 378:385 63 5-0-0-0-3 5-0-0-0-3
 2. Tennessee Titans 16 402:331 56 4-0-0-0-4 5-0-0-0-3
 3. Indianapolis Colts 16 361:373 44 5-0-0-0-3 2-0-0-1-5
 4. Jacksonville Jaguars 16 300:397 38 3-0-0-0-4 3-0-0-0-6
AFC West
 1. Kansas City Chiefs 16 451:308 75 5-0-0-0-3 7-0-0-0-1
 2. Denver Broncos 16 282:316 44 5-0-0-0-3 2-0-0-0-6
 3. Oakland Raiders 16 313:419 44 4-0-0-0-3 3-0-0-0-6
 4. Los Angeles Chargers 16 337:345 31 1-1-0-0-5 3-0-0-0-6
NFC East
 1. Philadelphia Eagles 16 385:354 56 4-1-0-0-3 4-0-0-0-4
 2. Dallas Cowboys 16 434:321 50 5-0-0-0-3 3-0-0-0-5
 3. New York Giants 16 341:451 25 2-0-0-0-6 1-1-0-1-5
 4. Washington Redskins 16 266:435 19 1-0-0-1-6 2-0-0-0-6
NFC North
 1. Green Bay Packers 16 376:313 81 7-0-0-0-1 6-0-0-0-2
 2. Minnesota Vikings 16 407:303 63 6-0-0-0-2 4-0-0-0-4
 3. Chicago Bears 16 280:298 50 4-0-0-0-4 4-0-0-0-4
 4. Detroit Lions 16 341:423 22 2-0-0-0-6 1-0-1-0-6
NFC South
 1. New Orleans Saints 16 458:341 81 6-0-0-0-2 7-0-0-0-1
 2. Atlanta Falcons 16 381:399 44 3-0-0-0-5 3-1-0-0-4
 3. Tampa Bay Buccaneers 16 458:449 44 2-0-0-1-4 5-0-0-1-3
 4. Carolina Panthers 16 340:470 31 2-0-0-0-6 3-0-0-0-5
NFC West
 1. San Francisco 49ers 16 479:310 81 6-0-0-1-1 7-0-0-0-1
 2. Seattle Seahawks 16 405:398 69 3-1-0-0-4 6-1-0-0-1
 3. Los Angeles Rams 16 394:364 56 4-0-0-0-3 5-0-0-0-4
 4. Arizona Cardinals 16 361:442 34 2-0-1-0-5 3-0-0-0-5
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England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Liverpool 20 49:14 58 11 0 0 8 1 0
 2. Leicester City 21 46:19 45 7 2 1 7 1 3
 3. Manchester City (M,P,L) 21 56:24 44 8 1 2 6 1 3
 4. FC Chelsea 21 36:29 36 4 2 4 7 1 3
 5. Manchester United 21 32:25 31 5 4 1 3 3 5
 6. Tottenham Hotspur 21 36:30 30 6 2 2 2 4 5
 7. Wolverhampton Wand. 21 30:27 30 4 4 2 3 5 3
 8. Sheffield United (N) 21 23:21 29 4 2 4 3 6 2
 9. Crystal Palace 21 19:23 28 4 3 3 3 4 4
 10. FC Arsenal 21 28:30 27 4 4 3 2 5 3
 11. FC Everton 21 24:32 25 5 2 3 2 2 7
 12. FC Southampton 21 25:38 25 3 2 6 4 2 4
 13. Newcastle United 21 20:33 25 4 4 3 3 0 7
 14. Brighton & Hove Albion 21 25:29 24 4 4 3 2 2 6
 15. FC Burnley 21 24:34 24 5 0 6 2 3 5
 16. West Ham United 20 25:32 22 3 1 6 3 3 4
 17. Aston Villa (N) 21 27:37 21 4 2 4 2 1 8
 18. AFC Bournemouth 21 20:32 20 2 4 4 3 1 7
 19. FC Watford 21 17:34 19 3 4 4 1 3 6
 20. Norwich City (N) 21 22:41 14 2 3 6 1 2 7

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Leeds United 26 43:21 52 7 4 1 8 3 3
 2. West Bromwich Albion 26 48:28 52 6 6 1 8 4 1
 3. FC Brentford 26 41:20 43 7 3 2 6 1 7
 4. Nottingham Forest 25 34:25 43 6 2 4 6 5 2
 5. FC Fulham (A) 26 40:30 42 8 2 4 4 4 4
 6. Swansea City 26 32:30 41 6 3 5 5 5 2
 7. FC Millwall 26 34:32 40 7 4 2 3 6 4
 8. Sheffield Wednesday 26 37:26 39 6 4 3 5 2 6
 9. Hull City 26 40:34 39 6 2 5 5 4 4
 10. Preston North End 26 36:32 39 9 2 3 2 4 6
 11. Bristol City 26 39:40 38 5 4 4 5 4 4
 12. Cardiff City (A) 26 38:40 37 7 4 1 2 6 6
 13. Blackburn Rovers 26 34:34 36 6 5 2 4 1 8
 14. FC Reading 25 33:28 35 6 0 6 4 5 4
 15. Queens Park Rangers 26 44:48 35 5 4 5 5 1 6
 16. FC Middlesbrough 26 26:32 33 6 4 3 2 5 6
 17. Derby County 26 26:34 33 7 5 2 1 4 7
 18. Birmingham City 26 31:43 29 5 2 6 3 3 7
 19. Charlton Athletic (N) 26 34:37 28 5 3 5 2 4 7
 20. Huddersfield Town (A) 26 30:42 28 4 4 6 3 3 6
 21. Stoke City 26 33:42 24 4 2 7 3 1 9
 22. Wigan Athletic 26 24:39 23 4 4 4 1 4 9
 23. FC Barnsley (N) 26 33:49 21 3 6 4 1 3 9
 24. Luton Town (N) 26 32:56 21 4 3 5 2 0 12

England 3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Wycombe Wand. 24 32:22 44 9 3 1 3 5 3
 2. Rotherham United (A) 24 42:25 41 5 3 4 7 2 3
 3. Coventry City 23 34:25 40 8 3 1 2 7 2
 4. Oxford United 23 41:22 39 7 2 1 4 4 5
 5. Ipswich Town (A) 23 33:22 38 3 5 2 7 3 3
 6. Peterborough U. 24 44:34 36 7 2 2 3 4 6
 7. Fleetwood Town 22 37:29 36 7 4 1 3 2 5
 8. Bristol Rovers 23 30:30 36 5 5 2 5 1 5
 9. AFC Sunderland 23 31:24 35 6 5 1 3 3 5
 10. FC Portsmouth 23 34:28 35 7 5 0 2 3 6
 11. FC Blackpool 24 32:28 34 6 2 4 2 8 2
 12. FC Gillingham 24 28:24 33 7 2 4 1 7 3
 13. Burton Albion 23 32:30 33 4 3 3 5 3 5
 14. Shrewsbury Town 22 21:23 32 5 3 3 3 5 3
 15. Doncaster Rovers 21 32:23 31 6 4 3 2 3 3
 16. Lincoln City (N) 24 29:31 30 7 1 2 2 2 10
 17. Accrington St. 24 34:33 29 5 2 4 2 6 5
 18. FC Rochdale 24 27:41 25 2 3 6 5 1 7
 19. AFC Wimbledon 24 29:36 24 4 5 3 2 1 9
 20. Milton Keynes Dons (N) 24 26:36 24 6 1 6 1 2 8
 21. Tranmere Rovers (N) 23 27:43 21 3 5 4 2 1 8
 22. Southend United 24 27:65 9 0 3 8 1 3 9
 23. Bolton Wanderers (A) 21 18:46 7 3 6 3 1 1 7
Ausschluss: FC Bury, Punktabzug: Bolton Wanderers (12)

England Ligapokal - Viertelfinale
Aston Villa (1) - FC Liverpool (1) 5:0
Oxford United (3) - Manchester City (1) 1:3
FC Everton (1) - Leicester City (1) nE 4:6
Manchester United (1) - Colchester United (4) 3:0

England League Trophy - 2. Runde (Auszug)
Brighton U21 (Am.) - Newport County (4) nE 4:5
Milton Keynes Dons (3) - Coventry City (3) 2:0
Port Vale (4) - Mansfield Town (4) nE 6:4
Salford City (4) - Wolves U21 (Am.) 3:0
Doncaster Rovers (3) - Leicester City U21 (Am.) 0:3
Tranmere Rovers (3) - Manchester United U21 (Am.) 3:2

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand 17 36:14 42 6 2 1 7 1 0
 2. Juventus Turin (M) 17 31:17 42 7 1 0 6 2 1
 3. Lazio Rom (P) 17 40:17 39 6 2 0 6 1 2
 4. AS Rom 18 33:19 35 5 2 2 5 3 1
 5. Atalanta Bergamo 17 43:25 31 4 1 3 5 3 1
 6. Cagliari Calcio 17 33:23 29 5 1 3 3 4 1
 7. AC Parma 17 24:20 25 4 1 4 3 3 2
 8. SSC Neapel 17 27:22 24 3 2 3 3 4 2
 9. FC Turin 18 24:26 24 3 2 4 4 1 4
 10. Hellas Verona (N) 17 19:20 22 3 3 3 3 1 4
 11. FC Bologna 17 27:29 22 3 2 3 3 2 4
 12. AC Mailand 17 16:24 21 2 3 3 4 0 5
 13. Sassuolo Calcio 18 30:31 19 3 1 5 2 3 4
 14. Udinese Calcio 17 13:28 18 4 2 3 1 1 6
 15. AC Florenz 17 21:28 17 2 3 4 2 2 4
 16. US Lecce (N) 17 22:35 15 0 4 4 3 2 4
 17. Sampdoria Genua 17 14:27 15 2 3 4 2 0 6
 18. Brescia Calcio (N) 18 16:31 14 1 1 7 3 1 5
 19. CFC Genua 18 19:36 14 3 1 5 0 4 5
 20. AC Spal Ferrara 18 12:28 12 2 2 5 1 1 7

Niederlande 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Camb.-Leeuw. 20 48:16 45 7 1 1 7 2 2
 2. Jong Ajax 20 54:26 42 7 2 1 6 1 3
 3. De Graafschap Doet. (A) 20 41:19 37 6 4 0 3 6 1
 4. FC Volendam 20 37:30 37 6 3 1 5 1 4
 5. GAE Deventer 20 35:24 34 4 6 0 4 4 2
 6. NAC Breda (A) 20 32:21 34 6 2 3 4 2 3
 7. Excelsior Rotterdam (A) 20 41:36 34 7 0 3 3 4 3
 8. Almere City 20 32:30 31 8 1 1 1 3 6
 9. NEC Nijmegen 20 34:27 30 4 3 2 4 3 4
 10. Stormv./Telstar 20 32:30 29 4 1 5 4 4 2
 11. FC Den Bosch 20 35:32 28 4 6 1 2 4 3
 12. Jong Utrecht 20 30:30 28 5 4 1 2 3 5
 13. FC Eindhoven 20 32:46 22 5 2 3 1 2 7
 14. Jong AZ 20 31:37 20 4 3 3 1 2 7
 15. Roda Kerkrade 20 24:32 20 3 3 4 1 5 4
 16. Maastricht VV 20 23:37 19 4 3 3 1 1 8
 17. Jong PSV 20 23:38 16 3 3 4 1 1 8
 18. FC Oss 20 17:39 15 3 2 5 1 1 8
 19. Helmond Sport 20 22:47 14 2 2 6 1 3 6
 20. FC Dordrecht 20 25:51 11 1 3 6 1 2 7

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M) 18 43:10 45 8 0 1 7 0 2
 2. Olympique Marseille 19 29:21 38 7 2 1 4 3 2
 3. Stade Rennes (P) 18 24:17 33 6 1 2 4 2 3
 4. OSC Lille 19 24:21 31 8 2 0 1 2 6
 5. FC Nantes 19 17:18 29 6 1 3 3 1 5
 6. Stade Reims 18 16:10 28 3 6 1 4 1 3
 7. AS Monaco 18 31:26 28 6 1 2 2 3 4
 8. SCO Angers 19 22:24 28 6 2 2 2 2 5
 9. Montpellier HSC 19 26:19 27 7 1 2 0 5 4
 10. OGC Nizza 19 28:27 27 6 2 2 2 1 6
 11. Racing Straßburg (L) 19 23:24 27 6 2 2 2 1 6
 12. Olympique Lyon 19 29:18 26 3 2 4 4 3 3
 13. Girondins Bordeaux 19 28:22 26 4 2 3 3 3 4
 14. AS St. Étienne 19 22:29 25 3 4 2 4 0 6
 15. Stade Brest (N) 19 21:24 22 4 5 1 1 2 6
 16. FCO Dijon 19 14:22 18 3 4 2 1 2 7
 17. FC Metz (N) 19 17:28 17 2 4 3 1 4 5
 18. SC Amiens 18 21:36 17 3 2 3 1 3 6
 19. Olympique Nimes 18 13:32 12 2 2 4 0 4 6
 20. FC Toulouse 19 19:39 12 3 0 6 0 3 7

Frankreich 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. RC Lens 19 30:15 40 7 1 1 5 3 2
 2. FC Lorient 19 30:15 39 6 1 2 6 2 2
 3. ES Troyes AC 19 22:16 38 6 0 4 6 2 1
 4. AC Ajaccio 19 23:15 33 3 4 2 6 2 2
 5. FC Valenciennes 19 15:11 30 5 3 2 3 3 3
 6. Clermont Foot 19 20:18 30 3 3 3 5 3 2
 7. AC Le Havre 19 29:20 29 3 5 1 4 3 3
 8. EA Guingamp (A) 19 32:24 27 3 4 3 4 2 3
 9. FC Sochaux 19 20:15 27 5 3 2 2 3 4
 10. AS Nancy 19 19:15 27 5 5 0 0 7 2
 11. Grenoble Foot 38 19 19:17 26 2 6 1 3 5 2
 12. Rodez (N) 19 23:26 21 5 1 3 1 2 7
 13. SM Caen (A) 19 19:23 21 2 5 3 2 4 3
 14. AJ Auxerre 19 21:21 20 3 5 2 1 3 5
 15. Le Mans FC (N) 19 23:32 20 4 1 5 2 1 6
 16. FC Chambly-Thel. (N) 19 15:25 20 2 3 5 3 2 4
 17. LB Chateauroux 19 12:25 18 1 3 5 3 3 4
 18. Chamois Niortais FC 19 16:24 17 2 3 4 2 2 6
 19. Paris FC 19 10:28 15 2 1 6 2 2 6
 20. US Orleans 45 19 15:28 13 1 2 7 1 5 3

Frankreich Ligapokal - Achtelfinale (Auszug)
Stade Reims (1) - Montpellier HSC (1) 1:0
AS Monaco (1) - OSC Lille (1)  0:3
Olympique Lyon (1) - FC Toulouse (1)  4:1
FC Nantes (1) - Racing Straßburg (1) 0:1
Stade Brest (1) - Girondins Bordeaux (1)  2:0
Le Mans FC (2) - Paris Saint-Germain (1)  1:4

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Benfica Lissabon (M) 15 38:5 42 7 0 1 7 0 0
 2. FC Porto 15 30:7 38 7 0 0 5 2 1
 3. Famalicao (N) 15 29:25 27 5 1 1 3 2 3
 4. Sporting Lissabon (P) 15 25:17 26 4 0 3 4 2 2
 5. Vitória Guimarães 15 24:18 21 4 2 2 1 4 2
 6. SC Braga 15 23:18 21 3 2 2 3 1 4
 7. Rio Ave Vila de Conde 15 17:17 19 3 2 3 2 2 3
 8. Boavista Porto 15 13:14 19 2 4 2 2 3 2
 9. CD Tondela 15 15:18 19 1 2 4 4 2 2
 10. Vitória Setubal 15 8:13 19 3 5 0 1 2 4
 11. Gil Vicente Barcelos (N) 15 15:17 18 3 5 0 1 1 5
 12. Maritimo Funchal 15 16:23 18 2 4 2 2 2 3
 13. FC Moreirense 15 18:20 17 4 2 1 0 3 5
 14. CD Santa Clara 15 11:18 17 2 2 4 2 3 2
 15. Belenenses Lissabon 15 12:28 15 2 1 4 2 2 4
 16. FC Paços Ferreira (N) 15 11:22 14 3 1 4 1 1 5
 17. Portimonense 15 12:21 13 1 3 3 1 4 3
 18. Desportivo Aves 15 15:31 6 2 0 5 0 0 8

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Barcelona (M) 19 49:23 40 8 1 0 4 3 3
 2. Real Madrid 19 36:12 40 6 3 0 5 4 1
 3. Atlético Madrid 19 22:12 35 6 3 1 3 5 1
 4. FC Sevilla 19 24:18 35 4 3 2 6 2 2
 5. Real S. San Sebastián 19 33:25 31 4 2 3 5 2 3
 6. FC Valencia (P) 19 29:25 31 5 5 0 3 2 4
 7. FC Getafe 19 26:20 30 5 3 2 3 3 3
 8. Athletic Bilbao 19 20:13 29 6 2 1 1 6 3
 9. FC Villarreal 19 33:26 28 4 4 1 4 0 6
 10. FC Granada (N) 19 25:25 27 6 1 3 2 2 5
 11. UD Levante 19 26:29 26 5 2 2 3 0 7
 12. CA Osasuna (N) 19 26:25 24 3 4 2 2 5 3
 13. Betis Sevilla 19 26:32 24 5 2 3 1 4 4
 14. Real Valladolid 19 17:23 21 2 6 1 2 3 5
 15. CD Alaves 19 20:29 20 4 4 2 1 1 7
 16. SD Eibar 19 18:29 19 4 0 5 1 4 5
 17. Celta Vigo 19 16:29 15 2 4 4 1 2 6
 18. RCD Mallorca (N) 19 18:33 15 4 2 4 0 1 8
 19. CD Leganes 19 16:30 14 3 1 6 0 4 5
 20. Espanyol Barcelona 19 14:36 11 0 3 7 2 2 5

Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Cádiz 22 31:19 44 7 2 1 6 3 3
 2. UD Almería 22 39:22 39 6 2 2 4 7 1
 3. SD Huesca (A) 22 26:19 36 8 1 2 3 2 6
 4. CF Fuenlabrada (N) 22 28:23 35 5 5 1 4 3 4
 5. Real Saragossa 21 31:24 33 5 3 3 4 3 3
 6. UD Las Palmas 22 28:26 33 5 3 3 4 3 4
 7. FC Elche 22 28:24 32 3 5 3 5 3 3
 8. CD Numancia 22 26:22 32 6 3 3 2 5 3
 9. CD Mirandés (N) 22 28:29 32 5 6 1 3 2 5
 10. SD Ponferradina (N) 22 29:24 31 5 6 1 2 4 4
 11. FC Girona (A) 22 28:28 31 7 2 2 2 2 7
 12. Rayo Vallecano (A) 21 29:25 28 4 4 2 2 6 3
 13. AD Alcorcón 22 23:24 28 3 2 6 3 8 0
 14. Albacete Balompié 21 16:25 27 3 2 5 5 1 5
 15. Sporting Gijon 21 20:21 25 4 3 4 2 4 4
 16. FC Málaga 22 18:20 23 2 6 2 2 5 5
 17. Real Oviedo 22 27:33 23 2 7 2 3 1 7
 18. CD Teneriffa 22 26:30 22 2 5 4 3 2 6
 19. FC Extremadura 22 18:27 22 2 4 5 3 3 5
 20. CD Lugo 22 21:33 22 3 4 5 1 6 3
 21. Racing Santander (N) 22 23:28 19 2 6 3 0 7 4
 22. Deportivo La Coruña 22 18:35 18 2 4 4 1 5 6

Schottland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Celtic Glasgow (M,P) 20 55:13 52 10 0 1 7 1 1
 2. Glasgow Rangers 19 53:11 50 7 0 1 9 2 0
 3. FC Motherwell 21 33:27 37 6 0 5 6 1 3
 4. FC Aberdeen 21 30:26 36 6 3 1 4 3 4
 5. FC Livingston 21 30:29 25 5 3 2 1 4 6
 6. H. Edinburgh 21 29:36 25 3 5 2 3 2 6
 7. FC Kilmarnock 21 17:24 23 4 4 2 2 1 8
 8. Ross County Dingwall (N) 20 22:42 21 4 1 5 1 5 4
 9. FC St. Johnstone 19 16:34 20 2 4 4 2 4 3
 10. FC St. Mirren 21 17:29 19 4 3 4 1 1 8
 11. Hamilton Academical 21 20:34 18 3 2 6 1 4 5
 12. Heart of Midlothian 21 18:35 13 1 5 5 1 2 7

   5   GLÜCK

Schottland 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Dundee United 20 44:15 49 9 1 0 7 0 3
 2. Inverness Cal. Thistle 20 29:22 35 6 1 3 5 1 4
 3. Ayr United 20 33:30 31 5 1 4 5 0 5
 4. FC Dundee (A) 20 26:28 29 5 1 4 3 4 3
 5. Dunfermline Athletic 20 29:27 25 5 2 4 2 2 5
 6. Queen of South 19 20:21 25 4 2 4 3 2 4
 7. FC Arbroath (N) 20 18:22 25 4 3 3 3 1 6
 8. Partick Thistle Glasgow 20 27:36 22 2 1 6 4 3 4
 9. Greenock Morton 19 25:37 22 5 1 3 2 0 8
 10. Alloa Athletic 20 21:34 18 2 3 5 2 3 5

Basketball - BBL Sp K P Heim* Ausw*
 1. FC Bayern München (M) 14 1205:1031 28:0 7-0-0-0 7-0-0-0
 2. MHP Riesen Ludwigsb. 14 1208:1106 22:6 7-0-0-0 4-0-0-3
 3. Alba Berlin 13 1191:1038 20:6 5-0-0-0 5-0-0-3
 4. EWE Baskets Oldenburg 14 1206:1179 18:10 5-0-0-2 3-1-0-3
 5. Hakro Merlins Crailsh. 14 1258:1175 18:10 5-0-1-2 3-1-1-1
 6. s.Oliver Würzburg 15 1284:1265 18:12 5-1-0-3 3-0-0-3
 7. Brose Bamberg (P) 14 1160:1071 16:12 3-0-0-4 4-1-0-2
 8. Rasta Vechta 14 1142:1174 16:12 5-0-0-3 3-0-0-3
 9. ratiopharm Ulm 14 1194:1173 14:14 4-0-0-2 3-0-0-5
 10. BG Göttingen 14 1112:1164 12:16 4-0-0-4 2-0-0-4
 11. medi Bayreuth 14 1206:1205 12:16 3-0-0-4 3-0-0-4
 12. Löwen Braunschweig 13 1150:1189 10:16 3-0-1-2 1-1-0-5
 13. Fraport Frankfurt 14 1058:1116 10:18 1-1-1-3 3-0-0-5
 14. Jobstairs Giessen 46ers 13 1086:1147 8:18 3-0-0-5 1-0-0-4
 15. Hamburg Towers (N) 14 1099:1300 6:22 0-0-0-6 3-0-1-4
 16. Telekom Baskets Bonn 13 1088:1197 4:22 2-0-0-4 0-0-0-7
 17. Synt. MBC Weißenfels 15 1349:1466 4:26 0-0-1-6 2-0-0-6

Eishockey - DEL Sp T P Heim* Ausw*
 1. EHC München 35 124:82 78 11-2-3-1 12-1-0-5
 2. Straubing Tigers 35 120:85 70 12-3-1-2 6-3-3-5
 3. Adler Mannheim (M) 35 118:89 69 11-1-1-3 8-3-3-5
 4. Eisbären Berlin 34 110:99 60 11-1-3-2 6-2-0-9
 5. Pinguins Bremerhaven 35 105:95 59 7-3-3-4 7-2-4-5
 6. ERC Ingolstadt 35 111:107 55 7-2-1-8 7-3-2-5
 7. Düsseldorfer EG 34 87:81 52 6-4-2-5 6-3-0-8
 8. Kölner Haie 33 82:92 51 6-2-4-5 6-2-3-5
 9. Grizzlys Wolfsburg 35 103:101 49 6-2-1-9 6-4-0-7
 10. Augsburger Panther 34 94:104 43 8-0-4-5 3-2-2-10
 11. Nürnberg Ice Tigers 34 93:112 43 6-2-2-7 5-2-0-10
 12. Krefeld Pinguine 34 92:119 32 4-0-2-11 5-0-3-9
 13. Schwenninger Wild W. 34 82:117 31 6-2-2-8 1-1-2-12
 14. Iserlohn Roosters 35 69:107 31 6-0-2-9 1-3-2-12

Eishockey - DEL 2 Sp T P Heim* Ausw*
 1. Kassel Huskies 35 136:93 69 14-0-0-3 8-1-1-8
 2. Heilbronner Falken 35 145:117 65 12-1-0-4 7-3-0-8
 3. EHC Freiburg 34 106:85 61 12-2-2-2 6-0-1-9
 4. Löwen Frankfurt 34 116:99 58 10-3-2-2 3-4-3-7
 5. EC Bad Nauheim 34 95:101 58 8-3-3-3 8-0-1-8
 6. Tölzer Löwen 35 126:117 55 8-2-3-5 4-5-2-6
 7. ESV Kaufbeuren 35 111:111 54 12-1-1-4 4-1-1-11
 8. Ravensb. Towerst. (M) 35 115:109 52 6-3-5-3 7-0-2-9
 9. Bietigheim Steelers 36 99:115 52 10-1-1-6 4-1-5-8
 10. Dresdner Eislöwen 36 125:134 51 9-2-2-5 5-1-1-11
 11. Lausitzer Füchse 35 107:130 45 8-0-2-7 4-2-3-9
 12. EV Landshut (N) 34 109:122 42 8-2-1-6 0-5-3-9
 13. EHC Bayreuth 35 114:127 36 6-3-2-6 2-1-2-13
 14. Eisp. Crimmitschau 35 93:137 34 3-3-2-10 4-2-1-10

EH - Österreich 1. Liga Sp T P Heim* Ausw*
 1. EC Salzburg 33 118:71 68 6-3-2-5 12-2-2-1
 2. Vienna Capitals 33 110:70 64 11-1-1-4 8-1-2-5
 3. EHC Linz 33 115:114 57 10-0-4-2 6-2-1-8
 4. Klagenfurter AC 32 94:65 56 10-1-1-4 5-3-2-6
 5. HC Orli Znojmo 34 115:111 54 8-1-2-6 7-2-1-7
 6. HCB Südtirol Alperia 33 100:86 53 8-2-0-5 6-3-1-8
 7. Villach SV 32 95:86 48 9-0-2-5 4-3-1-8
 8. EC Graz 99ers 32 85:96 47 8-2-2-4 5-0-2-9
 9. Fehérvár AV 19 35 98:118 47 6-2-3-6 6-2-0-10
 10. HC Innsbruck 34 89:137 30 5-1-2-11 2-2-1-10
 11. Dornbirn Bulldogs 33 68:133 22 4-1-2-10 1-1-1-13

EH - Schweiz 1. Liga Sp T P Heim* Ausw*
 1. Servette Genf 34 96:78 62 10-1-2-4 6-4-2-5
 2. EV Zug 32 102:83 61 7-2-2-5 9-2-3-2
 3. HC Davos 32 103:89 61 9-1-0-3 6-6-2-5
 4. Lions Zürich 34 108:85 60 9-3-2-4 6-2-3-5
 5. HC Lausanne 33 96:88 53 7-0-2-7 8-2-2-5
 6. EHC Biel 34 91:96 48 7-2-4-3 4-3-1-10
 7. SC Langnau 33 83:93 47 7-2-5-4 4-1-3-7
 8. SC Bern 34 90:102 45 5-3-4-5 5-1-3-8
 9. HC Lugano 34 88:97 43 7-1-2-7 4-2-2-9
 10. HC Fribourg-Gottéron 33 77:88 43 8-2-0-7 3-3-0-10

 11. HC Ambri Piotta 34 83:96 42 8-1-4-5 2-3-0-11
 12. Rapperswil-Jona 33 83:105 35 6-4-3-4 1-1-1-13

Eishockey - NHL Sp T P Heim* Ausw*
Metropolitan Division
 1. Washington Capitals 43 155:129 63 9-3-4-4 11-6-1-5
 2. Pittsburgh Penguins 42 142:113 55 11-5-3-5 7-2-2-7
 3. New York Islanders 40 115:105 53 8-5-2-5 8-4-1-7
 4. Carolina Hurricanes 42 140:119 50 9-3-0-8 9-3-2-8
 5. Philadelphia Flyers 42 133:129 49 12-1-4-2 3-6-1-13
 6. Columbus Blue Jackets 42 109:116 46 8-4-2-9 5-2-6-6
 7. New York Rangers 41 133:138 42 8-2-2-8 8-1-2-10
 8. New Jersey Devils 41 106:144 36 5-1-6-9 6-3-0-11
Atlantic Division
 1. Boston Bruins 43 140:111 59 12-2-9-2 10-0-2-6
 2. Toronto Maple Leafs 43 155:135 53 8-3-5-4 11-2-0-10
 3. Tampa Bay Lightning 41 147:125 52 11-1-2-7 9-3-2-6
 4. Florida Panthers 42 151:141 49 12-1-2-7 5-4-3-8
 5. Buffalo Sabres 43 127:135 45 9-4-3-5 5-1-4-12
 6. Montréal Canadiens 42 134:136 43 6-2-4-9 7-3-3-8
 7. Ottawa Senators 42 117:143 37 8-3-2-7 4-1-3-14
 8. Detroit Red Wings 43 92:165 23 6-0-1-14 3-1-2-16
Central Division
 1. St. Louis Blues (M) 43 135:119 59 12-1-3-4 8-5-4-6
 2. Colorado Avalanche 42 156:124 54 10-1-2-7 12-2-2-6
 3. Dallas Stars 42 115:104 52 12-3-2-6 6-3-2-8
 4. Winnipeg Jets 42 130:129 48 7-3-2-9 9-3-2-7
 5. Minnesota Wild 43 133:144 46 9-2-4-4 9-0-2-13
 6. Nashville Predators 41 142:137 45 9-1-4-7 7-2-3-8
 7. Chicago Blackhawks 43 127:141 44 9-1-3-9 5-4-3-9
 Pacific Division
 1. Vegas Golden Knights 45 144:133 54 11-3-3-7 7-3-3-8
 2. Arizona Coyotes 44 128:112 52 10-1-1-10 7-6-3-6
 3. Vancouver Canucks 42 141:125 50 10-4-3-5 7-2-1-10
 4. Edmonton Oilers 44 131:138 49 9-1-3-8 9-3-2-9
 5. Calgary Flames 44 123:134 49 9-2-3-7 5-6-2-10
 6. San José Sharks 44 119:148 42 8-3-1-11 5-3-3-10
 7. Anaheim Ducks 42 110:132 39 8-3-3-7 4-2-2-13
 8. Los Angeles Kings 43 110:136 38 9-2-1-8 3-3-3-14

Eishockey - KHL Sp T P Heim* Ausw*
Bobrov Division
 1. St Petersburg 45 119:91 63 8-4-3-6 11-6-2-5
 2. Dyn Moscow 45 131:99 60 13-2-4-3 9-3-2-9
 3. Jokerit 42 125:108 57 8-4-3-6 9-4-4-4
 4. Spartak Moskau 44 120:104 54 8-3-2-8 9-4-4-6
 5. Cherepovets 45 91:127 39 6-3-6-9 2-4-3-12
 6. Dinamo Riga 44 78:132 31 6-2-2-11 3-3-1-16
Tarasov Division
 1. ZSKA Moskau 43 131:71 65 10-2-2-6 16-3-1-3
 2. Yaroslavl 45 121:113 53 3-1-9-6 5-5-2-8
 3. Podolsk 44 93:109 51 9-5-4-4 7-1-3-11
 4. Nizhny Novgorod 44 124:118 48 9-3-3-7 7-3-1-11
 5. Sochi 44 91:117 41 8-4-3-9 5-0-4-11
 6. Dinamo Minsk 44 96:154 30 4-3-6-9 3-0-4-15
Kharmalov Division
 1. Bars Kasan 42 124:75 64 15-3-0-0 11-1-4-5
 2. Ekaterinburg 43 109:102 54 10-4-1-6 6-4-5-7
 3. Magnitogorsk 45 105:98 51 11-4-3-6 5-2-4-10
 4. Sibir Nowosibirsk 43 91:97 47 10-2-1-9 9-0-4-8
 5. Niznekamsk 44 102:113 44 8-4-1-7 5-2-5-12
 6. Traktor Chelyabinsk 46 94:123 38 5-1-3-13 9-2-1-12
 Chernyshev Division
 1. Omsk 44 115:85 60 14-0-3-5 9-4-3-6
 2. Barys Nur-Sultan 43 98:88 55 8-2-5-7 10-4-2-5
 3. Kunlun 46 100:114 48 8-5-3-8 7-1-3-11
 4. Ufa 42 99:94 47 10-2-3-6 6-3-2-10
 5. Vladivostok 42 91:105 45 8-3-3-7 5-5-0-11
 6. Khabarovsk 43 82:93 41 11-1-2-7 3-3-3-13

Handball - Turnierrückblick 
Land WM15 EM16 OLY16 WM17 EM18 WM19
Bosnien-H. 20 - - - - -
Dänemark 5 6 1 10 4 1
Deutschland 7 1 3 9 9 4
Frankreich 1 5 2 1 3 3
Island 11 13 - 14 13 11
Kroatien 6 3 5 4 5 6
Lettland - - - - - -
Mazedonien 9 11 - 15 11 15
Montenegro - 16 - - 16 -
Niederlande - - - - - -
Norwegen - 4 - 2 7 2
Österreich 13  -  15 19

Land WM15 EM16 OLY16 WM17 EM18 WM19
Polen 3 7 4 17 - -
Portugal - - - - - -
Russland 19 9 - 12 - 14
Schweden 10 8 11 6 2 5
Schweiz - - - - - -
Serbien - 15 - - 12 18
Slowenien 8 14 6 3 8 -
Spanien 4 2 - 5 1 7
Tschechien 17 - - - 6 -
Ukraine - - - - - -
Ungarn - 12 - 7 14 10
Weißrussland 18 10 - 11 10 -

Handball - Ewige EM-Tabelle
 Rg Land Teiln. Sp S U N Tore Diff. Pkt
 1. Spanien 13 93 60 6 27 2572:2366 +206 126:60
 2. Frankreich 13 92 58 9 25 2552:2334 +218 125:59
 3. Dänemark 12 89 56 4 29 2454:2286 +168 116:62
 4. Kroatien 13 91 53 7 31 2449:2348 +101 113:69
 5. Schweden 12 80 50 5 25 2168:1992 +176 105:55
 6. Deutschland 12 82 41 12 29 2156:2040 +116 94:70
 7. Russland 12 73 39 7 27 1984:1909 +75 85:61
 8. Island 10 56 21 9 26 1593:1630 -37 51:61
 9. Serbien* 10 56 22 7 27 1453:1501 -48 51:61
 10. Slowenien 11 67 21 9 37 1781:1879 -98 51:83
 11. Polen 8 46 19 4 23 1277:1307 -30 42:50
 12. Ungarn 11 57 16 10 31 1455:1554 -99 42:72
 13. Norwegen 8 45 18 5 22 1259:1245 14 41:49
 14. Tschechien 9 47 14 4 29 1264:1363 -99 32:62
 15. Mazedonien 5 31 7 6 18 756:856 -100 20:42
 16. Weißrussland 5 27 7 0 20 725:824 -99 14:40
 17. Portugal 5 25 6 1 18 614:685 -71 13:37
 18. Österreich 3 15 4 1 10 423:446 -23 9:21
 19. Rumänien 2 12 4 0 8 296:317 -21 8:16
 20. Ukraine 5 25 3 1 21 629:709 -80 7:43
 21. Litauen 1 6 2 1 3 138:151 -13 5:7
 22. Italien 1 6 2 0 4 133:148 -15 4:8
 23. Schweiz 3 12 1 2 9 304:363 -59 4:20
 24. Slowakei 3 9 0 1 8 220:293 -73 1:17
 25. Montenegro 4 15 0 1 14 357:451 -94 1:29
 26. Israel 1 3 0 0 3 67:82 -15 0:6

American Football - NFL Sp P SQ Heim** Ausw**
AFC East
 1. New England Patriots (M) 16 420:225 75 6-0-0-0-2 6-0-0-0-2
 2. Buffalo Bills 16 314:259 63 4-0-0-0-4 6-0-0-0-2
 3. New York Jets 16 276:359 44 5-0-0-0-3 2-0-0-0-6
 4. Miami Dolphins 16 306:494 31 2-1-0-0-5 2-0-0-0-6
AFC North
 1. Baltimore Ravens 16 531:282 88 7-0-0-0-1 6-1-0-0-1
 2. Pittsburgh Steelers 16 289:303 50 5-0-0-1-2 3-0-0-0-5
 3. Cleveland Browns 16 335:393 38 4-0-0-0-4 2-0-0-0-6
 4. Cincinnati Bengals 16 279:420 13 2-0-0-0-6 0-0-0-1-7
AFC South
 1. Houston Texans 16 378:385 63 5-0-0-0-3 5-0-0-0-3
 2. Tennessee Titans 16 402:331 56 4-0-0-0-4 5-0-0-0-3
 3. Indianapolis Colts 16 361:373 44 5-0-0-0-3 2-0-0-1-5
 4. Jacksonville Jaguars 16 300:397 38 3-0-0-0-4 3-0-0-0-6
AFC West
 1. Kansas City Chiefs 16 451:308 75 5-0-0-0-3 7-0-0-0-1
 2. Denver Broncos 16 282:316 44 5-0-0-0-3 2-0-0-0-6
 3. Oakland Raiders 16 313:419 44 4-0-0-0-3 3-0-0-0-6
 4. Los Angeles Chargers 16 337:345 31 1-1-0-0-5 3-0-0-0-6
NFC East
 1. Philadelphia Eagles 16 385:354 56 4-1-0-0-3 4-0-0-0-4
 2. Dallas Cowboys 16 434:321 50 5-0-0-0-3 3-0-0-0-5
 3. New York Giants 16 341:451 25 2-0-0-0-6 1-1-0-1-5
 4. Washington Redskins 16 266:435 19 1-0-0-1-6 2-0-0-0-6
NFC North
 1. Green Bay Packers 16 376:313 81 7-0-0-0-1 6-0-0-0-2
 2. Minnesota Vikings 16 407:303 63 6-0-0-0-2 4-0-0-0-4
 3. Chicago Bears 16 280:298 50 4-0-0-0-4 4-0-0-0-4
 4. Detroit Lions 16 341:423 22 2-0-0-0-6 1-0-1-0-6
NFC South
 1. New Orleans Saints 16 458:341 81 6-0-0-0-2 7-0-0-0-1
 2. Atlanta Falcons 16 381:399 44 3-0-0-0-5 3-1-0-0-4
 3. Tampa Bay Buccaneers 16 458:449 44 2-0-0-1-4 5-0-0-1-3
 4. Carolina Panthers 16 340:470 31 2-0-0-0-6 3-0-0-0-5
NFC West
 1. San Francisco 49ers 16 479:310 81 6-0-0-1-1 7-0-0-0-1
 2. Seattle Seahawks 16 405:398 69 3-1-0-0-4 6-1-0-0-1
 3. Los Angeles Rams 16 394:364 56 4-0-0-0-3 5-0-0-0-4
 4. Arizona Cardinals 16 361:442 34 2-0-1-0-5 3-0-0-0-5

M = Meister      P = Pokalsieger       N = Neuling/Aufsteiger       A = Absteiger        L = Ligapokal       Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison

vom 5. Januar 2020
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DIE ZUKUNFT BRINGT
VERÄNDERUNG.

NEU:
• Alle Tipps als Einzel-Wette spielbar
• Mehr Spiele, breiteres Wettangebot

* Auswertung nach regulärer Spielzeit. Powerplay-Wetten dürfen nicht mit weiteren 
Tipps kombiniert werden.  Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen.
Stand 7.1.20 | Alle Angaben ohne Gewähr. Quotenänderungen möglich.
Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 München

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe unter 
der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter www.bzga.de.
Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in allen 
Annahmestellen erhältlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.

      Alle Wetten und Live-Ergebnisse in der ODDSET Sport App. Jetzt mitfi ebern.      

Quarterback Jimmy Garoppolo 
warf 27 Touchdown-Pässe für 
die 49ers. (imago images/UPI Photo)

Spiel-Nr. 3302

NFL-Playoffs: 49ers gegen Vikings 
San Francisco: Die reguläre Saison schlossen die 49ers mit 13 Siegen 
und drei Niederlagen ab. Nur die Baltimore Ravens hatten eine bes-
sere Bilanz. Zuhause gewannen die Kalifornier sechs der acht Spiele.
Minnesota: Die Vikings qualifizierten sich mit einem Sieg in der Wild-
Card-Round für dieses Playoff-Viertelfinale: Sie siegten mit 26:20 nach 
Verlängerung bei den New Orleans Saints. Nun sind sie Außenseiter.

      

S. Francisco 49ers – Minnesota Vikings 
Handicap (HC)-Sieger 0:6,5?

TOPWETTE
NFL, Playoffs, 11.1., 22:35 Uhr

• Letzte drei Ligaspiele:
San Francisco: 26:21 (A), 34:31 (H), 22:29 (H)
Minnesota: 26:20 n. V. (A), 19:21 (H), 10:23 (H) 

Quote: 
1,75

Tipp:
1

Spiel-Nr. 022 Tipp-Nr. 100

bis zu
30 % 

höhere 
Quote: 

2,80Chelsea, Leicester und Man. United 
gewinnen ihre Spiele

• FC Chelsea – FC Burnley 
• Leicester City – FC Southampton 
• Manchester United – Norwich City

Premier League, 11.1., 16 Uhr

POWERPLAY 1*

Spiel-Nr. 033 Tipp-Nr. 100

bis zu
30 % 

höhere 
Quote: 

6,90

POWERPLAY 2*

Inter, Florenz und Juventus 
gewinnen ihre Spiele

• Inter Mailand – Atalanta Bergamo 
• AC Florenz – SPAL Ferrara 
• AS Rom – Juventus Turin

Serie A, 11.1., 20:45 Uhr

Spiel-Nr. 065

DSV-Staffel gegen Boe-Brüder & Co.
In den beiden Biathlon-Staffel-Rennen 2019/20 waren die norwegi-
schen Herren um Tarjei und Johannes Thingnes Boe nicht zu schlagen. 
Doch das deutsche Quartett mit Arnd Peiffer und Johannes Doll auf 
den Startpositionen drei und vier zeigt aufsteigende Form. In Östersund 
reichte es nur zu Platz acht, in Hochfilzen sprang schon Rang zwei 
heraus. Geht es nun zuhause auf Platz eins oder ist Norwegen zu stark?

      

Wer gewinnt die Staffel der Herren?
Head-to-Head Norwegen – Deutschl.

TOPWETTE
Biathlon, Oberhof, 11.1., 14:15 Uhr

Quote: 
1,90

Tipp: 
Deutschl., 

Tipp-Nr. 201
• Ergebnisse Herren-Staffeln 2019/20:

15.12. Hochfi lzen: 1. NOR, 2. GER, 3. FRA 
7.12. Östersund: 1. NOR, 2. FRA, ... 8. GER

Krisen-Spurs gegen Überflieger-Reds
Tottenham: Unter dem neuen Coach Mourinho gewannen die Spurs 
nur eines der letzten vier Ligaspiele. Inklusive des Champions-League-
Endspiels 2019 verloren sie die letzten vier Matches gegen die Reds. 
Liverpool: Das 2:0 über Sheffield war der 19. Sieg im 20. Saisonspiel. 
In der Premier League sind die Reds seit über einem Jahr ungeschlagen. 
Bei den Spurs verlor die Klopp-Elf nur eines der letzten sechs Duelle.

Spiel-Nr. 011 Tipp-Nr. 100TIPP DER WOCHE

Tottenham Hotspur – FC Liverpool
Liverpool gewinnt und es fallen mehr als 2,5 Tore

Quote: 2,30

Premier League, 11.1., 18:30 Uhr

Letzte Ligaspiele: Tottenham 0:1 (A) | Liverpool 2:0 (H)
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WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 02 | Dienstag, 07.01. – Montag, 13.01.2020

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 07.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ENGT 20:30 1 Newport County Milton Keynes Dons 2,60 2,95 2,30 1,38 1,22 1,29 1,60 1,90 101
ENG3 20:45 2 Doncaster Rovers Shrewsbury Town 1,90 3,10 3,30 1,18 1,21 1,60 1,65 1,85 229
ENGT 20:45 3 Salford City FC Port Vale 1,95 3,10 3,10 1,20 1,20 1,55 1,70 1,80 114

4 Tranmere Rovers Leicester City U21 2,60 3,25 2,15 1,44 1,18 1,29 2,15 1,45 115
ENGL 21:00 5 Manchester United Manchester City 4,25 3,75 1,55 1,99 1,14 1,10 2,05 1,50 239
FRAL 21:00 6 Stade Reims Racing Straßburg 1,95 2,90 3,40 1,17 1,24 1,57 1,45 2,15 116
Mittwoch 08.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
FRAL 18:45 7 Olympique Lyon Stade Brest 1,22 4,75 8,00 - 1,06 2,98 2,05 1,50 117
ESPS 20:00 8 * FC Valencia Real Madrid 4,00 3,60 1,60 1,89 1,14 1,11 2,15 1,45 237
ENGT 20:45 9 Scunthorpe United Manchester City U21 2,80 3,40 2,00 1,54 1,17 1,26 1,95 1,55 118
ENGL 21:00 10 Leicester City Aston Villa 1,30 4,25 6,50 - 1,08 2,57 2,15 1,45 240
FRAL 21:05 11 OSC Lille SC Amiens 1,40 3,75 5,75 1,02 1,13 2,27 1,60 1,90 137

12 Paris St. Germain AS St. Etienne 1,05 7,50 16,00 - - 5,11 3,30 1,18 138
Donnerstag 09.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ESPS 20:00 13 * FC Barcelona Atletico Madrid 1,80 3,30 3,50 1,16 1,19 1,70 1,75 1,75 238
ITAP 21:15 14 FC Turin CFC Genua 1893 1,70 3,30 3,75 1,12 1,17 1,76 1,70 1,80 241
Freitag 10.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
FRA2 20:00 15 AC Ajaccio Grenoble Foot 38 2,00 2,75 3,40 1,16 1,26 1,52 1,40 2,30 199

16 AF Rodez LB Chateauroux 2,00 2,90 3,20 1,18 1,23 1,52 1,50 2,05 204
17 AS Nancy FC Valenciennes 1,70 3,10 4,00 1,10 1,19 1,75 1,50 2,05 208
18 Chamois Niortais AC Le Havre 3,60 3,00 1,85 1,64 1,22 1,14 1,50 2,05 198
19 Clermont Foot ES Troyes AC 2,10 2,70 3,20 1,18 1,27 1,46 1,40 2,30 197
20 FC Chambly US Orleans 1,95 2,90 3,30 1,17 1,23 1,54 1,45 2,15 200
21 FC Sochaux Paris FC 2,00 2,75 3,40 1,16 1,26 1,52 1,35 2,45 203
22 Le Mans FC AJ Auxerre 2,45 2,80 2,55 1,31 1,25 1,33 1,55 1,95 196

POR1 20:00 23 Benfica Lissabon Desportivo Aves 1,05 8,25 20,00 - - 5,84 2,70 1,35 139
FRA1 20:45 24 Stade Rennes Olympique Marseille 2,55 3,00 2,50 1,38 1,26 1,36 1,60 2,05 123
ENG1 21:00 25 Sheffield United West Ham United 1,80 3,50 4,10 1,19 1,25 1,89 1,85 1,85 335
POR1 22:15 26 Moreirense FC FC Porto 7,50 4,25 1,32 2,71 1,12 1,01 1,90 1,70 141
Samstag 11.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ENG1 13:30 27 Crystal Palace FC Arsenal 3,75 3,75 1,81 1,88 1,22 1,22 2,20 1,60 320
ITA1 15:00 28 Cagliari Calcio AC Mailand 2,80 3,20 2,20 1,49 1,23 1,30 1,88 1,72 459
ENG1 16:00 29 FC Chelsea FC Burnley 1,22 5,75 11,00 1,01 1,10 3,78 2,30 1,55 318

30 FC Everton Brighton & Hove Albion 1,75 3,60 4,25 1,18 1,24 1,95 1,95 1,75 319
31 Leicester City FC Southampton 1,45 4,25 6,25 1,08 1,18 2,53 2,30 1,55 321
32 Manchester United Norwich City 1,25 5,50 10,00 1,02 1,11 3,55 2,40 1,50 334
33 Wolverhampton W. Newcastle United 1,45 4,00 7,00 1,06 1,20 2,55 1,80 1,90 456

ENG2 16:00 34 Charlton Athletic West Bromwich Albion 5,00 3,75 1,45 2,14 1,12 1,05 1,90 1,60 106
35 Leeds United Sheffield Wednesday 1,45 3,60 5,25 1,03 1,14 2,14 1,80 1,70 108

FRA1 17:30 36 Girondins Bordeaux Olympique Lyon 2,80 3,00 2,30 1,45 1,26 1,30 1,60 2,05 121
ITA1 18:00 37 Lazio Rom SSC Neapel 2,15 3,40 2,75 1,32 1,21 1,52 2,15 1,55 460
ENG1 18:30 38 Tottenham Hotspur FC Liverpool 4,25 4,25 1,62 2,12 1,17 1,17 2,40 1,50 455
FRA1 20:00 39 FC Metz Racing Straßburg 2,80 2,80 2,45 1,40 1,31 1,31 1,45 2,35 125

40 FC Toulouse Stade Brest 2,05 3,30 3,00 1,26 1,22 1,57 1,90 1,70 119
41 Olympique Nimes Stade Reims 3,20 2,90 2,15 1,52 1,29 1,23 1,45 2,35 124
42 SC Amiens HSC Montpellier 3,00 3,00 2,20 1,50 1,27 1,27 1,52 2,20 120
43 SCO Angers OGC Nizza 1,95 3,10 3,40 1,20 1,24 1,62 1,58 2,10 122

ITA1 20:45 44 Inter Mailand Atalanta Bergamo 1,75 3,60 3,60 1,18 1,18 1,80 2,05 1,60 461
POR1 21:30 45 Vitoria Setubal Sporting Lissabon 4,25 3,30 1,70 1,86 1,21 1,12 1,65 1,95 142
Sonntag 12.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ITA1 12:30 46 Udinese Calcio Sassuolo Calcio 2,20 3,20 2,80 1,30 1,23 1,49 1,80 1,80 462
ENG1 15:00 47 AFC Bournemouth FC Watford 2,40 3,40 2,70 1,41 1,27 1,50 1,95 1,75 303
FRA1 15:00 48 AS St. Etienne FC Nantes 2,30 2,90 2,90 1,28 1,28 1,45 1,45 2,35 128
ITA1 15:00 49 AC Florenz SPAL Ferrara 1,45 4,00 5,50 1,06 1,15 2,32 1,85 1,75 463

50 FC Turin FC Bologna 2,20 3,20 2,80 1,30 1,23 1,49 1,85 1,75 464
51 Sampdoria Genua Brescia Calcio 1,80 3,30 3,75 1,16 1,22 1,76 1,75 1,85 465

FRA1 17:00 52 Dijon FCO OSC Lille 3,50 3,20 1,90 1,67 1,23 1,19 1,60 2,05 126
ENG1 17:30 53 Aston Villa Manchester City 11,50 7,25 1,16 4,45 1,05 - 3,80 1,22 297
ITA1 18:00 54 Hellas Verona CFC Genua 1893 2,10 3,20 3,00 1,27 1,24 1,55 1,80 1,80 466

20:45 55 AS Rom Juventus Turin 2,80 3,40 2,10 1,54 1,20 1,30 1,95 1,65 467
FRA1 21:00 56 Paris St. Germain AS Monaco 1,20 6,00 8,25 - 1,05 3,47 3,40 1,22 127
Montag 13.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
NED2 20:00 57 Jong AZ Alkmaar TOP Oss 1,95 3,30 2,90 1,23 1,17 1,54 2,15 1,45 257

58 Jong PSV Eindhoven Jong Ajax Amsterdam 4,00 4,00 1,50 2,00 1,09 1,09 2,85 1,25 258
FRA2 20:45 59 FC Lorient SM Caen 1,55 3,30 4,75 1,05 1,17 1,95 1,55 1,95 202
ITA1 20:45 60 FC Parma US Lecce 1,77 3,50 3,60 1,18 1,19 1,77 2,05 1,60 468

Stand 07.01.2020. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe
unter der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter
www.bzga.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in
allen Annahmestellen erhältlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.

Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 München
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In den ODDSET Wettprogrammen KOMPAKT 
und PLUS in Ihrer Annahmestelle

Im Internet unter oddset.de

In der ODDSET Sport App

Im Sportwetten-Blog unter fanzone.oddset.de

Im Videotext: BR ab S. 580, HR ab S. 660, 
MDR ab S. 560, NDR ab S. 690, SR ab S. 580, 
SWR ab S. 660

Weitere Informationen, aktuelle Quoten und Ergebnisse:

• Letzte zwei Ligaduelle aus Sicht von M'gladbach: 0:2 (A), 0:1 (H).

Spiel-Nr. 011 Tipp-Nr. 100

Fohlen zurück zu alter Heimstärke? 
M'gladbach: Die Fohlen holten 18/19 zunächst neun Heimsiege, dann 
in den folgenden fünf Partien zuhause keinen mehr (zwei Remis, drei 
Pleiten). Gelingt ausgerechnet gegen Spitzenteam Leipzig die Wende? 
Leipzig: Der Tabellendritte gewann auswärts die letzten sechs Spiele 
allesamt, das ist Liga-Bestwert. Mit einem weiteren Sieg hätte man 
im Kampf um einen CL-Platz zehn Punkte Vorsprung auf die Fohlen.

TIPP DER WOCHE

Bor. Mönchengladbach – RB Leipzig
M'gladbach gewinnt und es fallen mehr als 2,5 Tore

Quote: 3,90

Bundesliga, 20.4., 18:30 Uhr

Spiel-Nr. 022 Tipp-Nr. 100

Spiel-Nr. 033 Tipp-Nr. 100

Mainz, Leverkusen und Augsburg 
gewinnen ihre Spiele

• 1. FSV Mainz 05 – Fortuna Düsseldorf
• Bayer 04 Leverkusen – 1. FC Nürnberg
• FC Augsburg – VfB Stuttgart 

15 % 
höhere 
Quote: 

6,50

FC Barcelona, FC Liverpool und 
Man. City gewinnen ihre Spiele

• FC Barcelona – Manchester United
• FC Porto – FC Liverpool
• Manchester City – Tottenham Hotspur

UEFA Champions League, 16.4., 21 Uhr 30 % 
höhere 
Quote: 

4,10

POWERPLAY 1*

POWERPLAY 2*

Bundesliga, 20.4., 15:30 Uhr

Frankfurts Luka Jovic (2. 
v. r.) erzielt das 1:1 bei 
Benfica. (imago/J. Ferreira)

Spiel-Nr. 094

Schafft es die Eintracht doch noch?
Frankfurt: Die Eintracht hat in der Europa League das Viertelfinal-
Hinspiel bei Benfica mit 2:4 verloren. Doch im Rückspiel zuhause 
würden beispielsweise ein 2:0 oder ein 3:1 zum Weiterkommen reichen.
Benfica L.: Aus Sicht der Portugiesen war es ärgerlich, dass sie noch 
das zweite Gegentor kassierten. Besteht nun die jüngste Elf aller acht 
verbliebenen Teams auswärts diese Reifeprüfung und kommt weiter?

      
Eintracht Frankfurt – Benfi ca Lissabon
Wer kommt weiter? Siegerwette.

TOPWETTE
UEFA Europa League, 18.4., 21 Uhr

• Hinspiel: 4:2 für Benfi ca.
• ODDSET Tipp: Frankfurt setzt sich durch 

und zieht ins Halbfi nale der UEFA Europa 
League ein.

Quote: 
3,00

Frankfurt,
Tipp: 
150

* Auswertung nach regulärer Spielzeit. Powerplay-Wetten dürfen nicht mit weiteren Tipps kombiniert werden. |   Thekenwette: Ohne Wettschein an der 
Kasse spielen. | Stand 16.4.19 | Alle Angaben ohne Gewähr. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe fi nden Sie 
unter oddset.de oder der Hotline der BZgA: 0800 1372700 (kostenlos).

Spiel-Nr. 075

NBA: Golden State hoher Favorit
Seit vergangener Woche sind in der NBA die Playoffs in vollem Gange. 
Titelfavorit in der besten Basketball-Liga der Welt sind die Golden 
State Warriors. Das Team aus Oakland um Stars wie Kevin Durant und 
Stephen Curry gewann die Meisterschaft in den letzten vier Jahren 
dreimal. Als größter Herausforderer gelten die Milwaukee Bucks, die 
in der Hauptrunde die meisten Siege (60 in 82 Spielen) einfuhren.

      
Wer wird Meister der NBA 2019?
Siegerwette.

Quote: 
1,40

Golden 
State,

Tipp-Nr.
100

TOPWETTE
Basketball, NBA Playoffs, bis 17.6., 3 Uhr

• NBA, Endstand Hauptrunde 2018/19: 
Western Conference: 1. Golden State War.
Eastern Conference: 1. Milwaukee Bucks

• ODDSET Tipp: Golden State holt den Titel.
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DIE ZUKUNFT BRINGT
VERÄNDERUNG.

NEU:
• Alle Tipps als Einzel-Wette spielbar
• Mehr Spiele, breiteres Wettangebot

* Auswertung nach regulärer Spielzeit. Powerplay-Wetten dürfen nicht mit weiteren 
Tipps kombiniert werden.  Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen.
Stand 7.1.20 | Alle Angaben ohne Gewähr. Quotenänderungen möglich.
Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 München

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe unter 
der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter www.bzga.de.
Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in allen 
Annahmestellen erhältlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.

      Alle Wetten und Live-Ergebnisse in der ODDSET Sport App. Jetzt mitfi ebern.      

Quarterback Jimmy Garoppolo 
warf 27 Touchdown-Pässe für 
die 49ers. (imago images/UPI Photo)

Spiel-Nr. 3302

NFL-Playoffs: 49ers gegen Vikings 
San Francisco: Die reguläre Saison schlossen die 49ers mit 13 Siegen 
und drei Niederlagen ab. Nur die Baltimore Ravens hatten eine bes-
sere Bilanz. Zuhause gewannen die Kalifornier sechs der acht Spiele.
Minnesota: Die Vikings qualifizierten sich mit einem Sieg in der Wild-
Card-Round für dieses Playoff-Viertelfinale: Sie siegten mit 26:20 nach 
Verlängerung bei den New Orleans Saints. Nun sind sie Außenseiter.

      

S. Francisco 49ers – Minnesota Vikings 
Handicap (HC)-Sieger 0:6,5?

TOPWETTE
NFL, Playoffs, 11.1., 22:35 Uhr

• Letzte drei Ligaspiele:
San Francisco: 26:21 (A), 34:31 (H), 22:29 (H)
Minnesota: 26:20 n. V. (A), 19:21 (H), 10:23 (H) 

Quote: 
1,75

Tipp:
1

Spiel-Nr. 022 Tipp-Nr. 100

bis zu
30 % 

höhere 
Quote: 

2,80Chelsea, Leicester und Man. United 
gewinnen ihre Spiele

• FC Chelsea – FC Burnley 
• Leicester City – FC Southampton 
• Manchester United – Norwich City

Premier League, 11.1., 16 Uhr

POWERPLAY 1*

Spiel-Nr. 033 Tipp-Nr. 100

bis zu
30 % 

höhere 
Quote: 

6,90

POWERPLAY 2*

Inter, Florenz und Juventus 
gewinnen ihre Spiele

• Inter Mailand – Atalanta Bergamo 
• AC Florenz – SPAL Ferrara 
• AS Rom – Juventus Turin

Serie A, 11.1., 20:45 Uhr

Spiel-Nr. 065

DSV-Staffel gegen Boe-Brüder & Co.
In den beiden Biathlon-Staffel-Rennen 2019/20 waren die norwegi-
schen Herren um Tarjei und Johannes Thingnes Boe nicht zu schlagen. 
Doch das deutsche Quartett mit Arnd Peiffer und Johannes Doll auf 
den Startpositionen drei und vier zeigt aufsteigende Form. In Östersund 
reichte es nur zu Platz acht, in Hochfilzen sprang schon Rang zwei 
heraus. Geht es nun zuhause auf Platz eins oder ist Norwegen zu stark?

      

Wer gewinnt die Staffel der Herren?
Head-to-Head Norwegen – Deutschl.

TOPWETTE
Biathlon, Oberhof, 11.1., 14:15 Uhr

Quote: 
1,90

Tipp: 
Deutschl., 

Tipp-Nr. 201
• Ergebnisse Herren-Staffeln 2019/20:

15.12. Hochfi lzen: 1. NOR, 2. GER, 3. FRA 
7.12. Östersund: 1. NOR, 2. FRA, ... 8. GER

Krisen-Spurs gegen Überflieger-Reds
Tottenham: Unter dem neuen Coach Mourinho gewannen die Spurs 
nur eines der letzten vier Ligaspiele. Inklusive des Champions-League-
Endspiels 2019 verloren sie die letzten vier Matches gegen die Reds. 
Liverpool: Das 2:0 über Sheffield war der 19. Sieg im 20. Saisonspiel. 
In der Premier League sind die Reds seit über einem Jahr ungeschlagen. 
Bei den Spurs verlor die Klopp-Elf nur eines der letzten sechs Duelle.

Spiel-Nr. 011 Tipp-Nr. 100TIPP DER WOCHE

Tottenham Hotspur – FC Liverpool
Liverpool gewinnt und es fallen mehr als 2,5 Tore

Quote: 2,30

Premier League, 11.1., 18:30 Uhr

Letzte Ligaspiele: Tottenham 0:1 (A) | Liverpool 2:0 (H)
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WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 02 | Dienstag, 07.01. – Montag, 13.01.2020

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 07.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ENGT 20:30 1 Newport County Milton Keynes Dons 2,60 2,95 2,30 1,38 1,22 1,29 1,60 1,90 101
ENG3 20:45 2 Doncaster Rovers Shrewsbury Town 1,90 3,10 3,30 1,18 1,21 1,60 1,65 1,85 229
ENGT 20:45 3 Salford City FC Port Vale 1,95 3,10 3,10 1,20 1,20 1,55 1,70 1,80 114

4 Tranmere Rovers Leicester City U21 2,60 3,25 2,15 1,44 1,18 1,29 2,15 1,45 115
ENGL 21:00 5 Manchester United Manchester City 4,25 3,75 1,55 1,99 1,14 1,10 2,05 1,50 239
FRAL 21:00 6 Stade Reims Racing Straßburg 1,95 2,90 3,40 1,17 1,24 1,57 1,45 2,15 116
Mittwoch 08.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
FRAL 18:45 7 Olympique Lyon Stade Brest 1,22 4,75 8,00 - 1,06 2,98 2,05 1,50 117
ESPS 20:00 8 * FC Valencia Real Madrid 4,00 3,60 1,60 1,89 1,14 1,11 2,15 1,45 237
ENGT 20:45 9 Scunthorpe United Manchester City U21 2,80 3,40 2,00 1,54 1,17 1,26 1,95 1,55 118
ENGL 21:00 10 Leicester City Aston Villa 1,30 4,25 6,50 - 1,08 2,57 2,15 1,45 240
FRAL 21:05 11 OSC Lille SC Amiens 1,40 3,75 5,75 1,02 1,13 2,27 1,60 1,90 137

12 Paris St. Germain AS St. Etienne 1,05 7,50 16,00 - - 5,11 3,30 1,18 138
Donnerstag 09.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ESPS 20:00 13 * FC Barcelona Atletico Madrid 1,80 3,30 3,50 1,16 1,19 1,70 1,75 1,75 238
ITAP 21:15 14 FC Turin CFC Genua 1893 1,70 3,30 3,75 1,12 1,17 1,76 1,70 1,80 241
Freitag 10.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
FRA2 20:00 15 AC Ajaccio Grenoble Foot 38 2,00 2,75 3,40 1,16 1,26 1,52 1,40 2,30 199

16 AF Rodez LB Chateauroux 2,00 2,90 3,20 1,18 1,23 1,52 1,50 2,05 204
17 AS Nancy FC Valenciennes 1,70 3,10 4,00 1,10 1,19 1,75 1,50 2,05 208
18 Chamois Niortais AC Le Havre 3,60 3,00 1,85 1,64 1,22 1,14 1,50 2,05 198
19 Clermont Foot ES Troyes AC 2,10 2,70 3,20 1,18 1,27 1,46 1,40 2,30 197
20 FC Chambly US Orleans 1,95 2,90 3,30 1,17 1,23 1,54 1,45 2,15 200
21 FC Sochaux Paris FC 2,00 2,75 3,40 1,16 1,26 1,52 1,35 2,45 203
22 Le Mans FC AJ Auxerre 2,45 2,80 2,55 1,31 1,25 1,33 1,55 1,95 196

POR1 20:00 23 Benfica Lissabon Desportivo Aves 1,05 8,25 20,00 - - 5,84 2,70 1,35 139
FRA1 20:45 24 Stade Rennes Olympique Marseille 2,55 3,00 2,50 1,38 1,26 1,36 1,60 2,05 123
ENG1 21:00 25 Sheffield United West Ham United 1,80 3,50 4,10 1,19 1,25 1,89 1,85 1,85 335
POR1 22:15 26 Moreirense FC FC Porto 7,50 4,25 1,32 2,71 1,12 1,01 1,90 1,70 141
Samstag 11.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ENG1 13:30 27 Crystal Palace FC Arsenal 3,75 3,75 1,81 1,88 1,22 1,22 2,20 1,60 320
ITA1 15:00 28 Cagliari Calcio AC Mailand 2,80 3,20 2,20 1,49 1,23 1,30 1,88 1,72 459
ENG1 16:00 29 FC Chelsea FC Burnley 1,22 5,75 11,00 1,01 1,10 3,78 2,30 1,55 318

30 FC Everton Brighton & Hove Albion 1,75 3,60 4,25 1,18 1,24 1,95 1,95 1,75 319
31 Leicester City FC Southampton 1,45 4,25 6,25 1,08 1,18 2,53 2,30 1,55 321
32 Manchester United Norwich City 1,25 5,50 10,00 1,02 1,11 3,55 2,40 1,50 334
33 Wolverhampton W. Newcastle United 1,45 4,00 7,00 1,06 1,20 2,55 1,80 1,90 456

ENG2 16:00 34 Charlton Athletic West Bromwich Albion 5,00 3,75 1,45 2,14 1,12 1,05 1,90 1,60 106
35 Leeds United Sheffield Wednesday 1,45 3,60 5,25 1,03 1,14 2,14 1,80 1,70 108

FRA1 17:30 36 Girondins Bordeaux Olympique Lyon 2,80 3,00 2,30 1,45 1,26 1,30 1,60 2,05 121
ITA1 18:00 37 Lazio Rom SSC Neapel 2,15 3,40 2,75 1,32 1,21 1,52 2,15 1,55 460
ENG1 18:30 38 Tottenham Hotspur FC Liverpool 4,25 4,25 1,62 2,12 1,17 1,17 2,40 1,50 455
FRA1 20:00 39 FC Metz Racing Straßburg 2,80 2,80 2,45 1,40 1,31 1,31 1,45 2,35 125

40 FC Toulouse Stade Brest 2,05 3,30 3,00 1,26 1,22 1,57 1,90 1,70 119
41 Olympique Nimes Stade Reims 3,20 2,90 2,15 1,52 1,29 1,23 1,45 2,35 124
42 SC Amiens HSC Montpellier 3,00 3,00 2,20 1,50 1,27 1,27 1,52 2,20 120
43 SCO Angers OGC Nizza 1,95 3,10 3,40 1,20 1,24 1,62 1,58 2,10 122

ITA1 20:45 44 Inter Mailand Atalanta Bergamo 1,75 3,60 3,60 1,18 1,18 1,80 2,05 1,60 461
POR1 21:30 45 Vitoria Setubal Sporting Lissabon 4,25 3,30 1,70 1,86 1,21 1,12 1,65 1,95 142
Sonntag 12.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ITA1 12:30 46 Udinese Calcio Sassuolo Calcio 2,20 3,20 2,80 1,30 1,23 1,49 1,80 1,80 462
ENG1 15:00 47 AFC Bournemouth FC Watford 2,40 3,40 2,70 1,41 1,27 1,50 1,95 1,75 303
FRA1 15:00 48 AS St. Etienne FC Nantes 2,30 2,90 2,90 1,28 1,28 1,45 1,45 2,35 128
ITA1 15:00 49 AC Florenz SPAL Ferrara 1,45 4,00 5,50 1,06 1,15 2,32 1,85 1,75 463

50 FC Turin FC Bologna 2,20 3,20 2,80 1,30 1,23 1,49 1,85 1,75 464
51 Sampdoria Genua Brescia Calcio 1,80 3,30 3,75 1,16 1,22 1,76 1,75 1,85 465

FRA1 17:00 52 Dijon FCO OSC Lille 3,50 3,20 1,90 1,67 1,23 1,19 1,60 2,05 126
ENG1 17:30 53 Aston Villa Manchester City 11,50 7,25 1,16 4,45 1,05 - 3,80 1,22 297
ITA1 18:00 54 Hellas Verona CFC Genua 1893 2,10 3,20 3,00 1,27 1,24 1,55 1,80 1,80 466

20:45 55 AS Rom Juventus Turin 2,80 3,40 2,10 1,54 1,20 1,30 1,95 1,65 467
FRA1 21:00 56 Paris St. Germain AS Monaco 1,20 6,00 8,25 - 1,05 3,47 3,40 1,22 127
Montag 13.01.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
NED2 20:00 57 Jong AZ Alkmaar TOP Oss 1,95 3,30 2,90 1,23 1,17 1,54 2,15 1,45 257

58 Jong PSV Eindhoven Jong Ajax Amsterdam 4,00 4,00 1,50 2,00 1,09 1,09 2,85 1,25 258
FRA2 20:45 59 FC Lorient SM Caen 1,55 3,30 4,75 1,05 1,17 1,95 1,55 1,95 202
ITA1 20:45 60 FC Parma US Lecce 1,77 3,50 3,60 1,18 1,19 1,77 2,05 1,60 468

Stand 07.01.2020. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe
unter der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter
www.bzga.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in
allen Annahmestellen erhältlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.

Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 München
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Rubbellose von WestLotto

Mit extra vielen

20 €
Gewinnen

Keine Spielteilnahme unter 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen!
Hilfe und Beratung unter: Landeskoordinierungsstelle Glücksspielsucht NRW Tel.: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) Tel.: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)
Die Chance auf den Spitzengewinn beträgt 1 : 600.000
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