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Platin 7 jetztin Eigene Starken erkennen
neuem Glanz ) seite2 | und einsetzen )) Seiten 4+5

Taglich Brot mal
selbstgemacht 1) Seite ?




Ab sofort finden alle WestLotto-Kunden das

beliebte Platin 7-Los in neuer, glanzender Op-

tik in allen WestLotto-Annahmestellen. Die

frische Auflage des in vielen Bundeslandern

erhéltlichen Rubbelloses bietet weiterhin
20 Gewinnchancen mit einem Spitzengewinn
von 500.000 Euro (Chance 1:2 Mio.). Das ist
hierzulande der hdchste Betrag, der bei einer
Sofortlotterie gewonnen werden kann.

Mehr Treffer

Ein Gberarbeiteter Gewinnplan sorgt fiir etwas
mehr Treffer, weil die allgemeine Gewinnchance

Jeder bekommt
sein Stiick von der
Pizza - dhnlich
funktionieren auch
die System-Anteile
fiir LOTTO 6aus49.

leicht verbessert worden ist. Die Auflage wurde
auf zwolf Millionen Lose erhdht und enthélt
jetzt sechsmal die Chance auf einen Spitzenge-
winn von einer halben Million Euro. Die Gewinn-
klassen selbst wurden nicht verandert.

So funktioniert es: Finden Sie auf Ihrem Los
eine 7, dann gewinnen Sie den nebenstehenden
Betrag. Befindet sich neben dieser Gewinnsum-
me ein Stern, verzehnfacht sich |hr Gewinn.

Der Clou: Taucht ein Geldbtindel-Symbol auf,
erhalten Sie sogar alle 20 unter der Rubbelfla-
che aufgelisteten Betrage.
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SYSTEM-ANTEILE FUR LOTTO 6AUS49

Wer sich besonders viele Chancen sichern
mdchte, spielt LOTTO 6aus49 per System.
Schon mit acht System-Zahlen sind 28
Spielreihen abgedeckt — 16 mehr, als auf
einem Normalschein mit zwdlf Feldern
vorhanden sind. Mit zehn Zahlen sind schon 210
Spielreihen méglich. Noch hdhere Systeme bie-
ten gleich tausende Chancen. Da ein Tipp einen
Euro kostet, sind grofie Systeme allerdings mit
entsprechend héheren Kosten verbunden. Doch
hier gibt es eine Alternative: System-Anteile.

Bis zu 3.003 Chancen

Mit einem System-Anteil nimmt der Tipper an
einem grof3en System teil, erwirbt dies aber nur
anteilig, so dass die Kosten Gberschaubar bleiben.
So sichert sich der Teilnehmer viele Chancen zu
niedrigen Preisen. Die Zahlen werden ausschlief3-
lich per Quicktipp (Zufallsgenerator) vergeben.

Im Falle eines Treffers — schon ab ,Zwei Richtigen
mit Superzahl” — gibt es viele Gewinne, denn beim
Systemspiel und den System-Anteilen wird in

der Regel mehrfach gewonnen. Allerdings: Geteilte
Kosten bedeuten natiirlich auch geteilter Gewinn.
Der Iasst sich allerdings steigern, wenn mehr als ein
Anteil gekauft wird. Bis zu fiinf Anteile je Spielauftrag
sind méglich.

Diese System-Anteile bietet WestLotto an:

— Spiel L basiert auf dem Voll-System 010 und
umfasst 210 Chancen. Die Kosten in Hohe von 210
Euro werden in 30 Anteile a sieben Euro aufgeteilt.
Bis zu flinf Anteile kénnen pro Teilnehmer erwor-
ben werden.

— Hinter dem Spiel XL steht ein Voll-System 013 mit
1.716 Chancen, aufgeteilt in 132 Anteile. Ein Anteil
kostet 13 Euro.

— Spiel XXL deckt das Voll-System 014 mit 3.003
Chancen ab. Es besteht aus 91 Anteilen, einer
kostet 33 Euro.

e Spielteilnahme in allen WestLotto-Annahme-
stellen und im Internet.

)) www.westlotto.de

Keine Spielteilnahme unter 18 Jahren. Glicksspiel kann slchtig machen!

Hilfe und Beratung unter: Landeskoordinierungsstelle Glicksspielsucht NRW - Telefon: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA); Telefon: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

s

e Erhaltlich in allen
WestLotto-Annah-
mestellen.

e Preis: zehn Euro

* Spitzengewinn:
500.000 Euro
(Chance 1:2 Mio)

My
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LOTTO 6aus49

Samstag, 1. Februar: 2.547.685,60 Euro

nach Brandenburg / 82 x 10.238 Euro

(davon 20 x nach NRW)

e Mittwoch, 29. Januar: 28 x 15.511,60
Euro (davon 3 x nach NRW)

Eurojackpot

Freitag, 31. Januar: 4 x 773.714,50 Euro nach
NRW (Raum Ménchengladbach), Baden-
Wirttemberg, Rheinland-Pfalz und Danemark
/15 x 72.820,10 Euro (davon 1 x nach NRW]

GliicksSpirale

Samstag, 1. Februar: eine Rente ab sofort in

Hoéhe von 5.000 Euro monatlich fiir

20 Jahre oder 1.050.000 Euro einmalig mit

einem halben Los nach Sachsen

(10. Millionengewinn des Jahres]

e 25. Januar + 1. Februar: 3x 100.000 Euro
nach NRW (Stadteregion Aachen per
Internet), Bayern und Sachsen-Anhalt

e 18. Januar - 1. Februar: 27 x 10.000 Euro
(davon 3 x nach NRW)

TOTO 13er Ergebniswette
Samstag/Sonntag, 1./2. Februar:
265.226 Euro nach Berlin

SUPER 6

22. Januar - 1. Februar: 16 x 100.000 Euro
nach NRW (Raum Essen per Internet, Kreise
Gutersloh und Siegen-Wittgenstein sowie
Kreis Heinsberg mit WestLotto-Karte), Baden-
Wiirttemberg (2 xJ, Bayern (6 x], Berlin, Hes-
sen, Rheinland-Pfalz und Schleswig-Holstein

KENO

20.-22. Januar: 4x 100.000 Euro nach

Bayern (2 x), Berlin und Niedersachsen

e Dienstag, 21. Januar: 50.000 Euro nach
Rheinland-Pfalz

Spiel 77
29. Januar + 1. Februar: 10 x 77.777 Euro
(davon 3 x nach NRW)




Vogel flttern ist
im Winter sinnvoll
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EDITORIAL

Seit kurzem kann mit Fug und Recht behauptet
werden, dass jeder in unserer Familie einen Vogel hat.
Denn wir sind als Familie ganz offiziell Paten eines
Rotmilans namens Walter geworden. Der Dachver-
band der Deutschen Avifaunisten — Avifaunisten
sind Experten fiir die Welt der Vogel — hat uns ein entsprechendes Zertifikat ausge-
stellt. Die Vogelschiitzer setzen sich mit ihrem Rotmilan-Projekt fir den Erhalt dieser
seltenen Greifvogelart ein. Um deren Verhalten und Bediirfnisse besser studieren zu
kdnnen, wurden unser Walter und einige weitere Rotmilane ,besendert®, also mit Or-
tungsgeraten ausgestattet. So erfahren die Paten, was gerade mit ihrem Vogel los ist,
wo er sich aufhalt, was er macht. Walter ist eigentlich in Thiringen zu Hause, Giber-
wintert aber im warmeren Spanien. In Deutschland hatte Walter im letzten Frihjahr
eine romantische Affare. Mit seiner Partnerin wollte er sogar eine Familie griinden,
aber leider schlug die Brut fehl. Als Walters Paten driicken wir ihm die Daumen, dass
es 2020 mit dem Nachwuchs klappt. Wir sind auf weitere Nachrichten gespannt.

Unsere heimischen Gartenvdgel sind in der Regel nicht mit Sendern ausgestattet.
Auch dirften nur die wenigsten Gber einen Paten verfligen. Vielen Menschen ist
jedoch gerade in dieser Jahreszeit sehr am Wohlergehen der Gefiederten gelegen.
Welche Nahrung fir sie geeignet ist und was im Umfeld der Futterstellen beachtet
werden sollte, verrat unser Artikel ,Uberleben von Vogeln sichern® auf Seite 10. Bald
werden uns dann hoffentlich morgendliche Konzerte anzeigen, dass alle Vogel die
kalte Jahreszeit gut Giberstanden haben und das Friihjahr nicht mehr allzu fernist.

Viele Grif3e

e ;3#5'14&{

Jérg Hessel
(Redakteur)

Doppelter
Abraumer

Abraumer

,ABRAUMER*“ UND ,DOPPELTER ABRAUMER*

Ob DauerTipper oder Jackpotja-
ger —der Abraumer lohnt sich
fur jeden Spieler. Mit nur einem
Tipp sind Sie gleichzeitig bei drei
Lotterien dabei:

e Eurojackpot: 90 Millionen Euro in
der Gewinnklasse 1 am 7. Februar

¢ | OTTO 6aus49: etwa 13 Millionen
Euro am 5. Februar

* Spiel 77: rund sieben Millionen
Euro am 5. Februar
Teilgenommen wird per Quicktipp,

die Zahlen werden per Zufallsgene-

rator ausgewahlt.

* Beim ,Abrdumer* tippen Sie
eine Reihe LOTTO 6aus49 fiir die
jeweils nachste Mittwochs- und
Samstagsziehung inklusive der
Zusatzlotterie Spiel 77 sowie

eine Reihe Eurojackpot fiir den
folgenden Freitag. Der Paketpreis
betragt 10 Euro. Méchten Sie
doppelt abraumen? Dann wahlen
Sie fuir 14 Euro den ,Doppelten
Abraumer*: Bei diesem Paket wer-
den zwei Reihen LOTTO 6aus49
(mittwochs und samstags) &
getippt plus Spiel 77 sowie zwei

Reihen Eurojackpot.




DIE REPORTAGERE:

Zur Person

Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry ist Professorin fiir Em-
pirische Lehr-Lern-Forschung sowie Dekanin des Fach-
bereichs Erziehungs- und Bildungswissenschaften,
Philosophie und Psychologie an der Universitat Trier.
Sie gilt als eine der fihrenden Expertinnen fir Positive
Psychologie und hat bereits zwdlf Bande zu Themen
wie Motivation und Positive Flihrung publiziert, zu-
letzt das Buch ,Das gute Glick®. Prof. Brohm-Badry
fiihrt seit 2014 einen Wissenschaftsblog auf Spektrum
der Wissenschaft und halt Vortrage auf Konferenzen,
Kongressen, in Bildungsorganisationen und Unternehmen.

INTERVIEW: EIGENE STARKEN ERKENNEN UND EINSETZEN &

Wie viel Gliick ist uns bereits in die Wiege gelegt? Wie sehr kénnen wir unser
Glick selbst beeinflussen? Und konnen wir lernen, zufriedener mit uns selbst
und unserem Leben zu sein? Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry, eine der fihren-
den Expertinnen auf dem Gebiet der Positiven Psychologie in Deutschland, hat
sich mit GLUCK-Autor Oliver Schonfeld unterhalten.

Kann wirklich jeder das Gliick
lernen?

Ja, zu weiten Teilen. Ungefahr die
Halfte des Gllcksgefiihls hangt
wohl von den Genen ab, aber rund
40 Prozent liegen im Verhalten und
weitere zehn Prozent in unserer
Umwelt. Und beides konnen wir
selbst beeinflussen: Achten wir
auf das Gute, Schone, Liebevolle in
unserem Leben? Haben wir Ziele?
Tun wir etwas dafUr, sie auch zu
erreichen? Kimmern wir uns um
die Menschen, die uns nahe sind?
Gliick héngt also zu einem starken
Anteil von uns selbst ab. Und das
sind insbesondere die ,glticklichen
FUnf fur das Leben:

* positive Geflihle, also zum Beispiel

auf das Gute hoffen, dankbar,
neugierig und freundlich sein,
liebevoll leben

* engagiert und motiviert fiir etwas
sein

* gute, tiefe, vertrauensvolle Bezie-
hungen aufbauen und halten

e einen Sinn im Leben finden und
* so handeln, dass wir das Gefuhl
haben, wirksam, also erfolg-
reich zu sein. Das bedeutet oft,
die Dinge wirklich zu Ende zu
bringen und nicht mittendrin
aufzugeben.
Das Wichtigste, um gliicklich zu
sein, ist jedoch wohl die Pers-
pektive, die wir auf unser Leben
wahlen. Negative Menschen
fokussieren sich auf das, was
sie in ihrem Leben ablehnen.
Frohe Menschen auf das, was sie
an ihrem Leben lieben. Und die
Freiheit, diese Perspektive selbst
wahlen zu kdnnen, ist unsere
innere Freiheit.

In ihrem Buch berichten Sie liber
sehr persédnliche Erfahrungen.
Was meinen Sie mit dem Titel ,gu-
tes Gliick”, gibt es auch anderes?

Ich habe lange Zeit unter hohem
Druck gearbeitet. Erst durch eine
schwere Krankheit ist mir klar

geworden, dass der permanente
,Glicks-Kick“ durch Leistung
nicht ausreicht flr ein gutes
Leben. Mit ,schlechtem Gluck*
meine ich, dass wir biochemisch
oder durch unsere Personlichkeit
immer wieder dazu getrieben
werden, mehr zu schaffen. Die
,Glickshormone“ treiben uns zu
immer neuer Hochstleistung. Das
kann in zerstorerischem Stress,
in Burnout und Depression enden.
Das ,gute Gliick” ist ein viel ruhi-
geres, bestandigeres. Wir erfahren
es, wenn wir unsere Talente und
Fahigkeiten in den Mittelpunkt
stellen. Es ist ein In-sich-ruhen,
sozusagen.

Meistens
kénnen wir das gut,
was wir mégen.

Den eigenen Fertigkeiten und Talen-
ten zu folgen, das ist oft einfacher
gesagt als getan. Wie kénnen wir
diesen Wunsch konkret anpacken?

Meistens kdnnen wir das gut, was
wir auch mdgen. Der eine ist zum
Beispiel mutig, kreativ oder lernt
gerne etwas Neues, ein anderer ist
ausdauernd, fiihrt gerne Gruppen,
ist sozialkompetent, fair, organisiert
gerne oder ist begeisterungsfa-
hig. Ein guter Weg ist, uns selbst
zu beobachten, herauszufinden
wo unsere Starken liegen und
diese moglichst oft im Beruf oder
Privatleben einzusetzen. Manchmal
helfen schon kleine Entscheidun-
gen in die richtige Richtung: Wer
gerne lernt, sollte sich in die neue
Software einarbeiten statt Tabellen
zu priifen. Wer kreativ ist, sollte
nicht unbedingt die Buchhaltung
Gbernehmen. Wer neugierig ist,
rennt in der Wildnis statt Runden
auf dem Sportplatz. Es gehtum
Stimmigkeit.



Wir haben
auch nach einer
schmerzhaften
Erfahrung die
Chance auf Gliick.

~Resilienz®, die persénliche Wider-
standskraft, ist zu einem Trend-
begriff geworden. Was kénnen wir
tun, damit wir Krisensituationen
besser meistern?

Was wir in vielen Studien Uberein-
stimmend finden, sind kérperliche
Starke, also Fitness und Gesund-
heit, genug Geld fiir gute Nahrung,
Wohnung und Gesundheitsvorsor-
ge und psychische Ressourcen. So
leben psychisch starke Menschen
in stabilen Beziehungen und I6sen
zwischenmenschliche Probleme
aktiv. Sie haben enge Bindungen

an ihre Geschwister, die eigene Fa-
milie, andere Verwandte, Freunde
oder Nachbarn. Sie haben min-
destens eine stabile Bezugsper-
son, der sie vertrauen. Durch ihr
Vertrauen, ihren Zusammengehd-
rigkeitssinn und die daraus resul-
tierende warmherzige Zuwendung
haben sie das Gefiihl, sozial sicher
zu sein —das gibt Kraft.

Wiirden Sie sagen, dass schwie-
rige Lebenssituationen am Ende
sogar zu mehr Gliick beitragen
kénnen?

Ja, viele von uns haben im Leben
schmerzhafte Erfahrungen
gemacht, wie die unerwarte-

te Trennung eines geliebten
Menschen, den Tod des Partners
oder der Eltern, eine schwere
Krankheit oder andere Angste.
Viele Menschen berichten danach,
sie wirden das Glick in ihrem
Leben starker wahrnehmen und
waren als Person gewachsen. Das

5

bedeutet aber nicht, dass wir Leid
erfahren missen, um gliick-

lich zu sein. Aber wir haben die
Chance auf Glick auch nach einer
schmerzhaften Erfahrung. Und
bei sehr grof3en Krisen kénnen wir
uns professionelle Hilfe holen. Wie
auch immer: Wir kbnnen begriin-
det hoffen, dass es uns besserge-
hen wird. Das zu wissen, ermutigt
in dunklen Zeiten.

Hat sich aufgrund Ihrer Erkran-
kung der Blick auf das ,gute
Gliick”und auf Ihre Prioritdten im
Leben gedndert?

Ich beschaftige mich mehr mit
Themen, die gut fiir die Seele sind:
Wer viel Uber Freude, menschliche
Warme, Lernen, Motivation und
Wohlbefinden liest, hat kaum eine
Chance, schlecht drauf zu sein.
Und ich empfinde eine deutliche
innere Klarheit: Ich habe keine
Zeit mehr flr das Kinstliche,
Aufgesetzte. Wenn es hart auf

DIE REPORTAGE

Warmherzige Zuwendung,
stabile Beziehungen und enge
Bindungen an andere Menschen
kénnen Kraft geben und das
Leben gliicklicher machen.

hart kommtim Leben, zahlt nur
noch, was echt, menschlich und
wahr ist.

Noch eine persdnliche Frage

zum Schluss. Angenommen, Sie
gewinnen einen zweistelligen
Millionenbetrag, zum Beispiel bei
Eurojackpot. Wiirden Sie Ihr Leben
dndern —und wenn ja, wie?

Wir hatten ein Haus am Meer, ich
wurde auf das Wasser schauen,
Cellomusik horen und wunderbare
Blcher schreiben.

Hinweise zur Gliicksspielsucht siehe Seite 17
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Wer auf die Erndhrung
achten machte, sollte
zu Produkten mit
ausgemahlenem Mehl,
also Vollkorn, greifen.

KORNER SIND WICHTIG FUR UNSERE NAHRUNG

Hafer-Musli, Vollkorn-Nudeln
oder Weizen-Mischbrot —
Getreide in unterschiedlichen
Formen taucht fast in jeder
Mahlzeit auf. Aber was ist
besonders gesund, und worauf
sollten Verbraucher achten?

Mahlvorgang
entscheidend

Das beste Getreide gibt es nicht,
da sind sich die Erndhrungswis-
senschaftler einig. ,Die Unter-
scheidung ist, wie ausgemahlen
das Mehl ist”, sagt Harald Seitz
vom Bundeszentrum fir Ernah-
rung. Es gebe feingemahlene und
ausgemahlene Mehle. Vollkorn-
mehle sind ausgemahlen —in ih-
nen sind noch der Keim, die Schale
und der Mehlkérper enthalten und
damit mehr gesunde Inhaltsstoffe.
In Weiflmehl befinden sich diese
nicht mehr.

Helle Brotchen
kein Ubeltater

,Die Verteuflung von Weizen ist
modern®, sagt Seitz. Der Ver-
zehr von hellen Brotchen oder
Baguette sollen sich negativ auf
das Gewicht auswirken, sagt der
Volksmund. Diese enthalten aber
genauso Kohlenhydrate wie an-
dere Mehle, sagt Seitz. Allerdings

seien diese relativ leer an Inhalts-
stoffen. Sie enthalten viel Starke

— bestehend aus Zucker-Ketten.
Wenn die Starke nach dem Verzehr
aufgespalten wird, steigt der Insu-
linspiegel im Kérper, fallt danach
aber zligig wieder ab. Die Folge:
Man bekommt erneut Hunger und
isst wieder. Bei Vollkorn-Produkten
passiert genau das Gleiche. ,\Weil
aber neben der Starke auch noch
andere Ballaststoffe enthalten
sind, fallt der Insulinspiegel viel
langsamer, und wir bleiben langer
satt”, so Seitz. Wegen eben dieser
zusatzlichen Inhaltsstoffe sind
Vollkorn-Produkte gestinder.

Das Aufere
kann tauschen

Nicht jedes dunkle oder kérnerhal-
tige Brot ist Vollkornbrot. Deswe-
gen rat die Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung (DGE), immer genau
hinzuschauen. Die Bezeichnung
Vollkorn“ ist gesetzlich geschutzt.
Manchmal werden Backwaren
dunkel gefarbt, sagt Monika Bi-
schoff, Erndhrungswissenschaft-
lerin im Minchener Krankenhaus
Barmherzige Briider. Malzextrakt
oder Zuckerribensirup auf der
Inhaltsliste kénnen Hinweise auf
solche Tricks sein. In den Leitsat-
zen des Deutschen Lebensmittel-

buchs fiir Brot und Kleingeback ist
vorgegeben, welche Zusammen-
setzung als Mehrkorn bezeichnet
werden darf.

Wertvolle Inhaltsstoffe

Die DGE empfiehlt in ihren
Erndhrungsregeln, wegen der
Ballaststoffe méglichst oft
Vollkornprodukte zu verwenden.
Die empfohlene Mindestmenge
liegt bei taglich 30 Gramm. Das
entspricht etwa vier Scheiben
Vollkornbrot. Die Darmflora des
Menschen braucht Ballaststoffe,
sagt Monika Bischoff. ,Speziell
die vom Hafer sind sehr wertvoll.
Dessen Beta-Glucane kdnnen
das Cholesterin senken.” Aber

in Vollkorn seien noch viel mehr
Mineralien enthalten — etwa B-
Vitamine, Eisen, Zink, Magnesium
und sekundare Pflanzenstoffe.

Der Dinkel-Mythos

Ein weit verbreiteter Mythos ist,
dass Dinkel gesiinder als Weizen
sei. ,Das ist eine ganz spannende
Frage®, sagt Ernahrungsmediziner
Professor Stephan Bischoff von
der Universitat Hohenheim. ,Ei-
nige Leute glauben, Weizen nicht
zu vertragen, sagen: Dinkel geht
besser.” Das sei wissenschaftlich
bisher nicht untermauert.

Brotbehalter
sauber halten

Brot ist anfallig fiir Schimmel.
Daher sollte man Arbeitsflachen,
Schneidebretter oder Behalter
sehr sauber halten. Sie liefern
den Nahrboden fir Keime, die
sich bei Warme schnell vermeh-
ren, erklart die Initiative ,Zu gut
fur die Tonne!" des Bundesminis-
teriums fir Erndhrung,

Keime bekampfen

Es gelte, den Brotbehalter
einmal pro Woche griindlich mit
Wasser und Essig zu reinigen.
Zur Lagerung seien Brottdpfe
aus Keramik oder Ton ideal. Sie
sind atmungsaktiv, sorgen fir
einen guten Austausch von Luft
und Feuchtigkeit und verhindern
so das Entstehen von Schimmel
und ein vorzeitiges Austrocknen.
Angeschnittenes Brot sollte
immer mit der Schnittseite nach
unten aufbewahrt werden.

Tlitenverbot

Die Feuchtigkeit aus dem Laib-
inneren wandert nach aufien, wo
sie verdunstet. Daher sind Plas-
tiktliten vollig ungeeignet. Auch
Papierbeutel seien nicht ideal. Sie
entziehen dem Brot Feuchtigkeit
und lassen es schneller altern.

Backen mit
Urgetreide

Alte Getreidesorten wie Dinkel,
Emmer und Einkorn liegen im
Trend. Sie geben Nudeln, Brot,
Suppen oder Miisli eine eigene
Note. Wer sie zum Platzchen-
backen nutzen will, sollte
beachten, dass sich die Teig- und
Backeigenschaften gegentiber
der Verarbeitung mit Weizen
unterscheiden, erklart die Ver-
braucherzentrale Bayern.

Anteilig verarbeiten

Einkorn enthalt ein sehr weiches
Klebereiweif3, was die Teigstabi-
litat beeintrachtigt. Daher verar-
beitet man das Urgetreidemehl
nur anteilig, rat Ernahrungs-
expertin Sabine Hiilsmann. Es
eignet sich prima zur Herstellung
von Friichtebrot und Christstol-
len. Der nussige Geschmack har-
moniert sehr gut mit Gewlirzen
wie Zimt und Kardamom. Emmer
enthalt etwa besonders viel
Vitamin E, und Dinkel hat einem
hohen Eiweif3gehalt.




Fotocredit: Unilever/Knorr, Getty Images

Viele denken, Brot selbst zu backen sei eine wahre Kunst. Fiir den Laien héren i
sich Herstellungsschritte wie Vorteig, Hauptteig, Stock- und Stlickgare sowie
Schwaden vor dem Backen sehr kompliziert an, und sie neigen eher zur Kapitu-

lation. Es gibt aber Rezepte, die gar nicht so aufwendig sind und in nur wenigen

Stufen zum Erfolg fihren — zum frischen, selbstgebackenen Brot!

GLUCKS-BROT

So wird’s gemacht:
Chiasamen in einem Gefaf3 mit 125
Milliliter lauwarmem Wasser ver-

rihren und 30 Minuten quellen las-

sen. Backofen auf 180 Grad Umluft
vorheizen. Alle restlichen Zutaten

bis auf den Sesam in eine Schiissel
geben. Gequollenen Chiasamen
zufiigen und mit dem Knethaken
eines Ruhrgerdtes gut vermengen.
Teig in eine leicht gefettete Kasten-
form (25 Zentimeter) geben, glatt

streichen und mit dem Messer der
L3nge nach mittig einschneiden.
Sesam darUber streuen und mit
dem Léffelrlicken etwas in den Teig
driicken. Backofen auf 160 Grad
Umluft herunterregeln und das Brot

Zutaten
(fiir 1 Laib, ca. 18 Scheiben)

— 2 EL Chiasamen

— 50 g Buchweizenmehl

— 100 g zarte Haferflocken

— 1 Pck. Weinstein-Backpulver

— 1 geh. TL gekdrnte Gemiise
Bouillon Tomate & Paprika
(Glas, z.B. von Knorr]

—1/2 TL Jodsalz

— 250 g Magerquark

— 50 g gehackte Walniisse

—50¢gLeinsamen

— 50 g Sonnenblumenkerne

— 15 gSesam

auf der zweiten Schiene von unten
55-60 Minuten backen. Herausneh-
men und auf einem Kuchengitter
vollstandig auskihlen lassen. Tipp:
Nisse und Saaten nach Belieben
austauschen.

EMMER-EINKORN BROT

So wird’s gemacht:

100 Gramm Emmermehl mit wenig Wasser und sehr wenig
Hefe zu einem Vorteig anriihren. Diesen Vorteig eine Nacht
ruhen lassen. Den Einkornschrot mit kochendem Wasser an-
setzen und auf Handtemperatur erkalten (quellen) lassen. Das
restliche Mehl, Salz, Hefe sowie Vorteig und gequollenes Schrot
etwa flinf Minuten zu einem Teig kneten. Den fertigen Teig eine
gute Stunde ruhen lassen, danach auf zwei Kastenformen auf-
teilen und nochmals eine Stunde gehen lassen. Bei 230 Grad
20 Minuten backen, auf 180 Grad reduzieren und
nochmals 20-40 Minuten ausbacken.

Zutaten (fiir 2 Laibe)

— 600 g Emmermehl

— 200 g Einkornschrot

— 1 Pck. Trockenhefe
—3TLSalz

— 700 ml kochendes Wasser
— Korner zum Bestreuen

Gefunden

im Buch
,Unterschétzte
Getreidearten —Einkorn,
Emmer, Dinkel & Co.”
T.Miedaner, F. Longin
Erling-Verlag

19,90 Euro

Foto: Erling Verlag/Erzeugergemeinschaft Rheinischer Qualitatsdinkel w.V.




Wenn das

uto

Aquarium
spielt

NASSE IM AUTO KANN SCHADEN VERURSACHEN — SYSTEMATISCH NACH

Fotos: ProMotor, Getty Images

Drauf3enist es kiihl und nass,
da gehdren beschlagene
Scheiben im Auto zum Alltag.
Ernst wird es, wenn sich gar
kein Durchblick mehr ein-
stellen will. Denn N&sse im Auto
kann teure Schaden an Polstern
und Elektronik anrichten. Dass die
Scheiben nach dem Losfahren ein
wenig beschlagen, istim Winter
normal. Drauflen ist es kalt, dann
kondensiert der Atem am kihlen
Glas wie im Sommer die Gewit-
terluft am Bierkrug, erklart der
Zentralverband Deutsches Kraft-
fahrzeuggewerbe. Kritisch wird es
jedoch, wenn Heizung und Geblase
gar nicht mehr gegen den Nebel

ankommen. Denn das deutet auf
reichlich Nasse im Innenraum hin,
und dann ist eine systematische
Fehlersuche gefragt.

e Lauft das Geblase, funktioniert
die Heizung? Manche Leute
haben Angst vor Schadstof-
fen und machen deshalb alle
Schotten zu. Das ist falsch,
denn so steigt die Belastung
im verhaltnismafig kleinen
Innenraum erst recht. Der feh-
lende Luftaustausch lasst die
Luftfeuchtigkeit weiter anstei-
gen, die Scheiben beschlagen
noch mehr. Besser: Heizung und
Liftung gemaf3 Bedienungsan-

leitung einstellen, Luftdisen auf
die Fenster ausrichten, so die
Kfz-Experten.

e Umluftschalter priifen: Kein
Witz, viele Leute fahren mit
geschlossener Umluftklappe
und wundern sich Uber ange-
laufene Fenster. So aber kann
kein Luftaustausch erfolgen, die
Umluftschaltung muss gedffnet
sein.

* Klimaanlage einschalten: Die
kdhlt nicht nurim Sommer, son-
dern trocknet im Winter auch
nasskalte Luft. ,Eine laufende
Klimaanlage ist daher auch im
Winter sinnvoll“, sagt Steffen

MiB3bach, Kfz-Experte vom

TUV Rheinland. ,Sie entzieht
der Luft Feuchtigkeit und ist
das effektivste Mittel gegen
beschlagene Scheiben.” Schei-
benheizung und Geblase helfen
ebenfalls. Haben die Scheiben
die Temperatur des Innenraums
erreicht, ist Kondensation nicht
mehr mdglich.

* Kein Wasser ins Auto schlep-
pen: Durchweichte Mantel und
tropfende Schirme gehdren in
den Kofferraum, Schnee von
den Schuhen so gut wie méglich
abstreifen, damit sich kein Teich
im Fuf3raum bildet.

Winterreifen, Frostschutz-
mittel, Batterie, Licht — die
winterlichen Temperaturen
und Witterungsverhaltnisse
erfordern von Autofahrern
besondere Vorsorge, um sicher
und pannenfrei durch die kalte
Jahreszeit zu kommen, so Manu-
ela Simon vom ADAC Hessen-Thi-

ringen. Die Bereifung sei das Aund
0 bei winterlichen Straf3enbedin-
gungen. Der ADAC empfiehlt eine
Profiltiefe von mindestens vier
Millimetern —wenngleich gesetz-
lich 1,6 Millimeter vorgeschrieben
sind. Auch Ganzjahresreifen

sind erlaubt, verschleif3en aber
schneller. Deshalb sollten gerade

Vielfahrer rechtzeitig auf Winter-
reifen umristen. Im Falle eines
Unfalls kann die falsche Bereifung
zur teilweisen oder vollstandigen
Leistungsfreiheit der Versicherung
wegen grober Fahrlassigkeit
fiihren. Besonders in Regionen
mit hohem Schneeaufkommen
gehdren Schneeketten an Bord.

Fit durch den Winter

AUTOFAHRER MUSSEN AUSREICHEND VORSORGE TREFFEN

Schmuddelwetter

Gerade bei frostigem Schmuddel-
wetter kommt es darauf an, guten
Durchblick zu haben. Deswegen
gilt es, das Wischwasser mit
entsprechendem Frostschutz zu
versehen, damit die Leitungen
nicht einfrieren. Das ,Sommer-
wischwasser" muss komplett




URSACHEN SUCHEN

* Gummimatten verwenden: ,Sol-
che Matten sind zu empfehlen®,
so Mif3bach. ,Sammelt sich dort
Wasser, lasst es sich problemlos
auflerhalb des Wagens ausschit-
ten.”

Bringen diese fiinf Selbsthilfetipps
keine grundlegende Besserung, ist
die Werkstatt gefragt. Denn dann
kann man von gréfleren Wasser-
mengen im Innenraum ausgehen
und muss nun forschen, wie diese
hereingekommen sind. Das kdnnte
beispielsweise auf folgende Weise
passiert sein:

Pollenfilter verstopft: Zu finden
bei Fahrzeugen, deren Besitzer

nicht viel von Wartung halten.
Dann kann keine frische Luft
ins Auto gelangen und Nasse
abtransportieren. Den Pollen-
filter einmal jahrlich erneuern
lassen, empfiehlt der Zentral-
verband.

Verstopfte Ablaufe: Autos sind
nie ganz dicht, aber eindringen-
des Wasser muss auch wieder
rauskdnnen. Haufigstes Prob-
lem: Laub verstopft die Ablaufe
im vorderen Windlauf, dort, wo
die Schlitze vor der Frontschei-
be sind. Dann lauft das Wasser
Gber die Luftansaugung fiir den
Innenraum hinein bis unter den

Teppich, sorgt dort fiir Rost am
Bodenblech und Schimmel. Ahn-
liches betrifft das Schiebedach,
dessen hintere Ablaufe kaum zu
sehen, aber umso dfter verstopft
sind.

Undichte Tiirfolien: Hinter

den Tirverkleidungen sorgen
Plastikfolien dafilr, dass an

den Seitenscheiben entlang
eindringendes Wasser nicht nach
drinnen lauft, sondern durch die
Tirkasten nach drauflen. Mit der
Zeit l6sen sich diese Folien, oder
sie kdnnen bei Montagearbeiten
beschadigt werden.

Defekte Tiir- und Klappen-

Wisch und weg? Wenn sich

, Feuchtigkeit hartndckig im Auto

hdlt, sollte mdglichst schnell
die Ursache herausgefunden
werden.

Auch durch die Riicklichter
kann beispielsweise Wasser
ins Auto eindringen.

dichtungen: Logisch, wenn der
Gummi in Fetzen hangt, kommt
Wasser rein. Gerade bei grofien
Heckklappen kann aber auch
Nasse entlang der Kabeldurch-
fihrungen den Weg nach drinnen
finden.

Undichte Leuchten: Riicklich-
ter zum Beispiel bieten gleich
mehrere Moglichkeiten, Wasser
durchzulassen. So kann die Dich-
tung zur Karosserie mit den Jah-
ren an Spannkraft verlieren oder
pords werden; das aus mehreren
Einzelteilen geschweif3te oder
geklebte Gehause selbst kann
ebenfalls Wasser durchlassen.

Foto: Getty Images

ausgetauscht werden, ansonsten
kdnnte die Mischung ausflocken.
Nach dem Auffiillen mit blauem
Winter-Scheibenreiniger sollte die
Anlage so lange betatigt werden,

bis sich die Mischung tiber Pumpe
und Leitungen bis hin zu den
Dusen verteilt hat. Eine Abdeck-
folie auf den Scheiben spart Zeit,
man muss weniger oder gar nicht

Sehen und gesehen

werden: Die Beleuchtung ist in
dieser Jahreszeit besonders
wichtig.

kratzen. Es missen jedoch alle
Scheiben frei sein, ein ,Guckloch”
reicht keinesfalls, ist gefahrlich
und kann mit einem Buf3geld
belegt werden.

Licht und Batterie
Beleuchtung ist in der dunklen
Jahreszeit besonders wichtig.
Klare Reflektoren, sprungfreie und

regelmaflig gesauberte Glaser
und funktionsttichtige Lampen
haben hdchste Prioritat. Die
Scheinwerfereinstellung tber-
prift am besten ein Fachbetrieb,
damit niemand unnétig geblendet
wird. Die Autobatterie fihrtim
Winter die Pannen-Hitliste der
ADAC Straflenwacht an, denn

sie ist in der kalten Jahreszeit
stark belastet. Wenn die Batterie
bereits bei Temperaturen tber
dem Gefrierpunkt den Anlasser
nur noch mide durchdreht, dann
sollte sie unbedingt gepriift

und gegebenenfalls rechtzeitig
ersetzt werden.
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IMWINTER IST FUTTERN SINNVOLL — BEITRAG ZUM ARTENSCHUTZ

Die Winterzeit stellt viele

Wildtiere und besonders Vogel

auf eine harte Probe, da das

Nahrungsangebot meist sehr

knapp ist. Viele einheimische
Vogelarten ziehen daher in den
Siiden. Aber es gibt auch Arten, die
bei uns Uberwintern und Unter-
stlitzung bei der Nahrungssuche
begrifien wiirden, weif} der Indus-
trieverband Heimtierbedarf (IVH).
Wer sich fiir das Uberleben von
Sperlingen, Meisen, Rotkehichen
und Co. einsetzen mochte, kann mit
sinnvoll eingerichteten Futterstel-
len seinen Beitrag zum Artenschutz
leisten.

Warmende
Daunenjacke

Grundsatzlich kdnnen Wildvé-
gel sehr gut mit Temperaturen
unterhalb des Gefrierpunktes
zurechtkommen. Dabei versu-
chen sie unnotige Aktivitaten zu

vermeiden. Zudem wirkt ihr Gefieder

durch unzdhlige Luftkammern
zwischen den Federn wie eine
warmende Daunenjacke.

Je kalter die Temperatur,

desto starker plustert der
Vogel das Gefieder auf. Ein
komplexes Blutgefafisystem
verhindert, dass Vogel Gber

die nackten Beine zu viel
Korperwarme verlieren. Aber
selbst die besten Anpassungen
an die Kalte garantieren kein
Uberleben, wenn nicht ausreichend
Futter zur Verfligung steht. Gerade
im landlichen Raum finden die
Vogel immer weniger Nahrung und
mussen mehr Zeit und Energie fir
die Suche investieren.

Zuverlassige
Flutterung

Um den Végeln eine energiezeh-
rende Suche zu ersparen, sollte
man die Tiere moglichst frihzeitig
an neue Futterstellen gewoéhnen.
Hierbei ist Geduld gefragt, da es
dauern kann, bis die Tiere die
Versorgungsstelle entdeckt haben.
Haben sie jedoch eine Futterquelle
gefunden, wird diese regelmafig
angeflogen. Daher ist es duflerst
wichtig, dass der Ort zuverlassig

mit Futter bestickt wird, da sich
die Végel auf die Nahrungsquelle
verlassen.

Futtervielfalt

Zudem sollte darauf geachtet wer-
den, dass die unterschiedlichen
Vogelarten ihr bevorzugtes Futter
erhalten. Sperlinge, Meisen, Am-
seln, Kleiber oder Spechte lassen
sich mit sogenanntem Fettfutter,
das aus Hafer- oder Getreideflo-
cken versehen mit Pflanzenfett
besteht, sehr gut ernahren. Im
Fachhandel findet der Vogelfreund
fertige Mischungen, die

teilweise mit getrockne-

tem Obst, Samereien

oder Insekten versehen

sind. Zusatzlich bieten

sich Meisenknodel,
Sonnenblumenkerne

sowie verschiedene

zerkleinerte NUsse

[ungesalzene Erdnlsse, Hasel-
oder Walniisse] als wertvolle
Energielieferanten an. Ideal zum
Uberleben: eine Vogeltranke mit
frischem Wasser neben der Futter-
quelle, so die IVH-Experten.

Vor Katzen schiitzen
Im gutsortierten Fachhandel gibt
es kleine Silos fir Streufutter, NUs-
se oder Samereien. Auch fir die be-
liebten Meisenknddel finden sich
Halter aus Metall, die verhindern,
dass groflere Rabenvigel oder
andere Tiere das Futter
entwenden. Mochte
der Vogelfreund die
Kérner in einem
Vogelhauschen
anbieten, so
sollte darauf

Foto: Getty Images

geachtet werden, dass dieses auf
einer freistehenden Flache plat-
ziert und mindestens 1,50 Meter
hoch aufgestelltist. Dann kénnen
sich Katzen nicht unbemerkt an
die pickenden Végel anschleichen.
Bei allen Darreichungsformen
sollte darauf geachtet werden,
dass diese gut angeflogen werden
kénnen und dass ein kleines Dach
vor Gibermafliger Nasse schitzt.

Hygiene
Friher oder spater kann es bei
Futterstellen zu Verunreinigungen
kommen. Bei Futtersilos oder
Metallhaltern fir Meisenknodel ist
das Risiko deutlich geringer als bei
Hauschen. Bei Letzterem kommen
die Tiere direkt mit dem Futterin
Kontakt und kénnen es durch den
Eintrag von Schmutz oder auch Kot
verunreinigen. Vor dem erneuten
Befiillen sollte altes Futter
und Schmutz grindlich
entfernt werden. Au-
erdem sollte auch
bedacht werden,
dass herunterge-
fallenes Futter
Mause oder
Ratten anziehen
kann. Deshalb
istauch das regel-
méaBige Reinigen des
Umfelds ratsam. Tauscht der
Vogelliebhaber bei den Reinigungs-
intervallen noch das Wasser in der
Vogeltranke aus, steht den Tieren
ein durchgéngig gedeckter Tisch
zur Verfugung. So wird ihnen das
Uberleben im Winter erleichtert und
man sorgt gleichzeitig daflr, dass
wohlgenahrte Vogel-
Eltern im Friihjahr
flr zwitschernden
Nachwuchs bereit
sind.

Meisenknddel sind bei
Wildvégeln sehr beliebt.
Durch die Darreichungs-
form wird verhindert, dass
beispielsweise Tauben an die

Kdrner gelangen.



Haar-
pflege mit
Trockenol

Im Winter trocknet nicht nur
die Haut schnell aus, sondern
auch die Haare werden durch
Heizungsluft und standig
wechselnde Temperaturen
stark beansprucht. Wer seine
Haare pflegen méchte, kann
zu verschiedenen Pflegepro-
dukten greifen. Allerdings
sollte man beachten, dass
beispielsweise klassische
Pflegedle einen Nachteil
haben. Ihr hoher Anteil an
gesattigten Fettsauren, der
auch die Pflege bewirkt, lasst
sie nicht vollstandig ins Haar
einziehen. Dadurch wird das
Haar beschwert und es bleibt
eine fettige Schicht auf der
Oberflache zuriick.

Fettsauren

Besser sind in diesem Punkt
sogenannte Trockendle.

Sie enthalten ungesattigte
Fettsauren, weshalb das

Haar diese Produkte kom-
plett aufnimmt. Daher raten
die Experten der Zeitschrift
,Cosmopolitan“ (Ausgabe
Februar 2020) zu Trockendlen,
wenn man die Haare nicht
beschweren mdchte. Sie pfle-
gen allerdings nicht ganz so
intensiv. Der Name Trockenél
fir die ebenfalls fllissigen Pro-
dukte geht auf diese Wirkung
zuriick: Die Produkte trocknen
beziehungsweise ziehen

eben schneller ein als andere
Pflegedle.

b ..
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Bei Pflegedlen ist es ratsam,

sehr genau auf die Inhalts-
stoffe zu achten.

‘l. e T

Tdgliches Eincremen ist
besonders an kalten
Tagen ratsam.

SO WIRD DAS ORGAN BEI KALTE UNTERSTUTZT

Trockene Haut ist im Winter

ganz normal. Betroffene sollten

sich allerdings darum kiim-

mern und sehr trockene Stellen

griindlich pflegen, heiflt es in
der Zeitschrift ,HausArzt“. Ansons-
ten bilden sich schnell schmerz-
hafte Entziindungen, sogenannte
Trockenheitsekzeme. Betroffen
sind vor allem Unterschenkel,
Rumpf, Arme und Kopfhaut, bei
Alteren eher als bei Jiingeren: Denn
im Alter hat die Haut oft Probleme,
Fett und Feuchtigkeit dauerhaft zu
binden.

Rickfettend

Die Entziindungen sind eigentlich
sogar ein gutes Zeichen —ein
Hinweis namlich auf ein funktionie-
rendes Immunsystem. Die Ekzeme
entstehen, wenn sich in sehr
trockener und rauer Haut Risse
bilden, durch die Bakterien oder
Pilze eindringen. Mit Entziindungs-
zellen versucht der Kérper dann,
die Eindringlinge abzutéten und die
Haut zu reparieren. Unangenehm
sind die Entziindungen aber natr-
lich trotzdem. Bek&mpfen lassen
sie sich zum Beispiel mit Cortison-

Cremes. Tagliches Eincremen mit
riickfettenden Pflegemitteln sorgt
daflr, dass Trockenheit und Ekze-
me gar nicht erst entstehen. Und
milde Reinigungsmittel sind gerade
in kalten Jahreszeiten besser als
starke Duschgels oder Seifen: Diese
entziehen der Haut zuséatzliche
Feuchtigkeit.

Lebensstil

Nicht nur Kalte beeinflusst das
Hautbild. Auch ein ungesunder
Lebensstil kann sich im Gesicht
widerspiegeln. Zu wenig Schlaf,

zu viel Zucker und zu viel Alkohol
kénnen der Haut etwa Nahrstoffe,
Mineralien und Wasser entziehen.
Dadurch wirkt der Teint haufig fahl
und trocken. Wer zu viel Zucker ge-
gessen hat, sollte Naschkram sowie
Weiflmehl reduzieren. Um die Haut
zu starken, kann man beruhigende
Cremes und Seren auftragen. Zu-
satzlich ist es gut, die Durchblutung
zu fordern.

Feuchtigkeit ist wichtig
Um die Haut anzuregen, neues
Kollagen zu produzieren, kénnen
Behandlungen mit Retinol helfen.

Das gilt auch fiir ein Needling
bei der Kosmetikerin — also eine
Behandlung mit einem Derma-
roller, der viele feine Nadeln hat,
die in die oberste Hautschicht
stechen. Haufig braucht die Haut
vor allem Feuchtigkeit —und
diese kdnnen entsprechende
Ampullen, Cremes oder Seren ihr
geben.

In Schwung bringen

Gegen Roétungen, die im Winter
haufig auftreten, hilft eine kleine
Lymphmassage — daftir die
Pflege mit pressenden Bewe-
gungen von der Gesichtsmitte
nach auf3en auftragen. So kommt
gestaute Flissigkeit im Gewebe
in Bewegung. Wenig Schlaf zeigt
sich meist um die Augenpartie.
Denn dortist die Haut diinner, so
scheinen geweitete Blutgefafle
dunkler durch. Wer die Haut
unterstitzen will, kann vor dem
Zubettgehen ein vitalisierendes
Vitamin-C- oder Retinol-Serum
einklopfen. Zudem empfehlens-
wert: Produkte mit Vitamin B3
sowie Niacin sollen den Haut-
stoffwechsel anregen.
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Im Groparital kénnen
Winterurlauber, die keine
Lust auf Abfahrtski
haben, auch Schnee-
schuh-Wanderungen
unternehmen.

VIELE AKTIVITATEN ABSEITS DER PISTENVIELFALT

Safety first! ,Zunachst mal alle
den Pieper rausholen, anstellen
und priifen, fordert Edi Hut-
tegger. Der Pieper heif3t offiziell
LVS-Gerat und kann im Falle
einer Lawine tiberlebenswichtig
werden. Gaste, die ohne die Kombi-
nation aus Sonde, Schaufel und LVS-
Gerat mit auf Tour gehen wollen,
darf Edi nicht mitnehmen. Der Guide
hat zur Sicherheit stets ein ganzes
Set an Ersatzbatterien im Gepack.
Er bietet im Grof3arltal, stidlich von
Salzburg, einen Schnupperausflug
fir unerfahrene Skitouren-Geher an.

Grof3arital

Lage: Anreise: Mit dem Zug
bis zum Bahnhof St. Johann/
Pongau. Weiter mit dem
Postbus oder per Taxi ins
Grof3arltal mit den Orten
Grof3arl (4.600 Gastebet-
ten) und Hittschlag (470
Gastebetten]. Mit dem Auto
iber die Tauernautobahn (A
10) bis zum Knoten Pongau/
Bischofshofen und weiter
auf der B 311 nach nach

St. Johann/Pongau. Der
nachste Flughafen
Salzburgistrund 70
Kilometer vom Grof3arltal
entfernt.

Der Verein ,Berg-Gesund® bezahlt
Edi fiir die vierstiindige Tour.

Bergsteigerdorf

Die Region Grof3arltal gehort

zum Verbund ,Ski amadé“, der
insgesamt 760 Kilometer Pisten
umfasst, verteilt auf 25 Orte in
Salzburg und der Steiermark. Von
Grofarl fihrt eine Skischaukel

ins Nachbartal nach Dorfgastein.
Warum bei solch einer Vielfalt aus-
gerechnet auf Bewegungsangebote
abseits der Piste setzen? Weil auch
Neueinsteiger mit Hilfe von Berg-

fuhrern heil ins Gelande kommen
| sollen —und naturlich wieder
k zuriick. ,Die Idee ist urspriinglich

im Alpenverein entstanden®, sagt
Thomas Wirnsperger, Geschafts-
fUhrer im Tourismusverband
Grofarltal. Damit auch Gaste, die
nicht Mitglieder eines Alpenvereins
sind, die Angebote nutzen kénnen,
wurde der Verein ,Berg-Gesund*
gegrindet.

Eisklettern

Das Konzept: Der Verein bietet
ganzjdhrig Aktivitaten an — von An-
fang Dezember bis Mitte April sind
es rund 160, darunter Schnee-
schuh-Wandern und Eisklettern. Der
Kletterfelsen ,Bretteipalfen” etwa
vereist jeden Winter und wird damit
zum Spielplatz fir Eiskletterer. Eine
rechtzeitige Anmeldung fiir diese
und andere Aktivitdten ist ratsam.
Fir Gaste von Mitgliedsbetrieben
des Vereins ist die Teilnahme kos-
tenlos, alle anderen zahlen 30 bis
50 Euro pro Aktivitat, dazu kommen
Kosten fir Leihausriistung und
Transport. 70 Prozent aller Her-
bergsbetriebe im Tal seien Mitglied
in dem Verein, betont Wirnsperger.
Den ortlichen Skischulen wolle man
aber keine Konkurrenz machen —
Langlauf wird daher zum Beispiel
nicht angeboten.

Osterreich

Skihelm darf
nicht verrutschen

Ein Skihelm darf auch mit
gedffnetem Kinngurt nicht
verrutschen, wenn der Trager
den Kopf nach unten senkt oder
schttelt, erklart der TUV Std.
Gleichzeitig gilt: Unangenehm
driicken sollte er ebenfalls nicht.
Neben dem richtigen Sitz sollten
Wintersportler beim Kauf auch
ein Augenmerk auf die Ausstat-
tung legen: Wer beim Skifahren
viel schwitzt, achtet auf heraus-
nehmbares, waschbares Innen-
futter und Ohrenpads. Generell
sollten Helme eine ordentliche
Beluiftung haben.

Haltbarkeit 5 Jahre

Schweif3, Feuchtigkeit und Son-
nenstrahlung lassen Material
altern, warnen Experten. Ihr Rat:
Helme nach spatestens fiinf
Jahren austauschen. Schlagt
man mit dem Helm bei einem
Sturz hart auf, sollte man ihn
nicht mehr nutzen und lieber ei-
nen neuen kaufen. Ein weiteres
Detail, auf das Wintersportler
beim Kauf achten sollten, ist
das Produktionsdatum. Dieses
findet sich nach Angaben des
TUV Siid in der Regel an der
Helm-Innenschale sowie —in
Form von Hangeetiketten —in
der Gebrauchsanweisung. Meist
sei es mit einem Fabriksymbol
gekennzeichnet. Mehr als

finf Jahre sollte das Produk-
tionsdatum eines Helms nicht
zuriickliegen.

Passende Skibrille

Komplett wird der Kopfschutz
erst durch eine passende
Skibrille, die die Augen vor
UV-Strahlung, Schnee und

Wind sowie mdglicherweise
schweren Verletzungen bei
Stlirzen schitzt. Zudem sorgt
sie flr bessere Sicht und damit
ebenfalls mehr Sicherheit beim
Fahren. Die Skibrille sollte — wie
der Helm — nicht verrutschen
und zugleich bequem sitzen.
Die Augen werden von ihr még-
lichst weit umschlossen. Der
obere Rand der Brille schliefit
idealerweise mit dem Helm ab.
Nicht jede Skibrille passt aber
zu jedem Helm. Wintersportler
nehmen ihren Helm daher lieber
mit, wenn sie eine neue Skibrille
kaufen.




IM WINTER ENTFALTET KRETA EIN BESONDERES FLAIR

Auf der Farm von Giannis Bou-

leros in Litsarda im Nordwesten

von Kreta wachsen das ganze

Jahr Gber Krauter. Der Lavendel

riecht auch im Winter intensiv,
der Rosmarin schimmert sattgriin.
Er pflickt Fenchel, Calendula und
Minze fur den Salat. Im Gewachs-
haus zieht der Grieche junge Pflan-
zen, die im Frihjahr hinaus ins Freie
kommen. Tomaten, Auberginen,
Zucchini hat er ausgesat.

Fleisch und Gemiise

Was Giannis nicht selbstim Garten
hat, das gibt es bei den Nachbarn.
Orangen- und Zitronenbaume etwa,
die auch im Winter mit Friichten
behangen sind. ,Wir tauschen®, sagt
der Landwirt, der sich den Traum
von einer nachhaltigen Farm erfillt
hat. Giannis bereitet auf3erdem mit
seiner Freundin Julie, einer Kéchin
aus Seattle, kretische Spezialitaten
zu. Im Winter —wenn nur wenige
Auswartige da sind — geht es
entschleunigter zu als im Sommer.
Im Landesinneren von Kreta wird
viel Fleisch verzehrt. Dazu serviert
Giannis das Gemdise, das in seinem
Garten wachst. Die Gaste arbeiten

mit, sie schalen und schneiden.
Alles kommt in einen grofien Brater
hinein: Ziegenfleisch, Mohren, Kar-
toffeln, Zwiebeln, Gewdirze, Krauter.
Dann gief3t der Koch das Ganze mit
Olivendl und Hauswein an und der
Brater verschwindet im Ofen.

Oliven und Wein

Wahrend das Essen im Ofen
schmort, schauen Freunde und
Nachbarn vorbei. Der Winzer Pante-
lis Sapounakis bringt Rotwein mit
und bleibt kurzerhand zum Essen.
»Schon seit 4.000 Jahren wird

auf der Insel Wein angebaut und
gekeltert”, weif} er. Die Béden und
das Klima seien nicht nur fur Oliven
optimal, sondern auch fiir Rotwein.
Olivendl sei das Lebenselixier der
Insel. ,Davon brauchen wir alle
extrem viel*, sagt Maria Chavaleda-
ki. Sie betreibt zusammen mit ihrer
Familie eine kleine Presse, in der
nach alter Methode 0l gewonnen
wird: mit zwei riesigen Steinen, die
die Oliven zerquetschen. ,Fast
jeder Haushalt presstin
Kreta sein eigenes 01, viele
besitzen eigene Oliven-
baume*, sagt Chavaleda-

ki. Rund 35 Millionen Baume stehen
auf der Insel. Der Statistik zufolge
verbraucht jeder Kreter rund 50
Liter Ol pro Jahr.

Im Erdloch gegart

In Drakona in der Nahe von Chania
betreibt Stelios Trilyrakis in den Ber-
gen auch im Winter sein Restaurant
Ntounias. Er kocht nach traditionel-
ler Art auf einem offenen Feuer vor
dem Haus. Eine gusseiserne Pfanne
und zwei Topfe stehen auf dem
Herd. Darin kdcheln Fleisch und
Gemise. Stelios hat Fleisch von der
Jagd mitgebracht und Griines im ei-
genen Garten geerntet. Das Ziegen-
fleisch, das Stelios eingewickelt in
Pergament an den Tisch bringt, ist
so weich, dass es sich ohne Messer
zerteilen lasst. ,Das Fleisch hat 24
Stunden in einem Erdloch gegart”,
erklart Stelios. Tsatsiki gibt es auch

—aber im Winter mit Mohren. ,Die
Gurken haben jetzt keinen guten

Geschmack®, sagt er.

Kreta

Lage: Kreta ist die grofite
griechische Insel. Von West

nach Ost erstreckt sie sich

Uber rund 260 Kilometer. Von
Nord nach Siid ist sie an den
schmalsten Stellen nur 12
Kilometer breit.

Anreise: Im Winter reisen Deut-
sche Uber Athen nach Kreta.
Lufthansa und Aegean Airlines
fliegen Athen mehrmals am
Tag an.

Unterkunft: In Chania und
Heraklion gibt es ganzjahrig
Ubernachtungsméglichkeiten
und Bewirtung.

Zitronen (kI. Bild] wachsen auf Kreta

das ganze Jahr. Oliven werden dort
zwischen November und Ende
Januar geerntet (unten] — das 01
ist das Lebenselixier der Insel.

Fotos: Getty Images



lhre Gluckssterne

vom 8. — 14. Februar 2020

Widder (21.3. - 20.4.)

Denken Sie Gber ein neues
Projektin Ruhe nach. Sie erkennen,
was Sie optimieren kdnnen. Herrlich
prasentiert sich unter Venus die Lie-
be. Gllickstag: Freitag

Stier (21.4. - 20.5.)

Wagen Sie den ersten
Schritt, wenn Sie ein Vorhaben ange-
hen mochten. Sie haben Ideen und
wirken auf lhre Lieben und Freunde
Uberzeugend. Gliickstag: Mittwoch

Zwillinge (21.5.-21.6.)

Sie Giberraschen |hre Lie-
ben gerne mit etwas Schénem. lhrer
Partnerschaft geben Sie so frischen
Schwung. Im Freundeskreis schlich-
ten Sie Streit. Glickstag: Montag

Krebs (22.6.—22.7.)

Was mdchten Sie veran-
dern? Uberlegen Sie es in Ruhe, und
handeln Sie dann entsprechend. lhre
Lieben geben Ihnen daflir den noti-
gen Rickhalt. Glickstag: Mittwoch

Lowe (23.7.-23.8.)

Starken Sie sich gezielt mit
einer ausgewogenen Ernahrung und
Sport. Im Job lohnt es sich, Entwick-
lungen erst mal in Ruhe abzuwarten.
Gluckstag: Freitag

Jungfrau (24.8.-23.9.)

Sagen Sie, was lhnen am
Herzen liegt, und setzen Sie sich
selbstbewusst dafiir ein. Sie werden
so beeindrucken und manchen fir
sich gewinnen. Gliickstag: Dienstag

Waage (24.9. — 23.10.)
Setzen Sie sich nicht unter

Druck, wenn manches nicht sofort ge-

lingt. Schrittweise kommen Sie voran,
und Sie kdnnen manches vorgeben.
Gliickstag: Donnerstag

Skorpion (24.10.-22.11.)

Eine Neuigkeit kann Sie
sehr erfreuen. Zeigen Sie es auch. Es
hilft sehr, wenn Sie lhre Geflihle aus-
leben und insgesamt offen sind.
Gluckstag: Freitag

Schiitze (23.11.-21.12.)

Es lohnt sich, Arbeiten in
Ruhe anzugehen und Einfliisterun-
gen anderer zu Uberhéren. Sie spu-
ren, was Sie weiterbringt. Vertrauen
Sie lhrer Intuition. Glickstag: Montag

Steinbock (22.12. - 20.1.)

Sie beweisen, dass Sie
sich intensiv in Projekte einarbeiten
kénnen, die fir Sie fremd und unge-
wohnt sind. Damit beeindrucken Sie
ganz enorm. Gliickstag: Donnerstag

Wassermann (21.1.-19.2.)

Lassen Sie sich beim Ein-
kauf nichts Unndtiges andrehen. Pri-
fen Sie, was Sie wirklich benétigen,
und erstellen Sie einen Haushalts-
plan. Glickstag: Dienstag

Fische (20.2.-20.3.)

Gonnen Sie sich Riickzl-
ge, und tauchen Sie in die Welt lhrer
Fantasie ein. Notieren Sie lhre tollen
Ideen. Sie konnen manche in Kiirze
umsetzen. Gliickstag: Freitag
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Die Zahlen von 1 bis 9 sind so in das Raster einzutragen,
dass sich jede Zahl nur jeweils einmal in einem Neuner-
block, in den Vertikalen und in den Horizontalen befindet.
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Hotel & Restaurant

1
DIESE WOCHE IM KREUZWORTRATSEL ZU GEWINNEN:

Die historische Stadt Bad Mergentheim ist eines der gréf3iten Kur- und
Heilbader Baden-Wirttembergs. Auch fiir Kultur und kulinarischen Ge-
nuss ist die Stadt an der Tauber bekannt. Genief3en Sie die Altstadt, das
Residenzschloss Mergentheim mit Deutschordensmuseum und den
Kurpark mit Gradierpavillon. Das ,Bundschu® in Bad Mergentheim ist [hr
sympathisches Hotel mit frankischer Seele. Nach der Erkundung der
Stadt kommt die Entspannung nicht zu kurz: Ob Sie in der Finnischen
Sauna richtig schwitzen, im Sole-Dampfbad einfach durchatmen oder
eine Massage genief3en — der hoteleigene Wellnessbereich bietet ein
umfangreiches Angebot.

Wir verlosen vier Ubernachtungen fiir zwei Personen inklusive Halbpen-
sion, einldsbar in der Vor- oder Nachsaison. Die An- und Abreise erfolgtin
Eigenregie.

Infos: www.bad-mergentheim.de und www.hotel-bundschu.de

Bitte senden
Sie zur Teilnahme am

Kreuzwortrétsel Ihre Mail

Teilnahmebedingungen

Senden Sie die Lésung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift, Telefon-
nummer und Geburtsdatum an. Sie kdnnen
die Lésung auch telefonisch durchgeben
(Anschrift nicht vergessen, Nachname buch-
stabieren). Wahlen Sie einfach die
Tel.-Nummer 01 37 8 10 10 62

(50 Cent pro Anruf, ggf. abweichende Preise aus dem Mabilfunknetz).

Einsendeschluss: 10. Februar 2020

Teilnahme ab 18 Jahre. Bis 18 Uhr muss lhr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei
WestLotto registriert sein.

Postkarten, Briefe, Faxe oder andere abweichende Mitteilungsformen
werden nicht berlicksichtigt. Mehrfachteilnahmen kénnen ausgeschlossen
werden. Mitarbeiter von WestLotto und deren Angehérige dirfen leider nicht
teilnehmen. Sollten mehr richtige Lésungen eingehen als Preise vorhanden,
entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne kénnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt oder ibertragen werden (Rechtsweg ausgeschlossen).
Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen maglich.

ausschlieﬁlich an
kreuzwortraetse

westlotto.com
Nur die dort eingegangenen (hj/larl\
kénnen periicksichtigt wer en.

Viel Glick!

Gewinner aus Glick 4/2020

B. Altbauer, Herne
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu Ihren Rechten

und den gesetzlichen Grundlagen zum Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundverord-

nung (DSGVO) fiir die nachfolgend beschriebene Daten-
verarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH & Co.
OHG (siehe Impressum).
Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto

kdnnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden (da-

tenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und lhre Adressdaten fiir die Durchfiihrung

des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.

Anhand des Geburtsdatums priifen wir lhre Volljahrigkeit.

Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefllich von

WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Félle, in denen der Gesetzgeber

weisung von Geld-Gewinnen Gbermitteln wir die hierfir

erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur Zustel-

lung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an unseren

Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma ndtig sein.
Wirléschen lhre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne lberwiesen
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern

wir lhre Daten und den entsprechenden Betrag aus

buchhalterischen und anderen gesetzlichen Griinden

fir die Dauer der jeweils gesetzlich bestimmten Spei-

cherpflichten.
Wenn Sie sich Uber samtliche Datenschutzrechte in

Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder -Pro-

dukten informieren wollen, erkundigen Sie sich bitte

hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen Sie

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur Uber-

sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-Annah-
mestelle ausdrucken.
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de
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Mittwoch, 29. Januar 2020
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o2 LOTTO 62us49

Spieleinsatz Euro 22.556.063,00  Spieleinsatz Euro 46.751.636,00
Gewinnzahlen Superzahl ~ Gewinnzahlen Superzahl
17 22 24 39 48 49 0 7 8 12 32 42 47 6
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 8.423.925,10 Klasse 1 [6+SZ) unbesetzt 11.416.029,80
Klasse 2 (6) unbesetzt 868.653,30 Klasse?2 (6) 1 X 2.547.685,60
Klasse 3 (5+SZ] 28 X 15.511,60 Klasse 3 (5+SZ) 82 X 10.238,00
Klasse 4 (5) 232 X 5.616,20 Klasse 4 (5) 690 X 3.650,00
Klasse 5 (4+SZ) 1.570 X 276,60 Klasse5 (4+SZ) 4.745 X 176,90
Klasse 6 (4) 17.037 X 50,90 Klasse6 (4) 39.972 X 42,00
Klasse 7 (3+SZ) 29.190 X 29,70 Klasse? (3+SZ) 94.100 X 17,80
Klasse 8 (3) 343.945 X 11,30 Klasse 8 (3) 774.600 X 9,70
Klasse 9 (2+SZ) 229.582 X 5,00 Klasse9 (2+SZ) 718.678 X 5,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl ~ Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
22 24 48 17 49 39 0 47 8 42 32 12 7 6
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.01.2020 7 13 17 37 42 44 8 04.01.2020 1 /7 13 18 27 30 1
08.01.2020 2 3 11 25 27 35 2 11.01.2020 10 19 28 37 42 48 9
15.01.2020 2 8 24 31 43 46 4 18.01.2020 12 14 22 32 41 43 3
22.01.2020 3 16 23 33 41 47 4 25.01.2020 9 12 28 30 34 43 3

oF Spiel 77

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 5. Februar
ber. Gewinnsumme in Klasse 1 ca. 13 Mio. Euro.

oF Spiel 77

Spieleinsatz Euro 5.294.750,00 Spieleinsatz Euro 13.493.422,50
Gewinnzahl 0189387 Gewinnzahl 3668598
Klasse 1 7 Endz. unbesetzt 5.606.396,30 Klasse 1 7 Endz. unbesetzt 6.565.778,60
Klasse2 6Endz. 2 X ?27.777,00 Klasse2 G6Endz. 8 X °7.7727,00
Klasse3 5Endz. 21 X ?2.7727,00 Klasse3 5Endz. 67 X ’2.2727,00
Klasse4 4Endz. 221 X 777,00 Klasse4 4 Endz. 541 X 777,00
Klasse 5 3 Endz. 2.311 X 77,00 Klasse 5 3 Endz. 5.002 X 77,00
Klasse6 2Endz. 21.990 X 17,00 Klasse6 2Endz. 49.910 X 17,00
Klasse 7 1Endz. 237.470 X 5,00 Klasse 7 1Endz. 530.599 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2020 I 9 6 0 0 4 5 04.01.2020 9 3 3 8 0 2 9
08.01.2020 4 1 9 6 4 3 1 11.01.2020 7 3 5 5 8 2 O
15.01.2020 3 8 8 6 2 72 9 18.01.2020 0 5 1 1 1 3 1
22.01.2020 5 0 3 2 8 1 7 25.01.2020 5 1 0 2 3 8 5
o 6 do 6
o» SUPER o SUPER
Spieleinsatz Euro 2.237.723,7/5 Spieleinsatz Euro 5.625.633,75
Gewinnzahl 488566 Gewinnzahl 742122
Klasse 1 6 Endz. 3 X 100.000,00 Klasse 1 6 Endz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 22 X 6.666,00 Klasse2 5Endz. 38 X 6.666,00
Klasse3 4 Endz. 180 X 666,00 Klasse3 4Endz. 370 X 666,00
Klasse4 3 Endz. 1.915 X 66,00 Klasse4 3 Endz. 3.660 X 66,00
Klasse 5 2 Endz. 19.801 X 6,00 Klasse 5 2 Endz. 36.571 X 6,00
Klasse 6 1 Endz. 168.597 x 2,50 Klasse6 1Endz. 369.454 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2020 0 1 9 0 9 0 04.01.2020 7 3 0 0 6 4
08.01.2020 9 I3 3 3 2 4 11.01.2020 3 6 0 5 2 0
15.01.2020 8 1 6 8 5 8 18.01.2020 2 7 3 7 4 4
22.01.2020 7 7 2 5 2 8 25.01.2020 4 7 9 7 3 9

o2 LOTTO 62us49 Gewinnchance in Klasse 1 = 1:139.838.160
& Spiel 77 Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000 ".‘ SUPER® Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1,000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezogenen Zahlen.
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&2 LOTTO 6:aus49 Wie oft gezogen (rote Zahl) - Superzahl (blaue Zahl] - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.
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' Samstag, 1. Februar 2020

KENO ...

Gewinnzahlen
Ziehung Montag, [T IF2 NG NG
27. Januar [RET FEN EIN EER EE
| 45 [ 51 ]54 |55 ] 66|
Jeplus5 3 7 1 7 6
Ziehung Dienstag, INEIN I IE2 IEX0 X
28. Januar [ETN BEZ JE JEFA 2R
57 [ 58 [ 66 [ 67 [ 70]
Jsplus5 6 9 2 6 9
Ziehung Mittwoch, [IRZIN IS [EE N IEEN
29. Januar [WFEN ETN EEN ECN EER
| 48] 50 [ 53 ]| 54 ] 61
Jsplus5 3 0 2 2 9
Ziehung Donnerstag [INENN N EA REI BT
CSELTEIY 18 | 23 | 26 |28 | 30|
| 35 [36 [42 [43 | 44|
| 49 [ 51] 52 58] 68]
Jeplus5 2 1 6 0 5
Ziehung Freitag, I IEAN NCIN EF0 BTN
31. Januar 33 |34 |40 | 44 |
| 47 [ 51 [52 |55 | 56 |
| 58 [62 |63 |64 | 69|
Jeplus5 8 4 1 6 1
Ziehung Samstag, N IEAN NEIN REN TN
1. Februar [V TN FEN EZ0 LR
| 48 [ 54 | 65 | 66 | 67 |
Jeplus5 4 8 2 2 4
Ziehung Sonntag, [IETN WEAN NEIN 5N X
2. Februar [NFEIN IEEN ECN EIN 5N
| 60 | 61 (63 |64 |20
Jsplus5 0 2 9 6 2

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
(Keno-Typ 10). Bei jeder Ziehung entscheidet
der Zufall Giber die gezogenen Zahlen.

Wie oft gezogen — basierend auf 5.514 Ziehungen

LS ] ]

1562 1636 1574 1498 1523 1573 1583 1578 1607 160

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

575 1572 1547 1563 1581 1579 1555 1594 1547 159

595 1507 1548 1592 1595 1596 1613 1577 1618 154

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1584 1620 1638 1543 1542 1598 1546 1620 1576 1581

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1592 1530 1592 1610 1553 1533 1553 1554 1621 159

1567 1572 1596 1555 1603 1558 1580 1604 1576 1621

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

1488 1538 1590 1649 1562 1590 1508 1554 1565 1600

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet
(www.keno.de), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 189,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




Freitag, 31. Januar 2020

FTIT

Spieleinsatz Euro 72.820.190,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
1 7 12 23 39 4
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 85.962.215,00
Klasse2 (5+1) 4 X 773.714,50
Klasse 3 (5+0) 15 X 72.820,10
Klasse 4 (4+2) 77 X 4.728,50
Klasse 5 (4+1) 1.717 X 190,80
Klasse 6 (4+0) 2.561 X 99,50
Klasse 7 (3+2) 4.024 X 54,20
Klasse 8 (2+2) 54.862 X 20,50
Klasse 9 (3+1) 78.469 X 13,90
Klasse 10 (3+0) 117462 X 13,30
Klasse 11 (1+2) 275.123 X 10,30
Klasse 12 (2+1) 1.043.610 X 6,60
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge  Eurozahlen
39 12 1 23 7 4 3
Gewinnzahlen der letzten Wochen

03.01.2020 6 27 30 35 41 4 5
10.01.2020 4 14 25 34 49 4 9
17.01.2020 1 23 32 45 49 5 10
24.01.2020 5 12 20 29 48 7 9

) Jackpot fiir die Ausspielung am 7. Februar 2020:
Gewinnklasse 1: 90 Mio. Euro

Gewinnchance in Klasse 1 =rund 1: rd. 95 Millionen

Gewinnzahlen

P @5 @y @Y @
B % @Y |8 % |@ i |
12 |k |13 My |45
16 35 |47 32 |48 > |49 3% |@0
21 Y | %Y |@3¥ |t |5y
26 37 (@7 3 |@8 ¥ |@9° (@0 4
31 Y [B82% |@33 |84 |B7Y
36 3 |87 3; (@88 % |@9 * |40 35
4 |43 |85 Mk |
46 5> |42 15 |48 % |49 Y |G0 ¥
Eu;.oz:szlen 2 ii : 9_4 ; 9_0 5 929
BT |@ % |8 % |@% WY

Wie oft gezogen (rote Zahl)

Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)
Ziehung der Gewinnzahlen immer freitags.
Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-
Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Keine Spielteilnahme unter
18 Jahren. Glucksspiel kann
sichtig machen!

Hilfe und Beratung unter:
Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht
NRW - Telefon: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA); Telefon: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

**Gewinnchance 1:50.000
***Gewinnchance 1: 1 Mio.

*zuziiglich Bearbeitungsgebiihr

*Gewinnchance 1 : 10 Mio.

Foto: HR/Pressestelle
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Lottofee Franziska Reichenbacher
prdsentiert samstags ab 19.57 Uhr
die Gewinnzahlen im Ersten.

Wichtige Infos vor der Ziehung

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,00 Euro* je Tipp

Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung

Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp

GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung

KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp
ODDSET: Mindesteinsatz 2 Euro* je Spielauftrag

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: freitags 19 Uhr

GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): taglich 18:30 Uhr

TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr
TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
ODDSET plus und kompakt: taglich laut Spielplan

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mittwochs
18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr

GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr

Eurojackpot: freitags ab 20 Uhr
KENO: taglich 19.10 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF
Eurojackpot: freitags am spaten Abend,
Gewinnzahlen und -quoten im Internet sowie im
Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie
plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von

ARD und ZDF

B Sie erhalten die Gewinnzahlen ebenfalls in allen
WestLotto-Annahmestellen.

Alle Ziehungen sind 6ffentlich und finden unter
behdrdlicher oder notarieller Aufsicht statt.

1) www.lotto.de

) www.eurojackpot.de

)} www.gluecksspirale.de
)) www.keno.de

}) www.toto-nrw.de

)) www.westlotto.de

****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.

\ Zieh S t Gewinnzahlen 4. 1. Gewinnzahlen 11. 1.
({’2‘\‘"\\.. lehung am >amstag, 5| Euro 10 5| Euro 10
. ’ 1. Februar 2020 > i g 1[213 - g 1 1[2]3
G/UC/(SSplfa/e Spieleinsatz: 617191 1.000 3]0 l4la 1.000
Euro 4.935.006,00 8193 |5/4| 10.000 9|3(8 |4|8| 10.000
0082 |2[0]100.000 06 |4 [0 [2]3]100.000
Klasse 1 5=110.492,2 x Euro10 2131819 6/4/100.000 | 93|79 |6]2]100.000
Klasse 2 11 = 86857 x 25 2]ofo4]o]1][8] 10.000 [0]4 [1[3]4[0][1] 10.000
Klasse 3 067 = 1.021,4 x 100 Gewinnzahlen 18. 1. Gewinnzahlen 25. 1.
Klasse 4 5626 = 101,8 x 1.000 4| Euro 10 9| Euro 10
Klasse 5 06903 = 5,2 x 10.000 5|2 25 813 25
7]1]s 100 4 l4l6 100
Klasse6 27346 =} 1 x 100.000 9007|1000 913 ]9l0] 1000
658874 = 59]s[6]7| 10.000 1[8[3[1]1] 10.000
. Rente ab sofort 3[2[3]1]7(9]100.000 | 2 [3 |6 |1 |8]0]100.000
Klasse 7* 6415581 = 0,5 x 10.000 9]1]s]a3[2[100.000 |51 [6]7[8[0]100.000
e e omnone, 615 [7[6[9]8[9] 10.000 [9]9 6 [7[6 [1[3] 10.000
. . Gewinnzahlen4.1. Euro Gewinnzahlen 11.1. Euro
[_"e Sieger-Chance 0[7[419]5] 10.000 2781910[7] 10.000
Ziehung am Samstag, 1. Februar 2020 4816 [9]4] 10.000 6[5|2|7[1] 10.000
I 1]6|9]7|6/0] 5.000| 5[9]4|4|0[1] 5.000
Spieleinsatz: Euro 437.052,00 2[1]4]8]3]6]7] _1Mio. [3]6]3]2]3]|5/2] 1 Mi.
Klasse 1** 86500 = 41518 (2]|1]4|1 1 Mio. [4]4(8]1|3[3|5 1 Mio.
99543_}Zx 10.000 8[8[8[3]1/9]7] 1Mio. [6/4]0]3]2]0]5 1Mio.
Rente ab sofort Gewinnzahlen 18. 1. Euro Gewinnzahlen 25.1. Euro
Klasse 2*** 915393 = 0 x Euro 5.000 1]6[1]0[1] 10.000 5]1]2[2[3] 10.000
als 10-Jahres-Rente af Basis ines 9[8]5]3/0]_10.000 6(0]|3]|5]7] 10.000
1164905 =) fepralstocksvonB0000000Euro 2]9]4l0l4[9] 5000 5[9[9[3[3[1] 5.000
Klasse 3**** 7316723 = 0 x 1.000.000 4/41016/1/9/1 1Mio. |3]1]419/0]7|0 1 Mio.
9823849 — 5[2[0[1[8]0[7] 1Mio. [4]7[2[1]8]4[9] 1 Mio.
= 8[2[2]0]5]5/8] 1Mio. [7]7]1]1]6]5]1] 1Mio.




FUSSBALLTOTORR k3

swahlwette / Wettrunde 6 vom Ergebniswette / Wettrunde 6 vom 8./9. 2. 2020
Spiel | Tag | Gastgeber/Gast Tendenz |Vorrunde | Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel| Tag | Gastgeber/Gast Tendenz
1 | SO | FC Bayern Miinchen ( 1) - RB Leipzig ( 2) 343 | 1:1 | 20| 1.0 | nNsSsSsS |SsSUssNu 1 |S0/|FC Bayern Miinchen ( 1) - RB Leipzig  2) 343
2 | SA| VEL Wolfsburg ( 9] - Fortuna Diisseldorf (17) 532 11 5:2 | nNsuNNnS |UNnNsnNu 2 |SA|VfL Wolfsburg ( 9) - Fortuna Diisseldorf (17) 53-2
3 | SA | SVWerder Bremen (16) - 1. FC Union Berlin (12) 2-4-4 | 2:1 SnNNNSnN - {NsUnNNsN 3 |SA |SV Werder Bremen (16) - 1. FC Union Berlin (12) 244
4 | SA | Hertha BSC (13) - 1. FSV Mainz 05 (15) 4-4-2| 1:2 | 02| 21| nUsSunSu |sNnSnnNn 4 |SA |Hertha BSC (13) - 1. FSV Mainz 05 (15) 442
5 | SA|SCFreiburg ( 8) - TSG 1899 Hoffenheim ( 7) 3431 30 3:2 | 2:4 | NsNnUSnN | uNnSsnSs 5 |SA|SCFreiburg ( 8) - TSG 1899 Hoffenheim  7) 343
6 | SA|FCSchalke 04 (6] - SC Paderborn 07 (18) 631 | 51 sNsUusNU | nSuNsnSn 6 |SA |FCSchalke 04 6) - SC Paderborn 07 (18) 631
7 | SA | Bayer 04 Leverkusen ( 5) - Borussia Dortmund ( 3) 343 | 0:4 | 1:1| 24| SsNnSSsN | SsSuNSss 7 |SA |Bayer 04 Leverkusen ( 5) - Borussia Dortmund ( 3) 343
8 | SO |Borussia Ménchengladbach 4] - 1. FCK&In (14) 631 | 1.0 | 1.0 ssNsUNsU | uNsSssNs 8|S0 Borussia Mnchengladbach ( 4] - 1. FCKdIn (14) 631
9 | SO | DSC Arminia Bielefeld ( 1) - SSV Jahn Regensburg ( 7) 53-2] 31 2:1 | 5:3 | SuSuUNsU |UsNsNSsn 9 |S0|DSC Arminia Bielefeld 1) - SSV Jahn Regensburg  7) 53-2
10 | SO | SpVgg Greuther Fiirth (4] - Hannover 96 (14) 4-4-2| 1:1 NuNsSNsS | NnSsNuNu 10 |S0 | SpVgg Greuther Fiirth ( 4] - Hannover 96 (14) 442
11 | SO | SV Wehen Wiesbaden (15) - VL Bochum 1848 (16) 334 33 NnSuNSsU | sUusNsnN 11 |SO | SV Wehen Wiesbaden ( 15) - VL Bochum 1848 ( 16) 334
12 | SO | FC Wiirzburger Kickers (15) - FC Ingolstadt 04 ( 2) 235 | 03 SUnNsSUn | sUuSusUs 12 |S0 | FC Warzburger Kickers (15) - FC Ingolstadt 04 ( 2) 235
13 | S0 | Chemnitzer FC (1) - Hallescher FC [ ?) 235 | 13 | 11 UNUUSNUS | nSsNnuNn 13 {50 |Chernitzer FC [17) - Hallescher FC [ 7) 235
14 | SA | Brighton & Hove Albion (15] - FC Watford (19) 433 3:0 | 1:0 | 0:0 | nNsuNuNU |sUssSuNn Die Vorschau auf die tiberntichste Wettrunde kinnen Sie sich
15 | SA | FC Everton  9) - Crystal Palace (14) 3-43| 0:0 | 3:1| 20| usSNsUuS |NsUUuUnn bei Bedarf ab Mittwoch in der Annahmestelle ausdrucken
lassen. Sprechen Sie Ihre WestLotto-Annahmestelle darauf an.
16 | SO | Sheffield United ( 6) - AFC Bournemouth (16) 532 11 SuNNsURS  |nuNNnNss
1?7 | SO | Manchester City ( 2] - West Ham United (18) 811 | 50 | 21| 1.0 | sNssSuSN |NnsNuNnu
18 | SA | AC Florenz (14) - Atalanta Bergamo ( 4) 2-26 | 22 | 1:1| 2.0 | NunUsSuN |sNssUnSu Wettrunde 5 vom 1./2. 2. 2020
19 | SA | FCTurin (12) - Sampdoria Genua (16) 4421 0:1 | 22| 2:1| sUnSsNnN |NnSnUsNu
20 | A | Hellas Verona ( 9) - Juventus Turin 1) 136 | 12 | 13 nNuSsUsU | NsSsSsNs TE ‘*)T 13er
- Ergebniswette
21 | SO | SPAL Ferrara (20] - Sassuolo Calcio (13) 2-4-4 1 03 0:1 | 0:2 | nNSnNSnN |USnNNsUs
22 | S0 | Brescia Calcio (19) - Udinese Calcio (15) 24-4| 1.0 snUnNunN [uNsSsNNn ~ Spieleinsatz Euro 719.834,50
23 | SO | CFC Genua 1893 (18) - Cagliari Calcio ( 6) 226 | 13 | 21| 14| UNsNnUU |UnNNnUu  GeWinntippreihe 0110211210011
Klasse1 OFehler 1 X 265.226,00
24 | SO |SSCN I{11)-USL 17 532 | 41 UnSnN NnnNuN ’
eapel (1) - US Lecce (17) ninontins |URNRUTS  Klasse2 1 Fehler 65 X 1.328,90
25 | SO | Parma Calcio 7] - Lazio Rom ( 3) 2-2-6 | 02 0:2 | SSuNsNsU | ssSSssUs Klasse 3 2 Fehler 995 X 86,80
26 | SA | FC Getafe ( 3) - FC Valencia ( 5) 433 33 | 1.0| 0:1 | sSsNnSsS |sSuUsNss ~ Klasse4 3 Fehler 7.369 X 14,60
27*| SA | Deportivo Alaves (15) - SD Eibar (16) 343| 20 | 12| 11| nNuNuSnU |NnUsNsUu "
28 | SA | Atletico Madrid ( 6) - FC Granada (10 532 | 11 UsSsNuN  [NsnNsNN T@ ﬁaus#s
tletico Madrid  6) - FC Granada (10) -3- : nUsSsNu snNsNNs i Auswahliwette
29 | SO | Espanyol Barcelona (20) - RCD Mallorca 17) 3-43| 02 nNuNuSuN  |nNUnNsNn
Spieleinsatz Euro 265.369,00
30 | SO | Real Sociedad San Sebastian ( 8] - Athletic Bilbao [ 9) 433 ] 02 | 3:1| 2:1| sUuSnNsN |sNuUUuUn Gewinnzahlen Zus.-Spiel
31 | SO | CAOsasuna (11) - Real Madrid ( 1) 2-26 | 0:2 SuNnUusN | sUUuSsSs 1 11 14 20 24 27 45
32 | SA | Olympique Marseille ( 2] - Toulouse FC (20) 811 | 2.0 2.0 | 4.0 | sSsUsSul [NnNnNnNU Klasse 1 (6) unbesetzt 418.075,90
33 | SA | Amiens SC (18) - AS Monaco [13] 235 | 03 | 1:1] 02| NNuNnuNu |SsUsunnN  Klasse2 (5+ZS]  unbesetzt 35.849,70
- Klasse 3 (5) 13 X 765,40
34 | SA| Dijon FCO (17) - FC Nantes ( 9) 235 | 0:1 | 10| 2:0| NuNUusNs |sNsSnSnN Klasse 4 [(4) 1.269 x 15,60
35 | SA | FC Metz (16) - Girondins de Bordeaux (10) 334| 02 | 04 UnNuUsSs | UsNnNnSu Klasse5 (3+1S) 787 X 12,60
36 | SA | 06C Nizza (8) - Olympique Nimes (19) 622 | 21 20 | sNsUsUus |NnnNsnhs ~ Klasse6 (3] 17.158 x 1,80
37 | SA | Stade Rennais FC [ 3) - Stade Brestois (14) 532 0.0 SsSsnSUs  |NsNuNssN  Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
38 | SO | Montpellier Herault SC [ 5) - AS Saint-Etienne (15) 442| 00 | 04| 00| sUnNsSsN |NsNnNnsN ~ 04.01.2020 7 10 23 26 27 28 S(11)
11.01.2020 5 10 17 20 29 33 ZS(28)
39 | SO | RC Strashourg Alsace (11] - Stade Reims ( 7) 433 | 0:0 4:0 | nNsSsNSn | usSuNUnS 18.01.2020 9 10 15 16 23 24 IS(25)
40 | SA | 1. FC Kaiserslautem [10) - PreuBen Minster (18) 532 | 23 12 | SsSsSUUN |uNnNsnsn ~ 25-01.2020 13 16 36 37 42 44 IS(15]
13er . .
41 | SA | KFC Uerdingen 05 (11) - SG Sonnenhof GroBaspach (19) 532 22 00 | nSUSSUAN [SolnUnuy ~ eeree Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.594.323
LK 2 H =1-
42 | SA | Hansa Rostock ( 9] - SpVgg Unterhaching ( 3) 334 0:1 | 11| 2:0 | nNsNnSsN |uNnSuuSs Mewismes Gewinnchance in Klasse 1 = 1:8.145.060
43 | SA | FC Viktoria KéIn (16) - FC Bayern Miinchen Il (12) 334 52 uNnNnnUS | sUnNnuSs A h hl 2
44 | SA | 1. FC Magdeburg (13] - SV Meppen ( 8) 3341 31 0:0 NsSnNUnU | UsUsSUnn nna mesc uss a\
der nachsten |
45 | SA| TSV 1860 Miinchen [ 6) - Waldhof Mannheim ( 4) 334 | 04 SuSuUSsU | SuSuSsSu Wett ru n d e {:‘

* Spiel 27 wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung.

Spiele 1 - 45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1 - 8 = Bundesliga

Spiele 9 - 11 = 2. Bundesliga

Spiele 12 - 13 + 40 - 45 = 3. Liga
Spiele 14 - 17 = 1. Liga England
Spiele 18 - 25 = 1. Liga Italien
Spiele 26 - 31 = 1. Liga Spanien
Spiele 32 - 39 = 1. Liga Frankreich

Form: s/S =Sieg,

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage

Grof3e Buchstaben = Auswartsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Fi
Ihre Tototipps fiir die kommende |
Wettrunde miissen Sie bis — E
spatestens zu den folgenden Zeiten
in den WestLotto-Annahmestellen
abgegeben haben:

=

® Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 8. Februar 2020 um 15 Uhr

e Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 8. Februar 2020 um 13 Uhr




Rickblick TOT

13er

Wettrunde 5vom 1./2.2.2020

Ergebniswetis

1 RBLeipzig Borussia Ménchengladbach ~ 2:2
2 Borussia Dortmund 1. FC Union Berlin 5:0
3 TSG 1899 Hoffenheim Bayer 04 Leverkusen 2:1
4 Fortuna Disseldorf Eintracht Frankfurt 1:1
5 1.FSVMainz 05 FC Bayern Miinchen 1:3
6 FCAugsburg SV Werder Bremen 2:1
7 1.FCKéIn SC Freiburg 4.0
8 SCPaderborn 07 VfL Wolfsburg 2:4
9 1.FCNirnberg SV Sandhausen 2.0
10 1.FCHeidenheim 1846  SG Dynamo Dresden 0:0
11 SVDarmstadt 98 VfL Osnabriick 2:2
12 Real Madrid Atletico Madrid 1.0
13 Tottenham Hotspur Manchester City 2:0
Riickblick TOTO 25
Wettrunde 5vom 1./2.2.2020
1 RBLeipzig Borussia Ménchengladb.  2:2
2 Borussia Dortmund 1. FC Union Berlin 5:0
3 TSG 1899 Hoffenheim Bayer 04 Leverkusen 2:1
4 Fortuna Dusseldorf Eintracht Frankfurt 1:1
5 1.FSVMainz 05 FC Bayern Miinchen 1:3
6 FCAugsburg SV Werder Bremen 2:1
7 L1LFCKdIn SC Freiburg 4.0 E—
8  SCPaderborn 07 VfL Wolfsburg 2:4 Jhon Cérdoba (1. FC
9 1.FCNurnberg SV Sandhausen 2:0 KélIn) im Zweikampf
10 1.FCHeidenheim 1846 SG Dynamo Dresden 0:0 mit Manuel Gulde (SC
11 SV Darmstadt 98 VfL Osnabriick 2.2 Der 1. FC KdIn entfernt sich punktemafig immer weiter Freiburg). Cérdoba trug
12 Real Madrid Atletico Madrid 1.0 von den Abstiegsplatzen. 4:0 fegten die Geif3bdcke am selbst mit einem Treffer
13 Tottenham Hotspur Manchester City 2.0 vergangenen Sonntag den SC Freiburg aus dem eigenen (55.) zum 4:0-Erfolg
14 Leicester City FC Chelsea 2:2 Stadion und halten damit sogar Anschluss ans Mittelfeld. seines Teams bei.
15 AFC Bournemouth Aston Villa 21 Das 1:5 gegen Dortmund scheint langst vergessen zu sein.
16 Crystal Palace Sheffield United 0:1
17 FCLiverpool FC Southampton 4.0
i ngv\l/:jfs:rzumted Egrgvi::ocr:tg 22 ngg - Tippen auch Sie auf den Ausgang der aktuellen
20 West Ham United Brighton & Hove Albion  3:3 Spiele der TOTO 13er Ergebniswette
21 Manchester United Wolverhampton Wanderers 0:0 u e ( 1=Heimsieg, 0=Unentschieden, 2=Auswértssieg].
22 FCBurnley FC Arsenal 0:0
23 FCBologna Brescia Calcio 2:1
24 Cagliari Calcio Parma Calcio 2:2
25 Sassuolo Calcio AS Rom 4:2 -
26 Juventus Turin AC Florenz 3.0
27 Atalanta Bergamo CFC Genua 1893 2:2 -
28 Lazio Rom SPAL Ferrara 5:1 -
29 AC Mailand Hellas Verona 1:1 -
30 USLecce FC Turin 40 -m
31 RCD Mallorca Real Valladolid 0:1 - m E
32 FCValencia Celta Vigo 1.0 - m ‘II
33 CDLeganes Real Socied. San Sebastian 2:1 - m@ ¢ =4 [
34 SDEibar Real Betis Sevilla 1:1 R von Borussia
35 Athletic Bilbao FC Getafe 02 B0 Norman Elrlnzrt\):z:‘f [l:‘nigg :r";:;f:;eplts;f gogenseinen
36 FC Twente Enschede Sparta Rotterdam 2:0 - '::;x:z;g;ai Sche.llen (30) aus Rheinb?rg, derzum Vt.'L.
37 Ajax Amsterdam PSV Eindhoven 1.0 - Bochum halt. Die Fufiball-ngp.at:itletn;;ri\gea\llse::iﬁgz:;:\;naber
38 SV Meppen Chemnitzer FC 1:2 - unterschiedlichen L|gen$:‘8[e;‘ieel2 8und 11).
39 SpVgg Unterhaching KFC Uerdingen 05 1.0 auf dem Wettplan vertre :oland Heerstrass gegen
40 FClngolstadt 04 1. FC Kaiserslautern 2:1 Im TiEphde;Z‘,?;m::r ;i%%v:,;nn
41 Preuflen Mlnster MSV Duishurg 1:4 Roswitha
42 Eintracht Braunschweig FC Carl Zeiss Jena 1.1 Sie sind mindestgns _18 Jahlfe alt und wollen auch in unserem Leser-D}JeII die Ergebniswette tippen?
43 FCBagern Munchen I Hansa Rostock 0 Dann bewerben.S|e sich aIIelpe oder als Duell-Paar entweder per E;Ma|l unter Ieserduell@westlozto.
com oder per Brief an Redaktion GLUCK, Postfach 88 20, 48047 Minster, Stichwort ,Leser-Duell®. Egal
44 Waldhof Mannheim 1. FC Magdeburg 1:1 welchen Weg Sie wihlen, bitte Telefonnummer und Portrétfoto nicht vergessen! Fiir den Sieg erhilt der
45 FSV Zwickau TSV 1860 Miinchen 2:2 Gewinner 50 Euro. Bei einem Unentschieden erhalten beide Tipper je 25 Euro.

Foto: Lars Baron/Bongarts/Getty Images



GLUCK: Haben Sie schon mal
geguckt, wer neuer Tabellenfihrer
der Bundesliga ist?

Breuckmann: Ist ja gut. Und ich
weif3 sogar schon, wer am 34.
Spieltag ganz oben steht! Die
Bayern siegen zum sechsten Mal
in Serie, und am nachsten Sonntag
kdnnen sie sich auch noch Leipzig
vom Hals halten. Der Dosenclub
wackelt im Moment ein wenig,
speziell defensiv, und da ist Bay-
ern natlrlich sofort zur Stelle.

}) Bahn frei fiir Bayerns
achten Titel am Stuck. €€

Glauben Sie ernsthaft, dass schon
am néachsten Spieltag eine Vorent-
scheidung fiir die Meisterschaft
fallt?

Wenn Bayern gewinnt, ist die
Bahn fur den achten Titel am Stlck
frei. Und aus Hansi Flick wird ein
grofier Hans.

Was ist mit Dortmund und Glad-
bach? Die sind doch tabellarisch
immer noch beim aufregenden
Kampf um die Meisterschaft
dabei.

Ich habe Ménchengladbach live im
Stadion gegen Mainz gesehen. Das
war so mihsam und mit Fehlern
behaftet, da habe ich schon

starke Zweifel bekommen. Aber die
Leistung beim 2:2 in Leipzig am
Samstagabend macht doch wieder
zuversichtlicher. Leider musste
Plea wegen unendlicher Dumm-
heit vom Platz. Seine blédsinnige
Motzerei hat die Gladbacher wohl
den Sieg gekostet. Dabei sind alle
darauf hingewiesen worden, wie
es den ewigen Meckerfritzen in
der Bundesliga ab sofort ergeht!

Bei Borussia Dortmund feierten
sie in Sprechchdren einen jungen
schlaksigen Norweger.

- anni Breuckmann
(Sportreporter-Legende]) und
"'E"Martih' Gruse (GLOC
sprechen t'iber?Fhfball

K}

Ist die Spannung in
der Liga jetzt vorbei?

Die Saison 2019/20 versprach lange, oben und unten extrem
eng zu werden. Vielleicht wurde aber an den ersten beiden
Spieltagen 2020 ein anderer Weg eingeschlagen.

Ein unglaublicher Einstand dieses
superschnellen und extrem torge-
fahrlichen Erling Haaland — sieben
Tore in drei Spielen, die er noch
nicht mal durchgespielt hat. Hof-
fentlich sind die Erwartungen jetzt
nicht schon zu hoch. Dortmund
mischt weiter oben mit, hat aber
immer noch Schwachpunkte.

Die Frage ist, ob Sie als Schalker
das liberhaupt beurteilen kénnen.

Der Schalker war schon immer
weltoffen, seine grofite Starke ist die
objektive Analyse! Also: Der BVB hat
einen Hang zu Leichtfertigkeiten in
Spielen, die eigentlich ganz gut lau-
fen. Haaland und auch Emre Can, der
von Juve kam, sollen mit dazu bei-
tragen, dass Bruder Leichtfuf3 beim
BVB kiinftig nicht mehr mitspielt.

Danke fiir die messerscharfe Ana-
lyse! Sie waren schon beim Thema
Neu-Erwerbungen. Sind da ligaweit
Qualitatsgaranten dabei?

Die Bayern

sind wieder da!
Thomas Miiller
feierte am ver-
gangenen Sams-
tag den Sieg
gegen Mainz 05
und die Tabel-
lenfiihrung.

Die Bundesliga hat insgesamt 180
Millionen Euro fiir Wintertransfers
ausgegeben und dabei die alte
Hochstmarke verdoppelt. Dabei
benahm sich Hertha BSC wie ein
schnoseliger Neureicher, indem
eben mal 80 Millionen Euro raus-
gehauen wurden. Der Geldsack des
Investors Windhorst ist prall gefillt,
und die Berliner wollen mit Klins-
mann und frischem Personal ganz
grof3 rauskommen. Da wiinsche
ich eine gute Reise! Wir sprachen
schon tber Can und Haaland in
Dortmund — ich bin auch gespannt
auf den Mittelfeldmann Palacios,
der von River Plate Buenos Aires
nach Leverkusen kam.

}) Leverkusen fehlt wie
immer die Konstanz. {{

Leverkusen und Schalke stehen
punktgleich auf Platz 5und 6,
vier Punkte hinter dem Vierten
Ménchengladbach. Da geht’s ja

Foto: Alex Grimm/Bongarts/Getty Images

v

dann wohl nicht um die Champions
League?

Nein, glaube ich auch nicht. Die
beiden rangeln um die Europa
League. Leverkusen fehlt wie
immer die Konstanz. Und die
Schalker Fans wurden in Minchen
und auch beim schrecklichen

0:0 in Berlin daran erinnert, dass
dem Kader noch so einiges bis zur
Spitzenqualitat fehlt. Gott sei Dank
haben sie ihren sehr kompetenten
Trainer David Wagner. Hoffentlich
reiflen sich die Fans beim Thema
Alexander Nibel zusammen. Ich
finde, das muss rein sportlich ent-
schieden werden und nicht tber
die Frage, dass er zu den Bayern
geht. Und der Trainer stellt auf!

Apropos Trainer. Friedhelm Funkel
musste letzte Woche in Diisseldorf
gehen, mit Uwe Rossler kam ein in
der Bundesliga unerfahrener Mann.
War das der entscheidende Schach-
zug im Abstiegskampf?

Ach, kaufen Sie sich doch eine
eigene Glaskugel! Wer weif3 denn
schon, ob ein Joker sticht? So
richtig leid tut mir Funkel nicht,
denn er steht in einer langen Reihe
von Trainern, die einfach nicht den
richtigen Zeitpunkt fiir den Ausstieg
erkennen wollen. Zum Beispiel
nach dem Aufstieg mit Fortuna. Die
grofite Pointe: Ein paar Stunden
vor dem Rausschmiss wurde Fried-
helm noch als Trainer des Jahres in
Dusseldorf geehrt!

Und wer steigt ab?

Flr mich sind nur noch die

vier Letzten in der Verlosung:
Paderborn, Disseldorf, Bremen
und Mainz. Hertha, Union und
Koln rutschen da nicht mehr rein.
Koln ist ein absolutes Phanomen.
Die hauen alles weg, das 1:5in
Dortmund war eine absolute
Ausnahme.



V.4 BRTABELLEN

vom 2. Februar 2020

Bundesliga Sp T P Heim  Ausw
1. BayernMiinchen (MP) 20 5823 42 7 1 2 6 2 2
2. RBLeipzig 20 5325 41 631 622
3. BorussiaDortmund 20 56:28 33 7 3 0 4 3 3
4. Bor.Mdnchengladbach20 3823 39 8 1 1 4 2 4
5. Bayer Leverkusen 20 3124 34 442 604
6. FCSchalke 04 20 31:226 34 541 433
7. 1899 Hoffenheim 20 3131 33 515 522
8. SCFreiburg 20 2930 29 423 434
9. VL Wolfsburg 20 2425 27 343 424
10. FCAugsburg 20 3339 26 523 235
11. Eintracht Frankfurt 20 3231 25 532 2 17
12. 1.FCUnionBerlin(N) 20 2332 23 604 127
13. Hertha BSC 20 2434 23 325 334
14. 1.FCKaIn (N) 20 2738 23 514 217
15. FSVMainz 05 20 2847 18 307 307
16. Werder Bremen 20 2546 17 126 335
17 FortunaDusseldorf 20 1941 16 3 25 127
18. SCPaderborn07 (N) 20 2544 15 2 18 2 2 5
2.Bundesliga Sp T P Heim  Ausw
1. Arminia Bielefeld 20 320 38 351 731
2. VfB Stuttgart (A) 20 3425 35 802 253
3. Hamburger SV 19 4020 34 7 11 262
4. SpVggGreutherFirth 20 30224 31 6 12 3 35
5. 1.FCHeidenheim 20 2721 31 632 243
6. Erzgebirge Aue 20 2927 30 730 136
7. Jahn Regensburg 20 3330 299 523 334
8. VfLOsnabriick (N) 20 28:24 27 52 3 2 4 4
9. Holstein Kiel 20 3231 22 243 524
10. SVSandhausen 20 2423 22 451 244
11. Darmstadt 98 20 2328 23 271 244
12. FCSt. Pauli 20 2527 22 533 045
13. L.FCNumberg(A) 20 2938 22 353 225
14. Hannover 96 (A) 20 2433 22 163 415
15. SVWehenWiesbaden (N) 20 24:37 21 2 3 5 3 3 4
16. VL Bochum 19 323 20 361 126
1?. Karlsruher SC (N) 20 2939 20 334 154
18. Dynamo Dresden 20 1834 17 424 037
3.Liga Sp T P Heim  Ausw
1. MSV Duisburg (A) 22 46:9 43 811 534
2. FCIngolstadt04 (A] 22 4525 41 651 532
3. SpVggUnterhaching 22 3324 39 552 541
4. SVWaldhofMannheim N) 22 3526 37 3 53 6 50
5. Eintracht Braunschweig 22 34:30 34 4 4 4 5 3 2
6. TSV1860Minchen 22 3532 33 541 426
7. Hallescher FC 22 3827 32 444 514
8. SVMeppen 22 4132 31 515 362
9. Hansa Rostock 22 2829 31 623 326
10. 1.FCKaiserslautern 22 3738 30 352 516
11. KFCUerdingen 22 2430 30 325 543
12. BayernMinchenll(N)22 3942 29 53 4 325
13. 1.FCMagdeburg (A) 22 2924 28 4 2 4 2 8 2
14. FSV Zwickau 22 3533 28 434 344
15. WirzburgerKickers 21 3442 27 505 3 35
16. Viktoria Kéln (N) 22 3947 25 245 434
1?7, ChemnitzerFC(N) 22 3539 24 362 2 3 6
18. Preuflen Miinster 22 3245 19 345 136
19. S6Sonnenhof Groffaspach 21 21:40 18 1 3 7 3 3 4
20. FCCZ Jena 22 2248 3 127 228
Regionalliga West Sp T P Heim  Ausw
2. SCVerl 18 4312 43 720 621
Regionalliga Siidwest Sp T P Heim  Ausw
1. 1.FCSaarbricken 20 4717 49 9 11 70 2
DFB-Pokal - 2. Runde
MSV Duisburg (3] - 1899 Hoffenheim (1) 0:2
1. FC Saarbriicken (4] - 1. FC Kain (1) 32
SC Freiburg (1) - Union Berlin (1) 13
Hamburger SV (2) - VfB Stuttgart (2) nv1:2
VfL Bochum (2) - Bayern Miinchen (1) 12
Darmstadt 98 (2) - Karlsruher SC (2) 0:1
Bayer Leverkusen (1) - SC Paderborn 07 (1) 10
Arminia Bielefeld (2) - FC Schalke 04 (1) 2:3
1. FCKaiserslautern (3) - 1. FC Niimberg (2) nE 8:7
SCVerl (4) - Holstein Kiel (2) nE9:8
VAL Wolfsburg (1) - RB Leipzig (1) 1:6
Werder Bremen (1) - FC Heidenheim (2) 4:1
Fortuna Diisseldorf (1) - Erzgebirge Aue (2) 2:1
Borussia Dortmund (1) - Borussia Ménchengladbach (1) 2:1
Hertha BSC (1) - Dynamo Dresden (2) nE 8:7
FC St. Pauli (2) - Eintracht Frankfurt (1) 12
M=Meister P =Pokalsieger ~N=Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger

Spanien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Real Madrid 22 4013 49 830 641
2. FCBarcelona (M) 22 5226 46 10 1 0 4 3 4
3. FCSevilla 22 2821 39 542 623
4. FCGetafe 22 3220 39 632 533
5. FCValencia (P) 22 3329 3¢ 750 325
6. Atlético Madrid 22 2215 36 641 353
7. FCVillarreal 22 3930 34 542 506
8. RealS.SanSebastian 22 3730 34 52 3 525
9. Athletic Bilbao 22 2217 31 632 173
10. FCGranada (N) 22 2729 30 7?13 227
11. CAOsasuna (N) 22 2928 28 452 254
12. Betis Sevilla 22 3034 28 623 155
13. UDLevante 22 2734 26 523 309
14. Real Valladolid 22 1824 25 262 345
15. CD Alaves 22 832 24 443 227
16. SD Eibar 22 2130 24 515 155
17 CD Leganes 22 1834 18 417 055
18. RCD Mallorca (N) 22 2238 18 525 019
19. Celta Vigo 2 1731 17 254 137
20. Espanyol Barcelona 22 1840 15 0 4 7 3 2 6
Spanien 2. Liga Sp T P Heim  Ausw
11. CD Mirandés (N) 25 3334 35 571 345
Spanien Pokal - Achtelfinale
CD Teneriffa (2) - Athletic Bilbao (1) nE5:7
Cultural Leonesa (3) - FC Valencia (1) nE 2:4
Rayo Vallecano (2] - FC Villarreal (1) 0:2
Badajoz (3) - FC Granada (1) nve:3
Real Saragossa (2] - Real Madrid (1) 0:4
Real S. San Sebastian (1) - CA Osasuna (1) 3:1
FC Barcelona (1) - CD Leganes (1) 50
CD Mirandés (2) - FC Sevilla (1) 31
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. ParisSaint-Germain (M) 22 5714 55 9 1 1 9 0 2
2. Olympique Marseille 22 3021 43 7 31 542
3. Stade Rennes (P) 22 2921 40 7 13 533
4. 0SCLille 22 2625 34 821 227
5. Montpellier HSC 22 3026 33 812 155
6. Olympique Lyon 22 3521 3 424 534
7. Stade Reims 22 21:15 32 362 524
8. 0GCNizza 22 3230 32 732 226
9. FCNantes 22 222 32 614 416
10. GirondinsBordeaux 22 30:24 30 4 3 4 4 3 4
11. RacingStraffburg (L) 22 2728 30 6 2 3 3 17
12. SCOAngers 22 2429 30 633 235
13. ASMonaco 22 3739 29 614 245
14. Stade Brest (N) 22 2830 28 551 227
15. ASSt. Etienne 22 2535 28 443 407
16. FCMetz (N) 22 2229 26 443 245
17. FCODijon 22 1924 24 542 128
18. SCAmiens 22 244 19 344 137
19. Olympique Nimes 22 1936 18 425 047
20. FCToulouse 22 2047 13 307 0438
Frankreich 2. Liga sp T P Heim Ausw
2. RCLens 22 3217 43 721 552
10. Grenoble Foot 38 22 2221 30 271 4 3
England 1. Liga sp T P Heim Ausw
1. FC Liverpool 25 60:15 73 13001110
2. ManchesterCity (MPL)25 6529 51 8 2 2 8 14
3. Leicester City 25 5426 49 832 714
4. FCChelsea 25 4334 4 534 724
5. TottenhamHotspur 25 40:32 3?7 8 23 2 55
6. SheffieldUnited (N) 25 26:23 36 52 5 4 7 2
7. ManchesterUnited 25 36:29 35 652 3 36
8. Wolver.Wanderers 25 3532 35 453 463
9. FCEverton 25 3137 33 633 337
10. FCArsenal 25 3234 31 453 283
11. FCBurnley 25 2838 31 616 336
12. Newcastle United 25 2436 31 553 327
13. FC Southampton 25 3146 31 327 625
14. Crystal Palace 25 2229 30 445 354
15. Brighton &Hove Albion 25 30:37 26 4 53 2 3 8
16. AFCBournemouth 25 2538 6 445 318
17 Aston Villa (N) 25 P47 25 525 229
18. West Ham United 25 3043 24 337 336
19. FCWatford 25 2339 23 355 237
20. Norwich City (N) 25 2447 18 336 139

L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison

England 3. Liga Sp T P Heim  Ausw
16. ShrewsburyTown 27 24:331 34 54 3 3 6 6
England FA Cup - 4. Runde (Auszug)
Shrewsbury Town (3] - FC Liverpool (1) 2:2/R:04.02.
FC Southampton (1] - Tottenham Hotspur (1) 1:1/R: 05.02.
Portugal 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Benficalissabon (M) 19 478 54 901 900
2. FCPorto 19 412 4 801 721
Ruménien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
4. Steaua Bukarest 22 3325 39 524 713
14. FCVoluntari 22 1544 11 028 237
Mexiko 1.Liga-Clausura Sp T P Heim  Ausw
8. CF Atlas 4 55 6 101 101
18. Monarcas Morelia 4 38 1 002 011
Italien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. JuventusTurin (M) 22 4321 54 10 1 0 7 2 2
2. Inter Mailand 22 4418 51 641 920
3. LazioRom (P) 20 5220 49 920 622
4. Malanta Bergamo 22 5930 39 524 641
5. ASRom 22 4027 39 533 632
6. Cagliari Calcio 22 3834 3 524 362
7. ACParma 22 3129 2 614 344
8. ACMailand 22 2322 32 353 605
9. Hellas Verona (N) 21 2623 30 533 334
10. FCBologna 22 3434 30 443 425
11. SSCNeapel 21 3029 22 425 343
12. FCTurin 22 2639 2?2 425 416
13. Sassuolo Calcio 22 3637 26 515 245
14. ACFlorenz 22 2532 25 344 335
15. Udinese Calcio 22 1935 24 524 218
16. Sampdoria Genua 21 2033 20 344 217
17, US Lecce [N) 22 2742 19 155 326
18. CFCGenua 22 2343 16 316 066
19. Brescia Calcio (N) 22 2041 15 128 317
20. ACSpal Ferrara 22 1638 15 226 219
Italien 2. Liga Ssp T P Heim  Ausw
5. Salernitana Sp. 22 3228 33 541 426
19. Trapani Calcio (N) 2 234 19 245 236
Niederlande 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. AjaxAmsterdam (MP) 20 62119 50 10 0 1 6 2 2
2. AZ Alkmaar 21 4615 4 812 712
3. Feyenoord Rotterdam 21 41:30 40 7 3 1 4 4 2
4. Willem Il Tilburg 21 3123 40 632 613
5. PSV Eindhoven 21 4426 36 7 21 344
6. Vitesse Amheim 21 3626 35 532 524
7. FCUtrecht 20 4129 34 604 443
8. FCGroningen 21 2320 29 613 245
9. SCHeerenveen 21 3229 28 362 415
10. Heracles Aimelo 21 3331 26 514 245
11. SpartaRotterdam (N] 21 2935 24 532 137
12. Twente Enschede (N) 21 29:38 24 4 3 4 2 35
13. Fortuna Sittard 21 2747 3 623 037
14. FCEmmen 21 2238 22 622 029
15. PECZwolle 21 2945 20 424 218
16. VW Venlo 21 2147 20 425 208
17 ADO Den Haag 21 241 1?7 254 208
18. RKC Waalwijk (N) 20 2351 11 217 119
Belgien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. FCBriigge 24 5111 57 930 831
2. KAAGent 24 5025 48 10 2 0 4 4 4
3. FCAntwerpen 24 4328 45 920 445
4. Standard Littich 24 4329 41 822 435
5. Sporting Charleroi 23 3619 4 722 462
6. KRC Genk (M) 24 3734 3% 813 336
7. SVIulteWaregem 24 3733 34 7 14 336
8. KVMechelen (PN) 23 3337 34 435 614
9. RSCAnderlecht 24 2825 33 553 344
10. KW St. Truiden 24 2740 29 353 508
11. Royal Mouscron-Péruwelz 24 31:35 27 4 53 2 4 6
12. KV Kortrijk 24 3339 26 535 227
13. KAS Eupen 24 2035 26 345 417
14. KV Ostende 4 2444 21 525 1110
15. KVRSWaasland-Beveren 24 19:48 20 3 2 7 2 3 7
16. Cercle Brigge 24 2050 11 318 0 111
Belgien Pokal - Halbfinale
FC Briigge (1) - SV Zulte-Waregem (1) 1:1/R:05.02.
FC Antwerpen (1) - KV Kortrijk (1) 1:1/R:06.02.
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Lacht Leipzig wieder nicht in Miinchen? (@ rowzreLay ¢

Bayern: Das 3:1 in Mainz war der sechste Liga-Sieg in Serie. Folgt nun DFB-Pokal, 5.2.,18:30 Uhr

) T o ” ) bis zu
der vierte Sieg im vierten Heimspiel gegen RB? Bisher kassierte man Bayer 04 Leverkusen - VfB Stuttgart 30%
zuhause gegen Leipzig kein Gegentor und schoss selbst sechs Treffer. | SCVerl - 1. FC Union Berlin . -
Bayern Miinchen - TSG 1899 Hoffenheim hohere

Leipzig: Immerhin gab es nach einem 0:2-Riickstand gegen Gladbach . Ouote:
noch ein Remis. Doch die Tabellenfiihrung verlor RB an den FCB. Nun Leverkusen, Union und Bayern < .

. . . 2 90
will das Team seinem Status als bestes Auswartsteam gerecht werden. sl e e ’
" J
r@ TIPP DER WOCHE O | SPIEL-NR. 011 TIPP-NR. 100 r@ POWERPLAY 1* @ | spiEL-nR. 022 TIPP-NR. 100
Bundesliga, 9.2., 18:00 Uhr Bundesliga, 8.2., 15:30 Uhr bis zu
Bayern Miinchen - RB Leipzig Ecefsth: ?lfco:t 1 ';i‘;“:i“; 05 o7 15%
. chalke - aderborn .
Bayern gewinnt und es fallen mehr als 2,5 Tore Bayer 04 Leverkusen - Borussia Dortmund hohere
Quote: 1,70 Hertha, Schalke und Dortmund Quote:
gewinnen ihre Spiele 6,60
LLetzte drei Ligaspiele: FCB 3:1 (A), 5:0 (H), 4:0 (A) | RBL 2:2 (H), 0:2 (A), 3:1 (H) ) L )

BVB will Serie gegen Bayer ausbauen

Leverkusen: Trotz Flihrung verlor Bayer am Samstag in Hoffenheim
(1:2). Dadurch fehlen auf den BVB schon fiinf Punkte. Gegen Dortmund
verlor man in den letzten sechs Spielen funfmal und holte ein Remis.
Dortmund: Mit drei Siegen und 15:4 Toren startete der BVB in die
Rickrunde. Nun wartet mit Leverkusen der erste richtige Prifstein.
Doch bei Bayer verlor die Borussia nur eines der letzten zwolf Spiele.

p
Bundesliga, 8.2.,18:30 Uhr Tipp‘
Bayer 04 Leverkusen - Borussia Dortmund 2:2 )
_ Ergebniswette. Exaktes Resultat? :
Dortmunds Guerreiro (L.} : Letzte drei Ligaspiele: Quote:
traf in der Hinrunde gegen ) [ B04 1:2 (A), 3:0 (H), 4:1 (A) 10.50
Bayer. (imago images/VI Images) } A BVB 5:0 (H), 5:1 (H), 5:3 (A) ’
y - Letzte Duelle aus Leverkusener Sicht: 0:4 (A), 2:3 (A)
\ 7

Alle Wetten und Live-Ergebnisse in der ODDSET Sport App. Jetzt mitfiebern.

Garmisch: Nachster deutscher Triumph?  Leyhe und Geiger sind heif} auf Heimsieg

Am Samstag sorgte Thomas Dref3en auf der Kandahar fur einen Heim-  Kurz vor seinem Heimweltcup holte Stephan Leyhe mit Platz zwei in
sieg. Machen ihm das die DSV-Damen nach? Allerdings fuhr in dieser ~ Sapporo seinen ersten Podestplatz der Saison. Setzt er nun noch einen
Saison noch keine deutsche Abfahrerin aufs Treppchen. Viktoria Re-  drauf? Karl Geiger, der in Japan seine Gesamtweltcup-Fuhrung an
bensburg wurde einmal Vierte, Kira Weidle zweimal Sechste. Top-  Stefan Kraft (AUT) verlor, mdchte in Willingen zuriickschlagen - wo
Favoritinnen sind die Gesamtweltcup-Fiihrende Mikaela Shiffrin (USA), er 2019 triumphierte. GréRte Konkurrenten der beiden Deutschen
Corinne Suter (SUI), Federica Brignone sowie Sofia Goggia (beide ITA).  durften Kraft, Ryoyu Kobayashi (JPN) und Dawid Kubacki (POL) werden.

4 4
* TOPWETTE SPIEL-NR. 065 * TOPWETTE SPIEL-NR. 066
Ski alpin, Weltcup, 8.2.,11:30 Uhr Tipp; Skispringen, Weltcup, 8.2., 16:00 Uhr Tipp;
Garmlsch:‘Wer gewinnt die Abfahrt der Shiffrin, Willingen: Wer gew!nnt das Springen von Leyhe,
Damen? Siegerwette Tipp-Nr. 100 der Grof3schanze? Siegerwette Tipp-Nr. 102
Letzte Weltcup-Abfahrt am 25.1.20 in Bansko/BUL: Letztes Weltcup-Springen am 2.2.20 in Sapporo/JPN:
1. Curtoni, 2. Bassino, 3. Brignone, 4. Shiffrin . 1. Kraft, 2. Leyhe, 3. R. Kobayashi, 4. P. Prevc .
Aktueller Stand im Abfahrts-Weltcup: QUOte' Aktueller Stand im Weltcup: QUOte'
1. Suter 2. Shiffrin, 3. Ledecka, 4. Curtoni 3,25 1. Kraft, 2. Geiger, 3. Kubacki, 4. R. Kobayashi 7,00
" 7 " 7
* Auswertung nach reguldrer Spielzeit. Powerplay-Wetten dirfen nicht mit weiteren Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten kdnnen siichtig machen. Infos und Hilfe unter
Tipps kombiniert werden. @) Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen. der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter www.bzga.de.

Stand 4.2.20 | Alle Angaben ohne Gewahr. Quotendnderungen maglich. Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in allen
Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 Miinchen Annahmestellen erhiltlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.
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Tore 2,5 Spiel-Nr.
M Heim Team Gast Team m Doppelte Chance (Weniger/Mehr) PLUS

Dienstog0a0z2020 | 10 2 |02 0 W W |
DFBP 18:30 n 1. FC Kaiserslautern Fortuna Dusseldorf 39 350 185 184 125 1,21 1,95 1,75 454
[P Eintracht Frankfurt RB Leipzig 330 39 19 179 121 128 275 1,40 447
FRA1 19:00 [EI  AS Monaco SCO Angers 1,80 330 375 116 122 176 185 1,75 258
DFBP 20:45 WM  FC Schalke 04 Hertha BSC 1,85 350 390 121 125 1,84 1,90 1,80 450
I Werder Bremen Borussia Dortmund 500 4,75 148 244 1,14 1,13 295 1,35 448
ENGP 20:45 [  FC Liverpool Shrewsbury Town 1,60 4,00 360 1,14 1,11 189 215 1,45 101
FRA1 21:05 FC Nantes Paris St. Germain 8,00 500 125 308 1,08 - 225 1,50 255
10202 ] w M
pFeP 18:30 I  Bayer 04 Leverkusen VB Stuttgart 1,35 475 725 1,05 1,14 287 | 245 148 449
P scver 1. FC Union Berlin 6,00 440 145 254 1,17 1,09 235 152 451
20:45 [ETI 1. FC Saarbriicken Karlsruher SC 295 330 225 156 128 1,34 195 1,75 452
I Bayern Miinchen TSG 1899 Hoffenheim 1,15 8,00 11,00 1,01 1,04 463 355 125 453
ENGP 20:45 [EFIl  Tottenham Hotspur FC Southampton 1,55 3,50 4,50 1,07 1,15 1,97 185 1,65 419
ima1 2045 [EEIM  Lazio Rom Hellas Verona 1,30 450 7,25 1,01 110 278 225 150 274
FrRA1 21:00 [EVI  AS St. Etienne Olympique Marseille 2,65 310 235 143 125 1,34 1,70 1,90 222
Donnerstag06022020 | 10 2 [0SR W M |
ESPP 19:00 “ Real Madrid R. Sociedad San Sebastian 1,35 4,00 6,00 1,01 1,0 240 | 205 1,50 103
rout 19:00 EF  FC Voluntari FCSB Bukarest 525 4,00 140 227 111 1,04 1,80 1,70 616
BELP 2045 KV Kortrijk FC Antwerpen 330 340 180 167 1,16 1,18 1,85 165 181
espp 21:00 I  Athletic Bilbao FC Barcelona 400 340 165 184 1,17 111 1,70 1,80 108
2BL  18:30 [EF  Dynamo Dresden SV Darmstadt 98 225 320 310 132 1,30 1,57 175 1,95 193
FII sV Sandhausen 1. FC Heidenheim 220 320 3,10 130 1,29 1,57 1,81 1,89 194
3L 19:00 [FZI  MSV Duisburg Eintracht Braunschweig 180 340 360 1,18 120 175 1,95 1,65 116
NED1 20:00 [FZIl  SC Heracles Aimelo Fortuna Sittard 1,55 4,00 440 1,12 1,15 210 250 1,40 397
18L  20:30 PEI  Eintracht Frankfurt FC Augsburg 1,75 4,00 410 122 123 202 240 1,50 753
BEL1 20:30 [FZE  KAA Gent RSC Anderlecht 1,50 3,75 4,50 1,07 1,12 205 205 1,50 161
FRA1 20:45 [F5]  SCO Angers OSC Lille 250 310 2,50 1,38 125 1,38 | 165 195 127
ITA1 2045 [PTI  AS Rom FC Bologna 1,50 4,00 475 109 1,14 217 235 1,45 275
ESP1  21:00 Deportivo Alaves SD Eibar 2,35 290 280 130 128 142 152 220 292
Samstag08.022020 | 1 0 2 [0 2Ry w M
28L  13:00 [FFI  Hamburger SV Karisruher SC 1,40 450 675 107 1,16 270 @ 240 1,50 369
PP viB Stuttgart Erzgebirge Aue 1,30 525 825 104 1,12 321 255 1,45 367
IET VL Osnabriick 1. FC Nimberg 240 320 280 137 129 149 19 1,75 368
au 1400 [EIE 1. FC Kaiserslautern Preufen Miinster 145 390 550 1,06 115 228 205 1,60 17
P 1. FC Magdeburg SV Meppen 1,95 3,20 3,30 1,21 123 162 188 1,72 125
EE FC Viktoria Koln Bayern Miinchen II 235 330 255 137 122 144 235 1,45 122
I Hansa Rostock SpVgg Unterhaching 2,06 310 320 123 125 157 @ 1,70 1,90 120
IEE KFC Uerdingen 05 Sonnenh. GroRaspach 1,65 3,40 450 1,11 121 1,94 1,90 1,70 121
[E TSV 1860 Miinchen Waldhof Mannheim 225 320 275 132 124 148 | 1,90 1,70 126
1BL  15:30 FC Schalke 04 SC Paderborn 07 1,48 4,40 625 1,11 120 258 240 1,50 758
[EF  HerthaBsC 1. FSV Mainz 05 1,90 370 375 126 126 1,86 | 220 1,60 756
IEE  SC Freiburg TSG 1899 Hoffenheim 2,55 3,60 2,55 1,49 128 149 225 1,57 757
T VL Wolfsburg Fortuna Diisseldorf 1,60 400 525 1,14 1,23 227 210 1,65 754
ZE  Werder Bremen 1. FC Union Berlin 210 3,60 3,20 133 127 1,69 220 160 755
18:30 [P  Bayer 04 Leverkusen Borussia Dortmund 320 375 205 173 125 1,33 295 1,35 759
a1 20:45 [ZEI  Hellas Verona Juventus Turin 600 375 145 231 117 105 18 175 279
EsP1 21:00 [Z7E  Atletico Madrid FC Granada 1,30 4,00 950 - 114 281 155 215 295
PorR1 21:30 [Pl  FC Porto Benfica Lissabon 220 310 285 129 124 148 175 1,85 128
[Sonmtagosoz2020 [ 1 0 2 [M0RN0RY W M |
L 1300 T Wiirzburger Kickers FC Ingolstadt 04 245 320 245 139 1,22 1,39 | 205 160 119
2BL  13:30 Arminia Bielefeld Jahn Regensburg 1,60 4,00 475 1,14 120 217 230 1,55 204
WTIN  spVgg Greuther Fiirth Hannover 96 275 320 245 148 130 1,39 185 185 21
[EI SV Wehen Wiesbaden VAL Bochum 275 3,40 235 152 127 139 210 165 210
3L 1400 [E  Chemnitzer FC Hallescher FC 2,70 325 225 147 123 1,33 1,95 165 124
18L  15:30 [EZI  Bor. Ménchengladbach 1. FC KéIn 1,63 4,00 500 116 123 222 245 1,48 760
ENG1 17:30 [EFIl  Manchester City West Ham United 1,07 9,50 20,00 - 1,02 644 38 1,22 343
18L 1800 [EEMM  Bayern Miinchen RB Leipzig 1,42 500 625 111 1,16 278 3,20 1,30 761
ma1 2045 7B Inter Mailand AC Mailand 1,85 3,20 3,75 117 1,24 173 1,70 1,90 289
EsP1 21:00 I  Real Betis Sevilla FC Barcelona 450 3,90 155 209 1,15 111 225 150 296
FRA1 21:00 [Tl  Paris St. Germain Olympigue Lyon 1,20 600 800 - 104 343 320 125 135
3L 19:00 Carl Zeiss Jena FSV Zwickau 2,65 310 235 143 125 1,34 | 1,8 175 115
28L 2030 [EEI  Holstein Kiel FC St. Pauli 195 360 340 126 124 175 210 1,65 207
FRA2 20:45 [ RCLens Grenoble Foot 38 165 310 450 1,08 121 184 140 230 137
ima2  21:00 [  US Salernitana ASD Trapani Calcio 1,75 3,00 4,00 111 122 171 160 190 144

Stand 04.02.2020. Alle Angaben ohne Gewahr.
*neutraler Austragungsort
Quotenanderungen méglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

ODDSET Sport App

Die ODDSET Sport App - ein echier Mehrwert filr m
achté Fans. Jetzt downloaden und lve mitfiebam.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten kénnen siichtig machen. Infos und Hilfe
unter der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter
www.bzga.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in
allen Annahmestellen erhiltlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.

Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 Miinchen
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Keine Spielteilnahme unter 18 Jahren. Glicksspiel kann sichtig machen!

Hilfe und Beratung unter: Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht NRW; Tel.: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA); Tel.: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

Die Chance auf den Spitzengewinn betragt 1: 2 Millionen



