Ausgabe 33
11. August 2020

www.westlotto.de | | Vv ngﬁmm

flwww.facebook.com/westlotto

JACKPOT am 12. August

. Euro
€ - — Ill- 23 2fmﬁaus 49

Geld macht doch KENO-Spieler freuen sich Recken und strecken im
glicklich M seite2 | UberneuesAuto Jiseiten4+5 | Homeoffice 1) Seite 6




WOHLBEFINDEN STEIGT MIT ZUNEHMENDEM GEHALT

Mit dem Gliick — oder mit der Lebenszufrie-

denheit — ist das so eine Sache. Egal, wie

gut es uns geht, alles Iasst sich immer

noch steigern. Ein héheres Gehalt, ein schi-

ckeres Auto, ein grofieres Haus: Das Stre-
ben nach Reichtum scheint bei vielen von uns
férmlich ein Teil der DNA zu sein. Diejenigen, die
sich besonders anstrengen und dazu noch die
notige Portion Gluck haben, schaffen es friher
oder spater zum Million&r. Doch wie fiihlen sich
die Vermdgenden tatsachlich mit ihrem Reich-
tum? Dieser Frage gingen jetzt Forscher des
Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung
(DIW) auf den Grund. Das vor wenigen Tagen
verdffentlichte Resultat: Wer beruflich erfolg-
reich ist und Besitztimer anhauft, ist unterm
Strich deutlich glticklicher als wir Durch-
schnittsbirger. Und je hther man auf der Ge-
haltsskala emporklettert, desto mehr nimmt
das Glicksempfinden sogar noch zu.

Deutliche Unterschiede

Bewertet auf einer Skala von 0 bis 10 (bester
Wert) geben Millionére ihrem Leben im Durch-
schnitt eine sehr zufriedene 8,2. Zum Vergleich:
Die obere Mittelschicht taxiert sich laut der
DIW-Wirtschaftswissenschaftler mit einer 7,4.
In der unteren Halfte der Vermdgensverteilung
bleibt die Glicksskala bei 7,1 stehen. Anders
formuliert: Mit jeder Gehaltsklasse wachst
auch das Gliick. Diese deutlichen Unterschiede
haben wohl selbst die Forscher Uberrascht.
Deshalb haben sie genauer hingeschaut und
analysiert, wie sich die Top-Gruppe zusammen-

56 Jahre betrdigt das Durch-
schnittsalter der Milliondre
in Deutschland. Sie sind

in der Regel gliicklicher

als andere Menschen.

Foto: Getty Images

setzt. Das Ergebnis: Die meisten Milliondre in
Deutschland sind Manner, ihr Durchschnittsal-
ter betragt 56 Jahre. Drei Viertel von ihnen sind
selbststandig, besitzen ein Unternehmen oder
sind Geschaftsfiihrer. Ein wichtiger Faktor ist
zudem Immobilienbesitz.

Trostpflaster

Nun ist nicht jeder zum Millionar geboren und
nicht jeder kann Chef sein. Schlief3lich braucht
die ﬁkonomieja auch noch Mitarbeiter, die in den
Unternehmen der Vermdgenden arbeiten wollen.
Hat die Studie also fir Durchschnittsverdiener
wie unsereins ein Trostpflaster parat? Tatsach-
lich: Neben dem allgemeinen Lebensgliick
fragten die Okonomen auch ab, wie zufrieden wir
Deutschen denn mit unserer Freizeit sind. Und
dabei macht das Einkommen augenscheinlich
gar keinen Unterschied mehr. Mit Werten von 7,2
bis 7,5 liegen alle ganz eng beieinander, und die
Millionare landen in dieser Wertung noch nicht
einmal auf dem Spitzenplatz.

Alternative

Geht die harte Arbeit, die notwendig ist, um
reich zu werden, womdglich zulasten der Le-
bensfreude? Dann gibt es eine Alternative: Mit
den zehn Millionen Euro, die am Freitag im Eu-
rojackpot warten, kénnten Sie sich bestimmt in
beiden Ranglisten nach vorne katapultieren. Mit
einem gliicklichen Blick auf hren Kontostand —
und mit noch mehr Spaf3 am Leben, ganz ohne
berufliche Verpflichtungen!

Eurojackpot

Freitag, 7 August: 2 x 38.145.589,70 Euro
nach Baden-Wirttemberg und Spanien/ 7 x
409.769,10 Euro nach Nordrhein-Westfalen,
Berlin, Hessen, Niedersachsen, Rheinland-
Pfalz, Norwegen und Spanien / 14 x
72.312,10 Euro nach Bayern (3x), Baden-
Wirttemberg, Hessen, Niedersachsen, Nor-
wegen, Schweden, Estland, Danemark (2x)
und Finnland (3x)

LOTTO 6aus49

Samstag, 8. August: 1.734.790,10 Euro nach

Baden-Wirttemberg

e Mittwoch, 5. August: 947.106,30 Euro nach
Bayern

GliicksSpirale

Samstag, 8. August: 0,2 x 100.000 Euro nach

Bayern/ 12 x 10.000 Euro nach Nordrhein-

Westfalen, Bayern (3x], Niedersachsen (3x]

und Baden-Wirttemberg 5x)

* Samstag, 1. August: 3,5x100.000 Euro
nach Baden-Wiirttemberg, Berlin, Rhein-
land-Pfalz (1,5 x) / 10,5 x 10.000 Euro nach
Niedersachsen 3x], Baden-Wiirttemberg
(2x), Bayern (2x), Sachsen-Anhalt (1,5x),
Schleswig-Holstein und Berlin

® Samstag, 25. Juli: 7 x 10.000 Euro nach Ba-
den-Wirttemberg (3x), Bayern, Niedersach-
sen, Rheinland-Pfalz und Mecklenburg-Vor-
pommern

TOTO 13er Ergebniswette

Samstag, 25. Juli: 2 x 30.580,80 Euro nach

Nordrhein-Westfalen (Kreis Lippe] und Nie-

dersachsen

* Samstag, 18. Juli: 127.770,80 Euro nach
Niedersachsen

Keine Spielteilnahme unter 18 Jahren. Glicksspiel kann stichtig machen!
Hilfe und Beratung unter: Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht NRW - Telefon: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA); Telefon: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

Der Jackpot von LOTTO 6aus49 wachst zur

Mittwochsziehung auf rund 23 Millionen Euro.

Das kdnnte ein Grund sein, sein Gliick dieses

Mal mit mehr als sechs Zahlen zu versuchen —

und zwar per Systemtipp. Denn bei den Tipps

fur Vollsysteme werden mehr als sechs Zahlen
markiert: mindestens sieben (Voll-System

007) und hichstens 10 (Voll-System 010]) bei

Online-Teilnahme, sonst bis zu 13 Zahlen (Voll-

System 013). Im Falle eines Treffers — schon ab

»Zwei Richtigen mit Superzahl“ — gibt es viele

Gewinne, denn beim Systemspiel wird im Falle

eines Falles stets mehrfach gewonnen.

e Spielscheine fiir Lotto-Systemtipps sind in
allen WestLotto-Annahmestellen erhéltlich.
Dort erhalten Sie auch eine Informations-
broschiire zum System-Spiel. Mehr als
sechs Zahlen anzukreuzen ist auch iibers
Internet moglich.

,, www.westlotto.de




)) www.westlotto.de/glueck

GLUCK gibt es
jetzt auch als PDF
im Internet:

EDITORIAL

— KENO-Gewinner freuen sich
iber Elektro-Autos

LSerendipitat”: Ganz zuféallig bin ich kirzlich

4+

auf dieses Wort gestofien. Nie zuvor hatte
ich es gehort oder gelesen — jedenfalls
konnte ich mich nicht daran erinnern.

— Recken und Strecken: Tipps fiirs Homeoffice

— Das GLUCK-Rezept

Laut Duden bezeichnet der Begriff ,das
Prinzip der Zufalligkeit einer urspring-

lich nicht angestrebten, aber bedeuten-

den Entdeckung®. Oder auch die zuféllige Entdeckung selbst. Also etwas

— Risiken vermeiden: Krankheiten absichern

— Versicherungen fiir Kinder

Wichtiges zu finden, obwohl man gar nicht auf der Suche danach war oder
damit Gberhaupt nicht gerechnet hat. Beispielsweise, wenn jemand beim

Umgraben des Blumenbeets pldtzlich den lange verloren geglaubten Ehe-

— Der Hitze den Riegel vorschieben
— Die passende Bettwasche im Sommer

ring entdeckt. Anscheinend kommt so etwas glicklicherweise relativ oft

vor. Denn davon ist gern mal zu lesen.

—Wandern auf dem Calmont-
Klettersteig an der Mosel
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Haufig, wenn man an nichts Besonderes denkt, halt das Leben eben Uber-
raschungen bereit. Bei LOTTO 6aus49, Eurojackpot und anderen Lotterien

von WestLotto ist es ahnlich. Denn wer geht schon ganz fest davon aus, bei

—Impressum

— Wichtige Infos vor der Ziehung
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— Aktuelle Wettrunde
—Sportfoto
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—Wettprogramm Plus — Highlights

—Wettprogramm Kompakt

Das WestLotto-Gewinnspiel
bietet jeden Monat Gewinne
im Gesamtwert von 10.000
Euro. Alle WestLotto-Kunden,
die ihre Tipps fr LOTTO
6aus49, Eurojackpot, KENG,
GliicksSpirale, Online-Rubbellose,
TOTO 6aus45 Auswahlwette, TOTO
13er Ergebniswette oder die Sport-
wette ODDSET mit der WestLotto-
Karte, per DauerTipp oder online

abgeben, sind dabei. Vorausge-
setzt, sie sind damit einverstan-
den, dass WestLotto sie regelma-
ig per E-Mail mit Informationen
zu Angeboten und Neuheiten ver-
sorgt. Wer diese E-Mails noch nicht
erhalt, aber das Gewinnspiel nicht
versaumen mochte, kann das Ein-
verstandnis zur Zusendung in je-
der WestLotto-Annahmestelle oder
im Internet nachholen.

passieren.

Viele Gruf3e

Martin Gruse

der nachsten Ziehung ganz sicher Sechs Richtige zu landen? Wohl kaum
jemand rechnet wirklich damit. Doch nahezu in jeder Woche nehmen Tipper
ihre Spielquittung zur Hand — und entdecken darauf tatsachlich einen
Treffer, der sich richtig lohnt. Und das kann zufélligerweise jedem von uns

" Maks /i

(Leitender Redakteur)

Im Juli haben diese zehn
Spielauftragsnummern
jeweils 1.000 Euro ge-
wonnen (Angaben ohne
Gewéhr):
7130-33933057-17
7123-21100545-17
7148-19776005-15
7124-33868808-17
7135-66013192-07
7127-24534536-07

0295-996097-069

7123-44113932-07
7130-64545796-17
7129-66036743-15

¢ Die WestLotto-Karte
kann in jeder Annahme
stellein NRW und im In-
ternet bestellt werden.

,, www.westlotto.de
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Gabriela und Janusz Malinowski
freuen sich iiber das neue Auto.

KENO-SPIELER FREUT SICH UBER ELEKTRO-AUTO

Von Oliver Schonfeld

Den Brief aus Miinster musste

Norbert Kathner gleich zweimal

in Ruhe lesen. ,Ich soll ein Auto

gewonnen haben? Das wollte

ich erst gar nicht glauben®, be-
richtet der 80-Jahrige. Ein Anruf bei
WestLotto brachte die Bestatigung:
Der Ruhestandler aus Leverkusen
zahlt zu den Gluckspilzen, die bei
der jlingsten KENO-Sonderauslo-
sung einen nagelneuen und kom-
fortabel ausgestatteten BMW i3 ge-
wonnen haben.

Reiseplane

So reizvoll die moderne Technik
mit dem elektrischen Antrieb unter

der Motorhaube auch ist — fiir den
Gewinner bleibt es bei einem kur-
zen Rendezvous mit dem schnitti-
gen Fahrzeug. ,Nach Jahrzehnten
am Steuer habe ich mein letztes
Auto vor zwei Jahren abgegeben
und fahre seitdem nicht mehr
selbst”, berichtet Norbert Kathner.
Die Freude Uber den Gewinn in der
Sonderauslosung war dennoch rie-
sengrof} —und reizen wiirde ihn so
ein leises und umweltfreundliches
Elektroauto schon, berichtet er.
Angesichts seines Alters will Ka-
thner aber bei seinem Entschluss
bleiben und weiterhin ohne Auto
leben. Den Verkaufserlos seines
Gewinns mdchte der Glickspilz
stattdessen nutzen, um sich so

einige Wiinsche zu erfillen. ,Ich
reise sehr gerne®, berichtet der
Pensionar. Er schmiedet bereits
viele Plane fur Stadterouten und
Reisen durch Deutschland, sobald
es die Pandemie-Lage zul3sst.

KENO-Spieler
der ersten Stunde

Norbert Kathner und KENO — das
passt offenkundig sehr gut zu-
sammen. Seit den allerersten
Anfangen ist er regelmafig dabei.
Einmal hat er bereits einen mitt-
leren Geldbetrag gewonnen, be-
richtet der 80-Jahrige. ,Das Auto
ist aber mein bisher wertvollster
Gewinn.“ Auch fir LOTTO 6aus49

gibt er regelmafig Tipps ab, am
liebsten in der Annahmestelle in
seiner Nachbarschaft: ,Einmal tag-
lich gehe ich vor die Tur. Ich muss
schliefllich in Bewegung bleiben
und frische Luft tanken.”



BOCHUMER GEWINNT EINEN BMW i3 — UND VERSCHENKT IHN

Von Sarah Rohlmann

Strahlend nimmt Gabriela Mali-
nowski einen grofien Blumen-
strauf3 entgegen. lhr Mann Ja-
nusz bleibt gelassen. Denn er
bekommt auch etwas: einen
kleinen Autoschliissel. Der Wagen,
ein nagelneuer BMW i3, steht direkt
neben dem 62-Jahrigen. Er dirfte
sofort losfahren. Denn dieses Auto
gehdrt ihm, gewonnen bei der
jingsten KENO-Sonderauslosung.

~Wo ist der Haken?“

Einmal im Monat besucht Janusz

Malinowski seine WestLotto-Annah-

mestelle in Bochum, um den Lot-
toschein seiner Tippgemeinschaft
abzugeben. Sechs Arbeitskollegen
machen da mit. Bei dieser Gelegen-
heit gibt der Betriebsschlosser fiir
sich auch immer einen KENO-Tipp
ab. Und im Mai war das Glick auf
seiner Seite: Der Bochumer gewann

Foto: Oliver Schonfeld

Norbert Kathner ist KENO-
Spieler der ersten Stunde
und hat jetzt einen BMW i3
gewonnen.

bei der Sonderauslosung einen
BMW i3. Der Brief mit der Mitteilung
erreichte den 62-Jdhrigen an einem
Samstag. ,Ich habe ihn gelesen und
nach dem Haken gesucht®, berichtet
er. Denn er konnte es nicht glauben.
Seine Frau ebenfalls nicht. Also
zeigte er am folgenden Montag das
Schreiben in seiner WestLotto-An-
nahmestelle vor. ,Der Brief ist echt”,
hief3 es dort.

Glick ist im Spiel

Obwohl er bereits seit 35 Jahren
Lotto spielt, habe er bislang noch nie
einen nennenswerten Treffer erzielt.
Aufder vier Richtige mit seiner Tipp-
gemeinschaft. ,Endlich konnte ich
meine Frau davon Uberzeugen, dass
auch grof3e Gewinne maglich sind®,
sagt er. Immerhin arbeitet Gabriela
Malinowski als Programmiererin

Viele oder wenige
Zahlen ankreuzen?

Bei KENO gibt es nicht nur Autos
zu gewinnen. Die flexible Lotterie
bietet Tag fiir Tag die Chance auf
bis zu eine Million Euro.

© Das Tippfeld: Zwischen 2 und
10 Zahlen aus 70 kénnen Sie pro
Tipp ankreuzen, Quicktipps sind
ebenfalls méglich.

@ KENO-Typ: Hier kreuzen Sie
an, wie viele Zahlen Sie spielen
mdchten. Die Anzahl der getipp-
ten Zahlen bestimmt den KENO-
Typ und die Gewinnchance.

© spieleinsatz: Bestimmen
Sie selbst durch die Hohe lhres
Spieleinsatzes die Héhe eines
moglichen Gewinns. Bei 1 Euro

und kennt sich mit
Wahrscheinlichkeiten
aus: ,Jedesmal sagte
ich meinem Mann, wie
gering seine Chancen
sind. Jetzt wurde ich
eines Besseren be-
lehrt.“ Schlief3lich ist
auch immer Gllck mit
im Spiel.

Geschenk

,B0-C0-2020“: Die Nummernschil-
der hat der Betriebsschlosser zur
Ubergabe mitgebracht. Denn das
E-Auto, das beim Fahren kaum Ge-
rausche verursacht, nimmt er direkt
mit nach Hause. Allerdings wird der
Wagen nicht in Bochum bleiben,
sondern verschenkt: ,Seit seinem
Abitur fahrt unser Sohn Oliver einen
uralten Pkw, da wird es Zeit flr einen

Einsatz kon-
nen Sie bis
zu 100.000
Euro gewin-
nen, bei

10 Euro Ein-

»C0" steht fiir Caroline und Oliver.
In diesem Jahr haben die beiden
geheiratet, daher 2020.

neuen®, so Gabriela Malinowski. Der
Anlass fir dieses Prasent passt gut:
Denn erst im Mai hat Oliver seine
Caroline geheiratet. Beide leben mit
ihren Kindern in den Niederlanden —
und direkt vor dem Haus steht eine
Ladestation flir E-Autos. ,Als ob die
beiden es geahnt hatten®, freut sich
der KENO-Gewinner.

e T —

ABBEALVEEL

Wirts Lo

satz bis zu einer Million

Euro (Chance 1:rd. 2,1 Mio).
@ Anzahl der Ziehungen: An
wie vielen Ziehungen méchten
Sie teilnehmen? Diese finden
taglich statt.

© plus 5: Die tagliche Zusatz-

lotterie — Hauptgewinn 5.000
Euro (Chance 1:100.000).

KENO

Gewinnen ohne Treffer

Eine Besonderheit bieten die KE-

NO-Typen 10, 9 und 8. Denn hier

gibt es einen Gewinn, selbst wenn

keine Treffer erzielt worden sind.

e Spielteilnahme in allen
WestLotto-Annahmestellen
und im Internet.

,) www.westlotto.de

Keine Spielteilnahme unter 18 Jahren. Glicksspiel kann sichtig machen!
Hilfe und Beratung unter: Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht NRW - Telefon: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA); Telefon: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)
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Im Homeoffice sollte der Korper
in regelmdpigen Abstdnden ge-
dehnt und gestreckt werden.

TIPPS, DAMIT DER ARBEITSPLATZ ZU HAUSE NICHT KRANK MACHT

Arbeiten im Homeoffice er-
spart den téglichen Arbeits-
weg und hemmt unter Corona
die Ansteckungsgefahr. Fir die
Wirbelsaule aber kann das Ar-
beiten zu Hause zur Tortur werden.
,Wir registrieren eine sprunghafte
Zunahme von Patienten mit Schul-
ter- und Nackenbeschwerden®,
stellt Professor Joachim Grifka,
Direktor der Orthopadischen Uni-
versitatsklinik Regensburg Askle-
pios in Bad Abbach, fest. Ursache
sei vor allem die wachsende Zahl
von Homeoffice-Arbeit seit der
Corona-Pandemie.

Zuhause fehlt der Luxus

Wahrend in der Firma Arbeits-
schutzmafinahmen an den
Schreibtischen die betriebliche
Gesundheitsvorsorge verbessert
haben, sind die hauslichen Ar-
beitsplatze oft wenig professionell
und vielfach vor allem nach Ge-
sichtspunkten der Bequemlichkeit
eingerichtet", sagt Professor Grifka.
Daraus resultierten zunehmend
massive Halswirbelsaulen-Be-
schwerden. ,Mittlerweile kommt bei
uns jeder dritte Patient speziell we-
gen Halswirbelsaulen-Problemen in
die Sprechstunde — zumeist Arbeit-

nehmer im Dauer-Homeoffice®, so
der Klinikdirektor.

Anforderungen an
die Sitzgelegenheit

Zum Arbeiten eignet sich nicht

ein normaler Kiichenstuhl — ein
Luxus-Birostuhl muss jedoch
auch nicht sein. Mindestanforde-
rung ist, dass sich die Sitzgelegen-
heit auf die Kérpergrofe einstellen
lasst. Die Unterarme sollten hori-
zontal und die Hande locker auf
Tischplatte und Tastatur aufliegen.
Die Sitzflache des Birostuhls
sollte so eingestellt sein, dass
zwischen Kniekehle und vorderer
Sitzflachenkante noch eine Hand-
breit Platz bleibt und die Fiif3e Bo-
denkontakt haben. Bei Bedarf hilft
hier eine kleine Fuf3bank.

Die Position
des Monitors

Oft gehdrt, aber falsch ist der Rat-
schlag, Bildschirm-Oberkannte und
Augen auf gleiche Hohe zu bringen.
,Gerade diese Stellung kann zu
massiven Beschwerden im Schul-
ter-Nacken-Bereich fiihren®, warnt
Dr. Daniel Boluki, Sektionsleiter
Wirbelsaule in der Orthopadischen

Uniklinik. Der Grund: Bei langerem
Sitzen sackt der Oberkdrper zusam-
men. Der Kopf muss dadurch beim
Blick auf den Bildschirm immer
starker angehoben werden. Besser
ist es, die Stuhlriickenlehne auf
Brustkorbhthe einzustellen und
so die Lehne zum Abstlitzen des
Ruckens fir eine aufrechte Sitz-
position zu nutzen. Der Bildschirm
sollte dabei so tief wie mdglich auf
der Tischflache stehen. Auf keinen
Fall den Monitor auf den Rechner
stellen. Wichtig sind eine leicht
nach unten geneigte Sichtrichtung
und rund 50 Zentimeter Abstand
zum Bildschirm.

Richtiges Licht

Fir eine ausreichende Beleuch-
tung am Arbeitsplatz zu sorgen,
rat auch die ,Aktion Gesunder
Riicken“ [AGR). So kénnen die zu
bearbeitenden Dokumente besser
gelesen werden. Das strengt die
Augen nicht zu sehr an. Zudem
sollten Biiroarbeiter sich am Bild-
schirm nicht zu weit nach vorn
beugen und méglichst dynamisch
sitzen. Anstatt einer starren Hal-
tung sei es empfehlenswert, 6fter
mal die Sitzposition zu wechseln.
Der Laptop sollte idealerweise

so platziert werden, dass sich
nicht direkt davor oder dahinter
Fenster befinden. Das kann zu
unerwiinschten Blendungen fiih-
ren. Am besten befindet sich das
Fenster seitlich zum Monitor.

In Bewegung bleiben

Im Homeoffice sollte auflerdem
nur im Stehen oder Gehen telefo-
niert werden. Das sorgt ganz un-
bewusst fiir spontane Haltungs-
wechsel. Aufierdem sind laut AGR
regelmafliige Pausen wichtig, in
denen die Beine durchgestreckt
werden. Zudem sollte der ganze
Kdrper gedehnt und einige Schrit-
te gegangen werden — zum Bei-
spiel in die Kiiche zum Kaffee ko-
chen oder fiir einen kleinen Snack.
Manche Leute verfligen vielleicht
Gber einen Bistrostehtisch im
Garten, den man ins Haus holen
kann oder Gber moderne Kiichen
mit hoher gelegenen Arbeitsfla-
chen oder einem Tresen. An ihnen
kann man zeitweise auch mal gut
im Stehen arbeiten. Auch wenn
Sofa, Bett und Esstisch keine
Dauerldsung sind — sich fiir ein
paar Minuten mal woanders zu
platzieren, lockert auf, schont den
Ricken und ist nicht verboten.



Flissigkeit
und Dunkelheit
im Homeoffice

An heiflen Tagen wiinschen wir
uns ein kiihles Zuhause —zum
Wohlfiihlen und wegen der
Corona-Pandemie fiir viele auch
zum Arbeiten. Doch wie Giber-
steht man die Sommerhitze im
Homeoffice? An sehr warmen
Tagen sollte man auf feuchtig-
keitsdurchlassige Kleidung,
leichte Mahlzeiten und aus-
reichende Flissigkeitszufuhr
achten, rat das Institut fiir Be-
triebliche Gesundheitsberatung
(IFBG). Empfehlenswert ist der
Griff zu lauwarmen Getranken,
da sie dem Kdrper am Schnells-
ten als KihImittel zu Verfligung
stehen. Zu kihle Fllssigkeiten
missen erst vom Kdrper
erwarmt werden, wahrend
Heif3getranke das Schwitzen
fordern. Konkret rat das IFBG,
mindestens 1,5 Liter Wasser
pro Tag zu trinken. Auch Gber
Wassermelonen, Gurken oder
Tomaten lasst sich der Flissig-
keitsbedarf regulieren.

Technik ausschalten

Vor allem im Homeoffice ist zu
beachten, dass auch elektroni-
sche Gerate Warme ausstrahlen.
Ungenutzte digitale Gerate soll-
ten daher ausgeschaltet werden.
Am friihen Morgen sollte man
den Raum liften und anschlie-
3end abdunkeln — idealerweise
mit einem Auf3enrollo. Dadurch
bleibt es im Raum langer kihl
und das Arbeiten wird angeneh-
mer. Auch Ventilatoren kénnen
helfen, um die Luft in den eige-
nen vier Wanden abzukuhlen.
Dabei ist aber wichtig, den
Luftstrom nie auf sich selbst,
sondern an die Decke zu richten.
Sonst droht ein Luftzug, der un-
angenehme Folgen haben kann
— Halsschmerzen zum Beispiel.
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Abkiihlung gefillig? Im Som-
mer kann es im Homeoffice
sehr heif3 werden.

Die ersten heimischen Frihbirnen kénnen jetzt geerntet werden. lhre zuckerstfle
Hochreife passt hervorragend zum letzten Rhabarber dieser Saison. Ein sufler
Auflauf mit Birnen, Rhabarber und Streuseln ist da genau das richtige Rezept —
und zwar als Crumble. Die Nachspeise kam nach den Kriegsjahren aus England
und den USA zu uns und wird seit einigen Jahren immer beliebter — nicht nur als
Dessert, sondern auch als Sonntagsnachmittags-Snack. Dazu wird das Obst in
einer Crumble-Masse kross gebacken. Crumble ist das englische Wort fiir Krimel.
Da diese Streuselmischung aus Mehl, Zucker und Butter im Ofen leicht karamel-
lisiert, entsteht ein sufler Knuspergenuss, der herrlich zur Obstsaure passt.
Garniert wird ein Crumble gern mit Nissen.

BIRNEN-RHABARBER-CRISP

Zutaten (Auflaufform mit etwa

2 Liter Inhalt, ca. 12 Portionen):

Streuselteig:

— 150 g Weizenmehl

— 130 g Zucker

— 200 g weiche Butter

— 1 Pck. geriebene Orangenschale
(z.B. Dr. Oetker Finesse)

— 100 g kernige Haferflocken

— 100 g gehackte Mandeln

—1/2 TL gemahlener Zimt

—1Pr.Salz

— 100 g gehobelte Mandeln

Fiillung:

— 800 g roter Rhabarber

—800 gBirnen

— 50 g Weizenmehl

— 140 g Zucker

Backofen vorheizen.

Ober-/Unterhitze etwa 200 °C

Heif3luft etwa 180 °C

So wird’s gemacht:

Fir den Streuselteig alle Zutaten,
aufler die gehobelten Mandeln, in
eine Rihrschissel geben. Alles
mit einem Mixer (Riihrstibe) auf
niedrigster Stufe zu Brosel verar-
beiten. Gehobelte Mandeln zuletzt
kurz untermischen.

Fir die Fillung Rhabarber wa-
schen, putzen (nicht abziehen)
und in etwa zwei Zentimeter grofle
Stiicke schneiden. Birnen schélen
und in grobe Wiirfel schneiden.
Alles in einer grofien Schissel
erst mit dem Mehl griindlich

vermischen, danach den Zucker
leicht unterkneten. Die Fillung

in der gebutterten Auflaufform
verteilen. Streusel gleichmaflig auf
die Fillung bréseln. Form auf dem
Rost auf mittlerer Schiene in den

vorgeheizten Backofen schieben
und bei 180 Grad Heif3luft (200
Grad Ober-/Unterhitze] etwa 35

Minuten backen. Die Masse in

der Form auf einem Kuchenrost
etwas abkuhlen lassen und warm
oder kalt servieren. Tipps: Nach
Belieben die Fiillung mit einem
Teel6ffel geriebenem frischen Ing-
wer verfeinern. Den stfen Auflauf
mit Eiscreme oder Schlagsahne
servieren.

Foto: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG



€ine private Erwerbsun-
fdhigkeitsversicherung
ist fiir kérperlich Tdtige
mit hohem Berufsunfd-
higkeitsrisiko oft deut-
lich giinstiger als eine
Berufsunfdihigkeits-
versicherung.
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BERUFS- UND ERWERBSUNFAHIGKEIT RICHTIG ABSICHERN

Eine Krankheit, ein Unfall oder
psychisches Leiden — Berufs-

unféhigkeit kann jeden treffen.

Betroffene kdnnen dann von

einer Berufsunfahigkeitsversi-
cherung — kurz BU — profitieren.
Nach Angaben des Gesamtverban-
des der Deutschen Versicherungs-
wirtschaft (GDV) schlief3en Versi-
cherte im Schnitt mit 28 Jahren

eine solche Police ab. Ein friher Ab-

schluss lohnt sich, weil dann meist

noch keine Vorerkrankungen vorlie-

gen. Das zeigt auch die Kehrseite
der Medaille: Wer unter Vorerkran-
kungen leidet oder in einem risiko-
reichen Job arbeitet, muss ent-
weder hohe Beitrage zahlen oder
bekommt unter Umstanden keinen
Vertrag. Doch wer abgelehnt wird,
muss nicht auf Schutz verzichten.

Glinstiger
Ist die Berufsunfahigkeitsver-
sicherung zu teuer, kann eine

private Erwerbsunfahigkeits-
versicherung infrage kommen.
,Dadurch, dass sie in weniger
Fallen einspringen muss, ist sie
fir Berufstatige mit hohem Be-
rufsunfahigkeitsrisiko, wie kérper-
lich Tatigen, deutlich ginstiger”,
erklart Kim Paulsen vom Bund der
Versicherten. Ahnlich wie bei der

gesetzlichen Erwerbsminderungs-

rente, leistet eine private Erwerbs-
unfahigkeitsversicherung namlich
nur dann, wenn ein Betroffener
aus gesundheitlichen Griinden
voraussichtlich fir mindestens
sechs Monate weniger als drei
Stunden pro Tag arbeiten kann.
,Das Problem ist, dass dabei nicht
auf das zuletzt ausgetibte Arbeits-
feld abgezielt wird*, erklart Paul-
sen. Sollte eine Tatigkeit in einem
anderen Job mdglich sein, wird
nichts gezahlt. Eine BU hingegen
springt ein, wenn man seinen ur-
spriinglichen Beruf zu 50 Prozent
nicht mehr ausiben kann, erklart

Sandra Klug von der Verbraucher-
zentrale Hamburg.

Vorerkrankungen

Betroffene, die aufgrund von
Vorerkrankungen, wie Bluthoch-
druck, Rickenbeschwerden oder
therapeutischer Behandlung, bei
der BU abgelehnt wurden, haben
allerdings auch wenig Aussicht
auf eine Erwerbsunfahigkeitsver-
sicherung. Denn diese holt laut
Klug in aller Regel die gleichen
Angaben zur Gesundheit ein. Stellt
sich die Frage: Kann man sich im
Zweifel allein auf eine staatliche
Absicherung verlassen? Sandra
Klug meint: Nein. Denn wer sich
nur darauf verlasst, konne auf
Hartz-1V-Niveau zuriickfallen. Hin-
zu komme, dass sie nur Personen
zusteht, die auch in die Renten-
versicherung eingezahlt haben.

Selbststandige sollten sich deswe-

gen besser privat versichern.

Enger Leistungs-
katalog

Auf der Suche nach Alternativen
findet sich auch eine Vielzahl von
Versicherungen, die spezielle Griin-
de der Berufsunfahigkeit absichern,
wie sogenannte Dread-Disease-
(schwere Krankheit] oder Multi-
Risk-Versicherungen. Die Dread-
Disease-Versicherung zahlt bei
Eintritt einer versicherten Erkran-
kung, zum Beispiel Krebs, in der
Regel eine Einmalleistung. Sie sei
daher fir die Absicherung von dau-
erhaften Einkommenseinbuf3en bei
Verlust der Arbeitskraft ungeeignet
—zumal ein dauerhafter Verlust
der Arbeitskraft haufig andere
Ursachen habe als beispielsweise
eine Krebserkrankung, erlautert
Paulsen. Multi-Risk-Versicherungen
seien hingegen oft Kombination
aus mehreren Produkten wie einer
Unfallversicherung, Pflegeversi-
cherung, Grundfahigkeiten- oder



Dread-Disease-Versicherungen,

sagt Paulsen: ,Bei diesen Angeboten
gibt es aber keine einheitlichen
Versicherungsbedingungen, wie oft
bei der Berufsunfahigkeitsversiche-
rung.” Grof3e Unterschiede bei den
abgedeckten Krankheiten sowie
Grundfahigkeiten machen einen Ver-
gleich zwischen den Anbietern zwar
schwierig, aber dies sollte dennoch
unbedingt getan werden.

Nicht zu speziell

Klug warnt auf3erdem vor allzu
speziellen Versicherungen: ,Die
Leistungskataloge sind haufig so
eng gefasst, dass nur geleistet
wird, wenn man eine bestimmte,
definierte Krankheit hat. Wenn die
Erkrankung nur ein bisschen davon
abweicht bekommt man nichts". Fir
den Fall einer schweren Krankheit
rat die Expertin deswegen, sich
besser ein finanzielles Polster an-
zusparen.

VERSICHERUNGEN FUR KINDER

Eine Kinderinvaliditatsversiche-
rung (KIV]) kann ein sinnvoller
Schutz sein. Diese Versicherung
zahlt bei Invaliditat in Folge ei-
nes Unfalls oder einer schweren
Krankheit, erklart der Bund der Ver-
sicherten (BdV] in Hamburg, Im
Schadenfall erhalten die Betroffenen
eine lebenslange Rente. Diese deckt
den fortlaufenden Kapitalbedarf,
wenn aufgrund der Invaliditat kein
Erwerbseinkommen erzielt werden
kann. Sinnvollist es laut BdV eine
Rentenhohe zu vereinbaren, die
splirbar oberhalb der Sozialleistun-
gen liegt. Mindestens sollte sie
1.000 Euro monatlich betragen.

Foto: Getty Images

talbedarf decken — beispielsweise
fir notwendige Umbaumafnahmen
in der Wohnung. Wichtig hierbei:

Die Grundsumme dieser Invalidi-
tatsleistung sollte bei mindestens
200.000 Euro liegen. Zudem ist die
Vereinbarung einer Progression von
225 bis 350 Prozent sinnvoll, um die
Leistung bei erhdhter Invaliditat zu
steigern. Um laufende Kosten durch
besonders schwere Unfallfolgen

Kapitalbedarf

Sollte der Abschluss einer KIV nicht
mdoglich sein, ist eine private Unfall-
versicherung eine Alternative. Sie
springt ein, wenn das Kind durch
einen Unfall einen bleibenden kér-
perlichen Schaden erlitten hat. Diese
Zahlung soll den durch die Unfallfol-
gen entstehenden einmaligen Kapi-

Kinder miissen spielen und to-
ben — aber manchmal machen
ein Unfall oder eine Erkrankung
das unméglich. Dann sollten die
Kleinen wenigstens finanziell
abgesichert sein.

abzusichern, sollte in jedem Fall
eine Invaliditatsrente in Hohe von
mindestens 1.000 Euro monatlich
vereinbart werden.

Bei manchen Pflegetagegeldver-
sicherungen missen sich Ver-
braucher auf steigende Beitrage
einstellen. Nach Angaben der
Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen haben einige Versiche-
rer ihre Pramien deutlich erhght.
Im Extremfall sollen Versicherte
kiinftig bis zu 110 Prozent mehr
fur den gleichen Schutz zahlen.
Die Vertrage liefen dabei meist
schon mehrere Jahre. Be-
troffene sollten in einem
solchen Fall priifen, ob
eine Erhéhung der J

Prifung

Rechtlich gesehen darf der Ver-
sicherer den Angaben zufolge

die Beitrage nur erhdhen, wenn
sich die Versicherungsleistungen
oder die Sterbewahrscheinlich-
keiten um einen bestimmten
Prozentsatz geandert haben. Im

monatlichen Pra- 5
mien die formalen §Q
Voraussetzungen £ |
erflllt, raten die cé”:
Verbraucher- 3
schitzer. 9

Zweifel muss eine solche Priifung
vor Gericht erfolgen. Wer diesen
Weg scheut, kann auch seine
monatliche Pramie nach unten
anpassen lassen — damit sinken
im Pflegefall allerdings auch die
Leistungen. Wird der Vertrag
geklndigt, geht damit der Versi-
cherungsschutz verloren.

Manche Versicherte
sollten jetzt genau
rechnen —denn
einige Versicherer
haben die Prd-
mien in ihren
Pflegetagegeld-
tarifen deutlich
angehoben.
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TIPPS FUR KUHLES WOHNEN IM SOMMER

Sommerhitze ist ein hartnacki-
ger Gast. Ist sie einmal in Wohn-
und Schlafraume eingezogen,
kann es ganz schén schwierig
sein, sie wieder loszuwerden.
Die wichtigste Devise fiir ertragliche
Temperaturen in den eigenen vier
Wanden lautet deshalb: Die Warme
gar nicht erst hereinlassen. Wie das
am besten geht, hat die Verbraucher
zentrale NRW zusammengestellt:

Schatten spenden

Durch Fensterscheiben kommt eine
Menge Hitze herein. Abhilfe schaf-
fen Rollladen, Jalousien, Markisen
und Co. Wichtig: Aufien montiert
bringen solche Schattenspender
deutlich mehr als innen. Denn so
bremsen sie die Sonne schon aus,
bevor die Warme in den Raum ge-

10

langt. Kénnen die Fenster nur von
innen verdunkelt werden, sind helle
oder reflektierende Materialien erste
Wahl. Aufgeklebte Sonnenschutzfo-
lie hilft ebenfalls, lasst aber auch an
triiben Tagen weniger Licht hinein.

Frih und lange liften

Bei anhaltender Hitze kann es sich
lohnen, einen Wecker zu stellen,
um friih am Morgen Frischluft in die
Wohnung zu bekommen. Die Ab-
kihlung darf nicht zu kurz ausfal-
len, denn Wande, Mobel und andere
Gegenstande speichern Warme.
Haben sie keine Zeit, um wahrend
des Liftens auszukihlen, geben
sie ihre Warme spéater an den Raum
ab. Dann wird es schnell wieder zu
heif3. Tagsiber sollten die Fenster
allenfalls kurz gedffnet werden,

um frische, sauerstoffhaltige Luft
hineinzulassen. Zur Kiihlung tragt
das nicht bei.

Warmequellen
ausschalten

Der zweite Kiihlschrank mag beson-
ders viele Erfrischungen verspre-
chen. Doch was er seinem Inhalt an
Warme entzieht, gibt er direkt an
den Raum ab. Auch Heizungsrohre
kénnen gemein sein: Flief3tin ihnen
warmes Wasser, sorgen sie unge-
wollt fir steigende Temperaturen.
Deshalb nicht vergessen, die Hei-
zung auf Winterbetrieb umzustellen!

Effizient kiihlen

Wer etwa aus gesundheitlichen
Griinden nicht auf Klimatisierung

SO HALT MAKE-UP AUCH BEI GROSSER HITZE

So schon der Sommer auch ist
— die hohen Temperaturen ha-
ben auch ihre Tiicken. Das gilt
vor allem fiirs Make-up, das
bei zu viel Sonne nahezu
schmilzt.

Gety \mages

Wer herunterlaufende Schminke
vermeiden mochte, braucht
Jrutschfestes” Make-up. So rat
Peter Arnheim, Visagist aus Berlin,
zunachst einmal zu einer bewuss-
ten Wahl der Grundierung, auch
,Foundation“ genannt: ,Im Sommer
sollte man auf flissige, stark de-
ckende und vor allem silikonhaltige
Produkte verzichten.” Sie versie-
geln die Poren und sorgen damit
daflr, dass man noch mehr
schwitzt, erklart der Experte.
Besser geeignet sind hingegen

Nimmt man Fixing-Powder,
verlduft die Schminke beim
Schwitzen nicht mehr.

leichte, cremige Texturen —idealer-
weise mit Lichtschutz.

Profi-Tipp: Mit Pinsel

auftragen

Auch Lidschatten verlduft und ver-
kriecht sich zuweilen unschén in der
Lidfalte. Dagegen hat der Miinchner
Visagist Horst Kirchberger einen
Tipp: ,Das Augen-Make-up muss mit
einem Pinsel Uberpudert werden.”
Selbst wenn es extrem heif3 ist, wird
so die Haltbarkeit des Make-ups
verlangert. Aber was, wenn es doch
zu laufen beginnt? Auch dafiir hat
Arnheim eine Lésung: Léschpapier-
blattchen. ,Damit sanft das Gesicht

Bevor eine Klimaanlage angeschal-
tet wird, sollte getestet werden, ob
es auch ein Ventilator tut: Dieser

spart im Vergleich erheblich Strom.

verzichten kann, sollte auf effizi-
ente Gerate setzen. Sogenannte
Split-Gerate mit einem auBlerhalb
des Hauses angebrachten War-
metauscher sind die sparsamere
Wahl gegeniiber Kompaktmo-
dellen. Das zeigen auch aktuelle
Ergebnisse der Stiftung Warentest
aus dem Juni 2020. In manchen
Fallen reicht sicherlich auch schon
ein einfacher Ventilator. Der ver-
braucht viel weniger Strom und
verschafft Linderung allein durch
Luftbewegung.

, www.verbraucherzentrale.
nrw/hitzeschutz

abtupfen®, sagt er. Wenn kein Lsch-
papier zur Hand ist, kann man auch
ein Kosmetiktuch oder sogar Tempo
verwenden. ,Wichtig ist, dass man
nicht reibt, sondern nur tupft.

Fixieren

Um das Make-up zu fixieren, kann
iber das geschminkte Gesicht

ein sogenanntes Fixing-Powder
aufgetragen werden. Ein normales,
diinnes Auftragen dieses Puders
macht das Make-up wasserresis-
tent —und verhindert das Verlaufen
beim Schwitzen, sagt Nathalie Fi-
scher, Make-up-Expertin beim VKE-
Kosmetikverband in Berlin.



Keine

schwei
Sache

DIE PASSENDE
BETTWASCHE
IM SOMMER

In Hitzen&achten schlafen wir

schlechter. Das bestatigt der

Schlafmediziner Hans-Christi-

an Blum: ,Die beste Tempera-

tur im Schlafzimmer liegt bei
16 bis 18 Grad —also relativ kihl
—, weil wir im Schlaf die Tempera-
tur herunterregeln.“ Hohere Tem-
peraturen beeinflussen den Tief-
schlaf und lassen uns dfter
aufwachen. Hohe Luftfeuchtigkeit
und Temperaturen sorgen zudem
flr unschéne Schweifflecken im
Bett. Mit luftigen Textilien aber
lasst sich das Schlaflager auch
ohne Klimaanlage gut dem Som-
mer anpassen.

Schlafen in Baumwolle
und Leinen

,Bei der Bettwasche sind leichte
Stoffe, die die Feuchtigkeit gut
heraustransportieren, geeignet”,
sagt Marc Bohle, Prasident des Ver-
bandes der Bettenfachgeschafte.
»Je leichter der Stoff, desto besser.”
Bohle empfiehlt Baumwolle oder
Leinen: ,Baumwolle hat eine gute
Feuchtigkeitsaufnahme und Leinen
sogar eine kiihlende Wirkung fur
die Haut, deshalb wird es in den
Tropen so viel getragen.” Bei den
Baumwollgeweben seien Perkal
oder Batist besonders luftdurchls-

sig. Bohle empfiehlt auch Bezlige
aus Seersucker, einem leicht wel-
ligen Gewebe, das leicht und bi-
gelfrei ist. Nicht geeignet fir Som-
mernachte seien dagegen schwere
Bettbezlige aus Biber, Jersey,
Flanell und Mikrofaser. Auch Satin
sei dichter als andere Gewebe.

Auspacken und fiihlen

Wie bei Baumwolle gebe es aber
auch bei Seersucker Unterschiede:
,Die glinstige Seersucker-Variante
ist nicht so anschmiegsam, weil
dort die Wellenform auf chemi-
schem Weg erzeugt wird“, sagt der
Experte. Mit jeder Wasche werde
die Wellenform dann schwacher.
Bei guten Qualitaten entstehe sie
dagegen automatisch beim Web-
vorgang. Deshalb empfiehlt Béhle:

,Kaufen Sie nicht verpackt, ohne
anzufassen.” Im Zweifel sollten
Kunden den Verkaufer bitten, die
Packung zu éffnen. Flr das frische
Geflhl sollten Betttextilien im
Sommer auch &fter gewaschen
werden. ,Normalerweise sollte
man Bettwasche alle zwei Wochen
wechseln, aber wenn man stark
schwitzt, dann lieber wochent-
lich®, rat Bernd Glassl vom Indus-
trieverband Kérperpflege- und
Waschmittel. Gewaschen werden
sollte bei mindestens 40 Grad.

Nur unter dem Bett-
bezug schlafen?

Je heif3er es wird, desto diinner
wiinschen sich viele auch ihre
Decke. Mancher schlaft im Sommer
sogar mit dem blanken Bettbezug

Je heiferes
wird, desto
leichter
sollte die
Bettdecke
sein. Fiirden
Sommer gibt
es viele Alter-
nativen.

I

oder ganz ohne. Experte Béhle
empfiehlt aber eher eine leichte
Sommerbettdecke: ,Das ist bes-
ser als nur der Bettbezug, denn
morgens kann es darunter auch
im Sommer mal kalt werden.” Au-
Berdem wird Feuchtigkeit von der
Decke aufgenommen: ,Kamelhaar
kann zum Beispiel ein Drittel seines
eigenen Gewichtes an Feuchtigkeit
aufnehmen, ohne dass es sich
feucht anfuhlt®, so der Experte.

Leichte Versionen
von Bettdecken

Von fast allen Deckenarten gibt

es auch Leichtversionen. ,Zum
Beispiel ware eine Daunendecke
mit 140 Gramm Fullgewicht ideal,
erklart Béhle. ,Die sind meist ganz
klein gesteppt, so dass sich in
jedem Karo gerade mal ein Gramm
Daunen befindet.” Aber auch
Leichtdecken mit Fiillungen aus
Kamelhaar, Kaschmir oder Leinen
sind empfehlenswert. Fiir Allergi-
ker kommt zum Beispiel Wildseide
infrage. Grundsatzlich gilt: Die
Kombination aus der richtigen
Bettwasche und einer Sommer-
decke macht es. Umgekehrt heif3t
das: ,Wenn man Biberbettwasche
drauf hat, niitzt auch eine Somm-
erdecke nichts.”

Fotos: Getty Images
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DER CALMONT-KLETTERSTEIG IM LANDKREIS COCHEM-ZELL

freunden. Denen will er mehr Gber
den Calmont erzahlen, den steilsten
Weinberg Europas an der Mosel —
und Uber diesen besonderen Weg.
Schritt flr Schritt geht es voran. Gut
zehn Meter misst die schmale Pas-
sage, gleich zu Beginn des Calmont-
Klettersteigs oberhalb von Bremm,
der nach Ediger-Eller fihrt.

Drei Stunden werden die Wan-

derer fir gerade einmal drei
Kilometer benétigen. ,Unser
Klettersteig ist kein Sonntags-
spaziergang"®, sagt Hans-Jurgen
Franzen. Der Chemiker, 70, ist den
Felsenweg schon unzahlige Male
gegangen, auch heute begleitet er
wieder eine kleine Gruppe von Wein-

- 9]

Calmont

| Der Calmont zwischen den Mosel-Orten Bremm und Ediger-Eller

1 gilt mit Hangneigungen bis etwa 65 Grad als europaweit steilster

d Weinberg. Auf Schieferb6den wachsen hier besonders gute Riesling-
Weine. Gefiihrte Wanderungen ab acht Personen auf dem Calmont-
Klettersteig bietet das Weingut Schauf in Ediger-Eller.

Anreise: Mit der Regionalbahn Koblenz-Trier bis Ediger-Eller. Mit dem
. Auto Uber die A 48 Koblenz-Trier, Abfahrt Ulmen, B 259 bis Cochem,
| von dort entlang der Mosel, B 49 Richtung Trier bis Bremm.

| ),www.mosellandtouristik.de

Schmackhafter Riesling

Am Calmont sind die Reben in
Terrassen quer zum Steilhang
gepflanzt. Kaulen nennen sie die
runden Einschnitte. Die Rebstock-
wurzeln mussen sich tief durch das
Schiefergestein kdmpfen, um Was-
seradern zu erreichen. Mineralien
saugen die Reben aus dem Schiefer,
das sorgt flr den typischen Ries-
linggeschmack der Calmont-Weine.
Nun geht die Kraxelei so richtig los.
Handtuchschmal ist der Steig am
Fels, Trittbtgel und Haken wurden
ins Gestein gebohrt. An Stahlseilen
hangeln sich die Tourengeher Me-
ter um Meter miihsam vorwarts.
Nur nicht hinunterschauen! Dann

folgen Leitern, Tritt fGr Tritt geht es
aufwarts. Der Deutsche Alpenver-
ein hat die Passage gesichert.

Die Geschichte
des Calmonts

Bis zur Jahrtausendwende hat
Wein vom Calmont keine Chance:
Billige Massenweine aus Stideuropa
verdrangen den Anbau der gleicher-
maf3en kostbaren wie kostspieligen
Rieslinge. Manch ein Winzer gibt
seine Mini-Parzelle im Berg auf,

die Hange verbuschen. Rettet den
Calmont: Unter diesem Motto finden
sich 1999 engagierte Biirger, Ge-
meinden sowie Kreis- und Landes-



behdrden zusammen. Land wird
aufgekauft, 70 zusammenhangende
Parzellen kommen am Ende dabei
heraus. Freiwillige Helfer schlagen
an den Wochenenden den Weg
durchs Buschwerk frei, 2002 wird
der Klettersteig erdffnet. Ungefahr
zur gleichen Zeit beginnt Hans-
Jiirgen Franzens Bruder Ulrich mit
der Rekultivierung einer Parzelle im
Calmont — ein Pionier. Kérperlich an-
strengend ist die Arbeit in der Parzel-
le Fachkaul. Von Hand wird die Flache
gerodet, in drei Jahren graben der
Winzer aus Bremm und ein Team
von Helfern etwa 7900 Rieslingreben
in den kargen Schieferboden. Die
ersten Trauben kdnnen 2005 ge-
erntet werden. Doch durch einen
tragischen Arbeitsunfall stirbt Ulrich
Franzen, sein Sohn Kilian steigt mit
23 Jahren in das Weingut der Familie
ein. ,Wer am Calmont arbeitet, der
braucht keine Muckibude®, sagt
Jungwinzer Kilian. Heute bewirt-
schaften er und Ehefrau Angelina
mit fiinf Hektar die grofite Flache
am Calmont, keltern Rieslinge bester
Qualitat und exportieren nach Da-
nemark und in die

Spitzenweine
aus Steillagen

Auch Hans-Jirgen Franzen und sein
Sohn Philipp bauen inzwischen Ries-
ling am Calmont an. Traditionell las-
sen sie der Hefe viel Zeit, den Most in
Wein zu verwandeln. Bis zum Spat-
sommer des nachsten Jahres bleibt
dem Wein im Fass Zeit zum Reifen,
erst dann wird abgefillt. ,So kénnen
sich Aromen und Geschmack voll
entfalten.” Sohn Philipp, 30, bewirt-
schaftet ein gutes halbes Hektar.
L,Unsere junge Generation besinnt
sich wieder auf alte Werte: Handar-
beit in Steillagen mit weniger Ertrag
und mehr Qualitat.” Der Calmont-
Klettersteig flihrt vorliber an den
kleinen Parzellen der Franzens. Bis
zu 400 Wanderer sind an manchen
Tagen auf dem Trail unterwegs und
sehen die harte Arbeit der Winzer
aus nachster Nahe. ,Wir setzen
darauf, dass die Gaste verstehen,
warum wir diese Kulturlandschaft
erhalten®, sagt Vater Franzen. ,Und
die Rieslinge vom steilsten Weinberg
Europas ihren Preis haben.”

Hilfe bei der
Arbeit im Wein-
berg bietet Win-
zern wie Philipp
Franzen nur die
Monorackbahn,
die sich durch
den Weinberg
schldngelt.

Foto: Bernd F. Meier/dpa-mag




lhre Gluckssterne

vom 15.-21. August 2020

Widder (21.3.-20.4.)

Sie verfligen zwar Uber
reichlich Energie, doch gilt es auch,
sich nicht zu viel zuzumuten. Ein
guter Plan hilft Ihnen und Iasst Raum
fiir Schones. Gliickstag: Mittwoch

Stier (21.4.-20.5.)

Leben Sie lhre kreative
Ader aus, dann kdnnen Sie Losungen
fur Probleme finden und Projekten
Schwung geben. Ihre Zeit zu zweit
bleibt innig. Gliickstag: Freitag

Zwillinge (21.5.-21.6.)

Ihnen geht vieles sehr
leicht von der Hand. Daher haben Sie
noch die Zeit und Kraft fiir ein Famili-
enmitglied, das eine Aufgabe zu be-
waltigen hat. Gliickstag: Montag

Krebs (22.6.—22.7.)

Ein klarendes Gesprach
im Familienkreis fiihren Sie sehr ein-
fihlsam, und Sie punkten mit lhren
guten Einfallen fir gemeinsame
Aktivitaten. Glickstag: Donnerstag

Lowe (23.7.—23.8.)

Sie haben Wichtiges gut
im Blick. Ihren Lieben zeigen
Sie gern auf, wie diese Schwieriges
unter Dach und Fach bringen kon-
nen. Gluckstag: Dienstag

Jungfrau (24.8.-23.9.)

Venus erhoht lhre Aus-
strahlung und unterstitzt lhren
Charme. Ihr Weitblick hilft Ihnen, ei-
ne finanzielle Sache gut zu regeln.
Gllckstag: Freitag

Waage (24.9.-23.10.)

Sie sind unter Mars vital,
und lhr Schwung wirkt mitreifiend
auf andere. Starten Sie eine Radtour,
und erledigen Sie Arbeiten im Team.
Gluckstag: Mittwoch

Skorpion (24.10.—22.11.)

Sie sind kaum zu bremsen,
wenn Sie Gefallen an einer Sache fin-
den. Uberrennen Sie aber niemanden.
lhre Zeit zu zweit wird dank Venus
sehr beschwingt. Gliickstag: Montag

Schiitze (23.11.-21.12.)

Eine berufliche Sache kén-
nen Sie besser regeln als gedacht.
Das entlastet Sie und Sie kénnen
sich entspannt Schdnem zuwenden.
Gluckstag: Donnerstag

Steinbock (22.12. - 20.1.)

Sie spriihen vor Charme
und mit Leichtigkeit knipfen Sie
neue Kontakte. Auf Ihre Fairness ist
dabei Verlass. Sie spielen nicht mit
Gefiihlen. Gliickstag: Dienstag

Wassermann (21.1.—19.2.)
Sie fihlen sich vital und
es bekommt lhnen gut, wenn Sie
statt Auto, Bus oder Bahn mal das
Rad nehmen oder zu Fuf3 gehen.
Gluckstag: Donnerstag

Fische (20.2.-20.3.)

Venus signalisiert
Romantik. Sie wirken unwidersteh-
lich und zeigen, wie wichtig lhnen
N&he und Geborgenheit sind.
Gluckstag: Freitag

Bilden Sie aus den neun

Buchstaben des Worterbaums N

Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

Losungsbeispiele:
CHEF, FRIST, FRISCH

C

F|R

H| TS| E]| I

Auflésung aus GLUCK 31: EDELSTEIN

Neue Wertung:

vier- und flinfbuchstabige Wérter: 1 Punkt
sechs- und siebenbuchstabige Wérter: 2 Punkte

achtbuchstabige Wérter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zahlen doppelt.

56 Punkte und mehr:
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut
bis 30 Punkte: gut

Genius 6 INVICTUS X7

Viel Bewegungsfreiheit beim
Staubsaugen in der Wohnung

Wenn die Zeit zwischen Feierabend und kurzfristig angekiindigtem
Besuch mal wieder zu kurz ausfallt, ist der Invictus X7 Staubsauger von
Genius sofort startklar. Ohne |3stiges Kabel, das meist die Bewegungs-
freiheit einschrankt, befreit er Béden, Mdbel, Lampen und anderes In-
ventar von Staub und Schmutz. Der Sauger kommt ohne Beutel aus und
kann ganz leicht entleert werden. Ein hochwertiger Lithium-lonen-Akku
sorgt fir eine Laufzeit von 30 Minuten. Durch das Entfernen des langen
Saugrohres wird das Gerat véllig unkomepliziert in einen praktischen
Handstaubsauger umgewandelt, zum Beispiel fiir das Auto oder einen
Einsatz auf den Ablagen in der Kiiche.

Wir verlosen ein Invictus X7 Staubsauger-Set von Genius.

Infos: www.genius.tv

Bitte senden
Sie zur Teilnahme am

Kreuzwortr‘a'\tsel \hre Mail
ausschlieﬂlich an
kreuzwortraetse

Teilnahmebedingungen

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com

Bitte geben Sie Name, Anschrift, Telefon-
nummer und Geburtsdatum an. Sie kdnnen
die Losung auch telefonisch durchgeben
(Anschrift nicht vergessen, Nachname buch-
stabieren). Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 8 10 10 62
(50 Cent pro Anruf, ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz).
Einsendeschluss: 17. August 2020

Teilnahme ab 18 Jahre. Bis 18 Uhr muss |hr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei
WestLotto registriert sein.

Postkarten, Briefe, Faxe oder andere abweichende Mitteilungsformen
werden nicht berticksichtigt. Mehrfachteilnahmen kénnen ausgeschlossen
werden. Mitarbeiter von WestLotto und deren Angehdrige diirfen leider nicht
teilnehmen. Sollten mehr richtige Lésungen eingehen als Preise vorhanden,
entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne kénnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt oder tibertragen werden (Rechtsweg ausgeschlossen).
Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen méglich.

westlotto.com

i nen Mails
r die dort emgegange
Niénnen periicksichtigt werden.

Viel Gliick!

Gewinner aus Gliick 31/2020
M. Litzenkirchen, Bergisch Gladbach
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu Ihren Rechten
und den gesetzlichen Grundlagen zum Datenschutz
Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundverord-
nung (DSGVO) fur die nachfolgend beschriebene Daten-
verarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH & Co.
OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
konnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und lhre Adressdaten fiir die Durchfiihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir lhre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsétzlich ausschlief3lich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Félle, in denen der Gesetzgeber
die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur Uber-

weisung von Geld-Gewinnen tbermitteln wir die hierfur
erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur Zustel-
lung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an unseren
Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma nétig sein.
Wir Idschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne tiberwiesen
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern

wir |hre Daten und den entsprechenden Betrag aus
buchhalterischen und anderen gesetzlichen Griinden
fir die Dauer der jeweils gesetzlich bestimmten Spei-
cherpflichten.

Wenn Sie sich Giber sdmtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM

Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

Mittwoch, 5. August 2020

o2 LOTTO 62us49

)
' Samstag, 8. August 2020

N~

o2 LOTTO 6:2us49

Spieleinsatz Euro 25.914.113,00  Spieleinsatz Euro 47.966.747,00
Gewinnzahlen Superzahl  Gewinnzahlen Superzahl
6 8 10 24 33 42 4 8 14 18 25 28 48 ’
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 18.927.932,50 Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 21.997.804,30
Klasse 2 (6) 1 X 947106,30 Klasse?2 (6) 1 X 1.734.790,10
Klasse 3 (5+SZ) 63 X 7.516,70 Klasse3 (5+SZ) 109 X 7.957,70
Klasse 4 (5) 553 X 2.569,00 Klasse4 (5) 891 X 2.920,50
Klasse 5 (4+SZ) 3.034 X 156,00 Klasse5 (4+SZ) 6.105 X 142,00
Klasse 6 (4) 27.604 X 34,30 Klasse6 (4) 45.840 X 37,80
Klasse 7 (3+SZ) 51.072 X 18,50 Klasse 7 (3+SZ) 90.318 X 19,20
Klasse 8 (3) 460.450 X 9,20 Klasse 8 (3) 673.552 X 11,50
Klasse 9 (2+SZ) 365.498 X 5,00 Klasse9 (2+SZ) 713.120 X 5,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl  Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

10 42 33 6 8 24 4
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

08.07.2020 9 15 23 28 41 44 14
15.07.2020 13 14 20 25 35 47 6
22.07.2020 6 11 17 24 25 44 1
29.07.2020 3 15 20 34 35 43 7’

o2 Spiel 77

28 48 8 18 14 25 7’

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.07.2020 8 16 29 32 38 46
18.07.2020 8 11 25 28 34 49
25.07.2020 2 4 10 18 27 37
01.08.2020 1 20 24 33 38 39

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 12. August

iber. Gewinnsumme in Klasse 1 ca. 23 Mio. Euro.

of Spiel 77

oo N~

Spieleinsatz Euro 5.587.24750 Spieleinsatz Euro 12.958.455,00
Gewinnzahl 1123004 Gewinnzahl 1902288
Klasse1 7 Endz. unbesetzt 397.253,30 Klasse1 7 Endz. unbesetzt 1.318.599,50
Klasse2 G6Endz. 1 X ?22.2727,00 Klasse2 G6Endz. 8 X °72.277,00
Klasse3 5Endz. 14 X ?.7727,00 Klasse3  5Endz. 47 X 7.277,00
Klasse4 4Endz. 136 X 277,00 Klasse4 4Endz. 502 X 277,00
Klasse5 3 Endz. 1.602 X 727,00 Klasse 5 3 Endz. 5.099 X 727,00
Klasse6 2Endz. 18.112 X 17,00 Klasse6 2 Endz. 55.100 X 17,00
Klasse? 1Endz. 199.170 X 5,00 Klasse 7 1Endz. 503.291 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.07.2020 5 1 9 5 4 7 4 11.07.2020 4 6 6 3 4 2 1
15.07.2020 5 6 4 0 4 9 8 18.07.2020 I3 6 1 6 8 3 6
22.07.2020 0 0 4 5 3 4 5 25.07.2020 6 I 1 0 5 8 7
29.07.2020 1 8 9 6 5 7 2 01.08.2020 6 4 1 6 5 8 1

&2 SUPERG

&2 SUPERG

Spieleinsatz Euro 2.406.335,00 Spieleinsatz Euro 5.478.638,75
Gewinnzahl 463664 Gewinnzahl 556270
Klassel 6Endz. 4 X 100.000,00 Klassel GEndz. 2 X 100.000,00
Klasse2  5Endz. 17 X 6.666,00 Klasse2 5Endz. 36 X 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 189 X 666,00 Klasse 3 4 Endz. 313 X 666,00
Klasse4 3 Endz. 1.673 X 66,00 Klasse4 3 Endz. 3.096 X 66,00
Klasse 5 2 Endz. 18.173 X 6,00 Klasse 5 2 Endz. 29.933 X 6,00
Klasse 6 1 Endz. 169.505 «x 2,50 Klasse6 1Endz. 302.382 «x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.07.2020 0 6 9 9 3 7’ 11.07.2020 9 4 8 6 9 1
15.07.2020 4 7 5 4 5 8 18.07.2020 4 6 5 6 8 ’
22.07.2020 2 4 0 2 6 8 25.07.2020 14 8 3 6 9 5
29.07.2020 5 2 6 2 1 1 01.08.2020 2 1 14 2 5 9

o2 LOTTO 62us49 Gewinnchance in Klasse 1 = 1:139.838.160
'7.‘ Spiel 77 Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000 '7.‘ SUPER 6 Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezogenen Zahlen.
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&2 LOTTO 62us49 Wie oft gezogen (rote Zahl) - Superzahl (blaue Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

S
e

YKENO ......

Gewinnzahlen
Ziehung Montag, [IIFAN NERN BZI EEW TN
ENICI0Y 20 [ 21 | 24 | 26 | 29 |
[ 35 [37 [38 [39 [44]
| 51]52[54]56]68]
Jeplus5 3 8 1 7 5
Ziehung Dienstag, [IIEAM FEN 0 T X0
4. august IFFEIFIEAEES
[ 39414547149
| 50| 51 [54]64]720]
SJeplus5 2 1 1 9 6
Ziehung Mittwoch, I RN EFN FEN ETH
U0 27 |31 134 35 | 37
[ 39 |41 [44 |45 | 48 |
[ 55 [63 [68 16970
Jeplus5 5 9 7 8 3
Ziehung Donnerstag [IIF [NENN E20 BC BER
6. August [T IFEN X0 FELN 27
[ 43 [45 [46 [ 51 [ 53 |
| 55 | 58 [ 59 |64 | 68 |
Jeplus5 0 1 0 5 9
Ziehung Freitag, I BERN ETN EER BTN
U0y 20 [ 22 ]33 | 43 | 47
[ 49 [ 50 [55]56]57]
| 61] 62 [64]65]69]
Seplus5 7 8 3 2 1
Ziehung Samstag, [N NEIN NENN TN EFEN
CRICIRY 16 | 24 | 25 | 27 | 28 |
[ 32 [42 [52 [54 [ 55 |
| 59 | 63 [ 65 66 | 69|
Jeplus5 0 3 1 3 3
Ziehung Sonntag, IIEIN CIN EFW EFA N
9. August [RETN REET ZEN 258 5N
[ 50 [ 52[56]57]61]
| 63 | 65 (6669 20]

9

~N

J2plus5 0 8 6

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
(Keno-Typ 10). Bei jeder Ziehung entscheidet
der Zufall Gber die gezogenen Zahlen.

Wie oft gezogen — basierend auf 5.703 Ziehungen

1.2 3456 7 8 910

614 1694 1621 1562 1578 1621 1634 1638 1667 1657

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

635 1619 1599 1613 1633 1631 1608 1651 1609 166

28 29 30

647 1565 1591 1646 1648 1653 1661 1621 1672 1598

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

625 1678 1698 1595 1591 1651 1597 1674 1637 1625

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

640 1598 1644 1658 1599 1587 1603 1614 1685 1649

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

615 1636 1663 1599 1664 1615 1622 1659 1634 1670

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

1541 1583 1646 1709 1620 1645 1560 1614 1619 1649

KENO-Ziehung taglich um 19.10 Uhrim Internet
(www.keno.de), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




Freitag, 7. August 2020

Spieleinsatz Euro 67.491.386,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
4 9 15 24 28 2 6
Klasse 1 (5+2) 2 x  38.145.589,70
Klasse2 (5+1) 7 X 409.769,10
Klasse 3 (5+0) 14 X 72.312,10
Klasse 4 (4+2) 111 X 3.040,10
Klasse 5 (4+1) 1.635 X 185,70
Klasse 6 (4+0) 2.933 X 80,50
Klasse 7 (3+2) 4.213 X 48,00
Klasse 8 (2+2) 56.309 X 18,50
Klasse 9 (3+1) 62.604 X 16,10
Klasse 10 (3+0) 112.880 X 12,80
Klasse 11 (1+2) 276.331 X 9,50
Klasse 12 (2+1) 867.952 X 7,40
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge  Eurozahlen
28 24 15 9 4 2 6
Gewinnzahlen der letzten Wochen

10.07.2020 5 6 9 15 29 4 9
17.07.2020 13 21 25 34 35 5 10
24.07.2020 7 11 19 32 43 2 8
31.07.2020 3 19 28 43 49 2 3

) Jackpot fiir die Ausspielung am 14. August 2020:
Gewinnklasse 1: 10 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 =rund 1: rd. 95 Millionen

Gewinnzahlen

v: @ e’ @ @
B Y |@ % |81 |@¥ |ewi
1y @@ |3y e |
16 T |2 4 |48 s |9 % |@0 i3
21y |@Y |@3 R |ea” |@5%
26 35 |@7 32 |@8 ¢ |@9 % (@0 %
3195 (827% |83 %F |8Y |@85F
3 % (@23 (@8 ¥ (@9 L |40 32
411 |42 30 |43 Y |44 |45 33
46 55 |47 v |48 Y |49 %} |G0 3
Eu;oz:g:len : 8} : 919 ; 944 : 124
B |2 F |8 2*|Q % @

Wie oft gezogen (rote Zahl)
Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)
Ziehung der Gewinnzahlen immer freitags.

Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-
Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Keine Spielteilnahme unter
18 Jahren. Glicksspiel kann
stichtig machen!

Hilfe und Beratung unter:
Landeskoordinierungsstelle Glicksspielsucht
NRW - Telefon: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA); Telefon: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

**Gewinnchance 1: 50.000
***Gewinnchance 1: 1 Mio.

*zuziglich Bearbeitungsgebiihr

*Gewinnchance 1: 10 Mio.
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Lottofee Franziska Reichenbacher
prdsentiert samstags ab 19.57 Uhr
die Gewinnzahlen im Ersten.

****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.

Wichtige Infos vor der Ziehung

Spieleinséatze

LOTTO 6aus49: 1,00 Euro* je Tipp

Spiel 77: 2,50 Euro™* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung

Eurojackpot: 2,00 Euro™ je Tipp

GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung

KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro™ je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp
ODDSET: Mindesteinsatz 2 Euro* je Spielauftrag

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: freitags 19 Uhr

GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): taglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: Samstag 15. 8. 19 Uhr
TOTO 6aus45 Auswahlwette: Samstag 15. 8. 15.30 Uhr
ODDSET plus und kompakt: taglich laut Spielplan

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mittwochs
18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr

GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr

Eurojackpot: freitags ab 20 Uhr
KENO: taglich 19.10 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF
Eurojackpot: freitags am spéten Abend,
Gewinnzahlen und -quoten im Internet sowie im
Videotext von ARD und ZDF

KENO: téglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie
plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von

ARD und ZDF

B Sie erhalten die Gewinnzahlen ebenfalls in allen
WestLotto-Annahmestellen.

Alle Ziehungen sind 6ffentlich und finden unter
behordlicher oder notarieller Aufsicht statt.

1) www.lotto.de

1) www.eurojackpot.de
1) www.gluecksspirale.de
1) www.keno.de

1) www.toto-nrw.de

1) www.westlotto.de

\ Zieh S t Gewinnzahlen 11. 7. Gewinnzahlen 18. 7.
({'2\‘\\~ Iehung am samstag, 6| Euro 10 7| Euro 10
iedn 8. August 2020 5T5ls| 00 aTalo| 100
G/UCl{ssplra/e SpieleinsatZZ 117182 1.000 2181213 1.000
Euro 4.823.190,50 5|1]29]/0] 10.000 4]01(8|0] 10.000
0/3 /3|7 |2]9[100.000 1]4|6|1/8]8/100.000
Klasse 1 2 = 883385 x Euro10 7161413 [5/9]100.000 | 94 |5|01]0100.000
Klasse 2 58 = 11.026,7 x 25 1]2]9]1]2[3]o] 10.000 | 5]o]9 |94 6]5] 10.000
Klasse 3 655 = 1.020,8 x 100 Gewinnzahlen 25. 7. Gewinnzahlen 1.8.
Klasse 4 3510 = 7’7,9 x 1.000 1| Euro 10 4| Euro 10
Klasse 5 32304 = 12 x 10.000 6|3 25 6|2 25
314/9 100 11(8(2 100
Klasseg 172084 =} 0,2 x 100.000 112 12]2| t.000 35 [3]7| 1.000
765557 = 6(9(4|0|6| 10.000 4192 |6|4| 10.000
. Rente ab sofort 117 |6]0[7[2]100.000 | 01 |65 [78]100.000
Klasse 7* 5024811 = 0 x 10.000 8(710|0]3(9[100.000 | 8|5 |1 |6 |0]1]100.000
K e oo ney 91018 [9]1 [3[7] 10.000 [2[6[3[1]9]6[3] 10.000
. N Gewinnzahlen 11. 7. Euro Gewinnzahlen 18.7 Euro
D_Ie Sleger Chance 3]2[5]5[5] 10.000 3[7[1]9][3] 10.000
Ziehung am Samstag, 8. August 2020 9[8|1]|5[7| 10.000 7|1[0[1]8[ 10.000
L . 8]6|0[0[3]2] 5.000 [ 3]2|4|6|4|4] 5.000
Spieleinsatz: Euro 444.102,00 a[418(8]6]al0] Mo, (27461306 L Mc
Klasse 1** 13121 = 71219/1/3/8[4] 1Mio. [5]6[3[7[8[3[1] 1Mi.
93441_}2x 10.000 [8l2[8l9l8]al2 tMio. [8]5 2 [4]6]4[0] LM
Rente ab sofort Gewinnzahlen 25.7 Euro Gewinnzahlen 1.8.  Euro
Klasse 2*** 830641 = 0 x Euro 5.000 213]4]5|0] 10.000 3|6|/2|8|8] 10.000
als 10-Jahres-Rente auf Basis eines 9/6(9(3/|4 10.000 41919319 10.000
0052182 = fepreckevons0000000Fw 1]5[5]2[4[1] 5.000 [ 9f4[1]2[4[3] 5.000
Klasse 3****5108573 = 0 x 1.000.000 0[5]2]1/6|8[4] 1Mio. [3]1|2[3]5]|8]1] 1Mi.
9238306 = 2[9[1[6[1]1]9] 1Mio. [S[1[1[5[8[5[8] 1 Mio.
- 6(5/0[1]6]9|8 1Mio. |9]816|7]6|6|7 1 Mio.




Ausw;

ahlwette / Wettrunde 33 vom

bniswette / Wettrunde 33 vom 15. - 18.8.2020

Spiel Tag | Gastgeber/Gast Tendenz |Vorrunde | Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel| Tag| Gastgeber/Gast Tendenz
1 SA|Manchester City - Olympique Lyon 3-4-3 1 |SA [Manchester City - Olympique Lyon 343
2 DI | RBLeipzig/ Atletico Madrid - Atalanta Bergamo / Paris SG 343 2 |DI |RB Leipzig/ Atletico Madrid - Atalanta Bergamo / Paris SG | 3-4-3
3 MO Sieger Inter Mailand/Leverkusen - Sieger Donezk/Basel 3-43 3 |MO|Sieg. Inter Mailand/Leverkusen - Sieg. Donezk/Basel | 3-4-3
4 SO | Sieger Wolverhampton/Sevilla - Sieger Manchester Utd./Kopenhagen | 3-4-3 4 |S0|Sieg. Wolverh./Sevilla - Sieg. Manchester Utd./Kopenh.| 3-4-3
5 SO | 0dds BK [ 3) - Kristiansund BK ( 6) 442 12| 2:0 | uSsNsSsS |UnNuUsSs 5 |SO|0ddsBK 3)-Kristiansund BK [ 6) 442
6  SO| Viking FK Stavanger (13) - Stabaek IF ( 7) 2:3-5 3:0 | UnNSsNnU |nSuSUuNn 6 |SO |Viking FK Stavanger (13) - Stabaek IF { 7) 235
7 SO | FKHaugesund (11) - Stramsgodset IF (10) 343 1:0 | 2:2 | UnNnsUsN |uNsnNsNn 7 |S0|FK Haugesund (11) - Strémsgodset IF (10) 343
8 SO | Brann Bergen (9] - Mjondalen IF (14) 53-2 0:0 | SNsNuuNn |NnNnNnNs 8|S0 |Brann Bergen ( 9) - Mjondalen IF (14) 532
9 SO|Hammarby IF ( 6) - IF Elfsborg ( 2) 2-4-41 2:2 | 0:1] 52 | uSuNsUuS |SNsSuuSS 9 |SO |Hammarby IF ( 6) - IF Elfsborg ( 2) 2-4-4
10 SO | Falkenbergs FF (14) - AIK Solna (12) 334 11 1:5 | nNuUuSUn |NsUNnUnN 10 |S0 |Falkenbergs FF (14) - AIK Solna (12) 334
11 MO| Helsingborgs IF (16) - IK Sirius FK ( 8) 2:3-5 1:0 | UsUUuUuN |sUNsUnUU 11 |MO| Helsingborgs IF (16) - IK Sirius FK ( 8) 235
12 MO| BK Hacken ( 5) - Varbergs BolS (10) 433 NsUsuNsn | sNsuNUun 12 |MO|BK Hécken ( 5) - Varbergs BolS (10) 433
13 MO| Ostersunds FK (15) - Kalmar FF (13) 433 | 221 | 20| 1:2 | SnuUulUn |nnNulunS 13 |M0| Ostersunds FK (15) - Kalmar FF (13) 433
14 S0 | Mjalloy A { 7) - Malm FF (1) 226 02 . : sNnullus | uSssSSsS Die Vorschau auf die Uberndchste Wettrunde kdnnen
15 MO| IFK Géteborg (11) - IFK Norrkdping ( 3) 136 | 1:3 | 0:2| 0:0| nuluUnuU |sUsNsUuN Sie sich bei Bedarf ab Mittwoch in der Annahmestelle
16 SA | Sarpsborg 08 FF (12) - Molde FK ( 2) 136 22 | 1:1| SsUsNusN |sSsSNsNs ~ @usdrucken lassen. Sprechen Sie Ihre WestLotto-An-
17 SO | Sandefjord Fotball  8) - FK Bodd/Glimt ( 1) 1-2-7 1:1 - | nNsNsNsS | sSsSsUsU nahmestelle daraufan.

18 SO | Rosenborg BK Trondheim ( 5) - Aalesunds FK (16) 6-31 SsUsNsNs | UnNnNsNu

19 MO IK Start Kristiansand (15) - Valerenga IF Oslo ( 4) 13-6 1:6 - | NuUuNsNN | uSsUsNSu

20 SA| HJK Helsinki { 2) - FC Honka Espoo ( 4) 44-2 3:2 | 01| SsNSsuuS | UUususUS Ke i n e 0 u ot e n

21 SA|lives Tampere 7] - SJK Seinéjoki ( 9) 5-3-2 1:1 | 3:0 | SNuUNusN |-sUnNNuu

22 SO | IFK Mariehamn [ 8) - TPS Turku (11) 4-4-2 2:2 - | NuSunNsS |-NnNnnSn we ge n

23 DI | Haka Valkeakoski (10) - HJK Helsinki ( 2) 136 | 1:3 - - | uNUURUNN | SsNSsuuS

24 DI | RovaniemiPS (12) - FC Inter Turku ( 1) 127 | 1:3 | 0:1| 0:2 | NnuuNnNn | NssUSsNs Ve rI 5 n ge rt e r

25 SA| Celtic Glasgow ( 4) - FC Aberdeen ( 9) ?7-2-1 00| 21| ------ sU [------- n

26 SA | Hamilton Academical 12) - FC St. Mirren ( 6) 3.43 1] 01| -eees Nn | oo SN w ett ru n d e

27 SA | FC Kilmarnock ( 8) - FC St. Johnstone ( 7) 343 20| 00| ------ Nu [ ------- U

28 SA | Ross County ( 3) - Dundee United ( 5) 5-3-2 0:1 ] 1| ------ SS | ------ uS An dieser Stelle finden Sie, liebe Leser,

29 SA | Hibernian Edinburgh ( 1) - FC Motherwell (10) 24-4 2.0 31| ------ sS |------ Nn Ublicherweise die Gewinnzahlen und

30 SO | FCLivingston (11) - Glasgow Rangers [ 2) 13-6 03| 02| ------ Nn | ------ Ss -quoten der TOTO 13er Ergebniswette und

31 MO| Hamarkameratene (16) - Grorud ( 9) 226 -nNnNnUu | -nNsSnUs der TOTO 6aus45 Auswahlwette. Da jedoch

32 MO|FKJerv(6)-TromsdIL( 1) 13-6 -NuUsSuU | - sSsSssS :lne] gz:gzgijgﬁ;j&fgisst; zll,leszgsbte

33 MO Lillestrém SK (10] - Raufoss IL (11) 343 -SsUnNUn |- NsNUsNu beendet wurden, wurden die Quoten erst

34 MO| Sogndal IL ( 4) - Ranheim IL Trondheim ( 2) 2-4-4 -SsNnNsS | - SsSnSsN spater ermittelt. Daher kdnnen wir die

35 MO| Strommen IF (14) - Gygarden Fk (12) 433 “NsNnNsU |- NnSuNuU Gewinnzahlen und Quoten diesmal nicht in

36 MO| Ullensaker/Kisa IL (13) - Stjdrdals-Blink [ 7) 235 -sNUUNUN | - nNsSsNu GLUCK verdffentlichen. Sie erhalten diese

37 MO| Asane Fotball ( 8] - Sandnes UIf ( 3) 2-3-5 0:2 - -nSnSsUn | - sUuSsNs :?nalIr:(:gr\rl]V:tStDL;):ttZr?::;:@?:f;:fﬁ;:}m:r

38 DI | KFUM Kameratene ( 5) - Kongsvinger IL (15) 6-2-2 0:1| 20| -sNsUsuU |-SnNnNNu Gewinn ist, wenn Sie richtig getippt haben.

39 SA|GIF Sundsvall [ 3] - GAIS Géteborg (13) 5-3-2 UsSuUUns | UsNuNuUU ,, www.toto-nrw.de

40 SA | Dalkurd FF (10) - Halmstads BK ( 2) 2-2-6 1:0 | nNuUNuSu | UsSsnSUu

41 SA| Osters IF Vaxjd ( 8) - IK Brage ( 6) 334 1:2 | 2:2 | UsUnuNUn |uSSsNusN

42 SO | Vasteras SK (12] - Umea FC (14) 3-4-3 3:1 - | uNsNnnNs [uNnUsUnN

43 SO | Degerfors IF (1] - Ljungskile SK (16) 721 SsSsUsSs  |UnNuNUuN " 4

44 SO | Norrby IF  7) - Trelleborgs FF (11) 433 4:0 | uNuUSunU |uUsNsuNN verlange rte { \I

45 MO| AFC Eskilstuna (15) - Akropolis IF ( 5) 235 NsnNsUuN | NuUsSUuS Wettrunde 4 A"
Spiel 1 = Champions League, Viertelfinale in Lissabon Form: s/S = Sieg, Die Wettrunde 33 wurde vom *

Spiel 2 = Champions League, Halbfinale in Lissabon
Spiele 3 - 4 = Europa League, Halbfinale

Spiele 5 - 45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 5-8+ 16 - 19 = 1. Liga Norwegen

Spiele 9 - 15 = 1. Liga Schweden

Spiele 20 - 24 = 1. Liga Finnland

Spiele 25 - 30 = 1. Liga Schottland

Spiele 31 - 38 = 2. Liga Norwegen

Spiele 39 - 45 = 2. Liga Schweden

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage

Grof3e Buchstaben = Auswértsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

15. bis zum 18. August verlangert. =

Ihre Tipps missen zu folgenden

Zeiten abgegeben worden sein: &1

® Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 15. August 2020 um 19.00 Uhr

e Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 15. August 2020 um 15.30 Uhr




Rickblick TOT

13er

Wettrunde 32 vom 8.-11.8.2020

Ergabniswetis

1 FCBayern Miinchen FCChelsea 4:1
2 FCBarcelona SSC Neapel 3:1

*3  Inter Mailand Bayer 04 Leverkusen

*4  Manchester United FC Kopenhagen

*5  Wolverhampton Wanderers ~ Sevilla FC

*6  FC Shakhtar Donetsk FC Basel 1893
7 Strémsgodset IF Sandefjord Fotball 34
8 Mijondalen IF FK Haugesund 1.0
9 Stabaek IF Odds BK 0:1
10 Orebro SK IFK Géteborg 1:1
11 Djurgardens IF Hammarby IF 1:2
12 Mjallby AIF AIK Solna 3:1

*13 IK Sirius FK Varbergs BolS

* Ergebnisse lagen bei Druck dieser Ausgabe noch nicht vor.

Riickblick TOT

Wettrunde 32 vom 8.-11.8.2020

Gaus 4§45

Auswahlwelte

1 FCBayern Miinchen FC Chelsea 4:1
2 FCBarcelona SSC Neapel 31
*3  Inter Mailand Bayer 04 Leverkusen
*4  Manchester United FC Kopenhagen
*5  Wolverhampton Wanderers  Sevilla FC
*6  FC Shakhtar Donetsk FC Basel 1893
7 Strémsgodset IF Sandefjord Fotball 3:4
8 MjondalenIF FK Haugesund 1.0
9  Stabaek IF 0dds BK 0:1
10 OrebroSK IFK Géteborg 1:1
11 Djurgardens IF Hammarby IF 1:2
12 Mjallby AIF AIK Solna 3:1
* 13 |KSirius FK Varbergs BolS
14 BKHacken Kalmar FF 0:2
15 Falkenbergs FF Malmé FF 0:1
16 Ostersunds FK IF Elfsborg 0:1
* 17 Helsingborgs IF IFK Norrkdping
18 Aalesunds FK Viking FK Stavanger 2:2
19 Kristiansund BK IK Start Kristiansand 3:2
%20 Rosenborg BK Trondheim  Sarpsborg 08 FF
*21 Molde FK Brann Bergen
22 Rovaniemi PS IFK Mariehamn 2:3
23 FClinterTurku Haka Valkeakoski 2.0
24 FCLahti llves Tampere 3:2
25 Kuopion PS HJK Helsinki 0:3
*26 FCHonka Espoo SJK Seinajoki
*27 Helsingfors IFK TPS Turku
28 Glasgow Rangers FC St. Mirren 3.0
29 FCKilmarnock Celtic Glasgow 1:1
*30 Dundee United Hibernian Edinburgh
*31 FKJerv Kongsvinger IL
*32 Ranheim IL Trondheim Raufoss IL
*33 Sogndal IL Hamarkameratene
%34 Strémmen IF Grorud
*35 Tromsd IL Sandnes UIf
*36 Ullensaker/Kisa IL Asane Fotball
*37 (Oygarden Fk Stjérdals-Blink
*38 KFUM Kameratene Lillestrém SK
39 OrgrytelS Trelleborgs FF 2:1
*40 Akropolis IF GIF Sundsvall
*41 Halmstads BK Osters IF Vaxjs
42 Vaasan PS AC Kajaani 1:1
43 Kokkola PV FF Jaro 0:4
*44 SJK Seindjoki Il Mikkelin Palloilijat
*45 Ekends|IF IF Gnistan

* Ergebnisse lagen bei Druck dieser Ausgabe noch nicht vor.

Moussa Diaby erzielt fiir Bayer Leverkusen den Siegtreffer und schiefit sein Team damit

ins Viertelfinale der Europa League.

Bayer Leverkusen ist in der vergangenen
Woche mit einem 1:0-Sieg gegen die Glasgow
Rangers ins Viertelfinale der Europa League
eingezogen. Die Werkself vertrat die Bundes-
liga in dieser Runde damit als einziges Team,
um ins Halbfinale vorzuriicken. Eintracht
Frankfurt und der VfL Wolfsburg waren zuvor
ausgeschieden. Am Montagabend hief3 der
Gegner fir die Mannschaft von Trainer Peter

ODDSET-Spieler kénnen jetzt zu-
satzlich gewinnen: Zur aktuellen
Runde der Champions League hat
die Sportwette ein Quiz aufgelegt,
bei dem als Hauptpreis 3.000
Euro sowie weitere Geldgewinne
und Sachpreise warten. Weitere
Informationen und Teilnahme im
Internet.

,, www.fanzone.oddset.de

Bosz in Disseldorf Inter Mailand (Ergebnis

lag bei Druck dieser Ausgabe noch nicht vor).
Allerdings waren Leverkusens Kapazitaten im
zentralen Mittelfeld diinn. Bosz musste unter
anderem auf den gelbgesperrten Charles
Aranguiz verzichten. Im Viertelfinale der Cham-
pions League trifft RB Leipzig am Donnerstag
auf Atlético Madrid, der FC Bayern Miinchen
bekommt es am Freitag mit Barcelona zu tun.

Foto: Sascha Schuermann/Pool via Getty Images




TABELLEN IP40)

vom 9. August 2020

Belgien 1. Liga sp T P Heim  Ausw Russland1.Liga2019/20 Sp T P Heim  Ausw Norwegen 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. KVRSWaaslandBeveren 1 31 3 000 100 1. Zenit St. Petersburg (M) 30 65:18 72 10 5 0 12 1 2 1. FK Bod@/Glimt 13 4517 35 600 520
2. KRCGenk 1 21 3 000 100 2. LokomotiveMoskau(P) 30 4129 57 7 53 9 4 2 2. Molde FK (M) 13 3913 31 600 412
3. KW St. Truiden 1 21 3 100000 3. FKKrasnodar 30 4930 52 852 65 4 3. 0dds Grenland 13 2114 25 412 402
4. SportingCharleroi 1 10 3 000 100 4. 7SKAMoskau 30 4329 S0 7 44 744 4. Valerenga IF 3 1817 3 330 322
5. Standard Lttich 1 10 3 100000 5. FKRostow 30 4550 45 834 465 5. RosenborgTrondheim 13 22:41 21 4 2 1 2 13
6. RSC Anderlecht 1 22 1 000010 6. DynamoMoskau 30 2730 41 4 4 7 7 4 4 6. Kristiansund BK 13 2648 28 321 241
7 KVMechelen 1 22 1 010000 7 SpartakMoskau 30 3533 39 447 726 7. Stabaek IF 3 1618 17 232 222
8. Royal Mouscron-Péruwelz 1 1:1 1 000 0 10 8. Arsenal Tula 30 3741 38 438 726 8. SandefjordFotball (N) 13 1523 16 3 12 2 0 5
M m‘fgwirpen[” AR R R 9. FKUfa 30 2224 38 564 384 9. Brann Bergen 2 1619 15 222 213
s SVZquer']-Ware om 1 12 0 001000 10. Ural Jekaterinburg 30 3653 35 52 8 465 10. Strémsgodset IF 13 1927 15 322 114
1 FCBrit e[Mf 1 01 0 001 000 11. Rubin Kasan 30 18:28 35 537 384 11, FK Haugesund 13 1048 15 313 123
1 Cercle%%ﬂgge 1 01 0 000001 12. PFC Sotschi (N) 30 4039 33 636 267 12. Sarpsborg08FF 13 1517 14 3 13 114
18, KV Kortrik 1 13 0 001000 13. FCTambow (N) 30 3741 31 618 339 13. VikingStavanger (P) 13 1625 12 2 13 12 4
i ’ 14. KryliaS.Samara 30 3340 31 357 528 14, Mjdndalen IF B 1118 11 204 124
Belgien1.Liga2019/2020 Sp T P Heim  Ausw 15. FKAchmatGrosny 30 2746 31 2 85 52 8 15. Kristiansand (N) 1“4 1522 9 142025
1. FCBriigge 29 58:14 70 1230 941 16. GazovikOrenburg 30 28:52 27 3 4 8 4 2 9 16. Aalesund FK (N) 13 1840 7 124 024
2. KM Gent 29 5934 55 1131 545 . . : .
3. Sporting Charleroi 29 493 54 1022 5 73 Russland?2.Liga2019/20 Sp T P Heim  Ausw Norwegen 2. Liga Sp T P Heim  Ausw
4. FC Antwerpen 29 4932 53 1040 5 4 6 1. Rotor Wolgograd 27 4121 56 7 421013 1. Troms& IL (A) 7 123 22 400 300
5. Standard Lattich 29 4732 49 942 536 2. FKKhimki 27 5019 54 11 02 563 2. Ranheim IL (A) /7 2014 15 201 301
6. KVMechelen (PN) 29 4643 44 6 45 7 16 Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen. 3. Ulf Sandnes SK 7 1312 14 310 111
7 KRC Genk (M) 29 4542 44 815 546 Finnland 1. Lica S T P Heim  Ausw 4. Sogndal IL 712 201 202
8 RSCAnderlecht 20 4529 43 ? 53 455 e T Y 57 19 500 110 5. KFUM Oslo 7 28 2 310021
9. SVZuteWaregem 29 4149 36 7 2 5 3 4 8 > MUK Helsinki e s D 220 301 6. FkJerv ¢ 1512 10 120 121
10. Royal MouscronPéruwelz 29 38:40 36 6 5 4 3 4 7 3. KuopioPS (M) 9 B8 16 301 140 7 Stjordals-Blink (N) 7 1515 10 2 11 102
11. KVKortrik 29 4044 33 537 437 OB 8 94 U 220 130 8. AsaneBergen(N) 7 99 10 103 210
12. KW St Truiden 29 3350 3 455 519 © HFK Hold kF‘ S 09 B3 102310 9. Grorud IL (N) 7 12 10 202 111
13. KAS Eupen 29 2851 30 446 429 . FCLhe,S'“' 8 Wl D 121 211 10. Lillestrém SK (A) 7 79 8 102 121
14, Cercle Briigge X 2254 B 518 21R e ; 11. Raufoss IL 7 1110 7 210 013
15. KV Ostende 29 2958 22 537 111 2 Iestampere (F) 9 1216 22 220 113 1. OygardenFK(N) 7 1316 6 021 112
16. KVRSWaasland Beveren 20 2160 20 3 2 9 2 310 o ¢ K Marieharn g mua 121202 13. Ullensaker Kisa ? 21 6 130 003
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen. 9. Seingjoen J ) 68 & 0 14. Strémmen IF /7 812 4 201 013
S i 10. FCHakaValkeakoski(N) 8 215 4 012 032 15, KongsvingerIL 786 2 012 103
Belgien 2. Liga 19/20 - Aufstiegs-Playoffs - Finale 11. Turku PS [N) 7 514 3 004 102 ‘ )
m =L 16. Hamarkameratene /7 1420 2 013 012
KFCO Beerschot-Wilrijk - OH Leuven H: 1:0/R: 4:1 12. Rovaniemi PS 8 85 2 023 003 Punktabzug: Raufoss IL (1), Strmmen F (3)
Be;gigtizﬁug/m-meﬁe fz'l’ 22T10 ;9 sHe1im1 4Aufw2 anlzggi'uga ZP 10T3 zpo 4He1im0 zmlsw 0 island L Liga » TP ftem o Awsw
. euven . . ulu B vl K
5. KFCOBeerschotWilijk 4 1319 7 502 02 5 2. FF JaroPietarsaari 82011 16 3 0 0 2 12 > Kﬂlgezil::ﬁ'[k,w] a8 b 1125080
Belgien2.L.19/20-2.Serie Sp T P Heim  Ausw 3. FLKooTeePee 8 B6 15 111320 3. Fylkir Reykjavik 9 1414 15 302 202
1. KFCO BeerschotWijk 14 18:13 26 3 4 0 4 1 g' yusanpssa'ima ; ﬁ?l }‘2‘ g g é (2] f g 4, StamanGardabser 6 135 14 2 10 2 1 0
5. OH Leuven 1 B30 17 304 22 - VaasaPS (4] : 5. BreidablikKopavogur 9 1945 4 3 11 1 1 2
6. Ekenas|F 7125 11 1112114 6. FHHafarfiordur 8 1513 4 2 11 2 11
Schottland 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 7. MikkeliMP (N) 6 810 9 102 201 7 VikingurReyk.(P) 9 1643 13 211 131
1. HibernianEdinburgh 2 62 6 100 100 8. ACKajaani 8 89 8 031 121 ' ' .
8. IAAkranes 9 24 10 112 203
2. Glasgow Rangers 2 40 6 100 100 9. Kokkola PV (A] 7 1043 8 122 101 : :
- - 9. KAAkureyri 8 610 8 140012
3. RossCountyDingwall 2 20 6 100 100 10. IF Gnistan (N) 7 516 2 003022
: ) 10. HK Kopavogur 9 1522 8 103 122
4. CelticGlasgow(M] 2 62 4 100 010 11 MyPaMyliykoski 5 3 1 011 003 : .
5. Dundeelnited(N] 2 21 4 010 100 12. Seinioen JKI(N) 7 318 1 013 00 3 11. 6. Seltjamarnes 3 %0 5 022104
6. FCSt Mirren 5 13 3 100 001 ) ) 12. FjolnirReykjav.(N) 9 822 3 005 031
ZFCStomstne 1 111000 010 Sihwh:dlen}ﬁ';@ fg 2ng2 3"1 5"°2""0 4“;*1 Island 2. Liga S T P Heim  Ausw
- T Kiimarnoc : - Hamo : 1. Leik. Reykjavik 8 2211 19 211 400
9. FCAberdeen 1 061 0 001000 2. IFElfsborg 4 2318 27 240 521 2 Vestmanroeuar (] 8 188 18 310 220
10. FC Motherwell 2 02 0 001001 3. IFK Norrkoping 13 2917 25 520 2¢2°¢2 - ; -
o , 3. IF Keflavik 8 2510 ¥ 301 220
11. FCLivingston 2 155 0 001001 4. DjurgardensIF(M) 14 20:14 23 322 40 3 4 Fram Reukiavik 8 1911 17 301 220
12. HamiltonAcademical 2 16 0 001 00 1 5. BK Hacken (P) % 2415 A 521 042 5 Tror Aku?eéri 6 BB B3 211 202
Schottand1.1iga2019/20Sp T P Heim  Ausw %m;g‘ﬁg ¢ " 1125 ig g g ! g g g 6. UMFGrindavik(A) 8 1645 11 130 12 1
1. Cettic Glasgow (MP) 30 89:19 80 14 0 1 12 2 1 6 IS FK[ ) B A B 225 241 7. IF Vestri (N) 8 9R 11 111 212
2. GlasgowRangers 29 6419 67 11 1 2 10 3 2 - 1 oINuS : 8. Afturelding 8 2014 10 202 112
3. FCMotherwell 30 41:38 46 717 735 9. Drebro K M a6 ¥ 232223 9. Vikingur Olaf 8 917 9 203 102
4. FC Aberdeen 30 4036 45 735 56 4 10. VarbergsBolS(N) 13 1817 16 322 123 10. Faskrudsfiordur (N) 8 645 7 112 103
5. FCLivingston 30 41:39 39 842 259 11 IFK Goteborg 14 162 14 143 141 11. Thréttur Reyk, 8 3 1L 013004
6. HibernianEdinburgh 30 4249 37 57 3 4 38 12. AKK Solna W o322 13 123 224 12. IFMagni 8 &3 1 013004
7. FCSt. Johnstone 29 2846 36 565 364 13. Kalmar FF 1 1622 12 124 214 ) .
8. FCKilmarnock 30 341 33 654 311 14. Falkenbergs FF 4 152 12 034 232 Polen.Liga-MR2019/20 Sp. T P Heim  Ausw
9. FCSt. Mirren 30 2441 29 56 4 2 211 15. Ostersunds FK 14 1118 12 025 241 1. LegiaWarschau 37 7035 69 1324 846
10. Ross CountyDingwall (NJ30 2960 29 53 6 259 16. Helsingborgs IF 13 1020 10 132 043 2. Lech Posen 37 7035 66 11 44 7 83
11. Hamilton Academical 30 30:50 22 4 39 2 6 6 Schweden 2. Li 5 T P Hei Au 3. Piast Gliwice (M) 37 41:32 61 1243 639
12. HeartofMdlothian 30 31:52 23 2 7 6 2 4 9 chweden c. Liga P eim W 4. LechiaGdansk (P) 37 4850 56 7 56 8 6 5
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen. 1. Degerfors I 1248 26 501 320 5. Pogon Stettin ¥ 3239 54 756 775
2. Halmstads BK i 10 2 31¢ 320 6. Slask Wroclaw 3 5146 54 982 5409
Schottland2.Liga2019/20Sp T P Heim  Ausw 3. GIFSundsvall(A] 11 2215 20 321 230 , . :
b - PO 1 : 7. Cracovia Krakau 37 4940 53 10 2 6 6 310
L DundeeUnfied 28 5222 53 10 31 824 4 JonkopingsSedra 11 18:15 19 411 203 8 JagielonaBalystok 37 4851 52 8 55 6 5 8
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen. 5. Akropolis IF 11 1612 18 230 2 31 - -3 avialy ’ .
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Russland 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 6. IKBrage 1115 2221303 . .
1. FK Krasnodar 1 30 3 000 100 7. Norrby IF 11 1313 14 131 222 Polen1.Liga-AR2019/20 Sp T P Heim  Ausw
2: 7SKA Moskau 1 2;[] 3 000100 8. OstersIF 1 1011 4 222 131 1. Gornik Zabrze 35 4944 50 11 52 269
3 FK Rostow 1 10 3 000 100 9. Orgryte s 11 1218 ¥4 312 113 2. R.Crestochowa (N) 35 4752 50 10 3 5 5 210
4. PFCSotschi 1 22 1 000010 10. Dalkurd FF 11 1615 2 131 132 3. Wisla Plock 35 41551 48 846 557
5. Spartak Moskau 1 22 1 010000 11. Trelleborgs FF 11 21 2 221 114 4. Zaglebie Lubin 35 56:52 47 8 6 4 5 210
6. Arsenal Tula 1 00 1 010000 12. Vasteras SKFK 11 1418 12 222 113 5. Wisla Krakau 35 4352 45 836 5310
6. FKAchmatGrosny 1 00 1 000 010 13. GAIS Goteborg 11 915 11 221 033 6. Arka Gdynia 35 3755 37 674 3312
14. FCTambow 1 01 0 001000 14. Umea FC (N) 11 143 10 122 123 7. Korona Kielce 35 2645 32 539 3510
15. FKKhimki (N) 1 02 0 001000 15. Eskilstuna (A] 11 1023 8 213 014 8. LKSLodz (N) 35 3064 21 4310 1314
16. FKUfa 1 03 0 001 000 16. Ljungskile (N) 11 1523 7 122 024 Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.



Polen?2.Liga-2019/20 Sp T P Heim  Ausw
15. GKS Belchatow 34 3645 40 755 4211
Ungarn2.Liga2019/20 Sp T P Heim  Ausw
1. MTKBudapest (A) 27 60:33 59 11 3 0 7 2 4
2. Budafok 27 4223 54 752 913
Ungarni.Liga2019/20 Sp T P Heim  Ausw
1. Ferencvaros [M] 33 5824 76 14 30 943
2. Mol FehérvarFC(P) 33 5629 63 10 3 4 8 6 2
3. Puskas Akad. 33 5241 54 745 782
4. MezokovesdZsory 33 42:31 50 7 3 7 7 5 4
5. BudapestHonvedFC 33 3644 44 6 4 7 6 4 6
6. TEZalaegerszeg (N) 33 5144 43 57 4 6 3 8
7. Ujpest Budapest 33 4545 43 647 637
8. Kisvarda FC 33 4243 42 745 5210
9. PaksiSE 33 4653 41 745 449
10. Didsgyori VIK 33 4052 41 7?27 5389
11. VSC Debrecen 33 485 39 755 4111
12. KaposvariRFC(N) 33 2780 14 3 112 1 115
Estland 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. FloraTallinn (M] 16 4311 43 810 601
2. JKNomme Kalju 16 3110 32 413 611
3. Paide Linnam. 16 3620 30 603 403
4. Levadia Tallinn 16 3824 28 521 323
5. Viljandi Tulevik 16 2228 24 404 404
6. JKTammeka Tartu 6 1625 17 125 332
? JKTransNarva(P) 16 1825 16 3 14 1 3 4
8. FC Kuressaare 16 1529 15 223 216
9. TallinnaJKLegion(N) 16 923 13 034 315
10. JK Talinna Kalev 6 84 9 116 125
Farder 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. HBTérshavn (P) 16 41:12 43 610 801
2. Kl Klaksvik (M) 16 4917 38 511 711
3. B36Térshavn 16 4920 37 711 502
4. NSIRunavik 16 2910 35 601 522
5. Vikingur Gota 15 3023 23 513 213
6. IF Fuglafjérdur 15 1927 20 405 222
7. EB/Streymur 15 93 10 205 116
8. TB Tvoroyri 15 924 7?7 024 126
9. ABArgir 16 11:332 7 054 025
10. SkalalF 6 948 2 017 017
Japan 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Kawasaki Frontale 9 236 25 410 400
2. Gamba Osaka 9 149 19 302 310
3. CerezoOsaka 9 95 18 221 310
4. Nagoya Grampus 8 w7 17 211310
5. KashiwaReysol (N) 9 20:13 16 302 211
6. FCTokyo 9 1412 15 102 330
7. Urawa Red Diam. 9 1116 14 121 302
8. SanfrecceHiroshima 8 115 13 202 2 11
9. Consadole Sapporo 9 1515 12 1 11 2 2 2
10. Vissel Kobe (P) 9 112 12 113220
11. Yokohama FM (M) 9 1415 11 212 112
12. Kashima Antlers 9 B4 10 211 104
13. Vegalta Sendai 9 116 9 023 211
14. Shimizu S-Pulse 9 131 8 203 022
15. Sagan Tosu 9 510 7 031 113
16. Oita Trinita 9 918 7 112 104
17. FC Yokohama (N) 9 820 5 014 112
18. Shonan Bellmare 9 815 4 113 004
Australien1.Liga2019 Sp T P Heim  Ausw
1. Sydney FC (M) 24 4722 52 912 732
2. Melbourne FC 24 4434 43 822 525
3. Wellington PFC 25 3830 4 832 426
4. Brisbane R 25 2827 39 723 445
5. Perth Glory 25 4334 3¢ 525 553
6. Adelaide United (N) 25 4247 35 7 15 4 17
?. Western Utd. (N) 23 4133 33 516 524
8. Newcastle Jets 25 2340 31 543 337
9. WesternSydneyWand. 25 33:39 30 4 4 4 4 2 7
10. Melbourne Vict. 25 3242 23 337 327
11. Central Coast FC 26 2655 18 337 2011
Europdische Ligen Sp T P Heim  Ausw
Dénemark 1. Liga - MR 2019/20

2. FCKopenhagen (M) 36 5842 68 13 2 3 8 3 7
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Deutschland 1. Liga 2019/20

1. BayernMiinchen (MP)34 100:32 82 13 2 2 13 2 2
3. RBLeipzig 34 8137 66 7 821142
5. Bayerleverkusen 34 6144 63 9 4 410 2 5
7. VfL Wolfsburg 34 4846 49 476 935
9. Eintracht Frankfurt 34 59:60 45 8 4 5 5 210
England 1. Liga 2019/20

2. Manchester City (MPL) 38 102:35 81 15 2 2 11 1 7
3. ManchesterUnited 38 66:36 66 10 7 2 8 5 6
7. WolverhamptonWand. 38 51:40 59 8 7 4 7 7 5
M=Meister P=Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger

L =Ligapokal

V4 B TABELLEN

Frankreich 1. Liga 2019/20
1. Paris Saint-Germain (M) 27 7524 68 12 1 1
7. Olympique Lyon 28 4227 40 5 4 4

Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Griechenland 1. Liga - MR 2019/20
1. OlympiakosPirdus 36 7416 91 16 1 1 12 6 0

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Italien 1. Liga 2019/20
2. Inter Mailand
3. Atalanta Bergamo

1012
6 36

38 81:36 82 11 6 2

1342
38 9848 /8 12251171
1135

_5. ASRom 38 7751 70 10 4 5
Osterreich 1. Liga- MR 2019/20
4. Linzer ASK R 6737 33 7361312

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde (halbiert) wurden mitgenommen.

Spanien 1. Liga 2019/20

2. FCBarcelona (M) 38 8638 8 1621 955
3. Atlético Madrid 38 5127 70 1261 610 3
4. FCSevilla 38 5434 70 1072 964
8. FCGetafe 38 4337 54 865 667
Tiirkei 1. Liga 2019/20

1. Istanbul Basaksehir 34 6534 69 12 4 1 8 5 4
Ukraine 1. Liga - MR 2019/20

1. Schachtjor Donezk (MP) 32 80:26 82 14 2 0 12 2 2

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Champions League - Achtelfinale

Borussia Dortmund - Paris Saint-Germain H:2:1/R:0:2
Atlético Madrid - FC Liverpool H: 1:0/R:nV 3:2
Atalanta Bergamo - FC Valencia H:4:1/R: 4:3
Tottenham Hotspur - RB Leipzig H:0:1/R:0:3
Real Madrid - Manchester City H:1:2/R: 1:2
Olympique Lyon - Juventus Turin H: 1:.0/R: 1:2
FC Chelsea - Bayern Miinchen H:0:3/R: 1:4
SSC Neapel - FC Barcelona H: 1:1/R: 1:3
Champions League Sp T P Heim  Ausw
GruppeA

1. ParisSaint-Germain 6 172 16 3 00 2 10
Gruppe B

1. Bayern Miinchen 6 245 18 300 300
Gruppe C

1. Manchester City 6 164 14 210 210

2. Mtalanta Bergamo 6 82 7 111102

3. SchachtjorDonezk 6 813 6 012 120

Gruppe D
2. Atlético Madrid

o
[ee]
3,1
=
o
o
-
o
-
o
N

3. Bayer Leverkusen 6 59 6 102 102
Gruppe F

1. FCBarcelona 6 94 14 210210
3. Inter Mailand 6 109 7 111102
Gruppe G

1. RBLeipzig 6 108 11 111210

2. Olympique Lyon 6 98 8 120 102

Europa League - Achtelfinale

VfL Wolfsburg - Schachtjor Donezk H:1:2/R: 0:3
Linzer ASK - Manchester United H:0:5/R: 1:2
Istanbul Basaksehir - FC Kopenhagen H:1:0/R: 0:3

Inter Mailand - FC Getafe 2.0

Eintracht Frankfurt- FC Basel H:0:3/R: 0:1
Olympiakos Piréus - Wolverhampton Wanderers H: 1:1/R: 0:1
Glasgow Rangers - Bayer Leverkusen H: 1:3/R: 0:1
FC Sevilla - AS Rom 2:0
Europa League - Zwischenrunde
Sporting Lissabon - Istanbul Basaksehir H:3:1/R:nV 1:4
FC Getafe - Ajax Amsterdam H: 2:0/R: 1:2
FC Kopenhagen - Celtic Glasgow H: 1:1/R:3:1
CFRCluj- FC Sevilla H: 1:1/R:0:0
FC Briigge - Manchester United H:1:1/R:0:5
Ludogorez Rasgrad - Inter Mailand H:0:2/R: 1:2
Eintracht Frankfurt - RB Salzburg H:4:1/R: 2:2
Schachtjor Donezk - Benfica Lissabon H:2:1/R:3:3
Glasgow Rangers - SC Braga H:3:2/R: 1.0
Wolverhampton Wanderers - Espanyol Barcelona H:4:0/R: 2:3
Bayer Leverkusen - FC Porto H:2:1/R:3:1
APOEL Nikosia - FC Basel H:0:3/R: 0:1
AZ Alkmaar - Linzer ASK H: 1:1/R. 0:2
VfL Wolfsburg - Malmd FF H:2:1/R:3:0
AS Rom - KAA Gent H: 1:0/R: 1:1
Olympiakos Piréus - FC Arsenal H:0:1/R:nV2:1
Europa League Sp T P Heim  Ausw
GruppeA

1. FCSevilla 6 143 15 300 201
Gruppe B

2. FCKopenhagen 6 54 9 111120
GruppeC

1. FCBasel 6 124 13 300 111
GruppeK

2. WolverhamptonWand. 6 11:;5 13 2 01 2 10

Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison

GruppeL

1. ManchesterUnited 6
Basketball - NBA Sp
Atlantic Division

1. Toronto Raptors (M) 69

2. Boston Celtics 70

3. Philadelphia 76ers 70

4. Brooklyn Nets 70
Central Division

1. Milwaukee Bucks 70

2. Indiana Pacers 70
Southeast Division

1. Miami Heat 70

2. Orlando Magic 1

3. Washington Wizards 70
Northwest Division

1. Denver Nuggets 70

2. Oklahoma City Thunder 69

3. Utah Jazz 70

4. Portland Trail Blazers 72
Pacific Division

1. LosAngeles Lakers 69

2. LosAngeles Clippers 70

3. Phoenix Suns 70

4. Sacramento Kings 70
Southwest Division

1. Houston Rockets 69

2. Dallas Mavericks 72

3. Memphis Grizzlies 1
4. San Antonio Spurs 69
5. New Orleans Pelicans 70

102 13
K

7762:7333
79717526
7712:7559
7807:7859

8325:7581
7680:7536

7858:7647
7602:7670
8029:8358

7783:7605
7630:745¢
77817601
8240:8329

7808:7386
8146:7699
7908:7958
7679:7846

8177:7904
8421:8029
7996:8072
7863:7954
8108:8189

300 111

SO Heim* Ausw*
73 24119 24118
6/ 24-2-2-7 210113
60 30-:0-2 11-0-2.24
49 20-0-213 11-3-318

79 30-013 241110
61 21:3-0-11 19-0-115

61 23-50-7 123149
45 16-1-0416 15-0-1-22
34 16-0-217 8-01-26

66 24-219 173-212
62 20-2113 19-2-012
61 22:0-0-11 21-0-214
46 18-3-0-15 12-0-0-24

74 24009 25209
6/ 25109 210113
44 15-01-21 151116
41 141217 131-2-20

63 24-0-010 18-21-14
58 18-2413 211013
46 18-1-0-16 14-0-1-21
45 153144 1211-22
43 141219 141217

Eishockey - NHL - Playoffs-Qualifikationsrunde (Best of 5)

Pittsburgh Penguins - Montréal Canadiens 13

(nV2:3/3:1/3:4/0:2)

Carolina Hurricanes - New York Rangers 3.0

(3:2/4:1/4:1)

New York Islanders - Florida Panthers 31

(2:1/4:2/2:3/5:1)

Toronto Maple Leafs - Columbus Blue Jackets 2:3

(0:2/3:0/nV 3:4/nV 4:3/0:3)

Edmonton Oilers - Chicago Blackhawks 13

(4:6/6:3/3:4/2:3)

Nashville Predators - Arizona Coyotes 13

(3:4/4:2/1:4/nV 3:4)

Vancouver Canucks - Minnesota Wild 31

(0:3/4:3/3:0/nV 5:4)

Calgary Flames - Winnipeg Jets 3:1

(4:1/2:3/6:2/4:0)

NHL-Platzierungsrunde Sp S SV NV N T Diff. P

Eastern Conference
1. Philadelphia Flyers 3 3000 113 8 6
2. TampaBaylightning 3 1 1 0 1 78 1 4
3. WashingtonCapitals 3 1 0 1 1 5 -2 3
4. Boston Bruins 3 000 3 49 5 0

Western Conference
1. VegasGoldenKnights 3 2 1 0 0 1510 5 6
2. Colorado Avalanche 3 2010 95 4 5
3. Dallas Stars 3010 2 510 5 2
4. St.Louis Blues 3001 2 &10 4 1

Eishockey - NHL Sp T P Heim* Ausw*

Metropolitan Division
1. Washington Capitals 69 240:215 90 14-4.510 17-6-3-10
2. Philadelphia Flyers 69 232196 89 23-24-6 88315
3. Pittsburgh Penguins 69 224:196 86 176-4-8 12:5-215
4. Carolina Hurricanes 68 222:193 81 13-6-212 14-5313
5. Columbus Blue Jackets 70  180:187 81 14-6-4-12 11-21110
6. New York Islanders 68 192:193 80 14-669 105414
7. New York Rangers 70 234222 79 153-216 163342

Atlantic Division
1. Boston Bruins 70 227174 100 20-29-4 184310
2. TampaBayLightning 70 245195 92 20-2-210 1564411
3. Toronto Maple Leafs 70 238227 81 12679 16-2-216
4. Florida Panthers 69 231228 78 161414 14-4-412
5. Montréal Canadiens 71 212221 71 86617 116314

Central Division
1. St. Louis Blues (M) 71 225193 94 20357 136512
2. Colorado Avalanche 70 237191 92 16269 213211
3. Dallas Stars 69 180:177 82 154342 117542
4. Winnipeg Jets 71 216:203 80 173314 134314
5. Nashville Predators 69 215217 78 143414 144412
6. Minnesota Wild 69 220:220 77 163511 14-2-216
7. ChicagoBlackhawks 70 212218 72 14-2444 9-7-446

Pacific Division
1. VegasGoldenKnights 71 227:211 86 18-4-411 125413
2. Edmonton Oilers 71 225217 83 161611 155314
3. Calgary Flames 70 210215 79 133413 128314
4. Vancouver Canucks 69 228217 78 17549 10-4-218
5. Arizona Coyotes 70 195:187 74 161412 10-6-417
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Bejubeln die Bayern den
Einzug ins Halbfinale?
{imago images/Bernd Feil)

RB Leipzig: ,Das wird ein Geduldsthema”

Leipzig tritt erstmals in der Konigsklasse im Viertelfinale an und ist
gegen Atletico Madrid, das 2014 und 2016 im Endspiel stand, leichter
Aufdenseiter. RB muss ohne Stiirmer Timo Werner auskommen, der
vorzeitig zu Chelsea wechselte. Trainer Julian Nagelsmann mahnt vor
dem Duell in Lissabon: ,Das wird ein Geduldsthema. Atletico bekommt
sehr wenig Gegentore, da dlrfen wir nicht blind vorn draufgehen.”

& SIEGERWETTE

Champions League, Viertelfinale, 13.8., 21 Uhr TiPP:

RB Leipzig - Atletico Madrid Leipzig,
Wer kommt weiter? Tipp-Nr. 100

Austragungsort: Lissabon (Portugal)
Letztes Pflichtspiel: Leipzig 2:1 (A) gegen Augsburg,
Atletico 1:1 (H) gegen R. Sociedad

Quote:
2,20

Dienstag, 11. August - Montag, 17. August 2020

ODDSET

DIE SPORTWETTE

Knippst Bayern bei Barca das Licht aus?

Nach dem souverdnen 4:1 gegen Chelsea geht der FC Bayern mit
breiter Brust ins Champions-League-Viertelfinale gegen Barca. Die
Katalanen zeigten beim 3:1 gegen Neapel nicht den dominanten Tiki-
Taka-Stil der letzten Jahre - im Gegensatz zum uberragenden Messi
befinden sich Stars wie Antoine Griezmann im Formtief. Aber: Bayern
kam bislang nur in einem von drei K.-o.-Duellen gegen Barca weiter.

& TIPP DER WOCHE O

Champions League, Viertelfinale in Lissabon (Portugal), 14.8., 21 Uhr

SPIEL-NR. 011 TIPP-NR. 100

FC Barcelona - Bayern Miinchen
Bayern gewinnt und es fallen mehr als 2,5 Tore

Quote: 2,60

LLetztes CL-Spiel: Barcelona 3:1 (H) gegen Neapel | Bayern 4:1 (H) gegen Chelsea J

SPIEL-NR. 033 TIPP-NR. 100

9 POWERPLAY 2¢

Champions L., Viertelfinale, 12.8., 21 Uhr
PSG und Leipzig

gewinnen ihre Spiele

Atalanta Bergamo - Paris St. Germain
RB Leipzig - Atletico Madrid

Austragungsort: Lissabon (Portugal)

SPIEL-NR. 022 TIPP-NR. 100

& POWERPLAY 1* O
Champions L., Viertelfinale, 14.8., 21 Uhr

Bayern und Manchester City
gewinnen ihre Spiele

FC Barcelona - Bayern Miinchen
Manchester City - Olympique Lyon

Austragungsort: Lissabon (Portugal)

Z Laden im

Spaziert Manchester City ins Halbfinale?

In einem weiteren Viertelfinale hat es Man City mit Olympique Lyon
zu tun. Dabei sind die Citizens in Lissabon klar favorisiert. Im Achtel-
finale setzten sie sich in zwei Duellen verdient gegen Real Madrid
durch. Olympique kam trotz einer 1:2-Riickspiel-Pleite bei Juventus
Turin mit etwas Glick weiter. Aber: In der CL-Gruppenphase der letz-
ten Saison verlor City zuhause gegen Lyon 1:2. In Lyon hief? es 2:2.

() SIEGERWETTE
Champions League, Viertelfinale, 15.8., 21 Uhr Tipp:
Manchester City — Olympique Lyon Man City,

Wer kommt weiter? Tipp-Nr. 166

|-_! Alle Wetten und Live-Ergebnisse in der ODDSET Sport App. Jetzt mitfiebern.

C:::::gtclrll-?ssoir:i.Lissabon et Quote; 2) Tamp_a - Columbus 6) Colorado - Arizona Quote:
3 pret: 3) Washington - NY Islanders 7) Dallas - Calgary
Man City 2:1 (H) gegen Real M. | Lyon 1:2 (A) gegen Juve 1,09 ) B - Garaline S 5,50
. 7 \ 7

NHL: Playoff-Achtelfinale startet

In der nordamerikanischen Eishockeyliga NHL geht es diese Woche
mit dem Playoff-Achtelfinale weiter. Die Gastgeber-Teams Toronto
und Edmonton (mit Liga-Topscorer Leon Draisaitl) sind bereits ausge-
schieden. Die grofRten Titelchancen haben derzeit Colorado (mit dem
gut aufgelegten deutschen Keeper Philipp Grubauer) sowie Las Vegas,
Philadelphia, Tampa Bay und der letztjahrige Finalteilnehmer Boston.

S/ SIEGERWETTE
Eishockey, NHL-Playoffs, bis 31.12., 3 Uhr Tipp:
Wer wird Meister 2019/20? Colorado,

Die Achtelfinal-Duelle in Toronto (1-4) und Edmonton (5-8):  Tipp-Nr. 103

1) Philadelphia - Montreal 5) Las Vegas - Chicago

* Powerplay-Wetten diirfen nicht mit weiteren Tipps kombiniert werden.

4D Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen. Stand 11.8.20.

Alle Angaben ohne Gewdhr. Quotendnderungen maglich.

Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 Miinchen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten kdnnen siichtig machen. Infos und Hilfe unter
der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter www.bzga.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in allen
Annahmestellen erhiltlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.
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WETTPROGRAMM KOMPAKT

Dienstag, 11. August - Montag, 17. August 2

ODDSET

DIE SPORTWETTE

Tore 2,5 Spiel-Nr.
Heim Team Gast Team m Doppelte Chance (WenlgerIMehr) PLUS

RUS1 17:00 n Rotor Wolgograd Zenit St. Petersburg 6,75 425 1,30 2,61 1,00 - 1,75 1,75 219

19:00 [P  Rubin Kasan Lokomotive Moskau 3,00 285 215 146 125 123 145 215 220

scot1 19:00 EI  Dundee United Hibernian Edinburgh 260 300 230 139 122 130 170 1,80 489

EL  21:00 [ * Schachtar Donezk FC Basel 1,80 340 375 1,18 122 178 18 175 120

I - wolverhampton W. FC Sevilla 340 295 205 158 128 121 1,50 2,25 128

scot1 19:00 [ FC St. Mirren Celtic Glasgow 850 500 1,20 3,15 1,05 - 215 145 490

SWE1 19:00 Djurgardens IF Mijaliby AIF 1,45 3,90 6,00 106 1,17 236 1,90 1,70 157

P Mamé FF Orebro SK 1,28 4,75 8,00 1,01 1,70 298 | 225 1,50 149

sco1 20145 [ FC Motherwell FC Livingston 1,95 310 3,0 120 120 155 155 1,95 494

T Glasgow Rangers FC St. Johnstone 1,18 500 9,75 - 1,05 331 1,95 1,55 493

cL  21:00 EEIM * Atalanta Bergamo Paris St. Germain 315 3,75 202 1,71 123 1,31 245 1,48 152
[Donnerstag 13082020 — [ 1 0 2 [0S S0RY W M |

SWE1 19:00 “ AIK Solna Ostersunds FK 1,60 3,50 475 1,0 1,20 202 | 1,68 1,92 161

IFEIN IF Elfsborg Boras Falkenbergs FF 1,50 4,00 490 1,09 1,15 220 2,30 1,48 158

[E7IN IFK Norrkdping Hammarby IF 1,70 350 4,00 114 1,19 187 | 210 1,58 159

PG K Sirius Helsingborgs IF 1,77 350 375 1,18 120 181 1,92 1,68 162

I KalmarFF IFK Géteborg 285 310 225 148 126 1,30 1,80 1,80 180

Varbergs BOIS FC BK Hacken 375 325 183 174 123 117 18 1,75 172

cL  21:00 EFIM * RB Leipzig Atletico Madrid 290 305 245 149 133 136 160 220 154
[Freitag 14082020 |1 0 2 (Mo op] w |

Rust 17:00 [ECIM  Arsenal Tula FK Ufa 225 270 3,00 123 129 142 145 2,15 107

FINT  17:30 [BFT  FC Inter Turku HIFK Helsinki 1,60 340 425 109 1,16 189 1,70 1,80 636

Rust1 18:00 [P  PFC Sotschi FK Chimki 1,70 310 4,00 110 1,19 175 155 1,95 130

HUN1 18:15 PPl MTK Budapest Ferencvaros Budapest 450 350 155 197 115 107 1,75 1,75 189

BEL1 19:00 [FEM  Royal Excel Mouscron KV Mechelen 260 300 230 139 122 130 185 165 573

Rust1 19:00 [PZI  Spartak Moskau Achmat Grosny 1,65 340 400 111 117 184 165 185 131

PoLP 20:40 [FEIl  GKS Belchatow Legia Warschau 725 550 120 313 1,03 - 1,90 1,60 748

cL 2100 [FTI * FC Barcelona Bayern Miinchen 325 370 198 173 123 129 235 152 102

RUS1 14:30 Dynamo Moskau Rotor Wolgograd 145 350 550 1,03 1,15 214 @ 155 1,95 133

P Rubin Kasan Ural Jekaterinburg 200 295 325 119 124 155 165 1,85 144

swet 15:00 [PEI  Orebro SK Djurgardens IF 400 330 1,75 181 122 1,14 180 1,80 207

FINT  16:00 [EII  HJUK Helsinki FC Honka Espoo 1,80 330 340 116 1,18 167 175 1,75 637

[EIIN Tampereen lives Seingjoen JK 1,75 3,30 3,60 1,14 118 1,72 | 1,70 1,80 638

NOR1 16:00 [EFI|  Sarpsborg 08 FF Molde FK 375 340 180 178 122 118 195 1,65 732

scot 16:00 [EEIM  Celtic Glasgow FC Aberdeen 1,18 525 9,00 - 1,04 332 205 1,50 127

IEA FC Kilmarnock FC St. Johnstone 1,90 3,20 310 1,19 1,18 157 150 2,05 504

A Hamilton Academical FC St. Mirren 260 310 225 141 121 130 155 1,95 500

IE Ross County Dundee United 195 3,20 310 1,21 120 157 1,70 1,80 495

BEL1 16:30 KRC Genk Oud-Heverlee Leuven 125 450 7,50 - 1,07 281 205 1,50 565

Rust 17:00 [EFI  ZSKA Moskau FK Tambow 1,30 4,00 775 - 1,11 264 185 165 145

18:00 EEI  Lokomotive Moskau FK Krasnodar 220 310 2,70 129 121 144 165 1,85 146

sco1 18:30 [T  Hibernian Edinburgh FC Motherwell 1,80 330 350 116 119 170 175 1,75 505

BEL1 19:00 [WEI  KAA Gent KV Kortrijk 1,35 425 550 1,02 1,08 240 | 215 145 566

P3N  Sporting de Charleroi KV Oostende 1,35 4,00 650 1,01 1,12 248 1,80 1,70 567

Rus1 19:00 ZEI  FK Rostow Zenit St. Petersburg 375 330 170 176 117 1,12 175 1,75 147

cL 2100 [Z7EM * Manchester City Olympique Lyon 1,23 6,25 9,00 1,03 1,08 369 230 1,55 101

BEL1 13:30 [ZEI  KSV Cercle Briigge FC Antwerpen 360 340 1,70 175 1,15 1,13 1,85 1,65 568

SwWe1 14:30 [T Hammarby IF IF Elfsborg Boras 2,20 3,00 3,00 127 127 150 225 1,50 209

BEL1 16:00 KAS Eupen FC Briigge 725 400 130 258 1,10 - 1,90 1,60 570

scot 17:30 [ZFI  FC Livingston Glasgow Rangers 7,00 450 125 274 106 - 185 1,65 506

swet 17:30 [ZEI  Mjallby AIF Malmé FF 500 350 1,55 206 1,18 1,07 | 1,90 1,70 210

NOR1 18:00 M|  Odds BK Skien Kristiansund BK 1,90 340 340 122 122 170 1,90 1,70 735

I sandefjord Fotball FK Bodo/Glimt 7,25 500 1,28 29 1,09 1,02 320 1,25 736

73 viking Stavanger Stabaek IF 1,72 360 3,75 1,16 1,18 1,84 215 1,55 737

BEL1 18:15 EEM  RSC Anderlecht St. Truidense VV 1,35 425 6,25 1,02 111 253 205 1,50 571

NOR1 20:30 [EZB]  Rosenborg Trondheim Aalesunds FK 1,30 4,75 7,00 102 1,10 283 215 155 738

EL  21:00 EFI  Wolves/Sevilla Man. United/Kopenhagen Quoten ab 14.08. 137
[Montagi7o8220 [ 10 2| (W W]

BEL1 19:00 [  Waasland-Beveren Standard Liittich 450 360 1,50 200 1,12 1,06 185 1,65 572

SWE1 19:00 BK Hacken Varbergs BOIS FC 1,55 3,75 4,75 1,10 1,17 210 205 1,60 211

I IFK Géteborg IFK Norrképing 260 330 230 145 122 136 180 1,80 214

NOR1 20:30 [EEM K Start Kristiansand Valerenga Oslo 2,90 3,30 210 1,54 1,22 1,28 2,00 1,62 739

EL  21:00 [  Inter/Leverkusen Schachtar/Basel Quoten ab 14.08. 140

Stand 11.08.2020. Alle Angaben ohne Gewahr.
*neutraler Austragungsort
Quotenanderungen méglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

ODDSET Sport App

Die ODDSET Sport App — ein echter Mehrwert fir m
echie Fans. Jetzt downloaden und live mitfiebem

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten kénnen siichtig machen. Infos und Hilfe
unter der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter
www.bzga.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in
allen Annahmestellen erhaltlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.

Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 Miinchen




SV,
%
GllicksSpirale

Die Rentenlotterie.

50 JAHRE

FUR ﬁ;_‘_r SCHEN

g:.'j-f-_*. jifeiern Sie mit!

Das Jahreslos:
schon ab 1€ pro Woche!*

Jetzt: 2,50€ Rabatt**

Keine Spielteilnahme unter 18 Jahren. Glucksspiel kann siichtig machen!
Hilfe und Beratung unter: Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht NRW; Tel.: 0 800-0 77 66 11 (kostenlos)
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA); Tel.: 0 800-1 37 27 00 (kostenlos)

Chance auf den Spitzengewinn: 1:10 Mio. *Zzg|. Bearbeitungsgebiihr; bei anteiligem Einsatz anteiliger Gewinn.
**Glltig ab einer Laufzeit von 26 Wochen im Aktionszeitraum 28.07. — 25.08.2020



