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Da fehlt was Memoiren erscheinen | Neu im Kino
Mit einer Erdnusskruste zubereitet Schon vor Jahren hatte Jirgen Andy Tennant verfilmte Rhonda
wird Lachs besonders lecker. Drews gesagt, er wolle ein Buch zu Byrnes Welt-Besteller mit Katie
|Essen & Trinken schreiben. Nun hat er es getan. Holmes und Josh Lucas in den
| Menschen und Medien Hauptrollen. | Kino

B

Sommernachtskino
wird verlangert

MUNSTER. Das Sommernachtskino
wird um eine Woche bis zum 23.
August verlangert. Neben Filmen,
die bereits gelaufen sind, werden
zwei Sneak-Previews, der Oscar-
pramierte Film ,Parasite” sowie
»Master Cheng in Pohjanjoki“ ge
zeigt. Am 18. August wird Dennis
Kailing seinen Film ,Besser Welt
als nie“ personlich prasentieren.

»Domgedanken®
mit Armin Laschet

MUNSTER. Hoffnungsvolle Ausbli-
cke auf das Leben in einer Welt
mit dem Corona-Virus sind offen-
bar gefragt: Alle Termine der Vor-
tragsreihe ,Domgedanken” im
Dom sind ausgebucht. Aber auch
wer keinen der coronabedingt re-
duzierten Platze im Dom bekom-
men hat, muss auf die Veranstal-
tungen nicht verzichten. Das Bis-
tum Ubertragt die fiinf ab 12. Au-
gust immer mittwochs stattfinden-
den Vortrdge live im Internet. Sie
sind jeweils ab 18.30 Uhr zu se-
hen auf www.bistum-muenster.de.
Den Auftakt am 12. August macht
der NRW-Ministerprasident. Armin
Laschet spricht iiber die Corona-
Krise als politischer Aufgabe.
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Ab Montag gilt wieder der normale Fahrplan

Alle Busse fahren wieder

Ab Montag (10. August)
fahren alle Stadtbusse in
Miinster wieder nach nor-
malen Fahrplinen.

MUNSTER. Das Busangebot
war wahrend der Corona-
Pandemie zunéichst redu-
ziert, schon Ende April aber
wieder auf rund 90 Prozent
aufgestockt worden, berich-

ten die Stadtwerke. Zum Ende
der Sommerferien kehren die
Stadtwerke nun auch auf den
noch uibrigen Fahrten zuriick
in den Normalbetrieb: ,Mehr
Pendler kehren an ihre
Arbeitsplatze zurick, Schiller
in die Klassen und Studenten
in die Horsale. Mit zusatzli-
chen Fahrten sind wir dafiir
gut geriistet. AuBerdem wei-

tenwir das Angebot auf der Li-
nie 17 auf das Wochenende
aus®, sagt Frank Gafgen, Ge-
schéaftsfithrer der Stadtwerke.
An Schultagen fahren im Be-
rufsverkehr wieder zusatzli-
che Verstirker-Busse. Die
Busse auf der Linie 2 fahren
wieder bis nach Handorf.
Auch die Busse auf der Linie 13
fahren wieder. An den Wo-

Foto: Stadt Minster

chenenden fahren die Nacht-
busse wieder im Stundentakt
die ganze Nacht durch. Ganz
neu sind die Wochenend-
Fahrten auf der Linie 17. Zwi-
schen Kinderhaus, Zentrum
Nord und Hauptbahnhof sind
dann auch Samstag und
Sonntag Busse unterwegs.

GOLDANKAUF IN MUNSTER
SOFORT BARGELD!

e Altgold

e Zahngold |
o Schmuck
e Diamanten

GRATIS:

Gegen Abgabe dieser
Anzeige bekommen Sie

20,—- € extra™!
*ab 5g Feingold, giiltig bis 31.08.2020
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Altbau dammen.
Energiekosten sparen.

GroBes Trauringstudio
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Zahngold &
A’th’d(auch mit Zahnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Ankauf von versilbertem Besteck 90/100

Bargeld sofortf

JUWELIER JOSEF |/

KonigsstraBe 37-38
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Batterieforschungsschule eroffnet

Samstag, 8. August 2020

alente
esucht

%

Prof. Dr. Monika Stoll (WWU-Prorektorin fiir Forschung), Prof. Dr. Martin Winter (Leiter des Meet-Batterieforschungszentrums), Wissenschaftsministerin Isabel Pfeiffer-Poensgen und Prof. Dr. Hans-Ulrich Humpf (Dekan des Fach-
bereichs Chemie und Pharmazie, v.l.) er6ffneten am Mittwoch die neue internationale Forschungsschule ,Baccara“ in Miinster. Foto: WWU/Peter LeRmann

Groflere Reichweiten fiir
Elektroautos und eine effek-
tivere Speicherung von
Strom aus erneuerbaren
Energien - zu diesen Zu-
kunftsthemen forschen bald
Doktoranden in Miinster in
einer neuen internationalen
Graduiertenschule.

MUNSTER. Die Forschungs-
schule fiir ,Batterie-Chemie,
Charakterisierung, Analyse,
Recycling und Anwendung®
(,Baccara®) ist am Mittwoch
am Meet-Batterieforschungs-
zentrum der Westfilischen
Wilhelms-Universitat (WwU)
eingeweiht worden. Sie ist
mit Beteiligung des Fachbe-
reichs Chemie und Pharma-
zie der WWU sowie des Helm-
holtz-Instituts Miinster, einer
Auflenstelle des Forschungs-

zentrums Jilich, entstanden.

Das Land Nordrhein-West-
falen fordert die Forschungs-
schule tiber fiinf Jahre mit 9,5
Millionen Euro. ,Die Nach-
wuchsforderung ist fir den
weiteren Erfolg der Batterie-
forschung am  Standort
Minster entscheidend und
daher fiir die Landesregie-
rung von besonderer Bedeu-
tung“, hob die nordrhein-
westfalische Ministerin fiir
Kultur und Wissenschaft, Isa-
bel Pfeiffer-Poensgen, bei der
Ubergabe des Forderbescheids
im Meet hervor. ,Ich hoffe
sehr, dass die Forschungs-
schule ,Baccara“ als wichti-
ger Bestandteil in den Biogra-
fien vieler erfolgreicher, jun-
ger Forscherinnen und For-
scher zu finden sein wird, die
leistungsfahige Batterien der

Zukunft entwickeln.“ Sie
dankte dem wissenschaftli-
chen Leiter des Batteriefor-
schungszentrums, Prof. Dr.
Martin Winter, Prof. Frank
Glorius vom Organisch-che-
mischen Institut der Wwu
und dem technisch-kauf-
mannischen Direktor des
Meet, Dr. Falko Schappacher,
,die dieses Projekt mit gro-
em Engagement entwickelt
haben.“

Einzigartig in der neuen
Forschungsschule sei die For-
schung entlang des gesamten
Wertschopfungskreislaufs
von der Materialkonzeption
uber die fertige Zelle bis zu de-
ren Recycling, betonte Martin
Winter. Eine Besonderheit sei
zudem die Vereinigung von
Grundlagen- und Anwen-
dungsforschung.

,Mit der neuen Forschungs-
schule mochten wir auflerge-
wohnliche, insbesondere
internationale Talente nach
Minster holen®, erginzte
Frank Glorius, der mit Martin
Winter die Graduiertenschule
leiten wird. Die Halfte der
Nachwuchswissenschaftler
soll aus dem Ausland kom-
men. Damit werden sie in gu-
ter Gesellschaft sein: Im Meet
arbeitet bereits ein interna-
tionales Team von rund 140
Wissenschaftlern an der For-
schung und Entwicklung in-
novativer elektrochemischer
Energiespeicher. Die Arbeit
reicht von der Optimierung
der bewiahrten Lithium-Io-
nen-Technologie tiber Wei-
terentwicklungen mit ande-
ren Materialien bis zu vielver-
sprechenden neuen Ansitzen

wie Festkorperbatterien. Eine
hohere Energiedichte, lange-
re Haltbarkeit und maximale
Sicherheit soll die Leistungs-
fahigkeit fur die Speicherung
von Strom erhéhen.

Die internationale For-
schungsschule fiir Batterie-
Chemie, Charakterisierung,
Analyse, Recycling und An-
wendung (,Baccara“) am
Meet wurde Anfang Juli ein-
gerichtet. Vorgesehen sind
drei Gruppen mit jeweils 15
Doktoranden, die erste Grup-
pe soll im vierten Quartal
starten. Am Ende des dreijah-
rigen Programms steht die
Promotion. Die Schule ist of-
fen fiir Chemiker mit anderen
Schwerpunkten, etwa aus der
anorganischen Chemie. Die
Ausschreibungen laufen zur-
zeit, die ersten Jungforscher

Kanalpromenade

Am Wasser
entlang radeln

MUNSTER. Wahrend im siid-
lichen Abschnitt der Kanal-
promenade bereits fleiflig ge-
baut wird, ist nun die Planung
fir einen weiteren Teil der
Fahrradverbindung abge-
schlossen. Eine Strecke von 22
Kilometern ist damit bereits
geplant, teilt die Stadt in einer
Pressemitteilung mit. Ledig-
lich der Bereich von der Euler-
strafle bis zur Kanalbriicke
Warendorfer Strafle werde
erst im Zusammenhang mit
dem dort anstehenden Kanal-
ausbau betrachtet.

Am 18. August entscheidet
der Ausschuss fiir Umwelt-
schutz iber den Ausbau des
Abschnitts vom Ballonstart-
platz bis zum Asphaltmisch-
werk. Der in die Jahre gekom-
mene und schmale Abschnitt
soll im Frithjahr 2021 verbrei-
tert, neu asphaltiert und be-
leuchtet werden. Stiitzwande
zum Kanal hin werden die
Verbreiterung des Weges er-

moglichen, wahrend landsei-
tig alte schiitzenswerte Bau-
me erhalten bleiben kénnen,
so der Plan. Dies komme be-
sonders Menschen zu Gute,
die mit dem Fahrrad zur
Arbeit im Gewerbegebiet Lod-
denheide pendeln. Der an-
schlieflende Abschnitt fiihrt
uber die Loddenheide, da die
Weiterfahrt am Kanal wegen
der Lage des Asphaltmisch-
werks nicht moglich ist. Um
eine komfortable Fortfiih-
rung der Route zu erreichen,
soll der Geh- und Radweg ent-
lang der Loddenheide laut
Planungen der Stadt auf vier
Meter verbreitert werden. Im
weiteren Verlauf sind Radfah-
rer heute entlang der Euler-
strale noch zusammen mit
dem Kfz-Verkehr auf der
Fahrbahn unterwegs. Hier
sieht die Planung einen neu-
en, mindestens vier Meter
breiten gemeinsamen Geh-
und Radweg vor.

Hohe Hitze-Belastung

Aasee: Acht Beliifter

sorgen fiir Sauerstoff

MUNSTER. Die Vorhersage
verspricht fiir die kommende
Zeit in Munster sehr som-
merliches Wetter mit hohen
Temperaturen und wenig
Wind. Die Zufliisse zum Aasee
aus der Munsterschen Aa lie-
gen aktuell bereits auf einem
geringen Niveau. Um den Aa-
see moglichst stabil durch die
heifle und trockene Phase zu
bringen, werden vom Amt fiir
Mobilitat und Tiefbau ab so-
fort acht der neuen Beliifterin

2018 gab es im Aasee ein groles Fischsterben.

Betrieb genommen, jeweils
vier im alten Aasee und nahe
der Torminbriicke im neuen
Aasee.

Wegen einer geplanten Re-
gatta auf dem neuen Aasee
am Wochenende soll am drit-
ten Standort in der Nahe des
Segelclubs die Beliiftung mit
vier weiteren Gerdten dann
Anfang der kommenden Wo-
che beginnen.

Bislang haben die Messun-
gen der stadtischen Umwelt-

Foto: Matthias Ahlke

behorde sowohl fiir die Blau-
algengehalte als auch fiir die
Sauerstoffwerte grundsatz-
lich keine bedenklichen Er-
gebnisse geliefert, was sich
vor dem Hintergrund der ak-
tuellen Wettervorhersage je-
doch schnell dndern kann.
Blaualgen vermehren sich
gut im warmen Wasser, be-
sonders bei zusatzlicher Son-
neneinstrahlung und hohen
Lufttemperaturen. Nach dem
Absterben von Blaualgen
kommt es zu einem Abbau-
prozess im Wasser bei dem
eine grofle Menge Sauerstoff
verbraucht  wird. Diese
LSauerstoffzehrung“ findet
hauptsichlich nachts statt,
besonders in bodennahen
Wasserschichten. Darum
mussen die Belufter auch
nachts betrieben werden, um
fiir eine Durchmischung des
Wassers zu sorgen.

werden im vierten Quartal
diesen Jahres starten. Das
Forschungsprogramm um-
fasst die Gebiete Elektroche-
mie, Katalyse-, Material- und
Batteriezellforschung fur
Energiespeichermaterialien

sowie Lebenszyklusanalysen
und Recycling. Hinzu kommt

die theoretische Chemie
unter Einbeziehung moder-
ner Informationstechnolo-

gien. Dafiir kommen Daten-
analysen, Simulationen und
Maschinenlernen zum Ein-
satz sowie kunstliche Intelli-
genz und die Vernetzung von
Mensch und Maschine, die
sogenannte Industrie 4.0.

..%0

Neuer Name
fiir Monatsticket

MUNSTER. Zum 1. August sind
wie gewohnt die Buspreise ange-
passt worden. In Minster bleiben
diese jedoch stabil, zum Teil sind
die regionalen Ticketpreise sogar
gesunken. Wie die Stadtwerke
jetzt mitteilen, hat sich im Stadt-
gebiet lediglich der Preis des
Fahrrad-Tagestickets geandert: Er
ist von 1,70 Euro auf 1,50 Euro
gesunken. Die Stadtwerke weisen
auferdem darauf hin, dass sich
die Bezeichnungen fiir einige Ti-
ckets gedndert haben: Die 9-Uhr-
Monats-Tickets und Monatstickets
werden in den regionalen Preis-
stufen nun zu ,30-Tage-Tickets mit
flexiblem Beginn und Gltigkeit”.
In Preistabellen taucht bereits der
neue Name auf - bis die Ver-
kaufsgerdte in Miinster entspre-
chend umgestellt sind, wird es
noch etwas dauern.

-----------

Stattreisen

MUNSTER. Fiir Krimifreunde bie-
tet Stattreisen am Samstag (8. Au-
gust) zwei Fiihrungen an. Um 16
Uhr startet die Fiihrung ,,Krimi-
stadt Minster”, die tber Wilsberg,
den ARD-Tatort und wahre Verbre-
chen berichtet. Treffpunkt ist an
der Stadtbibliothek, Alter Stein-
weg. Die Fiihrung ,Der ARD-Tatort
in Minster” beginnt um 14 Uhr,
Treff ist am Haupteingang des
Schlosses. Ebenfalls am Samstag
bietet Stattreisen um 21.30 Uhr
einen Rundgang mit dem Nacht-
wachter an. Treffpunkt ist im Rat-
hausinnenhof. Am Sonntag (9. Au-
gust) folgt um 14 Uhr ein Stadt-
rundgang zur Geschichte der Tau-
fer. Unter dem Titel ,Das neue Je-
rusalem” berichtet der Rundgang
Uber das Tauferreich 1535/36
fihrten und die radikalen Neue-
rungen. Treffpunkt ist im Rathaus-
innenhof.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

10. bis zum 23. August 2020

g
“

ETT

Goca Cola
0.3 Liter Dose

(6ca Cola._!

Tray, 24 x 0.33 Liter

1liter 121 nur 0375 pro Dose

Tchibo Kaffee

Gaffd Grema Mild, Caffé Crema Vollmundig,
Espresso Mailander Art oder

Espresso Sizilianer Art

1Kilo Tiite, ganze Bohnen

7P

Offnungszeiten

Mo., Di., Mi., Do., Fr. ~ 9.00 - 18.00
8.00 - 18.00

12.00-18.00

L

1Liter 114
KEIN PFAND

Melitta Auslese
Kaffee

versch. Sorten
500 ¢ Packung, gemahlen

2%

1Kilo 458

Besuchen
Sie unsin
Enschede!

Derzeit sind in Enschede keine frischen
oder gekiihlten Produkte erhéltlich

Die Angebote sind giiltig von 10. bis zum 23. August 2020
2 Gebroeders van Enschede B.V., Hendrik Jan van Heekplein 85, 7511 HN Enschede, Niederlande

www.2bruder.com

Fir Druckfehler keine Haftung!



Bleiben Sie fit

Samstag, 8. August 2020

Ein Arzt untersucht das Herz eines Patienten mit Ultraschall. Drohen Covid-19-Patienten nach Gberstandener Erkrankung Herzprobleme? Diese Vermutung duRern Wissenschaftler der Universitat
Frankfurt nach einer Studie in der Fachzeitschrift ,JAMA Cardiology“ Foto: dpa/Soeren Stache

Nach Corona-Infektion

Wird die Herzgesundheit

beeintrachtigt?

Drohen Covid-19-Patien-
ten nach iiberstandener
Erkrankung Herzproble-
me? Diese Vermutung au-
Bern Wissenschaftler der
Universitat Frankfurt nach
einer Studie in der Fach-
zeitschrift ,JAMA Cardio-

logy“.

In Ruhe tiben

ei drohender Atemnot

hilft lungenkranken

Menschen die Tor-

wartstellung.  Dabei
gehen sie leicht in die Knie
und stiitzen ihre Hande auf
den unteren Teil der Ober-
schenkel. Sofern ein Gelander
in greifbarer Nahe ist, kann
man sich auch dort abstiit-
zen, wenn die Luft knapp zu
werden droht, berichtet die
Zeitschrift ,Senioren-Ratge-
ber“ (Ausgabe 7/20).

Die Positionen sollten Men-
schen mit der Lungenkrank-
heit COPD (chronisch obstruk-
tive Lungenerkrankung) in

as Team hatte

Magnetreso-

nanzaufnahmen

der Herzen von

insgesamt 100

Patienten ausge-
wertet, die sich von einer Co-
vid-19-Erkrankung erholten -
gut zwei Drittel von ihnen zu
Hause, die ubrigen im Kran-
kenhaus.

Bei 78 Patienten waren ent-
zlindliche Verdnderungen des
Herzmuskels oder des Herz-
beutels erkennbar - oft trotz
eines sehr leichten Verlaufs

Ruhe iben - idealerweise zu
zweit mit einem Angehori-
gen.

Fallen alltdgliche Aufgaben
wie Zahneputzen oder die
Bartrasur schwerer, kann ein
Stuhl am Waschbecken hel-
fen. Denn im Sitzen fallt die
Korperpflege im fortgeschrit-
tenen Stadium der Krankheit
oftmals leichter. (dpa)

der urspringlichen Infektion
und bei ansonsten gesunden
und oft sportlichen Patienten.
Was diese Verdnderungen
langfristig bedeuten, ist aller-
dings noch unklar. Hierfir
planen die Forscher eine
Nachverfolgung der Patien-
ten, sagt Ko-Autor Eike Nagel.
Die Forscher rechnen damit,
dass zumindest bei einigen
Patienten ein kleiner Herz-
schaden verbleibt. Dafiir spre-
che etwa die Erhéhung des
Stoffes Troponin - einem
Marker fiir Herzmuskelschi-

b

den - bei 71 Prozent der 100 Pa-
tienten.

Die Untersuchungen waren
etwa zwei Monate nach einer
akuten Corona-Infektion
durchgefiihrt worden. Damit
konnten die Forscher zeigen,
dass es sich nicht um einen
direkten Schaden durch das
virus handelt, sondern eher
um eine durch den Virus aus-
geloste Immunreaktion.

Allerdings betonen die Au-
toren, aus der Untersuchung
konne man keine Riick-
schliisse fiir Patienten unter

Hande knapp Uber die Knie: Bei Luftknappheit hilft die Torwartstellung.

18 Jahren ziehen. Bisher kon-
ne man auch keine Empfeh-
lungen fiir eine Behandlung
oder das Verhalten von Pa-
tienten geben. Generell soll-
ten Menschen nach einer Co-
rona-Infektion jedoch bei
Sport ihre moglicherweise ge-
ringere  Leistungsfihigkeit
beachten. (dpa)

Borreliose:
Risiko senken

er eine Zecke an sich ent-

deckt, sollte sie mdglichst
umgehend entfernen. Saugt sie
ldnger als zwolf Stunden, steigt
das Risiko einer Infektion mit Bor-
relien. Darauf weist die Patienten-
beauftragte der Bundesregierung,
Prof. Claudia Schmidtke, hin. Je
nach Region in Deutschland sind
bis zu einem Drittel der Zecken
mit Borrelien befallen. Schmidtke
betont zugleich: Nicht jeder Stich
einer befallenen Zecke fiihrt zur
Ansteckung, also zu einer Borre-
liose. Entwickelt man Beschwer-
den, ist ein rascher Arztbesuch
ratsam: Je friiher die Behandlung
mit Antibiotika starte, desto gro-
Rer seien die Heilungschancen,
damit es nicht zu schweren
Krankheitsverldufen oder Spatfol-
gen komme. Typisches Anzeichen
flir eine Borreliose ist die Wan-
derrte — eine ringférmige Haut-
rotung. (dpa)
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Alzheimer nicht
sicher zu vermeiden

Sicher vermeiden lasst sich eine
Alzheimer-Erkrankung nicht.
Doch man kann das Risiko senken
und sich dafir folgende Faustfor-
mel merken: Was gut fiirs Herz
ist, nutzt dem Gehirn. Darauf
weist der Verein Alzheimer For-
schung Initiative hin. Damit das
Gehirn gut funktioniert, benétigt
es Sauerstoff und Nahrstoffe. Die-
se werden iber den Blutkreislauf
in den Kopf gepumpt. Probleme
mit den BlutgefdRen sorgen daher
auch fiir ein hoheres Alzheimer-
Risiko. Der Verein rat daher, Blut-
hochdruck, Herzrhythmusstérun-
gen und erhohte Cholesterinwerte
regelmaRig untersuchen und be-
handeln zu lassen. (dpa)

Maske so
oft wie
moglich
abnehmen

m Andere vor einer
l 'méglichen Ansteckung

zu schiitzen, ist zum
Beispiel in offentlichen Ver-
kehrsmitteln oder im Super-
markt eine Alltagsmaske
Pflicht. Der Haut zuliebe zieht
man sie danach - etwa beim
Weg vom Bahnhof nach Hau-
se — aber stets vom Gesicht.
LSonst entwickelt sich unter
dem Stoff auf die Dauer eine
Art Dampfkammer®, sagt der
Hautarzt Christoph Liebich
aus Minchen.

In dieser feucht-warmen
Umgebung konnen sich Bak-
terien gut verbreiten, die
Hautirritationen  ausldsen,
Pusteln zum Beispiel. Men-
schen mit Hautkrankheiten
wie Rosazea konnten dadurch
Schiibe bekommen. Wer mit
Pusteln und anderen Reaktio-
nen der Haut zu kdmpfen hat,
dem tun unter Umstadnden
Schwarztee-Umschlage gut,
sagt Liebich.

Generell gilt: Das Material
einer Maske ist mit Blick auf
mogliche Hautirritation egal,
erklart der Hautarzt. Es sollte
aber lieber keine Duft- oder
Farbstoffe enthalten. Neben
dem Tipp, die Maske so oft wie
moglich abzunehmen, sollte
man sie nach jedem Tag im
Einsatz auch waschen - mit
unparfiimiertem Waschmit-
tel und ohne Weichspiler.

(dpa)
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Die gute Nachricht: Der
Korper hat die Fahigkeit,
Nerven selbst zu rege-
nerieren! Dafiir bend-
tigt er jedoch essenzielle
Nihrstoffe. Jetzt gibt es
ein neues Priparat, das
genau dafiir die wichtigs-
ten Nihrstoffe einzigartig
kombiniert: Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke).

Fir eine reibungslose
Funktion des Nervensys-
tems miissen sowohl die
Nerven im Riickenmark als
auch die Nervenfasern des
peripheren Nervensystems
taglich mit bestimmten
Mikronéhrstoffen versorgt
sein. Faktoren wie eine
unausgewogene Ernah-
rung oder altersbedingter
Mehrbedarfkoénnen jedoch
zu einem Niahrstoffmangel
fihren. Nahrstoffprapara-
te fir die Nerven gibt es
viele. Doch die Experten
der Apotheken-Qualitits-
marke Restaxil gehen mit
dem neuen Restaxil UMP
B-Komplex nun einen
Schritt weiter.

Was macht Restaxil UMP
B-Komplex so besonders?

Das neue Restaxil UMP
B-Komplex kombiniert

NACKEN- ODER
RUCKENPROBLEME?-

Dahinter stecken oft die Nerven!

erstmals die drei
bewdhrten Ner-
vennahrstoffe
Folsdure, Vitamin
B12 und Uridin-
monophosphat
(UMP) mit
dem gesamten
Vitamin-B-
Komplex und
Calcium. Und das aus gu-
tem Grund!
eUridinmonophosphat:
Ist ein essenzieller Baustein
der Nukleinsdure. Nuklein-
sduren sind ein wichtiger |
Zellbestandteil und spielen
somit eine wichtige Rolle i
bei der Regeneration der !
Nervenzelle. !
«Der gesamte Vitamin-B- |
Komplex: Nicht nur Vita- 1
min B12 und B9 (Folsdure) !
sind wichtig fiir das Ner- !

eine normale Signaliiber-
tragung zwischen den
Nervenzellen!

Fiir Ihre Apotheke

Nur Restaxil UMP B-Komplex
enthdlt:

v’ Uridinmonophosphat (UMP),
Folsdaure und Vitamin B12
sowie

v den gesamten Vitamin-B-
Komplex fiir ein gesundes
Nervensystem

v Calcium fur eine normale
Signalibertragung zwischen

vensystem. Auch B1, B3,

B6 und B2 tragen u.a. zu den Nervenzellen
einer normalen Funktion .
des Nervensystems bei. B2 Restaxil

sorgt auflerdem fiir den Er-
halt der Myelinscheide, der
fettreichen Schutzschicht
um die Nervenzellen. B5
hilft bei der Synthese und
dem Stoffwechsel bestimm-
ter Neurotransmitter.

e Calcium: Dieser Mineral-
stoff ist auflerdem essen-
ziell, denn er unterstiitzt S i

UMP B-Komplex

{PZN 16198895)

Resta il
UMP B-Kompiax
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Ney

Neue Spezial-Therapie
bei Rheuma und Gicht

Geschwollene, schmer-
zende Gelenke z. B.in den
Fingern, Beriihrungs-
empfindlichkeit oder das
Gefiihl heifer Gelenke —
oft sind das Anzeichen
von rheumatischen Ge-
lenkentziindungen bei
Rheuma und Gicht. Jetzt
gibt es ein spezielles, na-
tiirliches Arzneimittel
namens Rubaxx Gicht
(Apotheke), das genau
hier ansetzt.

20 Millionen 8%
Menschen in f9%
Deutschland lei- §
den unter Rheu- §
ma. Dabei ist
Rheuma ein Ober-
begriff fiir sehr f
viele Erkrankun- §
gen, die vor allem
den Bewegungs-
apparat betreffen.
Eines haben sie
jedoch gemein- #
sam: Sie fuh-
ren zu starken
Schmerzen und
verlaufen oft chro-
nisch. Machen Betroffe-
nen z. B. heftige Schmer-
zen im groflen Zeh zu
schaffen, steckt meist die
rheumatische Erkran-
kung Gicht dahinter.
Das neue Arzneimittel
Rubaxx Gicht (rezept-
frei) bekdmpft speziell
Gelenkentziindungen bei

Mit 3-fach-
Kraft aus der
Natur
Rubaxx
Gicht enthalt
Colchicin, ein
pflanzlicher
Wirkstoff, der
speziell zur
Behandlung von Gicht
in der Leitlinie der

Deutschen Gesellschaft fur

e Speziell wirksam bei Gelenk-
entziindungen bei Rheuma
und Gicht

e Mit Colchicin: empfohlen von
der Deutschen Gesellschaft fiir
Rheumatologie”

e Bei chronischen Beschwerden
geeignet

Rheumatologie (DGRh)
empfohlen wird." Ledum
palustre hat sich v.a. bei
stechenden Schmerzen,
ausgelost durch Muskel-
und Gelenkrheumatis-
mus, bewidhrt. Berberis
vulgaris setzt wiederum
bei Schmerzen in Gliedern,
Muskeln und Gelenken an.
Rubaxx Gicht ist gut ver-
traglich und rezeptfrei in
der Apotheke erhaltlich.

Fiir lhre Apotheke:

{ Rubaxx Gicht

1
1
[ ]
1
1
1
1
1
1
(PZN 16356035) i
1
1
1
1
]
]

*Kiltz U. et al., Gichtarthritis — facharztlich, S2e-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Rheumatologie (Hrsg.), Evidenzbasierte Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh).

© Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX GICHT. Wirkstoffe: Colchicinum Dil. D6, Ledum palustre Dil. D3, Berberis vulgaris Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Gelenkentziindung bei Rheuma und Gicht. www.rubaxx.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema GefaBverkalkungen

Forscher entdecken
natiirlichen
Cholesterin-Senker

Wissenschaftler war-
nen langst vor zu viel
Cholesterin im Blut.
Der Grund: Erhoéhte
Cholesterinwerte sind
ein Risikofaktor flr ver-
kalkte GefaBe und da-
mit fUr Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Genial:
Forscher haben ei-
nen nattrlichen
Cholesterin-Senker
namens Beta-Glucan
entdeckt (in Mindalin
Komplex 26), der nach-
weislich das Blutcho-
lesterin reduziert!*

Experten kombinier-
ten Beta-Glucan mit
25 weiteren wichtigen
Bausteinen, z.B. Kali-
um flr einen normalen
Blutdruck und Thiamin
fir eine gesunde Herz-
funktion. Das Ergeb-
nis: eine einzigarti-
ge Kombination von
Mikro-Nahrstoffen fir
ein gesundes Herz-
Kreislauf-System
(Mindalin Komplex 26,

Apotheke).

Tipp: Einmal tag-

lich ein Glas Mindalin

Komplex 26.

] Fiir Ihre Apotheke: i
Mindalin Komplex 26

mmnhtiﬂ

1
1
1
1
| (PZN 13169019)
i
1

X

Kompilex 21

*Hafer-Beta-Glucan reduziert nachweislich den Choles-
teringehalt im Blut. Das Senken des Cholesterinspiegels
kann das Risiko fiir die koronare Herzerkrankung reduzie-
ren. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Beta-Glucan-Aufnahme von 3g ein. ® www.mindalin.de

Brennen, Jucken, Nassen

Wenn es am Po brennt,
juckt oder nisst, sind
hiufig Himorrhoiden die
Ursache. Schitzungsweise
ist jeder zweite Erwach-
sene davon betroffen -
Mianner wie Frau-
en! Ein rezeptfreies
Arzneimittel in Trop-
fenform kann Himor-
rhoiden wirksam be-
kimpfen: Lindaven
(Apotheke).

HAMAMELIS VIRGINIANA

...kann laut Arzneimittelbild
Entziindungen hemmen und
dafiir sorgen, dass sich die Blut-
gefalle wieder zusammenziehen.

W

223 AESCULUS HIPPOCASTANUM
{:ﬁ ..wird laut Arzneimittelbild bei
p“ brennenden Schmerzen im

%, After eingesetzt.

KN

Was viele nicht
wissen: Jeder hat
Hamorrhoiden!
Hamorrhoiden sind Ge-
tal3polster, die zusammen
mit den Schliefmuskeln
den Darmausgang ab-
dichten. Vergréfiern sich
die Hamorrhoiden <
dauerhaft, weil sich
Blut in ihnen staut,
sprechen Medizi-
ner vom Hiamor-
rhoidalleiden -
im Volksmund j

"c;s

fiihrt zu Entziindungen.
In der Folge treten unan-
genehme Symptome wie
Brennen, Juckreiz, Nassen
bis hin zu leichten Blutun-

oft nur ,Hamor- -

rhoiden® ge- l Arzneitropfen | g€ auf. Viele Betrof-
nannt. Eine = ineinemhaben | fene behandeln ihr
Ursache hier- Silr?ﬁevr\]/::;e_r Hamorrhoidalleiden
fir kann zum Beij- | Praktischund | mit Salben. Doch es
spiel regelmifliges gibt ein Arzneimittel

zu starkes Pressen beim
Stuhlgang sein. Sind die
Hamorrhoiden vergroflert,
reibt der Stuhl daran. Dies

Abbildung Betroffenen nachempfunden

namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das die
Beschwerden von innen

bekdmpft.

” COLLINSONIA CANADENSIS

...hat sich bei Hdmorrhoiden

und Begleiterscheinungen
wie Blut im Stuhl bewéhrt.

Omplex bel Hamorrhmde“

Hiamorrhoiden von innen
bekampfen

Fir die Arzneitropfen
Lindaven wurden gleich
finf spezielle Wirkstoffe
kombiniert, die sich bei
der ganzheitlichen Be-
handlung von Himor-
rhoiden bewihrt haben.
So kann z.B. der enthal-
tene Wirkstoff Hamame-
lis virginiana Entziindun-
gen hemmen. Aufierdem
tragt er dazu bei, dass

Arzneitropfen Lindaven
werden einfach in einem
halben Glas Wasser ein-
genommen und sind da-
mit praktisch und diskret
in der Anwendung.

LYCOPODIUM CLAVATUM
...hat sich laut Arzneimit-
telbild bei Verstopfung und

)| schmerzhaften Hamor-
rhoiden bewahrt.

4 SULFUR

...wird laut Arzneimittelbild
erfolgreich zur Linderung
bei heftigem Brennen und
Jucken eingesetzt.

sich die Blutgefiflie wie-
der zusammenziehen,
wodurch die Vergrofle-
rung der Himorrhoiden
zuriickgehen kann. Mehr
noch: Lindaven behan-
delt auch die lastigen
Symptome bei Hamor-
rhoiden! Es enthilt u.a.
Sulfur, welches laut Arz-
neimittelbild erfolgreich
bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt
wird. Die speziellen

LINDAVEN. erksloffs Aesculus h\ppocaslanum Dil. D3 Colllnsoma canadensws Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei H&morrhoiden. www.lindaven.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Genial: Lindaven hat kei-
ne Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Somit
konnen die Arzneitropfen
auch erginzend zu Salben
verwendet werden.

Far Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)
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H www.lindaven.de
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,The Secret”
Romanze
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Andy Tennant verfilmte Rhonda Byr-
nes Welt-Besteller mit Katie Holmes
und Josh Lucas in den Hauptrollen.

S

ie tapfere witwe
und Mutter von

drei Kindern
schlagt sich mit
einem  Restau-

rant-Job durchs
Leben, aber das Geld reicht
vorne und hinten nicht. Da
taucht wie aus dem Nichts
der smarte, handwerklich
sehr begabte Professor Bray
Johnson (Josh Lucas) mit
einem omindsen Briefum-
schlag auf...

»Mr. Perfect repariert Mi-
randas Autos, renoviert nach
einem Hurrikan gleich das
ganze Haus der Familie, und

° The Secret — Das Geheimnis®

ZuckersiiBe}
Romanze

ist auch flir die Kinder schnell
der beste Kumpel. Gegen die-

sen entspannten Traum-
mann, der dazu noch standig
Lebensweisheiten zum Bes-
ten gibt, hat Mirandas etwas
hiftsteifer Langzeitverehrer
Tucker (Jerry O‘Connell) na-
tirlich nicht den Hauch einer
Chance.

Regisseur Andy Tennants
Film basiert auf dem erstmals
2006 erschienenen Lebenshil-
fe-Bestseller , The Secret” der
australischen Autorin Rhon-
da Byrne, in dem die Kraft der
positiven Anziehung gefeiert
wird. Nach wenigen Minuten

EST

Der Film ,The Secret -
das Geheimnis“ erzihlt
die rithrende Geschichte
der alleinerziehenden Mi-
randa Wells (Katie Hol-
mes), deren Mann bei
einem Flugzeugabsturz
ums Leben kam.

darf der Hauptdarsteller das
Motto verkiinden: ,Alles ist
moglich, wenn man es wirk-
lich will.

Nach diesem simplen Re-
zept funktioniert dann diese
spannungsarme Lovestory,
deren Happy End in jeder Sze-
ne antizipiert wird. Dabei
passt die Annahme, dass je-
der mit positivem Denken al-
lein alles erreichen kann, per-
fekt in eine neoliberale Ideo-
logie, die auch in den USA wie-
der weit verbreitet ist. Im Um-
kehrschluss sind diejenigen,
die es nicht schaffen, selbst
schuld.

Immerhin bemithen sich
die routinierten Protagonis-
ten Katie Holmes und Josh Lu-
cas, dem spannungsarmen
Drehbuch etwas Leben einzu-
hauchen. Aber gegen diese ge-
ballte Ladung Harmonie aus
dem Ratgeberkosmos haben
sie kaum eine Chance. (dpa)
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Und sonst

Wettlauf gegen
die Zeit

DRAMA. Manchmal wird die Fik-
tion von der Realitat dberholt: In
dem siidkoreanischen Katastro-
phenfilm ,Pandemie” bricht un-
weit der Metropole Seoul in der
Kiistenstadt Bundang ein todliches
Virus aus. Es verbreitet sich durch
die Luft, Panik bricht aus. Eine
Wissenschaftlerin und ein Ret-
tungssanitdter miissen den Ur-
sprung des Virus finden, damit
ein Gegenmittel entwickelt wer-
den kann. Es wird ein verzweifel-
ter Wettlauf gegen die Zeit.

FAZIT: % % W ¥ %

Mit Witz
und Charme

KINDERFILM. Das Leben auf der
Ritterburg konnte so schon sein.
Bloderweise ist die ,Burg Gerold-
seck“ ein Seniorenheim. Und mit-
ten unter diesen vielen alteren
Damen und Herren wohnt der
neunjahrige Max und findet das
ganz schon dde. Doch dann treibt
ein Seriendieb sein Unwesen auf
der Burg und Max muss ermit-
teln. Dafiir schlieRt er sich mit
der extravaganten Rentner-Gang
von Tisch 7 zusammen. Die drei
sind als ,,Die wilde 7“ im Alten-
heim bekannt und bringen nun
auch Fahrt in das Leben von Max.

FAZIT: % % W 7% W

@
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¥ Panorama-Rundfahrt
Schwarzwald

¥ Stadtfiihrung in Stral3burg
¥ Besuch in Heidelberg
1x Kurtaxe inklusive

¥ Fahrt im modernen Reisebus
1 WEILKE-Reiseleitung

733 x UF/ HP im beliebten
Hotel Renchtalblick***,
Oberkirch

Reisetermin: 27.-30.08.2020

DIE MECKLENBURGER SEENPLATTE

¥ Fahrt im modernen Reisebus ¥ Ausflug Ostsee, inkl. Stadt-

13 WEILKE-Reiseleitung fihrung Stralsund

£x 3 x U/HP Hotel am Schlosspark, ~ %* Besuch in Schwerin
Gustrow

1¥ Rundfahrt Seenplatte, inkl.
Mdritz und Rheinsberg

Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetermin: 03.-06.09.2020

Reisetraume 2020

WEILKE

QualityBus..

L D T e
i 50

fir den Veranstaiter
Gesamttewertung

4.35 von 5.00

{) wersremateniung  [5
100% - -

08 2019
B GOET

BONN, SIEBENGEBIRGE, AHRTAL...

Mit Unterkunft und HP im MARITIM-Hotel Bonn!

¥ Ausflug Ahrtal, inkl. Weinprobe
und Wanderung

Tt Fahrt im modernen Reisebus
¥ 2 x UF Maritim Hotel

1 Stadtrundgang Bonn

1t Rhein-Schifffahrt

18.-20.09. 2020

Reisetermin:

BERLIN BERLIN...
lhr ,bariges’ Weltstadt-Erlebnis!

T Fahrt im modernen Reisebus
1 WEILKE-Reisebegleitung/
Bordfriihstlick
£x 3 x UF im Top-Hotel
RIU Plaza****

¥ Stadtrundfahrt Berlin
¥ Stadtrundfahrt Potsdam
¥, 7-Seen’-Schiffffahrt

Reisetermine: 10.-13.9.,01.-04.10, 15.-18.18. 2020

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de/komm oder telefonisch unter 02571 / 50167
oder besuchen Sie uns in unserem neuen, modernen Reisebiiro: Hansaring 26, 48268 Greven.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2020 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Stellenangebote

Mehr Infos:

Weitere Lehrgangsanbicter: www.wis.ihicde

Weiterbilden ab August 2020

IHK-Zerifikatslehrgdnge

* Online Marketing Manager/in IHK

» eCommerce Manager/in [HK

= Social Media Manager/in IHK

« Cyber Security Manager/in IHK

» Online Redakteur/in IHK

» Fachkraft fiir Personalmanagement, uv.m.

» www.ihk-bildung.de

s m Nord Westfalen

Wir suchen fir das Clemenshospital in Miinster

zuverldssige, deutschsprachige Mitarbeiter/innen
in der Reinigung fur die Tag- / Nachtschicht.
Arb.-Z. nach Vereinbarung.

Bitte melden Sie sich bei unserer Frau Dokic
ab Mo. zw. 8:00 - 13:00 Uhr unter der =& 0251/9765716

Wir suchen fiir die Fachklinik Horn-
heide in Handorf zuverléssige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen fiir die Reinigung in Teilzeit,
zum Tariflohn. Arb.-Z. nach Ver-
einbarung. Bitte melden Sie sich
ab Mo. zw. 8.00 - 13.00 Uhr bei
unserer Frau Guimaraes unter der
T 0251-32878626

Die universitire GroBtagespflege-
stelle ~Zauberschloss sucht eine
Tagespflegeperson auf selbstdndi-
ger Basis. Informationen zu den
Aufgaben und attraktiven Rahmen-
bedingungen finden Sie online auf
den Karriereseiten der WWU
(www.uni-muenster.de/karriere).

Textilreinigung sucht Manglerin und
Biiglerin. & 0251/2302743

Mitarbeiter/in  fiir Gebdudereini-
gungsarbeiten aus Bosensell /
Albachten / Mecklenbeck / Roxel
gesucht. AZ (Mo.-Fr.) 17:00-19:00,
450 €-Basis. Diirwald Gebdude-
dienste T 0251/329078, Mo. ab
9:00 Uhr.

Schidlingsbekdmpfer mit Ausbil-
dung gesucht! Raum Miinster-
land/Osnabriick. Job- und Service-
kunden. Bonus u. KFZ frei. Pre-
vanta SB GmbH, kammerjaeger-
muenster.com T 02501/9222848,
Herr Ruge

2 Reinigungskrifte auf 450 €-Basis
fiir Treppenhéduser in Miinster ab
sofort gesucht. Arbeitszeit nach
Absprache. Wir zahlen nach Tarif.
OGD, & 0251/39593837

Verwaltungsleiter (m/w/d)

Geben Sie unseren Zahlen ein Gesicht!

Der ASB RV Miinsterland e.V.
sucht einen Fachbereichsleiter
(m/wild) fiir die Verwaltung

mit den Schwerpunkten
Rechnungswesen, Controlling
und Personal in Vollzeit.

hinter den Zahlen kennenlernen.

Zahl der Menschen bestimmt, die Hilfe

neue Wege. Gerne auch mit Ihnen!

L

lhr Profil: Sie mégen Verantwortung, sind erfahren im Umgang mit Zahlen
und arbeiten zielorientiert? Kommen Sie zum ASB und wachsen mit uns

in zentraler Position, indem Sie die Wirtschaftlichkeit des Verbandes ver-
bessern, Verwaltungsstrukturen weiterentwickeln und die weiteren Gesichter

Der ASB: Die Arbeit des ASB Miinsterland wird von der zunehmenden

Angebote und sozialen Dienstleistungen fortlaufend weiter und gehen

Mehr Informationen zum Stellenprofil sowie den Anforderungen finden Sie
in unserem Bewerbungsportal unter: asb-muensterland.de/karriere/jobboerse

brauchen. Wir entwickeln unsere

Aktiv fiir Menschen \

Wir helfen
hier und jetzt.

| B2ASS) [

Arbalter-Samariter-Ound
R chie

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)
als ZUSTELLER im
MAURITZ, COERDE und
im GEISTVIERTEL.

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Reinigungskrafte m/w/d

In Miinster-Zentrum Nord gesucht.
Mo. - Fr. 7.30 Uhr oder 8.00 Uhr
sv-pflichtige Beschéftigung

Prior & PeufRner
Tel. 0163/3494-251

Www.pp-service.com

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

2 T

International Food Processing

Die Firma IFP GmbH in Miinster ist ein
mittelstandisches Unternehmen in den
Bereichen Verarbeitung und Verwertung
von Nebenprodukten der Lebensmit-
telindustrie. Zum nachstmaglichen
Termin suchen wir in Vollzeit einen

Produktions-
Mitarbeiter w0

Ihre Bewerbung senden Sie bitte per Email als
PDF an: deipenbrock@ifp.ms oder schriftlich an:
IFP GmbH, Liibecker Str. 9/11, 48163 Miinster
Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte

Herrn Deipenbrock, Telefon: 02501 59485-0

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Ab 4000 €
brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
siatze, flex. Schichten. Wir freuen
uns auf Sie: T 0251/97009693
oder jobs@felten.de

Der Acurat Facility Service sucht fiir
sofort erfahrene Reinigungskrifte
in MS (m/w/d), Objekt Andreas-
Hofer-Str., AZ Mo-Fr. 16 - 18 Uhr.
Telef. Bewerbung Frau Lubnau
0170/2738768

::” Aschendorff
# Logistik
Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
,Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden in
MAURITZ, HILTRUP und am
KAPPENBERGER DAMM
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Verkiufer, m/w/d, fiir unsere Filiale
in Miinster gesucht. Arbeitszeit:
Vollzeit-, Teilzeit- oder 450 €-Ba-
sis. Hoberg’s Béckereien GmbH,
T 02377-3600, Mail: info@hoberg-
backhaus.de

Bosensell: Fiir alle anfallenden Gar-
tenarbeiten suchen wir eine
bodenstdndige, dltere  Person.
T 02536/343773.

Verkiufer/-in (Voll-, Teilzeit oder
450-€-Basis) fiir unsere Filiale im
Hit Markt gesucht. Pinguin Textil-
pflege. ™ 0172/5356888.

Stellengesuche

Achtung Achtung Ich suche regel-
massig Arbeit rund um Haus und
Garten, PKW und Anhédnger vor-
handen. AB MS 39637708

Giirtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Heckenschnitt, Rodungen
usw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Ubernehme Hecken/Strauch/Baum-

schnitt und Rasen  mihen,
T 0251/1491811 od. 0176/
20436677

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht 24 Std. Stelle,
T 0157/ 77 655 386.

Girtner sucht Arbeit, Heckenschnitt
mit Entsorgung und sonstiges.
T 0160/94506252

Polin sucht eine Stelle als Senioren-
betreuerin in Miinster nur Teilzeit
und Nachmittag. T 0162/3542328

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-

schnitt und Baumfillung.
T 01573/4487896
Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T 0163/6248398

Sympathische Arztfamilie sucht in
der Region ein EFH/DHH/RH zum
Kauf. @ 05485-8331952

Verkauf Wohnungen

Albersloh, vor den Toren von Miins-
ter, 1 ETW, ca. 98 m? im DG, mit
Loggia, Blick ins Griine, giinstig
auch als Kapitalanlage, barriere-
frei, Aufzug, PKW-Stellplatz, EnEv
2016 (KfW 55) @ 0176-58886395
email: buero@ngip.de

Gewerbliche Objekte Ankauf

Familie sucht Kotten, MS/Nottuln,
mit Moglichkeit zur Haltung von 3
Pferden, solvent u. exibel.
T 0176-61097971

Hauser Mietgesuche

Familie mit Kind und ruhigem Hund
sucht Haus in Drensteinfurt zur
langfristigen Miete. Ab 120 gm
und bis ca. 1000 € Kaltmiete.
o 0176/70003990

Wohnungen Vermietung

LH, DG-Whg., 56 m?, 2 Z/KB, groBes
Bad mit Dusche u. Wanne, kein
Balkon, helle Rdume, ruhige Lage,
groBer Garten zur Mitbenutzung,
ab sofort oder spéter nach Abstim-
mung frei, 355 €/M Kaltmiete + 40
€ NK/M 2 MM Kaution, wdr-pr@t-
online.de

Ascheberg, moderne Neubauwoh-
nung, 3 ZKBB, 80 m?, Aufzug, TG-
Stellplatz, zu vermieten. KM 781 €
+ TG + NK 170 €. EnEv 12,3 kWh
(mz2a), Gas, & 0172/5336985.

Havixbeck: Freundl. helles Zimmer,
teilmobl. zum 01.09.20 an Stu-
dent/in od. Wohngemeinschaft zu
verm. T 0176/96 48 89 55

Wohnungen Mietgesuch

Selbststindige Kunsthandwerkerin
sucht 2 Zi.-Whg. in MS, bevorz.
Hansa-, Mauritz- oder Erphovier-
tel, gerne EG. Tel. 0251/35407 od.
0163/3 66 37 76

Ehepaar, Er 77, Sie 59 Jahre, sucht
kleine Wohnung zu mieten. Z.B.
Einraumwohnung mit Bad u.
Kiiche. Ndhe Bahnhof angenehm.

Samstag, 8. August 2020

Garagen

Ascheberg, Albert-Koch-Str. 25,
Garage mit StromanschluB u.
elektr. Torantrieb zu verm.,
T 02593/929884 0. 0170/2706632.

Unterstellplatz fiir Wohnwagen/-mo-
bil in Everswinkel zu vermieten,
T 02582/65034.

Biete Audi A3 Limousine BJ 9/200,
185 tkm, Klimaautomatik, neue
Bremsen vorne, neue Reifen vorne,
VB: 1100 €. & 01578/5558030.

Mercedes

A 150 Avangarde, 1. Hd., (Rechtsan-
walt a.D.) erst 109.000 km Lauf-
leistung, Mod. 2007, TUV/ASU
07/2022, 8 fach bereift, silbermet.,
durchgehend Scheckheft, m. neuer
Inspektion. Rg. u. History kann
eingesehen werden. Das Auto ist
la gepfl. mit vielen Extras: Navi,
Klimaautomatik, Parksensor h. u.
v., Leichtmetallfelgen, usw., KP
4.444 €, ™ 0176/419 49105

Gepflegter Opel Zafira Tourer. grau
metallic. mit Dachtrdgern. Nicht-
raucher Fahrzeug. EZ 12/2014.
HU/AU 12/2021. 48.986 km, 120
PS, 11.950 € VB. @ 0151/

41686634.

Peugeot

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht
Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen/Inspektionen
Lackierarbeiten
TOV + AU PEUGEOT
An der Kleimannbriicke 11 - Miinster - 0251/141230

www.peugeot-hornung.de

Motorrader

Suche Motorrad, Chopper/Tourer
oder Oltimer ab 500 ccm, auch
ohne TUV bis ca. 1000 €!
T 0170/7502460

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile +
03944-36 160

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.
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Nutzfahrzeuge/

Anhanger

Tandemanhinger fiir PKW gesucht,
T0170/4736542.

Kfz-Zubehor

Ersatzteile/Zubehor

Riicksitzbinke OPEL Vivaro 2017, 6
Sitze m Armlehne, schwarz, Top-
Zust, ISOFIX, Verk. v. privat a.
MS, & 0163/4278934

Haushalt & Gerate

Seppelfricke Propangas-AuBen-
wandgerite und Junkers Gas-Was-
serthermen in Telgte zu verkaufen.
T 02504/2446.

PFAFF-Schranknihmaschine, elek-
trisch, funktionstiichtig, 25 €,
T 0251/298906.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen wie Auf-
stellhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB, 0171/9180027

Hochwertiger  Kirschbaumschrank
(Vitrine) mit Einlegeboden aus
Glas. NP: 4.000 € fiir VB: 800 €
Lederfernsehsessel m. Motor (Bei-
ge) Preise VB. © 02596/9726223.

Mod. helle Ledergarnitur, 2 antike
Schrinke, 2 Fernsehsessel, Rattan-
sofa u. div. Bilder giinstig zu verk.,
T 02599/804 (AB)

Mod. helle Ledergarnitur, 2 antike
Schrinke, 2 Fernsehsessel, Rattan-
sofa u. div. Bilder giinstig zu verk.,
T 02599/804 (AB)

2 rote Ledersofas, 2-Sitzer, fiir je 100
€ zu verkaufen, &0251/298162.
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Auchwennes anstrengend wird, holen Sie das AuBerste aus sich heraus, dann wer-
den Sie auch das bestmdgliche Ergebnis bekommen. Mit diesem Schritt schlagen
Sie auch endlich die Richtung ein, die mehr Ihren Bediirfnissen entspricht, denn
alles andere war nur eine Einstimmung auf die eigentlichen Ziele. Lassen Sie sich
auch durch kritische Worte nicht umstimmen, denn einen Versuch ist es wert!

Schon alleine mit Ihren Gedanken kdnnen Sie Berge versetzen, denn Sie glauben
fest an das, was Sie schaffen kénnten. Allerdings sollten Sie bei der Umsetzung
vorsichtig hantieren und nicht gleich aufs Ganze gehen, denn damit wiirden Sie
sich in eine Position begeben, in der man einiges von lhnen erwartet, was Sie
noch nicht leisten kénnen. Entscheiden Sie sich fiir den klaren Weg, es lohnt sich!

Sie haben sich alles auf die Schultern geladen, ohne dabei an die Konsequenzen
zu denken. Diese Verantwortung ist eine schwere Biirde und l&sst sich nur bewdl-
tigen, wenn Sie einiges etwas lockerer sehen und Ihr Augenmerk auf den eigentli-
chen Schwerpunkt lenken. Auch wenn sich damit die eigenen Chancen verringern,
sollten Sie dariiber nicht weiter nachdenken. Es hat alles einen Sinn im Leben!

Erwarten Sie nicht mehr von Ihrem Umfeld, als Sie auch selbst beisteuern kdnnen.
Damit wird Ihnen eine Menge an Arger erspart und Sie behalten auch die Faden in
derHand, die fiir den weiteren Verlauf wichtig sein werden. So geben Sie auch einer
bestimmten Person die notwendige Unterstiitzung, ohne sich damit verpflichtet
zu fiihlen. Mit weiteren Hindernissen ist nicht mehr zu rechnen, freuen Sie sich!

Gerade fir diese Phase verlangt man nach sachlichen Losungen, die lhrem Um-
feld auch zeigen, dass Sie nicht nur Luftschldsser bauen kdnnen. Bleiben Sie aber
auch bei Ihren Vorhaben, alles mit einer gewissen Leichtigkeit zu verbinden und
sichnicht die Lust an neuen Ideen nehmen zu lassen. Fordern Sie aber nicht mehr
vonsich selbst, als Sie im Augenblick kraftemapig bringen kdnnen. Ruhig bleiben!

Ehrlichkeit wéhrt am langsten! Nach diesem Motto sollten Sie im Augenblick lhre
Entscheidungen treffen, denn nur damit umgehen Sie auch die eventuellen Fett-
napfchen. Achten Sie aber darauf, dass Sie nicht aus Versehen Geheimnisse ausplau-
dern, die dann zu Missversténdnissen fiinren wiirden. Wagen Sie sich an Neuerungen
heran, denn nur damit knnen Sie auch endlich weitere Dinge in Angriff nehmen!

Esist im Augenblick nicht ndtig, alle Eventualitdten durchzuspielen, um fir den
weiteren Weg geriistet zu sein. Konzentrieren Sie sich auf die Aufgaben, die sofort
erledigt werden miissen und setzen dafiir auch Ihren ganzen Einfallsreichtum ein.
Damit sind Sie dann auch schon auf der sicheren Seite, die Ihnen niemand mehr
streitig machen kann. Allem Weiteren kdnnen Sie locker entgegensehen. Gut so!

SiewollenIhren Wunsch mit aller Macht durchsetzen und wundernssich, dass Ihnen
so viel Widerstand entgegenschldgt. Doch mit dieser Reaktion hétten Sie rechnen
miissen, denn Sie haben sich auf ein Feld gewagt, auf dem bisher nur andere Per-
sonen die ,Ernte” einfahren durften. So werden Sie als Eindringling empfunden
und sollten mit den richtigen Argumenten Sympathiepunkte sammeln. Nur Mut!

Halten Sie Ihre Emotionen und Ihr Temperament im Zaum, sonst erdriicken Sie lhr
Gegeniiber und erreichen eher das Gegenteil von Ihrem eigentlichen Vorhaben.
Stehen Sie sich mit Ihren Wiinschen nicht selbst im Wege, sondern versuchen eher
Ihre Anspriiche in eine normale Richtung zu reduzieren. Sie sollten auch mit den
kleinen Schritten zufrieden sein, denn mehr kdnnen Sie zurzeit nicht erwarten!

Lange haben Sie sichin dieser Position wohl gefiihlt, doch jetzt wiirden Sie zu ger-
ne die kommenden Verdnderungen mitgestalten. Auern Sie sich ganz offen, denn
nurdannwirdmanauflhre Argumente auch eingehenkdnnen. Sie sollten aberauch
die Nachteile bedenken, die mit diesem Schritt verbunden sind, denn nicht alles
ist Gold, auch wenn es manchmal sehr gldnzt. Schauen Sie also ganz genau hin!

Sie sollten nicht schon im Vorfeld berechnen, was Sie wofiir bekommen, wenn
Sie diesen Schritt wagen. Achten Sie verstarkt auf andere Argumente, mit denen
Sie noch besser aus sich herausgehen kdnnten und damit sich und Ihrem Umfeld
etwas Besonderes beweisen werden. Horen Sie dabei auf Ihr Gefiihl, denn damit
liegen Sieauf dersicheren Seite. Allesist machbar, wenn Sie sich gut fiihlen. Nur zu!

Versuchen Sie trotz aller Hektik, bestimmte Dinge im Alltag nicht zu vernachlassi-
gen. Gonnen Sie sich mehr Freirdume und nutzen diese fiir die Menschen, die lhnen
wichtig sind und deshalb wieder mehr im Vordergrund stehen sollten. Halten Sie da-
bei auch Geben und Nehmen in einem guten Gleichgewicht, denn nur dann werden
Sie sich auch innerlich wohl fiihlen und positiv in die Zukunft schauen. Weiter so!

Ampelschirm, 3 m Durchm., neu,
hochwertig, umstindeh. wieder
abzug. VB 200 € (NP 500 €)
T 02571/5829571

Gelenkarm-Kassettenmarkise, Alu-
minium, Typ Warema, B: 2,70 m,
H: 2,00m, NP 1894 € fiir 500 € zu
verk., 1/2 J. neu, & 0175/2730215.

Lagerverkauf: Natursteine fiir Garten
und Terrasse, Vogeltrinken, Ste-
len, Pflanztroge usw.  Tel.
02591 4175

Benzinrasenmiher, Wolf, mit Radan-
trieb, 46er Schnittbreite, zu verk,,
VB 110 €, & 02551/9950013.

Alter Steintrog, 1,25 m lang, 0,24 m
hoch, Preis 450 €, & 02501/7978

MORRISON Treckingbike T 5.0 plus
Wave 28 " - Modelljahr 2019 - mit
TRELOCK Rahmenschloss RS 350
AZ (Schlossfarbe schwarz) - mit
SIGMA Fahrradcomputer BC 5 -
Rahmenhohe 50 cm - 27-Gang-Shi-
mano Kettenschaltung - Satten SR
Selle Royal - Teleskopgabel Kauf-
datum: 23.04.2019 im Fachhandel
490€ T 02535/1435

E-Bike 28er zu verk. Marke: Victoria,
Boschmotor - Aktive Line Plus,
Akku  Powerpack 500, Far-
be:schwarz von 01/2020 Preis
1599 €. T 0151/64602565.

Curtis Damen E-Bike 28, 7-Gang
Nabenschaltung, Rahmen schwarz,
kaum gefahren, fiir 120 € zu ver-
kaufen. @ 0251/797346.

Sehr gepflegtes und gut erhaltenes
Herrenfahrrad " Marke Greens" 8-

Gang, fir VB 120,00 € zu verkau-
fen. ® 0251-863086

2 Damen-Fahrriader mit tiefergeleg-
tem Einstieg in MS-Amelsbiiren zu
verkaufen, @ 02501 / 58436.

E-bike/Elektrofahrrad, auch defekt,
gesucht. @ 0176-42715642

.08.2020

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

28er Herrenrad SIMPLEX, 7-Gang,
schwarz, 11 Mon. alt, kaum gefah-
ren, VB 230 €, ®0157/58554054.

Herren Rad Mountainbike Enduro-
Bulls zu verkaufen, 200 € VB,
T 02526/938466.

Kaufe jedes Fahrrad, Abholung und
Barzahlung, fair u. serits. 0177/
8610352 Anruf oder WhatsApp

Gut erhaltenes Gazelle Herrenfahr-
rad orange, 100 €, T 02506/6366.

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig  gespielt, neugestimmt-
schoner  romantischer  Klang.

T 0170/8432126.

2 liebe Kater ca. 2 Jahre, kastriert,
tdtowiert, entwurmt und geimpft
suchen ein liebes bestandiges
Zuhause mit Freigang, & 0171/
7452631.

Ganz dringend suchen wir fiir Fund-
kater Socke 2 Jahre, kastriert,
%echipt, lieb, verschmust ein

estindiges zuhause mit Freigang,
T 0171/7452631.

3 kleine Katzenkinder, 16 Wochen.
kastriert, tatowiert, entwurmt und
geimpft suchen ein liebes, bestdn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

Biete liebevolle private Hundebe-
treuung an (WAF) keine regelm.
Tagesbetreuung. @ 0171/1460300

Gute Hofstellen fiir scheue, kastrierte
Katzen gesucht. @ 0171/7452631.

Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, & 02592/ 977 66 00,
zahntransporte.de

Wir reparieren Ihr Fahrrad, bei
Thnen vor ORT Zuhause oder
Biiro, fachménnisch, schnell,
zuverldssig 0177/8610352 Anruf/
WhatsApp

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Terrasseniiberdachung jetzt zum
Sparpreis. Meisterbetrieb
www.ording.info & 05451/16786

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Hof Verkauf von Inventar, Gartenge-
raten, Werkstatt Zubehor, Werk-
zeug, Dekoration und Mdbeln am
Samstag 8. August ab 12:00 Uhr,
West I Nr. 20, 48324 Sendenhorst.
Wegen Auswanderung  giinstig
abzugeben.

Garagentridel, wg. Umzug, Waren-
dorf, Hansering 31, Sa. 15., So.
16.08 von 11-17 Uhr. Altes und
Neues, Kleinmdobel, Haushaltwa-
ren, Werkzeug, Kleidung, Teppi-
che uvm.

[ [ 1 J%0 | [o¥ol Bud B | | N0 | | 0 | I | B4 | B Bd B | B4 | | B |
>pIOAXAmrmE>ES>TolmmoumoONEBI>wcIEMO—mMEEBEVOTOITU>
OomETOEmMuw>»ow>EcHzm—ozZz—E>cHBZMOoOTO0O0EEE-MIO—>=
zm—omrmEcCcEMEOZO0ETXEZmMmAcm=Ex<Emz-43>0ElrmBEO=Z-—
SHoBEcE<-39HOomMBEc—zomOETE "E>3moBEcI@zmormmE>=zH
>rmoETXE-—-moIa>ErEmMEBXomoBlIcEzZmoooolrEmMEImMoO> X
smzZzo=mrXxXEXEsmArmxE>NEZm<mrmBrBoBl>omsBo-@m-c
moll-Eyxcrrm-EBoNE-Z>xX—-tHOEzZmrr—ovl-3sBvox-vovolER
BEmooxzlomEzZmzzmoE>E-ozZz>3uol0oolo—vono>ITlolzmc>Tl
<zZEzmz-moE-B-Bov—-rmEmMmmEBO-==m>uvErBoz>xmoBcalmB
>o>rErB<Bocrrfi>»—-ErmzZc-HolErBv=0vH-ol->TI3moO—+
ZomAr>EoTsBomrrmSsSETE-Esmm-EBx>E-ca-—-mol-EmEm-H
Br>ac@mzzm>==@1lol-r>xZz-Ho-HB->-mo>E-EmE-o>0f>"mc
mcr>wlolsm—<maxEr>rolmozmo>BErEBmzo-—-oHloolzmzc>Hl
—SEm<ar>E7"IdEzZmoamoEmMEBEZco=>IHl-3IEmoc>-0l-E>mxA
ZETITEmMrrmONBOBR- - EmMmzZmoBZ<BExmrmmoBcBoOo-Ar>olrmB
wZooXErEsHEcr>mulosElzms=rroflizErBo-smEzZz>EZmMmor—-w

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, @ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

I'ACHTUNG!! Seriéser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Nih/
Schreibma., Mébel, Teppiche, Por-
zellan, Haikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen,
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung. & 0163/6875369.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ® 0151/12302062

Rentner sucht Saxonette Fahrrad mit
Benzin Hilfsmotor T 0162/
3462389 auch als WhatsApp

Suche Modelleisenbahnen  und
Zubehor, T 0172/2371602 oder
0209/270558.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensidge usw. T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Suche Pelzmantel oder

o 0201/53697128

Jacke,

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos, T 0151/54222221.

Zwerghiithnchen zu kaufen gesucht
(mogl. Bantam). © 0251/795240.

Rund ums Fahrzeug

4 Sommerreifen/Hochgeschw. auf
Alu-Felgen, 2 x 265/35 R 18 u. 2 x
245/40 R 18, wenig gel., 350 € (NP
1.200 €) , Tel. 02382/3666

4 Alu-Ridder mit S-Reifen, 215/65-R
16H/5-Loch fiir VW-Tiguan. Top-
Zustand, 320 €. & 02571/3509.

Wegen Neugestaltung, 80m? Wasch-
betonplatten, 50 x 50, demnéchst
in Hi%)tru West zu verschenken,
@ 02501/7978

Adler-Nihmaschine KL 86, versenk-
bar mit Schrank. Gut erhalten, voll
funktionstiichtig, © 02581/782662

Entspanungsmassagen fiir Sie, Ihn &
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626.

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-

tie, Fa. Weil}, @ 02504/77174.
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Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbeldge,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

SONNENSCHUTZ
““\ea‘we w 40%5’
P\ L/
a A}
Bodelschwinghstr. 148165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entrim-
pelungen. Fa. Voskuhl, @ 02505-
9486311, T 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrige,
T 02501/9819662 oder T0173/
7458943.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, & 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
'"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @& 0251/1624363.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Vermischte Anzeigen

Aus gesundheitlichen Griinden ein
fast neues E-Mobil (nur ca. 50 km
ielaufen) der Fa. Cordes HMW 6

m/h zu verkaufen. Das Elektro-
mobil ist ein eleganter und zuver-
lassiger Wegbegleiter, zusétzlich
befindet sich ein Stockhalter,
sowie ein Halter fiir eine Sauer-
stoffflasche am Mobil. Fiir Bus-
und Bahn zugelassen. VB 1.600 €.
T 05978/598, ab 18 Uhr.

Akku defekt? Blei-Akkus fiir Elek-
tromobile und E-Rollstiihle. Top-
Qualitdt zum fairen Preis. @ 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Deutsprachiger Tscheche zwecks
Ubersetzer fiir Behérdenginge in
der Tschechoslowakei gesucht.
T 0172/4 895251

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Renault ZOE

Nordsee / Carolinensiel, das Anker-
huus ist ein wunderschoénes, neu
erstelltes Reihenhaus fiir 5 Pers. +
Kleinkind in einer bevorzugten
Lage. Mehr Infos unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/ und unter www.ankerhu
us-carolinensiel.de

Norderney, Ferienapp. m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna im Haus,
fiir 2 Pers. Nichtraucher, 2 Gehmi-
nuten zum Nordstrand (Minigolf).
www.meininseltraum.de & 0172 -
5393353

Harlesiel u. Dornumersiel, FH + FW,
freie Termine ab 05. August.
T 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

Nordsee, Cuxhafen, FEWO direkt am
Strand, Terr., Meerblick, Balkon,
PKW-Stellplatz, fiir 1-6 Pers.,
T 04721/426818.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 19.09.20 & 02508/9996270

Nordsee. Neuharlingersiel, FeWo bis
5 Pers., strandnah, Termine frei,
www.fewo-neuharlingersiel.info

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemditl.
FeWo, 2 P. 1 W. / 345 €, ab 27.08.
frei. & 04920/301

Horumersiel, FeWo, 2. Pers., 55 m2,
45 €/Tag, k. Tiere, T 04426/311

Sylt/Westerl. FeWo 2 P., strandn.,
Aug./Sep. frei, T 0171/3806703.

Bekanntschaften

ACHTUNG: Freizeitgruppe sucht
Verstdarkung. Wir (um die 60 Jahre)
suchen MitstreiterInnen, die ihre
Freizeit gemeinsam verbringen
mochten, gerne aus Greven und
Umgebung, T01515/6351924.

Ich, weiblich 70 J., méchte meinen
Bekanntenkreis erweitern und
suche nette Leute fiir Freizeitun-
ternehmungen. Freue mich nette
Zuschriften: elisaza50@gmx.de

Ich, w., 64 Jahre, suche Freundin,
mit der ich mich gut verstehe und
gemeinsame Interessen teilen
kann. Spazieren gehen, Stadtbum-
mel, Kochen, unterhalten, Kaffee
trinken. nillaayoub@t-online.de

Mann, 36, 168, sucht passende Part-
nerin ohne Anhang fiir gemein-
same Unternehmungen.
mann36@freenetmail.de

Witwer sucht Witwe, die im Haus-
halt zur Hand geht, kostenloses
Wohnen inbegriffen, @& 02506/
3334, ab 16:30 Uhr

Bekanntschaftsvermittlungen

Evi, 69 J., (verwitwet), christlich,
gelernte  Kochin/Hauswirtschafte-
rin mit Auto, nicht ortsgebunden,
sucht guten, lieben Witwer bis ca.
80]., pv @ 0151 — 62913874

Samstag, 8. August 2020

Gertraud, 77 Jahre, hier aus der
Gegend, mit schoéner, weibl. Figur
und viel Liebe im Herzen, bin
sympathisch und natiirlich, gute
Hausfrau u. Koéchin, ich suche auf
diesem Weg einen lieben Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
gemeinsamem Wohnen. Gerne
wiirde ich dich zu mir einladen,
damit wir uns nidher kennen ler-
nen koénnen pv T 0157 —
75069425

Attraktive Irene, 62 J., (kinderlos),
bin eine charmante, bescheidene
Witwe, ich liebe romantische
Musik, Camping, die Natur. Ich
habe eine schone Figur u. schulter-
lange Haare, bin eine liebevolle
Hausfrau mit Herz u. Humor, doch
das Alleinsein macht mir oft zu
schaffen. Welcher solide Mann bis
ca. 70 J. meldet sich bei mir pv
T 0170 — 7950816

Ich, Annemarie, 74 J., verwitwet, bin
eine ruhige Frau, ich habe eine
sehr schone Figur (etwas vollbu-
sig), bin eine gute Kochin u. Haus-
frau, ich lebe hier ganz allein, habe
nur eine kleine Rente, eig. Auto
und wire jederzeit umzugsbereit.
Ein ebenso einsamer Witwer bis 85
J., wiére der Richtige fiir mich.
Bitte rufen Sie heute noch an pv
T 0151 -62913877

Birgit, 61 J., fraulich-hiibsch, mit
schlanker, etwas vollbus. Figur.
Ob kochen, backen, Haus- u. Gar-
tenarbeit, das alles geht mir leicht
von der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fithle mich sehr ein-
sam. Suche einen lieben Mann,
der meinem Leben wieder einen
Sinn gibt. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050.

Hildegard, 76 J., mit schoner fraul.
Figur, ehrl., warmherzig u. fiir-
sorgl., doch als Witwe schon viel
zu lange allein. Bin sauber u.
ordentlich, eine prima Kéchin u.
Autofahrerin. Hoffe noch einmal
einen lieben Mann zu finden, dem
ich all meine Zuneigung schenken
darf. Thr Anruf Gb. pv wére unser
Gliick. © 01520-8293309.

Ich, Brigitte, 68 J., verwitwet, ich
habe tber 40 Jahre im Kranken-
haus gearbeitet, bin hiibsch, sauber
u. gepflegt, habe ein treues Herz u.
zwei fleiBige Hande, ich koche u.
backe sehr gern, doch abends
alleine kommt die bittere Einsam-
keit. Mir fehlt ein lieber Mann bis
80 Jahre, fiir den ich wieder da
sein darf pv & 0151 — 62903590

Elfi, 66 J., verwitwet, mit Auto,
natur-/musikliebend, in der Fami-
lie u. bei Gésten als hervorrag.
Kochin geschitzt. Fiir e. anstdndi-
gen Mann wiirde ich alles geben,
denn das Alleinsein ist fiirchter-
lich. Ich hoffe, ich warte nicht
umsonst auf Deinen Anruf iib. pv
T 0176-57606171.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

I‘ RENAULT

Passion for life

L

Jetzt mit 10.000 € Elektrobonus'

Renavult ZOE LIFE R110/ Z.E. 50

mtl. Finanzierungsrate

€99,

eff. Jahreszins

1,99 %

zzgl. mtl. Batteriemiete von € 74,—

Barpreis nach Abzug Elektrobonus’

€ 14.550,-

2 Fahrzeugpreis: € 24.550,— (inkl. € 3.900,~ Renault-Anteil im Rahmen des Elektrobonus)'. Bei Finanzierung: Nach Anzah-
lung von € 6.100,— (inkl. € 6.100,—, beinhaltet € 6.000,— Bundeszuschuss und € 100,— AVAS Férderung im Rahmen des Elekt-
robonus)', Nettodarlehensbetrag € 14.502,50, 48 Monate Laufzeit (47 Raten a € 99,— und eine Schlussrate: € 10.850,60),
Gesamtlaufleistung 30.000 km, eff. Jahreszins 1,99 %, Sollzinssatz (gebunden) 1,97 %, Gesamtbetrag der Raten € 4.635,~.
Gesamtbetrag inkl. Anzahlung € 15.503,60. Ein Finanzierungsangebot fir Privatkunden der Renault Bank, Geschaftsbereich der
RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1,41468 Neuss. Gultig mit Kaufvertragsdatum bis zum 31.08.2020.

Renault ZOE LIFE, Elektro, 80 kW: Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 17,2; CO,-Emissionen: kombi-

niert 0 g/km; Effizienzklasse A+ (Werte gemaB gesetzl. Messverfahren).

Verbrauch und Emissionen wurden nach WLTP ermittelt und zur Vergleichbarkeit mit den Werten nach dembisheri-
gen NEFZ-Prifverfahren zurickgerechnet angegeben. Die Steuern berechnen sich von diesen Werten abweichend
seit dem 01.09.2018 nach den oft héheren WLTP-Werten.

autohaus

TWENT

www.bleker-gruppe.de

Autohaus Twent GmbH
46325 Borken - Konigsberger Str. 3 - Tel. 0 28 61/804 51-0

48163 Minster-Amelsbiiren - Kélner Str. 1 - Tel. 0 25 01/97 38-300

48683 Ahaus - von-Braun-StraBe 62-64 - Tel. 0 25 61/93 52-300

Autohaus Klopper - 46359 Heiden - Lembecker StraBe 14 - Tel. 0 28 67/97 36-0
Autohaus Schlattmann GmbH - 46325 Borken - Ahauser StraBe 14 - Tel. 0 28 61/92 09-0

" Angebot gultig mit Inkrafttreten des erhéhten Bundeszuschuss: Der Elektrobonus i. H. v. insgesamt € 10.000,— umfasst € 6.000,~
Bundeszuschuss sowie € 3.900~ Renault Anteil gemaB den Forderrichtlinien des Bundesministeriums fir Wirtschaft und Energie
(BMWi) zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen. Der Elektrobonus enthdlt auch die Férderung des Bundesamts fur Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle fir den Einbau eines akustischen Warnsystems (AVAS) bei neuen Elektrofahrzeugen in Héhe von € 100,—,
www.bafa.de. Die Auszahlung des Bundeszuschusses und der AVAS-Férderung erfolgt erst nach positivem Bescheid des von Thnen gestellten
Antrags: Diese Betrage sind bereits in die Anzahlung einkalkuliert. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.




Essen | Trinken

Sommerkiiche vom Rost

Das gewisse Extra

Verfiithrerische Diifte aus
dem Garten oder vom Balkon
nebenan kiindigen es an:
Sommerzeit ist Grillzeit -
und das am liebsten mit je-
der Menge Genuss und Ab-
wechslung.

rillmeister probie-

ren mit Kreativitat

neue Rezepte und

Kombinationen

aus. Ein vielfalti-

ger Begleiter der
Sommerkiiche vom Rost ist
etwa die Erdnuss. Sie verleiht
leckeren Gerichten das gewis-
se Extra. Dabei ist die Erdnuss
nicht nur eine kostliche zZu-
tat, in ihr stecken auch viele
wertvolle Nahrstoffe, die den
Grillgenuss perfekt machen.
So ist der Powersnack reich
an Protein, Zink, Magnesium
und Ballaststoffen. Ballast-
stoffe etwa sind ein wichtiger
Teil einer ausgewogenen Er-
ndhrungund helfen, sich 1an-
ger satt zu fithlen.

So wird der Lachs mit Erd-
nusskruste auf knusprigem
Salat zubereitet:

% Sojasofle, Honig und 2 EL
Ol verrthren. Lachsfilets mit
etwas Marinade bepinseln
und 15 Minuten kaltstellen.

% Rotkohl putzen, waschen
und in feine Streifen schnei-
den. In eine Schiissel geben
und grundlich durchkneten.

% Mohren schilen und grob
raspeln. Orange hei} wa-
schen, trocken tupfen und die
Schale abreiben. Anschlie-
end halbieren und auspres-
sen.

% Rotkohlstreifen, Moh-
renraspel, abgeriebene Oran-

genschale und -saft, Essig
und 4 EL Ol vermengen. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen, kalt-
stellen.

% Erdniisse fein hacken
und unter die Gibrige Marina-
de rihren. Lachsfilets
in eine Grillschale
geben. Mit der Erd-
nussmarinade be-
traufeln und zuge-
deckt auf dem heiflen
Grill etwa acht Mi-
nuten grillen.

* Rucola
putzen, wa-
schen, tro-
cken schiit-
teln und
unter den Rot-
kohlsalat
heben. Salat
und Lachs auf
Tellern an-
richten. (djd-
mk)
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Zutaten fiir
vier Personen

* 40 ml SojasoBe

¥ 30 g fliissiger Honig
% 6 EL Ol

% 4 Lachsfilets mit Haut
* 1/2 Rotkohl

* 400 g Méhren

% 1 Bio-Orange

% 5 EL Apfelessig

W Salz

ne Salz)

* Pfeffer
* 60 g gerostete Erdniisse (oh-

Y 1 Bund Rucola

Foto: djd-mk/iltje/House of Food

Nicht nur im Urlaub ein Genuss

Wie Knollenfenchel milder wird

an kennt ihn
eher von Rei-
sen ans Mittel-
meer. Daher
kommt es,
dass Gerichte mit Knollenfen-
chel meist nach Urlaub
schmecken. Dabei wird das
Gemiise im Sommer auch in

N -

Roh oder gediinstet: Knollenfenchel ist vielseitig verwendbar.

Deutschland angebaut, damit
es roh im Salat, im Auflauf
oder etwa gedlinstet und mit
Frischkéase gefiillt verwendet
werden kann. Durch Erhitzen
wird der Geschmack des Fen-
chels deutlich milder, erklart
der Provinzialverband Rhei-
nischer Obst- und Gemiise-

AT

7

bauer.

Geschmacklich passe zum
Fenchel auch etwas Saures
sehr gut. So kann er etwa zu-
sammen mit Tomaten gegart
oder in einem Schuss Weif3-
wein gediinstet werden. Fen-
chelgemiise passt als Beilage
auch sehr gut zu gebratenem

Foto: dpa/Andrea Warnecke

Fisch oder Kurzgebratenem.
Der intensive Geschmack
desFenchels wird durch dthe-
rische Ole hervorgerufen. Ge-
nau wie Fencheltee, der aller-
dings aus Fenchelsamen ge-
wonnen wird, ist auch Knol-
lenfenchel sehr gut vertrag-
lich und wirkt beruhigend auf
Magen und Darm.
Knollenfenchel kann iiber
mehrere Tage im Kiuhl-
schrank gelagert werden. Um
die Verdunstung zu verrin-
gern, empfiehlt es sich, das
Gemiise in einen Folienbeutel
zu verpacken. Der Putzauf-
wand ist bei Fenchel sehr ge-
ring. Die gesamte Knolle mit
Ausnahme des Strunks kann
verzehrt werden. (dpa)

Geraspelte Zucchini

Geht auch siiB3

b roh, gediinstet, ge-
grillt, mit Hackfleisch
gefiillt oder im Rata-
touille — die Verwen-
dungsmaoglichkeiten von Zuc-
chini sind fast unbegrenzt.
Das Gemiise schmeckt auch
suif}, erklart der Provinzialver-
band Rheinischer Obst- und
Gemiisebauer. So sei ein

Rithrkuchen mit geraspelter
Zucchini, Rosinen und Scho-
kolade eine saftige Alternati-
ve fir die Kaffeetafel.

geringe

Der Eigenge-

schmack der Zucchini ist ihr
grofler Vorteil, sie ist somit of-
fen fur viele Krauter und Ge-
wiurze. Hierzu zahlen alle me-
diterranen Krauter, wie etwa
Rosmarin, Thymian und Ore-
gano, aber auch Minze und
Petersilie.

Im Handel werden vor al-
lem langliche griine Zucchini
angeboten. Es gibt aber auch
andere Typen, die man eher
selten zu kaufen bekommt.
Die Palette reicht von gelb bis
weif3, von langlich Giber rund

bis ,,Ufo“. Allen Typen gemein
ist, dass sie beim Einkauf fest,
glinzend und ohne Beschadi-
gungen der Haut sein sollten.
Denn das sind Zeichen fiir Fri-
sche, erklaren die rheini-
schen Gemiisebauer.

Zucchini kénnen fir einige
Tage im Kuhlschrank aufbe-
wahrt werden. Dazu die
Friichte am besten in einer
Kunststoffdose oder in einem
Folienbeutel vor Verdunstung
schiitzen. (dpa)

Zucchini sind vielseitig — und lassen sich durchaus auch fiir siiBe Speisen nutzen. Foto: dpa/Andrea Warnecke
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Fiir Biicherwiirmer

Clannon Miller:
Earl of Night

Zuriickgezogen von der Welt lebt
John Sutton, der Earl of Dunlow, in
seinem Schloss Kelston Abbey —
entstellt durch ein Feuer meidet er
den Kontakt mit der Gesellschaft.
Als er beim Kartenspiel alle Besitz-
tiimer der Familie Stewart inklusive
die Tochter des Hauses gewinnt,
nimmt er diesen Gliicksfall als
Wink des Schicksals: Er wird end-
lich heiraten. Der Earl besteht da-
bei auf einem Arrangement: Nie-
mals soll Madeleine sein Gesicht
sehen. Doch noch ahnt er nicht,
welch selbstbewusste junge Lady er
da auf sein Schloss gebracht hat.

Fiir Couchpotatoes

Krieg der Welten mit
Tom Cruise

Der geschiedene Dockarbeiter Ray
Ferrier muss am Wochenende auf
seine Kinder Robbie und Rachel
aufpassen. Nach einem gewaltigen
Gewitter tauchen riesige, dreibeini-
ge Kampfmaschinen aus dem Bo-
den auf und beginnen ohne Vor-
warnung, die Menschen mit ihren
Strahlenkanonen zu pulverisieren.
Ray fllichtet mit seinen Kindern aus

Jurgen Drews veroffentlicht seine Memoiren

Zweite Karriere

Independent, 426 Seiten

FAZIT: % # % ¢ 7%

Jiirgen Drews - er ist seit
Jahrzehnten einer der er-
folgreichsten deutschen
Schlagersdnger, auch
international, und wurde
auch als Schauspieler ge-
feiert. Durch seine zahl-
reichen Hits kennen ihn
nahezu alle Deutschen,
und seine Fans lieben ihn
iiber alles.

it seinem

Lied  ,Ein

Bett im

Kornfeld®

ist er be-

rithmt und
als ,Konig von Mallorca“
popular geworden — nun hat
Schlagersdnger Jirgen Drews
eine Autobiografie geschrie-
ben. Das Buch heifdt ,Es war
alles am besten® und soll am
17. August erscheinen.

Schon vor 15 Jahren hatte
der heute 75-jahrige Drews
einmal gesagt, er konne sich
vorstellen, ein Buch tiber sein
Leben zu schreiben. Wenn er
dies tue, dann ,ohne Be-
schimpfungen®. In der Ver-
lagsankiindigung beschreibt
sich Drews mit den Worten:
sch bin einfach ein Mensch
wie jeder andere auch, und
mein Job ist es, Musik zu ma-
chen und die Leute damit zu
unterhalten. Im Grunde ge-
nommen ein Dienstleister.“

Drews lebt in Diilmen im
Minsterland und besitzt eine
Finca im Stidwesten Mallor-
cas. Die Zeit der starken Coro-
na-Beschrankungen hat er
nach eigenen Worten dafir
genutzt, seine Autobiografie
zu beenden.

Satz lasse ich natiirlich gerne
meine Selbstironie spre-
chen®, sagt der
Sanger. Aber er
finde sowie-
S0, ,dass
man lieber
mit einem
Augenzwin-
kern durchs
Leben gehen
sollte, als alles
verkniffen auf
die Waagschale
zu legen®. (dpa)
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der Stadt und versucht, seine Ex- Science-Fiction, USA 2005
Frau und ihren Freund zu finden. mit Tom Cruise

Von einer Journalistin erfahrt er, Sonntag, 20.15 Uhr, RTL Il
dass Aliens hinter den Angriffen

stecken und auf der ganzen Welt ~ FAZIT: ¥ % % v¢ 7%

In seinen Memoiren will j’
Drews ,ehrlich, offen und pri-
vat® sein. ,Uber mich selbst

sage ich immer gern: Ich bin

der Erfolgreichste der Erfolg- £

GroRstadte von ihnen zerstort wer-
den.

Westfilische
Nachrichten

losen dieser Branche. In dem
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Lieber alle lokalen News digital erleben
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Mit seinem Lied ,Ein Bett im Kornfeld“ ist er beriihmt und als ,,Kdnig von
Mallorca“ populdr geworden. Foto: dpa
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Auto aktuell

rofessor Jorn
Schneider von der
Hochschule Trier,

Fachbereich Infor-

matik, erforscht ge-

meinsam mit Psy-
chologen und Ingenieuren
mit Hilfe von Fahrsimulatio-
nen verschiedene Reaktionen
von Menschen im Auto. Seit
Anfang des Jahres kann er in
einem neuen, rund eine halbe
Million Euro teuren Simula-
tor eine sich fiir den Fahrer
realistisch anfithlende Wirk-
lichkeit nachbilden. So wird
bei automatisierten Fahrzeu-
gen die Reaktionszeit des Pilo-
ten gemessen, bis er die Kont-
rolle Uiber das Fahrzeug wie-
der ibernehmen kann.

»Bei Fahreriiberwachungs-
systemen wollen wir Situa-
tionen provozieren, in denen
die Fahrer die Kontrolle nicht
rechtzeitig ubernehmen®,
sagt Professor Schneider.
,Das lasst sich im realen Ver-
kehr nicht darstellen, weil es
zu gefahrlich ist. Im Fahrsi-
mulator lassen sich dafir

verschiedene Szenarien si-
cher nachspielen.”

Auch die Einstellung von
Miudigkeitsassistenten und
anderen  Sicherheitssyste-
men, die den Menschen im
Vordergrund haben, lassen
sich in Simulationen bis zur
Serienreife entwickeln. Das
sei wichtig, da die jeweilige
Soft- und Hardware fertig
sein muss, bevor das Auto fer-
tig entwickelt ist.

Martin Henne von der fka
GmbH in Aachen fihrt im
Auftrag der Autoindustrie, Zu-
lieferindustrie und gemein-
sam mit der RWTH Aachen
Versuche an Fahrsimulatoren
durch. ,Bei der Fahrsimula-
tion geht es immer um Men-
schen. Es sind meist Fahrer-
verhaltensanalysen, um
friihzeitig die Weichen fir
entsprechende Entwicklun-
gen - unter anderem von Fah-
rerassistenzsystemen - stel-
len zu konnen®, sagt Henne.
Simulatoren werden am An-
fang einer Entwicklungskette
eingesetzt. Sie versuchen he-

Autohersteller und viele
Zulieferer setzen bei der
Entwicklung schon lange
auf Fahrsimulatoren. Was
sind heute die Vorteile
dieser ,Trockeniibungen?

rauszufinden, wie Menschen
mit dem System umgehen.
Damit die Erkenntnisse rich-

tig eingeschitzt werden,
arbeiten im Team auch Psy-
chologinnen.

Fahrzeugentwicklung ver-
laufe nicht linear, sondern in
vielen Bereichen parallel. Es
gebe keinen Hersteller, der
auf Simulationen verzichte.
Diese frithe Entwicklung spa-
re in der Gesamtentwicklung
Zeit und damit Geld. ,Simula-
toren sind wie eine Zeitma-
schine. Wir konnen so tun,
als wiirden getestete Systeme
bereits existieren, springen
damit einen Schritt in Rich-
tung Zukunft - obwohl es das
Gesamtfahrzeug noch nicht
gibt“, erklart Henne. Das sei
der grofie Unterschied zu
Flugsimulatoren - ein be-
stehendes System das eine
Realitat nachbildet, um Pilo-
ten zu trainieren.

Bei autonomen Fahrzeugen
werde beispielsweise unter-
sucht, wie Personen auf Uber-
hol- oder Bremsmangver re-

agieren. Bremst das Auto zu
hart, ist der Abstand zum Vor-
dermann zu grof} oder zu ge-
ring? Hat der Fahrer Angst
und steuert gegen? Proban-
den erleben die Fahrt, wie sie
im spéateren realen Verkehr
ablauft.

Mercedes setzt seit 1985 be-
wegbare Simulatoren ein, tes-
tet und bewertet so neue
Technologien, bevor sie ins
Auto Einzug finden. ,Neue As-
sistenzsysteme testen wir
unter anderem mit Proban-
den, um zu sehen, wie Kun-
den spater auf die Systeme re-
agieren”, erklart Jasmin von
Goler, Leiterin Fahrsimulatio-
nen bei Mercedes-Benz.
Untersucht werden verschie-
dene Sicherheits- und Kom-
fortsysteme. Der Simulator
bildet virtuell ein komplettes
Fahrzeug ab, also auch Reifen,
Motor, Getriebe und Lenkung.
Theoretisch kann ein Fahrer
in einer A-Klasse sitzen, aber
wie in einer S-Klasse fahren.

Nur bei fahrdynamischen
Versuchen sitzen ausschlief3-

\\mﬁx‘-\\h\\\u‘
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Foto: dpa

lich erfahrene Entwickler
hinterm Lenkrad, die die je-
weiligen Komponenten in
ihrem Frithstadium bewerten
sollen. Von Goler sieht den
Vorteil von Simulatoren da-
rin, dass die Versuche immer
sicher, kontrollierbar, objek-
tiv und reproduzierbar sind.
Verkehrssituationen, Wetter-
bedingungen,  Straflenver-
héiltnissen lassen sich pro-
grammieren, die Versuche
miteinander vergleichen.

Die hochkomplexe Fahr-
zeugentwicklung ohne Simu-
latoren sei heute nicht mehr
moglich. Verdnderungen wie
Reifenwechsel, Getriebeab-
stufung oder Fahrwerksein-
stellung sind in wenigen Se-
kunden am Computer erle-
digt. Das spart Zeit und Geld
bei der Entwicklung und ist
vor allem sicher. (dpa)

.

Eine gute Sonnenbrille hilft bei starkem Sonnenlicht. Foto: dpa

Sonnenbrille mit polarisierenden Glasern

Hilft am Steuer

enn die Sonne blen-
Wdet, kann das fir
Autofahrer gefahr-
lich werden. Helfen kann die
passende Sonnenbrille. Ahn-
lich wie beim Auto gebe es
auch bei der Brille Zusatzaus-
stattungen, sagt Kerstin Kru-
schinski vom Kuratorium Gu-
tes Sehen (KGS). ,Gegen 1asti-
ge Reflexionen hilft eine Vor-
der- und Ruckseitenentspie-
gelung der Glaser.”
Besonders praktisch kon-
nen Sonnenbrillen mit pola-
risierenden  Brillenglasern
sein. Sie reduzieren auch die
Blendungen, die etwa von
unten oder von der Seite kom-
men. Vor dem Kauf sollten
Autofahrer ausprobieren, ob

die polarisierenden Brillen-
glaser die Sichtbarkeit von ge-
gebenenfalls verbauten Mo-
nitoren einschranken, rat die
stellvertretende  Geschéifts-
fihrerin des KGS.

Selbsttonende Sonnenbril-
lenglaser sind hingegen we-
niger sinnvoll. Je nach Inten-
sitit des Sonnenlichts, wer-
den die Glaser automatisch
heller oder dunkler. ,Da Auto-
scheiben und Visiere aber be-
reits grofle Teile des UV-Lich-
tes filtern, dunkeln die meis-
ten Brillenglaser nicht ausrei-
chend ein“ erklart Kru-
schinski. (dpa)

Probleme im Ausland vermeiden

Rosa oder grauer Fiihrerschein?

eine Angst, Ihr alter
Kgrauer oder rosa Fiih-
rerschein ist noch gil-
tig. Dennoch kann es im Aus-
land bei Verkehrskontrollen
zuweilen zu Problemen mit
den alten Papieren kommen,
berichtet die Organisation
Geld und Verbraucher (GVI).
Zuweilen wiirde sogar ein
Buflgeld verhdngt. Das ist
aber unberechtigt, denn in
der EU-Fihrerscheinrichtli-
nie 91/439/EWG haben sich
die Mitgliedsstaaten dazu
verpflichtet, die von ihnen
ausgestellten Fihrerscheine
gegenseitig anzuerkennen.
Wer also noch mit altem
Fihrerschein fihrt, sollte
sich vorsorglich einen Text-
auszug der EU-Richtlinie in
der jeweiligen Landessprache
flir die Auslandsreise mitneh-
men. Den konnen Betroffene
bei Problemen vorzeigen. Die
EU-Fihrerscheinrichtlinie in
verschiedenen Sprachen ist
online gratis verfugbar auf
einem Portal des Amtes fur
Verdffentlichungen der Euro-
paischen Union.
Allevor dem 19. Januar .2013
ausgestellte  Flihrerscheine
und damit eben auch graue

und rosa Dokumente aus
Papier, sind noch spéatestens
bis zum Januar 2033 gultig.
Sie missen aber vorher ge-
staffelt abhin-

gig vom Ge-
burtsjahr des
Inhabers zwi- i
schen 2022 [
und 2033 in
den neuen
EU-Fiihrer-
schein um-
getauscht
werden, so
der ADAC
auf seiner
Seite.

(dpa)
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Nach Panne mit
Abstand warten

Wenn ein Auto mit einer Pan-
ne liegengeblieben ist, war-
ten die Insassen am besten auRer-
halb des Fahrzeugs hinter einer
Leitplanke. Wichtig ist dabei, ge-
nug Abstand zu halten, um bei
einem Auffahrunfall nicht durch
das eigene Fahrzeug gefdhrdet zu
werden. Auf LandstraRen rat der
Auto Club Europa (ACE) zu min-
destens 100 Metern entgegen der
Fahrtrichtung — also hinter dem
Auto. Auf Autobahnen sollten es
mindestens 150 Meter sein. Fehlt
eine Leitschiene, ist nach Ein-
schatzung der Experten ein noch
groRerer Abstand sinnvoll: Dann
rt der Autoclub zu mindestens
200 Metern Entfernung, stets in
sicherem Abstand auch zur Fahr-
bahn. (dpa)

An den Leitpfosten
orientieren

Der halbe Tachostand in Metern
- zu dieser Faustformel fiir
den minimalen Sicherheitsabstand
zu Vorausfahrenden rat der Tiv
Siid. Autofahrer konnen sich dabei
an den Leitpfosten am Strafen-
rand orientieren. Die stehen auf
Autobahnen und LandstraBen in
der Regel in einem Abstand von
50 Metern zueinander. Wer hier
mit Tempo 100 unterwegs ist,
halt also unter Normalbedingun-
gen mindestens diese Distanz ein.
Mit 50 Stundenkilometern ware
es ein Minimum von 25 Metern.
(dpa)
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Technik vor
Urlaubsstart checken

Vor dem Start in den Urlaub ist
ein griindlicher Check der
Autotechnik angesagt. Ist die okay
und sind Fliissigkeiten wie Ol und
Wischwasser ausreichend vorhan-
den, sollte der Luftdruck der Rei-
fen an zusatzliche Ladung und Be-
satzung angepasst werden.Das
gilt auch fiir die Einstellung der
Scheinwerfer, erinnert der Ver-
band der Tiv (VdTOV). Wie die
Hohenkorrektur funktioniert, steht
in der Bedienungsanleitung des
Autos, meist ist sie durch ein Rad-
chen links neben dem Lenkrad
einfach zu justieren. (dpa)

Slcher durch
Autobahnbaustelle

|n Autobahnbaustellen fahrt es
sich rechts meist sicherer. Diese
Spur ist breiter als die linke. Be-
sonders wer sich unsicher fiihlt,
meidet besser den linken Streifen,
so der Tilv Std. Dort ist die Fahr-
bahn oft nicht breiter als 2,50
Meter anstelle von sonst in der
Regel 3,75 Meter pro Spur. Dazu
kommt, dass die linke in vielen
Fallen nur bis zu einer bestimm-
ten Fahrzeugbreite erlaubt ist. In
den Papieren des Autos sind bei
den Breiteangaben die AuBenspie-
gel aber nicht inbegriffen. So soll-
ten Autofahrer sich Gber die tat-
sachliche Breite informieren, um
keine BuRgelder zu riskieren.
(dpa)



