
ses wurden die großen Test-
zentren geschlossen – und
am11. Juli die kleine Teststelle
am Kreishaus eingerichtet.
Seit ihrer Eröffnung wurden
dort über 2000 Abstriche bei
der Allgemeinbevölkerung
(Personen ohne Symptome)
genommen. Insgesamt wur-
den dabei insgesamt 16 Perso-
nen positiv getestet, darunter
viele Reiserückkehrer.
Das Kreisgesundheitsamt

weist Reiserückkehrer aus Ri-
sikogebieten darauf hin, dass
sie seit dem 8. August bei der
Einreise nach Deutschland
dazu verpflichtet sind, sich
testen zu lassen und sich bis
Vorliegen eines negativen
Testergebnisses unverzüglich
in häusliche Isolation zu be-
geben. Sie müssen sich zu-
dem zeitnah beim Kreisge-
sundheitsamt melden – ent-

weder per E-Mail an die Ad-
resse: einreise@kreis-waren-
dorf.de oder per Telefonandie
Corona-Hotline des Kreises
Warendorf mit der Rufnum-
mer: 0 25 81/ 53-55 55 (mon-
tags bis freitags von 10 bis 16
Uhr sowie samstags und
sonntags von 10 bis 14 Uhr).
Einreisende aus Ländern,

die nicht zu den Risikogebie-
ten zählen, sind nicht zu
einem Test verpflichtet. Sie
können sich aber innerhalb
von 72 Stunden nach ihrer
Rückkehr kostenfrei testen
lassen. Dafür sind ebenfalls
die Hausärztinnen und -ärzte
oder die Kassenärztlichen
Vereinigungen die Ansprech-
partner. Das Gleiche gilt für
Beschäftigte in Schulen und
in der Kindertagesbetreuung,
die sich seit dem3. August alle
14 Tage in Arztpraxen freiwil-

lig und kostenlos testen las-
sen können.
Um zu erfahren, ob der Arzt

Tests durchführt, ist ein vor-
heriger Anruf in der Praxis
ratsam. Informationen sind
telefonisch erhältlich bei der
Kassenärztlichen Vereini-
gung (KV)unter' 02 51 / 929-
90 00 oder unter der Num-
mer der KV-Arztrufzentrale
116 117; Termine für Testun-
gen werden hierüber aller-
dings nicht vermittelt.

Hotline: 0251/690 99 40 50 Mail: info@ag-muensterland.deWetter: Heute 23°|18° Morgen 27°|18°

Kurz
notiert

Tango am
Dümmertpark
TELGTE. Wer gerne Tango tanzt
und das am liebsten draußen in
der freien Natur, der ist am Sams-
tag (15. August) von 17 bis 21
Uhr im Dümmertpark herzlich
willkommen. Getanzt wird bei
den Picknickbänken am Emstor.
Anmeldung bitte paarweise unter
www.tango-telgte.de. Bei Regen
fällt die Veranstaltung aus.

Minister-Besuch
aus Düsseldorf

OSTBEVERN. Auf Einladung des
FDP-Ortsverbandes besucht erst-
mals Prof. Dr. Andreas Pinkwart
am Samstag (15. August) ab
11.45 Uhr Ostbevern. Er ist Minis-
ter für Wirtschaft, Innovation, Di-
gitalisierung und Energie im Kabi-
nett von Ministerpräsident Armin
Laschet in Düsseldorf. Auf Grund
der Corona-Einschränkungen wird
der FDP-Minister im Freien auf
dem Hof des Dentallabors Läkamp
(Ostbevern) erwartet. Nach der
Begrüßung stellt er sich den Fra-
gen der Teilnehmer. Im Anschluss
(ca. 13 Uhr) wird ein Bus einge-
setzt, um zur Firma Vosskötter zu
fahren, wo Pinkwart sich über die
Situation in der Nahrungsmittel-
industrie informiert.

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0 25 04/6 90 23 04

Anzeigen
0 25 04/73 35-50, -51
anzeigen.telgte@
ag-muensterland.de

Redaktion
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

Ab dem heutigen Samstag
(15. August) bleibt die Coro-
na-Teststelle des Kreisge-
sundheitsamtes im Neben-
gebäude des Kreishauses für
die Testung vonBürgerinnen
und Bürgern geschlossen.

Kreis Warendorf. Der
Kreis Warendorf und das
NRW-Gesundheitsministe-
rium haben sich darauf ver-
ständigt, dass das Test-Ange-
bot für Personen ohne Symp-
tome, das in der Zeit des zwei-
ten Lockdowns im Kreis im
Juni geschaffen wurde, nicht
mehr erforderlich ist. Für Rei-
serückkehrer besteht weiter-
hin die Möglichkeit, sich kos-
tenlos in Arztpraxen testen zu
lassen.
Wegen des in den Wochen

nach dem Lockdown deutlich
nachlassenden Test-Interes-
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Teststelle am Kreishaus schließt

Sensibel
bleiben

In „I still believe“ geht es um den
christlichen Sänger Jeremy Camp
und seine krebskranke Freundin.

Der Glauben gibt den beiden Kraft.
| Kino und Film

Kitschiger Musikfilm
Wer sein Essen in Szene setzen

will, sollte ein paar Tricks kennen.
Aus welcher Perspektive fotogra-
fiert wird, ist abhängig vom Ge-
richt. | Menschen und Medien

Food-Fotografie

HALLO
Mit spanischen Tapas holt man sich

den Urlaub nach Hause: Der
schmackhaft angerichtete

Ziegennnkäse mit Serrano-Schinken ist
ein Genuss. ||| Essen & Trinken

Gaumenschmaus
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1140 km Reichweite!
Bosch-Antrieb
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Sommerangebot
170 km Reichweite!
Bosch-Antrieb

Über 25 verschiedene
E-Bike-Modelle vorrätig!

für2.299,–€

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Ö fnungszeiten der Gärtnerei:
Montag–Freitag 9.00–18.00 Uhr

Samstag 8.00–16.00 Uhr
Sonntag 10.00–15.00 Uhr

gärtnerei
kemker

Öff
M

SEDUM
versch. Sorten

Stück2.90

Großstauden
(z.B. Verbena

rigida)

ab €5.-

Verschiedene
Stämmchen

z.B.
Jasmin Solanum

Stück € 10.–

Frische
Marktsträuße

Stück

€8.–

h d
im 10-l-Topf

Aufgrund der
hohen Nachfrage bitte

Planungstermin vereinbaren:

02581-9369-002581-9369-0

Die Küche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82 - 48231 Warendorf
www.die-kueche-luchtefeld.de

HIER KÖNNEN
SIE UNSERE

KUNDEN-
BEWERTUNGEN

ANSEHEN!

WWW.KENNSTDUEINEN.DE

DIE

LUCHTEFELD

DDDDDDDDIIIIIIIIEEEEEEEE

LUCHTEFELD

Jetzt PlanungJetzt Planungsstermin vereinbaren!termin vereinbaren!J t t Pl t r in vereinbaren!
DIE MWST-SENKUNG GEBEN WIR 1:1 WEITER!MWST-SENKUNG GEBE
WIR RECHNEN FAIR!

Zaun des Jahres

Sichtschutz mit Glas Sichtschutz Keramik u. Glas

LyPoTec GmbH · Graf-Zeppelin-Ring 14 · 48346 Ostbevern
Tel. 02532-959366-0 · info@lypotec.de · www.lypotec.de

Wir sichern
und grenzen ab!!

• Doppelstabmattenzäune

• Toranlagen

• Exklusive Zaunanlagen
moderne Schmuckzäune

• Gabionen

• Sichtschutz
(WPC, Glas, Keramik)

• Montage

ßbier
orten
0× 0,5 l

zzgl. 3.10 € Pfand
1 Liter = 1.40 €

Angebote
gültig vom 17.8.2020 bis zum 22.8.2020

Wein der Woche
Tobias Ricke Rosé Wein (Nahe)

0,75-l-Flasche 5,99€

Probieren Sie den Wein am Freitag
von 14.00 – 18.00 Uhr in unserem Markt

Oberdorfer Hell
20× 0,5 l

zzgl. Pfd. 3.10 €

1 Liter = 1.50 €

8.88

14.99
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Getränke Depot Telgte
Orkotten 50 · 48291 Telgte · Tel.: 02504/2080

Öffnungszeiten Depot Telgte:
Mo.–Fr. 9.00 – 19.00 Uhr
Sa. 8.00 – 15.00 Uhr

Bitburger Pils
versch. Sorten
20× 0,5 l/24× 0,33 l
zzgl. Pfand 3.10/3.42 €

1 Liter = 1.20/1.51 €

11.99

Hansa Pils
versch. Sorten
20× 0,5 l zzgl.
Pfand 3.10 €

1 Liter = 0.70 € 6.99

Sinalco
Limonaden
versch. Sorten
12× 1,0 l
zzgl. Pfand 3.30 €

1 Liter = 0.83 €

Plus 1 Kiste Sinalco
gratis dazu
12x 1,0 l (zzgl. Pfand)

9.99
Rheinfels Mineralwasser
versch. Sorten
2 Kisten, 12x 1,0 l PET
zzgl. Pfand 2x 3.30 € 1 Liter = 0.37 €

DAS SCHÖNSTE
GESCHENK
FÜR KINDER:
EINE ZUKUNFT.

Das ist die KRAFT
der Patenschaft.

Zukunft für Kinder!

worldvision.de

Jetzt Pate
werden:

Werde Förderer! Mit Deiner Spen
de

fördern wir deutsche Nachwuchs- und

Spitzensportle
r: www.sporthilfe.de

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister im Hockey
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Haar-
ersatz

vervoll-
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Edel-
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gewicht

Kolloid

Stück
für
Stück

fremd-
artiger
Mensch

Teil der
Katzen-
pfote

Teil der
Woche

Zahn-
creme

Arznei-
mittel-
form

poetisch:
Unwahr-
heit
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zeichnen,
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griech.
Stamm
in der
Antike

kleines
Bauern-
haus

europ.
Fußball-
bund
(Abk.)

band-
förmiges
Blumen-
gebinde

Denk-
schrift
(Kw.)

pendeln,
... und
her

viel-
stim-
miger
Gesang

Apparat,
Maschine

Allee-
bäume

asiati-
scher
Halb-
esel

abge-
messene
Menge

sparen,
geizen

eng-
lische
Bier-
sorte

schnell,
ununter-
brochen

Violinen-
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teilung
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Film,
Golden...

hebräi-
scher
Name
Babylons

Bewoh-
ner des
antiken
Italiens

der
Jüngere

ge-
schickt

etwas
wahr-
nehmen

saure
Speise-
würze
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‚Wilden
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wirkung
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Land‘
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Ausweis- oder Passdoku-
ments erforderlich, so die
Verwaltung.

Die Abholung der Unterla-
gen durch Dritte sei nur bei
Vorlage einer Vollmacht mög-
lich. Die bevollmächtigte Per-
son muss mindestens 16 Jah-
re alt sein und darf insgesamt

nicht mehr als vier Wahlbe-
rechtigte vertreten. Eine Voll-
macht befindet sich auf der
Rückseite der Wahlbenach-
richtigung. Eine sogenannte
Vorsorge- oder Generalvoll-
macht reicht nach Angaben
der Stadtverwaltung nicht
aus.

Weitere Informationen gibt
es im Wahlamt bei Eugenia
Schmidt, ' 13 257, oder per
Mail unter wahlen@telgte.de.

Ab kommenden Montag, (17. September) ist das Briefwahlbüro im Rathaus in Telgte, hier ein Archivbild, wieder
geöffnet. Foto: Andreas Große Hüttmann

Westbevern. Die Freude
beim Sportverein Ems West-
bevern ist derzeit groß, denn
der Verein bekam in dieser
Woche die Nachricht, dass
es seitens des Kreissport-
bundes einen Zuschuss in
Höhe von insgesamt 1000
Euro für gleich zwei Projekte
gibt. Demnach wurden die
Anträge, die der zweite Vor-
sitzende Manfred John be-
reits vor Wochen an den
Kreissportbund geschickt
hatte, jeweils mit 500 Euro
bedacht. Der Betrag steht
einerseits der Breitensport-
abteilung für die Anschaf-
fung von Hanteln für das
Spinning und die Gymnas-
tikkurse zur Verfügung. Für
die Badminton-Spieler ist es
die gleiche Summe für die
Anschaffung einer Ballma-
schine.

Zuschuss
vom
Sportbund

Ostbevern. Mit dem Ende
der Schulferien haben sich
auch die Öffnungszeiten des
Beverbades in Ostbevern ge-
ändert.

Damit vormittags das
Schulschwimmen stattfin-
denkann, bleibt dasBad mor-
gens für das öffentliche
Schwimmen geschlossen. So-
mit ist das Bad montags bis
freitags nur noch nachmit-
tags von 15 bis 19 Uhr geöffnet.

Samstags und sonntags
können weiterhin von 10 bis
14 Uhr und von 15 bis 19 Uhr
Bahnen unter freiem Himmel
geschwommen werden. An
Feiertagen gelten die Sonn-
tagszeiten, informiert die Ge-
meinde.

Coronabedingt dürfen sich
maximal 150 Personengleich-
zeitig im Bad aufhalten. Wer
sichergehen möchte, dass er
insbesondere bei diesen Tem-
peraturen tatsächlich auch
Zutritt zum Bad erhält, der
sollte sich seinen Eintritt vor-
ab online reservieren. Dies ist
unter www.ostbevern.de
(Rubrik Freizeit/beverbad)
möglich.

Beverbad

Schulschwimmen
hat Vorrang

Von Montag bis Freitag findet im Freibad das Schulschwimmen statt. Foto:
Gemeinde Ostbevern

Ostbevern. Lambertus Borg-
mann ist der Neue. Nicht nur
im Rathausteam, sondern
auch als Sanierungs- und
Quartiersmanager in Ostbe-
vern. Bereits am 1. Juli hat der
50-jährige Milteraner die va-
kant gewordene Aufgabe im
Rathaus übernommen.

Zur Erinnerung: Unter dem
Titel „Ostbevern – Der Kern
wird modern – Gemeinsam
Richtung Zukunft“ hat die
Verwaltung vor zwei Jahren
gemeinsam mit dem Büro
„energielenker“ aus Greven
und unter Beteiligung zahl-
reicher Bürger ein integrier-
tes Quartierskonzept für den
Ort erstellt. Ziel dieses Kon-
zeptes war und ist es, zum
einen die Lebens- und Wohn-
qualität im Ortskern zu stei-
gern, zum anderen aber auch,
eine klimafreundliche und
zukunftsorientierte Stadtent-

wicklung zu fördern. Dabei
wurden Projektziele entwi-
ckelt, die es umzusetzen gilt.
Und genau das wird jetzt die
Aufgabe von Lambertus Borg-
mann sein.

Um in Zukunft aus den
unterschiedlichen Ideen und
Zielen in der Ortsentwicklung
aber auch umsetzbare Projek-
te machen zu können,
braucht es allerdings enga-
gierte Bürger. Doch darum ist
es Lambertus Borgmann
nicht bange: „An kurzzeitig
engagierten Bürgern mangelt
es meistens nicht, sondern
eher an der Förderung und
Begleitung von dauerhaftem
Engagement sowie an der
Steuerung der gemeinschaft-
lichen Ziele aller Beteiligten“,
ist er überzeugt und sieht dort
seinen zukünftigen Arbeits-
schwerpunkt.

Er selbst bezeichnet sich als

Praktiker, deshalb sind für
ihn persönliche Gespräche
und ein gemeinschaftliches
Miteinander von „Jung und
Alt“ eine gute Basis für die Zu-
kunft.

Denn als Mitinitiator des
Familiendorfes Milte ist ihm
bewusst, wie wichtig in
einem solchen Prozess die
Einbindung aller Generatio-
nen sowie lokaler Akteure ist
und wie notwendig die Förde-
rung des ehrenamtlichen En-
gagements der Bürger im Ort
ist.

Deshalb will er zwei The-
menbereiche besonders in
den Blick nehmen. Eigentü-
mer von älteren Wohngebäu-
den sollten sich bei anstehen-
den Sanierungen stets früh
und umfassend beraten las-
sen. Dabei möchte Lambertus
Borgmann sie unterstützen
und begleiten.

Er berät vor Ort neutral und
sachlich unter anderem zu
den Themen des barrierefrei-
en Wohnens, zu Lösungen im
Bereich der Energieeinspa-
rung und Energieversorgung,
aber auch zu Möglichkeiten
der Umsetzung und Förde-
rung des jeweiligen Sanie-
rungsprojekts.

Das Ehrenamt nehme
einen hohen Stellenwert in
Ostbevern ein. „Wer sich eh-
renamtlich engagiert und
zum Gemeinwohl beiträgt,
opfert nicht nur Freizeit, son-
dern übernimmt auch eine
große gesellschaftliche und
finanzielle Verantwortung“,
heißt es im Bericht der Ge-
meinde. Borgmann steht des-
halb allen Engagierten als
Ansprechpartner zur Verfü-
gung.

Lambertus Borgmann ist neuer Sanierungs- und Quartiersmanager

Alle mit ins Boot nehmen

Bürgermeister Wolfgang Annen (l.) begrüßt Lambertus Borgmann. Foto: Gemeinde Ostbevern

Telgte. Am kommenden
Montag (17. August) öffnet die
Cafeteria am Schulzentrum
unter den vorgeschriebenen
coronabedingtenHygienevor-
schriften wieder. Das teilte
die Stadtverwaltungmit. „Wir
möchten allen Schülerinnen
und Schülern zum Start des
neuen Schuljahres die Mög-
lichkeit geben, ein Mittags-
menü in der Cafeteria zu be-
stellen und auch dort einzu-
nehmen“, heißt es in einer
Pressemitteilung.

Aufgrund der erhöhten Hy-
gienevorschriften und des
sich daraus ergebenden
Mehraufwandes könnten
vorerst nur vorbestellte Mit-
tagsmenüs ausgegeben wer-
den. Es würden zwei warme
Mittagsmenüs wie auch zwei
Lunchpakete angeboten. Die-
se können per Internet
(https://www.opc-asp.de/sz-
telgte) oder über den Bestell-
terminal am Schulzentrum
geordert werden. Der Menü-
plan für die nächste Woche
sei bereits eingestellt. Eine
Öffnung des Kiosk werde
noch geprüft und mit den
Schulen abgestimmt.

GenaueHinweise zu den Be-
stellfristen, Pausenzeitenund
zum Ablauf der Essensausga-
be erhalten die Eltern bezie-
hungsweise Schüler über
einen Brief, der entsprechend
verteilt wird.

Cafeteria
öffnet
wieder

Telgte/Westbevern. „Auch
dieses Mal wird es wieder
einen Brief geben, der durch
den Aufdruck ‚Achtung wich-
tige Wahlunterlagen‘ ge-
kennzeichnet ist“, heißt es
seitens der Verwaltung.

Mit dem auf der Rückseite
des sogenannten Wahlbe-
nachrichtigungsbriefes auf-
gedruckten „Antrag auf Ertei-
lung eines Wahlscheines“
kann jeder Wahlberechtigte
seine Briefwahlunterlagen
beantragen. Diese werden
nach dem Eingang des Antra-
ges bei der Stadt umgehend
an die Adresse des Wahlbe-
rechtigten oder auf Wunsch
auch an eine abweichende
Anschrift versandt.

Ab sofort ist es auch mög-
lich, die Briefwahlunterlagen
auf der Internetseite der Stadt
(www.telgte.de) online zu be-
antragen. Die Bürger können
die Briefwahlunterlagen zu-
dem im Rathaus, im Brief-
wahlbüro, Zimmer 3 im Erd-

geschoss, persönlich abholen
und auch direkt vor Ort wäh-
len.

Das Briefwahlbüro ist vom
17. August bis zum 11. Septem-
ber zu folgenden Zeiten geöff-
net: Montag und Dienstag je-
weils 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16
Uhr. Mittwochs hat die Ein-
richtung geschlossen. Am
Donnerstag von 8 bis 12 Uhr
und von 14 bis 18 Uhr ist das
Briefwahlbüro geöffnet, zu-
dem freitags von 8 bis 12 Uhr.
Zusätzliche Öffnungszeiten
gibt es am 5. September
(Samstag) von 10 bis 12 Uhr so-
wie am 9. September (Mitt-
woch) von 8 bis 12 Uhr und
von 14 bis 16 Uhr. Zudem be-
steht am 11. September (Frei-
tag) von 8 bis 12 Uhr und von
14 bis 18 Uhr Gelegenheit zum
Wählen.

Bei der persönlichen Bean-
tragung der Briefwahlunter-
lagen ist grundsätzlich die
Vorlage der Wahlbenachrich-
tigung und eines gültigen

Stadt verschickt Abstimmungsunterlagen

Online-Antrag
auf Briefwahl

In den nächsten Tagen
werden die Wahlberech-

tigten in Telgte und
Westbevern Post von der
Verwaltung bekommen.
Denn zwischen dem 15.

und 23. August sollen die
Wahlbenachrichtigungen

zugestellt werden.

„
An kurzzeitig enga-

gierten Bürgern
mangelt es meistens
nicht, sondern eher
an der Förderung

und Begleitung von
dauerhaftem Enga-

gement.
Lambertus Borgmann„

Telefon: 0 2535/931865
West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de · www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion
• Rollrasen ist sofort grün
• Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkräutern
• Rollrasen ist leicht zu verlegen
• Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vierWochen voll belastbar

• Rollrasen kann ganzjährig verlegt werden (außer bei Frost)

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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Den Abend mit einem gu-
ten Glas Wein und einigen
kulinarischen Verlockungen
beginnen:Wohl kaumetwas
ist so typisch für die spani-
sche Küche wie Tapas.

Die vielfältigen,
kleinen Köstlich-
keiten verwöh-
nen mit mediter-
ranen Aromen
und viel Abwechs-

lung. Der Name bedeutet
übersetzt „Deckel“ und meint
die Abdeckung auf dem Bier-
oder Weinglas, auf dem die
Appetithäppchen ursprüng-
lich gereicht wurden – eben
als besonderer Gaumen-
schmaus.
Wer diesen Urlaubsgenuss

zu Hause erleben will, kann
ganz einfach vielfältige Tapas
selbst zubereiten. Wichtig
sind frischeZutaten,mediter-
rane Kräuter und ein guter
spanischer Schinken. Cha-
rakteristisch für den auch
hierzulande immer beliebte-
ren Serrano-Schinken ist sei-
ne aromatische und leicht
süßlich-nussige Note.
So wird Ziegenkäsemit Ser-

rano-Schinken zubereitet:
 Ziegenkäse in Scheiben

schneiden und in Serrano-
Schinken einwickeln.
 Salat waschen und tro-

ckenschleudern.
 Zutaten für die Vinaigret-

te bis auf 2 EL Olivenölmit zu-
sätzlich 2 EL Wasser verrüh-
ren, abschmecken und den
Salat damitmarinieren. Sala-
te auf Teller verteilen.
 ImrestlichenOlivenöl die

eingewickelten Ziegenkäse- Foto: djd-mk/abraham.de

taler knusprig braten und auf
den Salaten verteilen.
Exklusiver Tipp: Mit dünn

gehobeltem Trüffel bestreu-
en. Zum Salat passen gut ge-
röstete Brotstifte. Den Salat
kann man mit frischen Fei-
gen ergänzen. (djd-mk)

Typisch spanisch

Klein und köstlichch
Rezept der Woche
Ziegenkäse mit Serrano-Schinken

Einkauf

 300 g Ziegenkäse
 120 g Serrano-Schinken
 200 g Babyblattsalat
 3 EL Weißweinessig
 1 EL Ahornsirup
 1 TL mittelscharfer Senf
 6 EL Olivenöl
 1 EL gehackte Kräuter, zum
Beispiel Petersilie, Schnittlauch,
Kerbel, Basilikum
 Salz, grober Pfeffer aus der
Mühle, rosa Pfefferbeeren

Zutaten für
vier Portionen

Auch aus Rote Bete lässt sich leckeres Püree zubereiten: Dazu wird sie in grobe Stücke geschnitten und möglichst
schonend gegart. Foto: dpa/Andrea Warnecke

Wer Gemüse zu
Püree oder
Brei weiter-
verarbeiten
will, sollte es

möglichst schonend garen.
Das empfiehlt das Bundes-
zentrum für Ernährung
(BzfE). Geschmack und wert-
volle Nährstoffe bleiben dem-
nach am besten erhalten,
wenn man das Gemüse im
Ofen zubereitet oder in wenig
Flüssigkeit dünstet.
Für Püree eignen sich längst

nichtnurKartoffeln. AuchRo-

te Bete, Kürbis, Möhren oder
Auberginen und Wurzelge-
müse können verwendet
werden. Nach dem Garen pü-
riert man das Gemüse ein-
fach mit dem Stabmixer, er-
klärt das BzfE. Mit etwas Öl
sowie Brühe, Milch oder Ko-
kosmilch entsteht eine sämi-
ge Masse. Veredeln lässt sich
die Beilagemit Gewürzen und
frischen Kräutern.
Neben Gemüse machen

sich auch Hülsenfrüchte gut
als Püree, etwa Kichererbsen,
Linsen oder Erbsen. Für ein

cremiges Erbsenpüree etwa
verarbeitet man die Hülsen-
früchte einfachmit etwas Pe-
tersilie, Muskatnuss und
einem Schuss Sahne. (dpa)

Rote Bete, Möhren und Co. zu Püree verarbeiten

Möglichst schonend
garen

Bevorman Obst und Ge-
müse verzehrt oder
verarbeitet, sollte es
grundsätzlich gewa-

schen werden. Das gilt auch,
wenn es vor dem Verzehr ge-
schält wird, rät die Verbrau-
cherzentrale Bayern. Denn
anhaftender Schmutz, Staub
oder Keime können beim An-
schneiden sonst über das
Messer vonderOberfläche ins
Innere der Frucht gelangen.
Zum Reinigen eignet sich je

nach Empfindlichkeit der
Früchte fließendes kaltes
oder lauwarmesWasser. Spe-
zielle Reinigungs- oder Spül-
mittel seienweder nötig noch
sinnvoll. Größere und feste
Früchte, wie zum Beispiel Äp-
fel, Paprika oder Gurken, kön-
ne man nach dem Waschen
zusätzlich mit einem saube-
ren Tuch abreiben. Das ver-
bessert das Reinigungsergeb-
nis. Hartnäckige Verschmut-
zungen lassen sich mit einer
Gemüsebürste entfernen.
Blattsalate oder Erdbeeren

vertragen allerdings keinen
harten Wasserstrahl. Sie soll-
teninkaltem,stehendemWas-
ser gewaschen werden, nur
kurz darin liegen bleiben und
dann in einem Sieb abtropfen.

Stark verschmutztes Gemüse
wäschtmanbessermehrmals,
als es einmaligmit vielWasser
zu bearbeiten. (dpa)

Obst und Gemüse

Worauf beim Reinigen
zu achten ist

Gurken sollten vor der Verarbeitung gründlich unter fließendem Wasser
abgewaschen werden. Foto: dpa/Christin Klose

Bereits fertig geschnitte-
ne Melonenwürfel im
Handel ersparen das

meist mühevolle und kle-
ckernde Aufschneiden einer
Melone zu Hause. Die mund-
gerechten Happen können
aber auch schneller verder-
ben. Deshalb sollte man nur
optisch einwandfreie Ware
kaufen, die bei maximal 7
Grad Celsius gelagertwird, rät
das Lebensmittel- und Veteri-
närinstitut Braunschweig
(LVI).
Am besten sei es, das aufge-

schnittene Obst nach dem
Kauf rasch zu verzehren oder
sofort kühl zu lagern, umeine
Keimvermehrung zu mini-
mieren.
Ob die frisch geschnittenen

Melonen bereits beim Kauf
keimbelastet sind, unter-
sucht das Institut seit fünf
Jahren in Stichproben. Seit
2016 hat es 69 Proben etwa auf
Keime wie Salmonellen und
Listerien geprüft. Die Ergeb-
nisse waren bislang positiv:
In dem Zeitraum gab es ledig-
lich eine Probe, die bereits
matschig war, säuerlich roch
und als nicht mehr zum Ver-
zehr geeignet beurteiltwurde.
(dpa)

Auf die
Kühlung
achten



Reiseträume 2020

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de/komm oder telefonisch unter 02571 / 50167
oder besuchen Sie uns in unserem neuen, modernen Reisebüro: Hansaring 26, 48268 Greven.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2020 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…

Reisebüro

www.weilke-touristik.de
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Reisetermin: 27. – 30.08.2020

Fahrt im modernen Reisebus

WEILKE-Reiseleitung

3 x ÜF/ HP im beliebten
Hotel Renchtalblick***,
Oberkirch

SCHWARZWALD UND STRASSBURG

Reisetermine: 20.08., 09.09., 22.09.2020

Fahrt im modernen Reisebus
 Inkl. Fährüberfahrten
Kurtaxe

55,-J

TAGESFAHRTEN NORDERNEY

Reisetermin: 18. – 20.09. 2020

Fahrt im modernen Reisebus
2 x ÜF Maritim Hotel
Stadtrundgang Bonn
Rhein-Schifffahrt

298,-JJJ

Ausflug Ahrtal, inkl. Weinprobe
undWanderung

Panorama-Rundfahrt
Schwarzwald

Stadtführung in Straßburg
Besuch in Heidelberg
Kurtaxe inklusive

BONN, SIEBENGEBIRGE, AHRTAL…
Mit Unterkunft und HP im MARITIM-Hotel Bonn!

Reisetermine: 10. – 13.9., 01. – 04.10, 15. – 18.18. 2020

Fahrt im modernen Reisebus
WEILKE-Reisebegleitung/
Bordfrühstück

3 x ÜF im Top-Hotel
RIU Plaza****

Stadtrundfahrt Berlin
Stadtrundfahrt Potsdam
 ,7-Seen‘-Schiffffahrt

BERLIN BERLIN…
Ihr ,bäriges‘ Weltstadt-Erlebnis!

359,-JJJ

37333,-JJJ
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Tierfreunde sorgen sich
in heißen Zeiten auch
darum, wie Tiere in
freier Wildbahn die

Hitze überstehen. Da kann es
durchaus helfen, etwa dem
Igel in der Nähe seines schat-
tigen Verstecks eine Schale
hinzustellen. Aber bitte nur
Wasser hineinfüllen, keine
Kuhmilch - die ist für Igel
nicht verdaulich, weist die
Deutsche Wildtier Stiftung
hin.

Die Wildtierexperten klä-
ren auch auf, wie sich andere
Tiere abkühlen:

 Vögel sparen Wasser
beim Wasser lassen - mit
einen Wasserspartrick: Sie
scheiden Abbauprodukte des
Körpers als Harnsäure aus, in
konzentrierter Form mit we-
nig Wasser. Das sieht man
dann als weißen Klecks im
Kot. Da Vögel nicht schwitzen
können, hecheln sie, um
überschüssige Wärme nach
außen abzugeben.

 Feldhasen nutzen wie
Elefanten ihre großen Ohren

als Klimaanlage: Wird es
sehr heiß, werden die Ohren
stark durchblutet, das Blut
kühlt dort ab und das spart
Schweiß. Einen großen Teil
ihres Flüssigkeitsbedarfes
deckt der Feldhase über die

Nahrung ab, denn auch
Pflanzen wie etwa Kräuter
spenden Flüssigkeit.

 Von wegen schwitzen
wie ein Schwein: Wild-
schweine haben fast keine

Schweißdrüsen und können
somit gar nicht stark schwit-
zen. Sie sorgen vonaußenher
für Kühlung. Sie brauchen an
heißen Tagen erfrischende
Bäder. Wo sie Schlammbäder
im Wald finden, wissen die

Schweine, beruhigt die Wild-
tier Stiftung.

 Rothirsche und Rehe fut-
tern saftreiche Pflanzenteile,
gerne in der Morgendämme-
rung. Auch sie nutzen kühle
Bäder und unternehmen für
die Suche weite Wanderun-
gen.

 Maulwürfe überstehen
die Hitze einfach - sie bleiben
im ohnehin kühlen und
feuchten Bau und futtern
wasserreiche Regenwürmer.
(dpa)

So kommen Wildtiere durch die heißen Tage

Tierische Tricks

Igel nehmen Flüssigkeit meist nur über die Nahrung auf. Sie können an heißen Tagen eine Extraportion Wasser
vertragen. Foto: Klaus-Dietmar Gabbert

Sie muss ja nicht gleich so
dicht und dornig ausfallen
wie das undurchdringliche
Gestrüpp vor dem Dornrös-
chenschloss. Aber eine Ro-
senheckemacht sich eigent-
lich in jedem Garten gut.
Auch als natürlicher und de-
korativer Sichtschutz zur
Straße oder zu den Nach-
barn, als Begrenzung fürs
Beet oder als Schmuck für
die Hausfassade.

Und anders als vie-
le Hobbygärtner
vielleicht glau-
ben, sind Rosen
nicht besonders
empfindlich und

brauchen nur wenig Pflege.
Man kann sie getrost für eine
Hecke verwenden, die über
mehrere Jahrzehnte halten
soll. „Es gibt so viele verschie-
dene Sorten, da ist für alle Bo-
denverhältnisse etwas da-
bei“, betont Manuela Dräger
vom Rosen-
park
Drä-
ge
r

in Bad Nauheim undMitglied
im Verband Deutscher Gar-
tenbaumschulen.
Um eine Rosenhecke zu pla-

nen, muss man wissen, wel-
che Heckenhöhe und -breite
erreicht werden soll. Auch die
gewünschte Blickdichte ist
ein wichtiges Kriterium. „Soll
die Hecke als Sichtschutz die-
nen, müssen die Rosen min-
destens 1,80 Meter hoch
wachsen“, sagt Thomas Wag-
ner vom Bundesverband
Deutscher Gartenfreunde in
Berlin.

Dafür kommen Wildrosen
oder starkwachsende
Strauch- undParkrosen in Be-
tracht. Bei der Zahl der benö-
tigtenPflanzensolltemanpro
Meter zwei Stück einplanen,

damit der Pflanzabstand
bei 40 bis 50 Zentime-

tern liegt.
Wildrosen sind
besonders um-
weltfreund-
lich, denn sie
bilden mit
ihren unge-
füllten Blü-
ten eine
wichtige
Nahrungs-
quelle für Bie-
nen und andere

Insekten. „Im
Gegensatz zu re-

montierenden Sorten
blühen sie nur einmal,

tragen aber bis in denWinter
hinein Hagebutten, die wie-
derum eine wichtige Futter-
quelle für Vögel undKleinsäu-
ger sind“, erklärt Wagner. Für
naturnahe Gärten sind Wild-

rosen die erste Wahl. Für
strukturierte Gärten werden
hingegen eher Strauch- und
Parkrosen gewählt, die mög-
lichst gleichmäßig wachsen.

Allerdings brauchen
Strauchrosen auch viel Platz.
„Sie wirken erst dann richtig
gut,wennman sie auch in die
Breite wachsen lässt“, meint
Wagner. Er empfiehlt, mög-
lichst nur eine Sorte zu pflan-
zen, weil das am edelsten
aussieht. Viele verschiedene

Sorten mit unterschiedlichen
Blühfarben und Wuchsfor-
men können nämlich schnell
unruhig wirken – besonders
in kurzen Hecken.
Und kürzere Hecken eignen

sich insbesondere für die
Weg- oder Beetbegrenzung.
Hier sind Kleinstrauchrosen
die richtige Wahl. Sie wach-
sen meist buschig und leicht
überhängend und bieten eine
große Vielfalt an farblichen
Gestaltungsmöglichkeiten.
Aber nicht nur als Busch im

Garten oder Wegbegrenzung
sehen Rosen prächtig aus, sie
machen auch an Hauswän-
den eine gute Figur und sor-

gen für ein frisches Mikrokli-
ma. Als Fassadenbegrünung
kommen Kletter- oder Ram-
bler-Rosen zum Einsatz. „Ro-
sen sind Spreizklimmer und
benötigen eine Rankhilfe, an
der die Triebe Halt finden
können“, sagt Wagner. Ran-
ken sie an Wänden oder Re-
genrohren entlang, kann sich
im Laufe der Jahre dann tat-
sächlich ein Hausschmuck
bilden, der ein wenig an die
Hecke vor Dornröschens
Schloss erinnert. (dpa)

Die richtige Rose für jeden Garten

Wie bei Dornröschen

Rosen sind nicht nur schön, sie sind auch nicht schwer zu pflegen. Man kann sie getrost für eine Hecke verwen-
den, die über mehrere Jahrzehnte halten soll. Foto: Benjamin Nolte

Wildrosen sind besonders umwelt-
freundlich. Foto: Andrea Warnecke

Wildrosen als
Nahrungsquelle für
Bienen und Vögel

Kleinstrauchrosen
für kürzere Hecken

Wie kann man eigentlich...

... für Artenvielfalt
tun?
Im Sommer summt und schwirrt
es im Garten unentwegt: Bienen,
Schmetterlinge und Co.
fliegen über die Wie-
se. Und sie mögen
den Rasen lang
und wild. Denn
nektar- und
pollenhaltige
Wildkräuter
wie Klee, Gän-
seblümchen,
Löwenzahn,
Taubnessel oder
Ehrenpreis wach-
sen langsamer als
Gras – sind aber bei
den fliegenden Besu-
chern äußerst beliebt.
Man sollte dem Gras also Zeit
zum Wachsen geben und den Ra-
senmäher lieber einmal zu oft ste-
hen lassen, rät Corinna Hölzel,
beim Bund für Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND) Fach-
frau für Pestizide und Biodiversi-
tät. Bei großen Flächen bietet sich
zudem das abschnittsweise Mähen

an. So können sich Fluginsekten
von der zu mähenden Wiese in

einen noch nicht gemäh-
ten Abschnitt zurück-
ziehen.
Als „absolutes Ta-
bu“ bezeichnet
Hölzel den Ein-
satz von Mäh-
robotern. Die
erreichen näm-
lich jede Ecke
im Garten –
und Igeln, Am-
phibien, Spinnen

und Insekten feh-
len die Rückzugs-

möglichkeiten.
Wer den Rasen mäht, kann

jedenfalls anschließend den Ra-
senschnitt als Mulchmaterial auf
Gemüsebeeten oder an Beeren-
sträuchern verwenden. Die Nähr-
stoffe gehen so direkt wieder in
den Boden zurück und man spart
sich das Düngen. (dpa)

WIDDER (21.03.-20.04.)

Jeder unsichere Weg ist mit den Steinen gepflastert, die Sie zum Anhalten oder
zu einer langsameren Gangart zwingen. Sehen Sie das als Chance, um über be-
stimmte Dinge noch einmal nachzudenken und sich vielleicht auch für einen Um-
weg zu entscheiden. Seien Sie aber nicht gleich skeptisch, wenn Ihnen auch noch
VorschlägevoneineranderenSeitezugetragenwerden.Eskönntesichdochlohnen!

STIER (21.04.-20.05.)

Sie haben nichts gegen eine faire Konkurrenz, wissen sich aber gut zu wehren,
wenn Sie das Gefühl haben, nicht alles geht mit rechten Dingen zu. Schneiden Sie
sich aber nicht ins eigene Fleisch, wenn Sie zu offensiv auf die gegnerische Seite
zugehen. Vielleicht gibt es auch noch andereMittel undWege, umauch sich selbst
etwas zu beweisen. Denken Sie gut nach, bevor Sie den nächsten Schritt machen!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Sie brauchen nicht Ihr ganzes Leben umkrempeln, nur weil einige Dinge anders
verlaufen, als Sie es sich vorgestellt haben. Ändern Sie Ihre Pläne und zeigen da-
mit, dass Sie auf ungewohnte Situationen sofort reagieren können. Nicht alles ist
sofort machbar, aber vieles lässt sich bald umsetzen. Machen Sie das, was Ihnen
Ihre innereStimmeempfiehlt, denndamit liegenSie auf der sicherenSeite. Nur zu!

KREBS (22.06.-22.07.)

Zeigen Sie Ihre Emotionen nicht zu offen, denn das könnte Ihnen dann als
Schwäche ausgelegt werden. Versuchen Sie fairmit sich und IhremUmfeld umzu-
gehen, denn nur dann kann auch eine bessere Qualität entstehen. Dazu müssen
Sie nicht gleich alle Vorsätze missachten, die Sie sich gesetzt haben, auch
wenn einiges nach einer anderen Richtung verlangt. Handeln Sie ganz spontan!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Wenn Sie Ihre jetzigen Aufgaben nur als lästige Pflicht auffassen, wird Ihnen nicht
viel gelingen. Sie sollten versuchen Ihre Motivation zu steigern, indem Sie an die
Zeit danachdenkenund sich auf die kleinenBelohnungen freuen, die Sie sichdann
gönnen dürfen. Es ist jetzt vielleicht nicht Ihre kreativste Phase, aber mit den
ersten Erfolgen dürfen Sie schon zufrieden sein. Sie können sich noch steigern!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Schaffen Sie sich kleine Oasen der Ruhe, dann kommen Sie mit den Belastungen
der kommenden Woche besser zurecht. Denken Sie dabei auch immer wieder an
die schönen Seiten des Lebens, die Sie mit einem guten Abschluss noch besser
genießen könnten. Versuchen Sie nicht mit Perfektion zu punkten, sondern mit
Ihrer Erfahrung, die Ihnen schon übermanche Hürde hinweg geholfen hat. Gut so!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Versuchen Sie nicht krampfhaft in die Dinge einzugreifen, die eigentlich schon
entschieden sind, denn damit bekommen Sie anstelle neuer Anforderungen nur
unnötigenÄrgergeboten.StellenSiedoch IhreeigenenWünschefüreinenMoment
indenHintergrund,denndannhabenSieauchgenügendKraft sichumdieanderen
Belange zu kümmern. Ihre Intuition ist dabei ein wertvoller Ratgeber. Nur Mut!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie achten zu sehr auf die Formalitäten und vergessen dabei, sich mehr um den
Schwerpunkt zu kümmern. Versuchen Sie an das Ziel zu denken und damit auch
wieder etwas lockerer zuwerden, dann gelingen Ihnen auch die nächsten Schritte
perfekt. Zeigen Sie, dass mehr in Ihnen steckt, als Sie bisher beweisen konnten,
denndannkönntendie nächstenAufgaben schonbald auf Sie zufliegen.Weiter so!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Überlegen Sie genau, was für Sie wichtig ist oderworauf Sie leichten Herzens ver-
zichten könnten. Nur wenn Sie sich selbst über alle Fakten klar sind, kann es ein
gutesGelingengeben.Mit IhremHangzurPerfektion solltenSienichtübertreiben,
denndamitwürdenSiesichselbst imWegestehen.BleibenSie lockerundlassendie
Dingeansichherankommen,denndamitbehaltenSieauchdenSpaßanderSache!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Wenn Sie sich für einen bestimmten Weg entschieden haben, sollte alle Beden-
ken vom Tisch gefegt sein. Nur damit wird es Ihnen gelingen, voller Zuversicht
nur nach vorne zu blicken und den kleinen Querelen keine große Beachtung zu
schenken. Nutzen Sie Ihre Motivation um auch andere Personen von Ihrer Idee zu
begeistern, denn gemeinsam könnten Sie noch mehr schaffen. Fragen Sie nach!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Achten Sie auch verstärkt auf die kleinen Pflichten, die Sie übernommen haben,
denn Nachlässigkeiten wären jetzt der falsche Weg, den Sie einschlagen würden.
Nur mit der gleichen Zuverlässigkeit werden Sie auch weitere Aufgaben bekom-
men,mitdenenSiedanndennächstenSchrittwagensollten.Nichtalleswird Ihnen
in den Schoß fallen, aber eswird leichter, als Sie jetzt denken. Glauben Sie an sich!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Sie sind in einer guten Form undwerden diese Wochemit lockerer Hand hinter sich
bringen. Deshalb bleibt auch noch genügend Zeit für die anderen Vergnügungen,
die Sie bisher nicht ins Auge fassen konnten. Leisten Sie sich etwas Außerge-
wöhnliches, bei dem die anderen Personen vor Neid erblassen könnten. Vielleicht
können Sie Ihre Freude aber auch mit anderen Menschen teilen. Denken Sie nach!

Horoskop vom 17.08.2020 bis 23.08.2020



Ein idyllisches Bergdorf in Südtirol
– doch die Zeiten sind hart. Von
1939 bis 1943 werden die Leute
vor die Wahl gestellt: entweder
nach Deutschland auszuwandern
oder als Bürger zweiter Klasse in
Italien zu bleiben. Trina entscheidet
sich für ihr Dorf, ihr Zuhause. Als
die Faschisten ihr verbieten, als
Lehrerin tätig zu sein, unterrichtet
sie heimlich in Kellern. Und als ein
Energiekonzern für einen Stausee
Felder und Häuser überfluten will,
leistet sie Widerstand.

Menschen | Medien Samstag, 15. August 2020

Diogenes, 288 Seiten
22 Euro

FAZIT:     

Die Oscar-Preisträger Anne Hatha-
way und Robert De Niro gehen ein
unkonventionelles Arbeitsverhältnis
ein: Ben Whittaker, 70 Jahre alt,
verwitwet und Rentner, langweilt
sich in seiner freien Zeit und be-
schließt, ein Praktikum im Online-
Modeunternehmen der legendären
Jules Ostin zu machen. Er findet
nicht nur schnell Draht zu den Kol-
legen, sondern hat auch eine neue
Verantwortung in seinem Leben.
Dank seiner charmanten und warm-
herzigen Art wird er zu einem un-
verzichtbaren Mitglied im Unter-
nehmen. Doch die unterkühlte Jules
bleibt auf Distanz – bis Ben eines
Tages als Chauffeur einspringt.

Für Bücherwürmer

Marco Balzano:
Ich bleibe hier

Für Couchpotatoes

Ungleiches Paar:
Man lernt nie aus

Komödie, Deutschland, 2015
mit Robert De Niro und Anne Hat-
haway
Samstag, 15. August, 20.15 Uhr,
Pro 7
FAZIT:     

geslicht zu mischen.
Wer im Restaurant fotogra-

fieren möchte, sollte Wohlle-
ben zufolge aus der Not eine
Tugend machen und die
Stimmung mit einbeziehen.
Der Hintergrund ließe sich et-
wa mit Brotkorb und Wein-
gläsern verschönern. „Nicht
der Versuchung erliegen und
den Frontalblitz verwenden,
das bekommt Foodfotos in
kaum einem Fall gut“, warnt
Wohlleben.
Denken Sie stattdessen –

wenn möglich – von vornhe-
rein bei der Platzwahl an das
spätereWerk, undwählen Sie

Die Kunst der Food-Fotografie: Aus welcher Perspektive fotografiert wird,
ist abhängig vom Gericht. Foto: dpa

Wer als Laie schon ein-
mal versucht hat, die

eigenen Kochkünste foto-
grafisch festzuhalten,
kennt das vermutlich:

Selbst das appetitlichste
Gericht sieht auf einmal
zum Fürchten aus. Woran
liegt das und was kann

man besser machen?

Ein gutes Essens-
foto braucht vor al-
lem gutes Licht.
Stellen Sie deshalb
das Essen nah an
ein Fenster, um

möglichst Tageslicht einzu-
fangen. „Das Licht sollte von
schräg seitlich oder von
schräg hinten kommen,
nicht von oben oder von vor-
ne“, rät Food-Bloggerin Vera
Wohlleben aus Neustadt an
der Weinstraße.
Direktes Sonnenlicht wirft

zu harte Schatten. Am besten
sei daher ein Fenster, das
nach Norden, Westen oder
Osten ausgerichtet ist, meint
Sebastian Barsch vom Fach-
magazin „Chip Foto-Video“.
Das Licht in den frühen

Morgenstunden ist für Food-
fotografie gut geeignet, er-
klärt Stina Spiegelberg. „Dann
ist der Schatten noch relativ
weich und die Farben kom-
menschön leuchtendundna-
türlich zur Geltung“, sagt die
Food-Fotografin und TV-Kö-
chin. Je nach Jahreszeit sei
zudem der frühe Nachmittag
zwischen 14 und 16 Uhr pas-
send.
Für den Winter empfiehlt

Spiegelberg so genannte Soft-
boxen, die mit Hilfe einer Art
Pergamentpapier einweiches
Licht schaffen. Wenn Sie so
eine Softbox verwenden, soll-
ten Sie allerdings den Raum
vorher abdunkeln, um das
künstliche Licht nichtmit Ta-

Food-Fotografie

Essen ins rechte Licht rücken

zumBeispiel einen Platz nahe
am Fenster, aber keinesfalls
direkt unter einer Lampe.
Aus welcher Perspektive

fotografiert wird, ist abhän-
gig vom Gericht. Überlegen
Sie: Was ist der Trumpf der
Speise, was macht sie so le-
cker und was will ich heraus-
stellen? „Ein Stapel fluffiger
Pfannkuchenkommtambes-
ten von frontal zur Geltung“,
weiß Wohlleben. Eine lecker
belegte Pizza dagegen sei prä-
destiniert für die Vogelpers-
pektive.
Die Sicht desjenigen, der

das Essen verspeisen will, ist

meist ideal, also ein 45 Grad-
Winkel. Diese Perspektive eig-
ne sich auch gut für flacheGe-
richte oder Gebäck, erklärt
Spiegelberg. „Bei einer Suppe
oder Bowl ist es besser, sie an-
zuschrägen, damit der Be-
trachter den Inhalt zu sehen
bekommt.“ (dpa)
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Kino | Film Samstag, 15. August 2020

Drama: „Wege des
Lebens“

Und sonst
noch?

Komödie: „Der
göttliche Andere“

Schon mit seinem Debütfilm
„Über uns das All“ bekam Jan

Schomburg viel Anerkennung.
Nun legt der deutsche Regisseur
„Der göttliche Andere“ vor: eine
Sommerkomödie. Gregory ist Mo-
derator, Atheist und berichtet in
Rom über die Papstwahl. Da ver-
liebt er sich in Maria, die eigent-
lich Ordensschwester werden will.
Es beginnt ein turbulentes Hin
und Her mit so manchen Hinder-
nissen...
FAZIT:     

In „Wege des Lebens -- The Ro-ads Not Taken“ von Sally Potter
geht es um einen möglicherweise
demenzkranken Mann, der die
ganze Zeit in Fantasiewelten von
alternativen Lebenswegen abdrif-
tet und seine Realität kaum mehr
wahrnimmt. Stattdessen erlebt er
das Leben mit seiner Jugendliebe
und den Alltag als einsamer
Schriftsteller auf einer griechi-
schen Insel. Seine aufopferungsbe-
reite Tochter Molly stellt die geis-
tige Abwesenheit indes zuneh-
mend vor Herausforderungen.
FAZIT:     

„I Still Believe“
Musikerfilm

FAZIT:     
Es geht um den aufstrebenden,
christlichen Sänger Jeremy Camp in
seiner Studienzeit. Im wahren Le-
ben ist dieser 42 Jahre alt und hat
bereits elf Studioalben veröffent-
licht. Seine Freundin Melissa ist in
jungen Jahren an Krebs erkrankt.
Ihr Glauben gibt den beiden Kraft,
dieses Schicksal zu schultern.

Romantische Musikfilme
werden oft zu Kassen-
schlagern oder Kritiker-
Lieblingen. Man denke

an „La La Land“, „A Star
is Born“, „Once“ oder

„Can a Song Save Your
Life?“.

Vielleicht war auch
das der Beweg-
grund für das Re-
gieduo Andrew Er-
win und Jon Er-
win, „I Still Believe“

zu drehen – einMusiker-Dra-
ma, das auf dem Leben des
US-amerikanischen Sängers
Jeremy Camp basiert.
Vielleicht war das auch der

Anlass für dieHauptdarsteller
K.J. Apa und Britt Robertson
mitzuspielen? Man würde
gerne in der Zeit zurückreisen
und ihnen davon abraten.
Denn „I Still Believe“ ist ein
ziemlich kitschiges, christli-
ches Drama, an dem das Ta-

lent der beiden eher ver-
schwendet ist.
Die Zuschauer kennen Apa

und Robertson aus zwei ganz
unterschiedlichen Netflix-
Produktionen, in denen sie
auf jeweils sehr gewinnende
Weise ihre Rollen verkörpern:
Apa spielt in der so spannend
wie absurden Highschool-Se-
rie „Riverdale“ den gutherzi-
genArchie, Robertson in „Girl-
boss“ eine anarchischeMode-
designerin.
In „I Still Believe“ verkörpert

Apa nun den aufstrebenden,
christlichen Sänger Jeremy
Camp. Im wahren Leben ist
dieser 42 Jahre alt und hat be-

reits elf Studioalben veröf-
fentlicht, Apa spielt ihn als
jungen Studenten. Robertson
ist seine Freundin Melissa,
die in jungen Jahren an Krebs
erkrankt. Ihr Glauben gibt
den beiden Kraft, dieses
schwere Schicksal zu schul-
tern.
Die beiden spielen das toll,

vor allem Robertson. Sie
schafft es, jeder noch so ab-
surdenBinsenweisheit in die-
sem Film etwasWahrheit ab-
zuringen. Das ist aber leider
schon alles Positive, was sich
über „I Still Believe“ sagen
lässt. Interessant ist „I Still Be-
lieve“ vielleicht aus einem

anderen Grund. Der Film er-
innert daran, dass christliche
Rock- und Popmusik seinen
Machern nicht nur Seelen-
heil, sondern auch Geld brin-
gen kann. Christliche Musik
füllt, das zeigt das Beispiel Je-
remy Camp, ganze Stadien
und ist eine eigene, faszinie-
rende Industrie. So wirft der
Film einen Blick auf eine
Welt,mit der viele von uns im
Alltag wohl eher selten kon-
frontiert werden. (dpa)

Foto: dpa

Christlich und
kitschig

„I Still Believe“
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ZENTRALFIGUR

Rollator Topro Troja mit Sturzmel-
dung, VB 150 €, Gelände-Rollator,
Topro Germany, VB 200 €,
☎ 0178/9759030

Unser Team brauchter Team braucht
Nachwuchs

Die Gemeinde Ostbevern sucht zur Verstärkung ihres Teams zum
01.08.2021 jeweils einen Auszubildenden zum

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
Fachinformatiker (m/w/d) (Fachrichtung Systemintegration)
Gärtner (m/w/d) (FachrichtungGarten- und Landschaftsbau)
Fachangestellten für Bäderbetriebe (m/w/d)
Die detaillierten Stellenausschreibungen können Sie der Homepage
der Gemeinde Ostbevern unterwww.ostbevern.de entnehmen.

Gemeinde Ostbevern
Der Bürgermeister
Am Rathaus 1, 48346 Ostbevern
 02532 82-0, gemeinde@ostbevern.de

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung und
von Briefen nachts oder in den frühen Morgenstunden
von Montag bis Samstag in
– ASCHEBERG (Tageszeitung und Briefe, auf Minijob-Basis)
– EVERSWINKEL (nur Tageszeitung, Teilzeit- oder Minijob-Basis)
– AHLEN, VORHELM und DOLBERG
(nur Tageszeitung, Teilzeit- oder Minijob-Basis)

Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen für ein Objekt in
Sendenhorst, Dieselstr. ab sofort
zuverlässige Mitarbeiter (m/w/d).
Reinigungskraft (m/w/d)
Auf Steuerkarte
Arbeitszeiten:
Mo. bis Do. von 17.00 – 20.00 Uhr +
Freitag von 14.00 – 17.00 Uhr oder
nach Vereinbarung
Gegenbauer Services GmbH
Am Sälzerhof 24 • 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de
Tel: +49 30 44670 77685
Info zum Datenschutz:
www.karriere-gegenbauer.de/bew/

Für unser Studio COCONAILSPA in
Münster/Ludgeriplatz suchen wir
eine Kosmetikerin und eine Nagel-
designerin für Mani+Pediküre +
Nagelmodellage mit Shellac. Du
hast mind. 2 J. Berufserfahrung,
dann freuen wir uns auf deine
Bewerbung u. 0151/23994146.

Schädlingsbekämpfer mit Ausbil-
dung gesucht! Raum Münster-
land/Osnabrück. Job- und Service-
kunden. Bonus u. KFZ frei. Pre-
vanta SB GmbH, kammerjaeger-
muenster.com ☎ 02501/9222848,
Herr Ruge

Haushaltshilfe in Drensteinfurt
gesucht! Wir wünschen uns eine
freundliche und flexible Unterstüt-
zung im Haushalt. Wenn Sie gerne
putzen, waschen und bügeln, Sie
keine Angst von einem pubertie-
rendem Jugendlichen und einem
netten Hund haben, so freuen wir
uns auf Ihre Unterstützung. Ihre
verfügbare Zeit sollte sich zwi-
schen 8 und 12 Std. die Woche
bewegen. Der Stundenlohn beträgt
14 € auf Basis Teilzeit oder Mini-
job. Klingt gut? Dann freuen wir
uns über Ihre Kontaktaufnahme
unter hausmithund@outlook.de

Gartenliebhaber mit grünem Dau-
men gesucht, der sich in unseren
Urlaubszeiten zuverlässig um
unsere Pflanzen/Haus, in Lüding-
hausen kümmern kann. ☎ 0160/
91740906 (auch whatsApp)

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen zuverlässigen und freundlichen
MITARBEITER (m/w/d) ab 18 Jahren für die Betreuung unserer
Gratiszeitungszusteller im Bereich TELGTE, OSTBEVERN und EVERSWINKEL
auf Minijob-Basis.
Ihre Tätigkeiten: – Übernahme von Einstellungsgesprächen

– Personaleinsatzplanung
– Ansprechpartner für unsere Zusteller am Verteiltag
– Reklamationsbearbeitung
– Kontrolle unserer Abladestellen

Eckdaten: – Minijob mit rund 9-Wochenarbeitsstunden
– Kernarbeitszeit: samstags von 13.00– 17.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar

– mit eigenem PKW
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Gratiszeitung Telgte, Ostbevern und Everswinkel
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Reinigungskräfte für ein Objekt in
Freckenhorst ab sofort gesucht,
ausschließlich WC-Bereiche, AZ
16-18 Uhr, Schlüsselrevier Trabold
Gebäudereinigung 0 25 81 / 96831

Hilfe für den Garten im Außenbe-
reich von Lüdinghausen (Westrup)
gesucht, 4-6 Std. wöchentl.,
☎ 0176/62872397

Reinigungskräfte auf 450 €-Basis
oder Steuerkarte für nachmittags
in Warendorf gesucht. ☎ 0521/
5218391 Kiefer GmbH

Cello-Student im Master-Studien-
gang, Musikhochschule MS, gibt
Cellounterricht für Cellisten jeden
Alters mit etwas Vorkenntnissen.
Tel. 0178/2 63 00 52

Hauswirtschafterin mit langjähriger
Berufserfahrung sucht neuen Wir-
kungskreis im Kreis Steinfurt/-
Kreis Borken, mind. 20 Wochen-
stunden. Berufspraxis im Privat-
haushalt sowie öffentlichen Ein-
richtungen, auch mit Demenzkran-
ken ist vorhanden. ☎ 0151/
26193901.

Gärtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Heckenschnitt, Rodungen
usw. ☎ 0179/2675397 oder
Whatsapp

Seniorenbegleiterin/hilfe - erfahren,
zuverlässig, lebensfroh, flexibel
und mobil, bietet Umterstützung.
☎ 0179/5413936

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht 24 Std. Stelle,
☎ 0157/ 77 655 386.

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Bauchknecht-Waschmaschine Eco-
star, A+++, 7 kg, Topzustand, 120
€, ☎ 0251/784481.

Quick-Chef 2 "Tupperware" mit
Rezeptbuch, kaum gebraucht. 18 €.
☎ 0163-3936298

Gute erhaltener stabiler Rollator, VB
90 € ☎ 02571/97663.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

2 Lattenroste Schlaraffia, Ober- u.
Fußteil verstellbar, je 60 €.
☎ 0178/9759030

2 weiße 2-Sitzer, Rindsleder, Ligne
Roset, VB je 200 €, nur Abholung,
☎ 02501/8604 (AB).

Fernseh-Aufsteh-Sessel, verschie-
dene Funkionen, Leder, schwarz,
VB ca. 300 € ☎ 0178/9759030

Lagerverkauf: Natursteine für Garten
und Terrasse, Vogeltränken, Ste-
len, Pflanztröge usw. Tel.
02591 4175

Benzinrasenmäher, Wolf, mit Radan-
trieb, 46er Schnittbreite, zu verk,,
VB 110 €, ☎ 02551/9950013.

Brombeeren, frisch vom Strauch, in
MS-Roxel von priv. zu verkaufen,
kg 0,75 €, ☎ 02534/7226

Münster: Küppersbusch Elektro-
Grillwagen, 2 Plat., Ceranf., 80 €,
☎ 0251 / 776841.

2 gebrauchte, fahrbereite Elektro-
fahrräder (Union), 28 Zoll, niedri-
ger Einstieg, Aluminium-Rahmen,
8-Gang-Schaltung, Gleichstrom
Radnabenmotor 24V, Li-Lionen-
Akku 24V, Display 3 Fahrpro-
gramme (600/1200 Euro) zu ver-
kaufen. ☎ 025147966 (Mo-Fr 9-12;
15-19 Uhr)

Herrenfahrrad Pegasus Premio SL,
Rahmengr. 53, 21 Gänge, Sattelfe-
derung, m. 2 Packtaschen und
einem Rückspiegel, 60 € zu verk.
☎ 0177/3086342

Damenrad 28 Zoll, Raleigh, tiefer
Einstieg, Nabenschaltung, 7 Gang,
krankheitsbedingt wenig gefahren,
200 €,☎ 02581/60760 ab 11 Uhr.

26er Damenfahrrad, tiefer Einstieg,
blau, Gebrauchsspuren, VB 100 €,
☎ 02571/97663.

28er Herrenfahrrad Marke KOGA,
sehr gepflegt, 7-Gang, neue Berei-
fung, VB 170 €, ☎02501/6217.

Damen E-Bike, Batavus, Aku defekt,
VB 200€. ☎ 0172/6880999

Falt-E-Bike Zündapp für VB 520 € zu
verkaufen. ☎ 0163-1587968

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

Volleyballgruppe, reduziert sucht
dringend Mitspieler/innen, Diens-
tags 19.30-21.30 Uhr. Turnhalle
Eichendorff-Schule, Angelmodde,
Käthe-Kollwitz-Str. ☎ 02506/
2676. Otto Senger

Heimtrainer, neuwertig, m. Compu-
ter, 80 € (NP 129 €) ☎ 0251/
3900543

2 liebe Kater ca. 2 Jahre, kastriert,
tätowiert, entwurmt und geimpft
suchen ein liebes beständiges
Zuhause mit Freigang, ☎ 0171/
7452631.

Ganz dringend suchen wir für Fund-
kater Socke 2 Jahre, kastriert,
gechipt, lieb, verschmust ein
beständiges zuhause mit Freigang,
☎ 0171/7452631.

5 kleine Katzenkinder, 16 Wochen.
kastriert, tätowiert, entwurmt und
geimpft suchen ein liebes, bestän-
diges Zuhause. ☎ 0171/7452631.

Liebevolle private Hundebetreuung,
speziell für kleinere und ältere
Hunde (WAF),☎ 0171 / 1460300.

Gute Hofstellen für scheue, kastrierte
Katzen gesucht. ☎ 0171/7452631.

Stabile Ponykutsche für 180 € zu
verkaufen, ☎ 0173/2721386.

Verkaufe: Schickes kurzes schwarzes
Persianer Jäckchen, Gr. 42/44, 1
Nerz "Krawatte" und 1 Hermelin
"Krawatte". ☎ 0163-3936298

Privat sucht Damenbekleidung jegli-
cher Art und Accessoires.
☎ 0178/2414346

Wunderschöne, sehr gepflegte, groß-
räumige Reisetasche, 50 €.
☎ 0163-3936298

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ☎ 0 25 92/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Sonnenschutzsysteme für Ihre Ter-
rasse und Ihren Balkon jetzt zum
Sonderpreis. Meisterbetrieb
www.ording.info ☎ 05451-16786

Hof Verkauf: Wegen Auswanderung
Verkauf vom Stiga Aufsitzmäher
bis zum Pohlschröder Akten-
schrank, vom Berg Ketcar bis zur
Werkbank, Werkzeug, Dekoration,
Möbeln, Kleinkram am Samstag
15. August ab 12:00 Uhr zwischen
Wolbeck u. Albersloh, West I Nr.
20, 48324 Sendenhorst.

Garagentrödel, wg. Umzug, Waren-
dorf, Hansering 31, Sa. 15., So.
16.08 von 11-17 Uhr. Altes und
Neues, Kleinmöbel, Haushaltwa-
ren, Werkzeug, Kleidung, Teppi-
che uvm.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

WOHNUNGSFLOHMARKT am 15.8.
und 16.8. jeweils von 10:00 bis
18:00 in der Immelmannstraße 48
in 48157 Münster.

!!ACHTUNG!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Näh/
Schreibma., Möbel, Teppiche, Por-
zellan, Häkeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Münzen,
Fr. Hartmann, ☎0172/8838808.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung. ☎ 0163/6875369.

E-Bike/Elektrofahrrad, auch defekt,
und Thermomix gesucht. ☎ 0176-
42715642

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ☎ 0151/12302062

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehör, ☎ 0172/2371602 oder
0209/270558.

Wir, eine junge Familie (Erzieherin
und Angestellter mit Führungspo-
sition mit 1 1/2 Jahre altem Kind),
suchen ein kleines Häuschen zum
Kauf in Herbern oder in der Umge-
bung von 25 km oder alternativ ein
Baugrundstück zum Kauf. Das
Haus sollte mindestens ca. 120 m²
Wohnfläche und 5 Zimmer haben.
Auch ein Garten zum Wohlfühlen
fänden wir toll. Wir freuen uns auf
Ihre Angebote. ☎ 0176/31656543
oder 0176/82282646

Familie sucht Kotten, MS/Nottuln,
mit Möglichkeit zur Haltung von 3
Pferden, solvent u. flexibel.
☎ 0176-61097971

Rosendahl: Im Radlerparadies
befindet sich unsere wunder-
schöne Whg., außerhalb, im Grü-
nen, mit 110 m² Wfl. 4 Zi., AR,
EBK, Bad, D-Garage, Balk., Terr.,
die wir sehr gerne ab 01.10. an
Ruheständler vemieten möchten.
☎ 02545/462 (AB) o. 0160/
91 57 81 70.

LH, DG-Whg., 56 m², 2 Z/KB, großes
Bad mit Dusche u. Wanne, kein
Balkon, helle Räume, ruhige Lage,
großer Garten zur Mitbenutzung,
ab sofort oder später nach Abstim-
mung frei, 355 €/M Kaltmiete + 40
€ NK/M 2 MM Kaution, wdr-pr@t-
online.de

MS-Albachten, renov. Whg., 40 m², 2
Zi, neues Bad u, Küchenzeile,
Stellplatz, kurzfristig an ruh. Ein-
zelperson zu verm. KM 350 € + NK
+ Kaution, EA vorhanden,
☎ 02536/740

Lüdinghausen, 1 Zimmer,
☎ 01714786545, E-Mail:
Peter.Koll1@web.de Suche Mitbe-
wohner- Mitbewohnerin Im Einfa-
milienhaus

Drensteinfurt, 3 ZKB, Balkon, TG, 1.
OG, 80 m², KM 600 €, NK 190 €,
TG 20 €, 01.10.20 zu vermieten,
mobil: ☎ 01575/4356060.

Münster, helles App., tolles Dusch-
bad, Pantryküche, möbl. ab 1.9.20
frei für Student/in, ☎ 0170/
4707110.

Warendorf-Süd, 3 ZKBB, 86,5 m², 1.
OG, Keller, Stellplatz, 648,75 €

KM + NK, ab 1.9. zu vermieten,
☎0172/9165769.

Angestellte (53 J.) sucht 2 Zi-Whg.
mit Balk., in ruh. Lage von MS, bis
650 € warm. Mail:
s.dufeu@gmx.de, Tel. 01577/
1826518

Greven: Rentnerin m. kleinem
Hiund, kein Kleffer, sucht EG-
Whg. oder kleines bezahlbares
Häuschen zu mieten. ☎ 0176/
54 65 83 49

3 od. 4 ZKB, Balk. oder Terrasse in
MS gesucht. Ich bin 60 J., NR und
seit 33 J. im IT-Bereich tätig. Kon-
takt unter Tel. 0172/5 34 90 48

Greven: 4 Zi., in einer Neubau-Se-
nioren-WG (insges. 190 m² groß),
gr. Terrasse, kl. Garten, Garage. zu
verm. 350 € + 100 € NK pro Zim-
mer, ☎ 0171/9 74 48 52

Zimmer in Wohngemeinschaft von
Mann 51 J., ledig, im Raum WAF/
Telgte/ Münster gesucht.
☎ 01577/3926757.

Suche eine Garage zur längerfristi-
gen Miete in Greven oder Münster.
☎ 0151/50238519

Unterstellplatz für Wohnwagen/-mo-
bil in Everswinkel zu vermieten,
☎02582/65034.

Garage in Walstedde zu mieten
gesucht. ☎ 0176/87832662

Oldtimer, Mazda 323, 30 Jahre alt,
74tkm. Automatik, grün-metallic,
Preis VS, ☎0176/51839266.

Gepflegter Opel Zafira Tourer. grau
metallic. mit Dachträgern. Nicht-
raucher Fahrzeug. EZ 12/2014.
HU/AU 12/2021. 48.986 km, 120
PS, 11.950 € VB. ☎ 0151/
41686634.

Achtung! Suche für Export: PKW,
LKW, Busse, Geländewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhöhe KM/
Mängel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! &#9742; 0172/4685933.

Rücksitzbänke OPEL Vivaro 2017, 6
Sitze m Armlehne, schwarz, Top-
Zust, ISOFIX, Verk. v. privat a.
MS, ☎ 0163/4278934

Neuwertiger Kindersportwagen
preisgünstig abzugeben, ☎ 0157/
56241348.

Antiker Damenschreibtisch mit Sitz-
bank, Bücherreileiter (Nußbaum)
Preis VS, ☎ 02504/2471.

Suche Trödel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
5 € /Kiste.☎ 02595/972584.

Dachbox für Renault Scenic mit
Querträger, schwarz, VB 170
€,☎ 0178/9759030

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

Eichenprozessionsspinner – Abhilfe
durch präventive Maßnahmen
sowie der direkten Bekämpfung.
☎ 02504/889 627 0 www.eichen-
prozessionsspinner-bekaemp-
fen.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. ☎ 02581/4183

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß,☎ 02504/77174.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Aus gesundheitlichen Gründen ein
fast neues E-Mobil (nur ca. 50 km
gelaufen) der Fa. Cordes HMW 6
km/h zu verkaufen. Das Elektro-
mobil ist ein eleganter und zuver-
lässiger Wegbegleiter, zusätzlich
befindet sich ein Stockhalter,
sowie ein Halter für eine Sauer-
stoffflasche am Mobil. Für Bus-
und Bahn zugelassen. VB 1.600 €.
☎ 05978/598, ab 18 Uhr.

Gottes Ruhetag: Sabbat=Samstag, 4.
Gebot (2. Mose 20). Sonntag: vom
Papsttum eingesetzt, Antichrist (2.
Thess. 2). www.Jesus-Christus-
kommt-wieder.de

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. ☎ 02583/
300279.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Wer fährt von Münster nach Kiel
und hat noch Platz für einen
Schreibtisch?☎0251/298906.

Der Menschenausführer: Ich habe
Zeit für Sie, Spaziergänge in der
Natur, in der Stadt, erfrischende
Momente - angenehme Ruhe - Rad-
tour (Leeze), ein bißchen fahren,
reden oder nur genießen - als
Autoschauffeuer, "da möchte ich
noch mal hin, das möchte ich mal
sehen". Gespräche, Austausch oder
nur die Zeit vertreiben. ☎02505/
6669310 od. ☎0162/9088346.

Nordsee / Carolinensiel, das Anker-
huus ist ein wunderschönes, neu
erstelltes Reihenhaus für 5 Pers. +
Kleinkind in einer bevorzugten
Lage. Mehr Infos unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/ und unter www.ankerhu
us-carolinensiel.de

23. bis 30.Aug. und 30. Aug bis 6.
Sept. noch frei. Urlaub an der Ost-
see in Eckernförde: 3 Zim. FeWo,
70 qm. 2-4 Pers. Parkplatz, Sitz-
platz im Garten, Haustiere erlaubt,
inkl. Bettw. ab 45 €, ☎ 04351-
44947

Norderney, Ferienapp. m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna im Haus,
für 2 Pers. Nichtraucher, 2 Gehmi-
nuten zum Nordstrand (Minigolf).
www.meininseltraum.de ☎ 0172 -
5393353

Büsum/Nordsee, gemütliche FeWo,
Balkon, sep. Schlafzi., WLAN, 5
Min. zum Strand ab 20.09.20 frei.
☎ 0251/316140.

Gem. FeWo Nähe Husum, 2 P., 55 €,
noch Aug./Sept. frei ☎04841/
61005 Helmut.Petersen@t-
online.de

NORDERNEY-Herbst, für Genießer,
ab 10.10. + Weihn. + Sylv., FeWo
40 m², 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere, ☎ 0171/2689496

Nordsee - Neuharlingersiel, FeWo
bis 5 Personen, strandnah, Ter-
mine frei ab 24.8.2020, www.fewo-
neuharlingersiel.info

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 26.09.20 ☎ 02508/9996270

Schweden, FH am See, Boot, Räder,
SAT, Natur pur, ab sofort 295€/
Woche. ☎ 0176/53600285

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemütl.
FeWo, 2 P. 1 W. / 345 €, ab 27.08.
frei. ☎ 04920/301

NL St. Maartenszee, Ferienhaus bis 5
Pers., ☎ 02528/8679

Anna-Maria, 63 J., ansehnl. Witwe,
m. viel Liebe im Herzen. Habe nie-
manden mehr, dem ich m. Liebe
schenken kann. Die Kinder sind
weit weg u. die Einsamkeit
erdrückt mich tägl. mehr. Bin e.
fleißige Hausfrau u. koche für m.
Leben gern. Ruf üb. pv an, denn
ich würde lieber für uns zwei als
nur für mich alleine sorgen.
☎ 0176-34498406

Edith, 71 J., 1,63 groß, mit weiblicher
Traumfigur u. schönen Rundun-
gen, bin gepflegt, warmherzig u.
feinfühlig. Ich mag Natur, Reisen,
Spaziergänge, aber auch ein behag-
liches Zuhause. Ich vermisse das
Gefühl geliebt u. gebraucht zu wer-
den und suche über pv e. humor-
vollen, einfühlsamen Herrn, für
ein schönes Leben zu zweit.
☎ 0151 – 62913878

Ich Helene, 75 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, bin fit, aktiv u. lebens-
froh, verwöhne gerne mit guter
Küche, mag gemütliche Fernseha-
bende, auch schmusen u.
kuscheln, suche üb. pv einen lie-
ben Mann (Alter egal), bei getrenn-
tem oder gemeinsamen Wohnen.
Ich fühle mich sehr einsam u.
würde mich gerne mit Ihnen ver-
abreden ☎ 0151 – 20593017

Ich, Gabriele, 65 J., sehr hübsch u.
gepflegt, lebe ganz allein, ich habe
e. super Figur, ich bin eine tolle
Köchin und Gastgeberin, ich mag
es gemütlich u. romantisch, aber
das Alleinsein fällt mir sehr
schwer. Ich würde Dir eine treue
u. liebevolle Gefährtin sein. Ich
suche nur wieder etwas Liebe u.
Geborgenheit. pv ☎ 0151 –
62903590

Luise, 73 J., jung geblieb. Witwe, mit
fraulicher Figur, bin eine eher
ruhige, aber sehr fürsorgliche Part-
nerin, eine prima Hausfrau u.
Köchin. Meine Wohnung ist im-
mer sauber u. gemütlich, doch
sehr ruhig ohne Partner. Könnte
aber auch zu Ihnen ziehen, will
nur nicht länger so alleine sein.
Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück ☎ 0800-7774050

Inge, 68 J., mit schöner, etwas voll-
bus. Figur u. fürsorgl. Wesen. Vor
üb. zwei Jahren habe ich m. Mann
verloren u. das Alleinsein fällt mir
nicht leicht. Wünsche mir wieder
e. ehrl. Mann, hier aus der Umge-
bung, bin gerne umzugsbereit.
Rufen Sie üb. pv an, gemeins. kön-
nen wir ein schönes Leben haben.
☎ 0176-45986085

Ich Margit 79 J., (ehemalige Kran-
kenschwester), bin leider verwit-
wet und weiß was es heißt ganz
alleine zu sein. Ich bin eine gute
Hausfrau u. Köchin, mit Auto u.
nicht ortsgebunden. Liebend gerne
würde ich mit Ihnen telefonieren
pv ☎ 0160 – 97541357
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In Reih und Glied: Die Loburger Schützen treten auf dem Festplatz an. Foto: Schützenverein Loburg

Patrick Merschkötter
hatte im vergangenen
Jahr mit einem treffsi-

cheren 489. Schuss den höl-
zernen Vogel von der Stange
geholt. Damit ist der Renge-
ringer nun der 64. Schützen-
regent in der Geschichte des
Loburger Schützenvereins.
Zu seiner Königin erkor Pat-
rick Merschkötter seine Ehe-
frau Claudia Leinkenjost.
Jetzt darf das royale Paar ob
Covid 19 ein weiteres Jahr
ihre Regentschaft über die
Loburger Schützen genie-
ßen. Vor einem Jahr war
der Königstitel übrigens
noch begehrter als in den
Vorjahren. So hatte zum
einen die Damengarde 2019
einen Grund zu feiern –
nämlich ihr 25-jähriges Be-
stehen. Und auch die Eh-
rengarde hatte Grund zum
Jubeln. Nach 40 Jahren fei-
erten die Schützen deren
Wiederbelebung.
Klar, dass da jede Menge

Königskandidaten aus die-
sen Formationen auf dem
Festplatz beim Vogelschie-
ßen Schlange standen, hatte
der Vorsitzende Thomas
Große Stetzkamp damals
vom Balkon der Schloss-
treppe gemutmaßt.
Auch der Loburger Schüt-

zenverein musste sein gro-
ßes Schützenfest in diesem
Jahr aufgrund der Corona-
Pandemie absagen. Die Flag-
gen hingen in diesem Jahr
nur auf Halbmast.
Nach reiflicher Überle-

gung hatte sich der Vorstand
des Vereins dazu durchge-
rungen. „Ihr könnt versi-
chert sein, wir, die Verant-
wortlichen, gehen diesen
Schritt schweren Herzens.
Aber wir sind überzeugt:
Diese Entscheidung ist nach
jetzigem Kenntnisstand al-
ternativlos“, schreibt der
Vorstand auf der Homepage.
Der Entschluss, das Mai-

Schützenfest auf Vorstands-
Initiative hin abzusagen,
stünden auch vor dem Hin-
tergrund, möglichen Scha-
den vom Verein abzuwen-
den und allen Beteiligten
mehr (persönliche) Pla-
nungsmöglichkeiten zu ver-
schaffen, heißt es weiter.
Seine Vereinszeitschrift

„Schützenbote 2020“ hat der

Loburger Schützenverein
aber fertiggestellt, da bis
zum Redaktionsschluss die-
se traurige Entwicklung
nicht absehbar war. Sie wur-
de bereits verteilt. Darin fin-
den sich viele Informatio-
nen.
Jetzt freuen sich alle Lo-

burger Schützen auf das
kommende Jahr. Sie hoffen,
dass vom 12. bis 15. Mai
2021 das absolute Highlight
des Jahres an der wunder-
schönen Kulisse am Schloss
Loburg wieder stattfinden
kann. Denn an den Festta-
gen kommen nicht nur die
Schützen auf ihre Kosten.
Auch der Nachwuchs hat
stets jede Menge Spaß. Etwa
bei der Kinderdisco. Die Se-
nioren genießen das Fest
ebenso. Sie freuen sich in je-
dem Jahr unter anderem auf
das gemeinsame Kaffeetrin-
ken im Festzelt.

Auch in Ostbevern regiert Corona

Verlängerung für das royale Paar

Das Wasserschloss Loburg bietet alljährlich die beeindruckende Kulisse für das
Schützenfest der örtlichen Schützen. Als der Adler endlich fiel, war der Jubel
beim neuen Schützenkönig Patrick Merschkötter im vergangenen Jahr groß
(rundes Bild). Foto: Große Hüttmann
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