
Der ALS-Verein Ascheberg ist für
seine Jugendbroschüre mit dem

NRW-Selbsthilfepreis ausgezeichnet
worden – passend zum zehnjähri-

gen Bestehen. |Lokales

Geht tiefer
Es ist viel Platz in der KöB St. Mar-

tin in Sendenhorst. Dazu gibt es
ein ausgeklügeltes Hygienekonzept
– kein Grund für Leseratten, fernzu-

bleiben. |Lokales

Geht wieder

Kurz
notiert

Polizei-Sprechstunde
fällt aus

SENDENHORST/ALBERSLOH. Die
Sprechstunden des Bezirksdienstes
am Samstag, 5. September, und
am Donnerstag, 10. September,
fallen aus, teilt die Kreispolizei
mit. In dringenden Fällen werden
die Bürger gebeten, sich an die
Polizeiwache Ahlen, Südberg 35,
' 0 23 82/965-0 oder an den
Notruf der Polizei 110 zu wenden.

Termine der
Kirchengemeinde

ASCHEBERG. Das Dankeschön-Es-
sen der Katechetinnen des abge-
laufenen Jahrgangs am Dienstag,
8. September, muss ausfallen, teilt
die Kirchengemeinde mit. Interes-
sierte sind aber dennoch zur
Abendmesse um 18.30 Uhr in die
St.-Benedikt-Kirche Herbern einge-
laden. Familien, die bisher noch
keine Einladung zur Erstkommu-
nion erhalten haben, sollten sich
bis zum 15. September im Pfarr-
büro St. Lambertus Ascheberg
melden, Tel. 0 25 93/92 99 88-10.

Kontakt
Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
„Markt Nr. 1“
0 25 08/99 97 96
verkauf@marktnr1.de

Geschäftsanzeigen
0 25 08/99 03 0
anzeigen@
dreingau-zeitung.de

Redaktion
0 25 26/93 18 73 oder
0 25 08/99 08 70
redaktion@
dreingau-zeitung.de

www.ag-muensterland.de

Die ehrenamtliche Arbeit
für hilfebedürftige Men-
schen ist Jutta Nowak eine
Herzensangelegenheit.

Ascheberg. „Nur in diesem
Jahr ist irgendwie alles an-
ders“, sagt sie. Sie unterstützt
viele Institutionen und Men-
schen, wie das Werkhaus St.
Georg oder die Ascheberger
„Tafel“. Und sie hat auch die
Auswirkungen der Corona-
Krise fest im Blick. „Vor allem
die Altersarmut nimmt zu.
Hart betroffen sind davon vor

allem Frauen“.
Als dann imMärz der Lock-

down kam, stand auch sie vor
der Frage: „Was mache ich
jetzt?“ Mit der Idee: „Wir
können die Zeit ja
schon einmal nut-
zen, um etwas für
den Weihnachts-
markt zu produ-
zieren. Der Erlös
soll bedürftigen
Menschen zu Gute
kommen“, aktivier-
te sie nicht nur ihre
Nähmaschine, sondern

auch viele andere Frauen.
Auf diese Weise entstanden

Platzsets, Kissenbezüge,
selbst ge-

siede-

te mit natürlicher Wolle um-
mantelte Seifen, Duftsäck-
chen mit natürlichen Kräu-
tern und vieles mehr.
 Steffi Stöppler und ihr

Mann Bernd unterstützen
diese Idee nur allzu gerne
und bieten in ihrem Asche-
berger Geschäft an der Biete
2 b, eine Möglichkeit, die
selbstgefertigten Dinge ins
richtige Licht zu rücken und
käuflich zu erwerben. (tani)

Schöne Dinge für den guten Zweck

Jedes Teil ein Unikat

Foto: Nitsche
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itung
Donuts lassen sich auch mal aaan-
ders interpretieren – so wie in
unserem Rezept der Woche dddie
„herzhaften Donuts“ mit Speccck.

|Essen & Trinkeeen

Geht auch herzhaft

Lob für den
Nachwuchs

Fo
to
:J
es
ch
ke

Zehn Jahre Jugendfeuerwehr in
Walstedde ||Lokales

ElectronicPartner
EP:Närmann

D /PLASMA TV VIDEO HIFI SATELLITEN TECHNIK

48317 Drensteinfurt, Martinstraße 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

Service

macht den

Unterschied

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag –Freitag 9.00–18.00 Uhr

Samstag 8.00 –16.00 Uhr
Sonntag 10.00 –15.00 Uhr

gärtnerei
kemker

Öff
M

MINI-Alpenveilchen
Stück 1.50

Heide
„GardenGirls“

ab € 1.20

Frische
Marktsträuße

Stück € 8.–

Chrysanthemen
Busch

Stück € 6.–Stück

Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Ute Volkmar
Tel.: 0251/41848-36
u.volkmar@homann-immobilien.de

HOMANN IMMOBILIEN Münster GmbH
Servatiiplatz 7 • 48143 Münster

www.HOMANN-IMMOBILIEN.de

SIEWOLLEN IHRE IMMOBILIE VERKAUFEN?
Dann haben Sie nichts zu
verschenken.

Nutzen Sie die derzeit aus-
gezeichnete Marktsituation
und rufen Sie uns an.

Mit uns erreichen Sie das
Optimum!

Ronald Zent
Tel.: 0251/41848-15

r.zent@homann-immobilien.de

Küchen-
modernisierung
Einbaugeräte
Kundendienst

S 02382 /888660
www.electroplus-ahlen.de
Oststr. 3–5 · 59227 Ahlen

DINKELMANN

X Carsten Grawunder

Ich möchte sehr
gerne weiterhin

Ihr
Bürgermeister

für
Drensteinfurt

sein.

www.carsten-grawunder.de

Danke für
Ihre Stimme!
Herzliche Grüße
Ihr Carsten Grawunder

13. SEPTEMBER 2020

LAGERVERKAUF KANERT

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtümer vorbehalten!

Mo.–Fr. 9.00–18.00 Uhr · Sa. 9.00–14.00 Uhr
Telefon 0 23 82/80 52 67

Ostberg 17/ Nähe alter Güterbahnhof · Ahlen
P Parkplätze direkt vor dem Geschäft

Kaminholz ca. 1 Raummeter
Buche gepackt 125,00 €

Lieferung innerhalb 10 km inklusive!!!!

Kaminholz im Netz
Hartholz, ca. 22 dm² 2,99 €

Hartholzbrikett 10 kg mit Loch,
sehr hoher Heizwert, lang anhaltende Wärme (1 kg = 0,449 €) 4,49 €

Sicherheits-Reflektorbänder
mit Blinkfunktion LED (B x L = 25 x 230 mm)
inkl. Batterien, ideal für Jogger – Radfahrer – Kinder 4,50 €

LED–Leuchtband mit SMD LED’s
Armband aus Silikon 2,90 €

Deko Pinienrinde
15–25 mm, 50 Liter (1 Liter = 0,20 € ) 10,00 €

Blumenerde 40 Liter (1 Liter = 0,05 €) 2,00 €

Blumenerde 40 Liter, 3 Sack
(1 Liter=0,045 €) 5,50 €

5 kg Kartoffeln 3,50 €
(1 kg = 0,70 €)

Kassler-Lachsbraten
goldgelb geräuchert und mild gepöckelt 1 kg 7,48 €

Blätterteig-Rolle gefüllt mit
Mett,Paprika und Käse, für den Backofen 100 g 0,99 €

Pasteten Aufschnitt vielfach sortiert 100 g 1,68 €

Wochenangebot vom 10.09.–12.09.2020

Hammer Str. 15 · 48317 Drensteinfurt · Tel. 02508/1261

Donnerstag – Eintopftag:
Erbsensuppe mit Wursteinlage Portion 3,00 €

Am Samstag gibt es bei uns im Hof von 11.00 bis 14.00 Uhr
leckere Rostbratwurst vom Holzkohlegrill.

www.ag-muensterland.de

BALL!
IMMER AM
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Von Simon Beckmann

Walstedde. Für die Ju-
gendfeuerwehr im Lamber-
tusdorf war der 3. September
nicht einfach ein normaler
Donnerstag – vor zehn Jahren
fand der erste Übungsabend
der Walstedder Nachwuchs-
brandbekämpfer statt. Da-
mals traf sich Jugendwart
Daniel Heinrichs mit acht Ju-
gendlichen, um erstmalig
über Technik, Grundlagen für
Knoten und Stiche, Fahrzeug-
kunde und vieles mehr zu re-
den. Unterstützung in der
Ausbildung der ersten Ju-
gendlichen erhielt er damals
von seinem Stellvertreter
Marc Allendorf und den Be-
treuern Carsten Stellmacher
und Jörg Hambrock.
„Zu Beginn waren es nur

Jungen, die in der Jugend-
feuerwehr waren. Mittler-
weile haben sich die Zeiten
aber geändert“, weiß Thors-
ten Torchalla, der die Jugend-
lichen im Lambertusdorf seit
2019 zusammen mit Willi
Mussenbrock auf die Tätig-
keit als Feuerwehrmann oder
-frau vorbereitet. „Die Mädels
sind heute die stärkste Frak-
tion“, schiebt er lachend hin-
terher. Derzeit seien sieben
Mädchen und sechs Jungen
als Nachwuchsbrandbe-
kämpfer aktiv. Sie treffen sich
sich alle zweiWochen amGe-
rätehaus am Böcken zu
Übungsabenden. „Das Inte-
resse an Technik und an den
Grundlagen für Knoten und

Gottesdienste
Alle Gottesdienste finden unter besonderen Schutzmaßnahmen statt.

Katholisch

Drensteinfurt, St. Regina: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag um 11 Uhr Messe; Wallfahrt nach Telgte, Fußgruppe um 6.32 Uhr
Abfahrt am Bahnhof, Radpilger um 8.30 Uhr ab Reginakirche.
Rinkerode, St. Pankratius: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 9.30 Uhr Messe; Wallfahrt nach Telgte, Fußgruppe um
6.45 Uhr, Radpilger um 9.30 Uhr ab Pankratiuskirche.
Walstedde, St. Lambertus: Sonntag um 9.30 Uhr Messe; Wallfahrt
nach Telgte, Radpilger: um 8.30 Uhr ab Lambertuskirche.
Ameke: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sendenhorst, St. Martin: Samstag um 18 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 8 Uhr Messe, um 9.30 Uhr Erstkommunion, um 11 Uhr Messe.
Albersloh, St. Ludgerus: Sonntag um 9.30 Uhr Messe (nach Voranmel-
dung), um 18 Uhr Messe.
Ascheberg, St. Lambertus: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 8 Uhr Messe; um 10 Uhr Messe; um 18 Uhr Vesper.
Herbern, St. Benedikt: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag um 8.30 Uhr Messe.
Davensberg, St. Anna: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 10 Uhr Erstkommunion.

Evangelisch

Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag 10 Uhr Gottesdienst.
Walstedde, Paul-Gerhardt-Haus: Sonntag 11 Uhr Gottesdienst.
Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag 9.30 Gottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag 12 Uhr ökumenischer Kanu-Gottes-
dienst auf der Werse, Christuskirche Wolbeck.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag 11.15 Uhr Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.

(Angaben ohne Gewähr)Stiche ist groß“, hat Torchalla
nur Lob für den Nachwuchs
im Gepäck.
Neben der Vermittlung von

Wissen steht bei den Übungs-
abenden vor allem auch im-
mer der Spaß im Vorder-
grund. Einmal im Jahr sind
für die Jugendlichen auch ein
24-Stunden-Dienst mit zahl-
reichen simulierten Einsät-
zen und ein gemeinsamer
Dienstabend mit den aktiven
Kameraden des Löschzuges
geplant. „Bei Veranstaltungen
und Feiern der aktiven Abtei-
lung sind die Jugendlichen
ebenfalls immer mit dabei.
Das ist selbstverständlich“,
sagt Torchalla.
Großen Wert

legen die bei-
den Jugend-
warte zudem
auf die Förde-
rung von
Teamgeist und
selbstständi-
gem Arbeiten. „Es ist eine Hil-
fe zur Selbsthilfe“, bemerkt
Mussenbrock, der seit 1985 in
der Jugendausbildung tätig
ist und quasi zum Inventar
des Stewwerter Löschzuges
gehört. Dementsprechend
bietet er einmal im Jahr „Wil-
lis Kochstube“ an, die bei den
Mädchen und Jungen schnell
zu einem Highlight avanciert
ist. „Wir machen Reibeku-
chen oder Pizza, essen an-
schließend gemeinsam und
räumen selbstverständlich
zusammen auf“, schildert er.
Torchalla ergänzt: „Das för-

dert die Gruppendynamik.“
Besonders gerne verrät Mus-
senbrock dabei auch eine sei-
ner Spezialitäten – Cola mit
Zwiebeln. „Das schmeckt gut
zu Bratwurst und Reibeku-
chen“, meint er.
Gefeiertwirddas zehnjähri-

ge Bestehen wegen der Coro-
na-Pandemie nicht. „Das ist
besonders traurig, weil wir
alle ehemaligen Mitglieder,
Betreuer und Jugendwarte
der Walstedder Jugendfeuer-
wehr eingeladen hätten, um
mit ihnen gemeinsam zu fei-
ern“, erklärt Torchalla. Eben-
sowurdenwegen des Corona-
virus alle anderen Veranstal-
tungen der Jugendfeuerwehr

in diesem
Jahr–wie et-
wa das Os-
terfeuer, der
Schnupper-
tag für inte-
ressierte
Kinder und

Jugendlicheoderdie eineoder
andere Fahrt – abgesagt. „Vor
einer Woche haben wir uns
zum ersten Mal wieder zu
einem Übungsabend getrof-
fen“, freut sich Torchalla da-
rüber, dass das wieder mög-
lich ist. „Den Jugendlichen
war anzumerken, wie ihnen
diese gemeinsamen Treffen
gefehlt haben“, schiebt er
hinterher. Mit an Bord waren
dabei gleich zwei neue An-
wärter. „Das ist auch gut so.
Im nächsten Jahr gehen
nämlich drei Mädels zum
Grundlehrgang“, sagt er.

Schließen die drei Nach-
wuchsbrandbekämpferinnen
diesen erfolgreich ab, wech-
seln sie zu den aktiven Kame-
raden in den Löschzug – wie
viele ehemalige Mitglieder
der Jugendfeuerwehr vor ih-
nen. „Normalerweise passiert
das im Alter von 18 Jahren“,
informiert der Jugendwart,
der diese Tätigkeit mit viel
Leidenschaft ausübt.
„Die Arbeit mit den Jugend-

lichen macht Spaß und hält
jung“, sagt er unisono mit
Mussenbrock. Allerdingskos-
te dies auch eine Menge Zeit.
„Manchmal lassen Familie
und Beruf den Zeitaufwand
zusätzlich zum aktiven
Dienst nicht mehr zu“, geben
die beiden eine Erklärung für
die Wechsel der Jugendwarte
in den vergangenen Jahren.
Nebendemstets andenTag

gelegten Eifer der Jugendli-
chen gefällt den beiden Ju-
gendwarten auch das Inte-
resse der Eltern. „Sie wollen
wissen, was ihre Kinder hier
machen,wollen uns kennen-
lernen und kommen zu je-
dem Elternabend“, so Tor-
challa.
 Interessierte Jugendliche

im Alter von zwölf bis 17 Jah-
ren sind eingeladen, bei den
Übungsabenden, die jeden
zweiten Freitag von 19 bis
20.30 Uhr stattfinden, vorbei-
zuschauen

Nach monatelanger Pause trafen sich die Mitglieder der Walstedder Jugendfeuerwehr zum ersten Übungsabend.
Betreut werden sie von Willi Mussenbrock (kl. Bild, li.) und Thorsten Torchalla. Fotos: Beckmann

Zehn Jahre Jugendfeuerwehr in Walstedde

Teamgeist ist gefragt

„Die Mädels sind
heute die stärkste
Fraktion.“

Thorsten Torchalla

Das Bistum Münster und
das Diözesankomitee als
Vertretung der Laien und
Verbände haben ihren dies-
jährigen Ehrenamtspreis
verliehen.

Drensteinfurt. Bischof
Felix Genn und die Diözesan-
komitee-Vorsitzende Kerstin
Stegemann überreichten die
Preise in der Bistums-Akade-
mie Franz-Hitze-Haus in
Münster. Mit Sonderpreisen
wurden zudem 18 Corona-Ini-
tiativen ausgezeichnet –
unter ihnen auch der Malte-
ser-Hilfsdienst aus Dren-
steinfurt. Bischof Genn sagte

in seiner Laudatio, er sei stolz
auf diejenigen, die sich dabei
ehrenamtlich engagierten.
„Die 18 ausgezeichneten
Gruppen stehen stellvertre-
tend für alle, die gerade vor
demHintergrundder Corona-
Situation für andere tätig
wurden und noch tätig sind.
Sie stehen stellvertretend
auch für sicher ganz viele,
von deren Einsatz wir gar
nichts wissen, weil er im Ver-
borgenen stattfindet“, heißt
es in der Mitteilung des Bis-
tums abschließend.

Bistum ehrt Malteser

DIE
GETRÄNKE
KÖNNER

Inhaber der genanntenMärkte: Gebr. Schürmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 59063 Hamm,Tel. 0 23 81 / 56 01 • Alle Preise in Euro. • www.getraenke-oase.de

48317 Drensteinfurt
Bürener Straße 54
Wir sind für Sie da:
Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr • Sa 8.00 - 14.00 Uhr

59227 Ahlen, Hammer Str. 38
Wir sind für Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr • Sa 8.00 - 15.00 Uhr

der faire Rabatt*
ist schon abgezogen!
*3% Rabatt auf alle Produkte, außer Tabak, Pfand
und Hermes Shop. Endpreise an der Kasse.
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www.ebm-baufachmarkt.de
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SEPTEMBER-KNALLER*
Volle Pulle

Weich-
holzbriketts
10 kg
2,49€

KNALLER

(0,19 €/kg)

1,89€

(0,04 €/kg)

Blumenerde

40 Liter

1,89€
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1,49€

Rindenmulch
60 Liter
2,99€ KNALLERRR

(0,04 €/kg)

2,49€

*Gültig bis 30. September, nur solange Vorrat reicht!

Kleine Karte –
große Vorteile

Mitmachen & bis zu 10 % sparen!
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EBM Baufachmarkt Winter
Ostheide 6 · 48324 Sendenhorst
Telefon: (02526) - 93 78 30
www.ebm-baufachmarkt.de

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

Bequem & einfach:
Briefwahl
17.08. - 13.09.2020

kompetent und bürgernah

✘
Am 13.09.2020

wählen gehen!
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Von Theo Heitbaum

Ascheberg. Der Preis tut
gut. „Er bestärkt uns in unse-
rer Arbeit“, sagt Claudia We-
ber. Sie versteht den NRW-
Selbsthilfepreis 2020, der dem
Ascheberger Verein „Diagnose
ALS was nun?“ für das Buch
„Ansonsten alles super“ ver-
liehen wurde als klares Sig-
nal, auf dem richtigenWeg zu
sein. In Corona-Zeiten tut der
Preis doppelt gut, denn er ist
Trostspender für den Ausfall
fast aller Aktionen zum zehn-
jährigen Vereinsbestehen. „Es
ist einwunderschönes Jubilä-
umsgeschenk“, freut sich die
Vorsitzende.
Claudia Weber hat ihrem

Mann Mattias, der an ALS er-
krankt war und im Dezember
2009 verstorben ist, auf sei-
ner letzten Wegestrecke ge-
holfen. Und sie hat seinem
Wunsch folgend 2010 einen
Verein gegründet, der ALS in
den Fokus nimmt, Hilfe an-
mahnt und im Alltag leistet.
„Bei allem, was wir tun, gibt
es immer einen Restzweifel,
ob es das Richtige ist“, räumt
sie trotz ihrer Nähe zur
Krankheit Unsicherheiten
ein. Deswegen hat ihr und
dem Verein besonders die
Laudatio von Reinhard Metz
von der Fachstelle Sucht-
selbsthilfe NRW gut gefallen.
Der Vereinhat verschiedene

Broschüren für Erkrankte
selbst, aber auch für die Ange-
hörigen erstellt. Anfang 2019
präsentierte Weber eine Hilfe
für Jugendliche. „Ansonsten
alles super“ soll Pubertieren-

schwere Schicksal der Ju-
gendliche unheilbar Erkrank-
ter.
Der Preis wird von mehre-

ren Krankenkassen und -ver-
bänden gemeinsam gestiftet.
Darunter auch die DAK. „Sie
unterstützt uns. Deswegen ist
es schön, wenn sie nun se-
hen, dassmit ihrer Unterstüt-
zung preiswürdiges entstan-
den ist“, merkt Weber an.
Neben Urkunde und Blu-

menstrauß hatte sie dieWahl
zwischen einem Barpreis und
einem organisierten Event
unter dem Motto „Ein schö-
ner Tag“.Weil alle Jubiläums-
feiern dieses Jahr bisher aus-
gefallen sind, fiel ihre Wahl
auf den Tag, den „wir hoffent-
lich 2021 genießen dürfen.“
Eins wünscht sich Weber

für 2020 noch. Im Herbst ist
der Auftritt von Comedian
Martin Fromme vorgesehen.
„Ich hoffe, dass wir es unter
Corona-Regeln für eingelade-
ne Gäste hinbekommen“,
sagt Weber auch, um dem ge-
handicapten Comedian ein
Auftritts- und Verdienstmög-
lichkeit zu bieten.

Claudia Weber freut sich über die Urkunde, den Blu-
menstrauß und die Laudatio von Reinhard Metz glei-
chermaßen. Foto: Dirk A. Friedrich

Geschenk zum
Jubiläum

ALS-Verein erhält den NRW-Selbsthilfepreis 2020

„Frauen verkünden
das Wort“

HERBERN. Am Donnerstag, 17.
September, um 19 Uhr findet in
der Pfarrkirche St. Vitus in Olfen
ein Gottesdienst statt, zu dem die
KFD Herbern einlädt. Der KFD-Diö-
zesanverband Münster ruft ehren-
und hauptamtliche Frauen unter
dem Motto „Frauen verkünden
das Wort“ zu einer Predigt-Aktion
auf. Heidemarie Wever, Mitglied
der KFD Olfen, wird in dem Got-
tesdienst das Wort Gottes verkün-
den. Anmeldungen bis zum 12.
September bei Angelika Hölscher,
' 0 25 99/18 74).

Kurz
notiert

Jubilarehrungen und
Altkleiderannahme

WALSTEDDE. Am Donnerstag, 10.
September, um 19 Uhr wird die
Kolpingsfamilie in der Lambertus-
kirche einen Gemeinschaftsgottes-
dienst mit Ehrungen und Präses
Pater Johny feiern. Ferner teilt die
Kolpingsfamilie mit, dass die mo-
natliche Altkleiderannahme im
Pfarrheim erstmalig wieder am
Samstag, 5. September, stattfin-
den wird. Jeweils am ersten
Samstag im Monat werden zwi-
schen 10 und 12 Uhr Altkleider
entgegengenommen.

Neues Lesefutter
eingetroffen

RINKERODE. Die KÖB Rinkerode
hat neues Lesefutter für Jung und
Alt eingekauft. Insgesamt 75 neue
Medien, darunter Tiptois, Tonies,
Kinderbücher, aktuelle Romane
und Krimis, stehen ab sofort zur
Ausleihe bereit. Ein Tipp der KÖB
sind die Sachbücher der „Ernäh-
rungsDocs“ und von Stefanie Stahl
– allesamt Bestseller. Das Team ist
zu den gewohnten Zeiten, sonn-
tags ab 10 Uhr sowie dienstags
ab 16 Uhr mit viel Engagement
vor Ort und nimmt auch Wünsche
oder Kritik entgegen. Es gelten
weiterhin die Corona-bedingten
Regelungen.

Kurz
notiert

KFD radelt in den
Abend

HERBERN. Die abendliche Fahrrad-
tour der KFD startet am Montag,
7. September, um 18 Uhr am
Benediktus-Kirchplatz. Nichtmit-
glieder sind willkommen.

„Klimarettung geht
uns alle an“

Gitarrespielen für
jedermann

WALSTEDDE. Der Ortsverband von
Bündnis90/Die Grünen lädt zu
einer Infoveranstaltung mit Wibke
Brems, Landtagsabgeordnete und
Sprecherin der Grünen für Ener-
giepolitik, Klimaschutz, Bergbausi-
cherheit und Anti-Atom-Politik,
am Mittwoch, 9. September, um
19.30 Uhr im Bistro „Leib & See-
le“ ein. Die gültigen Hygienere-
geln sind einzuhalten. Ein Mund-
Nasenschutz ist mitzubringen.

SENDENHORST. „Gitarre für jeder-
mann“: Unter diesem Motto bie-
tet die VHS allen Interessierten in-
tensiven Gitarrenunterricht auf
einer E-Gitarre oder akustischen
Gitarre an. Der Unterricht findet
montags statt und beginnt am 7.
September im Haus Siekmann
unter der Leitung von Markus Sta-
dermann. Informationen unter
' 0 23 82/59-436 oder online.
www.vhs-ahlen.de

KFD radelt zum
Kunstgarten

RINKERODE. Am 14. September
bietet die KFD eine Radtour zum
Kunstgarten Lauheide mit an-
schließendem Besuch einer Gast-
stätte an. Die 40 Kilometer lange
Tour beginnt um 11 Uhr auf dem
Dorfplatz. Um Anmeldung bei
Edith Hemkendreis, ' 0 25 38/
91 40 50 wird gebeten.

Sendenhorst/Albersloh.
Am Donnerstag, 10. Septem-
ber, dem „bundesweiten
Warntag“, werden um 11 Uhr
in ganz Deutschland sämtli-
che Warnmöglichkeiten wie
Sirenen, Lautsprecherwagen
und Warn-Apps (insbesonde-
re Warn-App NINA) erprobt.
In der Stadt Sendenhorst

werden die auf dem Dach des
Rathauses und des Feuer-
wehrgerätehauses Albersloh
befindlichen Sirenenanlagen
ausgelöst, teilt die Stadtver-
waltung mit.
Der Probealarm erfolgt mit

einer Kombination aus den
Signalen „Entwarnung“ –
„Warnung“ und „Entwar-
nung“. Der Alarm beginntmit

einem einminütigen Dauer-
ton. Es folgen ein einminüti-
ger auf- und abschwellender
Heulton und schließlich ein
einminütiger Dauerton.
Künftig wird der bundes-

weiteWarntag jährlich an je-
dem zweiten Donnerstag im
September stattfinden. „Der
Tag und die Probewarnung
haben das Ziel, die Bevölke-
rung für die Thematik ,War-
nung vor Risiken und Notla-
gen’ zu sensibilisieren, Funk-
tion und Ablauf der Warnun-
gen verständlicher zu ma-
chen und auf die verfügbaren
Warnmittel hinzuweisen.
www.warnung-der-bevoelkerung.de

Bundesweiter Warntag

DieKatholischeöffentliche
Bücherei (KöB) St.Martinhat
seit einiger Zeit wieder ganz
normal geöffnet.

Sendenhorst.Aber das hat
sich entweder noch nicht he-
rumgesprochen – oder die
Leute trauen sich nicht, hi-
neinzugehen. „Wir haben ei-
nige unserer Stammleser
schon länger nicht mehr ge-
sehen“, sagt Veronika Lett-
mannvomTeam, zudemder-
zeit 18 ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen gehören. Viel-
leich sei den Nutzern der Auf-
wand bei den Hygiene-Vor-
schriften einfach zu groß.
„Oder sie haben Angst, sich
anzustecken“, vermutet Wal-
traut Mellies, die sich vor al-
lem um die Kinder kümmert.
Angst müsse niemand ha-

ben, sagt Veronika Lettmann
beim Ortstermin in gehöri-
gem Abstand, der in der KöB
locker möglich ist. Denn
mehr als vier Personen – Aus-
nahme Familien – kommen
nichthinein, undamEingang
steht Desinfektionsmittel für
die Hände bereit. Ist die Bü-
cherei „voll“, müssen die an-
deren warten. Die Mitarbeite-
rinnen arbeiten „im Glaskas-
ten“, wie Veronika Lettmann
die Schutzzone bezeichnet.
Die Bücher, die zu-
rückgegeben
werden,
wer-

denabgeputzt und stehen erst
zum nächsten Ausleihtermin
nach mindestens 72 Stunden
wieder bereit. Alle Bücher
werden nach der Anschaf-
fung in Folie eingeschlagen
und seien somit leicht zu rei-
nigen. „Das sind Empfehlun-
gen für Büchereien, an diewir
uns natürlich halten“, erklärt
Lettmann und fügt hinzu:
„Wir sind da. Und wir haben
auch ganz viele neue Bücher.
 Die KöB beteiligt sich am

vom Bistum Münster ins Le-
ben gerufene Projekt „Kinder
stark machen“, bei dem die
Aufklärung und die Präven-
tion von sexueller Gewalt an
Kindern im Mittelpunkt
steht. „Es geht unter anderem
darum, Kindern dabei zu hel-
fen, selbstbewusst und selbst-
sicher durch die Welt zu ge-
hen. Das ist der beste Schutz“,
erklärt Waltraut Mellies, die
im Büchereiteam für das Pro-
jekt verantwortlich ist. Die
KöB St. Martin widmet sich
dem Thema mit neuen Sach-
büchern für Kinder und Er-
wachsene sowie mit Bilder-
büchern, für die das Bistum
der Bücherei 360 Euro zur Ver-
fügung gestellt hat. (jot)

Neues Projekt der KöB

Hygiene und
sehr viel Platz

Veronika Lettmann (li.) und Wal-
traut Mellies kümmern sich um die
Wünsche der Leser. Foto: Thesing

de, die schon mit sich selbst
genug zu tun haben, unter-
stützen. „Es ist deshalb ver-
dienstvoll, dass eine Selbst-
hilfegruppe diesen Personen-
kreis in den Blick nimmt“,
würdigte Metz genau diesen
Aspekt.

Er führte weiter aus: „Preis-
würdig ist die Broschüre
selbst. Das beginnt bei der
Grafik. Sie ist rau und zerris-
sen wie die Gefühlslage der
angesprochenen Jugendli-
chen. Das Layout spiegelt
Stimmungsschwankungen
zwischen Hoffnung und
Trauer, gemischt mit Scham
undHilflosigkeit, wieder.“ Die
Hinweise zur Krankheit seien
knapp dosiert, der Jugendli-
che erfahre, dass seineGefüh-
le richtig sind. Zudemhabe er
die Möglichkeit, selbst aktiv
zu werden. Das Aufschreiben
oder Ausschneiden hole Ju-
gendliche aus ihrer Sprachlo-
sigkeit, „im besten Fall wer-
den sie befähigt, dem Kran-
ken mit Empathie zu begeg-
nen.“Metz attestierte der Bro-
schüre ein gutes Gefühl fürs

„Preiswürdig ist die
Broschüre selbst.
Das beginnt bei der
Grafik. Sie ist rau
und zerrissen wie
die Gefühlslage der
angesprochenen
Jugendlichen.“
Aus der Laudatio von Reinhard Metz

Gratulation
 Margarete Rohlmann aus
Rinkerode feiert am Dienstag
ihren 90. Geburtstag.
 Marianne Rüschhoff aus
Drensteinfurt wird am Dienstag
85 Jahre alt.

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin
vereinbaren.START

NEU
Infos unter
0251 690 99 60 60

www.aschendorff-medien.de

Ursula
Strickmann
* 25. November 1943
† 10. August 2020

Deine Stimme, dein Lachen, dein Sinn für Humor,
deine Offenheit, deine ausgesprochen unkomplizierte Art
und deine Liebe fehlen uns.

Die große Anteilnahme an Mamas Tod hat uns sehr berührt.

Es tat gut, die vielen Beileidsbriefe mit den persönlichen Worten
zu lesen und zu erfahren, dass nicht nur wir sie sehr vermissen.

Vielen Dank für die großzügigen Spenden an SOS-Kinderdorf.

Eva und Barbara

Drensteinfurt, im September 2020

EIN JAHR OHNE DICH
Vieles ist anders geworden.
Es gibt so viele Momente,

in denen wir an dich denken.
So viele Stunden, in denen wir dich vermissen.

So viele Dinge, die wir gerne noch mit dir
erlebt und geteilt hätten.

Du hast eine große Lücke hinterlassen.
Du fehlst uns sehr.

Wir denken liebevoll und dankbar
an dich zurück und erzählen von dir.
So behältst du immer einen Platz

in unserem Herzen.

In Liebe

Andrea und Anna-Frieda

Reinald Hoppe
* 19.03 62 † 04.09.19
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Anmelden zum Klima-Dialog

Zu einem „Jugend-Klimaschutz-Dialog“ lädt die Stadt Sendenhorst Jugendliche und junge Erwachsene im Alter
von zehn bis 21 Jahren am Samstag, 19. September, ein. Beginn der Veranstaltung ist um 14 Uhr. Der Ort ist abhängig
von der Teilnehmerzahl und wird rechtzeitig vorher bekannt gegeben, heißt es in der Mitteilung der Stadt.
Die von der Verwaltung geplante „Umweltwoche“ im September dieses Jahres wurde zwischenzeitlich wegen der
Corona-Pandemie abgesagt. Der „Jugend-Klimaschutz-Dialog“ solle allerdings im Rahmen der derzeitigen Möglich-
keiten durchgeführt werden, um einen Austausch zwischen Jugend und Politik zu dem wichtigen Thema Umwelt-
und Klimaschutz zu ermöglichen, so die Stadt. Geplant ist zu Beginn ein Impulsvortrag durch den städtischen Klima-
schutzmanager Dr. Johannes Hofmeister. Anschließend sind Tische zu den Themen „Mobilität“, „Energie(effizienz)
im Haushalt“, „Konsum“ und „Ernährung“ vorgesehen. Dort sollen von den Jugendlichen Fragestellungen bearbeitet
werden. In der Abschlussdiskussion sollen im Idealfall Ziele formuliert werden, was die Jugendlichen in ihrem Alltag
leisten können, um dem Klimaschutz gerecht zu werden. Diese sollen als eine Art „Manifest“ an die Öffentlichkeit
kommuniziert werden, um ihren Zielen eine Stimme zu geben, schreibt die Stadt. Anmeldungen für die Veranstal-
tung sind ab sofort bis zum 9. September auf der städtischen Homepage www.sendenhorst.de möglich.

Ehrungen

Vorsitzende Sandra Reining ehrte
einige langjährige Vereinsmitglie-
der des Spielmannszugs „Grün-
Weiß“: Carlo Jedanowski ist seit
fünf Jahren dabei. Für 20 Jahre
Mitgliedschaft wurden Carola
Hunsteger und David Möllers ge-
ehrt. Bereits seit 25 Jahren ist Mi-
chael Stephan aktiv. Seit 30 Jahren
gehört Claudia Trinks zur Forma-
tion. Und seit stattlichen 50 Jahren
ist Karl-Heinz Schlüter Mitglied im
Spielmannszug. Als Dankeschön
erhielt er eine Bank mit Vereinslo-
go. (Foto: Verein)

Gottesdienste

„Wir haben uns mittlerweile an
bestimmte Regeln in dieser Coro-
na-Zeit gewöhnt. Diese Gewöh-
nung führt aber auch dazu, ‚mal
Fünfe‘ gerade sein zu lassen“,
schreibt die Pfarrgemeinde St. Re-
gina Drensteinfurt. Zum besseren
Schutz werden in den Gottesdiens-
ten ab September die bestehen-
den Abläufe nachjustiert: Die
Rückverfolgungszettel liegen auf
jedem Platz, werden ausschließ-
lich dort ausgefüllt und erst beim
Verlassen der Kirche in die Box ge-
worfen. Das gilt auch für die Zet-
tel, die von zu Hause mitgebracht
wurden. Zudem sollte bis zum
Platz der Mund-Nasen-Schutz ge-
tragen werden. „Auch damit
schützen wir uns gegenseitig“,
heißt es.

len Vereinen und Organisationen
ehrenamtlich engagiert. Und er
macht das auch weiter, obwohl er
längst in Rente ist. Für seinen Ein-
satz über viele Jahrzehnte wurde
dem Albersloher nun das Bundes-
verdienstkreuz am Bande verliehen.
(Foto: cri)

Aktivitäten rund um die Kirche, lei-
denschaftliches Engagement im
Kolping-Blasorchester, ehrenamtli-
che Schöffenarbeit, Anleitung von
Kindern und Jugendlichen in der
Musik- und Instrumentenlehre, Wir-
ken im Heimatverein, Organisation
von Jugendfreizeiten und einiges
mehr – Alfons Book hat sich in vie-

Bundesverdienstkreuz

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze

Schaufenster

Unter einem schönen Garten ver-
stand man früher gepflegte Ge-
müsebeete, geharkte Wege und
vielleicht ein paar Stauden,
schreibt der Heimatverein Her-
bern. So ein Garten war sehr
arbeitsintensiv. Erst recht nach der
Ernte – alles musste für den Win-
ter eingekocht, entsaftet, getrock-
net oder eingelagert werden. Eine
Vorstellung davon vermittelt das
Schaufenstermuseum im Heimat-
haus mit alten Gerätschaften und
Gefäßen rund ums Einmachen.
(Foto: Budde)

Mit der ersten Startglocke am Freitagmorgen starteten die Sendenhorster
Reitertage auch dieses Jahr in ein sportliches Programm für Groß und Klein.
Unter strengen Hygienemaßnahmen ist es dem Verein möglich, 300 Besu-
cher bis zum Sonntag, 6. September, auf der Anlage willkommen zu heißen.
Ein Höhepunkt ist dieses Jahr der Preis der Vereinigten Volksbank Münster,
eine Springprüfung der Klasse M mit Siegerrunde. Diese wird am Sonntag
um 16.30 Uhr für Spannung unter den Zuschauern sorgen. Der weitere Zeit-
plan kann auf der Internetseite eingesehen werden. Der Eintritt ist an allen
Turniertagen frei.
www.rv-sendenhorst.de

Reitertage in Sendenhorst

war auch der Sendenhorster Hans-
Günther Fascies. In seiner Laudation
für Hans-Günther Fascies stellte Ar-
min Laschet das Engagement des
Sendenhorsters für die Heimat in
den Mittelpunkt. (Foto: Land NRW)

NRW-Ministerpräsident Armin La-
schet hat 13 Persönlichkeiten für ihr
herausragendes ehrenamtliches En-
gagement mit dem Verdienstorden
des Landes Nordrhein-Westfalen
ausgezeichnet. Die Übergabe der
Landesorden fand in der „Flora“ in
Köln und dort im Palais im Park,
statt. Unter den Ausgezeichneten

Verdienstorden des Landes
ren bei der Stadt tätig sind. Erfolg-
reich ihre Ausbildung beendet ha-
ben Reyhan Demirkol zur Verwal-
tungsfachangestellten sowie Lars
Gottmann als Fachkraft für Abwas-
sertechnik. Gratuliert wurden auch
Gisela Imhorst, die bereits im April
ihren 60. Geburtstag gefeiert hatte.

Bürgermeister Berthold Streffing ist
seit 40 Jahren im öffentlichen Dienst
beschäftigt und nahm von seiner
Allgemeinen Vertreterin Bettina
Küch-Wallmeyer in einer kleinen
Feierstunde eine Ehrenurkunde in
Empfang. Doch auch der Bürger-
meister konnte gratulieren. Er be-
dankte sich bei Martina Bäcker und
Annette Diekmann, die seit 25 Jah-

Jubilare und Gratulationen

Kein Karneval

„In der Präsidiumssitzung vom 24. August entschied der Vorstand der Kar-
nevalsgesellschaft ,Schön wär´s‘, die KG-Veranstaltungen in Karnevalsses-
sion 2020/2021 offiziell abzusagen. DieMitglieder wurden bereits über die-
seweitreichende Entscheidung brieflich informiert“, schreiben die Karneva-
listen aus Sendenhorst. „Der Vorstand hat sich die Entscheidung nicht leicht
gemacht“, teilt die KG mit, doch zahlreiche Unwägbarkeiten führten zur
offiziellen Absage des Karnevals. Die KG „Schön wär‘s“ hofft, dass die Pan-
demie ein baldiges Ende findet, „indem ein Impfstoff gefunden wird und
freut sich auf die nächste offizielle Session, dann mit dem Auftakt am 13.
November 2021“.

SUMMER-SALE: MEHR
ALS 250 TRANSPORTER!
GÜNSTIG UND DIREKT ZUM
MITNEHMEN.

Ihr persönlicher Ansprechpartner:
VOLKAN CIFTCI
02536 34605305
volkan.ciftci@beresa.de
gebrauchtwagen.beresa.de

Mut machen!
Sie sind mit Ihrem Geschäft auf dem Weg aus der Corona-Krise?
Wir beraten Sie dabei, jetzt in Ihrem Umkreis für neue Kauflaune
zu sorgen. Informieren Sie sich jetzt!

Für Aufbruchstimmung
gegen Umsatzeinbrüche.

Tel. 0251 690996060
www.aschendorff-medien.de

2020
START
NEU

Unsere
Impulse für
Einzelhandel
und Gewerbe
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Im November startet die
neue Friseurakademie von
Fiol Thormann. An der Ge-

richtsstraße, direkt neben
dem Stammsitz des Friseur-
hauses, können Kunden sich
in die Hände von engagierten
Nachwuchs-Friseuren bege-
ben. „Die Auszubildenden
arbeiten komplett selbststän-
dig und bieten alle Dienstleis-
tungen auf hohem Niveau

an“, verspricht Fiol Thormann
und ergänzt, dass immer eine
voll ausgebildete Leitungs-
kraft vor Ort ist. Für die Aus-
zubildenden ist die Salon-
Akademie die Chance, weite-
re Praxiserfahrung zu sam-
meln, die Kunden profitieren
von den günstigeren Preisen.
Ab Oktober können Termine
für November und Dezember
vereinbart werden.

Im November startet die Friseurakademie von Fiol Thormann.

Neue Friseurakademie

Ahlen - Das Feel-Fit-Studio ist
nun schon ein Jahr im Kleiwellen-
feld zu finden. Wie aus einem
leer stehenden Gebäude ein Ort
zumWohlfühlen wurde.
Sehen und staunen ist das Motto
und ganz genau so fühlt es sich
an, wenn man das Studio betritt.
Neben der riesen Auswahl an
tollen Geräten, geschultem
Personal, viel Platz und hervora-
gendem Klima bietet das Studio
euch eine tolle Auswahl an
Live-Kursen. An heißen Tagen
werden diese auch gerne nach
draußen verlegt und man kann
den neuen Außenbereich perfekt
nutzen.
Wenn ihr JETZT startet, trainiert

ihr 4 Wochen beitragsfrei.
Aktionszeitraum bis zum 14.9.2020.
Vorbeikommen, anmelden & starten!

www.feelfit-ahlen.de

Jetzt sehen, staunen, starten!

JETZT
anmelden & ihr

erhaltet 4 Wochen
KOSTENLOS.

Dass der Sommer lang-
sam von der Bildflä-
che verschwindet, ist

längst nicht mehr zu überse-
hen. Die Tage werden kürzer.
Die Temperaturen sinken
merklich und das Licht ver-
ändert sich. Für viele strahlt
genau dieser Übergang der
Jahreszeiten eine besondere
Atmosphäre aus.
Auch die Einzelhändler in

der Ahlener Innenstadt ha-
ben sich schon auf den
Herbst eingestellt. Die neuen
Kollektionen sind eingetrof-
fen. Die Schaufenster sind
einfallsreich dekoriert und
laden alle Ahlener Bürger
und Bürgerinnen sowie Gäs-
te aus der Umgebung zum
gemütlichen Herbstbummel
ein.

Auch wenn der Pöttkes-
und Töttkenmarkt, der in
diesem Jahr am 19. und 20.
September seine 44. Auflage
gefeiert hätte, wegen der Co-
rona-Pandemie abgesagt ist,
ist die Ahlener Innenstadt
mit ihren vielen inhaberge-
führten Fachgeschäften im-
mer einen Besuch wert. Die
Modeexperten in den klei-
nen Boutiquen haben ein
gutes Gespür für die Trends
der Saison und beraten ihre
Kunden und Kundinnen
gern, wenn es um die Garde-
robe für die kommenden
Monate und die passenden
Accessoires geht. Ob mo-
disch top gestylt oder funk-
tional für einen Herbstaus-
flug – die Geschäfte haben
die richtigen Kleidungsstü-

cke für jeden Anlass. Wer
sich inspirieren lassen
möchte, sollte einen genau-
en Blick in die Schaufenster
werfen. Die Dekorationen
liefern viele Ideen für neue
aufregende Styles.
Der Herbst ist auch Genie-

ßerzeit. Ein leckerer Zwiebel-
kuchen mit Federweißem,
eine schmackhafte Kürbis-
suppe oder eine herzhafte
Pfifferlingspfanne locken
jetzt an die Tafel. Wer mal
wieder selbst den Kochlöffel
schwingen will, erhält die
entsprechenden Zutaten, die
passenden Getränke und
Kochutensilien in der Ahle-
ner Innenstadt oder den
Hofläden der Umgebung.
Und auch wer die passende
Dekoration für einen Abend

mit Freunden sucht, wird
hier fündig.
Aber auch wer sich lieber

bekochen lassen will, ist in
Ahlen richtig. Viele gastro-
nomische Betriebe decken
eine große kulinarische
Bandbreite ab. Da ist sicher
für jeden etwas dabei. Wa-
rum den Einkaufsbummel
also nicht gleich mit einem
leckeren Essen verbinden?
Übrigens: Auch Weihnach-

ten ist nicht mehr allzu weit
entfernt. Wer jetzt schon die
Augen offen hält nach den
passenden Präsenten für die
Liebsten, kann die Atmo-
sphäre im Dezember viel
besser erspüren. Denn wie
der Herbst bietet auch der
Winter zauberhafte Momen-
te zum Genießen.

Einzelhändler laden zum Shoppingbummel ein

Voll auf Herbst eingestellt

Farbenfroh ist der Herbst. Das zeigt ein Einkaufsbummel durch die Ahlener Innenstadt. Foto: Reinhard Baldauf

Oft unterschätzen Kun-
den, welche Werte in
Schmuck sie zuhause

liegen haben. Das stellt Frank
Herweg, Inhaber von Uhren
Herweg, immer wieder fest.
Dabei ist der Goldkurs derzeit
sehr hoch, so dass der Gold-
schmuck der Eltern oder
Großeltern bares Geld bringt.
Aber auch ein Umbau eines
Schmuckstücks kann erwä-
genswert sein.
„Wir haben hier eine ge-

eichte Waage, um den Wert
des Goldes sofort zu bestim-
men, sodass wir den Betrag
auszahlen oder ihn beim Kauf
eines neuen Schmuckstücks
damit verrechnen können“,
erklärt Frank Herweg. Wer bei

Uhren Herweg Gold verkauft
und sich dafür ein neues
Schmuckstück aussucht, er-
hält sogar einen Aufschlag
von 20 Prozent. (rst)

Uhren Herweg berät bei Fragen
zum Goldschmuck gern.

Hoher Goldkurs

SILBER GOLD
Ihr Altgold ist Geld wert!

Seriöser Barankauf von allem Schmuck, Zahngold und
allem anderen, was Gold, Silber oder Platin enthält.

Sprechen Sie uns an und vertrauen Sie dem Fachmann.

Weststraße 75a | 59227 Ahlen Telefon 02382 /5733

JETZT
anmelden & ihr erhaltet
4 Wochen KOSTENLOS.

Aktionszeitraum bis zum 14.9.2020.

Vorbeikommen, anmelden & starten!
www.feelfit-ahlen.de
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Schule Schreiben Schenken

ALLES. BESONDERS. SCHÖN.

Oststraße 65 · Ahlen · b.sommer@helimail.de
Telefon 02382 /918550 · Telefax 02382 /918550

RÄUMUNGS
V E R K A U F
50% auf alles*!

*außer auf Wendt- und Kühn-Artikel

Inh. Anne Bäumer e. Kffr.
Weststr. 97–99 · 59227 Ahlen · Telefon 02382/2481

Federnführend in Ahlen!

Lust auf
Veränderung?
Zeit für
was Neues!

www.betten-gahrmann.de
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Im Damenmodegeschäft
von Britta Gudrian an der
Nordstraße ist die neue

Herbstware eingetroffen. „Es
macht Spaß, sich umzu-
schauen“, sagt Britta Gudri-
an. Die Expertin gibt als neue
Farbthemen maisgelb, fla-
schengrün und orange an.
Auch Bouclé-Textilien seien
wieder stark im Kommen.
„Gar nicht vorbei kommt man
in diesem Herbst an Kapu-
zen“, macht Britta Gudrian
deutlich. Ob an der schicken
Bluse oder im praktischen
Outdoorbereich. Apropos:
Britta Gudrian hat auch die
Marke „Fuchs & Schmitt“ mit
ihren Funktionsjacken neu im
Sortiment. Und wer noch das

eine oder andere Schnäpp-
chen schlagen will, findet
auch Sommerware im Son-
derangebot.

Britta Gudrian zeigt aktuelle
Bouclé-Textilien.

Im Herbst mit Kapuze

Das Team von „Rund um
Chic“ ist auf den
Herbst eingestellt. In-

zwischen ist im Fachgeschäft
an der Oststraße die Ware
komplett eingetroffen.
„Es gibt ganz andere Farb-

welten als im Sommer“, sagt
Inhaberin Silke Kupfernagel
und zählt auf: „Beige, braun,
bordeaux, aber auch marine
und knalliges rot.“ Natürlich
sind auch die passenden
Rucksäcke, Taschen und
Schals als Accessoires im
Sortiment. „Es lohnt sich zu
stöbern“, sagt die Inhaberin.
Übrigens nicht nur wegen der
neuen Ware, sondern auch
wegen der Schnäppchen. Bis
zu 50 Prozent gibt es auf die

Sommerware der auslaufen-
den Saison.

Laden zum Stöbern ein: Silke
Kupfernagel und Astrid Hoppe.

Neue Farbwelten

Der Malerbetrieb Pörtzel
hat seine Verkaufsräu-
me renoviert. Das

Team hat die Sommerpause
genutzt, um die Ausstattung
moderner und übersichtlicher
zu gestalten. So wird noch
mehr Atmosphäre erzeugt.
Denn der Kunde soll sich
wohlfühlen, wenn er sich vom
Team des Malerbetriebes bei
der Auswahl von Teppichbö-
den, Designerbelägen, Tape-
ten, Farben und Malerbedarf
beraten lässt.
Jetzt ist die Zeit, Innenreno-

vierungen zu planen. Ein be-
sonderes Angebot des Maler-
betriebs ist der Renovie-
rungsservice Senior plus, bei
dem sich die Auftraggeber

um nichts kümmern müssen,
erläutert Inhaber Martin Pört-
zel. (rst)

Auch Kunde Peter Schlieper
genießt bei der Beratung mit
Inhaber Martin Pörtzel (v. l.) die
neue Atmosphäre.

Renovierte Räume

Die Saison des Deut-
schen Federweißen
steht vor der Tür. Er be-

findet sich zurzeit in der Ern-
te, noch in der ersten Sep-
temberwoche erwartet das
Weinhaus Schulz seine Anlie-
ferung als Most. Dann muss
die Natur ihr Übriges tun und
ihn gären.
Marcus Schulz rechnet da-

mit, dass er seinen Kunden
den ersten Pfälzer Federwei-
ßen schon zu Beginn der
kommenden Woche anbieten
kann. Freunde des Weinhau-
ses wissen, das es soweit ist,
wenn an der Südstraße die
Federweißer-Fahne flattert.
Wer sich näher über die Spe-
zialität informieren möchte,

kann zum einen den Newslet-
ter vom Weinhaus Schulz
abonnieren oder bei Face-
book oder Instagram nach-
schauen. (rst)

Die Deutsche Federweißer Sai-
son kündigt sich bei Marcus
Schulz an. In der kommenden
Woche geht er in den Verkauf.

Zeit für Federweißen

Der Räumungsverkauf
in der Schreibwaren-
handlung Sommer

startet am Samstag, 4. Sep-
tember, in die finale Phase.
Ab dann gibt es auf das ge-
samte Sortiment, ausgenom-
men „Wendt & Kühn“-Artikel,
50 Prozent.
„Bisher lief der Räumungs-

verkauf ganz gut“, urteilt In-
haberin Sylvia Sommer. Den-
noch seien noch einige
Schnäppchen zu machen.

„Doch wer noch einen Schul-
ranzen haben möchte, sollte
sich beeilen“, gibt Sylvia
Sommer einen Tipp.
Der Ausverkauf läuft vo-

raussichtlich bis Ende Sep-
tember. Dann ist die Schlie-
ßung der Papeterie geplant,
die im vergangenen Jahr
noch das 170-jährige Firmen-
bestehen feiern konnte und
zu den ältesten Fachgeschäf-
ten in der Ahlener Innenstadt
gehört.

Schreibwaren Sommer

Räumungsverkauf:
50 Prozent Rabatt

Der Räumungsverkauf in der Schreibwarenhandlung Sommer ist
gut angelaufen. Trotzdem warten noch ein paar Schnäppchen auf die
Kunden. Foto: Peter Harke

Hofläden werden beim
Lebensmitteleinkauf
immer beliebter, wie

der vom Hof Schulze Röte-
ring. Hier wissen die Kunden,
woher die Lebensmittel kom-
men. Das gilt nicht nur für die
Eier von den eigenen freilau-
fenden Hühnern, das frisch-
gebackene Brot aus eigenem
Weizen oder die Edelbrände
aus eigener Brennerei, son-
dern auch für Produkte vieler
anderer kleiner Hersteller aus
der Region. Auch Präsentkör-
be sind im Hofladen erhält-
lich. Weitere Informationen
gibt es unter www.schulze-
roetering.de.
Das Landgasthaus nimmt

schon jetzt Bestellungen für

Weihnachtsfeiern entgegen,
die dort in gemütlicher ländli-
cher Atmosphäre nahe der
Tannenbaumschonung statt-
finden können. (rst)

Genussbotschafter Bories Burat
im Hofladen von Schulze Röte-
ring.

Einkauf im Hofladen

Im Bettenhaus Gahrmann
sind die neuen Kollektio-
nen eingetroffen. Die Fir-

men Bassetti, Joop, Calida,
Mey und Estella machen Lust
auf Herbst. „Wir haben ganz
tolle Sofakissen bekommen.
Die bunten Farben transpor-
tieren die gute Laune in den
Herbst“, sagt Inhaberin Anne
Bäumer. Im Bettwäsche-Be-
reich kombiniert Bassetti Bor-
deaux-Töne mit Petrol. „Das
passt gut zu vielen Hölzern,
aber auch auf Boxspringbet-
ten“, erläutert Anne Bäumer.
Aber auch die naturgrauen
Töne sind im Sortiment vertre-
ten. In der Nachtwäsche do-
miniert marineblau mit rosé
kombiniert.

Zudem hat Schlafexperte
Markus Kamps seinen Be-
such angekündigt. Er bietet
am 21. und 22. September in-
dividuelle Einzelberatungen.
Termine gibt es unter Telefon
0 23 82/24 81.

Anne Bäumer präsentiert das
spannende Bassetti-Design.

Gute Laune im Herbst

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. durchgehend 9.30–18.00 Uhr, Sa. von 9.30–13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net Wir führen die Größen 36–48 · Damenmode

Nordstr. 5 · Tel. 8551952

·

Die ersten

Herbstkollektionen
sind da!

59227 Ahlen · Tel. 02382-7601532 · Oststraße 71

C„Rund um Chic“

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. durchgehend
von 9.30–18.00 Uhr

Sa. durchgehend
von 9.00–15.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Silke Kupfernagel-Hinterding und Team!

www.rund-um-chic.de

Satttte RRaabbaattttee
bis zu 5500%%!!!

Neue Herbstware eingetroffenn!
Größen
42–56

Sie spielen. Wir streichen,
tapezieren, verlegen und fegen.

Eckenerstraße 15 | 59229 Ahlen
02382 6861 | info@poertzel.de

www.poertzel.de

WIR MACHEN
DIE WELT

WIE SIE IHNEN
GEFÄLLT

und Hof Schulze Rötering
Prozessionsweg 115 · 59227 Ahlen

Hof/Geschäft 0 23 82/27 42 · 0 23 82/8 89 89 80
www.schulze-roetering.de

Landgasthaus
Landgasthaus

GERICHTSSTR. 3–5 | 59227 AHLEN | T 02382/9404282
M INFO@FRISEUR-THORMANN.DE | WWW.FRISEUR-THORMANN.DE

Frischer
Federweißer!
Macht euch

das Leben schön!



verwenden.
Mehr vom Kinderzimmer

haben die Kleinen, wenn ein
Hochbett aufgebaut wird.
„Darunter entsteht Stellflä-
che für einen Schreibtisch
plus Regal oder Raum für
eine Spielecke oder Kuschel-
höhle“, sagt Möbel-Kennerin
Scharrenbroch. Bei her-
kömmlichen oder leicht er-
höhten Betten sollte an in-
tegrierte Schubladen oder
Rollcontainer gedacht wer-
den, die unter das Bett ge-
schoben werden können.
Wichtig: Hochbetten sind

erst für Kinder ab fünf oder
sechs Jahren geeignet, weil
sie erst dann die Höhe und
das damit verbundene Risi-
ko begreifen. Darauf weist
die Bundesarbeitsgemein-
schaft Mehr Sicherheit für
Kinder hin. (dpa)

Raum reinkommt, wirkt das
Zimmer nicht so vollge-
stellt“, rät Scharrenbroch.
Zudem werde der Platz hin-
ter der Tür oftmals als ge-
mütlich und geschützt emp-
funden.
Für eine quadratische Bo-

denfläche bieten sich Eck-
kleiderschränke an. „Der
Vorteil besteht darin, dass
die Fläche, die der Schrank
beansprucht, auf zwei Wän-
de aufgeteilt werden kann
und nicht eine Wand kom-
plett zugestellt wird“, sagt
sie.
Ein schlauchförmiger

Raum sollte durch breite
Möbel nicht unnötig in die
Länge gezogen werden. Bes-
ser man stellt das Bett an
eine der beiden kurzen
Wände, lautet ihr Tipp. Sind
im Kinderzimmer Dach-
schrägen vorhanden, emp-
fiehlt sie maßgeschneiderte
Schränke, die den vorhan-
denen Platz voll ausnutzen,
oder niedrige Kommoden zu

Das Kinderzimmer soll
Rückzugsort und
Spielparadies für die

Kleinen sein. Damit dies ge-
lingt, sollten Eltern beson-
ders in kleinen Räumen viel
Stauraum schaffen und die
Grundfläche mit Licht und
Farbe optisch vergrößern.
Weiß ist der Klassiker

unter den Wandfarben, im
Kinderzimmer wirkt ein
weißer Anstrich aber häufig
etwas kühl. „Besser sind hel-
le, freundliche Farben wie
zum Beispiel Pastelltöne“,
sagt Mareike Hermann von
der DIY Academy in Köln.
„Sie öffnen kleine Räume
optisch, schaffen Weite und
lassen Wände zurücktreten“,
so die Expertin.
„Kleine Zimmer lassen

sich auch strukturieren, in-
dem man einen Bereich
zum Schlafen, Spielen und
Lernen farblich absetzt“, sagt
Hermann. Ein Teppich zur
Begrenzung kann dabei ge-
nauso helfen wie verschie-

dene Lichtquellen. Nur ein
zentrales Deckenlicht zu
verwenden sei wenig förder-
lich. Es kann den Raum in
der Mitte zusammenziehen.
„Ans Bett oder in die Ku-
schelecke gehört ein indi-
rektes Licht, gern auch mit
Dimmer“, erklärt sie.
„Für kleine Kinderzimmer

bieten sich zudem Spiegel
auf Wänden oder Schränken
an, da sie den Raum optisch
vergrößern“, sagt Christine
Scharrenbroch, Pressespre-
cherin im Verband der
Deutschen Möbelindustrie.
Umso größer der Spiegel,
desto stärker sei der Effekt.
Sie empfiehlt eine Breite
von 50 bis 100 Zentimetern
und eine Höhe von 1,50 Me-
ter.
Standort und Art der Kin-

derzimmermöbel sind ab-
hängig von der Form des
Raumes. „Bei einem quadra-
tischen Zimmer sollte das
Bett hinter der Tür platziert
werden. Wenn man in den

So entsteht mehr Raum im Kinderzimmer

Mit Farbe und Spiegeln

»Bei einem
quadratischen
Zimmer sollte das
Bett hinter der Tür
platziert werden.«
Christine Scharrenbroch,
Pressesprecherin im Verband der
Deutschen Möbelindustrie

Unter dem Bett bietet sich nicht nur Stauraum. Auch der Standort des Bettes sollte gut gewählt werden. Foto: hülsta/VDM/dpa-tmn

Betriebe und ihrer Leistun-
gen. Hierzu einfach das ge-
wünschte Handwerk (zum
Beispiel Elektriker) und den
Einsatzort in die Suchmaske
eingeben. Nutzer werden bei
den verschiedenen Schritten
unterstützt. Neben allen
wichtigen Unternehmens-
infos erhalten Verbraucher
unter anderem die Möglich-
keit, den Handwerksbetrieb
kostenfrei anzurufen, per
Mausklick ein Angebot ein-
zuholen oder das Unterneh-
men nach Abschluss des
Auftrags zu bewerten. Wich-
tig: Wer ein Angebot ein-
holt, sollte Aufgaben und
Fertigstellungstermine mög-
lichst präzise formulieren.
So kann der Fachmann bes-
ser kalkulieren und es gibt
am Ende keine Überra-
schungen. (txn)

Der Herd muss ange-
schlossen werden,
die Heizung funktio-

niert nicht, das Dach ist un-
dicht: Für die Lösung vieler
Probleme vertrauen die
meisten Verbraucher auf
den heimischen Hand-
werksbetrieb. Das gilt für
kleinere Reparaturen eben-
so wie für größere Bauvor-
haben. Bei der Wahl sollte
aber nicht nur der Preis im
Fokus stehen, sondern vor
allem die Frage, welcher An-
bieter am besten für den
Auftrag qualifiziert ist und
das gewünschte Ergebnis
liefern kann. Wer einen
Fachmann in der Nähe
sucht, findet in lokalen On-
line-Verzeichnissen wie
dasoertliche.de oder über
die dazugehörige App
schnell und unkompliziert
eine Übersicht passender

Vertrauen ins heimische Handwerk

Fachleute vor Ort finden

Mieter werden oft
verpflichtet,
Schönheitsrepara-

turen durchzuführen. Die
Klauseln im Mietvertrag
sind allerdings häufig un-

Um den passenden Handwerker vor Ort zu finden, empfiehlt sich die Nutzung lokaler Online-Verzeichnisse.
Foto: txn/mauritius/Caia Image

wirksam. Das bedeutet aber
nicht, dass Mieter die Woh-
nung am Ende zurückgeben
können, wie sie wollen.Das
zeigt ein Urteil des Landge-
richts Wupptertal (Az.: 9 S

18/20), über das die Zeit-
schrift „Das Grundeigen-
tum“ (Nr 16/2020) des
Eigentümerverbandes Haus
& Grund Berlin berichtet.
Dübellöcher und kräftige

Latexfarbe gehen nach An-
sicht der Richter nicht. (dpa)

Mieter muss Dübellöcher schließen
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ERLEBNIS.wohnen

Ausführung von Erd-, Maurer- und Betonarbeiten

Muesmann
Bauunternehmung GmbH

48317 Drensteinfurt · Schützenstraße 13
Tel. 02508/1221 · Fax 3059806 · Mobil 0171/4257741

E-Mail: udo.muesmann@web.de

Schweißfachbetrieb nach DIN EN 1090

Besuchen SSiiee
unsere aakkttuueellllee

TTüürreenn--Ausstellung

Burgwall 18 · 59387 Ascheberg
Tel. 02593 | 329 · maler-mangels.de

BODENBELÄGE

Malermeister GmbH

Honekamp 14 · 48317 Drensteinfurt ·Tel. (02508) 267

• Reparaturarbeiten • individuelle Einbaumöbel
• Zimmertüren • und vieles mehr

INNENAUSBAU

MÖLLERS
MetallbauTechnik

Ihr Spezialist für Schlosserarbeiten aus Aluminium, Stahl und Edelstahl

• Geländer,Treppen, Balkongeländer
• Terrassenüberdachungen, Markisen, Garagentore
• Türen- und Fensteranlagen
• Brandschutzelemente
• Wartung von Feststellanlagen an
Brand- und Rauchschutzanlagen

Alverskirchener Str. 3
48324 Sendenhorst
Tel.: 02535 -959854

Mobil: 0171 -4115760
kontakt@möllers-metallbautechnik.de

Service vom Feinsteni
Der Schlering-Effekt:

BBAADD && WWEELLLLNNEESSSS ▲ HHEEIIZZUUNNGG ▲ EERRNNEEUUEERRBBAARREE EENNEERRGGIIEENN ▲ KKLLIIMMAA ▲ EELLEEKKTTRROO

Schlering GmbH
Göttendorfer Weg 2-4
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (0 25 38) 93 11 - 0
info@schlering.de · www.schlering.de

Wenn es um Ihre Heizung und Haustechnik geht,
bietet Ihnen Schlering aus Rinkerode viele Vorteile:

■ 1177--kkööppfifiggeess KKuunnddeennddiieennsstt--EExxppeerrtteenntteeaamm ffüürr ddiiee
IInnssppeekkttiioonn,, RReeppaarraattuurr uunndd IInnssttaannddhhaallttuunngg

■ mmooddeerrnnssttee TTeecchhnniikk,, ggrrooßßeess EErrssaattzztteeiill--SSoorrttiimmeenntt
■ NNoottddiieennsstt--SSeerrvviiccee rruunndd uumm ddiiee UUhhrr —— ddaass ggaannzzee JJaahhrr
■ WWaarrttuunnggssvveerrttrrääggeemmiitt vviieelleenn EExxttrraa--VVoorrtteeiilleenn eettcc..

Rufen Sie an.Wir sind für Sie da!

udger Friggemann
Installationen

Sanitär Pellet- und Solarsysteme
Heizung Klima- und Lüftungstechnik

Lu

S 02387 / 94019
Schicks Kamp 40 • 48317 Drensteinfurt

info@friggemann-shk.de • www.friggemann-shk.de

Norbert & Thomas Naber

Ihre Tischlerei für alle Reparaturen, Verkauf und Montagen von:
Einbruchsicherung • Haustüren/Türen • Insektenschutz • Sonnenschutz
Wintergärten • Trockenbau • Fußböden • Rollläden • Markisen • Fenster

Breil 21
59387 Ascheberg
Tel.: 02593/951917

N. Naber: 0173/2532551
T. Naber: 0173/2627280



»Mir macht das
einfach Spaß.«
Verena Breul

Und auch persönlich hat
sie sich in dieser Zeit entwi-
ckelt, ist reicher an Erfah-
rung geworden und ent-
spannter im Gespräch. Viele
Mitglieder, die zum größten
Teil aus der Region kom-
men, wissen sowohl Verena
Breuls Fachkenntnis als
auch den persönlichen Be-
zug zu ihrer Beratungsstel-
lenleiterin zu schätzen. Und
deshalb kommen sie gerne
jedes Jahr wieder, damit Ve-
rena Breul sich für sie in das
„Abenteuer Steuererklärung“
stürzen kann. -ne-

Steuererklärungen sind
nicht jedermanns Sa-
che. Manche schieben

deren Erledigung gerne so
lange vor sich her wie nur
möglich. Andere holen sich
Hilfe.
Gut, dass es dafür Men-

schen wie Verena Breul gibt.
„Mir macht das einfach
Spaß“, sagt die 43-Jährige.
Vor genau zehn Jahren hat
sie sich als Beratungsstellen-
leiterin bei dem Lohnsteuer-
hilfeverein Vereinigte Lohn-
steuerhilfe e. V. (VLH) selbst-
ständig gemacht. Die „beste
Idee meines Lebens“ sei das
gewesen, blickt die Diplom-
Betriebswirtin heute zurück.
Ihr Wohnhaus am Lechter-

manns Ort in Rinkerode ist
zugleich Verena Breuls
Arbeitsplatz. Dort befindet
sich die Beratungsstelle, in
der sich die Mitglieder von
der gebürtigen Albersloherin
persönlich im Rahmen von §
4 Nr. 11 StBerG beraten las-
sen können. „Und zwar mit
allem Drum und Dran“, be-
tont Verena Breul, dass sie in
Sachen Steuererklärung für
ihre Mitglieder Unterstüt-
zung von A bis Z liefert. Sie
füllt alle Formulare aus,

reicht die Unterlagen ein,
kommuniziert mit den Äm-
tern, prüft die Bescheide und
legt gegebenenfalls Wider-
spruch ein. Das Mitglied
muss sich quasi um nichts
mehr kümmern.
„Bei einer Beratung hat

man auch den Vorteil, dass
sich die Abgabefrist deutlich
verlängert“, weiß Verena
Breul. Durch die Vereinsmit-
gliedschaft sind die Kosten
zudem nach Einkommen ge-
staffelt und fix – egal, wie
viele Stunden Arbeit die Be-
raterin aufwendet.
Spannend findet Verena

Breul vor allen Dingen auch
die Menschen, die sich hin-
ter den nackten Zahlen ver-
bergen. „Ich habe mit so
unterschiedlichen Menschen
zu tun“, berichtet sie über
ihre Erfahrungen. Für einige
sei sie manchmal Zuhörerin,
da dauern die Telefonate
schon mal etwas länger. An-
dere wiederum lassen sich
selten blicken und schicken
ihr die nötigen Belege ein-
fach per Post oder verschlüs-
selt per E-Mail. Verena Breul
mag beides, die Ab-
wechs-

lung eben, die jeden Arbeits-
tag anders macht. Ihr gefällt
darüber hinaus, dass es oft
Gesetzesänderungen gibt,
auf die sie stets neu reagie-
ren muss.
Und falls die dicken Nach-

schlagewerke, die sich auf
ihrem Schreibtisch türmen,
nicht gleich die passende
Antwort liefern, hält sie Kon-
takt zu anderen Berater-Kol-
legen in der VLH. „Dieser
Austausch ist mir sehr wich-
tig“, sagt die 43-Jährige, die
überdies regelmäßig Fortbil-
dungen und Seminare be-
sucht, um immer auf dem
neuesten Stand zu sein.
Technisch hat sich in den

zurückliegenden zehn Jah-
ren einiges verändert – zum
Besseren, wie Verena Breul
findet. Belege ließen sich
einfach einscannen und
hochladen, Daten seien on-
line abrufbar. Das spart auch
viel Zeit, denn Breul muss
den Mitgliedern nicht mehr
so häufig hinterher telefo-
nieren, wenn zum

Beispiel der
Einkom-
mensnach-
weis noch
fehlt.

Vor genau zehn Jahren hat sich Verena Breul als Beratungsstellenleiterin beim Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V. (VLH) selbst-
ständig gemacht. Sie liebt ihre Arbeit – auch deshalb, weil sie täglich mit ganz unterschiedlichen Menschen zu tun hat. Foto: Evering

Verena Breul ist Steuerexpertin

Profunde Hilfe von A bis Z

Eine Einkommensteuererklärung ist nicht immer einfach. „Bei
einer Beratung hat man auch den Vorteil, dass sich die Abgabe-
frist deutlich verlängert“, weiß Verena Breul. Foto: Oliver Berg/dpa
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Zehn Jahre Lohnsteuerhilfeverein Rinkerode

Bestickungen für Berufsbekleidung
Werbetextilien
Textile Geschenkideen

Besuchen Sie unseren Online-Shop: www.stickmomente.de

Telefon 02535 /509 · info@stickmomente.de
Maria Holtmann · Bergkamp 21 · 48324 Sendenhorst - Albersloh

Ihr freundliches Autohaus amRande der Großstadt
Autohaus Breul GmbH&Co. KG

VERKAUF • SERVICE • KAROSSERIE • LACKIERUNG

Karosserie • Fachbetrieb

Reparatur aller Fabrikate
Lackierung50 Jahre

Ford-Erfahrung
60

Autohaus Breul GmbH & Co. KG
Münsterstraße 8 · 48324 Albersloh · Tel. 0 25 35/205 · Fax 0 25 35/13 77

www.ford-breul-sendenhorst.de

Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht
Stiftungsmanagerin

Marienstraße 2 · 48317 Drensteinfurt
Telefon (0 25 08) 99 33 85-5 · Fax (0 25 08) 99 33 85-6

E-Mail: m.fromm@kanzlei-drensteinfurt.de
www.marna-fromm.de

Wir gratulieren herzlich
zum 10-jährigen Jubiläum!

LVM-Versicherungsagentur
Florian Schmidt
Kirchplatz 1
48324 Sendenhorst-Albersloh
Telefon (02535) 711
info@f-schmidt.lvm.de

INGENIEURBÜRO RICHTERKFZ-PRÜFSTELLE

Mo–Fr 13:00 – 18:00 | Sa 9:00 – 12:00

INGENIEURBÜRO
RICHTER

DIPL.-ING. (FH)

KONRAD RICHTER
Prüfingenieur der KÜS
Kfz-Sachverständiger

Lechtermanns Ort 17
48317 Drensteinfurt
Tel.: 02538 - 224224
Mobil: 0162 - 2422431

DIENSTLEISTUNGEN I. A. DER KÜS

 HU inkl. Teiluntersuchung Abgas
 Änderungsabnahmen
 Oldtimer-Gutachten

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN

 Schadengutachten
 Wertermittlung bei allen Fahrzeugen
 Technische Beratung & Technische Gutachten
 UVV-Prüfungen

Hermesweg 3 · 59229 Ahlen-Dolberg
Tel. 0 238 /307 20228

Rollrasen
aus eigener Produktion
Telefon: 02535/931865

West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de · www.thiemann-rollrasen.de

Kaminholz gü
nstig

zu verkaufen
!

- www.moebel-kofoth.dee
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Garten im Herbst

Rosen brauchen eine Rankhilfe,
da sie Spreizklimmer sind. Foto:
Franziska Gabbert

Wildrosen sind eine wichtige Nah-
rungsquelle für Insekten und
Kleintiere. Foto: Andrea Warnecke

Sie muss ja nicht gleich
so dicht und dornig
ausfallen wie das un-

durchdringliche Gestrüpp
vor dem Dornröschen-
schloss. Aber eine Rosenhe-
cke macht sich eigentlich in
jedem Garten gut. Auch als
natürlicher und dekorativer
Sichtschutz zur Straße oder
zu den Nachbarn, als Be-
grenzung fürs Beet oder als
Schmuck für die Hausfassa-
de.
Und anders als viele Hob-

bygärtner vielleicht glauben,
sind Rosen nicht besonders
empfindlich
und brauchen
nur wenig Pfle-
ge. Man kann
sie getrost für
eine Hecke ver-
wenden, die
über mehrere
Jahrzehnte
halten soll. „Es
gibt so viele
verschiedene Rosensorten,
da ist für alle Bodenverhält-
nisse etwas dabei“, betont
Manuela Dräger vom Rosen-
park Dräger in Bad Nauheim
und Mitglied im Verband
Deutscher Gartenbaumschu-
len.
Um eine Rosenhecke zu

planen, muss man wissen,
welche Heckenhöhe und
-breite erreicht werden soll.

Auch die gewünschte Blick-
dichte ist ein wichtiges Krite-
rium. „Soll die Hecke als
Sichtschutz dienen, müssen
die Rosen mindestens 1,80
Meter hoch wachsen“, sagt
Thomas Wagner vom Bun-
desverband Deutscher Gar-
tenfreunde in Berlin.
Dafür kommen Wildrosen

oder starkwachsende
Strauch- und Parkrosen in
Betracht. Bei der Zahl der be-
nötigten Pflanzen sollte man
pro Meter zwei Stück einpla-
nen, damit der Pflanzab-
stand bei 40 bis 50 Zentime-

tern liegt.
Wildrosen

sind besonders
umweltfreund-
lich, denn sie
bilden mit
ihren ungefüll-
ten Blüten eine
wichtige Nah-
rungsquelle für
Bienen und an-

dere Insekten. „Im Gegensatz
zu remontierenden Sorten
blühen sie nur einmal, tra-
gen aber bis in den Winter
hinein Hagebutten, die wie-
derum eine wichtige Futter-
quelle für Vögel und Klein-
säuger sind“, erklärt Wagner.
Für naturnahe Gärten sind
Wildrosen die erste Wahl.
Für strukturierte Gärten
werden hingegen eher

Strauch- und Parkrosen ge-
wählt, die möglichst gleich-
mäßig wachsen.
Allerdings brauchen

Strauchrosen auch viel Platz.
„Sie wirken erst dann richtig
gut, wenn man sie auch in
die Breite wachsen lässt“,
meint Wagner. Er empfiehlt
möglichst nur eine Sorte zu
pflanzen, weil das am edels-
ten aussieht. Viele verschie-
dene Sorten mit unter-
schiedlichen Blühfarben und
Wuchsformen können näm-
lich schnell unruhig wirken

– besonders in
kurzen Hecken.
Und kürzere
Hecken eignen
sich insbeson-
dere für die
Weg- oder
Beetbegren-
zung.
Hier sind

Kleinstrauch-
rosen die richtige Wahl. Sie
wachsen meist buschig und
leicht überhängend und bie-
ten eine große Vielfalt an
farblichen Gestaltungsmög-

lichkeiten.
Aber nicht

nur als Busch
im Garten oder
Wegbegren-
zung sehen Ro-
sen prächtig
aus, sie ma-
chen auch an
Hauswänden
eine gute Figur

und sorgen für ein frisches
Mikroklima. Als Fassadenbe-
grünung kommen Kletter-
oder Rambler-Rosen zum
Einsatz. „Rosen sind Spreiz-

klimmer und benötigen eine
Rankhilfe, an der die Triebe
Halt finden können“, sagt
Wagner.
Ranken sie an Wänden

oder Regenrohren entlang,
kann sich im Laufe der Jahre
dann tatsächlich ein Haus-
schmuck bilden, der dann
ein wenig an die Hecke vor
Dornröschens Schloss erin-
nert. (dpa)

Rosen verwandeln nahezu jede Fassade in ein romantisches Märchenschloss. Foto: Arno Burgi

Die richtige Rose für jeden Garten

Dornröschens
Hecke

»Es gibt so viele
verschiedene
Rosensorten,
da ist für alle
Bodenverhältnisse
etwas dabei.«
Manuela Dräger

»Rosen sind
Spreizklimmer und
benötigen eine
Rankhilfe, an der
die Triebe Halt
finden können.«
Thomas Wagner

Der Rhododendron
begeistert mit seiner
Blütenfülle. Es kann

aber auch passieren, dass
sich die Blütenknospen
nicht öffnen, braun werden
oder absterben. Das Problem
ist dann vermutlich ein Pilz,
der über die Rhododendron-
Zikade übertragen und ver-
breitet wird.
Um Infektionen mit die-

sem Pilz zu verhindern, soll-
te die Rhododendron-Zikade
jetzt bekämpft werden, rät
der Pflanzenschutzdienst
der Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen.
Die Experten empfehlen

beleimte Gelbtafeln, die es
im Fachhandel zu kaufen
gibt, aufzustellen. Diese lo-
cken die Zikaden an und
fangen sie teilweise ab.
Kommt es dennoch zu Pilz-

Rhododendren blühen üppig und in voller Pracht – wenn sie nicht mit einem Pilz befallen sind, der über
die Rhododendron-Zikade übertragen wird. Foto: Andrea Warnecke

infektionen, sollten er-
krankte Knospen ausgebro-
chen und entsorgt werden.
Die Rhododendron-Zikade

ist etwa neun Millimeter
lang und grün gefärbt mit
rot gestreiften Flügeln. Sie
legt im Spätsommer und
Herbst ihre Eier in die Blü-
tenknospen. Dabei entste-
hen Wunden an der Pflanze,

die dem Pilz dienlich sind.
Die Knospen verfärben sich
im Winter und sterben im
Frühjahr ab. (dpa)

Blütenpracht langfristig erhalten
Rhododendron vor Zikaden schützen

Gemeinsam
für das
große Ziel

Kompost und Blumenerde aus eigener Produktion.
Bei allen Recyclinghöfen – oder große Mengen
direkt ins Haus geliefert. Tel.

Gemeinsam
für das
große Ziel

www.awm.muenster.de
Rösnerstraße 10
48155 Münster
Telefon 0251/6052-53

0251/6052-353.

Telefon: 0 2535/931865
West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de · www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion
• Rollrasen ist sofort grün
• Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkräutern
• Rollrasen ist leicht zu verlegen
• Rollrasen ist sofort begehbar und

nach ca. vierWochen voll belastbar
• Rollrasen kann ganzjährig verlegt werden (außer bei Frost)

Kaminholz günstig

zu verkaufen!

* UVP des Herstellers, HSA 45

AKKU POWER. MADE BY STIHL.
Jetzt Akku-Heckenscheren testen.

129€*

Land- und Gartentechnik

Raiffeisenstr. 3 · 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508-984444 · Fax 984445

Mobil 0172-2364607
www.landtechnik-kneilmann.de

Wir beraten Sie gerne:

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

N türl ch Ba en u dWo n n.

Fußböden, Türen, Gartenholz für deinen Geschmack –
individuell und regional. Für dich. Für mich. Für alle.

Welcher Typ bist du?
Deine Region.

Dein WHG Ahmerkamp.

Profitiere von großer
Auswahl und fachkundiger

Beratung.

Verrückt oder Entzückt?

whg.de02581 922 400
info@whg.de

WHG – Ahmerkamp GmbH & Co. KG
Beckumer Str. 13 | 48231 Warendorf

Öffnunsgzeiten
Mo–Fr 8–18.30 h + Sa 8–13.00 h



Besser beraten lassen

Efeu, wilder Wein oder Clematis: Kletter- und
Schlingpflanzen an der Hausfassade lassen Betrach-

ter an ein romantisches Märchenschloss denken. Aber
Vorsicht bei der Wahl der Pflanzen für die Fassadenbe-
grünung. Denn nicht alle Gewächse eignen sich dafür.
Vor der Bepflanzung sollten sich Hausbesitzer deshalb
immer fachkundig beraten lassen, rät der Verbraucher-
schutzverein Wohnen im Eigentum. Denn gerade das
immergrüne Efeu, das man oft an Hauswänden sieht,
kann erhebliche Schäden an der Fassade verursachen.

(dpa)

Von Blüte zu Blüte flie-
gende Bienen, Hum-
meln und Schmetter-

linge sind für viele Garten-
besitzer der Inbegriff des
Sommers. Dabei ist ein
Großteil der fleißigen Insek-
ten schon Monate vorher ak-
tiv. Die ersten Hummelköni-
ginnen verlassen je nach
Witterung bereits Ende Feb-
ruar oder Anfang März ihr
Winterversteck – ausgehun-
gert und in der Hoffnung auf
nektarreiche Pflanzen. Ähn-
lich früh halten es viele an-
dere Wildbienenarten, wie
die Sandbiene, die Rote
Mauerbiene oder die Früh-
lings-Pelzbiene. Man sieht
sie zu dieser Zeit jedoch nur
selten auf dem eigenen
Grundstück, da dort häufig
schlichtweg das Nahrungs-
angebot fehlt. Die meisten
Gartengewächse befinden
sich dann noch in der Vege-
tationsruhe und haben den
emsigen Bestäubern nichts
zu bieten. Hinzu kommt,
dass längst nicht jede Blüte
Pollen und Nektar bereithält:
Viele gefüllte Varianten sind
leider steril, da ihre Staub-
blätter und inneren Organe
züchterisch zu Blütenblät-

tern umgebildet wurden.
„Wer den nützlichen Insek-
ten schon früh im Jahr etwas
Gutes tun möchte, pflanzt
am besten jetzt im Herbst
eine bunte Auswahl an früh-
blühenden Blumenzwiebeln
und Knollen“, meint Carlos
van der Veek, Blumenzwie-
belexperte von Fluwel. „Es
gibt ein breites Angebot an
insektenfreundlichen Arten
und Sorten.“
Zu den ersten Blüten des

Jahres zählen Schneeglöck-
chen. Schon im Februar er-
heben sie ihre weißen, zierli-
chen Köpfe und locken
hungrige Insekten an. Mitte
Februar gesellen sich frühe
Krokusse dazu, wie der ein-
drucksvolle Crocus sieberi
sublimis „Tricolor“. Dieses
kunstvolle Knollengewächs
verblüfft mit einer dreifarbi-
gen Blüte in Lila, Gelb und
Weiß. In goldgelben Blüten-
tuffs zeigt sich der nahrhafte
Winterling (Eranthis hyema-
lis), das Balkan-Windrös-
chen (Anemone blanda) ver-

wöhnt mit zahlreichen Lila-
und Blautönen. „Traubenhy-
azinthen haben ebenfalls
viel zu bieten, auch wenn
ihre Blüten so ganz anders
aussehen als wir es von den
anderen Nektarlieferanten
kennen. Ihre Form erinnert
entfernt an Weinreben“, er-
klärt van der Veek.
Zeitgleich geben der Sibi-

rische Blaustern und die
Prärielilie im Garten alles.
Im April öffnet die wilde
Turkestanische Tulpe ihre
Knospen und wird schließ-
lich von der abwechslungs-
reichen Gattung des Zier-
lauchs abgelöst.
„Wer ab Oktober zur

Schaufel greift und Blumen-
zwiebeln und Knollen
pflanzt, kann den Be-
stäubern bis weit in den Au-
gust ein gut gefülltes Blüten-
buffet bieten“, so van der
Veek. (gpp)

Für reichhaltige Frühjahrsblüte sorgen

Bienen brauchen
Blumen(zwiebeln)

Foto: gpp

Lieblingsspeise: Schnecken mögen
die saftigen Blätter der Funkie
sehr gern. Foto: Andrea Warnecke

Schnecken lieben Funkien
(Hosta). Die Sorten mit

festen Blättern sind bei den
Tieren aber nicht so beliebt,
weil sie für Schnecken nur
sehr schwer zu essen sind.
Darauf weist der Bundesver-
band Garten- und Land-
schaftsbau (BGL) hin. Auch
andere Pflanzen können
Schnecken den Appetit ver-
miesen. Dazu gehören La-
vendel, Pfefferminze, Ros-
marin, Salbei und Thymian:
Sie haben eine abschrecken-
de Wirkung auf die Schäd-
linge. (dpa)

Schnecken meiden
feste Blätter

Insekten und Amphibien
lieben Trockenmauern.

Zwischen den Steinen finden
sie ein herrliches Rückzugs-
gebiet, das in angelegten
Hausgärten sonst nur noch
selten zu finden ist. Und
auch für Gartenbesitzer
kann die Trockenmauer ein
echter Hingucker werden –
mit der richtigen Bepflan-
zung.
Frühlingsfingerkraut und

Mauerpfeffer kommen mit

den Bedingungen an der
Mauer besonders gut zu-
recht, weiß der Naturschutz-
bund Deutschland (Nabu).
Farbenfroh verschönert

werden kann eine Trocken-
mauer außerdem mit Zyp-
ressen-Wolfsmilch, Nattern-
kopf oder Weißem Mauer-
pfeffer. Auch Kleines Ha-
bichtskraut oder Gewöhnli-
che Grasnelke eignen sich
hervorragend zur Bepflan-
zung. (dpa)

Auf der Mauer,
auf der Lauer
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Garten im Herbst

S 02387–900882 · Mobil 0171–3704194

Inhaber: Heino Vögeling · Ameke Berg 7 · 48317 Drensteinfurt
mail@schleppercenter-voegeling.de · www.schleppercenter-voegeling.de

Ihr Spezialist für
Land - und Gartentechnik,
Reparatur und Oldtimerrestauration

SCHLEPPER-CENTER
VÖGELING

JETZT NEU! JETZT NEU!
Wir sind zertifizierter Vertriebspartner
für CASE-Baumaschinen im Münsterland

Ihr Fachhändler
für Ihre
Gartentechnik!

JETZT NEU! JETZT NEU

Reparatur und
Restauration

von Traktoren

und Landmasc
hinen

• Rasenmäher

• Astscheren

• Heckenscheren

• Hochdruckreiniger

• Laubsauger

wo‘s wächst
Kaufen Sie da,

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9 –18 Uhr

Sa. 9–14 Uhr | So. 10–15 Uhr

Gröblingen 131
48321Warendorf

Tel.: 02581 / 7873360

Prozessionsweg 4
59227 Ahlen

Tel.: 02382 / 2457

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

Drensteinfurt · Rinkerode · Ascheberg
Telefon 02538-95107

www.raumgestalter-stoeppler.de

Gardinen • Polstermöbel • Bodenbeläge • Sonnenschutz

Sonnen- & Insektenschutz
Plisses  Rollos  Lamellen

Spannrahmen  Schiebetüren

TERRASSEN | TREPPEN | BÖDEN
OBERFLÄCHENSANIERUNG

Kompetente Planung | Fachgerechte Verlegung

Steinmetz und Meisterbetrieb

Fliesen und Naturstein im Innen- und Außenbereich

Am Mergelberg 6 • 48324 Sendenhorst • fon 02526.937104
fax 02526.937105 • info@perrone-naturstein.de

www.perrone-naturstein.de

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

Insektenschutz
Wies

Insektenschutzsysteme

Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattungg

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

Ihr Partner für
Grünanlagen- und Baumpflege

… seit über 30 Jahren!

www.westhoff-gartenlandschaftsbau.de

Garten- und Landschaftsbau LudgerWesthoff
Everdingstiege 4, 48317 Rinkerode, Fon: 02538 /95155 Fax: 02538 /95156
info@westhoff-gartenlandschaftsbau.de

www.der-kitzhoefer.de 0177.4276666

DER KITZHÖFER BLÜHTAUF!
und macht Ihren Garten fit für den Frühling.
Säubern, planen und vorbereiten.

– und das zu fairen Preisen!

Schörmelweg 7
48324 Sendenhorst
T 0 25 26 - 93 82 366
Mail info@der-kitzhoefer.de

www.stavermann.de

Münster (Kärcher Center) Königsberger Str. 262 | Tel. 0251 661809 | kaercher.muenster@stavermann.de
Münster Rudolf-Diesel-Straße 39 | Tel. 0251 14181-0 | muenster@stavermann.de
Emsdetten Kettelerstraße 2 | Tel. 02572 96075-0 | emsdetten@stavermann.de

RCHER BLV-18–200
ku-Laubsauger
urbo Boost Funktion
nfache Geschwindigkeitsregulierung
as- und Saugfunktion
klusive Akku und Ladegerät

279€
att 321,66 €

SCHN ITT IGE ANGEBOTE :SCHN ITT IGE ANGEBOTE :

„Sauber inden H
PINA CRL 480
kumäher
biläumsmodell
ax. Mähfläche: bis zu 500m2

6 cm Schnittbreite
chnitthöhe: 27 – 80 mm
ürstenloser Motor / 1,5 kW
Gang-Radantrieb

499€
att 807,13€
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Und sonst
noch?

Herz-Schmerz:
„After Truth“

„Meine wunderbar
seltsame Woche mit
Tess“

ROMANZE. Nach einer Offenbarung
ist Tessa (Josephine Langford) tief
verletzt, doch Hardin (Hero Fiennes-
Tiffin) will sie zurückgewinnen.
Dann aber lernt Tessa in ihrem neu-
en Job einen anderen Mann kennen
– ihr Chef Trevor (Dylan Sprouse) in-
teressiert sich für sie und wird zur
Konkurrenz für Hardin.
FAZIT:     

KOMÖDIE. Eigentlich will sich Sam
(Sonny Coops van Utteren) während
des Urlaubs an der Nordsee im Al-
leinsein üben. Schließlich ist er der
Jüngste seiner Familie und fürchtet,
alle anderen könnten vor ihm ster-
ben. Doch dann lernt der schüchter-
ne Junge Tess (Josephine Arendsen)
kennen. Mit ihren verrückten Einfäl-
len stellt die Zwölfjährige sein Le-
ben auf den Kopf. Außerdem hat sie
ein Geheimnis...
FAZIT:     

„Corpus Christi“
Drama

FAZIT:     
Der 20-jährige Daniel macht in der
Jugendstrafanstalt eine spirituelle
Wandlung durch und will nach sei-
ner Entlassung als Priester arbeiten.
Als er in einer polnischen Klein-
stadt landet, verkleidet er sich als
Pfarrer und präsentiert sich als neu-
es geistliches Oberhaupt.

Er wurde bereits in
einem Atemzug mit dem
polnischen Regisseur Pa-

wel Pawlikowski ge-
nannt: Jan Komasa. Nun
startet sein Film „Corpus

Christi“ in den Kinos.

Bei dem Werk han-
delt es sich um
einen in Film, der
in Komasas Hei-
mat bereits für ei-
nigen Wirbel sorg-

te. Denn „Corpus Christi“ ba-
siert auf wahren Begebenhei-
ten und erzählt von Daniel,
der in einer Jugendstrafan-
stalt landet. Dort findet er sei-
ne spirituelle Berufung und
entscheidet sich zu einemun-
gewöhnlichen Schritt: Er will
Priester werden.

Doch das ist wegen seiner
Vergangenheit nichtmöglich.
Daniel aber gibt seinen
Traum nicht auf und ergreift
seine Chance, als in einem
kleinen Dorf eine Stelle frei
wird – er verkleidet sich als
Priester und hilft den Ge-
meindemitgliedern. Wie lan-
ge wird das allerdings gut ge-
hen? Und wie viel Empathie
darf man eigentlich einem
Mann entgegenbringen, der
zuletzt vor Gewalt nicht zu-
rückgeschreckt ist?

Nach dem Drama „War-
schau ‘44“ über den War-
schauer Aufstand im Jahr
1944 legt Regisseur Komasa
damit ein Werk vor, das von
Kritik und Publikum überein-
stimmend in höchsten Tönen
gelobt wurde: Thrillerele-
mente sorgen für Spannung,
die vielschichtige Geschichte
überrascht einen immer wie-
der.
„Corpus Christi“ wurde so-

gar für einen Auslandsoscar

nominiert und Anfang März
mit sensationellen elf Polni-
schen Filmpreisen ausge-
zeichnet. Ende des Jahres
könnte dann noch ein Euro-
päischer Filmpreis dazukom-
men. (dpa)

Kino | Film Samstag, 5. September 2020

Foto: dpa

Nach einer wahren Begebenheit: „Corpus Christi“

Spirituelle
Wandlung

3 HEFTE LESEN –
NUR 2 BEZAHLEN

DIE NEUEN STARKEN SEITEN DER STADT

JETZT TESTEN
muenster-magazin.com/abo Telefon 0251 690-4000 abo@muenster-magazin.com

DAS NEUEMÜNSTER! MAGAZIN
 jetztmitdeutlichmehrUmfang
 und frischem Ton und
Themenmix

3 HEFTE NUR

7€



Bei Beschwerden an
den Füßen oder Bei-
nen können Läuferin-

nen und Läufer mit Einlagen
gegensteuern. „Dann macht
es unter Umständen Sinn,
sich einen leicht größeren
Schuh zu kaufen und eine
passende Einlage zu besor-
gen“§, sagt der Orthopäde
Patrik Reize. Wovon der Ex-
perte aber abrät: Normale
Einlagen zu kaufen, weil ein
Laufschuh nicht richtig
passt. Dann sei es geschick-
ter, einen wirklich gut sit-
zenden Schuh zu besorgen.
In vielen Fällen können

Einlagen aber helfen: Bei
Senk- oder Spreizfüßen zum
Beispiel oder bei Instabili-
tätsbeschwerden im Sprung-
gelenk. Die treffen vor allem
Menschen, die schon häufi-
ger umgeknickt sind. Auch
bei X-Beinen nach Menis-
kusverletzungen, Schmerzen
an der Knieaußenseite we-
gen einer Überlastung des
Tractus (Läuferknie) oder In-
stabilitäten nach einem
Kreuzbandriss könnten spe-
zielle Einlegesohlen eine Op-
tion sein, zählt Reize auf.
„Es geht darum, eine

Dämpfung für die Muskula-
tur zu haben“, erklärt der
ärztliche Direktor der Klinik
für Orthopädie und Unfall-
chirurgie am Klinikum
Stuttgart. Hauptsächlich sei-
en Einlagen aber dazu da,
um Fußfehlbildungen oder
verschiedene Beinlängen
auszugleichen sowie Körper-
achsen zum Rumpf hin zu
stabilisieren.
Bei leichten Problemen

gibt es ein gutes Angebot an
Einlagen im Fachhandel. An-
sonsten sollte man lieber
zum Spezialisten gehen, rät
Reize – lso zum Orthopädie-
techniker. (dpa)

Einlagen
können
helfen

Auf dem Boden bleiben: Beim Yoga muss das Spirituelle nicht im Mittelpunkt stehen – bloße Gymnastik ist es aber auch nicht. Foto: dpa

Welche Yogastile gibt
es? Und was macht
welchen Stil aus?

Yoga-Einsteiger sehen sich
mit vielen Fragen konfron-
tiert. Jessica Fink ist Yoga-
lehrerin und Sprecherin des
Berufsverbands der Yogaleh-
renden in Deutschland
(BDY). Sie rät: „Einsteiger
sollten sich vorher klar ma-
chen, warum sie überhaupt
Yoga machen wollen.“
Jeder Stil habe nämlich

einen anderen Schwerpunkt.
„Der eine Stil ist meditativer,
der andere sportlicher. Es
gibt Yoga-Arten, in denen
überlieferte Reihen geübt
werden, und Arten, in denen
die Übungsabfolgen vom
Kursleiter selbst konzipiert
werden.“
„Wer einen körperlich for-

dernden Stil sucht, der kann
unter anderem Hatha-Yoha,
Ashtanga-Yoga oder Iyen-
gar-Yoga ausprobieren. Ra-
ja-Yoga und Jnana-Yoga da-
gegen sind zum Beispiel

eher meditativ ausgerichtet“,
sagt Dr. Hedwig Gupta. Sie ist
Vorsitzende der Deutschen
Gesellschaft für Yogathera-
pie (DeGYT).
Aber warum gibt es über-

haupt so viele unterschiedli-
che Stile? Die meisten Stile
im Westen haben sich aus
dem Hatha-Yoga entwickelt,
erklärt Fink. Jedoch unter-
richte jeder Lehrer anders.
„Es gibt keine eine Art, Yoga
zu praktizieren. Yoga ist im-
mer in Entwicklung“, sagt
Fink.
Wer mit dem Yoga beginnt,

sollte sich davon aber nicht
abschrecken lassen. „Für Yo-
ga-Neulinge ist erst einmal
der Stil gar nicht so entschei-
dend. Wichtiger ist, dass sie
den Yoga-Lehrer sympa-
thisch finden und sich bei
den Übungen wohlfühlen“,
sagt Fink.
Von DVDs, Büchern oder

YouTube-Videos als Einstieg
rät Gupta ab. „Eine der wich-
tigsten Aufgaben des Yoga-

lehrers ist es, Fehlhaltungen
zu korrigieren und Verlet-
zungen zu vermeiden. Das
geht nur persönlich.“ Für er-
fahrenere Schüler, die be-
reits zu Hause üben und auf
der Suche nach neuen
Übungen sind, seien die Bü-
cher und Videos dagegen
eine gute Sache.
Aber wie finden Einsteiger

einen guten Yogalehrer? Die
Berufsbezeichnung ist in
Deutschland nicht geschützt.
„Daher ist die Qualität des
Unterrichts sehr unter-
schiedlich“, sagt Fink.
Gerade Einsteigern helfe es

vielleicht, auf Zertifikate der
Berufsverbände zu achten.
„Ein guter Yogalehrer sollte
seine Schüler respektieren,
sie fordern, aber nicht über-
fordern und in ihrer Ent-
wicklung begleiten“, sagt
Fink.
„Bei Vorerkrankungen ist

es zudem ein gutes Zeichen,
wenn der Yogalehrende
einen medizinischen Hinter-

grund hat, zum Beispiel als
Physiotherapeut“, sagt Hol-
ger Cramer. Er ist For-
schungsleiter an der Klinik
für Naturheilkunde und In-
tegrative Medizin der Klini-
ken Essen-Mitte.
„Am besten vereinbaren

Einsteiger erst einmal eine
Probestunde. Dann können
sie den Lehrer, das Studio
und den Stil unverbindlich
kennenlernen“, rät Gupta.
Entsprechende Angebote
gibt es in den meisten Stu-
dios. „Am Ende können sie
entscheiden, ob sie wieder-
kommen wollen.“ (dpa)

Welcher Yoga-Stil passt zu mir?

Von spirituell bis westlich

»Es gibt keine eine Art, Yoga zu
praktizieren. Yoga ist immer in
Entwicklung.«
Jessica Fink, Sprecherin des Berufsverbands der Yogalehrenden in Deutschland
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Laut „Öko-Test“ zeige die
freiwillige Selbstverpflich-
tung der Kosmetikindustrie,
Mikroplastik zu reduzieren,
Wirkung. (dpa)

Da die Haut im Ge-
sicht sehr empfind-
lich ist, raten Exper-

ten davon ab, Körperpee-
lings dort zu verwenden.
Die Partikel sind zu scharf-
kantig. Doch zum Glück ist
die Auswahl an speziellen
Gesichtspeelings groß – und
viele davon enthalten auch
keine problematischen In-
haltsstoffe.
Das zeigt eine Untersu-

chung der Zeitschrift „Öko-
Test“. Von insgesamt 26 ge-
testeten Produkten beka-
men immerhin 14 die Be-
wertung „sehr gut“.
Insgesamt seien die Ge-

sichtspeelings laut «Öko-
Test» umweltfreundlicher
geworden. Viele enthalten
mittlerweile statt Plastikkü-
gelchen wieder mehr natür-
liche Schleifkörner. So fan-
den die Tester statt Poly-
ethylen, Nylon oder Poly-
amid beispielsweise Sand,
Bambusmehl, gemahlene
Aprikosenkerne und Man-
delschalen oder gehärtetes
Jojobaöl.

Im Gesicht kein Körperpeeling verwenden

Ein Gesichtspeeling hilft dabei, abgestorbene Hautschuppen zu entfernen. Foto: dpa

Am besten feine Körnung wählen

www.naturheilpraxis-daue
Bahnhofstraße 26 48317 Drensteinfurt

er.de
ensteinfurt
r.de

Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur Schröpftherapie Chin. Kräuterheilkunde

Dorn-Breuss Therapie Kinesio-Taping

Telefon 025088/7690606
info@naturheilpraxis-dauer.de
Termine gerne nach Vereinbarung

Andreas Bresch - Orthopädie Schuhtechnik
Spithöverstr. 16, 48324 Sendenhorst

02526 - 1263

Orthopädische Maßschuhe

Innenschuhe/Orthesen

Einlagen

Schuhreperatur

Schuhzurichtung

Seit 90 Jahren Ihr Fachbetrieb für

Orthopädie-Schuhtechnik in Sendenhorst!

N E U I M A N G E B O T !

02508-997635Lassen Sie sich verwöhnen!

PROFI FÜR RÜCKEN & GELENKE

PROFI FÜR RÜCKEN & GELENKE

Schauen Sie doch mal vorbei!
Die neue Herbstkollektion ist eingetroffen

Pankratius-Kirchplatz 6
48317 Drensteinfurt /Rinkerode

Telefon 0 25 38 / 9158 00

Praxis für

Krankengymnastik
Lymphdrainage und

Osteopathie

Adelheid Terhorst

Hatha-Yoga Kurs
bewegt den Körper * berührt die Seele * beruhigt den Geist

Beginn:
Montag, 14.09.20, 19.30 Uhr

Mittwoch, 16.09.20, 09.30 Uhr
krankenkassengefördert

im Ballettstudio Ute Wetter
Clara-Schumann-Straße 1, 48317 Drensteinfurt

Info/Voranmeldung bitte unter:
Tel. 01575/40 000 16 oder susannebem@aol.com

www.yoga-by-bem.de

Neu in Drensteinfurt!

Yoga-by-Bem
Lebe * Liebe * Yoga

Yoga-by-Susanne-Bem

Gesichtsbehandlung · Maniküre · Fachfußpflege · Augenbrauen
Wellness-Massagen · Männerpflege

Termine: Mo.–Sa. 8.00–22.00 Uhr und nach Vereinbarung
Ameke 42 · 48317 Drensteinfurt · Tel. 0151-21733627

E-Mail: alexandralenz@gmx.net · info@rolea-kosmetiksinstitut.de

RoLeA-Kosmetikinstitut Alexandra Rompf-Lenz
Wir laden Sie herzlich ein!

Sektempfang von 11.00 – 16.00 Uhr
Wohlfühlen so weit die Sinne reichen

Kosmetik und
Wellness

Neueröffnung am Samstag, 19.09.2020
in Drensteinfurt - Ameke



Cube-Kinderfahrrad (Cubie120), 12",
neon-grün/blau, wie neu, inkl.
hochw. Stützräder, VP 275 € (Okt.
2019), VB 160 €,☎ 0163/3094099.

Fahrradkindersitz, Römer, 20 €,
Baby-Reisebett, mit Matratze, 15 €,
☎ 0251/784222.

Original 2-türiger Rhönschrank,
massiv Eiche, um 1800, Maße:
1,89 x 1,75 x 0,55 m, VB 2.250 €,
☎ 0160/2382041

Perser Brücke "Kashan", 100 Jahre
alt, natürliche, pflanzliche Farben,
nicht beschädigt, günsig zu ver-
kaufen. Tel. 0151/16603799

Waschmaschine BOSCH 85 € und
Kühlschrank für 30 € abzugeben,
☎ 0151 / 42494236.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

2 Persiche orig. Gabbeh-Teppiche,
beide in Blautönen, 2.90 m x 3,90
m + 3,05 m x 4,05 m Stück: 900 €.
☎ 0251/14926385.

Greven, Nähe FMO: Doppelbett, Erle
massiv, 2 Nachttische, 1 Spiegel,
günstig an Selbstabholer ☎ 0176/
55723691

Kinderzimmer, Schrank, Bett, Kom-
mode, Reisebett, Kinderwagen
günstig abzugeben, ☎ 01511/
5661043

Bauknecht Kleinküche, mit Kühl-
schrank und 2-Platten Herd, 50 €.
Tel. 0171/4279734

Eckschreibtisch, Seitenmass ca. 1,10
m, halbes Jahr gebraucht, 50 €,
☎ 02571/98148

Säulen-Esszimmertisch, Samoaeiche,
80 x 120 cm, ausziehbar, an Selbst-
abholer, 50 €,☎02596/3741

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Grundwasserpumpe für 85 € abzuge-
gen,☎ 0151/ 42494236.

Hollywoodschaukel preisgünstig
abzugeben,☎ 01511/5661043

Kaminholz zu verkaufen, Buche,
SRM 65 €,☎0171/8129948.

Kaminholz, trocken abzugeben,
☎ 0176/29703865.

Damenfahrrad 28", silber-schwarz,
gute Ausstattung, 7-Gang SRAM
Rücktrittsbremsnabe, SHIMANO
Nadendynamo vorn, Felgen- u.
Rücktrittsbremse, guter Zustand,
VB 150€,☎ 0251/48282860 (AB)

GAZELLE Damerad 26er. 7-Gang-
schalt. gut erhalten, VB 200 €,
☎ 02571/98148

Kettler Herrenrad 7-Gang u. Damen-
rad 3-Gang, Trommel vorne,
gepflegt, je 75 €,☎ 0251/785803.

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

4 kleine Katzenkinder, 4 Mon.,
kastriert, tätowiert, entwurmt und
geimpft suchen ein liebes, bestän-
diges Zuhause.☎ 0171/7452631.

5 jähr. Kater, kastriert, tätowiert, ent-
wurmt, geimpft sucht ein liebes
beständiges Zuhause, Alleinhal-
tung,☎ 0171/7452631.

4 bunte Katzenkinder, 13 Wo. alt,
suchen ein zuverlässiges, liebevol-
les Zuhause.☎ 0157/87970278

Biete Hamster aus etwaigem Spon-
tankauf artgerechteres Zuhause.
☎0251/7475608.

Wer kann mit meinem Hund 3-4 Mal
in der Woche in Telgte spazieren
gehen?☎ 02504/5504.

Inh. Martin Schulte,
Bestattermeister

Mühlenstraße 3
48317 Drensteinfurt
Tel. 025 08-99 99 436
das-bestattunggshaus24.eu

09
2220

In guten Händen !

das bestattungshaus
Martin Schulte

Das sollten Sie mitbringen:
• Freundliches und gepflegtes Auftreten
• Zuverlässigkeit und sorgfältige
• Arbeitsweise
• Führerschein der Klasse B (3)

Was wir Ihnen bieten:
• Langfristige Tätigkeit in einem modernen
• Bestattungshaus
• Ein motiviertes sympathisches Team
• Umfassende Einarbeitung

Mitarbeiter im Fahrdienst und /oder
für Bürotätigkeiten (m/w/d) als Minijob

Für unser Bestattungshaus in Drensteinfurt suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen
Mitarbeiter (m /w /d) auf Minjjob-(450 EUR)-Basis. Sie unterstützen uns bei der Abholung
und Überführung von Verstorbenen sowie bei der Vorbereitung und Begleitung von Abschied-
nahmen, Trauerfeiern und Beisetzungen. Sie können Beratungsgespräche im Trauerfall und
für die Bestattungsvorsorge nach gründlicher Schulung übernehmen!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Für weitere Informationen nehmen Sie gern unter 0 25 08-99 99 436 telefonisch Kontakt
mit uns auf oder kurze Bewerbung mit Lichtbild an gf@das-bestattungshaus24.eu.

Wir suchen Sie
in Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
bewerbung@altenzentrum-nordwalde.de

St. Augustinus Altenzentrum GmbH, Emsdettener
Straße 35, 48356 Nordwalde.
Für Rückfragen: 0 25 73 / 89 0

Für unseren ambulanten Dienst und die Tagespflege:
Pflegefach- und Hilfskraft (m/w/d)

-----------------------------------------------------------------------------------
Für unsere Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz:
Pflegefach- und Hilfskraft im Tag- oder

Nachtdienst (m/w/d)

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen zuverlässigen und freundlichen
MITARBEITER (m/w/d) ab 18 Jahren für die Betreuung unserer
Gratiszeitungszusteller im Bereich TELGTE, OSTBEVERN und EVERSWINKEL
auf Minijob-Basis.
Ihre Tätigkeiten: – Übernahme von Einstellungsgesprächen

– Personaleinsatzplanung
– Ansprechpartner für unsere Zusteller am Verteiltag
– Reklamationsbearbeitung
– Kontrolle unserer Abladestellen

Eckdaten: – Minijob mit rund 9-Wochenarbeitsstunden
– Kernarbeitszeit: samstags von 13.00– 17.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar

– mit eigenem PKW
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Gratiszeitung Telgte, Ostbevern und Everswinkel
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung und
von Briefen nachts oder in den frühen Morgenstunden
von Montag bis Samstag in
– ASCHEBERG (Tageszeitung und Briefe, auf Minijob-Basis)
– EVERSWINKEL (nur Tageszeitung, Teilzeit- oder Minijob-Basis)
– AHLEN, VORHELM und DOLBERG

(nur Tageszeitung, Teilzeit- oder Minijob-Basis)

Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Haushaltshilfe, ehrlich. fleißig,
gründlich, sauber, deutschspra-
chig, von älterem Ehepaar in EFH
in Telgte ges., 2-3 x wöchentlich
jeweils 2-3 Std.,☎02504/2846.

Ehepaar mit 2 Ki.(10 u. 3 Jahre)
sucht dringend in Drenstein-
furt,Herbern o. Ascheberg eine 4
Zi.-Wohnung o. DHH. Wir freuen
uns über Ihren Anruf. Mobil: 0173-
3753106

Ich, m, 47 Jahre, sucht dringend eine
zwei bis drei Zimmerwohnung bis
ca. 65 m² in Drensteinfurt. 01590/
1412462

Wochenendfahrerin, 33 J., NR, sucht
baldmöglichst 1 Zi.-Whg./App.
(gerne teilmöbliert) in LH o. südl.
Umgebung.☎ 02591/9389963.

Wohnung in Ahlen und Umgebung
dringend gesucht !!!! Zum
schnellstmögl. Zeitpunkt. Fam. m.
2 Kindern, geregelt. Einkommen
vorhanden. WM bis 950 €.
☎ 0176/60438194.

Sauerländer Unternehmer sucht
App./kl. Whg. für seinen Sohn in
MS und naher Umgebung. Stu-
dienbeginn Okt. 2020. ☎ 0170/
4444440.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ☎ 0 25 92/9 77 66 00,
zahntransporte.de

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie dürfen die Gefahr nicht unterschätzen, dass aus einer gewissen Hartnäckig-
keit schnell Sturheit werden kann und Sie dann alleine mit Ihrer Meinung im Vor-
dergrund stehenwerden. Richten Sie sich alsomehr nach demallgemeinen Trend,
denn damit sind Sie auf der ganz sicheren Seite, nehmen aber trotzdemdie Dinge
für sich in Anspruch, die Ihnen wichtig sind. Besser kann es nicht laufen. Gut so!

STIER (21.04.-20.05.)

Einegewisse Freiheit bedeutet Ihnen sehr viel, dochnicht immerwird sichdiesmit
dem normalen Alltag verbinden lassen. Setzen Sie Ihre Unternehmensfreude an
denStellenein, bei denenSiedasmeisteerreichenkönnen, alles andere sollte erst
einmal auf Eis gelegtwerden. Das eigentliche Ziel sollte dabei nicht ausdenAugen
verlorenwerden, dennSiehabenschoneineMengeanVorarbeit investiert. Nur zu!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Das,was fürandererichtig ist,muss fürSienoch langenichtperfektsein!Dochsoll-
ten Sie gerade bei diesem Thema keine unnötigen Diskussionen heraufbeschwö-
ren, denndamitwird nur kostbare Zeit und vor allemauch Energie verbraucht. Hö-
renSiezu,wasmanIhnenvorschlägtundversuchendiesdannmit IhrerMeinungzu
kombinieren. Mit diesem Ergebnis sollten Sie gut leben können. Versuchen Sie es!

KREBS (22.06.-22.07.)

Sie müssen nur noch eine kleine Klippe umschiffen, damit dann wieder alles in
geregelten Bahnen verläuft. Mit dieser Entwicklung dürfen Siemehr als zufrieden
sein, denndamithabenSiedaserreicht,wasSie sichzwargewünschthaben, Ihnen
aber niemand geglaubt hatte. Um die jetzige Lage weiter zu entspannen, sollten
Sie keine neuenDiskussionen entfachen, sondern einemKompromiss zustimmen.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Ihr Selbstvertrauenbekommtendlich denAuftrieb,mit demSie neue Ziele anstre-
ben können, ohne dabei gleich die alten Verpflichtungen aus denAugen zu lassen.
Versuchen Sie all das miteinander zu kombinieren, damit dann auch ein geord-
neter Tagesablauf möglich ist. Bleiben Sie vor allem äußerlich ruhig, denn sonst
könnteman diese „Schwäche“ wieder gegen Sie verwenden. Kämpfen Sie weiter!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Auch wenn Sie den Eindruck haben, die letzten Wochen sind an Ihnen vorbeige-
rauscht, dürfen Sie dochmit dem Erreichtenmehr als zufrieden sein. So langsam
könnensichIhreGedankenauchwiederaufdieSachenkonzentrieren,diemanjetzt
von Ihnen erwartet. Versuchen Sie etwas an Ihrem Alltag zu ändern, denn das jet-
zige Tempo ist nicht sehr förderlich, weder für die Gesundheit noch für Ihre Seele.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Zeigen Sie mehr Optimismus, denn dann wird auch das eintreffen, was Sie sich
erhoffen! Denken Sie dabei nicht mehr an die alten Geschichten, denn die sollten
ein für alle Mal vergessen sein. Schätzen Sie eher das, was Ihnen im Augenblick
gebotenwird, dennnur damit lässt sich eine neue Perspektive aufbauen. Schauen
Sie nicht nur auf den finanziellen Erfolg, sondern achten auch auf Zufriedenheit!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Versuchen Sie die starren Regeln zu umgehen, indem Sie Vorschläge für neue
Wege machen, die aber auch umsetzbar sein müssen. Auch wenn Sie damit Neu-
erungen einführen, die einigen Personen nicht gefallen werden, sollten Sie bei Ih-
rem Vorhaben bleiben, denn nur dann können Sie auch etwas erreichen. Denken
Sie nicht an die Probleme, sondern genießen einfach nur den Augenblick. Gut so!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Nutzen Sie die Chance, die Ihnen wahrscheinlich nur einmal im Leben geboten
wird! Reden Sie dabei auch offen über Ihre Sorgen, denn auch die Vorfreude lenkt
nicht von anderen Problemen ab. Werfen Sie vor allem unnützen Ballast ab, denn
nur dann können Sie sich auf den Schwerpunkt konzentrieren. Damit können Sie
auch Ihrem Umfeld wieder offen in die Augen sehen und neue Pläne schmieden.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Siewarendochsehrerleichtert,alseinbrisantesThemaschondurcheinpaarWorte
vom Tisch gefegt werden konnte. Doch nicht immer sollten Sie auf eine solch per-
fekte Lösung hoffen, deshalb überlegen Sie schon imVorfeld, was Sie beimnächs-
ten Mal tun würden. Packen Sie mit an, auch wenn man Sie nicht darum gebeten
hat. Ihre Hilfe wird willkommen sein, denn Sie haben etwas versprochen. Nur zu!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie haben zurzeit das Gefühl in einem Vergleich mit anderen den Kürzeren zu
ziehen. Vielleicht ist es aber auch der eigene Anspruch an sich selbst, der viele
Chancen schon im Vorfeld zum Scheitern bringt. Fragen Sie deshalb eine Person
Ihres Vertrauens, was Sie besser machen könnten, ohne sich dafür verbiegen zu
müssen. Sicher bekommenSie ein paar gute Vorschläge und sollten sie umsetzen!

FISCHE (20.02.-20.03.)

DiealtenGewohnheiten solltendurchneueAufgabenausgetauschtwerden, damit
auch wieder frischer Schwung in Ihr Leben kommt. Finden Sie ganz konkret her-
aus, was Ihnen zurzeit besondere Freude machen würde und setzen diese Ideen
dann auch in die Tat um. Sie sind der Regisseur und bestimmen daher ganz allein,
was in IhremAlltagpassieren soll. GönnenSie sich aucheinmal etwasBesonderes!
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Peugeot Risbee, matt grau,, 4 J., VB
500 €.☎ 02571/97761.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, auch älter. ☎ 0175/
621840

Haushaltshilfe 1x wöchentlich, ca. 4
Std. in LH für 2-Personen-Haus-
halt gesucht.☎ 01511-5874643

Haushaltshilfe für Privathaushalt für
4-5 Stunden die Woche. ☎ 0177/
6270877 (Drensteinfurt)

Suche Bürokraft (m/w/d) mit Eng-
lischkenntnissen, stundenweise
für einen Oldtimer-Teilehandel
auf 450 €-Basis, ☎02599/92210
info@oldtimerteile.net

Haushaltshilfe in MS-Wolbeck
gesucht. 2-3 x/Woche, Minijob,
☎ 02506/2072.

Suche Elektriker für Hilfe bei Repa-
raturen in Lüdinghausen.
☎ 0171/4786545.

Für unseren langjährigen Kunden
aus der Reisemobile Fertigung
LMC Caravan in Sassenberg
suchen wir langfristig Prokukti-
onsmitarbeiter (m/w/d) für die
Fertigung von Wohnwagen. Ver-
gütung nach iGZ/DGB-Tarif EG
4 13,13 € /Std. + Branchenzu-
schläge (nach 6 Wochen 15.10 €/
Std. - nach 3 Monaten 15.76 €/
Std. - ab dem 6 Monat 17,07 €/
Std. - ab dem 8. Monat 17,45 €/
Std. - nach 15 Monaten 21,66 €/
Std.) Zur weiteren Information,
rufen Sie uns gern an. pd Personal-
dienst in Münster GmbH Zweig-
stelle Warendorf, Von-Ketteler-Str.
17, 48231 Warendorf, 02581/
7894510 oder kontaktieren Sie uns
per Email bewerbung-
wa@personaldienst.de

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
SASSENBERG und MÜSSINGEN.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Traditionsfleischerei sucht eine/n
kreative/n, motivierte/n Flei-
scher*in, verkaufsbetont oder Flei-
schereifachverkäufer*in. Wir bie-
ten ein gutes Arbeitsklima sowie
gute Konditionen u. familien-
freundl. Arbeitszeiten. ☎ 0173/
2848047, ab 18h

Haushaltehilfe gesucht für Telgte.
Ich suche Unterstützung beim put-
zen und bügeln in einem Haus in
Telgte. Arbeitszeit kann flexibel
sein, 3-4 Std/Woche (Minijob).
Über Ihren Anruf würde ich mich
freuen unter 02504-7084851.

Reinigungskraft (m/w/d) für unser
Objekt in Münster (Hafenweg) zu
sofort gesucht. AZ: Mo - Fr tgl. 3
Std. ab 18 Uhr auf Minijob-Basis.
Tel. Montag ab 8.00 Uhr 02381/
22056

Reinigungskraft für 3 Personen-
Haushalt in Reckenfeld gesucht.
1x 4 Std/Woche, nur vormittags
8.00-12.00 Uhr, Minijob, 12 €/Std.,
Kontakt: julia.okpara-
hofmann@gmx.net

Bösensell: Für alle anfallenden Haus-
arbeiten eine bodenständige ältere
Person 3 Std./Woche gesucht.
☎ 02536/343773.

Das Backhaus Frede sucht Verstär-
kung. Wir suchen zu sofort o. spä-
ter einen Konditorgesellen
(m/w/d).☎ 02506/3029961.

Die Fleischerei Langer in Hamm-
Bockum-Hövel sucht eine(n) Ver-
käufer(in) m/w/d in Teilzeit (20
Std./W.).☎ 0151/53949684

Senden, Reinigungskraft für privaten
2-Personen-Haushalt gesucht.
Arbeitszeit: 3 Std./Woche
☎ 0176 45840387

Suche jemanden für unseren Garten,
mit handwerklichem Geschick in
LH/Seppenrade,☎ 02591/3063

Wer hilft mir im Garten in Telgte?
☎ 02504/5504.

PUTZTEUFEL
GESUCHT!

In Festanstellung
als Reinigungskraft.
Wieviele Stunden?
Bestimmen Sie!

02382 8930 · www.caritas-ahlen.de

Wir suchen für unsere Spielothek in
Telgte Mitarbeiter in Teilzeit bzw.
Aushilfen (m/w/d) ☎ 0176/
22824925 o. 02504/4426.

Suche Reinigungskraft für 3 Std. pro
Woche im Raum Ahlen Nord.
☎ 0163/6312803.

24-Stunden häusliche Pflege Ich
möchte "unsere" beiden Altenpfle-
gerinnen polnischer Herkunft, die
unsere Mutter kompetent und lie-
bevoll gepflegt und umsorgt
haben, gerne an einen Privathaus-
halt mit einer hilfs- bzw. pflegebe-
dürftigen Frau weiterempfehlen.
Die beiden Pflegerinnen arbeiten
im monatlichen Wechsel, stimmen
aber ihre Arbeitsphasen flexibel
und weitsichtig (Urlaub, Festtage)
aufeinander ab. Sie sind zuverläs-
sig und absolut vertrauenswürdig.
Während der knapp 2 Jahre im
Haus unserer Mutter haben sie
sich nebenbei auch um die Pflege
von Haus und Garten gekümmert.
☎ 0176/21846397

Gärtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung usw.
☎ 0179/2675397 oder Whatsapp

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt und Baumschnitt.
☎ 01590/8121706

Kirchlich engagiertes Paar sucht
Haus mit Grundstück in Münster &
Umgebung bis 500.000 €. Kontakt:
0172/8274710

Familie sucht Kotten, MS/Nottuln,
mit Möglichkeit zur Haltung von 3
Pferden, solvent u. flexibel.
☎ 0176-61097971

Ahlener Norden, DG-Whg., I. OG, im
2 FH, 2 ZKB, Loggia, ca. 68 m²,
Keller, Pkw-Stellplatz, ruh. Wohn-
lage, sep. Wasser- u. Gasuhr, V:
109 kWh/(m²a), Gas, KM 430 € +
NK, ab 01.11.20 zu vermieten.
☎ 0151/57658225.

Warendorf, 2 ZKB, ca. 49,41 m², Im
Grünen Grund 70, Aufzug, Balkon,
kurzfristig zu vermieten. KM 330 €

+ Stellpl. + BK, EnEV-Bedarfsaus-
weis BJ 1980, Heizung: Erdgas,
148,8 kWh(m²a) HGV ☎ 02581/
3339 ab Mo. 9:00 Uhr

Olfen, 3 Zi-Whg., 76 m², 2.OG, EBK,
2019 komplett renoviert, Gasete-
genhzg. neu. PKW-Stellplatz, WM
600 €,☎0160/93023195.

Terrassendach aus Aluminium jetzt
zum Sparpreis. Meisterbetrieb
www.ording.info☎ 05451-16786

Am 05. und 06.09.20 laden wir unter
Einhaltung der Hygienemaßnah-
men (bitte Mund- u. Nasenschutz
mitbringen) zur Haushaltsauflö-
sung ein. Von 14 Uhr bis 18 Uhr,
Grüner Grund 31, 48268 Greven.

Aus privater Auflösung: Raucherbe-
darf, viele Marken, sehr günstig.
☎ 01523/7236417

Flachdachabdeckung aus PVC mit
Kleber 20 m² zum halben Preis.
☎ 02382/85928.

Hausflohmarkt in Herbern 6. Sept.,
ab 10 Uhr. neben Mels Cafe, Müns-
terstr. 1 (B54). Da wir uns verklei-
nern, Möbel, Porzellan, Puppen u.
Kleidung zu verk. ☎ 02599/804.
(natürlich mit Maske)

Teil-Haushaltsauflösung, Esszim-
mereinrichtung Eiche, Schlaf-
couch, Herrenkommode, Kleider-
schränke, Teppiche, Haushaltsge-
genstände, So. 6.9.20 v. 11-17 Uhr,
Hanseller Str. 111. 48268 Grven.

Haushaltsauflösung / Hausfloh-
markt, Alles muss raus: Möbel,
Geschirr, Teppiche etc. Samstag,
12. September, 10-18 Uhr, Waren-
dorf-Freckenhorst, Nordfeld 5

Große Haushalts- und Hofauflösung
am 26. und 27.09.20 von 10-18
Uhr. 59227 Ahlen, Sendenhorster
Str. 34,☎ 0151/46252222

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Privater Garagenflohmarkt, Waren-
dorfer Str. 134, MS, Samstag u.
Sonntag (05.+.06.09.20) von 11-17
Uhr.

Gastronomie-Einrichtung zu
verkaufen! Rustikale Bänke und
Tische, Küche inkl. diverser
Geräte. (Ehemals Suppenfabrik
Münster) ☎ 0172/9919736

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,☎ 0151/12302062

Suche Akkordeon, klein und groß.
☎ 0201/45853234 oder 0163/
8908052
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Zingst, gepfl. ruh. FeWos, ztr. Lage,
Flyer anfordern, T.04209/919063.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemütl.
FeWo, 2 P. 1 W. / 345 € Endpreis,
v. 13.-26.09. frei,☎ 04920/301.

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos m. Terr. u. Gar-
ten ab 30 € zu verm., ☎ 0177/
3681853.

Harlesiel u. Dornumersiel, FW + FH,
Spt./Okt. frei, 2 - 6 Pers..
☎ 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

Büsum/Nordsee, gemütliche FeWo,
Balkon, sep. Schlafzi., WLAN, 5
Min. zum Strand ab 20.09.20 frei.
☎ 0251/316140.

Herbsferien noch frei. 10.-17.10. und
17.-24.10. Urlaub an der Ostsee in
Eckernförde: 3 Zim. FeWo, 70 m².
2-4 Pers. Parkplatz, Sitzplatz im
Garten, Haustiere erlaubt, inkl.
Bettw. ab 45 €,☎ 04351-44947

Goldener Herbst an der "Müritz",
Top-Fewo f. 2 (+1) Personen am
Malchower See, Wassergrund-
stück, Garten mit Pavillon, Bade-
steg, Angelboot. Noch freie Ter-
mine ab 16.10., Weihnachten/Sil-
vester,☎ 0172/7714144

Nordsee/Carolinensiel- wunderschö-
nes neu erstelltes Reihenhaus (An-
kerhuus) für 5 Pers.+ Kleinkind zu
vermieten. Strand ist fußläufig zu
erreichen. Mehr Infos unter
www.ankerhuus-carolinensiel.de
und unter www.traum-ferienwoh-
nungen.de/274474/

FEWO an der südl. Nordsee in Hook-
siel, gemütl. eingerichtet für 2
Pers. m. Balkon ab 40 €, 6.9.-19.9.
ab 26.9. frei.☎ 04425/744,
www.buchung@md-engelhardt.de

Altes Land-Stade-HH: Radfahrurlaub
im sonnigen Herbst! Apfelernte
erleben, nette Hofkaffees besu-
chen, Elbüberquerungen (Mit-
nahme von Rädern) Wohnen: 4
Sterne FeWo (neu) mit 3 Schlafz.,
gr. Dachterrasse. Ideal für Paare,
Fam. u. kl. Gruppen, in ruhiger
Lage. Super Radwege! ☎ 01520/
5923724 www.ferienwohnung-sta-
de-geest.de

Ferienwohnung Norderney, 2 Pers,
Herbstferien noch frei, Homepage:
www.ferienwohnung-norderney-
duenenrose.de ☎ 02502/7854 o.
0160/1495928

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Gelbes Damenfahrrad wird in Telgte
vermisst. Finderlohn! ☎02504/
2846

WERKSTATT für Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge  02599/1863

Gitarren – Noten – Zubeh.Werkstatt –
Handel – Verleih. Ronge S 02599/
1863 · www.personal-guitar.de

Übernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
günstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert ☎ 02599/740719 u. 0175/
3886148

Bassist gesucht. Alter ab 50 J. Musik
60er, 70er, 80er. Proberaum in Ost-
bevern, alle 14 Tage, Bassamp vor-
handen. Wiedereinsteiger will-
kommen. Spaß an der Musik und
klönen steht im Vordergrund.
☎ 02532/958306 (nur Mo-Fr)

Der Menschenausführer: Ich habe
Zeit für Sie, Gespräche, Aus-
tausch, Spaziergänge in der Natur,
in der Stadt, erfrischende
Momente - angenehme Ruhe - Rad-
tour (Leeze), ein bißchen fahren,
reden oder nur genießen - als
Autochauffeur, "da möchte ich
noch mal hin, das möchte ich mal
sehen", auf der Basis eines vertret-
baren Honorarentgeldes.
☎02505/6669310 od. ☎ 0162/
9088346.

www.zahnarzt-ascheberg.de

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief.☎ 0174/7337012

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Ich Anneliese, 79 J., Witwe, bin recht
hübsch u. gepflegt, eine sehr gute
Hausfrau u. Hobbygärtnerin, doch
bin ich sehr einsam. Ich kann für
Sie kochen, den Haushalt führen
und sie liebevoll umsorgen. Ein
Auto ist vorhanden, ich komme
gerne zu Besuch pv ☎ 0170 –
7950816

Dora, 76 J., als Witwe kam für mich
die Einsamkeit von jetzt auf gleich.
Bin eine Frau, die gerne umsorgt
u. sich um den Haushalt kümmert.
Gerne würde ich die Sonne in Ihr
Leben bringen, wäre auch umzugs-
bereit. Wenn Sie auch hier aus der
Gegend kommen, ist Ihr Anruf üb.
pv unser Glück.☎ 0176-45891543

Attraktive Witwe, Michaela, 64 J.,
bin gelernte Arzthelferin, zuletzt
war ich im ambul. Pflegedienst
tätig. Ich wohne ganz allein in
meiner Wohnung, wäre auch
jederzeit umzugsbereit, ich suche
ernsthaft einen liebevollen Mann,
gerne bis 80 J., der mich braucht
pv☎ 0160 – 97541357

Marion, 62 J., mit toller Figur, mach
mich gern hübsch aber auf natürl.
Art, bin zärtlich u. anschmiegsam,
mag spazieren, kuscheln, doch
Lügen kann ich gar nicht leiden.
Das Leben könnte so schön sein,
wenn da nicht die Einsamkeit
wäre. Ist in Deinem Leben noch
Platz für mich? Dann melde Dich
üb. pv, bis bald.☎ 0176-34498648

Gutaussehende Elvira 70 J., als
Witwe ist es schwer für mich ganz
allein zu sein, da ich nur eine
kleine Rente habe, dafür aber ein
großes Herz - habe ich wieder den
Wunsch üb. pv einen guten Mann
zu umsorgen, bis ca. 80 J., habe
PKW, keine großen Ansprüche u.
wäre auch jederzeit umzugsbereit
☎ 0151 – 20593017

Liebe Gisela, 75 Jahre, schlank,
etwas vollbusig, bin fit, aktiv mit
herzlicher Wesensart, verwöhne
gerne mit guter Küche, mag die
häusliche Gemütlichkeit, auch
schmusen u. kuscheln. Das Allein-
sein ist für mich unerträglich, habe
ein Auto und bin nicht ortsgebun-
den. Gerne würde ich mich mit
Ihnen verabreden. pv ☎ 0157 –
75069425

Strontianitstr. 12 · Drensteinfurt · Tel. 02508/9941200 · Fax 9941201
info@hoppe-landtechnik.de · www.hoppe-landtechnik.de
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Landmaschinen · Baumaschinen
Gartengeräte · Hydraulik · Reparatur + Verkauf

Hella, 71 J., tatkräftige, gutmütige
Witwe, hübsch u. gepflegt. Würde
gerne ein Zuhause in Ihrem Her-
zen finden u. für Sie da sein.
Einem Umzug zu Ihnen stünde
nichts im Wege. Rufen Sie üb. pv
an, alles Weitere bitte persönlich.
☎ 0176-56841872

*Gemischter Kegelclub* in MS-Hil-
trup sucht sympathische Verstär-
kung (Singles oder Paare) Alter
60+, gekegelt wird montags alle 4
Wochen. Gemütlichkeit geht vor
Sportlichkeit. Kontakt:
trendi69@web.de

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 11.10.20.☎ 02508/9996270
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RÄTSEL undDENKSPORT
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Wir suchen Verrrstärkung für unseren Markt in Ascheberg:

Verkäääufer m/w/d
für die Fleisccch-, Wurst- und Käse-Bedienungstheke
in Voll-, Teilzzzeit oder auf 450.- Euro-Basis

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
REWE FRENSTER
z. Hd. Herrn Frenster
Bultenstr. 22 ⋅ 59387 Ascheberg
Telefon: 02593-95500
oder per E-Mail an: info@rewe-frenster.de

Feuchte Keller?
Nasse Wände?
Schimmelbefall?

Die Sanierung von Feuchtigkeits-
schäden ist eine Aufgabe für Profis!

• Kellerabdichtungen – innen und außen
• Schimmelentfernung
• Trocknungsgeräte

Salomonweg 24
48317 Drensteinfurt

Mobile: 0179-2224058
Telefon 02508-3059180

info@bautenschutz-roither.de

Couchgarnitur, Rundecke zu ver-
schenken- nur Abholung.
☎ 02382/9616170 ( Ahlen )

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, ☎ 02504/77174.

Badsanierungen von A-Z, Fliesen,
Trockenbau, Fenster u. Türen,
www.magbau.de☎ 0175/6187650

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh.☎ 02581/4183

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

DB-Fernreise-Fahrkarte MS - Nor-
derney (mit Schiff) - MS, 2. Kl., 2
Pers., gültig bis 31.10.2020. Abzu-
geben für 70 €.☎ 02505/2247.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw. ☎ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

BekanntschaftenRReeiisseemmaarrkktt

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Kleine Geschäftsempfehlungen BBeekkaannnnttsscchhaaffttssvveerrmmiittttlluunnggeenn

Freizeit

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Zu verschenken

Tickets & Veranstaltungen

Kaufgesuche

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 5. September 2020
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Wer einen vega-
nen Brotauf-
strich kauft,
sollte sich die
Zutatenliste

mal genauer anschauen.
Denn nicht immer ist Gemü-
se der Hauptbestandteil.
Grob können Käufer davon

ausgehen: Produkte mit we-
nig Gemüse enthalten meist
mehr Fett. Das zeigt eine ak-
tuelle Untersuchung der Zeit-
schrift „Öko-Test“ (9/2020).
Die Tester haben vegane

Bio-Brotaufstriche der Ge-
schmacksrichtung Paprika-
Tomate genauer unter die Lu-
pe genommen und beispiels-
weise beim Gemüseanteil ge-
waltige Unterschiede festge-
stellt: Die Spanne reichte von
17 Prozent bis zu üppigen 84
Prozent.
Von insgesamt 22 geteste-

ten Aufstrichen erhielten
acht die Bewertung „sehr gut“
sowie zehn die Note „gut“.
Drei Produkte schnitten „be-
friedigend“ ab. Ein Aufstrich
war nur „ausreichend“, weil
im Produkt aus Sicht der Tes-
ter auffällig viel Nickel war.
Die Tester werteten bei-

spielsweise Produkte ab,
wenn deren Fettgehalt bei
mehr als 30 Gramm pro 100
Gramm lag oder wenn deren
Salzgehalt 1,5 Gramm pro 100
Gramm überstieg.

Noch ein Tipp:Meist halten
sich geöffnete Aufstriche nur
ein paar Tage im Kühl-
schrank. Damit die Aufstri-
che nicht verderben, können
diese beispielsweise wie als
Pesto, Dip oder Soßen ver-
wendet werden. (dpa)

Vegane Brotaufstriche

Vegane Brotaufstriche sind eine Alternative zu Wurst und Käse. Foto: dpa/Catherine Waibel

Auf die Zutatenliste schauen

Foto: Matthias Würfl

Schon mal daran gedacht,
süße Rezepte herzhaft zu
interpretieren? So wie diese
Donuts – bei denen Zucker-
mäulchen herbe enttäuscht
werden.

Wer Angst hat,
dass die Do-
nuts zu
tro-
cke
n

geraten (weil zum
Beispiel nur Rin-
derhack ver-
wendet wird,
das meist einen
eher geringeren
Fettanteil auf-
weist), braucht
keine Sorge zu ha-
ben. Der Speckman-
tel, mit dem später umwi-
ckelt wird, hält die Donuts
saftig. Extratipp: Die Gewürze
im Rezept sind kein Muss,
sondern nur ein Vorschlag. Es
lässt sich auch mit anderen
Gewürzen operieren.
Zur Zubereitung der herz-

haften Donuts:
 Schneidet Zwiebeln und

Käse inkleineWürfel. Petersi-
lie wird fein gehackt.
 Käse, Zwiebeln und Pe-

tersilie sowie Gewürze mit
Hackfleisch vermengen.
 Sechs gleichgroßeWürste

daraus formen.
 Würste mit dem Speck

ummanteln (sechs halbe
Scheiben pro Wurst). Mit je-
der einzelnen Wurst einen

Kreis formen und an den En-
den zusammendrücken.
 In der indirekten Hitze

bei 180 bis 200 Grad bis zu
einer Kerntempera-
tur von 70
Grad

garen.
 Speck in der

direkten Hitze anknus-
pern.
 Mit BBQ-Soße glasieren

und nochmals für fünfMinu-
ten in der indirekten Hitze
grillen bis die Kerntempera-
tur 75 Grad beträgt. (Rezept:
www.die-frau-am-grill.de)

Süßes neu interpretiert

Enttäuschung für
Zuckermäulchen

Rezept der Woche
Herzhafte Donuts

Einkauf

 700 g gemischtes Hackfleisch
 1 Zwiebel
 150 g Gouda
 24 Scheiben Frühstücksspeck
 1 Bund Petersilie
 100 ml BBQ-Soße
 1 TL Kreuzkümmel
 1 TL Paprikapulver
 2 TL Salz
 1 TL Pfeffer

Zutaten für
sechs Portionen

Dr. Olaf Gericke
Unser Landrat
Kreis Warendorf
Gut. Sicher. Gemeinsam.

bis zum 13.09.

ALLE GUTEN STIMMEN
FÜRDIE

Landrat
Bürgermeister
Kreistag
Gemeinde-/Stadtrat

WARENDORF
KREIS


