
In Ascheberg wird im Herbst ein di-
gitaler Gutschein eingeführt, um

den örtlichen Handel, Dienstleister
und Gastronomen zu stärken.

|Lokales

Kaufen und Helfen
Zu einer musikalischen Lesung mit

Hildegard Offele-Aden und Tania
Pentcheva lädt der Frauensalon im
November ins Haus Siekmann ein.

|Lokales

Gedanken und Musik

Kurz
notiert

Herbstversammlung
fällt aus

WALSTEDDE. Die Frühjahrsver-
sammlung der Walstedder Bürger-
schützen fiel flach. Und auch das
Schützenfest konnte Corona-be-
dingt nicht gefeiert werden. Jetzt
hat sich der Vorstand der Schüt-
zen dafür entschieden, auch die
Herbstversammlung, die normaler-
weise immer im Oktober stattfin-
det, abzusagen.

Familiengottesdienst
in Ascheberg

ASCHEBERG. Am Sonntag findet
ein Familiengottesdienst in St.
Lambertus statt. Beginn ist wie
immer um 10 Uhr. Eingeladen
sind insbesondere die Kinder der
dritten und vierten Jahrgänge mit
ihren Eltern und Geschwistern.
Das Vorbereitungsteam hat die er-
forderlichen Hygiene- und Sicher-
heitsregelungen berücksichtigt,
weist allerdings darauf hin, dass
wie auch bei allen anderen Got-
tesdiensten ein Mund-Nasen-
Schutz mitzubringen ist.

Kontakt
Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
„Markt Nr. 1“
0 25 08/99 97 96
verkauf@marktnr1.de

Geschäftsanzeigen
0 25 08/99 03 0
anzeigen@
dreingau-zeitung.de

Redaktion
0 25 26/93 18 73 oder
0 25 08/99 08 70
redaktion@
dreingau-zeitung.de

www.ag-muensterland.de

Drensteinfurt. Die Alte Post
lange vor ihrer Restaurie-
rung, ein Blick über die um
das Jahr 1900 recht mondäne
und von Villen gesäumte
Bahnhofstraße, eine zeitge-
nössische Aufnahme des seit
langem verschwundenem
Marienhospitals sowienatür-
lich der alte Stewwerter
Bahnhof: In seiner histori-
schen Postkartensammlung
lässt Sammler Hans Renne-

meier aus Warendorf längst
vergangene Zeiten noch ein-
mal lebendig werden. Mit
einer Auswahl alter Dren-
steinfurterMotive hat Renne-
meier nun zusammen mit
der „Kalender Manufaktur“
einen Bildkalender für das
Jahr 2021 bestückt.
 Zuhaben ist er auf Bestel-

lung zum Preis von 19 Euro in
der Bücherecke sowie im Ge-
schäft „Markt 1“.

Neuer Bildkalender 2021

Foto: Kalender Manufaktur

Drensteinfurt in alten Ansichten

Gut eingelebt
Kita St. Regina betreut
U2-Kinder ||Lokales
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Mit Tomatensauce -- aber auch
gerne mit Salbeibutter oder mit

Fleischbrühe – werden die italieni-
schen Klößchen Malfatti serviert.

| Essen und Trinken

Hotline: 0251/690 99 40 50 Wetter: Heute 23°| 7° Morgen 24°| 7° Mail: info@ag-muensterland.de
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ElectronicPartner
EP:Närmann

48317 Drensteinfurt, Martinstraße 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de
Ihr TechniSat-Vertragspartner vor Ort

Service
macht den

Unterschied

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

Individuelle Experten-Sprechstunde mit Markus Kamps

„Fehlkäufe vermeiden!“

Telefonische Anmeldung unter:

02382/2481

Markus Kamps

d h Funk und Fernsehen

Inh. Anne Bäumer e. Kffr.
Weststr. 97–99 · 59227 Ahlen
Tel. 02382 /2481 · www.betten-ggahrmann.de

federnführeend
in Ahlen

bekannt durch Funk und Fe

Vereinbaren Si
e einen individu

ellen Beratung
stermin

bei folgenden F
ragen (selbstve

rständlich unte
r Einhaltung

aller aktuell ge
ltenden Hygien

e-Maßnahmen):

O Rückenschmerzen – Wer kennt sie nicht?

O Ihr Bett – Traum oder Alptraum?

O Ihre Matratze – Matratze die beste Wahl?

O Kopfkissenschlacht

Um den Schlaf gebracht?

Termine:
Montag, 21.09.2020 und Dienstag, 22.9.2020

Individuelle Beratung nur nach Terminabsprache.

Kosten
los un

d

unverb
indlich

!

Putenbrust am Stück oder

Putenschnitzel 1 kg 8,98 €

Putenschnitzel mariniert 1 kg 9,78 €

Dauerwurst Meisterqualität
vielfach gemischt 100 g 1,78 €

Wochenangebot vom 24.09.–26.09.2020

Hammer Str. 15 · 48317 Drensteinfurt · Tel. 02508/1261

Donnerstag – Eintopftag:
Grüne-Bohnen-Eintopf mit Mettendchen Portion 3,00 €

Am Samstag gibt es bei uns im Hof von 11.00 bis 14.00 Uhr
leckere Rostbratwurst vom Holzkohlegrill.

S. U. Hörakustik Ascheberg e.K. | Burgwall 18 | 59387 Ascheberg
Telefon 02593 - 9576740 | info@hoerakustik-ascheberg.de

Hörtest? Rufen Sie an!

AUTOHAUS PIEPER & SCHOBER GmbH
Service: Albersloher Straße 43
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon 0 25 38 / 10 22

Verkauf: Eickenbeck 71
48317 Drensteinfurt
Telefon 02508 /99650

www.auto-pieper.de
Verkauf · kompetente Beratung
Meisterwerkstatt
Vermietung 9-Sitzer (Umzug und mehr)

Langer Donnerstag
24.9.2020 bis 20.30 Uhr in Drensteinfurt

%
%

%
%

% %
Viele Aktionen und Rabatte
und mit dem Stewwert-Taler
zusätzlich nochmal20 % sparen

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag–Freitag 9.00–18.00 Uhr

Samstag 8.00–16.00 Uhr
Sonntag 10.00–15.00 Uhr

gärtnerei
kemker

Öff
M

MINI-Alpenveilchen
Stück 1.50

Frische
Marktsträuße

Stück €8.–

Hornveilchen

Stück € 0,40

15 Stück €5.–

Chrysanthemen-
Busch

Stück €6.–
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deverfahren statt. Den
eigentlich immer im Vorfeld
stattfindenden „Tag der offe-
nen Tür“ wird es Corona-be-
dingt in der Tagesstätte St.
Regina in diesem Jahr aller-
dings nicht geben. „Interes-
sierte Eltern können sich
aber direkt bei uns in der Kita
melden“, so die Leiterin.
„Dann vereinbaren wir einen
Termin für eine Begehung.
Das kann auch schon im Vor-
feld geschehen, damit wir
für jede Familie ausreichend
Zeit haben.“
www.kitas-st-regina.de

Von Dietmar Jeschke

Drensteinfurt. Die Be-
treuungslandschaft befindet
sich in einem rasanten Wan-
del.War es für diemeisten El-
tern noch vor gut einem Jahr-
zehnt die Regel, ihren Nach-
wuchs erst mit drei Jahren
für einen der zumeist äußerst
knappen Kindergartenplätze
anzumelden, so ist die Be-
treuung von zweijährigen
Kindern heute die absolute
Regel. Und die Tendenz geht
weiter in Richtung noch jün-
gerer Kita-Kinder – verbun-
den mit enormen Herausfor-
derungen für die Träger und
natürlich für das Fachperso-
nal.
„Es war abzusehen, dass

sich der Bedarf der Familien
verändert“, schildert Melanie
Rohde, seit gut vier Jahren
Leiterin der Kin-
dertagesstätte St
Regina im Herzen
der Stadt. Entspre-
chend habe man
nun auch in der äl-
testen Tagesstätte
im Stadtgebiet re-
agiert – und das An-
gebot an die Bedürf-
nisse der immer jün-
geren Besucher ange-
passt. „Zunächst ha-
ben wir uns in Fachli-
teratur eingelesen, was
die Kinder in dem Alter benö-
tigen. Außerdem durften wir
in anderen Kitas hinein-
schnuppern“, schildert Roh-
de.
Nach der Theorie – und co-

ronabedingter Zwangspause
– ging es schließlich in die

Praxis. Konkret: Die Räume
mussten entsprechend um-
gestaltetwerden. Dazu startet
zunächst ein großes „Grup-
penkarussell“. Und nachdem
alle Gruppen umgezogen wa-
ren, stand im hinteren Teil
derKita einganzer Trakt samt
geräumi-
gem Grup-
penraum,
Neben-
raum, Wi-
ckel- und
Schlafraum
sowie
einem langen Flur zumBewe-
gen für die jüngsten Kinder
zur Verfügung. Die alte Hoch-
ebene im Gruppenraum ist
einer gemütlichen Ecke gewi-
chen. Und neben neuem Mo-
biliar wurde auch ein eigenes
„Kuscheltierhotel“
ein

gerichtet.
Das alles, ohne das grö-

ßere Umbauarbeiten notwen-
digwaren,wieMelanie Rohde
erleichtert berichtet. Vor gut
vier Wochen nun ist die neue
„Regenbogengruppe“ gestar-
tet, samt 14 neuer Kita-Kinder
im Altern von 1,4 bis zu zwei
Jahren. „Die Eingewöhnung

lief super“, erklärt die Kita-
Leiterin. „Gemeinsam mit
denElternhabenwirdenwei-
teren Weg der Kinder bespro-
chen. Durch die gesunde Ein-
stellung der Eltern und ihrer
Kinder, die gerne und fast im-
mer mit einem Strahlen im

Gesicht in die
Kita kommen,
hatten wir
einen guten
Start.“
Insgesamt,

so Rohde wei-
ter, stehen für

die derzeit 62 Kinder drei
Gruppenformen zur Verfü-
gung, und zwar eine für Kin-
der zwischen zwei und sechs
Jahren, eine für Kinder von
drei bis sechs Jahren sowie
eine gemischte Gruppe

mit Kindern von 0,4
bis drei Jahren.

Die ersten der
neue Kita-Kinder
bleiben übrigens
bereits schon
zum Mittages-
sen. Und danach
steht für die
Jüngsten natür-
ich ein Bett-
chen für den
Mittagsschlaf
bereit. Um den

Bedarf an Betreuungs-
plätzen auch künftig fach-
kompetent bedienen zu kön-
nen, steht für das Team der
Kita St. Regina übrigens im
kommenden Jahr eine spe-
zielle Fortbildung zum The-
ma „U2-Betreuung“ auf dem
Programm.
In den ersten zwei Novem-

berwochen findet das Anmel-
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„Kuscheltierhotel“
inklusive

Kita St. Regina ist startklar für die U2-Betreuung

In der Kita St. Regina wurden während der Sommermonate ordentlich
„Stühle gerückt“. Alle Gruppen sind umgezogen, um Platz für die neue
„Regenbogengruppe“ zu machen. Fotos: Dietmar Jeschke

„Wir freuen uns auf
zahlreiche interes-
sierte Familien.“

Melanie Rohde

Lokales Samstag, 19. September 2020

DIE
GETRÄNKE
KÖNNER

Inhaber der genanntenMärkte: Gebr. Schürmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 59063 Hamm,Tel. 0 23 81 / 56 01 • Alle Preise in Euro. • www.getraenke-oase.de

48317 Drensteinfurt
Bürener Straße. 54
Wir sind für Sie da:
Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr • Sa 8.00 - 14.00 Uhr

59227 Ahlen, Hammer Str. 38
Wir sind für Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr • Sa 8.00 - 15.00 Uhr

der faireRabatt*
ist schon abgezogen!
*3% Rabatt auf alle Produkte, außer Tabak, Pfand
und Hermes Shop. Endpreise an der Kasse.

Aktion gültig 21.9. - 26.9.
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am 25.09.2020 von 08:00 - 18:00 Uhr | am 26.09.2020 von 10:00 - 17: 00 Uhr
am 27.09.2020 von 11:00 – 16:00Uhr

03-X

Wir freuen uns auf Sie!Ihr Autohaus Lackmann Team

NISSAN
Autohaus
Büscher

Service & Qualität
in Ihrer Nähe

für alle Automarken

Machen Sie Ihren Wagen
WINTERFEST:

Fahrzeug-Unterboden-
versiegelung ab 100,– €

Spezialist für
NISSAN

PKW/LKW

Alle Servicetermine
kurzfristig möglich!

Ascheberger Straße 22
59387 Ascheberg-Herbern
Telefon (02599)1611

LAGERVERKAUF KANERT
Schoko Fondue und Pralinenbereiter
30 Watt, bis ca.70°C, Kabelaufrollung und viel Zubehör 10,00 €

Glas-Auflaufform mit Frischhaltedeckel

1,7 Liter, von -20 bis 600°C Backofen und Mikrowelle 7,50 €

Thermobehälter innen Edelstahl
mit Drehmechanismus im Deckel 600 ml, 1000 m, 1500 ml
Ideal für Arbeit und Freizeit ab 3,00 €

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtümer vorbehalten!

Mo.–Fr. 9.00–18.00 Uhr · Sa. 9.00–14.00 Uhr
Telefon 0 23 82/80 52 67

Ostberg 17/ Nähe alter Güterbahnhof · Ahlen
P Parkplätze direkt vor dem Geschäft

Deko Pinienrinde
verschiedene Körnung vorrätig

Blumenerde 40 Liter
(1 Liter = 0,05 €) 2,00 €

Blumenerde 40 Liter, 3 Sack
(1 Liter = 0,045 €) 5,50 €

Brennstoffevorrätig
z.B. Pellets, Holzbriketts, Buchenholz, uvm.

5 kg Kartoffeln 3,00 €

(1 kg = 0,60 €)

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

BAUFACHMARKT

auen · Wohnen · GartenBa

Ostheide 6 | 48324 Sendenhorst
Telefon 02526 /937830

www.ebm-baufachmarkt.de
Mo. – Fr. 8.30 – 18.30 Uhr
Sa. 8.30 – 15.30 Uhr

SEPTEMBER-KNALLER*
Volle Pulle

Weich-
holzbriketts
10 kg
2,49 €

KNALLER

(0,19 €/kg)

1,89€

(0,04 €/kg)

Blumenerde

40 Liter

1,89 €

KNALLLLER

1,49€

Rindenmulch
60 Liter
2,99 € KNALLERRR

(0,04 €/kg)

2,49€

*Gültig bis 30. September, nur solange Vorrat reicht!

Kleine Karte –
große Vorteile

Mitmachen & bis zu 10 % sparen!

Elektro-Laubsauger

2500 E, mit
und Blasfunktion.
elfunktion 10:1,

gsack ca. 40 Liter

44,99 € KNALLERRR

29,99€

Elekt
GC-EL
Saug-
Häcks

Fang
4

Und
zusätzlich noch

3%
Mehrwertsteuer

gespart!

KKKKNNNNAAAALLLLLLLLEEEERRRR

% %Kundenk
arte

%4 PLUS...tolle Vor
teile, beso

ndere Rab
atte

EBM Baufachmarkt Winter
Ostheide 6 · 48324 Sendenhorst
Telefon: (02526) - 93 78 30
www.ebm-baufachmarkt.de
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Gratulation
 Erika Kornatz aus Sendenhorst feiert heute ihren 80. Geburtstag.
 Werner Grünewald aus Drensteinfurt wird heute 85 Jahre alt.
 Luzie Munsch aus Rinkerode feiert am Sonntag ihren 80. Geburts-
tag.
 Theodor Maul aus Drensteinfurt wird am Mittwoch 80 Jahre alt.
 Waltraud Kowalke aus Walstedde feiert am Freitag ihren 90. Ge-
burtstag.

SENDENHORST

Frauensalon im Haus Siekmann,
19.30 Uhr

27. November

Sendenhorst. „Und der
Himmelmachte blau“ ist eine
musikalische Lesung mit Hil-
degard Offele-Aden und Tania
Pentcheva imMittelpunktdes
diesjährigen Frauensalons
überschrieben.
Dabei präsentieren die bei-

den Künstlerinnen Gedanken
undWortspiele, die sie lyrisch
„verpackt“ haben. Hildegard
Offele-Aden
lädt ein, sich
mit ihren neu-
en Texten auf
Beschwingtes,
Heiteres, Nach-
denkenswertes im viel-
schichtigen, bunten Rhyth-
mus von Leben und Natur
einzulassen, heißt es in einer
Ankündigung zum Frauensa-
lon, zu dem erneut die evan-
gelische Kirchengemeinde
unddieGleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Sendenhorst,
Martina Bäcker, einladen. Der
Frauensalon öffnet am Frei-
tag, 27. November, um 19.30
Uhr im Haus Siekmann seine
Türen.
Freuen können sich die Zu-

hörerinnen auch auf die vir-
tuose Gitarrenkunst von Ta-
nia Pentcheva, die mit Wer-
ken von F.M. Torroba, Dave

Kavanagh und anderen die
Herzen und Ohren der Zuhö-
renden erfreuen wird.
Ein gelungenes Zusam-

menspiel vonMusik und Lite-
ratur haben die beiden Akteu-
rinnenbereits in etlichenVer-
anstaltungen unter Beweis
gestellt. So verwundert es
kaum, dass Hildegard Offele-
Aden und Tania Pentcheva

auch eine erste
gemeinsame CD
herausgegeben
haben, aus de-
ren Repertoire
natürlich eben-

falls einiges zu hören sein
wird, heißt es in der Presse-
mitteilung weiter.
Pfarrerin Ute Böning von

der evangelischen Kirchenge-
meinde und die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt,
Martina Bäcker, weisen da-
rauf hin, dass wegen der Aus-
wirkungen der Corona-Pan-
demie dieser Frauensalon
unter veränderten Vorzei-
chen stattfindet. So können
aufgrund der engen Raum-
verhältnisse auf der Tenne
von Haus Siekmann keine Ti-
sche und die Stühle nur mit
Abstand gestellt werden.
Die Anzahl an Eintrittskar-

ten ist begrenzt. Der Einlass
erfolgt über Zeitfenster, die
auf der Eintrittskarte ver-
merkt sind. Im Eintrittspreis
von zwölf Euro sind Getränke
(Wein und/oder Wasser) und

eine kleine kulinarische
Überraschung, die das Team
um Irmelin von Soosten den-
noch für die Gäste bereithält,
enthalten.
Kartengibt es beiMartina

Bäcker, im Rathaus, Zimmer
112.

Kartenvorverkauf für den Frauensalon 2020

Lyrisch verpackte Gedanken

Heiter und
nachdenklich

Hildegard Offele-Aden (re.) und Tania Pentcheva gestal-
ten den Frauensalon. Foto: Stadt Sendenhorst

Austausch

Die Bürgermeister aus dem Kreis
Coesfeld trafen sich zum letzten
Mal in dieser Legislaturperiode
zum Erfahrungsaustausch in der
Gemeinde Ascheberg. Bei der Kon-
ferenz im Hotel Restaurant Cle-
mens August in Davensberg zogen
die Vertreter der Städte und Ge-
meinden Bilanz über die vergan-
genen Jahre und tauschten sich
über die Erfahrungen mit der Co-
rona-Pandemie aus. Wie notwen-
dig diese Hilfe in dieser schwieri-
gen Zeit ist, wollen die Bürger-
meister nun gemeinsam in einem
offenen Briefdarlegen. Die Städte
und Gemeinden fordern, dass die
Gewerkschaft Verdi ihre Position
rechtfertigt und die Verantwor-
tung für die Auswirkungen über-
nimmt.

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze

Flutlicht

Die Boulefreunde erhielten einen
Investitionskostenzuschuss von
der Stadt Drensteinfurt für die
Überarbeitung ihrer Flutlichtanla-
ge. Dieser deckt 50 Prozent der
veranschlagten Kosten von etwa
4000 Euro. Der Restbetrag wird
aus eigenen Mitteln der Abtei-
lung, Rücklagen und Spenden aus
den eigenen Reihen aufgebracht,
schreibt die Bouleabteilung. Platz-
wart Josef Schürmann traf sich mit
16 Mitgliedern zum Arbeitsein-
satz. Mit Unterstützung des Me-
tallbauers Steffen Heinrichs wur-
den die sechs vorhandenen Mas-
ten fachmännisch verlängert und
die Auslage für die Strahler erwei-
tert. Verdrahtungen wurden fach-
männisch erneuert und größere
Lampenköpfe montiert.

Kurz
notiert

Kleine Kunstwerke
aus Beton

SENDENHORST. Die KFD St. Mar-
tin bietet einen Abend-Betonkur-
sus unter der Leitung von Leonie
Große in Everswinkel an. Wer ger-
ne einmal etwas Kleines auspro-
bieren möchte um den Werkstoff
Beton und die Arbeitsweise hier-
mit kennenzulernen, der ist in
diesem Kursus richtig. Er findet
an den folgenden Terminen statt:
Montag, 28. September, Montag,
5. Oktober, Mittwoch, 7. Oktober,
und Mittwoch, 28. Oktober. Be-
ginn ist jeweils um 19.30 Uhr. Die
Kurse enden gegen 21.30 Uhr. Die
Abfahrt in Sendenhorst ist gegen
19 Uhr. Es werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Auskunft und
Anmeldung erteilt Alexandra Hart-
mann, ' 95 05 66.

Mitarbeiterinnen
treffen sich

WALSTEDDE. Am 23. September
findet um 15 Uhr die Mitarbeite-
rinnenrunde der KFD im Paul-Ger-
hardt-Haus statt. Alle Mitarbeite-
rinnen werden um Anmeldung
bei Doris Sander, ' 0 23 87/262,
oder bei Gisela Böhmen,
' 0 23 87/ 12 21 gebeten.

Kurz
notiert

Versammlung des
Fördervereins

Radtour zur
Mobilitätswoche

Tombola-Cup für
Tennisjugend

SENDENHORST. Der Vorstand des
Fördervereins für die Friedenskir-
che teilt mit, dass die diesjährige
Mitgliederversammlung am Diens-
tag, 22. September, um 19 Uhr in
der Friedenskirche stattfindet. Wie
in den Gottesdiensten können die
erforderlichen Hygienemaßnah-
men und Abstandsregeln einge-
halten werden. Die Teilnehmer
müssen einen geeigneten Mund-
Nasen-Schutz mitbringen.

SENDENHORST. Eine Radtour zu
den Standorten erneuerbarer
Energien in Sendenhorst und Al-
bersloh wird am Sonntag, 20.
September, im Rahmen der Mobi-
litätswoche stattfinden. Treffpunkt
für die Tour von etwa 30 Kilome-
ter Länge mit dem Klimaschutz-
manager der Stadt, Dr. Johannes
Hofmeister, Maria Schäfer von der
ADFC-Ortsgruppe und Bernhard
Borgmann von der Bürgerenergie
Sendenhorst & Albersloh eG ist
um 13 Uhr auf dem Marktplatz.

ALBERSLOH. Zum Abschluss der
Corona-bedingt sehr eventarmen
Tennissaison können alle Kinder
und Jugendlichen der Tennisju-
gend des DJK GW Albersloh am
Tombola-Cup teilnehmen. Los geht
es am 26. September um 11 Uhr.
Für Verpflegung ist gesorgt, Prei-
se sind zu gewinnen, und es ist
lediglich eine Startgebühr zu ent-
richten. Anmeldungen nehmen
die Trainer entgegen. Im nächsten
Jahr soll es wieder eine Borkum-
fahrt für alle Kinder und Jugendli-
chen zwischen sechs und 18 Jah-
ren geben. Bis Ende September
haben alle Interessierten die Mög-
lichkeit, sich anzumelden.

Acrylmalerei im
Schulzentrum

ASCHEBERG. In einem Kunstkursus
der VHS beschäftigen sich Interes-
sierte mit Unterstützung der Kur-
susleiterin Maria-Theresia West-
hoff mit der Acrylmalerei und
ihren Möglichkeiten. Der Kursus
startet am 28. September und fin-
det an acht Terminen montags ab
20 Uhr im Schulzentrum Asche-
berg statt. Interessenten können
sich online auf www.vhs-lueding-
hausen.de oder bei der VHS
Ascheberg anmelden.

Anzeige

AlexandraRompf-Lenz hat
sich einen langgehegten
Traumerfüllt:Denndie46-

jährige ehemalige Frankfurterin
eröffnetheuteunterdemNamen
„RoLeA“ ihr eigenes Kosmetik-
institut Mitten in Ameke.
Die Quereinsteigerin hat sich

auf die Regeneration von prob-
lematischerHautundaufdieBe-
handlungvonreiferHautspezia-
lisiert. Zuvor absolvierte sie er-
folgreich verschiedene Ausbil-
dungen zur Kosmetik-Fachwir-
tin,Kosmetikerin,medizinischen
Kosmetikerin, medizinischen

Fachfußpflegerin, Visagistin und
Wellnessmasseurin. Ebenso ist
sie BB-Glow- sowie Micro-
Needling-Spezialistin. „Für mich
war klar, wenn ich das mache,
dann richtig. Deswegen biete
ich meinen Kunden eine Vielfalt
an kosmetischen Behandlun-
gen und Wellnessangeboten
an,die individuellaufdieBedürf-
nisse der Haut zugeschnitten
sind“, sagt Rompf-Lenz. Die
Kosmetikerin lädt heute von 11
bis 16 Uhr zu einem kleinen
Sektempfang in ihrKosmetikins-
titut (Ameke 42) ein. (sibe)

Neueröffnung Kosmetikinstitut „RoLeA“

Kosmetische Behandlungen und Wellness

Alexandra Rompf-Lenz bietet Kosmetik und Wellness. Foto: -sibe-

Freie Fahrt
Vertreter von Stadt, Planungsbüro
und Baufirma sowie natürlich die
Aktiven des Walstedder Bürger-
radwegvereins trafen sich zum
symbolischen ersten Spatenstich
zur Fortsetzung des Radwegpro-
jekts „L 671“. In Richtung Ahlen
steht ein weiteres, 1,9 Kilometer
langes Teilstück auf dem Pro-
gramm, das den Lückenschluss in
Richtung Nachbarstadt beinahe
komplett macht. (Foto: Jeschke)

geb. Wenzel

* 23. August 1955 † 11. September 2020
In Liebe und Dankbarkeit

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

Johann Wolfgang v. Goethe

S t a t t b e s o n d e r e r A n z e i g e

Dein Thomas
Mama

Ingrid und Thomas mit Kinder
Horst mit Kinder

Brigitte Schimmel

Die Urnenbeisetzung erffrfolgt im engsten Familienkreis auf dem Friedhof Drensteinfurttrt.

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Marttrtin Schulte,
Trauerhaus Schimmel, 48317 Drensteinfurttrt, Mühlenstraße 3

D

* 22. Mai 1947 † 6. September 2020

In Liebe und Dankbarkeit

Du siehst Deinen Garten nicht mehr grünen,
in dem Du so viel und gern geschaffffft.
Du siehst Nichts mehr blühen,
der Tod nahm Dir die Kraft.

S t a t t b e s o n d e r e r A n z e i g e

Deine Annegret
Deine Familie

Der Gottesdienst zur Urnenbeisetzung erffrfolgt im
Familienkreis in der Trauerhalle des
Friedhofes Drensteinfurt.

Wolfgang Tyborski

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Tyborski, 48317 Drensteinfurt, Mühlenstraße 3
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Bauen & Wohnen

destens 90 Zentimeter breit
sein“, rät Irle. Idealerweise
folgen dieser Zone Herd und
Backofen sowie Schränke für
Töpfe und Pfannen.

Zwischen Herd und Spüle
ist ein Mindestabstand von
60 Zentimetern empfohlen.
Zum einen wegen der be-
quemen Zubereitung, zum
anderen wegen des Abstands
zum Wasser. Gleichzeitig
sollte der Herd nicht neben
den Kühlschrank gestellt
werden. Denn dieser ver-
braucht dann aufgrund der
Wärme, die vom Herd aus-
geht, mehr Strom zum Küh-
len.
■ Die Ergonomie: Was er-
leichtert die Küchenarbeit?
Die Küchenarbeit vereinfa-
chen moderne mechanische
oder gar elektrische Auszüge
der Schränke. „Sie lassen
sich leicht öffnen und schlie-
ßen, egal wie viele Teller
oder schwere Töpfe und
Pfannen dort untergebracht
sind“, erklärt Irle. Damit las-
sen sich sogar die Innenrega-
le der Hängeschränke ein
Stück weit herunterziehen –

Eine neue Küche kauft
man nicht alle Tage.
Umso wichtiger ist

eine Einrichtung, die auch
langfristig passt. Am „Tag der
Küche“, der am Samstag, 26.
September, auf dem Pro-
gramm steht, bekommt man
die Gelegenheit, sich bei den
Küchenausstattern über das
Thema Küche ganz ausführ-
lich zu informieren.

Die wichtigsten Tipps für
die Küchenplanung im
Überblick:

■ Das Küchendesign: Wel-
ches passt zu mir? Es gibt
leichtere Fragen als diese.
Aber sie lässt sich im Grunde
einfach beantworten: Die
Entscheidung trifft das Auge
recht schnell. Ob verspielter
Landhausstil, naturnahes
Design aus Skandinavien
oder puristischer Industrie-
schick mit Oberflächen aus
Metall, Beton oder Stein:
„Die Fronten fallen als erstes
auf und prägen das Gesamt-
bild der Küche“, sagt Volker
Irle von der Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche.

Sie sind also Entscheidung
Nummer eins, die man im
Handel trifft.

■ Die Küchenform: Welche
macht am meisten Sinn?
Statt des klassischen Einzei-
lers eignet sich in kleinen
Räumen häufig besser die L-
Form. „Sie ist eine platzspa-
rende Lösung, die trotzdem
viel Stauraum bietet, etwa
durch eine schwenkbare
Ecklösung im Schrank“, er-
klärt Irle.

Für die U-Form braucht
man mindestens zehn Quad-
ratmeter Platz und 2,40 Me-
ter Breite. „Durch diese Form
entsteht eine große Arbeits-
und Abstellfläche“, so Irle.
Empfehlenswert für Fami-
lien ist auch die G-Form ab
zwölf Quadratmetern Fläche,
bestehend aus einer U-Kü-
che, die dann erweitert wird
um eine Theke oder einen
Essplatz.

Großzügiger fällt eine Kü-
cheneinrichtung mit Insel
aus. „Sie wird erst bei einer
Fläche mit mindestens 15
Quadratmetern umsetzbar“,

sagt Irle. Um die Insel herum
muss ein Radius von min-
destens 120 Zentimetern zu
weiteren Schränken für die
Laufwege vorhanden sein.

■ Die Küchenzonen: Was
wird wo platziert? Gängige
Arbeitsabläufe entscheiden,
wo Schränke, Geräte und Ge-
schirr stehen. Neben der
Spüle ist eine Zone zum Vor-
bereiten von Speisen sinn-
voll, da es hier immer sauber
zugeht. „Es ist die Hauptar-
beitsfläche. Sie sollte min-

etwa wenn man kleiner ist
oder Schwierigkeiten beim
Greifen nach oben hat.

Um den Rücken zu entlas-
ten sollten Arbeitsflächen,
Geräte und Schränke auf
ihren Benutzer eingestellt
sein. „Die Höhe der Arbeits-
platte sollte zehn bis 15 Zen-
timeter unterhalb des Ellen-
bogens liegen“, erklärt Irle.
„Bei der Verwendung von
großen Töpfen wäre es sogar
sinnvoll, das Kochfeld um
zehn Zentimeter abzusen-
ken, da man so besser in die
Töpfe schauen kann.“ Da-
gegen könne die Spüle hö-
her eingebaut werden, da
deren Boden als Arbeitsebe-
ne gilt.

Wie plant man am besten eine Küche?

Schwieriger als man denkt

Experten-Tipp

Einige Hersteller bieten
elektrisch verstellbare
Kücheninseln und
Arbeitsflächen an. Ergo-
nomisch wird eine Kü-
che auch, wenn Back-
ofen und Geschirrspüler
auf Arbeitshöhe ange-
setzt werden. So falle
einem das Be- und Ent-
laden deutlich leichter.

»Im Trend liegen daher modulare Küchen.
Hier lassen sich Ober- und Unterschränke
flexibel in die Wohnraumeinrich-tung
integrieren«
Ernst-Martin Schaible von der Einkaufsgesellschaft Der Kreis,

Eine Kücheneinrichtung mit Insel ist toll, wenn regelmäßig mehrere Personen gemeinsam kochen. Hier haben sie mehr Arbeitsfläche. Foto: AMK

Immobilienkredite ohne
Zinsrisiko müssen nicht
teuer sein. So gibt es der-

zeit Top-Abgebote mit einer
Zinsbindung von 20 Jahren,
bei denen der Effektivzins
unter einem Prozent liegt.
Das zeigt eine Untersuchung
der Stiftung Warentest. Die
Experten analysierten zwei
Modelle ohne Zinsrisiko:
Bausparsofortfinanzierungen
und Volltilgerdarlehen mit
langer Zinsbindung. Sie frag-
ten dafür über 70 Anbieter
an, heißt es in der Zeitschrift
„Finanztest“ (10/2020).

Vorteil der langen Zinsbin-
dung: Kreditnehmer können

sich vor steigenden Zinsen
schützen. Allerdings sind
Kreditnehmer auch unfle-
xibler: Meist stehen die Ra-
ten von Anfang bis Ende fest,
Sondertilgungen seien nicht
immer erlaubt.

Dazu drei Tipps für die Fi-
nanzierung ohne Zinsrisiko:
► Darlehensnehmer sollten
realistisch kalkulieren, wel-
che Ratenhöhe sie sich auf
Dauer pro Monat leisten
können.
► Zinsangebote können sich
kurzfristig ändern, gaben die
Experten zu bedenken. Sie
raten daher immer mehrere
Angebote miteinander zu

vergleichen – von mindes-
tens drei Instituten.
► Die Bausparsofortfinan-
zierung sei kompliziert, da-
her sollten sich Verbraucher
vorab über Risiken informie-
ren. Bei diesem Modell müs-
sen zum Beispiel die Zins-
bindung des Vorauskredits
und die Zuteilung des Bau-
sparvertrags gut aufeinander
abgestimmt sein. Sonst kön-
ne es teuer werden. (dpa)

Bausparsofortfinanzierungen und Volltilgerdarlehen

Derzeit günstig zu bekommen

Wer eine Immobilie finanzieren will, findet derzeit mehrere günstige
Kreditangebote mit langer Zinsbindung. Foto: dpa

Telefon: 0 2535/931865
West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de · www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion
• Rollrasen ist sofort grün
• Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkräutern
• Rollrasen ist leicht zu verlegen
• Rollrasen ist sofort begehbar und

nach ca. vierWochen voll belastbar
• Rollrasen kann ganzjährig verlegt werden (außer bei Frost)

Kaminholz günstig

zu verkaufen!

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

Insektenschutz
Wies

Insektenschutzsysteme

Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattungg

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

Schweißfachbetrieb nach DIN EN 1090

Besuchen SSiiee
unsere aakkttuueellllee

TTüürreenn--Ausstellung

Elektro Service

Meisterbetrieb

Am Ladestrang 12 · 48317 Drensteinfurt
Tel. 0 25 08/85 77 · Mobil 0171 413 85 77

Seit35 Jahren

Honekamp 14 · 48317 Drensteinfurt ·Tel. (02508) 267

• Reparaturarbeiten • individuelle Einbaumöbel
• Zimmertüren • und vieles mehr

INNENAUSBAU

Burgwall 18 · 59387 Ascheberg
Tel. 02593 | 329 · maler-mangels.de

FARBEN TAPETEN+

Malermeister GmbH

Service vom Feinsteni
Der Schlering-Effekt:

BBAADD && WWEELLLLNNEESSSS ▲ HHEEIIZZUUNNGG ▲ EERRNNEEUUEERRBBAARREE EENNEERRGGIIEENN ▲ KKLLIIMMAA ▲ EELLEEKKTTRROO

Schlering GmbH
Göttendorfer Weg 2-4
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (0 25 38) 93 11 - 0
info@schlering.de · www.schlering.de

Wenn es um Ihre Heizung und Haustechnik geht,
bietet Ihnen Schlering aus Rinkerode viele Vorteile:

■ 1177--kkööppfifiggeess KKuunnddeennddiieennsstt--EExxppeerrtteenntteeaamm ffüürr ddiiee
IInnssppeekkttiioonn,, RReeppaarraattuurr uunndd IInnssttaannddhhaallttuunngg

■ mmooddeerrnnssttee TTeecchhnniikk,, ggrrooßßeess EErrssaattzztteeiill--SSoorrttiimmeenntt
■ NNoottddiieennsstt--SSeerrvviiccee rruunndd uumm ddiiee UUhhrr —— ddaass ggaannzzee JJaahhrr
■ WWaarrttuunnggssvveerrttrrääggeemmiitt vviieelleenn EExxttrraa--VVoorrtteeiilleenn eettcc..

Rufen Sie an.Wir sind für Sie da!

udger Friggemann
Installationen

Sanitär Pellet- und Solarsysteme
Heizung Klima- und Lüftungstechnik

Lu

S 02387 / 94019
Schicks Kamp 40 • 48317 Drensteinfurt

info@friggemann-shk.de • www.friggemann-shk.de



Lokales Samstag, 19. September 2020

Kurz
notiert

Tagesradtour in das
Wochenende

DRENSTEINFURT. Die KFD St. Regi-
na teilt mit, dass am Samstag, 26.
September, die Gruppe „Pedalis“
zu einer Tagesradtour über rund
60 Kilometer in das Wochenende
startet. Eingeladen sind alle geüb-
ten, radelfreudige Frauen. Mitzu-
bringen ist außer fester Kleidung
ein Picknick für diesen Tag. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt ist um 10 Uhr auf dem
Parkplatz Dortmann.

Stadtkasse
nachmittags zu

DRENSTEINFURT. Aufgrund eines
personellen Engpasses ist die
Stadtkasse Drensteinfurt in der
Zeit bis zum 25. September nach-
mittags nicht besetzt, teilt die
Stadtverwaltung mit.

Kreisstraße 21
wird saniert

DRENSTEINFURT. Die K 21 wird
im Abschnitt 7 ab Montag, 21.
September, saniert und teilweise
gesperrt. Grund dafür sind Schä-
den am Trogbauwerk, die von un-
dichten Fugen in der Betonkonst-
ruktion herrühren. Während der
Arbeiten an den Gehwegen, die
bis März 2021 geplant sind, ist
nur eine Fahrspur befahrbar. Für
die Sanierung der Fahrbahn von
April bis Juni 2021 wird dann der
Bauabschnitt voll für den Kraftver-
kehr gesperrt. Die Arbeiten wer-
den voraussichtlich bis zum nächs-
ten Sommer andauern, schreibt
die Kreisverwaltung.

Kurz
notiert

Corona-gerechter
Warentauschtag

ASCHEBERG. Am Samstag, 26.
September, wird von der CDU, FU
und der JU der 46. Warentausch-
tag in der Gemeinde organisiert.
Nachdem die Frühjahrsausgabe
Corona-bedingt ausgefallen ist,
darf dieser Warentauschtag jetzt
unter „Corona-Bedingungen“ wie-
der stattfinden. Es wird nur einen
Ein- und Ausgang zum Schulhof
der Profilschule Ascheberg von
der Nordkirchener Straße aus ge-
ben. Jeder darf das Gelände nur
mit Mund- und Nasenschutz be-
treten. Alle müssen sich damit
einverstanden erklären, dass seine
Personalien aufgenommen wer-
den. Die Warenannahme erfolgt
von 9 bis 10 Uhr. Von 10 bis 11
Uhr kann man sich Waren aussu-
chen und mitnehmen.

familie entgegennehmen. Heinz
Gottmann ehrte den Vorsitzenden
Hans-Jürgen Thamm für 50 Jahre
Mitgliedschaft. Über Blumen durf-
ten sich anschließend Mathilde und
Theo Bulk freuen, die vor 50 Jahren
geheiratet hatten. (Foto: Beckmann)

Die Kolpingsfamilie Walstedde ehr-
te ihre verdienten Mitglieder in der
St.-Lambertus-Kirche. Auf 25 Jahre
Kolpingsfamilie kann Gaby Gott-
mann bereits zurückblicken. Für 40-
jährige Mitgliedschaft wurde Beate
Feldmann in Abwesenheit ausge-
zeichnet.
Danach durfte Franz Greive seine
Ehrung für 50 Jahre in der Kolpings-

„Treu Kolping“

stellt sich das Hotel Restaurant Cle-
mens August aus Davensberg mit
neuen Produkten vor. Hier wird
neben allerlei erlesenen Spirituosen
ein ganz besonderer Brotaufstrich
vorgestellt. Corona bedingt haben
die Biersommeliere sich was Neues
einfallen lassen und das Bierfrücht-
chen entwickelt. (Foto: Ascheberg
Marketing)

Aktuell schmückt die Ideen-Manu-
faktur von Simone Brocks-Fälker aus
Herbern ein Schaufenster von
Ascheberg Marketing am Kathari-
nenplatz. Sie präsentiert im Mo-
ment Dekorationsideen für den
Spätsommer. Gerne werden dafür
viele Naturmaterialien verbunden
mit Handwerkskunst und Tradition
verarbeitet. Ein Schaufenster weiter

Ideen im Schaufenster

Wallfahrt

Fast 100 Pilger aus Drensteinfurt,
Rinkerode und Walstedde füllten
am Wallfahrtssonntag der Pfarrei
St. Regina bei strahlendem Wetter
die Wallfahrtskirche in Telgte. 20
Radpilger aus Rinkerode und 30
Radpilger aus Drensteinfurt und
Walstedde sowie zwölf Fußpilger
aus allen Orten hatten sich neben
zahlreichen Autopilgern auf den
Weg gemacht. Besonders die An-
liegen der Notleidenden der Coro-
na-Krise kamen im Gottesdienst
zur Sprache. Pater Johny hielt die
Predigt, Pastor Jörg Schlummer ze-
lebrierte die Messe und den an-
schließenden Kreuzweg. St. Regi-
na war Corona-bedingt die einzige
Gemeinde an diesem Sonntag von
traditionell fünf, schreibt Schlum-
mer in seinem Bericht.

lich alsbald ein recht stattliches Ge-
wächshaus angeschafft werden.
Teamschullehrer Karl Kampelmann
und seine Schüler sowie Waltraud
Angenendt und ihr Team vom DAF
freuten sich über die Unterstützung,
die ihnen nun ganzjähriges Arbei-
ten im „grünen Paradies“ ermög-
licht. (Foto: Jeschke)

Im „Interkulturellen Garten“ an der
Teamschule Drensteinfurt grünt und
blüht es. Noch, denn auch hier neigt
sich die Gartensaison langsam aber
sicher dem Ende entgegen. Einen
„Winterschlaf“ müssen die Nutzer
jedoch in diesem Jahr nicht antre-
ten. Dank der finanziellen Unter-
stützung der „Westfalen Initiative“
in Höhe von 2000 Euro kann näm-

Gewächshaus wird gefördert

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze

Förderung

Die Gelsenwasser-Stiftung fördert
mit dem Bildungs-Projekt „von
klein auf“ Kindergärten und Schu-
len. Die Lambertusschule Asche-
berg-Davensberg freut sich über
eine Förderung in Höhe von 1927
Euro für das Projekt „Lerninsel –
ein alternativer Lernort und ge-
schützter Pausenbereich für alle
Schüler. Für dieses Jahr stehen in
Ascheberg noch 2300 Euro für
neue Projekte in Kindergärten und
Schulen zur Verfügung. Die nächs-
te Jurysitzung findet am 11. No-
vember statt. Anträge dafür müs-
sen bis zum 9. Oktober online ein-
gereicht werden.

Gewonnen

In den nächsten Wochen steht für
die neue Bürgermeisterin von Sen-
denhorst, Katrin Reuscher, eine
ganze Menge Arbeit an. Auf der
Agenda steht der Umzug von Dort-
mund nach Sendenhorst, darüber
hinaus hat sich vorgenommen,
sich möglichst schnell in den neu-
en Beruf einzuarbeiten. In neun
der 13 Wahlbezirke hatte Reu-
scher die Nase vorn, mit 61,6 Pro-
zent im Wahlbezirk 2 sogar deut-
lich. (Foto: Emmerich)

Bürgermeister
Der parteilose Thomas Stohldreier
gewann die Bürgermeisterwahl in
Ascheberg mit zwei Dritteln der
Stimmen gegen Monika Verspohl.
In der Regel gehe es darum, auf
Ausgleich zu setzen, alle bei den
Entscheidungen mitzunehmen,
auch die Bürger, sieht Stohldreier
seine zukünftige Aufgabe bei Rats-
entscheidungen. (Foto: privat)

Ascheberg. In der Gemeinde
Ascheberg wird im Herbst ein
Ascheberg-Gutschein einge-
führt, um den örtlichen Han-
del, die Dienstleister und
Gastronomen zu stärken. Mit
dem digitalen Gutschein sol-
len Umsatzrückgänge auf-
grund der Corona-Pandemie
aufgefangen und der Umsatz
vor Ort angeregt werden. Der
Gutschein wird von der Ge-
meindemit 25 000 Euro bezu-
schusst. „Diese Lösung soll
über Corona hinaus dauer-
haft wirken und dem statio-
nären Handel und damit der
Lebendigkeit der Ortskerne
dienen“, erklärt Bürgermeis-
ter Dr. Bert Risthaus.
„Damit der lokaleGutschein

für die Kunden möglichst at-
traktiv wird, wünschen wir
uns viele Akzeptanzstellen in

Ascheberg, Herbern und Da-
vensberg“, erklärt Wirt-
schaftsförderin Simone Böh-
nisch. Geschäfte und Gastro-
nomen, die beim Gutschein
mitmachen möchten, kön-
nen sich ab sofort online re-
gistrieren. „Fürdie Teilnahme
amGutschein ist dieMitglied-
schaft in einem der Gewerbe-
vereine Pro Ascheberg, Her-
bern Parat oder bei Ascheberg
Marketing zwingend erfor-
derlich“, erklärt Martin Buß-
kamp von Ascheberg Marke-
ting. Hintergrund ist, dass
sich die Gemeindeverwaltung
und die beiden Gewerbeverei-
ne die Betriebskosten für das
Gutscheinsystem zu je einem
Drittel teilen, damit die Gut-
scheinteilnahme für die Be-
triebe kostenlos bleibt.
 In Anwenderschulungen

für interessierte Händler,
Dienstleister und Gastrono-
men erklärt die Firma Zmyle
dieHandhabung des digitalen
Gutscheins. Termine sind am
Donnerstag, 24. September,
um 19 Uhr in der Gaststätte
Deitermann in Herbern und
am Dienstag, 29. September,
um 19 Uhr im großen Bürger-
forum des Rathauses Asche-
berg.
Anmeldung für die Schu-

lungen sind bei Martin Buß-
kamp möglich unter
info@ascheberg-marke-
ting.de. Der Verkaufsstart des
Ascheberg-Gutscheins erfolgt
voraussichtlich im Okto-
ber.www.ascheberg-gutschein.de

Unterstützung für die Wirtschaft

Gutschein ist
auf dem Weg

Die Verträge für den Ascheberg-Gutschein sind von allen Beteiligten unter-
schrieben. Foto: Gemeinde Ascheberg

Gottesdienste
Alle Gottesdienste finden unter besonderen Schutzmaßnahmen statt.

Katholisch

Drensteinfurt, St. Regina: Samstag um 17 Uhr Messe; Sonntag um 11
Uhr Messe; um 18 Uhr Augenblicke-Messe mit Segnung der Ehepaare.
Rinkerode, St. Pankratius: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 9.30 Uhr Messe.
Walstedde, St. Lambertus: Sonntag um 9.30 Uhr Messe.
Ameke: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sendenhorst, St. Martin: Samstag um 18 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 8 Uhr Messe, um 11 Uhr Messe.
Albersloh, St. Ludgerus: Sonntag um 9.30 Uhr Messe; 18 Uhr Messe.
Ascheberg, St. Lambertus: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 8 Uhr Messe; um 10 Uhr Familiengottesdienst; um 18 Uhr
Vesper.
Herbern, St. Benedikt: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag um 8.30 Uhr Messe, um 10.30 Uhr Messe.
Davensberg, St. Anna: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse mit „La-
vender‘s Blue“; Sonntag um 9 Uhr Messe.

Evangelisch

Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag 10 Uhr Gottesdienst.
Walstedde, Paul-Gerhardt-Haus: Sonntag 11 Uhr Gottesdienst.
Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag 9.30 Gottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag 11 Uhr Konfirmation.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag 11.15 Uhr Kirche mit Kindern.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.

(Angaben ohne Gewähr)

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie sollten ruhig Ihren Ärger zeigen, wenn nicht alles nach Ihren Vorgaben erfüllt
wird, denn imVorfeldhabensichalle zueinemgemeinsamenSchritt bereit erklärt.
Vielleicht sollten Sie bestimmte Personen noch einmal an Spielregeln erinnern,
dennmanch einermöchte sich zu gerne in den Vordergrund stellen und damit aus
der Gemeinschaft ausbrechen. Das macht die ganze Geschichte nicht einfacher!

STIER (21.04.-20.05.)

Das ganze Gerangel um die Kompetenz kann Ihnen egal sein, denn Sie haben
andere Dinge, die Sie im Auge behalten müssen. Achten Sie vor allem darauf, dass
die Strukturen eingehalten werden, damit es nicht im entscheidenden Moment zu
Unstimmigkeiten kommt. Probleme können Sie nicht gebrauchen, denn es stehen
fürSieandereDinge imMittelpunkt. DasTheater könnendieanderenveranstalten.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

EigentlichwarendieWortefreundlichgemeint,dochSiehabeneinigesvollkommen
falschverstanden.BevorSieIhrenÄrgerhinunterschlucken,solltenSiebessernoch
einmal Fragen stellen und dann auch die richtigen Antworten bekommen. So kann
sich ein Missverständnis schnell aufklären und man sollte dann auch wieder zur
Tagesordnung übergehen. Atmen Sie tief durch und sehen vieles etwas lockerer!

KREBS (22.06.-22.07.)

Nicht alles gelingt so, wie Sie es sich vorgestellt haben, aber vielleichtwaren auch
die Voraussetzungen nicht ganz so optimal. Überdenken Sie noch einmal Ihre Plä-
ne und beginnen dann von vorne, denn der alte Weg ist bereits sehr ausgetreten.
Die Erwartungen anderer Personen müssen Sie dabei nicht erfüllen, denn es ist
ganz allein Ihr Wunsch, diese Idee umzusetzen. Bald läuft alles wieder perfekt!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Nurmit viel DisziplinwerdenSiedieseganzeGeschichte zueinemgutenEndebrin-
gen können. Wenn dabei alle Seiten auch noch die Spielregeln einhalten, sollte es
nicht schwierig werden, einen weiteren Versuch zu wagen. Dann dürfte auch die
Rechnung nicht so hoch ausfallen, die Sie für diesen Schritt präsentiert bekom-
men. Belohnt wird vor allem Ihr Einsatz, denn der muss nicht immer perfekt sein!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie würden gerne einen Bereich übernehmen, der mit mehr Verantwortung ver-
knüpft ist, aber auch mehr freie Zeit kostet. Achten Sie deshalb darauf, dass Sie
sich nicht mehr zumuten, als Sie zurzeit körperlich und auch seelisch verkraften
könnten, denn es gibt auch noch ein anderes Leben neben dem Beruf. Versuchen
Sieall daszuüberdenken,wasmitdiesemSchritt aufSie zukommenkann.NurMut!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Es ist jetzt an der Zeit, die Richtung zu ändern und neue Bereiche zu entdecken.
Verabschieden Sie sich dabei auch von alten Angewohnheiten, denn diesewerden
Ihr ganzes Denken nur einschränken. Dabei sollten schon im Vorfeld bestimmte
Dingegeklärtwerden, auchwenndiese nur dieOrganisation betreffen. Dochwenn
es ernst wird, bleibt für diese Seiten keine Zeit mehr. Alles ist zurzeit möglich!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus, doch noch stecken Sie mitten in
denVorarbeiten. EinenkleinenBlickdürfenSieaber schoneinmalwagen, dennda-
durchwird auch Ihr Kopfwieder auf andere Gedanken gebracht. Mit demnächsten
Schritt könnten Sie durch eine Tür treten, die Ihnen eine Weile verschlossen war,
jetzt aberwiederweit geöffnetwird. NehmenSie diese Chance anund freuen sich!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Sobald nur eine Winzigkeit nicht stimmt, könnte das ganze Gebäude zum Einsturz
kommen. Achten Sie also vor allem auch auf die Kleinigkeiten, die von großer
Bedeutung sein könnten und daher auch sehr sorgsam behandelt werden sollten.
VerbeißenSiesichabernichtnuranWorten,dennverschiedeneMeinungenkönnen
auchbelebendundkreativ sein. AchtenSiemehraufdaseigeneTempo, das reicht!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Wenn Sie immer offen und ehrlich bleiben, wird man sich weiterhin in schwierigen
Situationen an Sie wenden und um Rat fragen. Dabei ist es nicht wichtig, perfekte
Tipps zu geben, sondern vielleicht auch nur einmal in aller Ruhe zuzuhören. Mit
Ihren Gefühlen sind Sie in eine Sackgasse geraten und suchen nun nach einem
Ausweg, sich ohne größeren Verlust daraus zu befreien. Sie werden es schaffen!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Mit Ihren Wünschen können Sie Ihren Mitmenschen die Schweißperlen auf die
Stirn treiben, werden sich dafür aber auch entsprechend revanchieren. Sie müs-
sen nicht immer stark sein, auch wenn Sie meinen, es gehört zu dieser Aufgabe
dazu. Behalten Sie Ihre eigene Identitätmit allen EckenundKantenund zeigenda-
mit, dass man auch in schwierigen Zeiten mit Ihnen rechnen kann. Nur weiter so!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Das Ziel ist zum Anfassen nah, auch wenn es Ihnen im Augenblick noch nicht so
vorkommt. Mit dem nächsten Schritt könnten Sie die Grenze überschreiten, die Sie
bisher immer eingehalten haben. Aber Sie wissen ja, wer nichts wagt, kann auch
nichts gewinnen. Ihr jetziges Verhalten wird Ihr Umfeld sicher überraschen, aber
auchanerkennendeBlickebringen. GenießenSiedieseganzungewohnteSituation!

Horoskop vom 21.09.2020 bis 27.09.2020
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Ausbildung und Fachkräfte Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 19. September 2020

Berufe in Verkehr, Logistik, Transport, Produktion

Dass er in einer Bran-
che tätig ist, die von
der Corona-Pande-

mie profitiert, hätte sich Mi-
los Stojanov nicht träumen
lassen, als er im vergange-
nen Jahr seine Ausbildung
zum Fahrradmonteur be-
gonnen hat.

Beim Unternehmen Rad &
Tour Cuxhaven ist er schon
seit zwei Jahren beschäftigt.
Der in Serbien geborene 21-
Jährige hatte damals die
Chance, an einer Berufsein-
gliederungsmaßnahme teil-
zunehmen, konnte Fach-
kenntnisse erwerben und
zudem seine Deutschkennt-
nisse verbessern.

Werkstattleiter Nico Wett-
engl und sein Team waren
zufrieden mit seinem Enga-
gement, so dass Milos Stoja-
nov im vergangenen Jahr die
zweijährige Ausbildung zum
Fahrradmonteur starten
konnte.

Und nun brummt es in der
Werkstatt in Cuxhaven.
Denn 2020 ist ein außerge-
wöhnliches Fahrradjahr:
Während März und April, die
eigentlich starken Verkaufs-
monate im Fahrradhandel,
aufgrund des Lockdowns für
den stationären Handel fast
komplett ausfielen, boomt
das Thema Radfahren seit
der Wiedereröffnung der
Radläden Ende April.

Hersteller und Händler be-
richten von neuen Wachs-
tumsrekorden. Auch Thors-

und ich nicht weiterkomme,
kann ich immer jemanden
aus dem Team fragen“, er-
zählt Milos Stojanov, dessen
Ehrgeiz es allerdings ist,
möglichst wenig nachzufra-
gen.

Zu Stojanovs Alltag gehört
es auch, Lieferungen von
neuen Rädern entgegenzu-
nehmen. Diese sind vor-
montiert, und der Auszubil-
dende kümmert sich um die
Endmontage. „Vor allem
muss ich dann schrauben“,
so Milos Stojanov. Wer sich
für den Beruf des Fahrrad-
monteurs interessiert, sollte
„deshalb auch eine Affinität
zum Schrauben mitbrin-
gen“, scherzt Nico Wettengl.

Der 25-Jährige Leiter der
Werkstatt hat sich nach sei-
nem Abitur eher aus Zufall
für den Beruf entschieden.
Nach einem Praktikum im
Unternehmen Rad & Tour
Cuxhaven war er so über-
zeugt vom guten Arbeitskli-
ma und den vielfältigen Ein-
satzmöglichkeiten, dass er
die dreijährige Ausbildung
zum Zweiradmechatroniker
absolvierte. Nun will er sich
weiterbilden, überlegt noch,
ob er den Meisteroder den
Betriebswirt anschließt.
(dpa)

ten Larschow, Inhaber des
Unternehmens Rad & Tour
Cuxhaven, sagt, man ver-
kaufe „Räder wie wild“. Das
Werkstatt-Team von Nico
Wettengl freut sich über die
vielen Aufträge.

Morgens um 7 Uhr treffen
sie sich bereits, lange bevor
das Geschäft um 10 Uhr öff-
net. Dann wird festgelegt,
welche Räder an diesem Tag
repariert oder zusammenge-

baut werden. „Manche Kun-
den haben Termine verein-
bart, andere kommen spon-
tan“, erzählt Milos Stojanov.
Ihm gefällt es, dass er eigen-
ständig arbeiten kann und
dass am Ende seiner Repara-
turarbeit wieder ein funk-
tionsfähiges und sicheres
Rad auf die Straße kommt.
Für einen Schlauchwechsel
benötigt ein Profi lediglich
fünf Minuten. „Die fünf Mi-

nuten gelten etwa bei einem
Trekkingrad mit Ketten-
schaltung“, sagt Nico Wett-
engl. „Die Zeit geht natürlich
nach oben, je nachdem, wel-
ches Rad vor einem ist. Bei
einem Hollandrad mit ge-
schlossenem Kettenkasten
benötige auch ich zwischen
25 und 30 Minuten.“

So ein Hollandrad kann
Neulinge zur Verzweiflung
bringen. „Wenn es knifflig ist

in seiner Ausbildung lernt Milos Stojanov, worauf es bei der Arbeit als Fahrradmonteur ankommt. Foto: dpa

Die Ausbildung zum Fahrradmonteur

Schlauchwechsel in Minuten Jeder fünfte Unfall, den
der Fahrer eines Trans-
porters 2018 verursacht

hat, ist auf zu geringen Ab-
stand zurückzuführen. Dabei
könnte über die Hälfte der
Transporterunfälle mit
einem Notbremsassistenten
oder Spurhalteassistenten
vermieden oder zumindest
in ihrer Auswirkung be-

grenzt werden. Der ADAC
hat exemplarisch das Brems-
verhalten eines Transporters
(Lkw bis 3,5 t zulässiges Ge-
samtgewicht) mit automati-
sierten Notbremsassistenten
in verschiedenen Szenarien
und in beladenem und un-
beladenem Zustand unter-
sucht. (dpa)

Unfälle vermeiden

Mosecker GmbH & Co. KG
Gustav-Stresemann-Weg 52
48155 Münster

Mosecker Gmb
Gustav-Stresem
48155 Münster

Bewerberportal: www.mosecker.de

Jobs mit Aussicht!
Vollzeit, Teilzeit, 450 € Basis oder studentische Aushilfe
in Münster gesucht!

Mitarbeiter Logistik m/w/d

Berufskraftfahrer m/w/d



3 HEFTE LESEN –
NUR 2 BEZAHLEN

DIE NEUEN STARKEN SEITEN DER STADT

JETZT TESTEN
muenster-magazin.com/abo Telefon 0251 690-4000 abo@muenster-magazin.com

DAS NEUEMÜNSTER! MAGAZIN
 jetztmitdeutlichmehrUmfang
 und frischem Ton und
Themenmix

3 HEFTE NUR

7€

Kino | Film Samstag, 19. September 2020

Und sonst
noch?

„Jean Seberg –
Against all Enemies“

„Hello Again – Ein
Tag für immer“

DRAMA. An der Seite von Jean Paul
Belmondo in Jean-Luc Godards Kult-
film „Außer Atem“ wurde Jean Se-
berg zum Superstar. Als Ikone des
französischen Filmstils der Nouvelle
Vague wurde sie gefeiert. Doch wer
war diese Schauspielerin wirklich,
die erst hochgelobt wurde, dann
aber Ende August 1979 mit gerade
einmal 40 Jahren Selbstmord be-
ging? Antworten will jetzt das bio-
grafische Drama „Jean Seberg –
Against all Enemies“ mit Kristen Ste-
wart in der Hauptrolle geben.
FAZIT:     

KOMÖDIE. Die junge Zazie (Alicia
von Rittberg), die sich mit Freunden
eine WG teilt, erhält eines Tages die
Nachricht, dass ein ehemaliger Kin-
dergartenfreund ihre Erzrivalin hei-
ratet. Unbedingt will Zazie diese
Verbindung verhindern, sabotieren,
– steckt aber schnell in einer Zeit-
schleife fest.
FAZIT:     

„The Outpost – Überleben ist alles“
Kriegsdrama

FAZIT:     
Das Kriegsdrama „The Outpost -
Überleben ist alles“ führt an einen
Außenposten der US-Armee in Af-
ghanistan, nahe der pakistanischen
Grenze. Dort wurden im Oktober
2009 acht US-Soldaten bei einem
Angriff der radikal-islamischen Tali-
ban getötet.

Hunderte Taliban-Kämp-
fer attackierten im Okto-
ber 2009 den Stützpunkt

Keating in der Provinz
Nuristan an der Grenze

zu Pakistan: Dies ist der
Stoff für das Kriegsdrama

„The Outpost – Überle-
ben ist alles“.

In einem scheinbar aus-
sichtslosen Gefecht
kämpften 54 Soldaten
damals zwölf Stunden
lang ums Überleben. Bei
einem der schlimms-

ten Angriffe im Afghanistan-
Krieg starben acht US-Solda-
ten, mehr als ein Dutzend
wird verletzt.

In dem Kriegsdrama „The
Outpost - Überleben ist alles“
bringt US-Regisseur Rod Lurie
diese Schlacht nun auf die
Leinwand. Dafür holt er
neben Orlando Bloom die Pro-
mi-Söhne Scott Eastwood und

Milo Gibson vor die Kamera.
Will Attenborough, Enkel der
britischen Filmlegende Ri-
chard Attenborough, spielt
mit, ebenso der Rockstar-
Sohn James Jagger.

Der Kriegsterror, nach der
Sachbuch-Vorlage des CNN-
Journalisten Jake Tapper,
spielt sich in einem kleinen
Tal-Kessel ab: Es ist eine heik-
le Mission. Der militärische
Außenposten sollte auch Kon-
takt- und Hilfsstelle für Ein-
heimische in umliegenden
Dörfern sein. Wenn Lt. Ben
Keating (Orlando Bloom) sich

mit den Dorfältesten trifft,
hofft man, dass keiner zur
Waffe greift. Wenn Captain
Robert Yllescas (Milo Gibson)
in voller Kampf-Montur über
eine Hängebrücke läuft, ahnt
man das Schlimmste. Als
einer der afghanischen Si-
cherheitskräfte aufgeregt vor
einer großen Taliban-Attacke
warnt, muss das Kinopubli-
kum nicht mehr lange war-
ten.

Als verängstigter „Held“ legt
vor allem US-Schauspieler
und Musiker Caleb Landry Jo-
nes einen packenden, oscar-

„The Outpost“: Nach einer Sachbuch-Vorlage

Heikle Mission

Foto: dpa

würdigen Auftritt hin. Er stei-
gert sich bis zum Ende des
Films, als er einer Armee-Psy-
chologin das Erlebte unter
Tränen schildert.

Neben den Schauspielern
traten echte Soldaten für Rod
Lurie vor die Kamera, die das
Gefecht erlebt hatten. (dpa)



Kaufm. Angestellte mit Kind, 6
Jahre, sucht Wohnung in Lüding-
hausen, 2-3 Zimmer, 60-80m².
☎ 02596/9399983

Kirchlich engagiertes Paar sucht
Haus mit Grundstück in Münster &
Umgebung bis 500.000 €. Kontakt:
0172/8274710

Kleine Familie sucht Eigenheim in
Lienen. ☎ 0541/5828106.

Kleinfamilie mit 3-mon. Baby und
gereg. Eink. sucht ein Haus m. Gar-
ten zur langf. Miete/Kauf in Rinke-
rode und Umg. zu 2021. ☎ 0179/
1228095.

Telgte, Drostegärten, Mozartstraße:
Schöne, helle 3 Zimmer Dachge-
schoss-Whg. (2. Stock), 85,84 m²
(90 m²) Wfl., ca. 16 m² Dachter-
rasse (Südlage) + Garage, ab dem
01.11.2020 zu vermieten. KM: 600
€ + Garage: 30 € + NK: ca. 240 €.
☎ 02504/5336 oder E-Mail:
ramsauer-kargus@online.de

EG-Whg. 2-3 Zimmer bis 450 € KM
gerne mit Garten und ländlich von
Krankenschwester (60 +) und
ihrem ruhigen mittelgr. Hund zu
sofort oder später gesucht.
☎ 0170/8059346 o. 02506/3147.

Berufstätige Frau sucht dauerhaft
eine preiswerte 2-Zi-Wohnung mit
KB(B) und EBK im Großraum
Münster. Bin pflegeleicht und
unkompliziert. ☎ 0157/74000704

Berufstätiges Paar sucht 3-/4-Zi.Whg
in Drensteinfurt o. Umgebung, Bal-
kon o. Garten, bis 830 € warm.
☎ 0157/55651535
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Wir suchen Verrrstärkung für unseren Markt in Ascheberg:

Verkäääufer m/w/d
für die Fleisccch-, Wurst- und Käse-Bedienungstheke
in Voll-, Teilzzzeit oder auf 450.- Euro-Basis

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
REWE FRENSTER
z. Hd. Herrn Frenster
Bultenstr. 22 ⋅ 59387 Ascheberg
Telefon: 02593-95500
oder per E-Mail an: info@rewe-frenster.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen zuverlässigen und freundlichen
MITARBEITER (m/w/d) ab 18 Jahren für die Betreuung unserer
Gratiszeitungszusteller im Bereich TELGTE, OSTBEVERN und EVERSWINKEL
auf Minijob-Basis.
Ihre Tätigkeiten: – Übernahme von Einstellungsgesprächen

– Personaleinsatzplanung
– Ansprechpartner für unsere Zusteller am Verteiltag
– Reklamationsbearbeitung
– Kontrolle unserer Abladestellen

Eckdaten: – Minijob mit rund 9-Wochenarbeitsstunden
– Kernarbeitszeit: samstags von 13.00– 17.00 Uhr,

restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar
– mit eigenem PKW

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Gratiszeitung Telgte, Ostbevern und Everswinkel
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung und
von Briefen nachts oder in den frühen Morgenstunden
von Montag bis Samstag in
– ASCHEBERG (Tageszeitung und Briefe, auf Minijob-Basis)
– EVERSWINKEL (nur Tageszeitung, Teilzeit- oder Minijob-Basis)
– AHLEN, VORHELM und DOLBERG

(nur Tageszeitung, Teilzeit- oder Minijob-Basis)

Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen eine Aushilfe (m/w/d)
für Haus und Hoftätigkeiten für
ein Industrieunternehmen in Ost-
bevern. Ihre Tätigkeiten - Pflege/
Instandhaltung Haus und Hof inkl.
Grünarbeiten - Ansprechpartner
für Paket-/Lieferdienste - Wintertä-
tigkeiten Haus und Hof - Kontrolle
unserer Gebäude inkl. Schließ-
dienst. Diese Tätigkeiten eignen
sich besonders für Rentner- und/o-
der Frührentner, die sich gerne
noch etwas dazu verdienen möch-
ten. Bei Interesse kontaktieren Sie
uns gerne. Mail: hr@friwo.com
oder ☎ 02532 81 214

Kleines Hotel in Telgte - Bahnhof
800 m - sucht: Hausdame für Rei-
nigung Gästeszimmer und
Frühstückshilfe. Bester Stunden-
lohn 450 €-Basis oder Teilzeit.
Hotel Marienlinde, Münstertor 1,
48291 Telgte, ☎ 02504/5057, Herr
Oesterle

Putzhilfe gesucht für 3 Std/Woche
oder 6 Std/14Tage 13 €/Std, bitte
deutschsprachig und zuverlässig.
Kontakt: ☎ 0172/5350880

Haushaltshilfe in LH einmal
wöchentlich für 3 Std. für 2 Pers.-
Haushalt gesucht. ☎ 02591/4728.

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
SASSENBERG und MÜSSINGEN.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Haushaltshilfe in Füchtorf gesucht
(12 €)! Ein 2-Pers.-Haushalt sucht
zum 01.10.20 eine zuverlässige,
saubere Putzfee, 1 mal 2 Std.,1 mal
4 Std. die Wo. zur Wohn.-Reini-
gung. ☎ 0157/54818975

Das Backhaus Frede braucht Verstär-
kung. Für unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir eine Bäckerei-
fachverkäufer/in (m/w/d) in Vol-
und Teilzeit. ☎ 02506/3029961.

Zuverlässige Putzfrau, zu sofort, für
EFH in Greven gesucht; Arbeitszeit
ca. 3 Std je Woche; Anmeldung
Minijobzentrale zwingend.
☎ 0179/9024959

Wir brauchen Verstärkung, Mitar-
beiter (w/m/d), deutschsprachig,
gern auch ältere Person gesucht.
Heißmangel Sprick, ☎ 02382/4006

Wir suchen für unsere Verarbei-
tungsküche 2x/wöchentlich mor-
gens auf 450 € Basis Verstärkung,
☎ 02504/2947.

Wir suchen 1x wöchentl., ca 3 Std.
eine Reinigungskraft in Alten-
berge, ☎ 02505 / 3339.

Zuverlässige Haushaltshilfe 1 x
wöchentlich in Werne gesucht,
☎02389/923612.

Kfm. Fachkraft, 59 w, sucht Teilzeit-
job für Buchhaltung/Lohn/Abrech-
nung, gerne auch als Vertretung
oder Aushilfe, in Ahlen und
Umgebung. jobber4U@outlook.de
oder ☎ 01525-3773585

Gärtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung usw.
☎ 0179/2675397 oder Whatsapp

Nette Frau hilft bei Pflege u. Betreu-
ung im Raum MS, ☎ 02501/
9575989 od. 0157/52013930.

Praktikumsstelle als Immobilien-
kaufmann gesucht. ☎ 0159/
01412462

Erfarener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Garage zu vemieten ab sofort, Wind-
mühlenberg 26, Lüdinghausen,
☎ 02591/4466.

Weltenbummler, 75 J. sucht
gesunde, aktive Partnerin. Email:
klauspeterernstbeyer@gmail.com
o. Whats App ☎ 0151/57521087

Suche für meine Tochter, MFA, 2.
Ausbildungsjahr in MS, ab 1 Zi.-
Whg. bis WM 450 € , zum 01.10.
Tel. 0172/9946004

Verw.angestellte sucht 2-3 Zi. Whg.
in Hiltrup und Umgebung, mit
kleinem Garten oder Terrasse, bis
600 € kalt. ☎ 0162/4074399

Ahlen, Hammer Str., Doppelgarage
zu vermieten, auch einzeln, 3,40 x
8 m, Höhe 3m mit Tor u. Strom,
ideal für Wohnmobil. 55 €/Monat
pro Garage. ☎ 0177/3416122 o.
02382/86130.

Oldtimer! Mazda 323, 74.000 km,
Automatic, grün-met., Preis VB,
Tel. 0176/51839266

Opel Corsa-B (Eco, Swing) 8-fach
bereift, sofort fahrbereit, 1,5 Jahre
TÜV, FP 450 €, ☎ 02508/993024
o. 0178/8823078.

Achtung! Suche für Export: PKW,
LKW, Busse, Geländewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhöhe KM/
Mängel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! ☎ 0172/4685933.

Suche Vespa-Piaggio Roller in jedem
Zustand. Einfach mal alles anbie-
ten, rufe zurück. ☎ 0171/2098417

Kompletträder auf Alufelgen (Golf
5) 205/55 R16 W - Continental,
Preis: VB ☎ 0162 5810177

Erika, 63 J., schöne ruhige Witwe,
ich suche üb. pv einen ehrlichen
Witwer, gerne auch bis 80 J., bin
gel. Krankenschwester, zuletzt war
ich in der Altenpflege tätig, habe
ein Auto u. möchte für einen
Mann da sein und wieder liebe-
volle Nähe spüren. Ich wäre auch
umzugsbereit. ☎ 0157 – 75069425

Rollstuhl, neuwertig, zu verkaufen.
☎ 02526/9379855

Küchenblock 2,70 m, Buche hell, 3 J.
alt, Kühlschrank-/Gefrierkombi,
Elektroherd, Dunstabzugshaube,
Spüle mit Armatur, Arbeitsplatte,
300 €. Kücheneckbank, Leder
braun, mit 2 Stühlen 300 €,
☎ 02596/3633.

Barocker Luxusspiegel, handgefer-
tigt mit Blattgoldauflage, höchste
Spiegelqualitätsstufe, NP 2.100 €,
Maße 190x160, VB 990 €.
☎ 0172/6582221. (WAF)

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

Italienischer Esszimmertisch, Luxus-
ausführung, Hochglanz Kirsch-
baumholz, NP 3900 €, Maße
220x100, VB 990 €. ☎ 0172/
6582221. (WAF)

Sehr schicke Küche, grau-rot, 3 J.,
Gardine und 2 Kissen passend zur
Küche, NP 3.000 €, für 1.690 € wg.
Umzug. ☎ 0173/6156797 (Emsdet-
ten)

Ledersofa, schwarz, Füße aus Holz,
Maße: 200 x 90 x 40, Fa. Schillig,
sehr gut erhalten, VB 200 €,
☎ 0171/8167771.

Massivholzbett Esche, 140x200 cm
inkl. hochwertigem Lattenrost und
2 Nachtschränkchen. 170 €

VB.☎ 02532/964898 (evtl.AB).

Schöne Möbel in gutem Zustand
günstig zu verkaufen. Recamiere
(Domizil), helle Ledergarnitur, 3
Sessel u.a. ☎ 02599/804.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

E-Bike, "Prophete" wenig gelaufen,
schwarz, volle Inspektion, zu verk.
Preis VB. ☎ 0176/51839266

Liegedreirad "Sinner" 650 € mit E-
Motor 850 €. Ascheberg ☎ 0160/
2624593.

Pedelac Fischer E-Bike Bj. 2016, 250
Watt, 25 km/h gefahrene KM 510,
VB 590 €, ☎ 02536/1561.

Saxonette Fahrrad mit Benzinmotor.
☎ 0162/3462389 auch als Whats-
App.

Suche Saxonette Fahrrad mit Benzin
Hilfsmotor ☎ 0162/3462389 auch
als WhatsApp

Generalüberholtes Damenfahrrad, 5
Gang, VB 150 €, ☎ 0251/44907.

B-Tuba, lackiert m. Hülle u. Zub.,
Noten f. Blasorchester und kl. bun-
ter Blasmusik aus Dtschld. und
Böhmen, Ernst Mosch. ☎ 02535/
4010213.

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht, ☎ 02381/3606332

Biete Buch " Terrarienkunde - Allge-
meines und Technik " von Dr. Wil-
helm Klingelhöffer, Antiquariat,
und möchte dafür 1,1 (1 Pärchen)
Tokkes mit Zuchterfolg.
☎ 02573/921252.

4 kleine Katzenkinder, 4 Mon.,
kastriert, tätowiert, entwurmt und
geimpft suchen ein liebes, bestän-
diges Zuhause. ☎ 0171/7452631.

Neues Dach! Z.B. 80 m² Eindeckung
mit hochwertigen Dachsteinen,
Abriss, Folie, Dämmung, ab 4.990
€. Wir suchen Musterhäuser in
diesem Gebiet. 20 % Rabatt bis
01.11.20 graudach.gmbh@gmx.de
☎ 0231/99956104

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ☎ 0 25 92/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Haushaltsauflösung Samstag 26.09.
in der Zeit v. 11:00 - 17:00 Uhr in
Greven, Friedrich-Ebert-Str. 62.
Zum Verkauf kommen u.A. Möbel,
Hifi-Komponenten, Kühlschrank,
Porzellan, Gläser, Haushaltswaren,
Bücher u. Deko. (Bitte mit Maske)

Bosch Waschmaschine, Spiegel,
Schuhschrank Bilder, Uhr, Schie-
beschrank, gefl. Stühle, Glasbilder,
Eckregal, Teppich etc. Tel. 0173/
6156797 (Emsdetten)

E-Rollstuhl für 300 €, 3 große Kisten
mit mittleren und kleineren Flie-
sen mit Dekor für 200 € zu verkau-
fen, ☎ 02594/7831895 (ab 15 Uhr)

Große Haushalts- und Hofauflösung
am 26. und 27.09.20 von 10-18
Uhr. 59227 Ahlen, Sendenhorster
Str. 34, ☎ 0151/46252222

Kleine Eichentische, Lampen, Ker-
zenleuchter, Putten und anderes
für den Trödelmarkt billig abzuge-
ben. ☎ 02535/8011.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

140 Hufeisen (gebraucht) zu verk.,
Preis n. Absprache. ☎ 02571/6495

Ankauf von Näh-/Schreibmasch.,
Puppen, Pelze, Porzellan, Kristall,
Zinn, Tischwäsche, Kameras,
Bücher, Schallplatten, Bibel, Gar-
derobe, Handtaschen, Teppiche,
Buffetuhren, Möbel, Münzen,
Schmuck, usw. ☎ 0178/4661674

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Suche gut erh. Bleikristall, Pozellan-
service, alte Weine, Kronleuchter,
Modeschmuck u. Armbanduhren
☎ 0176/21894650, Herr Winter

Hiltruper kauft Orden, Dolche,
Helme, Ausrüstung aus dem 1.
und 2. WK. ☎ 02501/9785466

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ☎ 0151/12302062

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehör, ☎ 0172/2371602 oder
0209/270558.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw. ☎ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Suche Gläser und Porzellan, alles
aus Nachlass, ☎ 0178 / 4594550.

Fahrradträger Menabo für 2 Fahrrä-
der, sehr gut erhalten, 85 €,
☎ 02591/8917350

Feuchte Keller?
Nasse Wände?
Schimmelbefall?

Die Sanierung von Feuchtigkeits-
schäden ist eine Aufgabe für Profis!

• Kellerabdichtungen – innen und außen
• Schimmelentfernung
• Trocknungsgeräte

Salomonweg 24
48317 Drensteinfurt

Mobile: 0179-2224058
Telefon 02508-3059180

info@bautenschutz-roither.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. ☎ 02581/4183

VATER & SÖHNE bieten kompl.
Sanierungen (Bäder / Laminat /
Anstrich / Tapete / Rigips / Putz /
Flachdächer) uvm. 24h Whatsapp:
0163/9118695

Badsanierungen von A-Z, Fliesen,
Trockenbau, Fenster u. Türen,
www.magbau.de ☎ 0175/6187650

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, ☎ 02504/77174.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Übernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
günstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert ☎ 02599/740719 u. 0175/
3886148

Gitarren – Noten – Zubeh. Werkstatt –
Handel – Verleih. Ronge S 02599/
1863 · www.personal-guitar.de

WERKSTATT für Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge  02599/1863

Gartenflächen für Gemüseanbau zu
verpachten in Greven-Süd. Preis
nach Absprache. ☎ 02571/ 67 50

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Nordsee/Carolinensiel- wunderschö-
nes neu erstelltes Reihenhaus (An-
kerhuus) für 5 Pers.+ Kleinkind zu
vermieten. Strand ist fußläufig zu
erreichen. Mehr Infos unter
www.ankerhuus-carolinensiel.de
und unter www.traum-ferienwoh-
nungen.de/274474/

Borkumurlaub?! Ferienhaus 2 Pers.,
strandnah, noch freie Termine von
Ende Okt. bis Mitte Dez.
☎ 04922/9234167 www.ferienha
us-luehn.de

Ferienwohnung Norderney, 2 Pers,
Herbstferien noch frei, Homepage:
www.ferienwohnung-norderney-
duenenrose.de ☎ 02502/7854 o.
0160/1495928

Büsum/Nordsee, gemütliche FeWo,
Balkon, sep. Schlafzi., WLAN, 5
Min. zum Strand ab 03.10.20 frei.
☎ 0251/316140.

Harlesiel und Dornumersiel, FW am
Yachthafen, ab sofort frei, auch
Herbstferien und Weihnachten.
☎ 05846 - 2485

Kühlungsborn-West, FeWo, 60 m²,
zum Strand 50m, 2SZ, Top-Aus-
stattung, WLan frei. ☎ 0173-
2111197 www.fewokuebo.de

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos m. Terr. u. Gar-
ten ab 30 € ab 20.09.20 zu vermie-
ten. ☎ 02392/6509056.

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 17.10.20. ☎ 02508/9996270

NL St. Maartenszee, Ferienhaus bis 5
Pers., ☎ 02528/8679

Wangerooge, FEWO, 30 m², 2 Pers.,
NR, k. Haustiere, ☎ 04435/2471.

Zingst, gepfl. ruh. FeWos, ztr. Lage,
Flyer anfordern, T.04209/919063.

NEU + NEU + NEU + NEU + NEU + NEU + NEU

SEXY LATINA NIKY
01521/4466963 – Naturbusen!

Ich, Helga, 79 J., verwitwet, immer
noch hübsch anzusehen, sehne
mich nach Nähe, Zärtlichkeit u.
liebevoller Zweisamkeit, mit
einem aufrichtigen Mann (Alter
egal), ich bin eine herzensgute,
saubere Hausfrau, u. gute Köchin,
ich könnte auch jederzeit zu Dir
ziehen. Bitte melde Dich bei mir
üb. pv, dann würde ich Dich gern
mit meinem Auto besuchen.
☎ 0160 – 97541357

Sieglinde, 75 J., 161 groß, verwitwet,
bin eine ruhige, liebevolle Haus-
frau, habe eine weibl. Figur mit
schöner Oberweite. Ich koche gern
u. gut, bin fleißig in Haus u. Gar-
ten u. habe ein Auto, ich wünsche
mir üb. pv einen guten Mann hier
aus der Gegend, gern auch üb. 80
J., der mit mir wieder glückliche
Momente erleben möchte. Gerne
erwarte ich Ihren Anruf. ☎ 0151 –
62913879

Ilona, 70 J., gepfl., hüb. Witwe u.
begabte Köchin. Mit meinem Auto
fahre ich überall hin, mag am
Abend gemütl. beisammen sitzen,
bin verständnisv. u. nichts wäre
mir wichtiger als unser gutes Mit-
einander. Wir könnten getr. od.
zus. woh. Melden Sie sich übe pv,
wenn Sie auch des Alleinseins
überdrüssig sind ☎0176-45891543

Britta, 59 J., mit schlank-fraul. Figur,
koche für mein Leben gern u. mag
alles was wächst u. blüht. Das
Alleinsein kann manchmal richtig
traurig machen, besonders jetzt wo
der Herbst kommt. Mir fehlt ein
Mann mit Herz, für eine liebev.
Partnerschaft. Melde Dich üb. pv
u. lass uns zus. glücklich sein.
☎ 0176-57801677

Hedi, 65 J., mit schmeichelnder
Figur, aufrichtig, seit vielen Jahren
eine gute Autofahrerin. Es ist nicht
schön, allein zu sein u. die Ein-
samkeit fällt mir als Witwe nicht
leicht. Ich hoffe so sehr, dass ich
Ihnen schon bald eine liebev. Part-
nerin sein kann. Einfach wieder zu
zweit sein. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück ☎ 0800-7774050

Margarete, 75 J., mit schöner weibl.
Figur, war Jahrzehnte verheiratet,
doch jetzt als Witwe so einsam.
Ich bin firm in Garten u. Haushalt,
mag die gute dt. Küche, spazieren
u. fahre gerne Auto. Es ist schade
um jeden Tag, den man alleine
verbringt. Ich freue mich auf Ihren
Anruf üb. pv u. unser schönes Mit-
einander. ☎ 0176-34488463
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Spinat abgekühlt ist, mög-
lichst viel Wasser aus dem
Spinat pressen und fein ha-
cken.
 Anschließend den Ricotta

und die restlichen Zutaten in
eine Rührschüssel geben und
alles vermischen.
 Die Masse mit den Hän-

den zu kleinen Bällchen (circa
vier Zentimeter) rollen. Mal-
fatti in kochendem Salzwas-
ser gar kochen (bis sie oben
schwimmen) und gut abtrop-
fen lassen.
 Die Kräuter-Tomaten-

sauce erhitzen und anschlie-
ßend die Malfatti auf einem
Bett aus Tomatensauce ser-
vieren. (Diese und vieleweite-
re original italienische Rezep-
te finden Hobbyköche unter
www.orodiparma.de.)

Sie ist lecker, schnell zube-
reitet und erinnert uns im-
mer ein wenig an Urlaub:
KeinWunder, dass die italie-
nische Küche weltweit zu
den beliebtesten gehört. Ob
Gnocchi al forno, veneziani-
sche Tomatensuppe oder
Penne all‘arrabbiata: Die
mediterrane Kochkunst hat
so einiges zu bieten. Und oft
benötigt man nur eine
Handvoll guter Zutaten da-
für.

Malfatti sind
kleine italie-
nische Spi-
nat-Ricotta-
Klößchen. Sie
sind ganz

einfach herzustellen und
können auf verschiedene Art
auf den Teller kommen.
Neben Tomatensaucewerden
Malfatti auch gerne mit Sal-
beibutter odermit Fleischbrü-
he serviert. Egal welche Va-
riante man nimmt, alle sind
auf ihre Art super lecker und
Parmesan sollte unbedingt
dazu gereicht werden!
Zur Zubereitung:
 Ricotta gut abtropfen las-

sen, Flüssigkeit durch ein
Tuch pressen. Den frischen
Spinat mit etwas Wasser ko-
chen und mit Salz abschme-
cken.
 Durch ein Sieb geben und

abkühlen lassen. Wenn der

Vegetarisch genießen

Wie in
Italien

Gemüsesortenwie Chi-
corée oder Endivie
gelten dank ihrer ent-
haltenen Bitterstoffe

als besonders gesund – ein
Argument mehr, diese hin
und wieder auf den Tisch zu
bringen.
Die Bitterstoffe können die

Verdauung auf Trab bringen
und haben außerdem positi-
ven Einfluss auf die Funktion
von Leber, Galle und Bauch-
speicheldrüse, berichtet die
Zeitschrift „Neue Apotheken
Illustrierte“.

Auch in Rosenkohl, Brokko-
li, Artischocken, Rucola, Min-
ze, Mangold, Radicchio, in
Grapefruit und in verschiede-
nen Apfelsorten sowie in
manchen Gewürzen – unter
anderem in Kerbel, Estragon
und Lorbeer – stecken die
Stoffe. Diesewirken demnach
wohltuend bei Blähungen
und verbessern die Verdau-
ung von Eiweiß, Fett undKoh-
lenhydraten. (dpa)

Bitteres Gemüse ist gesund

Öfter mal
Chicorée Lieber eine Vollkorn-

Schnitte als ein Toast:
Das empfehlen viele
Ernährungsexperten,
und zwar nicht ohne

Grund. Doch Weißbrot hat
auchVorzüge– zuviel sollte es
aber nicht sein.
Fakt ist: Wer Vollkornbrot

isst, wird dank der vielen Bal-
laststoffe rascher satt. „Sie
füllen den Magen, ohne viel
Kalorien zu liefern“, erklärt
die Ökotrophologin Maike
Groeneveld aus Bonn.
Ballaststoffe können laut

Silke Restemeyer von der
Deutschen Gesellschaft für
Ernährung (DGE) dazu beitra-
gen, das Risiko für einen Typ-
2-Diabetes, Fettstoffwechsel-
störungen, Dickdarmkrebs
und auch Herz-Kreislauf-Er-
krankungen zu senken.
Gut zu wissen: Der Begriff

Vollkorn sei gesetzlich ge-
schützt, so Restemeyer. Laut
Lebensmittelbuchmüssen in
diesem Fall 90 Prozent des
verwendeten Getreides aus
Vollkorn sein.
EchtesVollkornbrot besteht

zwar aus dem gesamten
Korn, das vermahlen wird.
Dasheißt abernicht, dass das
Innere des Laibs körnig ist
oder man Körner sieht. Es
kann ganz fein vermahlen
sein.
Optik ist aber nicht alles:

„Lassen Sie sich vonder Farbe
nicht täuschen“, warnt DGE-
Expertin Restemeyer. Eine

dunklere Färbung könne
durch zugesetzte Malzextrak-
te entstehen. „Das wird gerne
mit Vollkorn verknüpft, ist
aber indiesemFall oft Zucker-
couleur“, erklärt die Diätas-
sistentin Claudia Krüger aus
Gevelsberg (Nordrhein-West-
falen).
Also am besten genau hin-

schauen: Bei echtem Voll-
kornbrot steht der Begriff
„Vollkorn“ auf der Verpa-
ckung. In der Zutatenliste

steht Vollkornmehl an erster
Stelle der Zutaten. Beim Bä-
cker können Kunden darauf
achten, was an der Auslage
steht.
Verbraucher können sich

auch erkundigen, ob traditio-
nelle Fermentationsverfah-
ren zur Anwendung gekom-
mensind. Das Brotwird so be-
kömmlicher. „Durch das
Sauerteigverfahren hat der
Teig länger Zeit, sich zu ent-
wickeln“, erklärt Groeneveld.

Studien hätten gezeigt, dass
dadurch Stoffe, die bei man-
chen Menschen Bauch-
schmerzen und Blähungen
auslösen, abgebaut werden,
führt die Expertin der Deut-
schen Gesellschaft für Ernäh-
rungsmedizin (DGEM) aus.
Für die Expertinnen ist Din-

kel-Vollkornbrot der Gesund-
heits-Champion und mit sei-
nem Geschmack auch für
Kinder gut geeignet. Je feiner
das Mehl gemahlen ist, desto

bekömmlicher ist es für den
Magen. Dagegen wird laut
Restemeyer frisches, noch
warmes Brot häufig nicht gut
vertragen. Grobe, also was-
serunlösliche Ballaststoffe
können zu Bauchweh und
Blähungen führen, ergänzt
Diätassistentin Krüger.
Wer viel Vollkornbrot isst,

sollte ausreichend trinken,
rät Restemeyer. Außerdem
gilt es, das Brot gut zu kauen.
Leute, die bisher ausschließ-
lich Weißbrot gegessen ha-
ben, gewöhnen ihren Magen-
Darm-Trakt am besten lang-
sam an das volle Korn. Weiß-
brot, das größtenteils aus
Weizenmehl besteht, hat für
die meisten nämlich einen
Vorteil gegenüber dem voll-
körnigen Bruder: Nach einer
Operation, einer Magen-
Darm-Grippe oder bei chroni-
schen entzündlichen Darm-
erkrankungen vertragen sie
Weißbrot, Toast oder Zwie-
back besser. (dpa)

Bekömmliche Brotzeit

Bei vielen gibt es jeden Tag traditionell Abendbrot. Aus gesundheitlicher Sicht spricht nichts dagegen. Foto: dpa

Es darf auch mal Weißbrot sein

Foto: djd-mk/ORO di Parma

Rezept der Woche
Malfatti mit Kräuter

Einkauf

 250 g Ricotta
 500 g Spinat
 1 Ei
 50 g Mehl
 1 Glas Kräuter Tomatensauce
 70 g Parmesan
 1 Prise Muskatnuss
 Salz und Pfeffer

Zutaten für vier
Portionen

Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Ute Volkmar
Tel.: 0251/41848-36
u.volkmar@homann-immobilien.de

HOMANN IMMOBILIEN Münster GmbH
Servatiiplatz 7 • 48143 Münster

www.HOMANN-IMMOBILIEN.de

SIEWOLLEN IHRE IMMOBILIE VERKAUFEN?
Dann haben Sie nichts zu
verschenken.

Nutzen Sie die derzeit aus-
gezeichnete Marktsituation
und rufen Sie uns an.

Mit uns erreichen Sie das
Optimum!

Ronald Zent
Tel.: 0251/41848-15

r.zent@homann-immobilien.de


