
Wer mit seinem Mobiltelefon
in Speichernöten steckt, kann

auf externe Speichermöglichkeiten
zurückgreifen.

| Menschen & Medien

In Speichernöten?
Nach seiner Enttarnung hat
der namenlose Ex-CIA-Agent
nur ein Ziel vor den Augen:

Er soll die Menschheit retten.
| Kino

Spannende Action

Familienrundgänge durch
Münsters Kunstszene wer-
den auch in diesem Jahr
wieder im Rahmen des Lan-
desprogramms „Kultur-
rucksack“ angeboten. An
drei Samstagen lädt das Kul-
turamt Kinder im Alter von
zehn bis 14 Jahren, ihre El-
tern und Freunde zu einer
Entdeckungstour durch Ga-
lerien und Künstlerateliers
ein.

Münster. Auf drei Routen
werden spannende Ausstel-
lungen im Hafen, in der In-
nenstadt und am Germania
Campus erkundet. Dabei tref-
fen die Kinder immer eine
Künstlerin oder einen Künst-
ler persönlich. Die erste Tour
startet am heutigen Samstag.
Frauke Schnell, Leiterin des

Kulturamts, erläutert in einer

Pressemitteilung: „In der Um-
bruchphase zwischen Kind-
sein und Erwachsenwerden
steigt das Interesse an der
eigenen Verortung in der
Welt, ebenso wie die Suche
nach künstlerisch-kulturel-
len Ausdrucksformen. In der
jetzigen Zeit ist es wichtiger
denn je, den Kindern und Ju-
gendlichen künstlerische
Ausdrucksformen näher zu
bringen und eine kreative
Mitgestaltung der eigenen
Umwelt zu ermöglichen.“
Drei Rundgänge wurden

diesmal in den Kulturruck-
sack gepackt: Tour 1 steuert
zum Auftakt den Hafen an.
Die Stationen: die Galerie So-
66, ein Künstleratelier im
Speicher 2 und die Galerie
Laing. Start ist amHafenplatz
(Höhe Vapiano). Tour 2 führt
am 12. September in die In-

nenstadt Die Stationen:
dst.galerie, Schau- und Ate-
lierraum für Kunst + Medien
„no cube“ und Galerie Osten-
dorff. Treffpunkt ist die
dst.galerie, Hafenstraße 21.
Tour 3 findet am 26. Septem-
ber im Norden der Stadt statt.
Die Stationen: Galerie FB69,
Ateliergemeinschaft Schul-
straße und Förderverein Ak-
tuelle Kunst. Treffpunkt ist
das Wasserbecken am Ger-
mania-Campus.
Während der 90-minütigen

Rundgänge, die jeweils um 14
Uhr beginnen, gelten die Co-
rona-Hygieneauflagen und
Abstandsregelungen. Mund-
und Nasenschutz ist Pflicht.
Die Teilnehmer werden gebe-
ten, fünf Minuten vor Beginn
der Tour am Treffpunkt zu
sein. Die Plätze sind begrenzt
und die Teilnahme erst nach

Erhalt einer schriftlichen Be-
stätigung verbindlich. Die
KindermüssenvoneinemEl-
ternteil oder einer erzie-
hungsbeauftragten Person
begleitet werden.
Durchgeführt werden die

Führungen von der Agentur
für Kulturkommunikation
patterson + schade. Anmel-
dungen nimmt Kristina
Schade entgegen, Telefon
0251/39 94 50, E-Mail: Kristi-
na.Schade@patterson-scha-
de.de.
www.kunstraum-muenster.de/
fuehrungen

Kulturrucksack: Drei Rundgänge zu Orten der Kunst

Familien auf Entdeckungstour
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In Stücke geschnitten ist
die Weißwurst ein Bestandteil
unseres Rezepts der Woche,

dem „Bayern-Wok“.
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Klein und rein

Kurz
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Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50
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0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

Klarastift-Gespräche
werden konkreter

MÜNSTER. Die Verhandlungen der
Stadt über die Übergabe des Al-
tenzentrums Klarastift in neue
Hände gehen voran. Aufsichtsrat
und Geschäftsführung haben die
Mitarbeiter darüber informiert,
dass die gemeinnützige St.-Fran-
ziskus-Stiftung Münster Interesse
bekundet hat. Sie zählt zu den
größten konfessionellen Verbün-
den im Gesundheitswesen und
trägt Verantwortung für derzeit
15 Krankenhäuser sowie neun Be-
hinderten- und Senioreneinrich-
tungen in NRW und Bremen.

Kinderarmut als
Wahlkampfthema

COERDE. Die „Initiative – ChaCK“
(Chancen für alle Coerder Kinder)
hat die Parteien und deren Kandi-
daten für Rat und Bezirksvertre-
tung befragt, wie sie zu dem
Problem der Kinderarmut in Coer-
de stehen. Coerde ist der kinder-
reichste Stadtteil in Münster und
hat zugleich den höchsten Anteil
an Kinderarmut. „ChaCK“ hat da-
für vier Fragen formuliert und die
Parteien um Beantwortung gebe-
ten. Auf insgesamt 20 Seiten ste-
hen nun alle Antworten auf der
Homepage des Vereins und kön-
nen dort abgerufen werden.
www.initiative-chack.de

Bargeld sofort!
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Königsstraße 37–38
Münster · Tel. 0251 /47433

GOLDANKAUF
Zahngold &
Altgold(auch mit Zähnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Überzeugen Sie sich selbst!

JUWELIER JOSEF

Großes Trauringstudio

Bargeld sofort!

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag–Freitag 9.00–18.00 Uhr

Samstag 8.00–16.00 Uhr
Sonntag 10.00–15.00 Uhr

gärtnerei
kemker

Öff
M

MINI-Alpenveilchen
Stück 1.50

Heide
„GardenGirls“

ab € 1.20

Frische
Marktsträuße

Stück €8.–

Chrysanthemen
Busch

Stück €6.–Stück

Goldankauf
Bargeld sofort · Zahngold · Altgold · Silber · Uhren

Münzen
&

Barren

gegenüber Stadtmuseum
Salzstraße 36 · 48143 Münster · Tel. 0251/85700008

Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–18.00 Uhr

MIT DIE
SEM COUPON

Batteriewechsel

1€

(max. 50 Uhren)

Öffnungszeiten aktuell:
Tel. 02505-93921-0

www.gartencenter-altenberge.de
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge

... jeden So 11.00-16.00Mo-Fr 8.30-18.30 Sa 8.30-17.00info@gartencenter-altenberge.de.
,

... alles im grünen Bereich

€

ab

je

Angebote
gültig

v. 29.08. - 04.09.20

6,99in verschiedenen
Sommer-Stauden
Sorten

Chrysanthemen-Büsche
in verschiedenen Farben

... Blumenzwiebeln frisch eingetroffen ...

im 17-er Topf

Lavendel
blühend

€3,99

je

€3,99

Tel.0251/39574793·goldankauf-juwelier-fischer.de

Juwelier Fischer
Aegidiimarkt 7 (ggü. Café Extrablatt/LWL Museum)

GOLDANKAUF IN MÜNSTER
SOFORT BARGELD: BIS 57,50 €/g
• Altgold
• Zahngold (auch mit

Zähnen)

• Schmuck
• Diamanten

• Münzen
• Silber
• Zinn

GRATIS:
Gegen Abgabe dieser
Anzeige bekommen Sie
20,– € extra*!
*ab 5g Feingold, gültig bis 30.09.2020

www.ag-muensterland.de
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Fotos: NASA/ESA/LWL

30 Jahre Hubble-Teleskop
Im LWL-Planetarium an der
Sentruper Straße spricht am
Dienstag (1. September) um
19.30 Uhr Dr. Björn Voss, Chef-
astronom des Landschafts-
verbandes Westfalen-Lippe
(kleines Bild), über das Jubilä-
um des berühmten Hubble-
Teleskops. Der Vortrag ist oh-
ne Vorkenntnisse für Besu-
cher ab zwölf Jahre geeignet.
1990 wurde das Weltraum-
teleskop ins All gebracht, seit-
demumkreist es die Erde und
liefert Bilder aus dem Univer-
sumundbahnbrechendewis-
senschaftliche Messungen.
Der Eintritt kostet sieben (er-
mäßigt vier) Euro. Vorverkauf
unter Telefon 0251/5 91 60 50.

Klein Erna wurde wegen ge-
sundheitlicher Probleme des
Besitzers mit ihren vier Wel-
pen und ihrer Schwester Lucy
abgegeben. Gernmöchten die
Geschwister in ein neues Zu-
hause einziehen. Die Kinder
von Klein Erna sind hingegen
mittlerweile groß. Anfangs
ist Klein Erna etwas zurück-
haltend, gewinnt aber
schnell Vertrauen. In einem
schönen Revier, wo es viel zu
entdecken gibt, möchte Klein
Erna ihre Streifzüge machen.
Infos beim Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Münster,
Dingstiege 71, Telefon 0251/
32 62 80.

Tier der Woche

Kurz notiert

Zwingerführungen
bis Ende Oktober

MÜNSTER. Zwinger-Fans können
wieder Führungen durch das his-
torische Bauwerk buchen. Diese
werden bis Ende Oktober über
das Stadtmuseum angeboten. Ak-
tuell ist die Teilnehmerzahl auf
sechs pro Führung beschränkt.
Buchungen unter Telefon 0251/
4 92 45 03. Der Eintritt ins Mu-
seum selbst ist frei.

Boogie Woogie und
Blues im Bürgerhaus

KINDERHAUS. Swingin’ Blues und
Boogie Woogie gibt es mit dem
Frank Muschalle Trio feat. Stephan
Holstein am Freitag (4. September)
im Konzertsaal des Bürgerhauses.
Beginn ist um 20 Uhr. Karten (20,
ermäßigt 15 Euro) sind nur online
erhältlich. Das Platzangebot ist auf
150 Personen beschränkt.
www.localticketing.de

DasTheaterfest 2020muss-
te wegen der Corona-Krise
leider ausfallen; das tradi-
tionelle „Spielzeiterwachen“
wird aber wie in jedem Jahr
denBeginnderneuenSaison
an der Neubrückenstraße 63
einläuten.

Münster. Am heutigen
Samstag lädt das Theater
Münster um 19.30 Uhr zu
einem festlichen Galaabend
ins Große Haus ein.Moderiert
von Generalintendant Dr. Ul-
rich Peters, stellen sich laut
Ankündigung die einzelnen
Sparten des Hauses mit Aus-
schnitten aus ihren geplan-
ten Produktionen vor.
Begleitet vom Sinfonieor-

chester Münster, erklingen

Melodien aus „Figaros Hoch-
zeit“ und der Oper „Argenore“
von Wilhelmine von Bay-
reuth. Das „Streitduett“ aus
der „Dreigroschenoper“ wird
zu hören sein und das Schau-
spiel Münster präsentiert
sich unter anderem mit Sze-
nen aus Thomas Bernhards
Komödie „Alte Meister“ und
Anton Tschechows Drama
„Die Möwe“.
Das Tanztheater stimmt

das Publikummit der Choreo-
grafie „Dis-Tanz“ auf die neue
Spielzeit ein, während das
Junge Theater mit dem Kin-
derstück „Der Zinnsoldat und
die Papiertänzerin“ nach
Hans Christian Andersen
einen Vorgeschmack auf das
Theaterprogramm für die

jungen und jüngsten Zu-
schauer gibt.
Das „Spielzeiterwachen“

wird am Sonntag (30. August)
um 18.00 Uhrwiederholt. Kar-

ten sind an der Theaterkasse
(Telefon 0251/5 90 91 00) er-
hältlich. Und es geht gleich
weiter: Im ersten Sinfonie-
konzert am Dienstag (1. Sep-
tember) um 19.30 Uhr im Gro-
ßen Haus stehen Werke von
Igor Strawinsky, Wolfgang
Amadeus Mozart und Ludwig
van Beethoven auf dem Pro-
gramm. Als Solist ist der Solo-
oboist des Sinfonieorchesters,
GiorgiKalandarishvili zu erle-
ben. Die Leitung hat General-
musikdirektor Golo Berg.
Weitere Konzertaufführun-

gen finden am Mittwoch (2.
September), Donnerstag (3.
September), Freitag (4. Sep-
tember) und Samstag (5. Sep-
tember) jeweils um 19.30 Uhr
statt. Die Konzerte werden

ohne Pause gespielt, Pro-
grammhefte sind kostenlos
erhältlich. Karten sind auch
hierfür an der Theaterkasse
oder im Webshop des Thea-
ters erhältlich.
www.theater-muenster.com

Aus- und Einblick in die neue Spielzeit

Theater erwacht mit Galaabend

Giorgi Kalandarishvili
Foto: Andreas Denhoff

 0 25 01 - 5 96 96 38

Landhausküche – eine Marke der apetito AG, Bonifatiusstraße 305, 48432 Rheine

Täglich

für Sie heiß

gebracht!

Jetzt 3 x lecker
probieren!
Bestellen Sie unsere 3 DLG-
preisgekrönten Mittagsgerichte
zum Sonderpreis für je 6,39 €
inklusive Dessert.

Auf den Geschmack gekommen!
Die Landhausküche liefert Wunschgerichte direkt ins Haus – und das
bereits seit 25 Jahren!
Auch Johanna Westen ist auf den Geschmack gekommen. Seit einiger Zeit lässt sie sich das Essen von der
Landhausküche nach Hause bringen. „Mich hat nicht nur der zuverlässige Service überzeugt, sondern vor
allem die leckeren Gerichte und die große Auswahl“, berichtet sie.

Die Landhausküche bietet für jeden Gaumen ein passendes Gericht. Ob herzhafte Hausmannskost oder beliebte
sowie saisonale Spezialitäten – all das ist in der Speisenkarte der Landhausküche zu finden. Und das Beste:
Die Gerichte werden von den Kurieren bis ins Haus gebracht. Auf Wunsch kommen die Kuriere 365 Tage im
Jahr – auch sonn- und feiertags. Und das alles ohne vertragliche Bindung und schon ab einer Portion.

Für mehr Informationen sind wir gerne telefonisch für Sie erreichbar:
montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr unter der Telefon-Nummer

Tel. 0 25 01 - 5 96 96 38 ∙ www.landhaus-kueche.de
Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Von

Telefon: 0 2535/931865
West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de · www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion
• Rollrasen ist sofort grün
• Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkräutern
• Rollrasen ist leicht zu verlegen
• Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vierWochen voll belastbar

• Rollrasen kann ganzjährig verlegt werden (außer bei Frost)

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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Sensá Einrichtungen und Stoff-Outlet Harkortstr. 5
48163 Münster | direkt an der B51 | 0251/975 000

Mo - Fr 10 - 18 | Sa 10 - 17 Uhr
www.esstischsofa.eu | www.ohrensessel.eu

www.sensa-ausstellungsstuecke.eu

Viele verschiedene Modelle - wie wir sie polstern entscheiden Sie!

Ohrensessel und Esstischsofas
das neue Sitzen am Tisch

www.esstischsofa.eu

Ob klassisch-traditionell oder elegant-modern, in unseren Sitzmöbeln
sitzen Sie bequem und komfortabel. Stoffe nach Wahl.

www.ohrensessel.eu

NEU

So wohnt das LebenSo wohnt das Le

In verschiedenen Breiten und als Ecksofa erhältlich.
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Eiskaffee ist im Som-
mer immer eine gute
Idee. Wer etwas vor-
arbeitet, kann ihn

auch ganz fix zubereiten. Da-
zu friert man fertigen Kaffee
in Eiswürfelbehälter ein und
gießt die gefrorenen Kaffee-
Würfel dann nur noch mit
Milch auf, erklärt das Bun-
deszentrum für Ernährung.
Was die Auswahl des Kaf-

fees anbelangt, funktioniert
das Ganze sowohl mit Filter-
kaffee, als auch mit Instant-
kaffee oder einem doppelten
Espresso. Pro Glas braucht
man etwa 200 Milliliter des
Getränks.
Wer es süßer mag, püriert

die Kaffee-Eiswürfel zusätz-
lichmit Bananenstücken, Ko-
kosmilch und etwas Kakao-
pulver im Mixer. Das Ganze
kannmandannmitweiteren
Kaffee-Eiswür-
feln im Glas servieren. (dpa)

Ganz fix
zubereitet

Kein Bock auf einen Asia-
Wok? Wie wäre es dannmal
mit einer bayerischen Va-
riante? In der sich Weiß-
wurst, Nürnberger Rostbrat-
würste, Sauerkraut, Leber-
käse und Schupfnudeln
tummeln?

Für kulinarisch sehr
konservative Bayern
natürlich fast schon
Gotteslästerung – für
alle anderen, die die-
ses Gericht nachko-

chen, ein absoluter Gaumen-
schmaus.
Generell ist das „Woken“

eine schnelle und schonen-
de Zubereitungsart. Öl oder
Fett wird stark erhitzt und
in wenigen Minuten ist das
Gericht fertig. Das stetige
Umrühren sollte man aber
nicht vergessen, sonst
schaut’s schnell schwarz
aus – und zwar im wörtli-
chen Sinn.
Zur Zubereitung:
 Leberkäse in mund-

gerechte Stücke und falls
gewünscht ebensoWürs-
te in Stücke schneiden
(die Weißwurst natür-
lich von der Haut be-
freien).
 Zwiebeln und Essig-

gurken klein schneiden
sowie Knoblauch fein ha-
cken.
 Radieschen in Schei-

ben und Winterhecke in
Ringe schneiden.
 Nun zuerst Grieben-

schmalz im Wok erhitzen.
 Anschließend Weiß-

würste, Bratwürste und Le-
berkäse bis zur gewünschten
Bräunung anbraten.
 Zwiebeln und Knoblauch

zugeben und ebenfalls anbra-
ten.
 Nun noch Sauerkraut

und Schupfnudeln sowie ge-
mahlenen Kümmel und sü-
ßen Senf unterrühren.
 Alle Zutaten noch etwa

fünf Minuten unter Schwen- Foto: Matthias Würfl

ken und Rühren erhitzen.
ZumSchlussmit Salz und

Pfeffer abschmecken undmit
Radieschen und Winterhecke
garnieren. (Rezept: www.die-
frau-am-grill.de)

Wok einmal anders

Keine Gotteslästerung Rezept der Woche
Bayern-Wok

Einkauf

 2 Weißwürste
 200 g Leberkäse
 4 Nürnberger Rostbratwürste
 3 EL Sonnenblumenöl
 4 Essiggurken
 1 große Zwiebel
 2 Knoblauchzehen
 200 g Schupfnudeln
 200 g Sauerkraut
 5 Radieschen
 3 Stangen Winterhecke (al-
ternativ Frühlingszwiebel)
 4 EL süßer Senf
 1 TL gemahlener Kümmel
 Salz und Pfeffer

Zutaten für
zwei Portionen

Tel. 0251 690996060
www.aschendorff-medien.de

Lokal werben!
Sie wollen für Ihr Geschäft trotz Corona-Beschränkungen neue Kunden
gewinnen? Wir unterstützen Sie dabei, in der weltweiten Krise neue
Chancen vor Ort zu nutzen. Informieren Sie sich jetzt!

Weil jeder Einzelne den
Einzelhandel jetzt braucht.

2020
START
NEU

Unsere
Impulse für
Einzelhandel
und Gewerbe
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Für die Entspannung der
Kiefermuskulatur empfiehlt
Physiotherapeut Rühl, einen
Tennisball zur Hilfe zu neh-
men. „Der wird etwa eine Mi-
nute fest auf den Musculus
masseter gepresst, also den
Bereich an der Wange vor

dem Ohr, der weh tut“, erklärt
er. „Das darf auch schmerzen.
Meist ist der Muskel danach
wieder entspannt oder man
wiederholt das Verfahren an
ein bis zwei anderen schmer-
zenden Punkten.“ Auch den
Kiefer nach vorne zu schieben

und dann zu entspannen,
könne helfen.

Bei Bruxismus im Schlaf ist
eine Schiene empfehlens-
wert. Sie soll vor allem die
Zähne schützen. Sie kann
aber auch helfen, weniger zu
knirschen, wenn noch kein

Gewöhnungseffekt eingesetzt
hat. Ingrid Peroz empfiehlt
daher, die Schiene nicht jede
Nacht zu tragen. (dpa)

Zähne zusammenbeißen
und durch! In bestimmten
Lebenslagen ist das ein guter
Ratschlag.

Auf Dauer kann diese
Art der Stressbewäl-
tigung jedoch zum
Problem werden
und zu Kopfschmer-

zen, Kieferverspannungen
und kaputten Zähnen führen.

„Deshalb ist es wichtig, Bru-
xismus so früh wie möglich
zu erkennen“, sagt die Zahn-
medizinerin Professor Ingrid
Peroz. Sie ist Oberärztin in der
Abteilung für Zahnärztliche
Prothetik, Alterszahnmedizin
und Funktionslehre an der
Charité Berlin und Mitglied
der Deutschen Gesellschaft
für Funktionsdiagnostik und
-therapie (DGFDT).

Bruxismus umfasst sowohl
das Zähneknirschen und Auf-
einanderpressen von Zähnen
als auch Formen der Kiefer-
anspannung ohne Zahnkon-
takt. Bruxismus kann im
Schlaf auftreten und im
Wachzustand. Etwa 20 Pro-
zent der Bevölkerung sind be-
troffen.

Auch wenn Ursachen noch
nicht eindeutig zu bestimmen
sind, sind Faktoren bekannt,
die Bruxismus begünstigen:
Dazu zählen Stress, Schlafstö-
rungen, genetische Einflüsse,
Medikamente sowie be-
stimmte stimulierende Subs-
tanzen wie Nikotin, Alkohol
und andere Drogen. In Verbin-
dung mit Schlafapnoe, also
Atemaussetzern im Schlaf,
und damit zusammenhän-
gendem Sodbrennen tritt das
Phänomen ebenfalls auf.

„In der Physiotherapie gibt
es noch die Theorie, dass eine
Fehlstellung des Beckens Ver-
spannungen bis in den Kopf-
bereich auslösen kann“, sagt
der Physiotherapeut Hans-Ot-
to Rühl aus dem Vorstand des
Landesverbandes Hessen des
VDB-Physiotherapieverban-
des.

„Etwa 80 Prozent meiner
Patienten mit Kieferverspan-
nungen haben einen Becken-
schiefstand. Wenn ich das
mitbehandele, kann ich oft-
mals schon einen großen
Faktor für die Verspannungen
ausschalten“, sagt er und fügt
hinzu: „Natürlich ist das nie
der einzige Auslöser. Deshalb
arbeiten wir immer eng mit
Psychologen zusammen.“

Diplom-Psychologe Tho-
mas Welker, der im Berufs-
verband Deutscher Psycholo-
ginnen und Psychologen
(BDP) die Fachgruppe Ent-
spannungsverfahren leitet,
sagt: „Bestimmte Entspan-
nungsverfahren können da-
bei helfen, Anspannungen zu
lösen und besser mit Stress
umzugehen.“ So gibt es Kurse,
in denen auch spezielle Übun-
gen angeboten werden, um
den Bruxismus zu lindern.

Wer im wachen Zustand
mit den Zähnen knirscht,
kann sich mit Hilfe farbiger
Punkte stetig daran erinnern,
den Kiefer zu entspannen.
Man klebt sie an Gegenstände
in der eigenen Umgebung.
Und immer, wenn man einen
solchen Punkt sieht, kontrol-
liert man seine Zahnstellung,
erläutert die Deutsche Gesell-
schaft für Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde (DGZMK).

Was gegen Zähneknirschen hilft

Nicht so verbissen

Schmerzen im Kiefer können eine Folge von Bruxismus sein. Foto: dpa

„
Es ist wichtig, Bru-
xismus so früh wie
möglich zu erken-

nen.
Professor Ingrid Peroz, Mitglied der

Deutschen Gesellschaft für Funktions-
diagnostik und -therapie„

len sich offenbar noch mehr
Menschen Fragen als vorher,
lassen die Zahlen aus der Um-
frage vermuten. 61 Prozent
der Befragten gaben an, sich
danach online mindestens
hin und wieder zu Diagnose
oder verschriebenen Medika-
menten zu erkundigen.

Vielen geht es dabei um eine
zweite Meinung oder zusätz-
liche Informationen. Rund
ein Drittel (31 Prozent) derer,
die im Anschluss an den Arzt-
besuch online recherchieren,
nennen als Grund aber auch,
dass sie die Erläuterungen
des Mediziners nicht verstan-
den haben. (dpa)

Bei körperlichen Be-
schwerden machen
sich viele Menschen in
Deutschland vor dem

Arztbesuch erstmal selbst
kundig, was dahinter stecken
könnte. 53 Prozent geben in
einer Umfrage von Bitkom Re-
search an, vorher online Infos
zu ihren Symptomen einzu-
holen.

Rund jeder Siebte (14 Pro-
zent) macht das regelmäßig,
etwa jeder Sechste (18 Prozent)
manchmal, gut jeder Fünfte
(21 Prozent) selten. Knapp die
Hälfte (45 Prozent) hat sich
nach eigenen Angaben vor
dem Gang in die Praxis noch
nie online schlau gemacht.

Nach dem Arztbesuch stel-

Viele informieren sich vorab

Erst Internet, dann Arzt

Chefsalat
bunter Salat mit Käse-
und Schinkenstreifen
und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki

Gefüllte
Kartoffeltaschen
(veg.)
mit bunter Gemüseplatte
und Sauce Hollandaise

Hühnersuppentopf
mit frischer
Gemüseeinlage und Reis

· 2,6 BE

5 Reibekuchen
(veg.)
mit warmem Apfelmus

Hähnchenbrust-
filet “India”
in fruchtiger
Currysauce mit Ananas-
und Pfirsichwürfeln,
dazu Gemüsereis

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumen-
kohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln

Montag, 31.08.2020

Wildkräuter Salat (veg.)
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- und
Fleischkäse bunt aus-
garniert, dazu Butter
und Brot

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Frisches Fischfilet
gedünstet in
Gemüserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

· 4,0 BE

Zitronenhähnchen
“Toscana”
mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spätzle

Cevapcici
4 Hackfleischröllchen in
Balkansauce, dazu bunter
Reis und Krautsalat

Dienstag, 01.09.2020

Salat Bella Italia
(veg.)
frischerSalatmitMozzarella,
Rucola,Cocktail-Tomaten,mari-
nierteTomatenundBasilikum,
dazuBalsamico-Dressingund
1kleinesBrötchen

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus
Wird in einer Klarsichtschale
geliefert!

Champignonpfanne
(veg.)
in Sahnesauce
mit Knoblauch und
bunten Nudeln

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons und
Salzkartoffeln

· 4,4 BE

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Zartes
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce
mit Pariser Karotten
und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen

Mittwoch, 02.09.2020

Bunter Salat Mix
(veg.)
Salat mit Bärlauch-Kartoffeln,
Hirtenkäse und Granatapfel,
dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brötchen

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

2 Gemüsefrikadellen
(veg.)
auf Tomaten-
Basilikum-Spaghetti

2 Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

· 3,8 BE

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln

Gyros-
Geschnetzeltes
mit Zwiebeln,
Djuvecreis und Tsatsiki

Donnerstag, 03.09.2020

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse,
Tomaten und Paprika,
dazu Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu Brot
und Butter

Asiatisches
Wok-Gemüse
(veg.)
dazu köstlicher
Basmatireis

Milchreis
(veg.)
mit eingelegten
Sauerkirschen

· 6,5 BE

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit
Hähnchenfilet in Sahne-
sauce und Blattspinat

Kasselerbraten
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpüree

Gebackenes
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat

Freitag, 04.09.2020

*nur vom Festnetzanschluss

vom: 31.08. – 06.09.2020 / 36. Woche

Samstag, 05.09.2020
Knusper Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit Erbsen-
Möhren-Blumenkohlgemüse und
Kartoffelpüree
· 4,6 BE

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

· 4,5 BE

Pfeffer-Hacksteak
Hacksteak in Pfefferrahmsauce mit
Speckböhnchen und Salzkartoffeln

· 3,7 BE

Rindergulasch
mit Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,6 BE

Sonntag, 06.09.2020
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Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5*, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

** Durch die reduzierte Mehrwertsteuer beträgt der Menüpreis vom 01.07. – 31.12.2020 7,50 € inklusive eines Desserts und der Anlieferung.

inkl. Lieferung und einem Dessert

jedes Me
nü

7,50€*
*

Überzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:
• Mo. – Fr. 7 frisch zubereitete
Menüs zur Auswahl

• Zu jedem Menü bekommen
Sie ein leckeres Dessert

• 2 Wochenend- und
Feiertagsmenüs

• Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

• Kostenlose Anlieferung

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin
vereinbaren.START

NEU
Infos unter
0251 690 99 60 60

www.aschendorff-medien.de



3 HEFTE LESEN –
NUR 2 BEZAHLEN

DIE NEUEN STARKEN SEITEN DER STADT

JETZT TESTEN
muenster-magazin.com/abo Telefon 0251 690-4000 abo@muenster-magazin.com

DAS NEUEMÜNSTER! MAGAZIN
 jetztmitdeutlichmehrUmfang
 und frischem Ton und
Themenmix

3 HEFTE NUR

7€

Kino | Film Samstag, 29. August 2020

Und sonst
noch?

Zeitreise für den
Nachwuchs

TV-Show entscheidet
über Leben und Tod

ANIMATION. „Ice Age“ war so er-
folgreich, dass bisher vier weitere
Filme der Reihe folgten. Nunwill ein
neues Kinowerk an diese Idee an-
knüpfen: „Die Boonies - Eine bären-
starke Zeitreise“. Darin landen ein
Holzfäller und zwei Bärenbrüder mit
der Hilfe eines magischen Schmet-
terlings in der Steinzeit und stehen
plötzlich einer Mammutherde
gegenüber. Die neue Welt scheint
so manche Gefahren zu bergen,
doch dann bietet eine kleine, ziem-
lich selbstbewusste Wolfsdame ihre
Hilfe an.
FAZIT:     

DRAMA. Ein Polizeiauto bringt die
junge Maryam zum Fernsehstudio.
Sie soll ihren Ehemann im Affekt ge-
tötet haben – und nun in einer TV-
Sendung um Vergebung bitten, da-
mit sie der Todesstrafe entgeht. Die
Geschichte ist angelehnt an eine
echte Fernsehshow. Im Film können
die Zuschauer per SMS abstimmen,
ob Maryam verziehen werden soll.
Das letzte Wort hat aber Mona, die
Tochter des Opfers.
FAZIT:     

„Tenet“
Actionthriller

FAZIT:     
Ein CIA-Agent (John David Washing-
ton) wird nach einem Einsatz bei
einem Terroranschlag auf die Kie-
wer Oper enttarnt und überwältigt.
Damit hat er einen ultimativen Test
bestanden und dadurch Zugang zu
einer supergeheimen Organisation
gewonnen, die versucht den Dritten
Weltkrieg zu verhindern.

Wie kaum ein anderes
großes Werk in diesem

außergewöhnlichen Kino-
Sommer wurde er erwar-
tet, jetzt startet „Tenet“

in den Kinos.

spannend und herausfor-
dernd, um Fragen wie diese:
Wie kann es sein, dass je-
mand bei einer Benzinexplo-
sion keine Verbrennungen,
sondern eine Unterkühlung
davonträgt? Paradoxien wie
diese sind es, die „Tenet“ aus-
machen.
An einemSchießstand etwa

muss der Protagonist, der
sich anfänglich bei einem
Terrorangriff auf die Kiewer
Oper als tougher Agent hat be-
währen können, lernen, dass
Kugeln keineswegs immer
nur in eine Richtung fliegen,
sondern sich auch gern mal

ihren Weg zurückbahnen in
den Pistolenlauf. „Mich über-
rascht nichtsmehr!“, heißt es
irgendwann aus dem Mund
der Hauptfigur. Die ist bei
ihremKampf für dieMensch-
heit allerdings nicht ganz al-
lein: Als eine Art Nebenheld
wird ihr Robert Pattinson (die
„Twilight“-Saga) an die Seite
gestellt.
Ganze 150 Minuten muss

man schließlich warten, bis
man erfährt, ob es den „Hel-
den“ gelingt, das „Überleben
Aller“ zu gewährleisten, ob
sie die Welt, wie wir sie ken-
nen, tatsächlich vorm Unter-

gang retten können – eine
klitzekleine, Greta Thunberg
vielleicht erfreuende, Klima-
wandelanspielung gestattet
sich Regisseur Christopher
Nolans zum Finale hin auch
noch.
Schon vor zehn Jahren hat

Mastermind Nolan („The
Dark Knight“) mit seinem,
von Traumebene zu Traum-
ebene hüpfenden (und mit
Leonardo DiCaprio besetzten)
Rätselwerk „Inception“
manch Gehirnareal verkno-
tet. Diesmal ist es ganz ähn-
lich. (dpa)

„Tenet“: Spezialauftrag für John David Washington

Retter der
Menschheit
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Es geht, so heißt es ir-
gendwann in der
ersten halben Stun-
de, ums „Überleben
Aller“ in diesem zu

jeder Minute beeindrucken-
den, herausfordernden und
durchaus anstrengenden
Kunstwerk von einem Film.
Das Überleben der Mensch-
heit, es liegt in der Hand des
jungen US-Schauspielers
John David Washington. Der
Sohn von Denzel Washington
spielt im Film einen namen-
losen Agenten („der Protago-
nist“). Es geht in „Tenet“ aber
auch, und das macht ihn so



mehr Geld investieren, rät
Kürten, der sich mit seinem
Kölner Unternehmen auf die
Restaurierung britischer Lu-
xus-Oldtimer spezialisiert
hat.
Marcel Mühlich pflichtet

ihm bei. „Wer glaubt, er kön-
ne mal eben im Vorbeigehen
ein Schnäppchen machen
und brauche später an der
einen oder anderen Stelle
bloß ein wenig Rost entfer-
nen, demdroht häufig ein bö-
ses Erwachen“, warnt der der
Experte für Verkehrssicher-
heit und Technik beim Auto
Club Europa (ACE).
Sobald es um Karosserie-

arbeiten geht, stiegen die Kos-
ten schnell ins Unbezahlbare.
„Ein wirklich gutes Auto,
möglichst rostfrei, ohne Un-
dichtigkeiten und ohne War-
tungsstau sei deshalb immer
die bessere Wahl“, sagt Müh-
lich.
Eine weitere Youngtimer-

Grundregel: „Natürlich ist

erst einmal das Auto das rich-
tige, das mich jedes Mal lä-
cheln lässt, wenn ich es sehe.
Und wenn das einem Golf II
mit vier Türen und 60 PS, aber
ohne Sonderausstattung ge-
lingt, dann ist das ebenmeine
Definition von automobiler
Glückseligkeit“, sagt Kürten.
Beide Experten betonen,

dass verschiedene Karosse-
rie- und Ausstattungsvarian-
ten sowie Motorisierungen
derselben Baureihe unter-
schiedliches Potenzial haben
können. „Kauft man heute
ein Coupé oder ein Cabrio so-
wie eine Limousine der Mer-
cedes Baureihe W 124, dann
gebe ich Brief und Siegel, dass
die Chancen, Gewinn abzu-
werfen, für das Coupé/Cabrio
deutlich höher sind“, so Kür-
ten.
„Die Ausführung mit dem

größeren Motor oder der viel-
leicht bei dem entsprechen-
den Modell noch selten ver-
bauten Klimaanlage, ist im-

Kurz
notiert

Den sichersten Weg
einüben

Bei Regen runter
vom Gas

Das Verletzungsrisiko
verringern

Der kürzeste Schulweg ist nicht
immer der beste. Eltern soll-

ten mit ihren Kindern vor dem
Schulanfang den sichersten Weg
einüben – ob direkt zur Schule
oder zur Haltestelle. Sicher ist ein
Weg, wenn schwierige, stark be-
fahrene Straßen und Kreuzungen
sowie unübersichtliche Abschnitte
umgangen werden, erklärt der
Auto Club Europa (ACE). (dpa)

Tempo runter und reichlich Ab-
stand halten, so lautet die ers-

te Regel bei nasser Fahrbahn.
Denn der Bremsweg ist dann teils
doppelt so lang wie sonst, warnt
der Tüv Thüringen. Bei sehr star-
kem Regen sollte das Abblendlicht
eingeschaltet werden, das eigent-
lich für Dämmerung und Dunkel-
heit gedacht ist. Denn wer mit
Tagfahrlicht in der Lichtautomatik-
stellung unterwegs ist, fährt sonst
eventuell ohne zugeschaltete
Schlusslichter – und ist dadurch
selbst schlecht zu sehen. (dpa)

Herumfliegende Gegenstände
können bei einem Unfall zu

einer großen Verletzungsgefahr
für Insassen eines Wohnmobils
werden. Das zeigt ein ein Crash-
Test des ADAC. Daher raten die
Experten, Gegenstände im Wohn-
mobil sicher zu verstauen und in
obere Schränke etwa nur leichte
Gegenstände zu packen. Schwere
Lasten gehören in den abgetrenn-
ten Kofferraum. (dpa)

Wurde das Auto bei
einem Unfall von
einem anderen be-

schädigt, hat der Geschädigte
umfassenden Anspruch auf
Schadenersatz. Dazu gehören
auch die Kosten für die Über-
führung desWagens vomUn-

fallort zumWohnsitz. Ein Ge-
schädigter muss das nicht
selbst in seiner Freizeit erledi-
gen. Das zumindest lässt sich
aus einem Urteil des Amtsge-
richts Eckernförde ableiten
(Az.: 6 C 682/18).
Der Beklagte war dem Klä-

ger an einem Bahnübergang
hinten aufs Auto gefahren.
Die Versicherung des Unfall-
verursachers regulierte über-
wiegend den Schaden. Aller-
dings wurde noch über Ein-
zelpositionen gestritten, die
gar nicht gezahlt oder gekürzt

wurden – darunter auch die
Transportkosten. Das repa-
rierte Fahrzeug war von
Schleswig zurück nach Mag-
deburg an den Wohnsitz des
Geschädigten gebracht wor-
den. (dpa)

Urteil des Amtsgerichts Eckernförde

Kein Urlaub für Überführung nötig

Sich für einen Youngti-
mer zu entscheiden, kann
verschiedene Gründe ha-

ben. Die eine Gruppe
möchte ein Auto, das für

sie als Neuwagen un-
erschwinglich war.

Der andere
wünscht sich
vielleicht das
Auto seiner Kind-
heit zurück. Oder
der Youngtimer

ist Mittel zum Zweck, um
günstig von A nach B zu kom-
men. Manche Modelle haben
zudem das Potenzial zum
Klassiker. Doch worauf sollte
man beim Kauf achten?
„Zunächst einmal gilt für

den Youngtimer dasselbe wie
für den Oldtimer“, sagt Cars-
ten Kürten. „Das bessere Auto
ist immer auch der bessere
Kauf.“ Ein Audi TT der ersten
Baureihe habe beispielsweise
Potenzial.
Ein Auto aus rheinländi-

schem Erstbesitz sei einem
sogar besser ausgestatten Ex-
emplar aus Oberbayern vor-
zuziehen. Warum? Weil das
Fahrzeug aus Bayern vermut-
lich in jedem Winter mit viel
Salz in Berührung gekommen
ist. Im Zweifel lieber etwas

mer der bessere Kauf“ ergänzt
Mühlich.
Echte Klassiker-Chancen

traut Kürten zum Beispiel
dem Mercedes 500 E der
W 124-Baureihe zu. „Beim 500
E handelt es sich nur auf den
ersten Blick um eine weitere
durchschnittliche Limousine
dieser Baureihe. Tatsächlich
verfügt das Auto über einen
V8-Leichtmetallmotor, der
326 PS leistet undwurde nicht
bei Mercedes, sondern nahe-
zu komplett bei Porschemon-
tiert“, erklärt er.
Und wie sieht esmit Exoten

aus, etwa dem zwischen 2001
und 2003 gebauten Renault
Avantime? Während Kürten
bei dem französischem Kom-
bicoupé „technische und
konstruktionsbedingte Män-
gel“ und eine „mehr als
schwierige Ersatzteilversor-
gung“ moniert, mag ACE-
Mann Mühlich auch solchen
Außenseitern zumindest eine
Chance geben. „Wer sich für

ein solches Auto interessiert,
dem rate ich dringend, sich
an einen Fanklub zu wenden,
wie er für sehr viele Auto exis-
tiert, und vielleicht sogar dort
Mitglied zu werden.“
Unterm Strich taugt ein

Youngtimer weniger als
ernsthafte Geldanlage. Käu-
fer tun sich einen größeren
Gefallen, wenn bei ihnen der
Spaß im Vordergrund steht.
„Dass ein Youngtimer im Lau-
fe der Jahre imWert steigt, ist
zwar nicht ausgeschlossen;
viele vergessen aber, dass
auch regelmäßige Kosten an-
fallen“, so Kürten - etwa für
einen schützenden Garagen-
stellplatz. (dpa)

Samstag, 29. August 2020S

Foto: dpa

Youngtimer-Kauftipps

Erst Schnäppchen,
dann Klassiker?

AAuuttoo aakkttuueellll Samstag, 29. August 2020

Einrichtungen der St. Franziskus-StiftungMünster

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Umm unverbindliche Anmeldung unter 0251 935-3999 wird gebeten.

GGemeinsame Informationsveranstaltung:
MMi., 2.9.2020, 18.30 Uhr
MMarienhaus, St. Franziskus-Hospital, St. Mauritz-Freiheit 48

WWIEDEREINSTIEG
IN DEN PFLEGEBERUF
Ihhr Wiedereinstieg ist in Münster, Hiltrup oder Telgte
mmöglich – Sie wählen Ihren Einsatzort!

WWir begleiten ausgebildete Pflegekräfte mit theoretischer
unnd praktischer Anleitung beim beruflichenWiedereinstieg,
z. B. nach mehrjähriger Elternzeit.

SUMMER-SALE: MEHR
ALS 250 TRANSPORTER!
GÜNSTIG UND DIREKT ZUM
MITNEHMEN.

Ihr persönlicher Ansprechpartner:
VOLKAN CIFTCI
02536 34605305
volkan.ciftci@beresa.de
gebrauchtwagen.beresa.de



Mary L. Trump, Nichte des US-Präsi-
denten und promovierte klinische
Psychologin, enthüllt die dunkle
Seite der Familie Trump. Einen
Großteil ihrer Kindheit verbrachte
sie im Hause ihrer Großeltern in
New York, wo auch Donald und
seine vier Geschwister aufwuchsen.
Mary L. Trump schildert, wie Do-
nald Trump in einer Atmosphäre
heranwuchs, die ihn für sein Leben
zeichnete und den derzeit noch
amtierenden US-Präsidenten letzt-
lich zu einer Bedrohung für die
ganze Welt machte.

Menschen | Medien Samstag, 29. August 2020

Heyne, 288 Seiten
22 Euro

FAZIT:     

An ihrem fünften Hochzeitstag mel-
det Barbesitzer Nick Dunne (Ben
Affleck) seine Frau Amy (Rosamund
Pike) als vermisst. Blutspuren im
Haus könnten darauf hinweisen,
dass Amy entführt wurde. Gemein-
sam mit Amys Eltern alarmiert Nick
die Öffentlichkeit, doch seine Frau
bleibt verschwunden. Erst als Amys
Tagebuch auftaucht, bröckelt das
Bild von Nick als treu sorgender,
verzweifelter Gatte… Der Thriller
entwickelt sich bald zu einer Gesell-
schaftssatire, die mit Wahrheit und
Lüge, öffentlicher Meinung und
Vorurteilen spielt.

Für Bücherwürmer

Enthüllung: „Zu viel
und nie genug“

Für Couchpotatoes

„Gone Girl – Das
perfekte Opfer“

Thriller, USA 2014
mit Ben Affleck
heute, 20.15 Uhr, Pro Sieben

FAZIT:     

sind. Ausnahmen stellen Zwi-
schenlösungen wie WLAN-
Festplatten oder WLAN-Spei-
cherkartenleser dar.
Onlinespeicher ist in be-

grenztem Umfang bei fast al-
lenSmartphone- oder E-Mail-
Accounts dabei. Mehr Spei-
cherplatz lässt sich meist
problemlos kostenpflichtig
dazu buchen. Es gibt aber
auch zahllose reine Online-

Speicher voll und kein Steckplatz für Speicherkarten? Kein Problem. Es gibt
Alternativen. Foto: dpa

Viele Smartphones bieten
heute gar keinen Slot für
Speicherkarten mehr. Und

wenn einer vorhanden
ist, konkurriert er oft mit
einer zweiten SIM-Karte.

Wenn der
Speicher
des Mobil-
telefons
voll ist,
dann heißt

es: zusätzlicher Speicher oder
zweite SIM, beides gleichzei-
tig geht aber nicht. Doch wer
mit seinem Mobiltelefon in
Speichernöten steckt, hat im-
mernoch dieMöglichkeit, auf
externen Speicher zurückzu-
greifen berichtet das Tele-
kommunikationsportal „Tel-
tarif.de“.
Extern bedeutet zum einen:

Speicher, der in Form von
Festplatten, SSDs sowie Spei-
cherkartensticks oder -lese-
geräten an die Micro-USB-,
USB-C- oder Lightning-Buchse
des Smartphonesangeschlos-
sen wird.
Gegebenenfalls braucht

man noch einen Adapter –
wenn sich ein Speicher, den
man bereits besitzt, nicht di-
rekt ans Smartphone an-
schließen lässt. Der ange-
schlossene Speicher er-
scheint dann in der Dateima-
nager-Appmeist als „External
Storage“.
Extern kann aber auch be-

deuten: Online-Speicherplatz,
also inderCloud.Diese Lösung
ist indenmeistenFällenprak-
tischer, weil Smartphones
mit angesteckten Speicher-
medien unhandlich und
praktisch nicht transportabel

Wenn der Handyspeicher überquillt

Stichwort lautet „extern“

speicher-Dienste.
Wem Datenschutz beson-

ders wichtig ist, sollte auf
einen Anbieter mit Server-
standort in Deutschland ach-
ten – oder sich selbst einen
Onlinespeicher auf einem
eigenen oder gemietetemSer-
ver beziehungsweise Web-
space einrichten.
Dazu eigenen sich insbe-

sondere die quelloffenen und

kostenlosen Filehosting-Soft-
ware-Lösungen Owncloud
oder Nextcloud. Der eigene
Onlinespeicher ist dann über
Anwendungen für alle wich-
tigen Betriebssysteme prob-
lemlos erreichbar. (dpa)

High
Five!

Jetzt bestellen:mz.ms/fuenf oder 0251.592-0.

gedruckt

oder

digital
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Experten beraten vor Ort Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 29. August 2020

Ihre Apotheken – bleiben Sie gesund

Mit dem speziellen Kamm werden die Nissen Strähne für Strähne ausgekämmt. Foto: AKWL

„Nissen kleben dagegen fest am Haarschaft“, weiß Apothekerin Angeli-
ka Plassmann. Foto: AKWL

Läuse krabbeln von
Haar zu Haar, von Kopf
zu Kopf: So kommt es,

dass meist Kinder im Alter
zwischen fünf und 13 Jahren
betroffen sind. Sie stecken
beim Spielen und Lernen die
Köpfe zusammen, kommen
sich beim Toben oder Ku-
scheln nah. Oft bemerken
die Eltern einen Befall erst,
wenn sich die Kleinen stän-
dig kratzen. „Kopflausalarm
gab es früher oft nach den
Schulferien. Heute verteilt er
sich gleichmäßig auf das
ganze Jahr“, sagt Apotheke-
rin Angelika Plassmann,

Sprecherin der Apotheker-
schaft in Münster. Die
schlechte Nachricht: Kopf-
läuse verschwinden nicht
von selbst wieder. Die gute:
Mit einer konsequenten Be-
handlung können sie wirk-
sam bekämpft werden –
auch ohne Insektengifte.
Eltern, die vom Kindergar-

ten oder der Schule infor-
miert wurden, dass es Läuse
in der Einrichtung gibt, soll-
ten alle Familienmitglieder
sorgfältig auf einen mögli-
chen Befall kontrollieren.
Dies geschieht am besten
mit Hilfe eines so genannten

Nissenkamms. Mit dem
Kammwird das feuchte Haar
Strähne für Strähne auf Läu-
se und deren Eier, die Nissen,
geprüft. Diese kleben am
Haaransatz. „Ein einfacher
Test bringt Klarheit: Lassen
sich die ,Krümelchen‘ mit
den Fingern verschieben,
sind es in der Regel harmlo-
se Schuppen. Nissen kleben
dagegen fest am Haarschaft.“
Nach jeder Strähne kann der
Kamm an einem Küchen-
tuch abgestreift werden, um
die Läuse und Nissen besser
erkennen zu können.
Auskämmen allein genügt

jedoch nicht, um Kopfläuse
loszuwerden. Dies gelingt
nur Läuseshampoos, die
chemisch oder physikalisch
wirken, erklärt Angelika
Plassmann: „Eltern können
sich in der Apotheke bera-
ten lassen, welches Mittel in
Frage kommt.“ Wer auf In-
sektizide verzichten möchte,
greift zum Beispiel zu einem
Shampoo mit Silikon-Öl, so
genanntem Dimeticon. Das
Shampoo überzieht die Läu-
se und deren Eier mit einer
Ölschicht, unter der die Pla-
gegeister ersticken. Auch
pflanzliche Produkte stehen
in der Apotheke zur Aus-
wahl. Egal, welches Mittel
verwendet wird: Immer soll-
ten genau die Anwendungs-
hinweise und die Einwirk-
zeit beachtet werden, die
sich von Produkt zu Produkt
unterscheiden. Nissen und
Läuse werden dann mit
einem Nissenkamm ent-
fernt. Es wird empfohlen,
die Anwendung nach sieben
bis zehn Tagen zu wiederho-

len – so werden auch die
letzten Läuse erwischt.
Kleidung und Bettwäsche

sollten am besten bei min-
destens 60 Grad Celsius ge-
waschen, Kämme und Bürs-
ten für 20 Minuten in heißes
Wasser gelegt werden. „Ku-
scheltiere schickt man ganz
einfach für drei Tage im luft-
dichten Plastikbeutel in
Quarantäne.“
Übrigens: Kopfläuse wer-

den von Haustieren nicht

übertragen. Und tägliches
Waschen der Haare liefert
nur besonders saubere Läu-
se – auswaschen lassen sich
die Läuse nicht. (AKWL)

Was tun gegen Kopfläuse?

Das große Krabbeln

Hohenzollernring 70 | 48145 Münster | t. 0251 1330533
kontakt@klaraapotheke.de | www.klaraapotheke.de

„Wir schützen Sie mit...“
Masken, Einmalhandschuhen und
Handdesinfektionslösung

✁

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN für Münster

1. bis 30. September 2020, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Ein Service Ihrer

Dienstag, 1. September 2020
Ludgeri-Apotheke,Windthorststr. 65, 48143 Münster, 0251/44456
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Münster, 0251/247171
Mittwoch, 2. September 2020
Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, Salzstraße 37, 48143 Münster, 0251/9811622
Apotheke am Paulushof, Dingbängerweg 31, 48163 Münster, 0251/32265877
Donnerstag, 3. September 2020
Regenbogen-Apotheke,Wolbecker Str. 21, 48155 Münster, 0251/666309
Brunnen Apotheke, Osthofstr. 7, 48163 Münster, 02536/3445920
Freitag, 4. September 2020
Viktoria-Apotheke,Warendorfer Str. 154, 48145 Münster, 0251/34449
Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG,
Pantaleonplatz 3, 48161 Münster, 02534/6465455
Samstag, 5. September 2020
St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Münster, 0251/531480
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus,
Kristiansandstraße 143 a, 48159 Münster, 0251/92778844
Sonntag, 6. September 2020
Hohenzollern Apotheke am Ring oHG,
Hohenzollernring 59, 48145 Münster, 0251/2007800
Phoenix-Apotheke,Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Münster, 0251/775121
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Münster, 02533/935140
Montag, 7. September 2020
Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Münster, 0251/775858
Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Münster, 0251/381237
Dienstag, 8. September 2020
Hansa Apotheke,Wolbecker Str. 65, 48155 Münster, 0251/64498
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Münster, 02501/921577
Mittwoch, 9. September 2020
Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Münster, 0251/298907
Apotheke am Clemenshospital, Düesbergweg 128, 48153 Münster, 0251/3900180
Donnerstag, 10. September 2020
Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Münster, 0251/7132894
Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Münster, 0251/211378
Freitag, 11. September 2020
Turm-Apotheke,Am Kreuztor 6, 48147 Münster, 0251/298200
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Münster, 0251/615270
Samstag, 12. September 2020
Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Münster, 0251/278240
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Münster, 02501-9232876
Sonntag, 13. September 2020
Fortuna-Apotheke,Warendorfer Str. 97-101, 48145 Münster, 0251/36647
West-Apotheke, Sentruper Höhe 29, 48149 Münster, 0251/981360
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Münster, 02501/4388
Montag, 14. September 2020
Christophorus-Apotheke,Windthorststr. 12, 48143 Münster, 0251/57840
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Münster, 02501/2320
Dienstag, 15. September 2020
germania-DIE APOTHEKE,An der Germania Brauerei 3, 48159 Münster, 0251/1332280
Äskulap-Apotheke,AlbersloherWeg 455, 48167 Münster, 0251/61286
Mittwoch, 16. September 2020
Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Münster, 0251/46963
Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG,
Loddenheide 5, 48155 Münster, 0251/60933240
Donnerstag, 17. September 2020
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Münster, 0251/1347796
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Münster, 0251/73925
Freitag, 18. September 2020
Franziskus-Apotheke,Warendorfer Str. 183, 48145 Münster, 0251/375767
Rüschhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Münster, 0251/871000
Samstag, 19. September 2020
klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Münster, 0251/1330533
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Münster, 0251/8712581
Sonntag, 20. September 2020
Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Münster, 0251/845979
Viktoria-Apotheke,Warendorfer Str. 154, 48145 Münster, 0251/34449
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Münster, 0251/216678
Montag, 21. September 2020
Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Münster, 0251/2301239
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Münster, 02506/2730
Dienstag, 22. September 2020
Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Münster, 0251/293223
Erpho-Apotheke,Warendorfer Str. 149, 48145 Münster, 0251/392112
Mittwoch, 23. September 2020
Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, Salzstraße 37, 48143 Münster, 0251/9811622
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Münster, 0251/212436
Donnerstag, 24. September 2020
Apotheke auf der Geist, Elsässer Str. 10, 48151 Münster, 0251/776032
Margareten-Apotheke,Wolbecker Straße 226, 48155 Münster, 0251/39779699
Freitag, 25. September 2020
Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Münster, 0251/64525
Partus Hit-Apotheke, Geringhoffstraße 44, 48163 Münster, 0251 973088 08
Samstag, 26. September 2020
Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Münster, 0251/49091820
Annen-Apotheke, DingbängerWeg 69, 48163 Münster, 0251/717380
Sonntag, 27. September 2020
Hansa Apotheke,Wolbecker Str. 65, 48155 Münster, 0251/64498
Gievenbecker Markt-Apotheke oHG,Arnheimweg 9, 48161 Münster, 0251/8715288
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Münster, 02501/921577
Montag, 28. September 2020
Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Müller-Str. 2, 48149 Münster, 0251/2705027
Engel-Apotheke, Münsterstr. 9, 48167 Münster, 02506/93170
Dienstag, 29. September 2020
Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Münster, 0251/201010
Davert-Apotheke,Auf derWoort 1, 48163 Münster, 02501/5407
Mittwoch, 30. September 2020
Engel-Apotheke,Warendorfer Str. 3, 48145 Münster, 0251/987620
Linden-Apotheke,AlbersloherWeg 465, 48167 Münster, 0251/615082

„Schneller als
im Netz. Wie machen

die das bloß?“

#unverzichtbar
Modernste Logistik & optimale Prozesse.

Meine Apotheken in Münster. www.einfach-unverzichtbar.de

20%
auf einen Artikel Ihrer Wahl
*Gültig September/Oktober 2020
(1× pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Bücher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)

Kosmas-Apotheke oHG
Inh. Dr. J. Schwieger & M. Dömer

Clemens-August-Platz 12 · 48167 Münster · Tel. 615270

✁

✁



Carport aus Holz oder Aluminium
jetzt zum Sparpreis. Meisterbetrieb
www.ording.info Tel.-05451-
16786

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Am 05. und 06.09.20 laden wir unter
Einhaltung der Hygienemaßnah-
men (bitte Mund- u. Nasenschutz
mitbringen) zur Haushaltsauflö-
sung ein. Von 14 Uhr bis 18 Uhr,
Grüner Grund 31, 48268 Greven.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Gastronomie-Einrichtung zu
verkaufen! Rustikale Bänke und
Tische, Küche inkl. diverser
Geräte. (Ehemals Suppenfabrik
Münster) ☎ 0172/9919736

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

Achtung!! Klingenmeier kauft Por-
zelan, LP`s, Schreib- und Näh-
masch., Gobelin, Gardrobe, Foto-
app., Schmuck, Pelze, Münzen
und Zinn. ☎ 0163/4674370

Kaufe Porzellan, Puppen, Pelze,
Zinn, Gobelin, Taschen, Uhren,
Schmuck. ☎ 0163/6775851 Herr
Reichmann.

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung. ☎ 0163/6875369.

Aufsitzmäher o. Rasentraktor auch
älter gesucht. ☎ 0157/54989495

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Masters-of-the-Universe aus den
80ern (He-Man, Skeletor usw.)
gesucht, gerne auch Sammlungen,
☎0176/55519782.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ☎ 0151/12302062

Suche Akkordeon, klein und groß.
☎ 0201/45853234 oder 0163/
8908052

Suche Trödel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
5 € /Kiste.☎ 02595/972584.

Verkaufe Briefmarken und Briefmar-
ken-Alben, ☎ 0175/1551304 (So)

Original 2-türiger Rhönschrank,
massiv Eiche, um 1800, Maße:
1,89 x 1,75 x 0,55 m, VB 2.250 €,
kleiner Damenschreibtisch, Maha-
goni, VB 750 €, ☎ 0160/2382041

Runder Biedermeiertisch mit 6
Stühlen, Nussbaum, gut erhalten,
Preis VS, ☎ 02581/62395.

Kaffeeautomat, Saeco Incanto s-class
de Luxe gut erh., wenig gebraucht
für 195 € zu verk., NP 950 €,
☎ 0171/3273225.

Kellertür, Seitentür mit Schloss.
schusssicher, 0,88 x 202 cm, für
150 € abzugeben. ☎ 0175/2730215

Altes Bauernleinen, versch. Maße,
Meter 8 €, ☎ 0160/99466681.

Mechaniker, Tischler & Produktionshelfer (m/w/d)

• Voll- oder Teilzeit
• Quereinsteiger oder
Fachkraft

Experte für
• Fördertechnik
• Elastomertechnik
• Kunststofftechnik

• Selbständig & im Team
• Leistungsbereitschaft
• Motivation
• Persönliche Entwicklungs-
möglichkeiten

• Familienunternehmen
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• Abwechslungsreiche Tätigkeiten
• Interessantes Aufgabengebiet

Bewerbung an:
Herrn Markus Schultewolter
m.schultewolter@noltewerk.de

• Branchenfremd oder
Spezialist

• Handwerklich geschickt
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WIDDER (21.03.-20.04.)

Nurwenn Sie umetwas Bestimmtes kämpfen, wirdman Ihnen abnehmen, dass Sie
es ernstmeinen! Nurmit Wortenwerden Sie Ihr Umfeld nicht überzeugen können,
deshalb sollten Sie ganz schnell die Taktik ändern und die Fakten eine eigene
Sprache sprechen lassen. Verzagen Sie auch nicht, wenn etwas schief gehen
sollte, denn gerade aus den Fehlern kannman immer wieder etwas Neues lernen.

STIER (21.04.-20.05.)

Glauben Sie mehr an das, was Sie schaffen können und schauen nicht zu sehr
darauf, was in Ihrem Umfeld alles erreicht wird. So könnten Sie Ihrem eigenen Ta-
tendrang imWege stehen und dabei auch gewisse Chancen aus den Augen verlie-
ren, die Ihnen angebotenwerden. Überwinden Sie die eigenen Unsicherheiten, in-
demSiemehransicharbeitenunddamit IhrSelbstbewusstsein stärken.Weiter so!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Der Boden der Tatsachen kann zwar oftmals hart und unnachgiebig sein, ist aber
immernochbesser, als ein Luftschloss, dasbald zerplatzenkönnte. SetzenSie sich
also nicht selbst immer wieder unter Druck, indem Sie Dinge in Angriff nehmen,
die sich zwar gut anhören, aber nichtmit eigener Kraft erfüllt werden können. Zei-
gen Sie, was Sie leisten können und sind dabei zufriedenmit sich und dem Erfolg!

KREBS (22.06.-22.07.)

Das bisherige Verhalten passt nicht zu Ihremwahren Naturell, deshalb sollten Sie
diese Rolle bald ablegen und sich wieder mehr der Realität widmen. Dabei dürfte
Ihnen auch bewusst werden, dass sich bestimmte Dinge nur ändern lassen, wenn
man auch wirklich dahinter steht. Wachen Sie also auf aus Ihren Träumen und
schauen, was sich aus demaugenblicklichen Zustand allesmachen lässt. NurMut!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Nach außen hin geben Sie sich äußerst beherrscht, aber in Ihrem Innersten sieht
es etwas anders aus. Doch diesen Eindruck wollen Sie für sich behalten, auch,
um einer anderen Person keine zusätzlichen Sorgen zu bereiten. Diese „Rolle“
werden Sie aber nicht mehr lange spielen können, denn man wird Fragen stellen,
auf die Sie eine Antwort findenmüssen. Seien Sie vor allem ehrlich zu sich selbst!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie haben bisher eine Menge erreicht, doch jetzt plagt Sie die Angst vor weiteren
Verlusten. Bleiben Sie gelassen, auch wenn Sie diese Phase etwas beunruhigt,
denn nur dann werden Sie auch weiter die richtigen Entscheidungen treffen kön-
nen. Solange Sie den Boden der Realität nicht zu früh verlassen, wird Ihnen auch
nichtsundniemandindieQuerekommen.ZeigenSie IhrestarkeSeiteundkämpfen!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Auchwenn Sie sich innerlich nicht sicher sind, nach außen vermitteln Sie den Ein-
druck einermutigenPerson, die genauweiß,was siemachenwird. Ihre aufrichtige
Art öffnet Ihnen endlich die Türen, an die Sie schon häufiger angeklopft hatten,
ohnedamit Erfolg zu haben. Nutzen Sie also die Chance, die sich Ihnen jetzt bietet,
dennnurdamitkönnenSieauchbeweisen,wieernstSieeswirklichmeinen.NurMut!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Warum geben Sie sich so kühl, obwohl in Ihnen alles brodelt? Zeigen Sie doch
ruhig, was in Ihnen vorgeht, denn dannwirdman Ihnen auch das nötige Verständ-
nis entgegenbringen. Werden Sie wieder der Mensch, der offen auf bestimmte
Probleme zugegangen ist, obwohl es nicht immer leicht war, denn die Rolle, die
Sie bisher gespielt haben, sollte jetzt beendet sein. Zeigen Sie Ihr wahres Gesicht!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Ein unnützer Streit belastet die ganze Geschichte, kann aber auch dazu führen,
dass wirklich jeder seine Meinung offen sagen wird. Deshalb sollte auch nicht
jedes Wort auf die Goldwaage gelegt werden, denn hier spielen auch eigene
Emotionen eine große Rolle. Machen Sie den ersten Schritt, dann haben Sie auch
die Gewissheit, dass Sie alles für eine gute Lösung getan haben. Nur weiter so!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Auch wenn Sie es nicht erwartet hatten, werden Siemit diesem Vorschlag voll ins
Schwarze treffen und auf viel Begeisterung stoßen. Bei dieser guten Phase sollten
Sie sich auch nicht scheuen und weitere Änderungen vorschlagen, die Anlass für
neuen Gesprächsstoff bieten. Diese Diskussionen sollten aber sachlich geführt
werden, denn für Gefühle ist an dieser Stelle kein Platz. Gemeinsam sind Sie stark!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Es kommt immer etwas anders, als man es geplant hatte, doch sollten Sie diese
Hindernisse zum Anlass nehmen, um noch weitere Änderungen mit einzubauen.
Es könnte spannend werden, denn niemand hat mit dieser Entwicklung gerech-
net und fast jeder ist voller Erwartung auf den weiteren Verlauf. Die nächsten
Turbulenzen könnten dann aber bald eine endgültige Entscheidung bringen!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Versuchen Sie die Realität mit mehr Fantasie aufzulockern, indem Sie Dinge ins
Gespräch bringen, die auch Ihr Umfeld zumUmdenken zwingen. Damit bekommen
Sie auch endlich den Mut, gewisse Träume zu verwirklichen und sich selbst damit
eine andere Perspektive zu verschaffen. Signalisieren Sie, dass Sie auch zuweite-
renGesprächenbereit sind,wenndafürnochmehrBedarfvorhanden ist.Weiterso!

Horoskop vom31.08.2020 bis 06.09.2020

Für die Tätigkeit als Schulbegleitung an der Regenbogenschule
Münster stellen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Sozialassistenten, Kinderpfleger, Heilerziehungspfleger,

Altenpfleger und Altenpflegehelfer
(m/w/d) ein.

Wir bieten:
• Sozialversicherungspflichtiges Beschäftigungsverhältnis
in Teilzeit oder Vollzeit

• Fachliche Begleitung und Einsatzplanung
durch eine Fachbereichsleitung vor Ort

• Interne Fortbildungsangebote
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Mütterzentrum Soziales Netzwerk gGmbH
Lisa Heese · Wilhelmstraße 41 · 59269 Beckum
E-Mail: heese@muetterzentrum-beckum.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für den Standort Münster eine/einen

Disponenten (m/w/d)
Wir erwarten: Abgeschlossene Ausbildung als Kaufmann (m/w/d) für Spedition und Logistik-
dienstleistungen, Teamgeist und Loyalität, zielorientierte und eigenständige Arbeitsweise,

sicherer Umgang mit MS-Office Applikationen, (WinSped, LIS wünschenswert), gute Kommu-
nikations- und Kooperationsfähigkeit sowie Verhandlungsgeschick und Überzeugungskraft.

Sofern wir Ihr Interesse geweckt haben,
schicken Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen bitte an:

H. Gautzsch Spedition und Logistik GmbH & Co. KG
Steinbrede 25 l 48163 Münster l Tel. 02536 346428-6413
www.gautzsch-spedition.de l mareike.bonesso@gautzsch.de

Spedition und Logistik

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unseren Standort Münster eine/einen

Kauffrau in Teilzeit (m/w/d) (20 Stunden, Zeiteinteilung flexibel)
Zu Ihren Aufgaben zählen: Unterstützung in der Abrechnung, Palettenbearbeitung.

Kenntnisse im Speditions- und Logistikdienstleistungsgewerbe wären daher von Vorteil.
Wir bieten Ihnen die Gelegenheit, sich in einem wachsenden Unternehmen

und einem eingespielten Organisationsumfeld zu entwickeln.

Sofern wir Ihr Interesse geweckt haben,
schicken Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen bitte an:

H. Gautzsch Spedition und Logistik GmbH & Co. KG
Steinbrede 25 l 48163 Münster l Tel. 02536 346428-6413
www.gautzsch-spedition.de l mareike.bonesso@gautzsch.de

Spedition und Logistik

zuverlässiges, deutschsprachiges Personal
für die Reinigung in Teilzeit.

Arb.-Z. Tag-/Nachtschicht nach Vereinbarung.

Wir suchen für das Clemenshospital in Münster

Bitte melden Sie sich bei unserer Frau Dokic
ab Mo. zw. 8:00 - 13:00 Uhr unter der F 02 51 / 9 76 57 16.

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)

als ZUSTELLER im
MAURITZ, COERDE und
in der INNENSTADT.

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
„Westfälischen Nachrichten“

in den frühen Morgenstunden in
– GREMMENDORF
– AASEESTADT
– NIENBERGE

auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen am Standort
Münster in Vollzeit oder

sehr gerne auch Aushilfen
für Samstags

LKW-Mechaniker
(m/w/d)

mit Ausbildung für Nutzfahr-
zeuge, Land- oder Baumaschinen

Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de
Tel. 02536/3464286413

mareike.bonesso@gautzsch.de

Spedition und Logistik

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Ab 4000 €

brutto/35-Std.-Wo., station. Ein-
sätze, flex. Schichten. Wir freuen
uns auf Sie: ☎ 0251/97009693
oder jobs@felten.de

Suche Putzfrau, 5 Std./Wo., Raum
Ascheberg, ☎ 0176/23495737

Fahrer (m/w/d) gesucht! Morgengold
vergibt Tour an Fahrer mit eig.
PKW. Tägl. Ab 03:45 Uhr ca. 2
Std. - Raum MS, Greven, Saerbeck.
Verdienst 850-900 €/mtl.
☎ 05451/ 8939213 oder Whats-
App 0151/52262111.

Haushaltsh. 1 x/Wo. in Drensteinfurt
ges; Übernahme Fahrtk. Bus/Bahn
n.A.. Bei Interesse bitte per whats-
App melden unter: 0176-
21624462. od. Mail an:
freundliche_haushaltshilfe@netter
chef.de Wir freuen uns auf Sie :)

Greven, Reinigungskraft für priv.
Haushalt gesucht, 14-tägiger
Rhythmus, Anmeldung als Mini-
job zwingend, Arbeitsweg wird
mit Stundenlohn vergütet.
☎ 0178-5288245

Reinigungskraft (m/w/d) für Trep-
penhausreinigung in MS u. Hil-
trup in TZ ab sofort gesucht. Erfah-
rung und FS B 3 erforderlich, KS
Dienstleistungen ☎ 02501/8354 E-
Mail: ksclean@t-online.de

Reinigungskraft, zuverlässig und
sorgfältig arbeitend, ab sofort
gesucht, für Büroobjekt, Hafen
Münster, Arbeitszeit Mo.-Fr. ab
17:00 Uhr, 15 Std./Wo, ☎ 0251/
89999-23

Reinigungskraft (m/w/d) auf 450 €-
Basis für Objekte in Hiltrup zu
sofort ges., Erfahrung erforderlich,
KS Dienstleistungen ☎ 02501/
8354, E-Mail: ksclean@t-online.de

Isolierer WKSF (m/w/d) zu sofort,
Festeinstellung, FRS Bedingung,
☎ 05906933473 oder 0162/
2108659

Leichte Tätigkeit von Zuhause,
hoher Verdienst, Haupt- und
Nebenberuflich möglich. Infos
unter ☎ 0176/23346738

Suche eine Unterstützung im Haus-
halt. Ca. 3 Stunden an einem
Werktag je Woche. Gievenbeck.
☎ 01575/8037440

Unterricht Zeichenkurs für Kinder
6-8 J. mit Olga-Maria Klassen in
Hiltrup dienstags. Anmeldung
unter: www.omklassen.de

Verkäufer/-in (Voll-, Teilzeit oder
450-€-Basis) für unsere Filiale im
Hit Markt gesucht. Pinguin Textil-
pflege. ☎ 0172/5356888.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge,
☎ 02536/344925 o. 0172/1990611.

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß,☎ 02504/77174.

Akku defekt? Blei-Akkus für Elek-
tromobile und E-Rollstühle. Top-
Qualität zum fairen Preis. ☎ 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, ☎ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ☎ 0 25 92/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

Küche, weiß mit Edelstahlgriffen,
3,95 x 2,45 x 2,45 x 1,50, komplett
mit Miele Einbaugeräten und Gra-
nit- Arbeitsplatte zu verkaufen. VB
2.700 €. ☎0177/6422976.

TV-Sessel, 2-motor., anthrazit, günst.
abzugeb. ☎0151/51735247.

Elektro Rasenmäher BOSCH, Rotax
40 S, 2 Jahre alt, NP 219 €

betriebsbereit, keine Mängel, aus
Altersgründen zu verkaufen, Preis
120 € VB, ☎ 0251 / 788629.

Garten-Stühle, Tisch, Bank, Grill
und Gartengeräte alles preiswert
ab 5 € wegen Hausaufgabe abzuge-
ben, MS-Mecklenbeck, ☎ 0151 /
42494236.

Alte Deelen-Natursteinplatten als
Wassersäule mit Kupferleitung. VB
180 €. ☎ 0160/99466681.

Fahrradreparatur bei Ihnen Zuhause
vor ORT oder im Büro, fachmän-
nisch , schnell , zuverlässig 0177/
8610352 Telefon/Whatsapp Seriös

2 Rennräder, 70er Jahre, Shimano,
Kettenschaltung, in MS zu verkau-
fen, ☎ 0172 / 5335598.

Damenfahrrad, 26er, gute Ausstat-
tung, 21 Gänge, Kettenschaltung,
Felgenbremse, ☎02501/3145.

Kaufe jedes Fahrrad! Abholung und
Barzahlung, Fair u. Seriös. 0177/
8610352 Telefon/Whatsapp

28er Damenfahrrad "Gudereit", 7
Gang, Alu, 50 €, ☎ 02599/740032

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

Monty, wir vermissen seit dem
22.08.20 unseren Kater getigert,
grau/braun in Münster/Ost.
☎ 0172/8466000. Belohnung wird
zugesichert. Fax 0251/7602346.

3 kleine Katzenkinder, kastriert,
tätowiert, entwurmt und geimpft
suchen ein liebes, beständiges
Zuhause. ☎ 0171/7452631.

Wir suchen für Kater Tönnes, ca. 1 J.,
kastriert, tätowiert entwurmt und
geimpft, lieb, verschmust, etwas
ängstlich ein liebes beständiges
Zuhause, ☎ 0171/7452631.

Div. dunkelfarbige bis schwarze Kois
in verschied. Größen privat preis-
wert zu verk., Tel,02501/3874.

Gould Amadinen, Diamant, Kuba u.
Bandfinken zu verk. Tel. 02505/
937418

Helle Großsilber Kaninchen aus
langjähriger Zucht zu verkaufen.
☎ 02593/7992.

"Sterbefall einer Freundin" Damen-
Oberbekleidung u. Lagenlook-
Bekl., Top Marken, neuwertig, ca.
200 Teile, Gr. 44-48/50, Festtags-
kleider, Gr. 42-44, Edelsteinketten
ab 1 €. ☎ 0160/6654049.

Grundig Fernseher 21 Zoll, 3-fach
Tuner, 30 €, ☎ 02599/740032

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Wir suchen für unsere Spielothek in
Telgte Mitarbeiter in Teilzeit bzw.
Aushilfen (m/w/d) ☎ 0176/
22824925 o. 02504/4426.

Wir suchen Koch (m/w/d). Restau-
rant Zu den 3 Linden, Lüdinghau-
sen ☎ 02591/3796
ettmann@gmx.de

Wir suchen 1x wöchentl., ca 3 Std.
eine Reinigungskraft in Alten-
berge, ☎ 02505 / 947000.

Textilreinigung sucht Manglerin und
Büglerin. ☎ 0251/2302743

Liebevolle Altenpflegehelferin mit
viel Erfahrung sucht seriöse
Anstellung als 24 Std Senioren
Betreuerin und Haushaltshilfe,
☎ 0157/77655386.

Achtung Achtung! Ich suche regel-
mäßig Arbeit rund um Haus und
Garten. PKW mit Anhänger vor-
handen. AB MS ☎ 39637708

Gärtner sucht Arbeit: Hochdruckrei-
nigung, Heckenschnitt, Rodungen
usw. ☎ 0179/2675397 oder
Whatsapp

Übernehme Hecken/Strauch/Baum-
schnitt und Rasen mähen,
☎ 0251/1491811 od. 0176/
20436677

Übernehme Hecken- Strauch- Baum-
schnitt mit Entsorgung und sonsti-
ges. ☎ 0160/94506252

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Bunglow im Grünen in Gescher zu
verkaufen, Wfl. 212 m² + Souter-
rain ca. 100 m², Sauna, Grd. 4.013
m², Energetisch saniert im Jahr
2012, neue Heizung 2015, Lage
stadtnah, im Grünen, Nähe Frei-
bad, 950.000 €. ☎ 0171/3580601

Arztfamilie sucht in der Region ein
EH/DHH/RH zum Kauf. Die Finan-
zierung ist gesichert! WKS 05485-
8331952

Albersloh, vor den Toren von Müns-
ter, 1 ETW, ca. 98 m² im DG, mit
Loggia, Blick ins Grüne, günstig
auch als Kapitalanlage, barriere-
frei, Aufzug, PKW-Stellplatz, EnEv
2016 (KfW 55) ☎ 0176-58886395
email: buero@ngip.de

Friseurgeschäft in Münster-Innen-
stadt, voll eingerichtet! sucht
Nachfolger, Meisterin und Gesellin
können übernommen werden.
Interesse? Knolli69@web.de

Familie sucht Kotten, MS/Nottuln,
mit Möglichkeit zur Haltung von 3
Pferden, solvent u. flexibel.
☎ 0176-61097971

Ahlener Norden, DG-Whg., I. OG, im
2 FH, 2 ZKB, Loggia, ca. 68 m²,
Keller, Pkw-Stellplatz, ruh. Wohn-
lage, sep. Wasser- u. Gasuhr, V:
109 kWh/(m²a), Gas, KM 430 € +
NK, ab 01.11.20 zu vermieten.
☎ 0151/57658225.

Herbern-Ortsmitte, Wohnung 95 m²
im 2 FH, ruhige Lage, Fußboden-
heizung, mit gr. Balkon, 3 ZKB,
Keller und Stellplatz, KM 495 €,
180 € NK + Strom, zum 01.10.
☎ 02599/740081.

MS/Gremmendorf, schöne 2 ZI-
Whg., in ruh. Lage, 57 m²,
Wohnzi., Schlafzi., Küche, Bad +
Balk. + Garagenplatz, ab 01.11.20,
KM 480 € + NK 170 €. ☎ 02534/
2797

Ahlen, Beckumer Str., renovierte
Wohnung zu vermieten, 72 qm, 3
ZKB, 2. OG, Balkon, Etagenhei-
zung, keine Haustiere, ☎ 0176/
55317180.

Nordwalde, Neubauwohnung, 3 Zi.,
ca. 78 m², EG, Terrasse, Garten,
Gasheizung, Gasheizung, Miete
630 € + NK 130 €, ☎ 02573/
958685.

Havixbeck: Freundl. helles Zimmer,
teilmöbl. zum 01.10.20 an Stu-
dent/in zu verm. ☎ 0176/
96 48 89 55

Nienberge, Stud.-App. ab 01.10. zu
verm., ca. 20 m², EA vorh., WM
355 €, 1 MM Kaution, ☎ 0172/
5676324

3 od. 4 ZKB, Balk. oder Terrasse in
MS gesucht. Ich bin 60 J., NR und
seit 33 J. im IT-Bereich tätig. Kon-
takt unter Tel. 0172/5 34 90 48

Zimmer in Wohngemeinschaft von
Mann 51 J., ledig, im Raum WAF/
Telgte/ Münster gesucht.
☎ 01577/3926757.

Garage zum Kauf (3 m x 6 m) Am
Burloh 81, 48159 Münster, Preis
25.000 €. Kontakt E-Mail:
lena33os@yahoo.de

Ascheberg. Suche Garage im Ort,
eventuell Strom wäre schön,
☎0176/84852049.

Garage, Gievenbeck-Zentrum zu ver-
kaufen, 20.000 €, ☎ 0157 /
56299055.

Neu- + Altb
au

fix + fertig

schnell + sauber

TISCHLEREI HOFFSTEDDE
Telefon 01 73-8 52 55 51

www.tischlereihoffstedde.de

Wir machen Ihr
ZUHAUSE gemütlich

Fenster + Türen
Rollladen
Velux-Dachfenster
Gartenzäune
Trockenbau
Laminat

über

40 Jahre
über40 Jahre

SONNENSCHUTZ

Bodelschwinghstr. 1 · 48165Münster
Tel. 02501/16401 · www.schley-wolters.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. ☎ 02581/4183

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entrüm-
pelungen. Fa. Voskuhl, ☎ 02505-
9486311, ☎ 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

Entspanungsmassagen für Sie, Ihn &
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung ☎ 0160/7672626.

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinaufträge,
☎ 02501/9819662 oder ☎0173/
7458943.

Badsanierungen von A-Z, Fliesen,
Trockenbau, Fenster u. Türen,
www.magbau.de ☎ 0175/6187650

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Gewerblicher Bedarf

Kaufgesuche
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AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt
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Achtung! Suche für Export: PKW,
LKW, Busse, Geländewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhöhe KM/
Mängel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! &#9742; 0172/4685933.

Bin 15j. und habe Vorliebe für alte
Mopeds. Wer hat noch zufällig
einen in der Scheune stehen.
☎ 01525-5304979

Peugeot Risbee, matt grau,, 4 J., VB
500 €. ☎ 02571/97761

4 WR Michelin 185/60R15, 7 mm,
auf Stahlfelge mit Radkappen, VB
100 €, ☎ 02571/5602827.

Nordsee / Carolinensiel, das Anker-
huus ist ein wunderschönes, neu
erstelltes Reihenhaus für 5 Pers. +
Kleinkind in einer bevorzugten
Lage. Mehr Infos unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/ und unter www.ankerhu
us-carolinensiel.de

Goldener Herbst an der "Müritz",
Top-Fewo f. 2 (+1) Personen am
Malchower See, Wassergrund-
stück, Garten mit Pavillon, Bade-
steg, Angelboot. Noch freie Ter-
mine ab 16.10., Weihnachten/Sil-
vester, ☎ 0172/7714144

Büsum/Nordsee, gemütliche FeWo,
Balkon, sep. Schlafzi., WLAN, 5
Min. zum Strand ab 20.09.20 frei.
☎ 0170 / 4707110.

Harlesiel u. Dornumersiel, FW + FH,
Spt./Okt. frei, 2 - 6 Pers..
☎ 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

NORDERNEYER HERBST, Restterm.
ab 10. Oktober. + Weihn., FeWo 40
m², 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere, ☎ 0171/2689496

Nordsee, Cuxhafen, FEWO direkt am
Strand, Terr., Meerblick, Balkon,
PKW-Stellplatz, für 1-6 Pers.,
☎ 04721/426818.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus für 4-5 Pers. und FeWo für 2
Pers., Hund erlaubt, ☎ 02369/
206630

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 11.10.20. ☎ 02508/9996270

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemütl.
FeWo, 2 P. 1 W. / 345 € Endpreis,
ab 13.09.. frei. ☎ 04920/301.

Greetsiel, komf. FeWo, Terr., Gart.,
ab 13.09. frei. ☎ 05471-1014.

Horumersiel, FeWo, 2. Pers., 55 m²,
45 €/Tag, k. Tiere, ☎ 04426/311

Zingst, gepfl. ruh. FeWos, ztr. Lage,
Flyer anfordern, T.04209/919063.

Norderney, Apps.frei ☎ 02504/2133.

Ulla, 67 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Köchin mit zwei fleißigen Händen
und einem großen Herz, suche üb.
pv auf diesem Weg einen sympa-
thischen Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder zusammen Woh-
nen. Ich würde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen wenn Sie
anrufen. ☎ 0151 - 20593017

Elke, 60 J., mit attrakt. Figur, her-
zensgutem Charakter, nicht auf-
dringlich. Bin e. saubere Hausfrau,
leidenschaftl. Köchin u. mit m.
Auto absolut flexibel. Nach einiger
Zeit des Alleinseins wünsche ich
mir einen lieben Mann zum Glück-
lichsein u. glücklich machen.
Kann Deinen Anruf üb. pv kaum
noch erwarten. ☎ 0176-45986085

Ingrid, Jahrgang 1947, mit schöner
vollbus. Figur, bin eine schlichte
u. häusl. Witwe, hervorrag. Köchin
u. ordentl. Hausfrau, leider meist
einsam u. allein. Suche lieben
Mann (gerne Witwer) bei getrennt.
o. gemeins. Wohnen. Ich fahre
gerne Auto u. würde Sie zuhause
besuchen, wenn Sie üb. pv anru-
fen. ☎ 0176-34498341

Rosamunde, 67 J., hübsche, gepflegte
Witwe, gute Hausfrau u. Köchin,
auch kurzfristig zum Umzug
bereit. Die Einsamkeit ist ein
schweres Los. Melden Sie sich üb.
pv, wenn Ihnen eine liebev. Frau
im Haus fehlt. ☎ 0162-7939564
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VORTRAG

Fachanwalt für Bank- und Kapital-
marktrecht und Rechtsanwalt für
sonstiges Recht, Kanzlei Strecker,
LL.M. ☎0251-97 440 414,
info@rechtsanwalt-strecker.de

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Reparaturarbeiten: Kellerabdich-
tung, Bad, Altbausanierung, kurz-
fristig auch als Kleinauftrag. H.S
Plan-Bau GmbH, ☎ 0251/142900

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:☎ 0251/1624363.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. ☎ 0174/7337012

*Gemischter Kegelclub* in MS-Hil-
trup sucht sympathische Verstär-
kung (Singles oder Paare) Alter
60+, gekegelt wird montags alle 4
Wochen. Gemütlichkeit geht vor
Sportlichkeit. Kontakt:
trendi69@web.de

Charmante Sie, 45/1,75, fit und
unternehmunglustig, wünscht sich
niveau- u. humorvollen Begleiter
für Natur, Kultur, Reisen und
alles, was zu zweit das Leben
schöner macht. Ich freue mich auf
Ihre Antwort! einsamestern44
@gmail.com

Witwer mit Tochter in Wolbeck
sucht Witwe, die im Haushalt zur
Hand geht, kostenloses Wohnen
inbegriffen, ☎ 02506/3334

Ich, Elisabeth, 77 J., bin eine ganz
liebe, ruhige, häusliche Frau mit
guter Figur, ich mag eine gute
Küche, die Natur, Spaziergänge,
fahre gern Auto. Seit mein Mann
verstorben ist, stehe ich nun ganz
alleine da. Ich suche üb. pv einen
lieben Mann (Alter unwichtig), bei
getrennten oder auch gemeinsa-
men Wohnen. Sie erreichen mich
☎ 0170 - 7950816

Ich, Kerstin, 61 J., verwitwet, ohne
Anhang, sehe sehr gut aus, habe
eine traumhafte Figur mit schöner
Oberweite. Ich mag die Natur, bin
einfühlsam, optimistisch u.
humorvoll, fahre gern Rad, wan-
dere u. koche auch sehr gerne, Da
ich ganz alleine bin suche ich
ernsthaft einen netten Lebenspart-
ner bis ca. 70 J. Bitte rufen Sie an
pv ☎ 0160 - 97541357

Marlies, 73 J., hübsche Witwe, mit
viel Herzlichkeit, gute Köchin u.
sichere Autofahrerin, ich schmuse
u. kuschle gern, sehne mich sehr
nach einem netten, anständigen
Mann zum Liebhaben u. Verwöh-
nen, mit dem ich zusammen sein
kann – wohne hier ganz allein u.
wäre jederzeit umzugsbereit – ich
würde sehr gerne mal mit Ihnen
telefonieren pv ☎ 0151/62913878

Lange Fahrt
in den Urlaub gehabt?
Jetzt Fahrzeug auf Herz und Nieren prüfen lassen.

Servicetermininnerhalb von48h

Senger Münster GmbH
Hammer Straße 139-143, 48153 Münster
Tel.: 0251 7989 2030

Oldtimer, Mazda 323, 30 Jahre alt,
74tkm. guter Zustand, Automatik,
grün-metallic, Preis VS, ☎0176/
51839266.

www.peugeot-hornung.de
An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

Motorräder

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Kfz-Zubehör

Reifen/Felgen

Kleine Geschäftsempfehlungen

Bekanntschaften

Freizeit

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

BBeekkaannnnttsscchhaaffttssvveerrmmiittttlluunnggeenn

Mazda

RReeiisseemmaarrkktt

Peugeot

Sonstige Fahrzeuge
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Zut r i t t ab 18 Jahren • Für D ruck feh le r wi rd ke ine Haf tung übernommen • Novum Märkte GmbH, Eckendor fe r St r. 60 - 62 , 33609 B ie le fe ld

18+

e r o t i c l i f e s t y l e a n d m o r e . . .

®Wo EinkaufenWo Einkaufen LUSTLUST macht!macht!

NOVUM setzt den Expansionskurs
trotz Corona-Krise fort!
Die Novum Märkte GmbH übernimmt drei
Standtorte der Fachhandelskette EGO.

Mit sofortiger Wirkung hat die NOVUM
Märkte GmbH mit Hauptsitz in Bielefeld
drei Filialen der Zentaurus-Handels GmbH
übernommen, die bislang unter dem Mar-
kennamen EGO betrieben wurden. „Wir
wollten gestärkt aus der Krise kommen
und das ist uns mit der Übernahme der
drei Standorte in Schwarmstedt, Bockel
und Oberhonnefeld mehr als gelungen“,
erklärt Lothar Schwier, Gründer und In-

haber der NOVUM Märkte GmbH. „Wir
haben an der Übernahme der drei Stand-
orte lange gearbeitet und sind nun mehr
als erfreut, sie unserem Portfolio hinzufü-
gen zu können. Mit den beiden Standor-
ten in Niedersachsen ergänzen wir unsere
Präsenz in Norddeutschland maßgeblich
und mit Oberhonnefeld, das in Rhein-
land-Pfalz liegt, setzen wir ein deutliches
Zeichen, dass wir auch im Südwesten
Deutschlands expandieren.“
Alle drei Standorte befinden sich an
Autobahn-Ausfahrten mit sehr hohem
Verkehrsaufkommen: Bockel an der A1,
Schwarmstedt an der A7 und Oberhonne-

feld an der A3. In Kürze werden die drei
ehemaligen EGO-Filialen umgestaltet,
damit sie voll und ganz dem Corporate
Design von NOVUM entsprechen und
Konsumenten dort in der gewohnten und
geschätzten ‚NOVUM-Atmosphäre‘ ein-
kaufen können. Damit in Zukunft noch
mehr Konsumenten in Deutschland in
den Genuss einer NOVUM-Filiale kom-
men, wird der Expansionskurs beibehal-
ten.„Wir arbeiten an weiteren Standorten,
haben Bauanträge gestellt und befinden
uns in Gesprächen mit Kommunen und
Städten“, so Lothar Schwier über seine Zu-
kunftspläne, die auch nicht durch die

Corona-Krise gebremst wurden.„2019 war
das beste Jahr unserer Unternehmensge-
schichte und auch im Januar und Februar
2020 haben wir gute Ergebnisse erzielen
können. Damn kam der Lockdown, den
wir aufgrund von Rücklagen, die wir über
die Jahre aufbauen konnten, gut über-
standen haben. Jetzt erfreuen wir uns
wieder guten Umsätzen und an einem
sehr starken Interesse der Konsumenten
nach allen Produkten, die das Liebesleben
schöner machen. Wir blicken daher sehr
positiv in die Zukunft!“

NDie Lust wächst mit Novum!Di L t ä h t it N !

WIR GEBEN
100%
MwSt. - SENKUNG AUF ALLE
ARTIKEL AN SIEWEITER!

Bis zum 31.12.2020
STUNDEN EROTISCH SHOPPEN

www.novum.tv

Osnabrück, ca. 4000 m2
Pagenstecher Straße 70

Münster, 2000 m2
Hammer Straße 345 - 349

Größter EROTIK-MARKT
in Deutschland


