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Klein und rein

In Stlicke geschnitten ist die Weil}-
wurst ein Bestandteil unseres
Rezepts der Woche.

In Speicherndten?

Wer mit seinem Mobiltelefon in
Speicherndten steckt, kann auf ex-
terne Speichermdglichkeiten zuriick-

Spannende Action

Nach seiner Enttarnung hat der na-
menlose Ex-CIA-Agent nur ein Ziel
vor den Augen: Er soll die Mensch-

heit retten. | Kino

| Menschen & Medien

greifen.

|Essen & Trinken

Ubungsleiter werden
ohne Kosten

KREIS WARENDORF. Der Kreis-
sportbund Warendorf will seine
Mitgliedsvereine unterstiitzen, in-
dem er die Ausbildungskosten
zum Erwerb des Ubungsleiter-
scheins ibernimmt. Jugendliche
zwischen 16 und 21 Jahren, die
einem Verein im Kreissportbund
Warendorf angehdren, kénnen in
diesem Jahr kostenfrei an einer
Ubungsleiterausbildung teilneh-
men. Die Kostenlibernahme ist
auf zwei Interessenten pro Jahr
und Sportverein begrenzt. Die
Ausbildung beginnt am 26./27.
September in Warendorf. Weitere
Informationen beim KSB unter
75 02382/781878.

Fahrradtour durch

die Emsauen

KREIS WARENDORF. ,Die Schatze
der Emsauen” ist eine abwechs-
lungsreiche Fahrradtour mit Udo
Wellerdieck, die am Sonntag, 30.
August, von Minsterland-Safaris
in Kooperation mit der NABU-Na-
turschutzstation Miinsterland an-
geboten wird. Die Tour startet
um 10 Uhr an der Pleistermiihle,
Pleistermiihlenweg 196 in Miins-
ter. Sie dauert bis etwa 18.30 Uhr.
Fir die Teilnahme muss man sich
anmelden bei Udo Wellerdieck:
02 51 /3950 79 28 oder

0151 /51563638 und
udo.wellerdieck@gmx.de.
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Sonntagstour der

Radwanderer

TELGTE. Die TV-Friesen-Radwande-
rer treffen sich zur nachsten
Sonntagstour am morgigen Sonn-
tag (30. August) um 10 Uhr bei
Opel Dartmann. Gaste sind will-
kommen.
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,Kreisldufer Challenge*

Einfach la

Es zdhlen alle Aktivitiaten
zu FuB: So lauten die
Merkmale der ,,Kreislau-
fer-Challenge” 2020, die
der Warendorfer Laufbe-
geisterte Julian Tatje ins
Leben gerufen hat.

Open-Air-Lesung

Berliner Nachtleben mal

KREIS WARENDORF. Am heu-
tigen Samstag (29. August)
startet das Haus Nottbeck in
Oelde-Stromberg sein spat-
sommerliches Open-Air-Pro-
gramm mit einer Lesung von
Thorsten Nagelschmidt. Der
gebiirtige Miinsterlander liest
im Innenhof des Kulturguts
aus seinem neuen Roman
JArbeit“. Die Veranstaltung
wird vom Autor und Kabaret-
tisten Frank Goosen mode-
riert und beginnt um 19 Uhr.
Bei schlechtem Wetter wird
die Veranstaltung unter Be-
ricksichtigung der Hygiene-
regeln in den Innenraum ver-
legt. Mit ,Arbeit* legt Nagel-

KREIS WARENDOREF. Der Start
istam 1. November (Sonntag),
das Ende ist fiir den 8. Febru-
ar 2021 (Montag) geplant. Der
erste Anmeldeschluss ist fir
den 30. September (Mittwoch)
vorgesehen.

Dieser Wettbewerb ist eine
gute Gelegenheit zu testen,
wie aktiv man selbst ist, oder
um ,Starthilfe“ zu einem ge-
stiinderen und aktiveren Le-
bensstill zu schaffen.

Die Art der Fortbewegung
oder die Geschwindigkeit
spielt keine Rolle. Ebenso un-
erheblich ist es, ob die Kilo-
meter taglich oder ,nur” zwei
bis drei Mal pro Woche ge-
sammelt werden. Die Aktion
richtet sich in erster Linie an
alle Aktiven mit Bezug zum
Kreis Warendorf, allerdings
sind auch alle anderen Inte-
ressierten auflerhalb der

schmidt einen exzellent beob-
achteten Gesellschaftsroman
vor. Der Roman zeigt eine Sei-
te des Berliner Nachtlebens,
die sich abseits der feierwtiti-
gen Studenten und Touristen
bewegt. Thorsten Nagel-
schmidt ist Autor, Musiker
und Kinstler. Bekannt ge-
worden ist er vor allem als
Sanger, Texter und Gitarrist
der Band Muff Potter. Sein
Kollege Frank Goosen ist als
Autor von Romanen, Kurzge-
schichten und Kolumnen be-
kannt. Mehrere seiner Biicher
wurden dramatisiert oder
verfilmt. Zudem verarbeitet
der Bochumer seine Texte zu

Kreisgrenzen willkommen.

Um sowohl Sportanfanger
und ,Sportmuffel®, als auch
ambitionierte Freizeitsportler
und Marathonlaufer glei-
chermaflen zu ,fordern®, gibt
es verschiedene Stufen, die
erreicht werden konnen:

L,Bronze“: 2,48 km pro Tag;
248 km in 100 Tagen. Dies ent-
spricht etwa der Lange der
Kreisgrenze des Kreises Wa-
rendorf; ,Silber®: 6,03 km pro
Tag; 42,195 km in 1 Woche
(Marathondistanz), 603 km in
100 Tagen und ,Gold“: zehn
Kilometer am Tag, also 1000
in 100 Tagen.

Wahrend der Challenge
werden die Kilometer in ein
Online-Formular eingetra-
gen, so dass jederzeit ein
ySZwischenstand“ in Echtzeit
einzusehen sein wird. In der
Tabelle kann nicht nurderin-

anders

Soloprogrammen,
die er deutschland-
weit mit groflem
Erfolg auf die Bih-
ne bringt.

Aufgrund der gel-
tenden Hygiene- und

Abstandsregeln inklu- Thorsten Nagelschmidt. Foto: Vere- im
Maskenpflicht pa Bruening

sive
(auBer am Sitzplatz)
ist fir die Veranstal-
tung nur ein begrenztes Kar-
tenkontingent verfiighar. Be-
sucher werden um frithzeiti-
ges Erscheinen gebeten. Ein-
lass ist ab 18 Uhr.

Restkarten konnen beim
Kulturgut Haus Nottbeck
unter 0 25 29/94 97 900
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dividuelle Fortschritt oder die
Platzierung eingesehen wer-
den, sondern auch, welche
der 13 Gemeinden oder Stadte
des Kreises Warendorf ,die
Aktivste“ ist. Wahrend der
Challenge wird ein T-Shirt
sowie zum Ende der Challen-
ge eine Medaille an alle Teil-
nehmenden unabhangig von
ihren Resultaten verteilt.
Auch eine Urkunde wird es
am Ende zum Download ge-
ben. Eine Kontrolle der Kilo-
meter erfolgt nicht, die Ein-
gabe basiert auf Vertrauen.
Weitere Informationen
unter: www.lauferlebnis-
se.de oder lauferlebnis-

se@web.de.

Al
eI s R

oder

Internet
auf
www.ku
lturgut-nottbeck.de  sowie
unter www.reservix.de er-
worben werden.

Weitere Infos (auch zu gel-
tenden  Hygienemafinah-
men) W www.kulturgut-
nottbeck.de
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Neustart fiir den
Kaffee-Talk

TELGTE. Was hat die Corona-Pan-
demie mit der Welt gemacht, und
wie grof sind bislang die Scha-
den? Gibt es im nachsten Jahr die
dringend notwendige Impfung?
Gelingt es den Amerikanern, in
zwei Monaten Donald Trump aus
dem Amt zu wahlen, um damit
eine weitere Katastrophe fiir die
Welt zu verhindern? Das sind die
Fragen, mit denen sich der politi-
sche Kaffee-Talk erstmals nach der
sechsmonatigen Corona-Pause be-
schaftigen wird. Moderator Josef
Henkel lddt am Mittwoch (2. Sep-
tember) um 16.30 Uhr ins Markt-
Café ein. Fiir den notwendigen Si-
cherheitsabstand wird gesorgt.

Saisonende bei
Krinkrentnern

WESTBEVERN. Das ,,Abgrillen zum
Saisonende” findet fir die Krink-
rentner am Dienstag (1. Septem-
ber) an den Krinkhiitte statt, teil-
te Abteilungsleiter Gunther Thie-
me mit. Die Zusammenkunft be-
ginnt um 16.30 Uhr. Die Ausgabe
der Grillspezialititen werde sepa-
rat auf einzelne Teller erfolgen,
heilit es in der Mitteilung. Zur
Einhaltung der Abstdnde werden
noch weitere Sitzgelegenheiten
herangeschafft.

Versammlung des
Stadtsportbundes

TELGTE. Die diesjahrige Jahres-
hauptversammlung des Stadtsport-
verbandes Telgte findet am Don-
nerstag (17. September) um 19
Uhr in der Gaststatte Mittendrin,
Steinstralle 26, statt. Unter ande-
rem stehen Vorstandswahlen auf
der Tagesordnung. Als neues Mit-
glied soll der Reit- und Fahrverein
,Gustav Rau“ Westbevern aufge-
nommen werden.

Rechtlich ist eine solche Veranstaltung zulassig

Kirmes in Corona-

TELGTE. Kontroverse Dis-
kussionen 16st im Netz eine
Ankiindigung aus, dass in Co-
rona-Zeiten vom 4. bis zum 7.
September und vom 11. bis
zum 14. September auf den
Busparkplatz eine Kirmes
stattfinden soll. Noch sei
nichts in trockenen Tichern.
Noch sei nichts unterschrie-
ben, sagte Thomas Ridder-
mann, Fachbereichsleiter Si-
cherheit und Ordnung im
Telgter Rathaus in den ver-
gangenen Tagen. Er bestatigte
aber, dass es zwischen dem
Schaustellerverband Mins-
terland, der fir gewohnlich
auch die Kirmes beim Maria-
Geburts-Markt veranstaltet,
und der Stadt Gesprache da-
riber gegeben habe, an den
beiden Wochenenden, einen
vorubergehenden  Freizeit-
park mit einem Zaun drum-

DER KIRMESP

15

Planwiese Telgte
04.-07. & 11.-14.
September

herum einzurichten. ,Nach
der aktuellen Corona-Schutz-
verordnung wéare das zulas-
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So voll wie auf diesem Archivbild wird es auf der Kirmes, wenn sie iberhaupt an den ersten beiden September-Wochenenden stattfindet, keinesfalls
werden. Die Besucherzahl misste in jedem Fall beschrankt werden.

sig”, erklarte Riddermann.
Von Seiten der Stadt sieht
Thomas Riddermann derzeit
keinen Grund, die Kirmes ab-
zulehnen. Allerdings habe der
Veranstalter zuletzt nichts
von sich hdren lassen. Ein
notwendiges Sicherheitskon-
zept liege nicht vor. Gleiches
gelte fir die Baugenehmi-
gung, die wegen des zu errich-

Weite Wege fur Landwirte

Emsbriicke bleibt
weilter dicht

TELGTE. Die Emsbriicke am
Haus Langen ist fiir Fahrzeu-
ge gesperrt. Das sorgt bei eini-
gen Landwirten fiir Probleme,
denn wollen sie ihre Flachen
erreichen, miissen sie teils
weite Umwege in Kauf neh-
men, weil sie die Briicke nicht
nutzen konnen. Birgermeis-
ter Wolfgang Pieper erklarte
auf Anfrage von Josef Strot-
meier (CDU) im Haupt- und
Wirtschaftsforderungsaus-
schuss der Stadt, dass die Ver-
waltung in dieser Angelegen-
heit mit den Landwirten im

Der Anbau fiir die Zweigstelle der Kita ,Sternenzelt” darf errichtet werden,

Bedarf gibt es noch in Sachen Brandschutz.

Foto: -stk-

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Austausch sei. Nach Losungs-
moglichkeiten werde ge-
sucht.

Uber einen Briickenneubau
werde derzeit aber nicht
nachgedacht, erklirte Chris-
tian Korte, Fachbereichsleiter
Bauwesen - schon angesichts
der Haushaltslage. Er erklar-
te, dass es unumganglich ge-
wesen sei, das 30 Jahre alte
Bauwerk ganz zu sperren. Nur
Fahrzeuge mit bis zu sechs
Tonnen hétten zuvor passie-
ren diirfen. ,Wenn aber mit
Gullefassern dariiber gefah-

tenden Zauns beim Kreis Wa-
rendorf beantragt werden
muss. Diese solle kommen, so
Riddermann, stehe aber noch
aus. Der Ordnungsamitsleiter
hat wiederholt versucht den
Veranstalter zu erreichen.
Was ihm nicht gelungen ist.
swWenn er sich nicht meldet,
dann wird auch nichts statt-
finden“, so Riddermann.

Fiir Autos, Lkw und Traktoren ist die Emsbriicke am Haus Langen gesperrt.

ren wird, dann ist man deut-
lich iiber sechs Tonnen®, so
Korte. ,Man nennt das Gefahr
in Verzug. Wir mussten Kon-
sequenzen ziehen.“ Gerade
nach dem Absturz des Bri-
ckenteils in Vadrup sei man
besonders vorsichtig gewor-
den.

»~Wenn die Rahmenbedingun-
gen stimmen, werden wir ihn
allerdings auch unterstiit-
zen.“ Dazu gehort fur ihn
zwingend eine beschriankte
Zahl von Personen, die auf
das Kirmes-Gelande gelassen
werden.

Wie viele Karussells und
Fahrgeschafte wirklich auf
dem Busparkplatz geplant

Zunachst war die Briicke
mit Freiburger Kegeln ge-
sperrt worden. Diese seien, so
der Bauamtsleiter, einfach
beiseite geschoben worden,
um wieder hiniiberfahren zu
konnen. Deshalb musste die
Stadt nun zu Pollern greifen.
So ist die Briicke nur noch fiir

120 000 Euro fiir eine Zisterne

WESTBEVERN. Die Bauge-
nehmigung fiir den Anbau
eines Mehrzweckraumes fir
die Zweigstelle der Kita ,Ster-
nenzelt* an der ehemaligen
Schule in Vadrup liegt seit ei-
nigen Wochen vor. Doch die
Freude wird durch eine
Brandschutzauflage getribt,
die der Kreis Warendorf der
Stadt auferlegt hat. Im Be-

reich der Kita muss fir eine
ausreichende Loschwasser-
versorgung gesorgt werden.
Der Kreis hat in diesem Be-
reich Mangel ausgemacht.
Die Stadt hatte gehofft, das
Problem durch eine soge-
nannte ,Loschkuh®, einen
Tanklaster, 10sen zu konnen.
Doch darauf hat sich der Kreis
nur bis zum 31. Dezember ein-

gelassen. Bis dahin muss
eine andere Losung her.

Entschieden wurde, eine
100 Kubikmeter oder 100 000
Liter Wasser fassende Zister-
ne auf einer der Stadt geho-
renden Streuobstwiese in der
Erde zu versenken. Rund
120 000 Euro kostet das die
Stadt und damit den Steuer-
zahler zusatzlich.
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Telefon: 02535/93 18 65
West II Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion
- Rollrasen ist sofort griin

- Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrdutern
Rollrasen ist leicht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vier Wochen voll belasthar

nollrasen kKann ganzjanriqg veriegt werden (auBer bei Frost

Foto: Archiv

sind, daruber liegen Thomas
Riddermann keine niheren
Informationen vor.

Vom Schaustellerverband
Miinsterland war bis zum Re-
daktionsschluss keine Stel-
lungnahme zu bekommen

-stk-

Foto: Stefan Flockert

Fuf3ganger und Radfahrer zu
nutzen.

Neue Bohlen sollen an eini-
gen Stellen noch die in die
Jahre gekommenen ersetzen,
weil eine Uberfahrt derzeit
doch etwas holprig ist.

-stk-

UNNERWEHR

SEIT 1907

Freigabe
fiir Briicke
VoBhaar

WESTBEVERN . Nach inten-
siven Bemilthungen der
Stadtverwaltung hat die
Staatsanwaltschaft Miinster
in dieser Woche mitgeteilt,
dass sie die Briicke Vof3haar
in Vadrup flr eine provisori-
sche Herstellung fir den
Fuf3- und Radverkehr frei-
gibt. Das teilte Blirgermeis-
ter Wolfgang Pieper mit. Da
die planerischen und tech-
nischen Fragestellungen in
der Verwaltung vorbereitet
und die erforderlichen
Sperrpausen mit der Deut-
schen Bahn vorabgestimmt
gewesen seien, konne nun-
mehr in den n&chsten 10 bis
14 Tagen damit begonnen
werden, die Briicke so her-
zurichten und zu sichern,
dass eine Nutzung fir den
Fuf3- und Radweg wieder zu-
gelassen werden kann.

Die Modalitaten und Lo-
sungsansitze einer abschlie-
Benden Sanierung der Bru-
cke Vo3haar wiirden paral-
lel weiter vorangetrieben,
so Pieper.

Sanierte
Scheune
wird eroffnet

TELGTE. Im 30. Jahr seines
Bestehens wird auf dem
Schulbauernhof Emshof am
Sonntag (6. September) ab 11
Uhr die sanierte Scheune er-
offnet. ,wWir freuen uns,
dass die Sanierung der
Scheune, die 20 Jahre lang
mit einem Bauzaun umstellt
war und vor dem Verfall
stand, nun zum Abschluss
gekommen ist. Entstanden
sind zwei RAume - Kinder-
werkstatt und Multifunk-
tionsraum - und viel Lager-
flache“, heif3t es in einer
Einladung dazu. Zunichst
konnen sich die Besucher in
einer Ausstellung uber die
Geschichte des Hofes infor-
mieren. Um 11.30 Uhr wird
der Vorsitzende des Vereins
Emshof, Wolfgang Blanke,
die Géaste begriiflen. Um
12.45 Uhr schliefit sich ein
Rundgang mit Architekt
Sven Winkelmann an. Um
Anmeldung wird bis zum 3.
September unter schulbau-
ernhof@emshof.de oder

0 25 04/72 96 88 gebeten.
Das 30-jahrige Bestehen soll,
wenn maoglich, am 12. Sep-
tember 2021 nachtraglich ge-
feiert werden.

IRISINDIEEIN
CARAVAN-SALON

04.09.-13.09.2020 DUSSELDORF, HALLE 10

NOCH 200 WOHNMOBILE
VERFUGBAR IN 2020!

JURGEN MICHALIK 0176 - 429 742 40
FRANK BUTTGEREIT 0177 - 440 55 25

UNNEMERR AUF UNNEWEHR.COM




Kino | Film
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JJenet”
Actionthriller

FAZIT: % # * W 77

Ein CIA-Agent (John David Washing-
ton) wird nach einem Einsatz bei
einem Terroranschlag auf die Kie-
wer Oper enttarnt und Uberwaltigt.
Damit hat er einen ultimativen Test
bestanden und dadurch Zugang zu
einer supergeheimen Organisation
gewonnen, die versucht den Dritten

Wlolthriag zu MekbiRd@F Ry sss s srsasns

&
-

Retter der
Menschheit

~

Jenet™: Spezialauftrag fur John David Washington_

s geht, so heifit es ir-
gendwann in der
ersten halben Stun-
de, ums ,Uberleben
Aller” in diesem zu
jeder Minute beeindrucken-
den, herausfordernden und
durchaus anstrengenden
Kunstwerk von einem Film.
Das Uberleben der Mensch-
heit, es liegt in der Hand des
jungen US-Schauspielers

John David Washington. Der
Sohn von Denzel Washington
spielt im Film einen namen-
losen Agenten (,der Protago-
nist“). Es geht in ,Tenet“ aber
auch, und das macht ihn so

spannend und herausfor-
dernd, um Fragen wie diese:
Wie kann es sein, dass je-
mand bei einer Benzinexplo-
sion keine Verbrennungen,
sondern eine Unterkiihlung
davontragt? Paradoxien wie
diese sind es, die ,,Tenet" aus-
machen.

An einem Schief3stand etwa
muss der Protagonist, der
sich anfdnglich bei einem
Terrorangriff auf die Kiewer
Oper als tougher Agent hat be-
wahren konnen, lernen, dass
Kugeln keineswegs immer
nur in eine Richtung fliegen,
sondern sich auch gern mal

DIE NEUEN STARKEN SEITEN DER STADT

Wie kaum ein anderes
groBes Werk in diesem
auBergewohnlichen Kino-
Sommer wurde er erwar-
tet, jetzt startet ,Tenet”
in den Kinos.

3 HEFTE LESEN —

NUR 2 BEZAHLEN

DAS NEUE MUNSTER! MAGAZIN
o jetzt mit deutlichmehr Umfang
e und frischem Ton und

Themenmix

MAT MOHSTER URBAR

ik STRRRER UL

ihren Weg zurtickbahnen in
den Pistolenlauf. ,Mich tiber-
rascht nichts mehr!“, heifdt es
irgendwann aus dem Mund
der Hauptfigur. Die ist bei
ihrem Kampf fiir die Mensch-
heit allerdings nicht ganz al-
lein: Als eine Art Nebenheld
wird ihr Robert Pattinson (die
~Twilight“-Saga) an die Seite
gestellt.

Ganze 150 Minuten muss
man schlief}lich warten, bis
man erfahrt, ob es den ,Hel-
den“ gelingt, das ,Uberleben
Aller® zu gewahrleisten, ob
sie die Welt, wie wir sie ken-
nen, tatsachlich vorm Unter-

3 HEFTE NUR
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Foto: Warner Bros./dpa

gang retten konnen - eine
klitzekleine, Greta Thunberg
vielleicht erfreuende, Klima-
wandelanspielung gestattet
sich Regisseur Christopher
Nolans zum Finale hin auch
noch.

Schon vor zehn Jahren hat
Mastermind Nolan (,The
Dark Knight‘) mit seinem,
von Traumebene zu Traum-
ebene hiipfenden (und mit
Leonardo DiCaprio besetzten)
Ratselwerk Jnception“
manch Gehirnareal verkno-
tet. Diesmal ist es ganz dhn-
lich. (dpa)

muenster-magazin.com/abo Telefon 0251690-4000 abo@muenster-magazin.com

Und sonst

Zeitreise fiir den
Nachwuchs

ANIMATION. ,Ice Age“ war so er-
folgreich, dass bisher vier weitere
Filme der Reihe folgten. Nun will ein
neues Kinowerk an diese Idee an-
knlpfen: ,Die Boonies - Eine béren-
starke Zeitreise“. Darin landen ein
Holzfaller und zwei Barenbriider mit
der Hilfe eines magischen Schmet-
terlings in der Steinzeit und stehen
plotzlich  einer  Mammutherde
gegeniiber. Die neue Welt scheint
so manche Gefahren zu bergen,
doch dann bietet eine kleine, ziem-
lich selbstbewusste Wolfsdame ihre
Hilfe an.

FAZIT: % % W % ¢

TV-Show entscheidet
iiber Leben und Tod

DRAMA. Ein Polizeiauto bringt die
junge Maryam zum Fernsehstudio.
Sie soll ihren Ehemann im Affekt ge-
totet haben — und nun in einer TV-
Sendung um Vergebung bitten, da-
mit sie der Todesstrafe entgeht. Die
Geschichte ist angelehnt an eine
echte Fernsehshow. Im Film kénnen
die Zuschauer per SMS abstimmen,
ob Maryam verziehen werden soll.
Das letzte Wort hat aber Mona, die
Tochter des Opfers.

FAZIT: % % W 7% 7¢




Auto aktuell,
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Youngtimer-Kauftipps

er andere
wiinscht sich
vielleicht das

Auto seiner Kind-

heit zuriick. Oder

der Youngtimer
ist Mittel zum Zweck, um
glinstig von A nach B zu kom-
men. Manche Modelle haben
zudem das Potenzial zum
Klassiker. Doch worauf sollte
man beim Kauf achten?

»Zundchst einmal gilt fir
den Youngtimer dasselbe wie
fir den Oldtimer“, sagt Cars-
ten Kiirten. ,Das bessere Auto
ist immer auch der bessere
Kauf.“ Ein Audi TT der ersten
Baureihe habe beispielsweise
Potenzial.

Ein Auto aus rheinlandi-
schem Erstbesitz sei einem
sogar besser ausgestatten Ex-
emplar aus Oberbayern vor-
zuziehen. Warum? Weil das
Fahrzeug aus Bayern vermut-
lich in jedem Winter mit viel
Salz in Berithrung gekommen
ist. Im Zweifel lieber etwas
mehr Geld investieren, rat

Kiirten, der sich mit seinem
Kolner Unternehmen auf die
Restaurierung britischer Lu-
xus-Oldtimer  spezialisiert
hat.

Marcel Mihlich pflichtet
ihm bei. ,Wer glaubt, er kon-
ne mal eben im Vorbeigehen
ein Schnidppchen machen
und brauche spiter an der
einen oder anderen Stelle
blof} ein wenig Rost entfer-
nen, dem droht hiufig ein bo-
ses Erwachen®, warnt der der
Experte fir Verkehrssicher-
heit und Technik beim Auto
Club Europa (ACE).

Sobald es um Karosserie-
arbeiten geht, stiegen die Kos-
ten schnell ins Unbezahlbare.
4Ein  wirklich gutes Auto,
moglichst rostfrei, ohne Un-
dichtigkeiten und ohne War-
tungsstau sei deshalb immer
die bessere Wahl“, sagt Miih-
lich.

Eine weitere Youngtimer-
Grundregel: ,Natirlich ist
erst einmal das Auto das rich-
tige, das mich jedes Mal 1a-

Sich fiir einen Youngti-
mer zu entscheiden, kann
verschiedene Griinde ha-
ben. Die eine Gruppe
mochte ein Auto, das fiir
sie als Neuwagen un-
e EXSEOWINGLiCH. WA,

Nostalgie zum
Mieten

inen Oldtimer zu besit-
E zen, kostet Zeit und Geld.

Wer dennoch ein paar
Runden mit seinem Lieb-
lingsklassiker fahren will,
findet in historischen Miet-
autos eine Alternative. Am
besten schauen sich Interes-
sierte nach Oldtimer-Vermie-
tern vor Ort um. ,Bundesweit
gibt es keinen Anbieter mit
eigener Flotte, dafiir viele in-
teressante lokale Anbieter,
sagt Frank B. Meyer, Chefre-
porter bei der Zeitschrift ,,Auto
Bild Klassik®. Es gibt Plattfor-
men, die als Vermittler im
ganzen Bundesgebiet auftre-
ten - etwa Snappcar oder Old-
timerzentrale. Dort konnen
Sie direkt mit dem Vermieter
Kontakt aufnehmen und die
Oldtimer mieten. (dpa)

Ohrensessel und Esstischsofas

das neue Sitzen am Tisch

www.ohrensessel.eu

www.esstischsofa.eu

Sowohnt das Leben

Ob klassisch-traditionell oder elegant-modern, in unseren Sitzmébeln
sitzen Sie bequem und komfortabel. Stoffe nach Wahl.

Viele verschiedene Modelle - wie wir sie polstern entscheiden Sie!

Sensa Einrichtungen und stoff-Outlet D Harkortstr. 5
48163 Miinster | direkt an der B51 | 0251/975 000
Mo - Fr10 - 18 1Sa 10 - 17 Uhr
www.esstischsofa.eu | www.ohrensessel.eu
www.sensa-ausstellungsstuecke.eu

WONNEN

cheln lasst, wenn ich es sehe.
Und wenn das einem Golf II
mit vier Tiiren und 60 PS, aber
ohne Sonderausstattung ge-
lingt, dann ist das eben meine
Definition von automobiler
Gluckseligkeit®, sagt Kirten.

Beide Experten betonen,
dass verschiedene Karosse-
rie- und Ausstattungsvarian-
ten sowie Motorisierungen
derselben Baureihe unter-
schiedliches Potenzial haben
konnen. ,Kauft man heute
ein Coupé oder ein Cabrio so-
wie eine Limousine der Mer-
cedes Baureihe W 124, dann
gebe ich Brief und Siegel, dass
die Chancen, Gewinn abzu-
werfen, fiir das Coupé/Cabrio
deutlich hoher sind“, so Kir-
ten.

,Die Ausfilhrung mit dem
grofleren Motor oder der viel-
leicht bei dem entsprechen-
den Modell noch selten ver-
bauten Klimaanlage, ist im-
mer der bessere Kauf“ erginzt
Miihlich.

Echte Klassiker-Chancen

traut Kiirten zum Beispiel
dem Mercedes 500 E der
W 124-Baureihe zu. ,Beim 500
E handelt es sich nur auf den
ersten Blick um eine weitere
durchschnittliche Limousine
dieser Baureihe. Tatsachlich
verfligt das Auto uber einen
V8-Leichtmetallmotor, der
326 PS leistet und wurde nicht
bei Mercedes, sondern nahe-
zu komplett bei Porsche mon-
tiert”, erklart er.

Und wie sieht es mit Exoten
aus, etwa dem zwischen 2001
und 2003 gebauten Renault
Avantime? Wahrend Kiirten
bei dem franzésischem Kom-
bicoupé ,technische und
konstruktionsbedingte Man-
gel* und eine ,mehr als
schwierige Ersatzteilversor-
gung“ moniert, mag ACE-
Mann Mihlich auch solchen
Auflenseitern zumindest eine
Chance geben. ,Wer sich fir
ein solches Auto interessiert,
dem rate ich dringend, sich
an einen Fanklub zu wenden,
wie er fir sehr viele Auto exis-

tiert, und vielleicht sogar dort
Mitglied zu werden.”

Unterm Strich taugt ein
Youngtimer weniger als
ernsthafte Geldanlage. Kau-
fer tun sich einen grofieren
Gefallen, wenn bei ihnen der
Spafl im Vordergrund steht.
»,Dass ein Youngtimer im Lau-
fe der Jahre im Wert steigt, ist
zwar nicht ausgeschlossen;
viele vergessen aber, dass
auch regelmaflige Kosten an-
fallen“, so Kiirten - etwa fiir
einen schutzenden Garagen-
stellplatz. (dpa)

WIEDEREINSTIEG
IN DEN PFLEGEBERUF

Wir begleiten ausgebildete Pflegekrafte mit theoretischer
und praktischer Anleitung beim beruflichen Wiedereinstieg,
z.B.nach mehrjahriger Elternzeit.

Thr Wiedereinstieg ist in Miinster, Hiltrup oder Telgte
moglich - Sie wahlen Ihren Einsatzort!

Gemeinsame Informationsveranstaltung:

Mi.,, 2.9.2020, 18.30 Uhr
Marienhaus, St. Franziskus-Hospital, St. Mauritz-Freiheit 48

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Um unverbindliche Anmeldung unter 0251 935-3999 wird gebeten.

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL
HERZ-JESU-KRANKENHAUS

MUNSTER-HILTRUP
KLINIK MARIA FRIEDEN

Einrichtungen der St. Franziskus-Stiftung Miinster
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Den sichersten Weg
einiiben

Der kiirzeste Schulweg ist nicht
immer der beste. Eltern soll-
ten mit ihren Kindern vor dem
Schulanfang den sichersten Weg
einliben — ob direkt zur Schule
oder zur Haltestelle. Sicher ist ein
Weg, wenn schwierige, stark be-
fahrene StraBen und Kreuzungen
sowie unibersichtliche Abschnitte
umgangen werden, erklart der
Auto Club Europa (ACE). (dpa)

Bei Regen runter
vom Gas

Tempo runter und reichlich Ab-
stand halten, so lautet die ers-
te Regel bei nasser Fahrbahn.
Denn der Bremsweg ist dann teils
doppelt so lang wie sonst, warnt
der Tiv Thiringen. Bei sehr star-
kem Regen sollte das Abblendlicht
eingeschaltet werden, das eigent-
lich fir Ddmmerung und Dunkel-
heit gedacht ist. Denn wer mit
Tagfahrlicht in der Lichtautomatik-
stellung unterwegs ist, fahrt sonst
eventuell ohne zugeschaltete
Schlusslichter — und ist dadurch
selbst schlecht zu sehen. (dpa)

verringern

erumfliegende Gegenstinde

konnen bei einem Unfall zu
einer groRen Verletzungsgefahr
flir Insassen eines Wohnmobils
werden. Das zeigt ein ein Crash-
Test des ADAC. Daher raten die
Experten, Gegenstande im Wohn-
mobil sicher zu verstauen und in
obere Schranke etwa nur leichte
Gegenstdande zu packen. Schwere
Lasten gehoren in den abgetrenn-
ten Kofferraum. Diese Sachen am
besten nach unten legen und zu-
satzlich mit einem Spanngurt si-
chern. Insbesondere die Kiichen-
schranke sollte man zustzlich si-
chern und fest mit dem Fahrge-
stell verbinden. (dpa)

MUNSTER

®

TELGTE
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Wok einmal anders

Keine Gotteslasterung

Kein Bock auf einen Asia-
Wok? Wie wire es dann mal
mit einer bayerischen Vva-
riante? In der sich Weif3-
wurst, Niirnberger Rostbrat-
wiirste, Sauerkraut, Leber-
kidse wund Schupfnudeln
tummeln?

ur kulinarisch sehr

konservative Bayern

natiirlich fast schon

Gotteslasterung - fir

alle anderen, die die-

ses Gericht nachko-
chen, ein absoluter Gaumen-
schmaus.

Generell ist das ,Woken“
eine schnelle und schonen-
de Zubereitungsart. Ol oder
Fett wird stark erhitzt und
in wenigen Minuten ist das
Gericht fertig. Das stetige
Umrithren sollte man aber
nicht vergessen, sonst
schaut’s schnell schwarz
aus - und zwar im wortli-
chen Sinn.

Zur Zubereitung:

W Leberkdse in mund-
gerechte Stiicke und falls
gewlinscht ebenso Wiirs-
te in Stiicke schneiden
(die Weiflwurst natir-
lich von der Haut be-
freien).

% Zwiebeln und Essig-
gurken klein schneiden
sowie Knoblauch fein ha-
cken.

% Radieschen in Schei-
ben und Wwinterhecke in
Ringe schneiden.

W Nun zuerst Grieben-
schmalz im Wok erhitzen.

% AnschlieRend WeiR3-
wiirste, Bratwiirste und Le-
berkase bis zur gewlinschten
Braunung anbraten.

% Zwiebeln und Knoblauch
zugeben und ebenfalls anbra-
ten.

% Nun noch Sauerkraut
und Schupfnudeln sowie ge-
mahlenen Kimmel und sii-
en Senf unterriihren.

% Alle Zutaten noch etwa
funf Minuten unter Schwen-

ken und Riithren erhitzen.

 Zum Schluss mit Salzund
Pfeffer abschmecken und mit
Radieschen und Winterhecke
garnieren. (Rezept: www.die-
frau-am-grill.de)

e S

.Einkauf' |

Zutaten fiir
zwei Portionen

* 2 WeiRwiirste

W 200 g Leberkase

W 4 Nirnberger Rostbratwiirste

% 3 EL Sonnenblumendl

* 4 Essiggurken

% 1 groRe Zwiebel

% 2 Knoblauchzehen

200 g Schupfnudeln

W 200 g Sauerkraut

* 5 Radieschen

W 3 Stangen Winterhecke (al-

ternativ Friihlingszwiebel)

% 4 EL siiBer Senf

% 1 TL gemahlener Kimmel
¥ Salz und Pfeffer

Foto: Matthias Wiirfl

Ganz fix
Zubereitet

iskaffee ist im Som-
mer immer eine gute
Idee. Wer etwas vor-
arbeitet, kann ihn
auch ganz fix zubereiten. Da-
zu friert man fertigen Kaffee
in Eiswurfelbehéalter ein und
giefit die gefrorenen Kaffee-
wirfel dann nur noch mit
Milch auf, erklart das Bun-

wei I jed e I' E i n Ze I n e d e n deszentrum fiir Erndhrung.

Was die Auswahl des Kaf-

= S fees anbelangt, funktioniert
E I nze I ha ndEI jEtZt bra UChto das Ganze sowohl mit Filter-

kaffee, als auch mit Instant-
kaffee oder einem doppelten

Sie wollen fiir Ihr Geschaft trotz Corona-Beschrankungen neue Kunden Espresso. Pro Glas braucht

gewinnen? Wir unterstitzen Sie dabei, in der weltweiten Krise neue

man etwa 200 Milliliter des
Getranks.

Chancen vor Ort zu nutzen. Informieren Sie sich jetzt! Wer es siiBer mag, piiriert

Tel. 025169099 60 60

www.aschendorff-medien.de

die Kaffee-Eiswiirfel zusitz-
|mpu|se fur lich mit Bananenstiicken, Ko-
Einzelhandel kosmilqh ungl etwas Kakao-
und Gewerbe pulver im Mixer. Das Ganze
kann man dann mit weiteren

Kaffee-Eiswiir-
feln im Glas servieren. (dpa)

M}
Aschendorff
_Medien
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MARY L. TRUMP
ZU VIEL UND NIE GENUG
Wic meine Familie
den gefihrlichsten
Mann der Welt erschuf

Enthiillung: ,,Zu viel
und nie genug“

Mary L. Trump, Nichte des US-Prasi-
denten und promovierte klinische
Psychologin, enthiillt die dunkle
Seite der Familie Trump. Einen
GroRteil ihrer Kindheit verbrachte
sie im Hause ihrer GroBeltern in
New York, wo auch Donald und
seine vier Geschwister aufwuchsen.
Mary L. Trump schildert, wie Do-
nald Trump in einer Atmosphare
heranwuchs, die ihn fiir sein Leben
zeichnete und den derzeit noch
amtierenden US-Prasidenten letzt-
lich zu einer Bedrohung fiir das
Wohlergehen und die Sicherheit
der ganzen Welt machte.

Fir Couchpotatoes

»aone Girl - Das
perfekte Opfer”

An ihrem finften Hochzeitstag mel-
det Barbesitzer Nick Dunne (Ben
Affleck) seine Frau Amy (Rosamund
Pike) als vermisst. Blutspuren im
Haus konnten darauf hinweisen,
dass Amy entfiihrt wurde. Gemein-
sam mit Amys Eltern alarmiert Nick
die Offentlichkeit, doch seine Frau
bleibt verschwunden. Erst als Amys
Tagebuch auftaucht, brockelt das
Bild von Nick als treu sorgender,
verzweifelter Gatte... Der hinter-
griindig-elegante Thriller entwickelt
sich bald zu einer Gesellschaftssati-
re, die mit Wahrheit und Liige, 6f-
fentlicher Meinung und Vorurteilen
spielt.

Heyne, 288 Seiten
22 Euro

FAZIT: % % % % 7%

Thriller, USA 2014
mit Ben Affleck
heute, 20.15 Uhr, Pro Sieben

FAZIT: % % % % 7%

Wenn der Handyspeicher uberquillt

Stichwort lautet ,extern”

Viele Smartphones bieten
heute gar keinen Slot fiir
Speicherkarten mehr. Und
wenn einer vorhanden
ist, konkurriert er oft mit
einer zweiten SIM-Karte.

nn der
Speicher
des Mobil-
telefons
voll ist,
dann heifit
es: zusatzlicher Speicher oder
zweite SIM, beides gleichzei-
tig geht aber nicht. Doch wer
mit seinem Mobiltelefon in
Speichernéten steckt, hat im-
mer noch die Moglichkeit, auf
externen Speicher zuriickzu-
greifen berichtet das Tele-
kommunikationsportal ,Tel-
tarif.de®.

Extern bedeutet zum einen:
Speicher, der in Form von
Festplatten, SSDs sowie Spei-
cherkartensticks oder -lese-
gerdten an die Micro-USB-,
USB-C- oder Lightning-Buchse
des Smartphones angeschlos-
sen wird.

Gegebenenfalls braucht
man noch einen Adapter -
wenn sich ein Speicher, den
man bereits besitzt, nicht di-
rekt ans Smartphone an-
schlieffen 1asst. Der ange-
schlossene  Speicher er-
scheint dann in der Dateima-
nager-App meist als ,External
Storage*®.

Extern kann aber auch be-
deuten: Online-Speicherplatz,
alsoin der Cloud. Diese Losung
istin den meisten Fallen prak-
tischer, weil Smartphones
mit angesteckten Speicher-
medien unhandlich und
praktisch nicht transportabel
sind. Ausnahmen stellen Zwi-
schenldsungen wie WLAN-

Festplatten oder WLAN-Spei-
cherkartenleser dar.

Onlinespeicher ist in be-
grenztem Umfang bei fast al-
len Smartphone- oder E-Mail-
Accounts dabei. Mehr Spei-
cherplatz lasst sich meist
problemlos  kostenpflichtig
dazu buchen. Es gibt aber
auch zahllose reine Online-
speicher-Dienste.

Wem Datenschutz beson-

Samstag, 29. August 2020
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Speicher voll und kein Steckplatz fiir Speicherkarten? Kein Problem. Es gibt

Alternativen. Foto: dpa

ders wichtig ist, sollte auf
einen Anbieter mit Server-
standort in Deutschland ach-
ten - oder sich selbst einen
Onlinespeicher auf einem
eigenen oder gemietetem Ser-
ver beziehungsweise Web-
space einrichten.

Dazu eigenen sich insbe-
sondere die quelloffenen und
kostenlosen Filehosting-Soft-
ware-Losungen  Owncloud

oder Nextcloud. Der eigene
Onlinespeicher ist dann tiber
Anwendungen fiir alle wich-
tigen Betriebssysteme prob-
lemlos erreichbar. (dpa)

Kein Verstandnis fur Gegner der Corona-MaRRnahmen

Maske auf und durch’

er Rockmusiker Udo
Lindenberg hat kein
Verstandnis fir Geg-

ner der Corona-Maf3-
nahmen. ,Wir brauchen die
kollektive Mega-Power, also:
Maske auf und mit panischer
Konsequenz da durch!“, sagte
Lindenberg der Deutschen
Presse-Agentur dpa in Ham-
burg.

,Wenn die hirntoten Risiko-
piloten durch die Aerosole zi-
schen, wird es ganz viele noch
erwischen®, kritisierte er et-
wa Maskenverweigerer. ,Nur
wenn wir alle cool bleiben
und uns an die Regeln halten,
konnen wir das Ding unter
Kontrolle kriegen.”

Wer den Schutz gegen die
Ausbreitung des Coronavirus
ignoriere, gefahrde nicht nur
andere Menschen, ,sondern
bedroht auch die moglichst
schnelle Ruckkehr unserer
geilen, breit aufgestellten
Kulturszene in Deutschland,
sagte der 74 Jahre alte Musi-
ker. Die Live-Branche bewege
sich wegen der Pandemie am
Abgrund, viele ihrer Unter-
nehmen und Mitarbeiter hat-
ten gewaltige Probleme. ,Die
groflen Shows in den Stadien
und Arenen konnen aber erst
wieder steigen, wenn wir
clean sind.“

Auch Lindenberg musste
eine Tour absagen und plant
nun Konzerte fur 2021. Aus-
stellungen seiner Malerei soll
es dann ebenfalls geben.

Die coronabedingte Ver-
langsamung der vergange-
nen Monate fand Lindenberg
einerseits interessant: ,Das
Hamsterrad wird angehalten
und du triffst dich selber, so
intensiv wie vielleicht noch
nie.“ Andererseits fehlten

Udo Lindenberg findet deutliche Worte fiir die Gegner der Corona-MaR-

nahmen.

ihm die Bithnen-Action, Adre-
nalin und Lampenfieber -
»diese panischen Familien-
feste” in den Hallen und Sta-
dien. ,Ohne das fiihlt sich das

START
2020

Foto: Axel Heimken

Leben oft an wie nach jner
Narkosespritze. Ich bin ein
Speed-Mann und brauche die
Live-Shows, sie sind fiir mich
Eldorado und Elixier.“ (dpa)

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin
vereinbaren.

Infos unter
0251 6909960 60

" Aschendorff
. Medien

www.aschendorff-medien.de

AB DIENSTAG
IM HANDEL

‘ GELIEBTER
WOCHENMARKT

gestalten

: = o k
PICK-DIP-{ &5 de %

Liebe: Ein Leben
fiir Reibekuchen

Naschen in der Natur
PICK-DIP-GLUCK

Wochenmarktliebe
REIBEKUGHEN GENIUS

Als Miinster modern wurde
100 JAHRE

HARALD DEILMANN

FUR 4,90 €/HEFT

MUNSTER!
DIE STARKEN
SEITEN DER

STADT

MIT MUNSTER URBAN

SEPTEMBER 2020 Negy

MIT MUNSTER URBAN

DIE STARKEN SEITEN DER STADT

ABONNIEREN FUR NUR 3,50 €/HEFT
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Stellenangebote

2 Gunnemann GmbH
Erd- und Kulturbau ——

Wir brauchen Verstarkung und suchen (mdglichst zu sofort)
Fachwerker in der Gewasserunterhaltung (m/w/d)

lhr Profil:
* Abgeschlossene Berufsausbildung
(in der Landwirtschaft oder Landmaschinenmechaniker)
e Erfahrung mit Ausleger, Fiihren von Baggern, Motorsége, Freischneider
e Fiihrerscheinklasse B, BE, T
e Anpassungsfahigkeit, Leidenschaft fiir die Natur, Loyalitat, Flexibilitat

Wir bieten:

e Ein unbefristetes Arbeitsverhéltnis

e Leistungsgerechte Bezahlung

e Selbststandiges Arbeiten

e Saisonale Abwechslung

e Kostenlose Arbeitskleidung nach der Probezeit

Wir freuen uns auf Ihren Kontakt!
Senden Sie lhre Bewerbung bitte per Post oder per E-Mail an:
Gunnemann GmbH - Herrn Norbert Gunnemann
GildestraBe 16 - 48317 Drensteinfurt - Telefon 02508 -392
info@gunnemann-gmbh.de - www.gunnemann-gmbh.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen zuverlassigen und freundlichen

MITARBEITER (m/w/d) ab 18 jahren fiir die Betreuung unserer
Gratiszeitungszusteller im Bereich TELGTE, OSTBEVERN und EVERSWINKEL
auf Minijob-Basis.
Ihre Tatigkeiten: - Ubernahme von Einstellungsgesprachen

- Personaleinsatzplanung

- Ansprechpartner fir unsere Zusteller am Verteiltag

- Reklamationsbearbeitung

- Kontrolle unserer Abladestellen

Eckdaten: - Minijob mit rund 9-Wochenarbeitsstunden
- Kernarbeitszeit: samstags von 13.00-17.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar

- mit eigenem PKW
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Gratiszeitung Telgte, Ostbevern und Everswinkel

Aschendorff Logistik GmbH & C0.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen 2. Aschendorff
Zusteller (m/w/d) _Logistik
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung und
von Briefen nachts oder in den friihen Morgenstunden
von Montag bis Samstag in
- ASCHEBERG (Tageszeitung und Briefe, auf Minijob-Basis)
- EVERSWINKEL (nur Tageszeitung, Teilzeit- oder Minijob-Basis)
- AHLEN, VORHELM und DOLBERG
(nur Tageszeitung, Teilzeit- oder Minijob-Basis)

Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

H. GAUTZSCH' '

Spedition und Logistik
Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt fiir den Standort Miinster eine/einen

Disponenten (m/w/d)

Wir erwarten: Abgeschlossene Ausbildung als Kaufmann (m/w/d) fir Spedition und Logistik-
dienstleistungen, Teamgeist und Loyalitét, zielorientierte und eigenstandige Arbeitsweise,
sicherer Umgang mit MS-Office Applikationen, (WinSped, LIS wiinschenswert), gute Kommu-
nikations- und Kooperationsfahigkeit sowie Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft.

Sofern wir Ihr Interesse geweckt haben,
schicken Sie Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen bitte an:
H. Gautzsch Spedition und Logistik GmbH & Co. KG
Steinbrede 25 | 48163 Miinster | Tel. 02536 3464 28-6413
www.gautzsch-spedition.de | mareike.bonesso@gautzsch.de

rr
H. GAUTZSCH
Spedition und Logistik
Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt fiir unseren Standort Miinster eine/einen
Kauffrau in Teilzeit (m/w/d) (2o stunden, zeiteinteilung flexibel)

Zu Ihren Aufgaben zahlen: Unterstiitzung in der Abrechnung, Palettenbearbeitung.
Kenntnisse im Speditions- und Logistikdienstleistungsgewerbe waren daher von Vorteil.
Wir bieten Ihnen die Gelegenheit, sich in einem wachsenden Unternehmen
und einem eingespielten Organisationsumfeld zu entwickeln.

Sofern wir |hr Interesse geweckt haben,
schicken Sie lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen bitte an:

H. Gautzsch Spedition und Logistik GmbH & Co. KG

Steinbrede 25 | 48163 Miinster | Tel. 025 36 34 64 28-6413
www.gautzsch-spedition.de | mareike.bonesso@gautzsch.de

Fiir unsere Wohngruppe in S,.2
Ascheberg suchen wir: AT A

Eine Hauswirtschaftskraft

in Krankheitsvertretung, 19,5 Std, inkl. Reinigung, ggf. spitere
Ubernahme, hauswirtschaftliche Qualifikation erforderlich

Details: www.jugendhilfe-werne.de/stellenangebote
Bewerbung als PDF an: Isabella Rohde,

personal@jugendhilfe-werne.de, 02389 5270-139

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fir unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir eine Béckerei-
fachverkdufer/in (m/w/d) in Vol-
und Teilzeit. & 02506/3029961.

Haushaltsh. 1 x/Wo. in Drensteinfurt
ges; Ubernahme Fahrtk. Bus/Bahn
n.A.. Bei Interesse bitte per whats-
App melden unter: 0176-
21624462. od. Mail an:
freundliche haushaltshilfe@netter

Suche Biirokraft (m/w/d) mit Eng- chef.de Wir freuen uns auf Sie :)

lischkenntnissen,  stundenweise
fiir einen Oldtimer-Teilehandel
auf 450 €-Basis, B02599/92210
info@oldtimerteile.net

Greven, Reinigungskraft fiir priv.
Haushalt  gesucht, 14-tagiger
Rhythmus, Anmeldung als Mini-
job zwingend, Arbeitsweg wird
mit Stundenlohn verglitet.
T 0178-5288245

Leichte Titigkeit von Zuhause,
hoher Verdienst, Haupt- und
Nebenberuflich  méglich. Infos
unter T 0176/23346738

Suche eine Unterstiitzung im Haus-
halt. Ca. 3 Stunden an einem
Werktag je Woche. Gievenbeck.
T 01575/8037440

Wir suchen 1x wochentl., ca 3 Std.
eine Reinigungskraft in Alten-
berge, @ 02505 / 947000.

Mechaniker, Tischler & Produktionshelfer (m/w/d)

« Selbstandig & im Team

« Leistungsbereitschaft

» Motivation

« Personliche Entwicklungs-
moglichkeiten

« Voll- oder Teilzeit
 Quereinsteiger oder

Bewerbung an:
Fachkraft

Herrn Markus Schultewolter
m.schultewolter@noltewerk.de

» Branchenfremd oder
Spezialist

Experte fir » Handwerklich geschickt
« Fordertechnik
« Elastomertechnik
« Kunststofftechnik

« Familienunternehmen

« Weiterbildungsmoglichkeiten

« Abwechslungsreiche Tatigkeiten

« Interessantes Aufgabengebiet

noltewerk n

by your side - at amy time

H.GAUTZSCH @

Spedition und Logistik

Wir suchen am Standort
Mdinster in Vollzeit oder
sehr gerne auch Aushilfen
fiir Samstags

LKW-Mechaniker
(m/w/d)

mit Ausbildung fur Nutzfahr-
zeuge, Land- oder Baumaschinen

Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de
Tel. 02536/3464286413
mareike.bonesso@gautzsch.de

GENIESSEN SIE
MITUNSDEN R
SOMMER! -~ )

Oldtimer, Mazda 323, 30 Jahre alt,
74tkm. guter Zustand, Automatik,
griin-metallic, Preis VS, @0176/
51839266.

Sonstige Fahrzeuge

Achtung! Suche fiir Export: PKW,
LKW, Busse, Geldndewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhéhe KM/
Mingel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! &#9742; 0172/4685933.

Bin 15j. und habe Vorliebe fiir alte
Mopeds. Wer hat noch zufillig
einen in der Scheune stehen.
@ 01525-5304979

Fiir unseren langjihrigen Kunden
aus der Reisemobile Fertigung
LMC Caravan in Sassenberg
suchen wir langfristig Prokukti-
onsmitarbeiter (m/w/d) fiir die
Fertigung von Wohnwagen. Ver-
gitung nach iGZ/DGB-Tarif EG
413,13 € /Std. + Branchenzu-
schldge (nach 6 Wochen 15.10 €/
Std. - nach 3 Monaten 15.76 €/
Std. - ab dem 6 Monat 17,07 €/
Std. - ab dem 8. Monat 17,45 €/
Std. - nach 15 Monaten 21,66 €/

Peugeot Risbhee, matt grau,, 4 J., VB
500 €. & 02571/97761

Reisemobile/Wohnwagen

STATUE OF LIBEF

Std.) Zur weiteren Information, ?
rufen Sie uns gern an. pd Personal- i
dienst in Miinster GmbH Zweig- mobile + 5
stelle Warendorf, Von-Ketteler-Str. | 03944-36 160 www.wm-aw.de FA

17, 48231 Warendorf, 02581/

7894510 oder kontaktieren Sie uns oo

per Email bewerbung- Kfz-Zubehor

wa@personaldienst.de

- Reifen/Felgen

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
SASSENBERG und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Anzeigenblattgruppe

AGM |

Mansterland

4 WR Michelin 185/60R15, 7 mm,
auf Stahlfelge mit Radkappen, VB
100 €, T 02571/5602827.

www.ag-muensterland.de M

Gartenhaus-Monteur wochentags
flexibel auf 450 € Basis gesucht.
Holzhéduserzentrum Bert Huster,
B64, Warendorf. Bewerbungen
unter T 02581/3253 oder
info@bert-huster.de

Suche Putzfrau, 5 Std./Wo., Raum
Ascheberg, T 0176/23495737

Reinigungskraft (m/w/d) fiir Praxis
und Privathaushalt in Rinkerode
gesucht. 8 Std/Woche 450 €/Mo-
nat. Wir bieten eine langfristige
Beschiftigung und 4 Wochen
bezahlten Urlaub pro Jahr. Zuver-
lassigkeit und Fachkenntisse wer-
den vorausgesetzt. Bewerbungen
bitte per E-Mail an: info@praxis-
graute-kollegen.de Riickfragen
telefonisch unter: 02538/9151877

Wir suchen fiir unsere Spielothek in
Telgte Mitarbeiter in Teilzeit bzw.
Aushilfen (m/w/d) T 0176/
22824925 0. 02504/4426.

Stellengesuche

Liebevolle Altenpflegehelferin mit
viel Erfahrung sucht seriose
Anstellung als 24 Std Senioren
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Betreuerin und Haushaltshilfe,
T 0157/77655386. HOLZFASS
Erfahrener Maler sucht Arbeit, -
= 0163/6248398 AGM | Anzeigenblatigruppe
Girtner sucht Arbeit: Hochdruckrei- Mnsterland
nigung, I'gc(}(le;ls/czlg;i% QI;Odun%en Verlag Urheberrechtshinweis
usw. = oder . -
AGM Anzeigenblattgruppe Miinsterland GmbH :
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster Die Inhalte, Strukturen und das Layout

dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Whatsapp

Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm®aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

karriere.ms

Samstag, 29. August 2020

Ahlen, Beckumer Str., renovierte
Wohnung zu vermieten, 72 qm, 3
ZKB, 2. OG, Balkon, Etagenhei-
zung, keine Haustiere, & 0176/
55317180.

Bunglow im Griinen in Gescher zu
verkaufen, Wfl. 212 m? + Souter-
rain ca. 100 m?, Sauna, Grd. 4.013
m?, Energetisch saniert im Jahr
2012, neue Heizung 2015, Lage

Nordwalde, Neubauwohnung, 3 Zi.,
ca. 78 m?, EG, Terrasse, Garten,

stadtnah, im Griinen, Ndhe Frei- Gasheizung, Gasheizung, Miete
bad, 950.000 €. & 0171/3580601 630 € + NK 130 €, T 02573/
958685.

Verkauf Wohnungen

Albersloh, vor den Toren von Miins-
ter, 1 ETW, ca. 98 m? im DG, mit

Logﬁia, Blick ins Griine, giinstig

auch als Kapitalanlage, barriere-

frei, Aufzug, PKW-Ste?

2016 (KfW 55) & 0176-58886395

Warendorf, 2 Zi-Whg., Terrasse, ca.
75 m?, gehobene Ausstatt.,
01.11.20 o. frither an Einzelperson
zu verm. KM 580 € + NK.
T 0170/1841562.

Iplatz, EnEv | g, vivheck: Freundl. helles Zimmer,

1:b @ncip.d teilmobl. zum 01.10.20 an Stu-
email: buero@nglp.de dent/in  zu verm. T 0176/
96 48 89 55

Gewerbliche Objekte Ankauf

Familie sucht Kotten, MS/Nottuln,
mit Moglichkeit zur Haltung von 3
Pferden, solvent u. flexibel.
T 0176-61097971

Wohnungen Vermietung

Ahlener Norden, DG-Whg., I. OG, im
2 FH, 2 ZKB, Loggia, ca. 68 m?,
Keller, Pkw-Stellplatz, ruh. Wohn-
lage, sep. Wasser- u. Gasuhr, V:
109 kWh/(mz2a), Gas, KM 430 € +
NK, ab 01.11.20 zu vermieten.
T 0151/57658225.

Nienberge, Stud.-App. ab 01.10. zu
verm., ca. 20 m?, EA vorh., WM
355 €, 1 MM Kaution, & 0172/
5676324

Wohnungen Mietgesuch

3 od. 4 ZKB, Balk. oder Terrasse in
MS gesucht. Ich bin 60 J., NR und
seit 33 J. im IT-Bereich titig. Kon-
takt unter Tel. 0172/5 34 90 48

Zimmer Mietgesuch

Zimmer in Wohngemeinschaft von
Mann 51 J., ledig, im Raum WAF/
Telgte/ Miinster gesucht.
T 01577/3926757.

Garage zum Kauf (3 m x 6 m) Am
Burloh 81, 48159 Miinster, Preis
25.000 €. Kontakt  E-Mail:
lena33os@yahoo.de

Herbern-Ortsmitte, Wohnung 95 m?
im 2 FH, ruhige Lage, Fullboden-
heizung, mit gr. Balkon, 3 ZKB,
Keller und Stellplatz, KM 495 €,
180 € NK + Strom, zum 01.10.
o 02599/740081.

MS/Gremmendorf, schéne 2 ZI-
Whg., in ruh. Lage, 57 m?
Wohnzi., Schlafzi., Kiiche, Bad +
Balk. + Garagenplatz, ab 01.11.20,
KM 480 € + NK 170 €. T 02534/
2797

Ascheberg. Suche Garage im Ort,
eventuell Strom ware schén,
T0176/84852049.

WAF, Zumlohstr. 6, ab 01.11.20, 3
ZKB, ca. 109 m?, DG m. Balkon,
EnEV-Bedarfsausweis Bj. 1993,
Heizung: Erdgas, 103,2 kWh (m?-
a), KM 700 € + BK. HGV
T 02581/3339 ab Mo. 09.00 Uhr.

Horoskop vom 31.08. 2020 bis 06.09.2020

(21.03.-20.04.)

Nur wenn Sie um etwas Bestimmtes kdmpfen, wird man Ihnen abnehmen, dass Sie
esernst meinen! Nur mit Worten werden Sie Ihr Umfeld nicht iberzeugen kdnnen,
deshalb sollten Sie ganz schnell die Taktik andern und die Fakten eine eigene
Sprache sprechen lassen. Verzagen Sie auch nicht, wenn etwas schief gehen
sollte, denn gerade aus den Fehlern kann man immer wieder etwas Neues lernen.

(21.04.-20.05.)

Glauben Sie mehr an das, was Sie schaffen kdnnen und schauen nicht zu sehr
darauf, was in Ihrem Umfeld alles erreicht wird. So kdnnten Sie Ihrem eigenen Ta-
tendrang im Wege stehen und dabei auch gewisse Chancen aus den Augen verlie-
ren, die Ihnen angeboten werden. Uberwinden Sie die eigenen Unsicherheiten, in-
dem Sie mehransich arbeiten und damit Ihr Selbstbewusstsein starken. Weiter so!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Der Boden der Tatsachen kann zwar oftmals hart und unnachgiebig sein, ist aber
immer noch besser, als ein Luftschloss, das bald zerplatzen kdnnte. Setzen Sie sich
also nicht selbst immer wieder unter Druck, indem Sie Dinge in Angriff nehmen,
die sichzwar gut anhdren, aber nicht mit eigener Kraft erfiillt werden knnen. Zei-
gen Sie, was Sie leisten kénnen und sind dabei zufrieden mit sich und dem Erfolg!

(22.06.-22.07.)

Das bisherige Verhalten passt nicht zu Ihrem wahren Naturell, deshalb sollten Sie
diese Rolle bald ablegen und sich wieder mehr der Realitdt widmen. Dabei diirfte
Ihnen auch bewusst werden, dass sich bestimmte Dinge nur @ndern lassen, wenn
man auch wirklich dahinter steht. Wachen Sie also auf aus lhren Trdumen und
schauen, was sich aus dem augenblicklichen Zustand alles machen Idsst. Nur Mut!

(23.07.-23.08.)

Nach aufen hin geben Sie sich duperst beherrscht, aber in lhrem Innersten sieht
es etwas anders aus. Doch diesen Eindruck wollen Sie fiir sich behalten, auch,
um einer anderen Person keine zusdtzlichen Sorgen zu bereiten. Diese ,.Rolle”
werden Sie aber nicht mehr lange spielen kdnnen, denn man wird Fragen stellen,
auf die Sie eine Antwort finden miissen. Seien Sie vor allem ehrlich zu sich selbst!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie haben bisher eine Menge erreicht, doch jetzt plagt Sie die Angst vor weiteren
Verlusten. Bleiben Sie gelassen, auch wenn Sie diese Phase etwas beunruhigt,
denn nur dann werden Sie auch weiter die richtigen Entscheidungen treffen kn-
nen. Solange Sie den Boden der Realitdt nicht zu friih verlassen, wird hnen auch
nichtsund niemandindie Quere kommen. Zeigen Sie Ihre starke Seite und kdmpfen!

(24.09.-23.10.)

Auchwenn Sie sichinnerlich nicht sicher sind, nach aupen vermitteln Sie den Ein-
druck einer mutigen Person, die genau weif, was sie machen wird. Ihre aufrichtige
Art 6ffnet Ihnen endlich die Tiren, an die Sie schon haufiger angeklopft hatten,
ohne damit Erfolg zu haben. Nutzen Sie also die Chance, die sich Ihnen jetzt bietet,
dennnurdamitkdnnen Sieauchbeweisen, wieernst Sie eswirklichmeinen.Nur Mut!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Warum geben Sie sich so kiihl, obwohl in lhnen alles brodelt? Zeigen Sie doch
ruhig, was in lhnen vorgeht, denn dann wird man Ihnen auch das ndtige Verstand-
nis entgegenbringen. Werden Sie wieder der Mensch, der offen auf bestimmte
Probleme zugegangen ist, obwohl es nicht immer leicht war, denn die Rolle, die
Sie bisher gespielt haben, sollte jetzt beendet sein. Zeigen Sie Ihr wahres Gesicht!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Ein unniitzer Streit belastet die ganze Geschichte, kann aber auch dazu fiihren,

Garage, Gievenbeck-Zentrum zu ver-
kaufen, 20.000 €, @ 0157 /
56299055.
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dass wirklich jeder seine Meinung offen sagen wird. Deshalb sollte auch nicht

jedes Wort auf die Goldwaage gelegt werden, denn hier spielen auch eigene
Emotionen eine grope Rolle. Machen Sie den ersten Schritt, dann haben Sie auch

die Gewissheit, dass Sie alles fiir eine gute Losung getan haben. Nur weiter so!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
} Auch wenn Sie es nicht erwartet hatten, werden Sie mit diesem Vorschlag voll ins

Schwarze treffen und auf viel Begeisterung stopen. Bei dieser guten Phase sollten

Sie sich auch nicht scheuen und weitere Anderungen vorschlagen, die Anlass fir

T neuen Gesprdchsstoff bieten. Diese Diskussionen sollten aber sachlich gefiihrt
werden, denn fiir Gefiihle ist an dieser Stelle kein Platz. Gemeinsam sind Sie stark!
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Es kommt immer etwas anders, als man es geplant hatte, doch sollten Sie diese

Hindernisse zum Anlass nehmen, um noch weitere Anderungen mit einzubauen.

Es kdnnte spannend werden, denn niemand hat mit dieser Entwicklung gerech-

net und fast jeder ist voller Erwartung auf den weiteren Verlauf. Die ndchsten
Turbulenzen kdnnten dann aber bald eine endgiiltige Entscheidung bringen!
(20.02.-20.03.)

Versuchen Sie die Realitdt mit mehr Fantasie aufzulockern, indem Sie Dinge ins

Gesprdch bringen, die auch Ihr Umfeld zum Umdenken zwingen. Damit bekommen

Sie auch endlich den Mut, gewisse Trdume zu verwirklichen und sich selbst damit

eine andere Perspektive zu verschaffen. Signalisieren Sie, dass Sie auch zu weite-

ren Gesprachen bereit sind, wenn dafiir noch mehr Bedarfvorhandenist. Weiter so!
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Kleinanzeigenmarkt

Samstag, 29. August 2020

Antiquitdten & Kunst

Original  2-tiiriger ~Rhonschrank,
massiv Eiche, um 1800, Mable:
1,89 x 1,75 x 0,55 m, VB 2.250 €,
kleiner Damenschreibtisch, Maha-
goni, VB 750 €, @ 0160/2382041

Runder Biedermeiertisch mit 6
Stithlen, Nussbaum, gut erhalten,
Preis VS, @ 02581/62395.

Haushalt & Gerite

Kaffeeautomat, Saeco Incanto s-class
de Luxe gut erh., wenig gebraucht
fiir 195 € zu verk.,, NP 950 €,
T 0171/3273225.

Kellertiir, Seitentiir mit Schloss.
schusssicher, 0,88 x 202 cm, fiir
150 € abzugeben. @ 0175/2730215

Altes Bauernleinen, versch. Male,
Meter 8 €, ™ 0160/99466681.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen wie Auf-
stellhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB, 0171/9180027

Kiiche, weil mit Edelstahlgriffen,
3,95 x 2,45 x 2,45 x 1,50, komplett
mit Miele Einbaugerdten und Gra-
nit- Arbeitsplatte zu verkaufen. VB
2.700 €. ®0177/6422976.

TV-Sessel, 2-motor., anthrazit, giinst.
abzugeb. ®0151/51735247.

Rund um den Garten

Elektro Rasenmiiher BOSCH, Rotax
40 S, 2 Jahre alt, NP 219 €
betriebsbereit, keine Méngel, aus
Altersgriinden zu verkaufen, Preis
120 € VB, © 0251 / 788629.

Garten-Stiihle, Tisch, Bank, Grill
und Gartengerdte alles preiswert
ab 5 € wegen Hausaufgabe abzuge-
ben, MS-Mecklenbeck, & 0151 /
42494236.

Alte Deelen-Natursteinplatten als
Wassersdule mit Kupferleitung. VB
180 €. T 0160/99466681.

2 Rennrédder, 70er Jahre, Shimano,
Kettenschaltung, in MS zu verkau-
fen, ® 0172 / 5335598.

Damenfahrrad, 26er, gute Ausstat-
tung, 21 Génge, Kettenschaltung,
Felgenbremse, & 02501/3145.

28er Damenfahrrad "Gudereit", 7
Gang, Alu, 50 €, ™ 02599/740032

Schmelz-

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig  gespielt, neugestimmt-
schoner ~ romantischer  Klang.

T 0170/8432126.

Monty, wir vermissen seit dem
22.08.20 unseren Kater getigert,
grau/braun in Miinster/Ost.
T 0172/8466000. Belohnung wird
zugesichert. Fax 0251/7602346.

Wir suchen fiir Kater Ténnes, ca. 17].,
kastriert, tatowiert entwurmt und
geimpft, lieb, verschmust, etwas
angstlich ein liebes bestdndiges
Zuhause, & 0171/7452631.

3 kleine Katzenkinder, Kkastriert,
tatowiert, entwurmt und geimpft
suchen ein liebes, bestandiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Div. dunkelfarbige bis schwarze Kois
in verschied. GroBen privat preis-
wert zu verk., Tel,02501/3874.

Gould Amadinen, Diamant, Kuba u.
Bandfinken zu verk. Tel. 02505/
937418

Helle GroBsilber Kaninchen aus
langjéhriger Zucht zu verkaufen.
T 02593/7992.

Bekleidung

"Sterbefall einer Freundin" Damen-
Oberbekleidung u. Lagenlook-
Bekl., Top Marken, neuwertig, ca.
200 Teile, Gr. 44-48/50, Festtags-
kleider, Gr. 42-44, Edelsteinketten
ab 1 €. T 0160/6654049.

TV & Empfangstechnik

Grundig Fernseher 21 Zoll, 3-fach
Tuner, 30 €, @ 02599/740032

Dienstleistungen

"Wir machen Ihr Leben ein Stiick
weit besser!" Pflegetagegeld Best
ab 12,56 €/Monat. Keine Warte-
zeit. Eine Sorge weniger. Ihre Alli-
anz in Warendorf. Anruf gentigt:
02581/8356 oder 0176.61064882

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, & 025 92/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Am 05. und 06.09.20 laden wir unter
Einhaltung der HygienemaBnah-
men (bitte Mund- u. Nasenschutz
mitbringen) zur Haushaltsauflo-
sung ein. Von 14 Uhr bis 18 Uhr,
Griiner Grund 31, 48268 Greven.

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, T 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Gewerblicher Bedarf

Gastronomie-Einrichtung zu
verkaufen! Rustikale Banke und
Tische, Kuche inkl. diverser
Gerate. (Ehemals Suppenfabrik
Munster) & 0172/9919736

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spater (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Masters-of-the-Universe aus den
80ern (He-Man, Skeletor usw.)
gesucht, gerne auch Sammlungen,
T0176/55519782.

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner u. Spirituosen gegen
gute Bezahlung. © 0163/6875369.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrinken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, & 0151/12302062

Suche Akkordeon, klein und groB.
T 0201/45853234 oder 0163/
8908052

Suche Trodel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
5 € /Kiste. ™ 02595/972584.

Aufsitzmiher o. Rasentraktor auch
alter gesucht. & 0157/54989495

Sammlertreffpunkt

Verkaufe Briefmarken und Briefmar-
ken-Alben, & 0175/1551304 (So)

MIT UNS
SIND SIE IMMER

AUF DEM -
LAUFENDEN

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten ~ u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Badsanierungen von A-Z, Fliesen,
Trockenbau, Fenster u. Tiiren,
www.magbau.de & 0175/6187650

Wasch&Spiilmasch., Kihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil, & 02504/77174.

Baumstumpfentfernung
WWwWw.rj-agrar-service.de
= 0171/ 6905619

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster-
u. Minibagger-Arbeiten, Neuanla-
gen usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

! Nﬁhmaschinenre}[lyaratur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. & 0174/7337012

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. @ 02583/
300279.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Anzeigenblatigruppe
Minsterland

3
{ AGM |

www.ag-muensterland.de

Nordsee / Carolinensiel, das Anker-
huus ist ein wunderschénes, neu
erstelltes Reihenhaus fiir 5 Pers. +
Kleinkind in einer bevorzugten
Lage. Mehr Infos unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/ und unter www.ankerhu
us-carolinensiel.de

Goldener Herbst an der "Miiritz",
Top-Fewo f. 2 (+1) Personen am
Malchower See, Wassergrund-
stiick, Garten mit Pavillon, Bade-
steg, Angelboot. Noch freie Ter-
mine ab 16.10., Weihnachten/Sil-
vester, B 0172/7714144

Biisum/Nordsee, gemiitliche FeWo,
Balkon, sep. Schlafzi.,, WLAN, 5
Min. zum Strand ab 20.09.20 frei.
T 0170/ 4707110.

Harlesiel u. Dornumersiel, FW + FH,

Spt./Okt. frei, 2 - 6 Pers..
T 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

NORDERNEYER HERBST, Restterm.
ab 10. Oktober. + Weihn., FeWo 40
m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk,
NR, o. Tiere, & 0171/2689496

Nordsee, Cuxhafen, FEWO direkt am
Strand, Terr., Meerblick, Balkon,
PKW-Stellplatz, fir 1-6 Pers.,
T 04721/426818.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fiir 4-5 Pers. und FeWo fiir 2
Pers., Hund erlaubt, & 02369/
206630

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 11.10.20. ® 02508/9996270

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemditl.
FeWo, 2 P. 1 W. / 345 € Endpreis,
ab 13.09.. frei. ™ 04920/301.

Greetsiel, komf. FeWo, Terr., Gart.,
ab 13.09. frei. @ 05471-1014.

Horumersiel, FeWo, 2. Pers., 55 m2,
45 €/Tag, k. Tiere, ™ 04426/311

Zingst, gepfl. ruh. FeWos, ztr. Lage,
Flyer anfordern, T.04209/919063.

Norderney, Apps.frei @ 02504/2133.
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Offentliche Ausschreibungen

kennzeichen.

Tel. 02581/5323 31 angefordert werden.

Warendorf, den 29.08.2020

Offentliche Ausschreibung

Der Kreis Warendorf vermietet ab dem 01.11.2020 in der Zulassungsstelle fiir Kraftfahr-
zeuge im Kreishaus Warendorf, Waldenburger Str. 2, bis zum 30.06.2022 einen Raum
mit einer GroBe von ca. 16,5 m2 fiir die Herstellung und den Vertrieb von Kraftfahrzeug-

Die Ausschreibungsunterlagen kénnen ab dem 31.08.2020 beim Kreis Warendorf —
Amt fiir Hochbau und Immobilienmanagement —, Waldenburger Str. 2, 48231 Warendorf,

Die Angebote sind bis zum 23.09.2020 beim Kreis Warendorf einzureichen.

Kreis Warendorf
Der Landrat

Freizeit |

*Gemischter Kegelclub* in MS-Hil-
trup sucht sympathische Verstir-
kung (Singles oder Paare) Alter
60+, gekegelt wird montags alle 4
Wochen. Gemiitlichkeit geht vor
Sportlichkeit. Kontakt:
trendi69@web.de

Charmante Sie, 45/1,75, fit und
unternehmunglustig, wiinscht sich
niveau- u. humorvollen Begleiter
fiir Natur, Kultur, Reisen und
alles, was zu zweit das Leben
schoner macht. Ich freue mich auf
Thre Antwort! einsamestern44
@gmail.com

Bekanntschaftsvermittlungen

Ich, Elisabeth, 77 J., bin eine ganz
liebe, ruhige, hdusliche Frau mit
guter Figur, ich mag eine gute
Kiiche, die Natur, Spazierginge,
fahre gern Auto. Seit mein Mann
verstorben ist, stehe ich nun ganz
alleine da. Ich suche iib. pv einen
lieben Mann (Alter unwicEtig), bei
getrennten oder auch gemeinsa-
men Wohnen. Sie erreichen mich
T 0170 - 7950816

Ich, Kerstin, 61 J., verwitwet, ohne
Anhang, sehe sehr gut aus, habe
eine traumhafte Figur mit schoner
Oberweite. Ich mag die Natur, bin
einfiihlsam, optimistisch ~ u.
humorvoll, fahre gern Rad, wan-
dere u. koche auch sehr gerne, Da
ich ganz alleine bin suche ich
ernsthaft einen netten Lebenspart-
ner bis ca. 70 J. Bitte rufen Sie an
pv @ 0160 - 97541357

O)
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Marlies, 73 J., hiibsche Witwe, mit
viel Herzlichkeit, gute Kochin u.
sichere Autofahrerin, ich schmuse
u. kuschle gern, sehne mich sehr
nach einem netten, anstindigen
Mann zum Liebhaben u. Verwdh-
nen, mit dem ich zusammen sein
kann — wohne hier ganz allein u.
wire jederzeit umzugsbereit — ich
wiirde sehr gerne mal mit Thnen
telefonieren pv @ 0151/62913878

Ulla, 67 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Kochin mit zwei fleiBigen Hénden
und einem groBen Herz, suche tib.
pv auf diesem Weg einen sympa-
thischen Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder zusammen Woh-
nen. Ich wiirde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen wenn Sie
anrufen. ® 0151 - 20593017

Elke, 60 J., mit attrakt. Figur, her-
zensgutem Charakter, nicht auf-
dringlich. Bin e. saubere Hausfrau,
leidenschaftl. Kochin u. mit m.
Auto absolut flexibel. Nach einiger
Zeit des Alleinseins wiinsche ich
mir einen lieben Mann zum Gliick-
lichsein u. gliicklich machen.
Kann Deinen Anruf iib. pv kaum
noch erwarten. & 0176-45986085

Ingrid, Jahrgang 1947, mit schoéner
vollbus. Figur, bin eine schlichte
u. hdusl. Witwe, hervorrag. Kéchin
u. ordentl. Hausfrau, leider meist
einsam u. allein. Suche lieben
Mann (gerne Witwer) bei getrennt.
o. gemeins. Wohnen. Ich fahre
gerne Auto u. wiirde Sie zuhause
besuchen, wenn Sie iib. pv anru-
fen. & 0176-34498341

Rosamunde, 67 J., hiibsche, gepflegte
Witwe, gute Hausfrau u. Kochin,
auch kurzfristig zum Umzug
bereit. Die Einsamkeit ist ein
schweres Los. Melden Sie sich iib.
pv, wenn Ihnen eine liebev. Frau
im Haus fehlt. & 0162-7939564
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Bleiben Sie fit

Samstag, 29. August 2020

Was gegen Zahneknirschen hilft

Nicht so verbissen

Zahne zusammenbeifien
und durch! In bestimmten
Lebenslagen ist das ein guter
Ratschlag.

uf Dauer kann diese
Art der Stressbewadl-
tigung jedoch zum
Problem werden
und zu Kopfschmer-
zen, Kieferverspannungen
und kaputten Zdhnen fiihren.

,Deshalb ist es wichtig, Bru-
xismus so frith wie moglich
zu erkennen®, sagt die Zahn-
medizinerin Professor Ingrid
Peroz. Sie ist Oberarztin in der
Abteilung fur Zahnarztliche
Prothetik, Alterszahnmedizin
und Funktionslehre an der
Charité Berlin und Mitglied
der Deutschen Gesellschaft
fur Funktionsdiagnostik und
-therapie (DGFDT).

Bruxismus umfasst sowohl
das Ziahneknirschen und Auf-
einanderpressen von Zdhnen
als auch Formen der Kiefer-
anspannung ohne Zahnkon-
takt. Bruxismus kann im
Schlaf auftreten und im
Wachzustand. Etwa 20 Pro-
zent der Bevolkerung sind be-
troffen.

Auch wenn Ursachen noch
nicht eindeutig zu bestimmen
sind, sind Faktoren bekannt,
die Bruxismus begunstigen:
Dazu zdhlen Stress, Schlafsto-
rungen, genetische Einfliisse,
Medikamente sowie be-
stimmte stimulierende Subs-
tanzen wie Nikotin, Alkohol
und andere Drogen. In Verbin-
dung mit Schlafapnoe, also
Atemaussetzern im Schlaf,
und damit zusammenhéan-
gendem Sodbrennen tritt das
Phidnomen ebenfalls auf.

FAMILIE
& DAHEIM

»in der Physiotherapie gibt
es noch die Theorie, dass eine
Fehlstellung des Beckens Ver-
spannungen bis in den Kopf-
bereich auslosen kann®, sagt
der Physiotherapeut Hans-Ot-
to Rithl aus dem Vorstand des
Landesverbandes Hessen des
VDB-Physiotherapieverban-
des.

~Etwa 80 Prozent meiner
Patienten mit Kieferverspan-
nungen haben einen Becken-
schiefstand. Wenn ich das
mitbehandele, kann ich oft-
mals schon einen grofien
Faktor fiir die Verspannungen
ausschalten®, sagt er und fiigt
hinzu: ,Natirlich ist das nie
der einzige Ausloser. Deshalb
arbeiten wir immer eng mit
Psychologen zusammen.*

Diplom-Psychologe  Tho-
mas Welker, der im Berufs-
verband Deutscher Psycholo-
ginnen und Psychologen
(BDP) die Fachgruppe Ent-
spannungsverfahren leitet,
sagt: ,Bestimmte Entspan-
nungsverfahren konnen da-
bei helfen, Anspannungen zu
l6sen und besser mit Stress
umzugehen.“ So gibt es Kurse,
in denen auch spezielle Ubun-
gen angeboten werden, um
den Bruxismus zu lindern.

Wer im wachen Zustand
mit den Zahnen knirscht,
kann sich mit Hilfe farbiger
Punkte stetig daran erinnern,
den Kiefer zu entspannen.
Man klebt sie an Gegenstande
in der eigenen Umgebung.
Und immer, wenn man einen
solchen Punkt sieht, kontrol-
liert man seine Zahnstellung,
erlautert die Deutsche Gesell-
schaft fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde (DGZMK).

vom: 31.08. - 06.09.2020 / 36. Woche

** Durch die reduzierte Mehrwertsteuer betrdgt der Mentpreis vom 01.07. - 31.12.2020 7,50 € inklusive eines Desserts und der Anlieferung.

Montag, 31.08.2020
Hacksteak

2

Es ist wichtig, Bru-
xismus so friih wie
moglich zu erken-

nerm.

Professor Ingrid Peroz, Mitglied der
Deutschen Gesellschaft fir Funktions-
diagnostik und -therapie

2

Schmerzen im Kiefer kénnen eine Folge von Bruxismus sein.

Fur die Entspannung der
Kiefermuskulatur empfiehlt
Physiotherapeut Rihl, einen
Tennisball zur Hilfe zu neh-
men. ,Der wird etwa eine Mi-
nute fest auf den Musculus
masseter gepresst, also den
Bereich an der Wange vor

dem Ohr, der weh tut, erklart
er. ,Das darf auch schmerzen.
Meist ist der Muskel danach
wieder entspannt oder man
wiederholt das Verfahren an
ein bis zwei anderen schmer-
zenden Punkten.“ Auch den
Kiefer nach vorne zu schieben

und dann zu entspannen,
konne helfen.

Bei Bruxismus im Schlaf ist
eine Schiene empfehlens-
wert. Sie soll vor allem die
Zahne schiitzen. Sie kann
aber auch helfen, weniger zu
knirschen, wenn noch kein

(G N Vegetarisch  Menii 4

Salat

Bestellen Sie gebiihrenfrei unter 0800-150 150 57, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

“Meisterart”

in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemiise (Blumen-
kohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln

Hahnchenbrust-
filet “India”

in fruchtiger
Currysauce mit Ananas-
und Pfirsichwiirfeln,
dazu Gemisereis

5 Reibekuchen
(veg.)

mit warmem Apfelmus

Hihnersuppentopf

mit frischer
Gemiseeinlage und Reis

+2,6 BE

Gefllte
Kartoffeltaschen
(veg.)

mit bunter Gemiiseplatte
und Sauce Hollandaise

Gyroshraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki

Chefsalat

bunter Salat mit Kase-
und Schinkenstreifen
und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Brotchen

Dienstag, 01.09.2020  Mittwoch, 02.09.2020  Donnerstag, 03.09.2020  Freitag, 04.09.2020
Cevapcici Hausgemachte Gyros- Gebackenes

4 Hackfleischréllchen in Linsensuppe Geschnetzeltes Fischfilet
Balkansauce, dazu bunter 2 Wiener Wiirstchen, mit Zwiebeln, mit Remouladensauce

Reis und Krautsalat

Hahnchen-
Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spétzle

Zitronenhdahnchen
“Toscana”

mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

Frisches Fischfilet

gediinstet in
Gemiiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

- 4,0 BE

Senfeier
(veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Wurstsalat
“Schweizer Art”

mit Emmentaler- und
Fleischkdse bunt aus-
garniert, dazu Butter
und Brot

Wildkrauter Salat (veg.)

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkése, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines
Brotchen

dazu 1Brotchen

Zartes
Pfeffer-Steak

in wiirziger Késesauce
mit Pariser Karotten
und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Hahnchenbrustwiirfel
und Hirtenkése

Schweine-
Geschnetzeltes
“Zuricher Art”
mit Champignons und
Salzkartoffeln

- 4,4 BE

Champignonpfanne
(veg.)
in Sahnesauce

mit Knoblauch und
bunten Nudeln

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus

Wird in einer Klarsichtschale
geliefert!

Salat Bella Italia
(veg.)

frischer Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten, mari-
nierte Tomaten und Basilikum,
dazu Balsamico-Dressing und
1kleines Brétchen

Djuvecreis und Tsatsiki

Putenschnitzel
“natur”

in Sahnesauce mit
Mohrengemise und
Salzkartoffeln

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit WeiBkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Bratwirstchen
“Thiringer Art”

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

- 3,8 BE

2 Gemisefrikadellen
(veg.)

auf Tomaten-
Basilikum-Spaghetti

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Bunter Salat Mix
(veg.)

Salat mit Barlauch-Kartoffeln,
Hirtenkése und Granatapfel,
dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Brétchen

und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat

Kasselerbraten

auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree

Fettuccine
“Florentiner Art”

Bandnudeln mit
Hahnchenfilet in Sahne-
sauce und Blattspinat

Milchreis
(veg.)

mit eingelegten
Sauerkirschen

- 6,5 BE

Asiatisches
Wok-Gemiise
(veg.)

dazu késtlicher
Basmatireis

Heringsstipp
“Hausfrauenart”

mit Apfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu Brot
und Butter

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfleisch-
ballchen, Hirtenkase,
Tomaten und Paprika,
dazu Joghurt-Dressing und
1kleines Brotchen

Uberzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:

* Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete
Mentis zur Auswabhl

* Zu jedem Meni bekommen
Sie ein leckeres Dessert

* 2 Wochenend- und
Feiertagsmeniis

* Keine Vertragshindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Kostenlose Anlieferung

Samstag, 05.09.2020

Knusper Hahnchenschnitzel

in Gefligelrahmsauce mit Erbsen-
Méhren-Blumenkohlgemiise und
Kartoffelpiiree

- 4,6 BE

5 Kénigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Samstags-Menii

- 4,5BE

Sonntag, 06.09.2020
Pfeffer-Hacksteak
Hacksteak in Pfefferrahmsauce mit
Speckbéhnchen und Salzkartoffeln
-3,7BE

Rindergulasch
mit Rotkohl und Salzkartoffeln
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- 3,6 BE

*nur vom Festnetzanschluss

Gewohnungseffekt eingesetzt
hat. Ingrid Peroz empfiehlt
daher, die Schiene nicht jede
Nacht zu tragen. (dpa)

Viele
machen sich
im Internet
schlau

ei korperlichen Be-

schwerden machen
sich viele vor dem
Arztbesuch  erstmal

selbst kundig, was dahinter
stecken konnte. 53 Prozent ge-
ben in einer Umfrage von Bit-
kom Research an, vorher on-
line Infos zu ihren Sympto-
men einzuholen. Rund jeder
Siebte (14 Prozent) macht das
regelmafig, etwa jeder Sechs-
te (18 Prozent) manchmal, gut
jeder Flnfte (21 Prozent) sel-
ten. Knapp die Halfte (45 Pro-
zent) hat sich vor dem Gangin
die Praxis noch nie online
schlau gemacht.

Nach dem Arztbesuch stel-
len sich offenbar noch mehr
Menschen Fragen als vorher,
lassen die Zahlen aus der Um-
frage vermuten. 61 Prozent
der Befragten gaben an, sich
danach online mindestens
hin und wieder zu Diagnose
oder verschriebenen Medika-
menten zu erkundigen.

Vielen geht es dabei um eine
zweite Meinung oder zusatzli-
che Informationen. Rund ein
Drittel (31 Prozent) derer, die
im Anschluss an den Arztbe-
such online recherchieren,
nennen als Grund aber auch,
dasssiedie Erlauterungen des
Mediziners nicht verstanden
haben. 1093 Personen ab 16
Jahren wurden telefonisch
befragt. (dpa)

Foto: dpa

In Bewegung
bleiben

Nach einem Hexenschuss kann
eine Stufenlagerung akute
Schmerzen lindern. Dafiir legt
man sich auf eine weiche Unterla-
ge und legt seine Unterschenkel -
90 Grad angewinkelt - auf einem
Stuhl ab. Die verspannten Mus-
keln wiirden so gelockert, erklart
die Aktion Gesunder Riicken.Bei
einem Hexenschuss zieht und
sticht es im unteren Riickenbe-
reich. Ungewohnte Bewegungen
oder eine Zwangshaltung zahlen
zu den moglichen Auslosern. Die
Beschwerden konnen einige Tage
andauern. Die Fachleute raten,
den Ublichen alltaglichen Tatigkei-
ten weiter nachzugehen. Man
sollte in Bewegung sein. Warme-
pflaster konnen zur Entspannung
der verkrampften Muskeln beitra-
gen. (dpa)

Nicht nach dem
Duschen auftragen

Damit Salben und Cremes wie
gewiinscht wirken, missen Pa-
tienten bei der Anwendung und
Lagerung einiges beachten. Das
trifft vor allem auf rezeptpflichti-
ge Salben zu, wie die ,Apotheken
Umschau“ erkldrte. Diese Cremes
dirrfen zum Beispiel nicht direkt
nach dem Duschen oder Baden
aufgetragen werden. Sonst konne
mehr Wirkstoff in den Korper ge-
langen als gewtinscht. (dpa)



