


Lebendiger Outdoor-

Im Outdoor Shop Greffen kommen sowohl Naturfreunde als auch Sportfreunde
auf ihre Kosten. Auf 250 m2 bietet GroB- und AuBenhandelskauffrau Stefanie
Horstmann und ihr Team eine groBe Auswahl an qualitativer Outdoor-Bekleidung
an. Vom Einsteiger bis zum Profi ist fir jeden etwas dabei. In beiden Fallen gilt
der alte Leitspruch: »Es gibt kein schlechtes Wetter«. Daher gibt es auch bei Ste-
fanie Horstmann fiir jedes Wetter die passende Kleidung.

Nachdem man fiir sich herausgefunden hat, welchem Hobby man nachgehen
maochte oder fiir welchen Zweck man Inspiration sucht, ist man bei ihr in kom-
petenten Handen. Sie berét ihre Kunden von Anfang an beziiglich passender Aus-
riistung in Kombination mit modischem Auftritt.

Nachhaltigkeit und eine lange Lebensdauer sind zwei Grundprinzipien, die Be-
kleidungsstticke nach ihren Vorstellungen erftllen sollten. Deshalb bietet der
Outdoor Shop Greffen auch namhafte Marken im Sortiment an, wie zum Beispiel
|cebreaker, Mammut oder Meindl.

Je vielseitiger die Funktionalitdt an Jacken oder Riicksécken verarbeitet ist, desto
aufwéndiger ist oft der Herstellungsprozess. Die Zusammenarbeit mit dem Un-
ternehmen VAUDE und dem schwedischen Hersteller Fjéll Réven bietet aus Sicht
von Stefanie Horstmann ideale Bedingungen in Bezug auf einem verantwortli-
chen Umgang zwischen Mensch und Umwelt, denn diese Hersteller verzichten
bewusst auf den Einsatz von Chemikalien und achten auf faire Arbeitsbedingun-
gen in der Produktion.



Style fiir jedes Wetter

In Hinblick auf die kalte Jahreszeit gibt es auch jetzt wieder ein reichhaltiges An-
gebot an aktueller Wintermode, die vom klassischen Wintermantel iber war-
mende Unterwédsche aus Merino-Wolle bis hin zu Halstiichern, Mitzen und
Handschuhen reicht.

Dariiber hinaus gibt es ein breites Sortiment fiir unterschiedliche Aktivitéten, wie
Jagd- und Hundesport oder Wandern. Zum aufkommenden E-Bike-Trend bietet
Stefanie Horstmann natiirlich auch atmungsaktive Funktionskleidung an, die bei
Sonneneinstrahlung isoliert und bei Kalte die Korperwarme reguliert.

Auch die groRe Jagdausriistung erfreut sich groRer Beliebtheit bei der Kundschaft
in ihrem Geschéft. Passend dazu gibt es fiir Hundefreunde ebenfalls eine breit
aufgestellte Auswahl an Equipment und Spielzeug.

Chic und modisch akzentuiert bringen nattrlich auch kleinere Spaziergénge und
der Besuch von Sehenswirdigkeiten in flachen Stadtgebieten oder bergigen
Landschaften den SpaR an der Natur zum Ausdruck. Angepasste Rucksacke und
farbenfrohe Accessoires bringen Farbe in den Alltag und passen sich Ihren spe-
zifischen Vorstellungen vom Ausflug an der frischen Luft an.

Es lohnt sich also, den Weg zum Outdoor Shop Greffen in die Fritz-Reuter-Stra-
Be 23 auf sich zu nehmen - fiir welche Art auch immer Sie sich entscheiden. Ste-
fanie Horstmann freut sich aber lhren Besuch und mochte Sie einladen, die Vor-
zlige der Outdoor-Szene kennen und lieben zu lernen. Weitere Informationen
gibt sie auch per Mail an: info@outdoorshop-greffen.de oder telefonisch unter
02588 1002.




Brauchen Sie Hilfe?

Bad + Heizung + Fliese

Schreibwaren ¢ Biirobedarf
Lotto ¢ Post

Inh. Cordula Okwieka-Barnack
Im Kreuzteich 21 - 33428 Marienfeld
Tel. (05247) 80207 - Fax: (05247) 78107

Christian Fichtenhans
Miinsterstr. 25 - 33428 Harsewinkel
Tel. 05247 2618 - Fax 05247 9253961

Heizungs- u. Sanitartechnik

RilkestraBe 5, 33428 Harsewinkel
Tel. 05247/406556 - Mobil 0171/2735751

Mochten Sie auch
unter diese Rubrik?

ANRUF GENUGT

Emskurier
Tel. 05247 5848

GmbH & Co. KG
24-Stunden-Service

Dieke 22 - 33428 Harsewinkel
Tel. 05247 403830 - Fax 05247 4038329

BETTFEDERN-
REINIGUNG

jeden Donnerstag

Tel. 05247 405888
www.hospizbewegung-harsewinkel.de

Anruf geniigt!

joderungsschneide,

« Schneiderarbeiten jeder Art + Anderung von Leder
 Reinigungsannahmen und Pelzen

Dr.-Zurbriiggen-Str. 2 - Harsewinkel

Telefon 05247 3193

Happenort 2 - Harsewinkel
Tel: 05247 2190

ANZEIGENSCHLUSS

fiir die ndchste Ausgabe:

19. Oktober 2020

Brockhiiger Str. 87 - 33428 Harsewinkel
Telefon 10109 - Telefax 28 36

www.buk-bedachungen.de
info@buk-bedachungen.de

Fon: 05247 9329351
www.tuerundtorsysteme.de

SpaB und Lust
am Singen?

www.takt-und-toene.de

Erd- und Tiefbau GmbH & Co.KG

« StraBen- und Wegebau

« Pflasterung von Industrie- und Privatflachen
« Asphaltarbeiten

« Kanalbau und Haus-Anschlussarbeiten

33428 Harsewinkel Tel. 05247-3810




Brauchen Sie Hilfe?

Warmedémm-Verbund-System &

Maler- u. Tapezierarbeiten W

‘ Fassaden-Anstriche W
Industrieanstriche W&

. m PVC- u. Teppichbéden &

MALERMEISTER
Telefon

05247/4351 Reinhard ludger
Gutersloher Str. 53a - 33428 Harsewinkel

HOTEL - RESTAURANT
& PARTYSERVICE

HABEN SIE AUCH APPETIT

Malerarbeiten aller Art
— Gut und giinstig!

A. Drozdowicz
Tel. 0162 4977483

§§\\\\\"%/Z/4

——KARIUS=—
Bestattungen Trauerhilfe

Karius Bestattungen
Bestattermeister

Harsewinkel
Tel. 05247/406625

Eigene Trauerhalle
und Abschiedsrdume

Herzebrock

(ehemals Strotjohann)

Tel. 05245/2270

Tag und Nacht erreichbar

Reetz—Seniorenbetreuung
24 Stunden Betreuung

Helmut Reetz
Schorlemerstr. 12
33428 Harsewinkel

Telefon: 05247/4711
Mobil: 015788734040
helmut-reetz@gmx.de

Nordsee - Bensersiel

»Haus Trudi«

Rotzmense 4, 26427 Bensersiel
Tel. 04971/927962 od. 0174/1976008
www.bensersiel-trudi.de
info@bensersiel-trudi.de

Bestattungshaus
Johannsmann

Bestattermeister

KREATIVE IDEEN
GUTES DESIGN
SAUBERE ARBEIT

WERBEAGENTUR
www.pozar.de

Anruf geniigt!

www.sambale.info
per Fachanoer.  andre@sambale.info

SAMBALE
AUTO-SERVICE

Harsewinkeler StraBe 2 ® 33442 Herzebrock-Clarholz
Tel: 05245-5171 . Fax 05245-5913

Mochten Sie auch
unter diese Rubrik?

ANRUF GENUGT

Emskurier
Tel. 05247 5848

Hausbesuche
nach Vereinbarung

SOFORT BARGELD

Unverbindliche und seriése Wertermittlung

Besuchs- und

Betreuungsservice
fiir Senioren und
pflegende Angehdrige

C. M. Kbéhler & Team

Telefon Kreis Gutersloh:
05247 6290754

Emskurier

Blirobedarf
Spielwaren
Geschenkartikel

Ihr Partner im Biiro!

ANOREES

August-Claas-Str. 25 Tel. 05247/2218
33428 Harsewinkel Fax 05247/409767

www.andrees-hsw.de

BACKEREI « KONDITOREI « CAFE

Unsere Offnungszeiten
Mo-Fr von 5.30-18.00 Uhr
Samstag von 6-13.00 Uhr
Sonntag von 7.30-11.30 Uhr und 14-17.00 Uhr

Brockhéger Str. 2 38428 Harsewinkel © Tel. 0 5247 2287

Holzrahmenbau und Dachsanierung

Holzhéduser nach KFW70 und Passivhéduser

Zimmerei und Bedachungen
Von-Liebig-Str. 38

33428 Marienfeld
Tel. 05247 80058

oddenkemper

holz-loddenkemper@t-online.de

Elektrotechnikmeister
ANDREAS NORDEMANN

Korkesweg 2 - 33428 Harsewinkel
MOBIL 0171 - 6589229
www.elektrotechnik-nordemann.de

August-Claas-StralSe 40
33428 Harsewinkel
Tel.: 05247-9399808

Hausgerate - Kundendienst
Ersatzteile
Happenort 2 - Harsewinkel
Tel: 05247 2190

Herausgeber: AGM Anzeigenblattgruppe Miinsterland GmbH
Geschéftsstelle: Brentrups Garten 2 - 33428 Harsewinkel
Telefon 052475848 - Fax 05247 37 38

E-Mail: anzeigen.emskurier@aschendorff-medien.de

www.emskurier-harsewinkel.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 9:00 - 14:00 Uhr

Terminabsprache bitte telefonisch




Bayerische Spezialititen & Burger

Gasthaus Rieger

Bayerische Spezialitdten und Burger... Unsere Angebote im Oktober! Im Cate-
ring-Service bereiten wir lhnen ein ziinftiges Festessen fiir das Oktoberfest da-
heim, mit allem was rund um die Knodel gehért. Rufen Sie uns einfach an und
wir stellen Ihnen nach Absprache hausgemachte Schmankerln zusammen. Zu un-
seren Event-Buffets, an jedem Freitag im Oktober ab 18:00 Uhr, bieten wir ein ty-
pisches »American Diner« - u.a. mit klassischen sowie vegetarischen Burgern so-
wie Beilagen, Spareribs an pikanter BBQ-SoRe, frisch gebackenem Maisbrot, Chi-
li sin Carne oder Pancakes mit Ahornsirup. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ge-
meinsam anzustoRen bei einem Glas Budweiser oder erfrischendem Ice-Tea, An-
meldungen unter: 05247 8284

Kita Himmelszelt

Wieder ein bisschen mehr Normalitat

Seit einem Jahr nimmt unser AuBenspielgelande der Kita Himmelszelt Gestalt an.
Im Friihjahr bliihte bereits die Blumenwiese in voller Pracht und fir die Kinder
gab es jede Menge zu entdecken und zu beobachten.

Gemeinsam mit den Kindern konnten wir unsere ersten Friichte ernten und so-
gar etwas Marmelade einkochen. An den heiBen Tagen haben wir unsere Matsch-
anlage in Betrieb genommen und fleiRig gebuddelt und gematscht.

Wir freuen uns sehr, dass wir seit dem 17. August in unserer Einrichtung, wenn
auch unter Einhaltung der Corona-SchutzmaBnahmen, wieder zu einer Art Re-
gelbetrieb zuriickkehren konnten. So ist es uns méglich, in diesen besonderen
Zeiten den Kindern etwas Normalitét zu bieten. Auch in unserer Kita behalten wir
vorerst das Betretungsverbot bei, um die Familien und uns zu schiitzen.

Liebe Grube, das gesamte Himmelszelt Team

Unsere
Wochenendtulbe

— ab sofort jeden Samstag bei ihrem Dorfbacker —

1 Brot nach Wahl
+ 5 Schnittbrotchen
+ 1 Streifen Kuchen nach Wahl

nur 5,99 €

(solange der Vorrat reicht)

DORFBACKEREI
WESTARP

Inhaber Tim Gértner
HanfstraBe 9
33428 Marienfeld
2 05247 9839200

Offnungszeiten
Montag bis Samstag 7.00 - 19.00 Uhr
Sonntag 7.30 - 10.30 Uhr

lhr Fachgeschaft fur
Brillen, Contactlinsen & Horgerate

BOCKSTIEGEL

Ihr Optiker seit 30 Jahren in Harsewinkel

Brillen Contactlinsen Hérgerate

Miunsterstrae 5 - 33428 Harsewinkel
Tel.: 05247 / 13 35

Info@boeckstiegel.de - www.boeckstiegel.de

Emskurier



Herkommen zum Ankommen
Ein Laden zum Erleben

(J-K) In Herzebrock ist es zu finden: Das 5. Zimmer. Es gehort zu Ute Badaoui-Daut
- hergerichtet ist es mit viel Liebe zum Detail fiir ihre Kunden. Der Untertitel »Land-
haus-Charme & Bezauberndes« trifft es auf den Punkt: Charme verleihen die ge-
zielt ausgesuchten Accessoires und Mébelstiicke fiir das eigene Zuhause. Verzau-
bern lassen konnen sich sowohl Kinder als auch Erwachsene von einem immer
wechselnden Angebot, das circa alle vierzehn Tage neuen Schwung ins Programm
einflieBen lasst.

Neben einem etablierten Stamm an Produkten und Herstellern finden regelmaRig
auch neue Firmen ihren Weg ins 5. Zimmer. Es handelt sich dabei aber stets um
»einzigartige Firmen, die es nicht an jeder Ecke gibt«, betont Inhaberin Ute Ba-
daoui-Daut.

Ganz aktuell liegt der Fokus auf der Herbst- und Winterkollektion von Textilien. In
diesem Jahr wird der Herbst mit fréhlichen Farben in Szene gesetzt, denn: Farben
wirken. Ein Farbenspiel, das den grauen und meist tristen Alltag mit Corona wie-
deraufleben ldsst und erfrischt, wirkt oft Wunder. Die gesamte Kleidung ist fair ge-
handelt und besteht komplett aus Naturmaterialien, wie der Brennnesselfaser von
der Ramie-Pflanze oder Kaschmir zum Kuscheln in der kalten Jahreszeit. Ganz ex-
klusiv stehen jetzt auch Pullover zur Auswahl, die aus der Wolle von Yaks herge-
stellt sind. Ebenfalls ein Novum sind Schals aus Kamelhaar. So exotisch, wie diese
Angebote im Ohr klingen, lddt Ute Badaoui-Daut mit ihrem Team ihre Kunden da-
zu ein, ebenso bewusst einzukaufen. Nur auf diese Weise kann die Existenz sol-
cher Angebote im ausgewdhlten Einzelhandel gesichert werden und dauerhaft im
Angebot bleiben.

Generell finden sich im Laden ausschlieRlich hochwertige Produkte, mit denen sie
sich selbst identifizieren kann. Spezielle Kundenwiinsche werden auch erfiillt und
bei Bedarf direkt nach Hause geschickt. Ihrer Philosophie entsprechend gibt es aber
keinen Online-Shop. Ein Besuch im 5. Zimmer bedeutet auch Entschleunigung
vom Alltag. Neugierige Entdecker kommen aber genauso auf ihre Kosten: So las-
sen sich zum Beispiel Holz-Schafe als Mdbelstiick, mit Fell von echten Schafen aus
biologischer Tierhaltung, aufstébern. Die niedlichen Holz-Schafe sind Spezialan-
fertigungen von einem Schreiner aus Stiddeutschland. Dieses Jahr neu im Sorti-
ment sind Felle von Gotland-Schafen, die von der gleichnamigen Insel stammen.

So findet alles Brauchbare vom Tier sei-

ne Verwendung und dient einem

Zweck. In Skandinavien ist es wieder-

um Tradition, dass schon die Kinder

zur Geburt dieses Schafsfell in die Wie-

ge gelegt bekommen, da es weich ist,

nicht haart und nicht verfilzt, gibt mir

Ute Badaoui-Daut preis. Es ist als Pfle-

geprodukt anzusehen und kann auch

ganz leicht gekdmmt werden. Der ge-

hobene Preis beim Einkauf wird durch

die Langlebigkeit des Produktes ausge-

glichen. Es sind Artikel fiir das eigene

Leben - und vom Anspruch her sei

dies auch »der Unterschied zwischen

einem Goggomobil und einem Porsche« beim Einkauf, vergleicht sie augenzwin-
kernd. Neu gibt es auch Wolldecken aus Osterreich, Finnland und Schweden aus
Gotland-Wolle zu erwerben.

Der geschétzte Umgang mit den Produkten trifft auch auf das vielseitige weitere
Sortiment zu. Da gibt es einerseits die originale LED-Beistelllampe aus Italien, die
sich auf einer festen Station aufladen lasst und dann bis zu zehn Stunden Akku-
leistung besitzt, um beispielsweise Elektro-Smog im Schlafzimmer zu vermeiden.
Andererseits kann man sich den Abend am Kamin mit Kakao-Konfekt aus Weil am
Rhein verstiRen - bezogen von einer Firma, die sich ausschlieRlich darauf kon-
zentriert. So besitzt jedes Produkt seine Qualitét und seinen Pfiff.

Wozu auch immer man sich innerhalb der 220 m2 verleiten und verfiihren lasst,
worin auch immer sich das Auge verliebt und was auch immer die Seele trifft - die
Kunden selbst tragen zum Stil und zum wechselnden Anblick des Ladens bei, da
»alles, auRer uns und unserer Kasse« zum Verkauf steht, verrat Ute Badaoui-Daut
zum Abschluss des Gespréchs. Sie liiftet zudem noch das Geheimnis, wie es zur
Namensgebung ihres Geschéfts kam: In ihrem kleinen Siedlungshauschen sitzend,
kam sie im Herbst 2009 auf die Idee, sich selbststandig zu machen. Genau so ge-
miitlich, wie in ihren eigenen vier Zimmern sollen die Kunden es in ihrem eige-
nen Laden haben, in ihrem 5. Zimmer in Herzebrock. Lassen Sie sich also inspi-
rieren; von zu Hause aus unter www.dasfuenftezimmer.de oder - noch besser -
kommen Sie direkt vorbei. Es wird Ihnen ein Erlebnis sein.

Das 5. Zimmer

Am Kirchplatz 8

Fon 05245.9212116

33442 Herzebrock-Clarholz

... immer einen Besuch wert

Das S. Zumuner

Die etwas andere Auswabhl

www.dasfuenftezimmer.de




Geniefden Sie

Herbstputz im Garten

Mit praktischen Tipps den Garten fiir den Winter fit machen

(djd). Im Herbst geht es buchstéblich bunt her, wenn sich die Blétter an den Bau-
men verfarben. Den Indian Summer kann man schlieBlich auch rund ums eige-
ne Haus erleben. Sonnige Herbsttage laden oft noch zum Verweilen im Garten
ein. Gleichzeitig ist dort noch einiges zu erledigen, um Terrasse, Wege, Rasen-
flichen und Blumenbeete auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten. Mit einem
griindlichen Herbstputz werden alle Bereiche des Gartens fit gemacht fir den na-
henden Winter. Praktische Gartenhelfer sorgen daftir, dass die Arbeit moglichst
einfach und zeitsparend von der Hand geht.

Das Laub muss weg

An den Bdumen gibt das bunte Laub ein malerisches Bild ab, am Boden ist es
dagegen eher storend. Insbesondere der Rasen sollte frei von Laub sein, damit
er atmen kann und geniigend Tageslicht erhélt. Bleibt das Laub liegen, kénnen
sich darunter braune Verfarbungen oder sogar Schimmel bilden. »Es empfiehlt
sich, Rasenflachen sowie Terrasse und Gartenwege griindlich vom Herbstlaub zu
befreien. Wer es sammelt und in einer Ecke des Gartens anhauft, schafft dort so-

gar ein ideales Winterquartier fiir Igel, sagt Stihl-Experte Jens Gértner. Bequem
und schnell geht die Laubbeseitigung mit akkubetriebenen Laubblédsern wie dem
Stihl BGA 56 aus dem AK-Akkusystem vonstatten. Ein Rasenméher mit Fangkorb
- auf eine hohe Schnitthche eingestellt - ist ebenfalls dafiir geeignet, Fléchen von
Laub zu befreien. Zum Abschluss erhélt der Rasen den letzten Schnitt des Jahres.



den Herbst

Terrasse und Wege griindlich saubern

Verschmutzungen auf den Gartenmobeln rtickt ein Hochdruckreiniger wie der
Stihl RE 90 zu Leibe. Zum Entfernen von Moos und Algen auf Gartenwegen und
dem Terrassenbelag eignet sich ein Flachenreiniger. Dieses Zubehor fiir Hoch-
druckreiniger ist mit rotierenden Reinigungsdiisen speziell fiir die Oberfléchen-
pflege ausgelegt und saubert Steinplatten schnell - und ohne Spritzwasser zu ver-
teilen.

Auch Gartengeréte brauchen Pflege

Nach dem letzten Arbeitseinsatz des Jahres wechseln die Gartengeréte in ihr Win-
terquartier - allerdings nicht ohne vorher etwas Pflege zu bekommen. »Damit die
Geréte auch im néchsten Friihjahr einwandfrei funktionieren, sollten sie griind-
lich gereinigt werden. Bei Bedarf ist jetzt die Gelegenheit, Messer von Mahern
und Heckenscheren oder Ségeketten im ortlichen Fachhandel nachschérfen zu
lassenc, rat Gartner weiter. Wichtig fiir die Uberwinterung ist ein trockener,
durchltfteter Aufbewahrungsort. Den Akku bewahrt man am besten separat und
bei Temperaturen von mindestens +5 Grad Celsius auf. Dabei den Akku vorher
nicht voll, sondern nur zu etwa zwei Dritteln laden - dann sind Alterung und
Selbstentladung des Akkus am geringsten.

Foto: djd/APOSTEL Griechische Spezialitdten GmbH/Maike Helbig

Genuss mit griechischem Akzent

Joghurt-Pancakes mit gebackenen Birnen

(djd). In der griechischen Esskultur ist Joghurt tief verankert - besonders gerne
wird er mit frischen Friichten und Honig genossen. Auch bei uns ist Naturjoghurt,
der nach griechischer Art hergestellt wird, beliebt. Und das aus gutem Grund: Mit
zehn Prozent Fett ist er angenehm cremig und mild im Geschmack. Zudem ent-
hélt die Kostlichkeit eine groBe Ladung EiweiR und nur wenig Kohlenhydrate. Im
Vergleich zu herkémmlichen Naturjoghurts ist der EiweiRgehalt fast doppelt so
hoch. Das sattigt gut und verhindert HeiRhungerattacken. In der Kiiche lasst sich
das gesunde Milchprodukt vielseitig einsetzen.

Besonders cremig und angenehm séuerlich

Eine besonders cremige Struktur und ein angenehm sduerlicher Geschmack: Bei-
des ist fir einen Joghurt griechischer Art wie Apostels jogurti charakteristisch und
schmeckt pur ebenso gut wie mit Honig auf dem Brot, zum Msli oder als Des-
sert mit frischem Obst. Hobbykdche verwenden ihn gerne zum Verfeinern von
SoRen, Salat-Dressings oder einem Dip. Beim Backen von Kuchen und Co. sorgt
der cremige Joghurt mit leicht sduerlicher Note fiir mehr Lockerheit und Voll-
mundigkeit. Pancakes etwa werden damit im Handumdrehen zu einem ge-
schmackvollen Gericht, das sonnige Urlaubsgeftihle weckt.

Zutaten fiir 2 Personen: Fir die gebackenen Birnen: 3 siiRe, reife Birnen | 1 EL
Haselnusskerne | 1 EL Mandelkerne | 1 Vanilleschote | 6 EL Ahornsirup

Kubre

Einkaufew auf dew
Bauernhot

Fiir etwa 8-10 Pancakes: 200 g Apostels jogurti | 100 ml Milch | 3 Eier
150 g Weizenmehl Typ 405 | 1 TL Backpulver gehduft | 1 TL Zimt gestrichen
3 EL brauner Zucker | Butterschmalz zum Ausbacken

Zubereitung

Den Ofen auf 180 Grad vorheizen. Birnen waschen, schalen, halbieren und das
Kerngehéuse ausstechen. Die Friichte mit der ausgestochenen Hélfte nach oben
in eine Auflaufform geben. Niisse und Mandeln grob hacken und auf den Birnen
verteilen. Dann die Vanilleschote aufschneiden und das Mark herauskratzen.
Ahornsirup und Vanillemark mischen und damit die Birnen ftllen. Den Rest
gleichmaRig verteilen. Etwa 15-20 Minuten auf der unteren Schiene im Ofen ba-
cken, bis die Friichte schon weich sind.

Fur die Pancakes den Joghurt mit der Milch cremig rtihren. Eier aufschlagen, in
die Joghurt-Creme geben und mit dem elektrischen Handriihrer kraftig verquir-
len. Mehl mit Backpulver, Zimt und Zucker mischen und zur Joghurt-Creme ge-
ben. Auf hochster Stufe kurz zu einem homogenen Pancake-Teig verarbeiten. But-
terschmalz in einer Pfanne schmelzen und aus jeweils 2 EL Teig bei mittlerer Hit-
ze kleine Pancakes ausbacken. AnschlieRend die Friichte zusammen mit den
Pfannkuchen, etwas Sirup und Fruchtsaft anrichten.



Geniefden Sie

Genuss direkt ab Hof: Im Spdtsommer und Herbst bieten viele Apfelsorten im Alten Land am Elb-
strom knackigen Genuss. Foto: djd/Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe/Susanne Seemann
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Prachtvoll gefiillter Obstgarten

Herbstliche Geniisse im Alten Land am Elbstrom

(djd). In der Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom befindet sich das groRte
zusammenhéngende Obstanbaugebiet Nordeuropas. Vom Kerngebiet Altes
Land vor den Toren Hamburgs ziehen sich die Obstplantagen entlang der El-
be bis zur Ostemiindung ins Kehdinger Land nahe der Nordsee. Aus den far-
benprachtigen Bliiten vom Friihjahr sind zum Herbst knackige Friichte ge-
worden - und der Obstgarten Altes Land fillt sich mit frischem Obst. Ab Mit-
te August bieten Glockenapfel, Delbarestivale, Roter Gravensteiner und viele
andere Apfelsorten knackigen Genuss. Die Hauptsorten wie Elstar und Hol-
steiner Cox sowie die Clubsorte Red Prince werden ab Anfang beziehungs-
weise Mitte September geerntet. In dieser Zeit bieten Obsthéfe, Hofladen, re-
gionale Gastronomie und Hotellerie in der Stader Geest, im Alten Land, in den
Hansestddten Stade und Buxtehude sowie in Kehdingen kulinarische Geniis-
se. Alle Infos, auch zum jeweils aktuellen Stand der Veranstaltungen, gibt es
beim Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe e. V. unter:
www.urlaubsregion-altesland.de.

Der kulinarischen Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt

Apfelauflauf, Altlander Obstkuchen und Apfelchips duften um die Wette, un-
zahlige Apfelsaftsorten oder regional hergestellter Apfelsecco konnen im
Herbst verkostet werden. Der kulinarischen Kreativitét sind keine Grenzen ge-
setzt, so entstehen ganz besondere Kreationen wie die Borsteler Apfelsuppe,
eine deftige Apfelpfanne, Apfel-Cordon-Bleu und sogar Apfelketchup. Aber
nicht nur schlemmerhaft, auch aktiv gibt es etwas zu erleben. Obstaktivitaten
wie eine Genussfiihrung, das Bestehen vom Obsthofabitur oder Apfeldiplom,
die Ubernahme einer Apfelpatenschaft oder einfach das Selbstpfliicken von
Apfeln sorgen fiir im wahrsten Sinne des Wortes fruchtige Erlebnisse. Was ern-
tefrisch verspeist werden kann, zeigt der »Obsternteticker« auf der Website
des Tourismusverbandes.

Die Erntezeit bei einer Radtour
genieRen

Mit allen Sinnen genieBen ldsst sich
die Erntezeit bei einer gemdtlichen
Radtour tiber malerische Apfelhofe
sowie entlang der fiir die Region ty-
pischen griinen Deiche.

Der Liihe-Anleger, an dem sich auch
die Anlegestelle der Liihe-Schulau-
Fahre nach Hamburg befindet, ist ein
guter Startpunkt fiir eine Tagestour
auf der ausgeschilderten Obstroute.
Diese fiihrt in zwei Schleifen vorbei
an Obsthofen, entlang der Elbe,
Schwinge und Este sowie in die bei-
den Hansestadte Stade und Buxte-
hude.

Vom Anleger Twielenfleth, bei der
sogenannten Kaffeeklappe, geht es
mit dem Katamaran »Japsand« vom
Alten Land zum Hamburger Fisch-
markt und zurtick. Twielenfleth wird
auf diese Weise zum Ausgangspunkt
fir eine Fahrradtagestour durch
Hamburg.



den Herbst

Abwehrkréfte fiir ein gesundes Griin

Den Rasen fit machen fiir Herbst und Winter

(djd). In Spatsommer und Herbst kehrt auch im heimischen Garten zunehmend
Ruhe ein. Bevor die Natur jedoch in den Wintermodus wechselt, haben Freizeit-
gartner noch einiges zu tun. Vor allem der Rasen, der vielerorts unter intensiver
Sonneneinstrahlung und Trockenheit im Sommer gelitten hat, braucht jetzt die
richtigen Streicheleinheiten.

Der passende Nahrstoffmix fiir die kalte Jahreszeit

Der Sommer hat auf dem grtinen Teppich vielfach sichtbare Spuren hinterlassen.
Kahle Flecken, ausgetrocknete Bereiche und gelblich verfarbte Halme sind ein un-
triigerisches Zeichen dafiir, dass der Rasen etwas Pflege braucht. »Rechtzeitig vor
dem Beginn des Winters konnen Garteneigentiimer dem Rasen mit den richti-
gen Néhrstoffen Gutes tung, sagt Gartenexpertin Dr. Silke Eulenstein. Qualitat sei
dabei wichtiger als Quantitét: »Entscheidend ist jetzt eine abgestimmte Herbst-
diingung ftr den Rasen. Sie sollte genau die Néhrstoffe enthalten, die das Gras
fiir eine hohe Widerstandskraft und Frosthérte benétigt.« Der Stickstoffanteil des
Diingers sollte, anders als in der warmen Jahreszeit, jetzt méglich niedrig sein.
SchlieBlich soll der Rasen jetzt nicht mehr zu weiterem Wachstum animiert wer-
den. Stattdessen sind erhohte Anteile an Kalium, Magnesium und Eisen gefragt,
wie sie etwa im organisch-mineralischen Bioscape Rasendiinger Herbst enthal-
ten sind. Der Spezialdiinger wird regional produziert und in Papiersacken ange-
boten. Damit ist er 6kologisch vertretbar und vermeidet Plastikmiill. Zudem for-
dern Freizeitgdrtner damit den Bestand der Bienenpopulationen, denn zehn Pro-
zent jeder Bestellung unter www.bioscape.net flieBen in nachhaltige Projekte fiir
neue Bienenlebensrdume.

Bodenqualitdt kontrollieren und bei Bedarf Kalk geben

Wichtig bei der Herbstdiingung des Rasens ist zudem das richtige Timing. Bis et-
wa Ende Oktober sollte die Pflege abgeschlossen sein. Zusatzlich bietet es sich
vielfach an, dem Boden etwas Kalk zuzuftihren. Gartenbesitzer konnen mit ein-
fachen Teststreifen, wie sie zum Beispiel im &rtlichen Fachhandel erhaltlich sind,
den pH-Wert ermitteln. Liegt der Wert zu niedrig, um 5,5 oder tiefer, sollte ge-
kalkt werden. Die Gabe von Kalk verbessert die Bodenstruktur und beugt in
Herbst und Winter einer Moosbildung im Rasen vor. Wer der Qualitat des eige-
nen Bodens noch genauer auf den Grund gehen will, kann beim Hersteller des
Rasendiingers eine kostenfreie Bodenanalyse vornehmen lassen.

Kaufen, wo es wachst.
Frisch vom Feld.
Obst- und Alleebidume

Heckenpflanzen
Taxus
Buchen
Liguster
Wildgeholze
Kirschlorbeer
Lebensbaume
Ilex ...

Wilfried Jostschulte - Vorbruchstrafie 12 - 33775 Versmold
Telefon (05423) 6073

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 9.00 — 18.00 Uhr
$2.9.00 - 14.00 Uhr

BEI UNS SIND SIE IN GUTEN HANDEN

Wir Leben in einer auBBergewdhnlichen Zeit! Termindruck, Mehr-
fachbelastungen z.B. durch den Job, Familie, Wetterveranderun-
genund zur Zeit das Tragen des Mund- und Nasenschutzes stra-
pazieren unsere Haut.

In der Parfimerie am Alten Markt finden Sie durch unsere indivi-
duellen Kosmetikbehandlungen nicht nur Erholung sondern
auch wieder Power und Regeneration fir die Haut und Seele. Un-
sere Kosmetikerin Frau Altay spezialisiert sich auf die GREEN
PEEL Krauterschalkur von Dr. Schrammek.

Die GREEN PEEL Fresh Up Behandlung
ist der Frischekick

Die GREEN PEEL Energy Behandlung
ist der Vitalitats- und Regenerationskick

Die GREEN PEEL Krauterschalkur
verleiht eine Hauterneuerung in 5 Tagen

NatUrlich bieten wir auch Wellnessbehandlungen an, um die
Seele baumeln zu lassen. Frau Révekamp, Frau Beckmann und
Frau Altay verw6hnen Sie mit unseren Entspannungsbehandlun-
gen und geben |hrer Haut die Pflege, die sie braucht. Natirlich
darf man nicht vergessen, dass die Haut auch unter dem Mund-
und Nasenschutz »leidet« und auch mal eine intensive Reini-
gung bendtigt.

Beauty & Trends.
Wir stehen Ihnen bei allen Fragen gerne zur Seite.

Alter Markt 3 | 33428 Harsewinkel | Telefon 05247 4266
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Geniefden Sie

Im Herbst wird es schnittig

Baume und Strducher fiir neues Wachstum zuriickschneiden

(djd). Wie alle Pflanzen benétigen auch Baume und Straucher Pflege - und dan-
ken mit neuem Austrieb. Neben regelméRigen Fassonschnitten, die wéahrend der
Saison aus optischen Griinden erfolgen, ist alljahrlich ein starker Riickschnitt
wichtig, um die Gesundheit der Pflanzen zu erhalten. Wenn die Wachstumsperi-
ode vortiber ist und die Obsternte an den Bdumen im heimischen Garten been-

12

Mit einem Riickschnitt ihrer Obstbdume
schaffen Gartenbesitzer im Herbst die Ba-
sis fiir neues Wachstum und eine reiche
Ernte in der kommenden Saison.

Foto: djd/STIHL

det wurde, kommen Gehdlzschneider
und Sage zum Einsatz. Die Herbst-
und Wintermonate sind der richtige
Zeitraum flir einen Rickschnitt — um-
so besser konnen Baume und Stréu-
cher im kommenden Friihjahr wieder
austreiben.

Griindliche Riickschnitte sind
ab Oktober erlaubt
Wer seine Geholze kraftig zurtick-
schneiden will, muss sich bis mindes-
tens Anfang Oktober gedulden: »Das
Bundesnaturgesetz erlaubt umfassen-
de Riickschnitte nur in den Monaten
Oktober bis Februar. In der tbrigen
Zeit des Jahres geht der Schutz der
heimischen Vogelwelt vor«, erldutert
Stihl-Experte Jens Gartner. Um den Riickschnitt von Zierstrauchern wie Forsythie
oder Rispenhortensie kann sich der Gartenbesitzer direkt im Herbst kiimmern.
Ein praktischer Vorteil: Wenn die Stréucher keine Blatter mehr haben, erleichtert
das den Uberblick beim Schneiden. Der Freizeitgartner kann somit sein Werkzeug
gezielter einsetzen. »Obstbaume konnen iber die gesamte kalte Jahreszeit ge-
schnitten werden - vorausgesetzt, es ist an den Schnitttagen frostfrei«, erklart
Gartner weiter. So werden die Baume wahrend ihrer Winterruhe auf die neue
Wachstumsphase vorbereitet, sie erzeugen im Friihjahr viele Bliten und damit
eine reiche Obsternte.

Das passende Werkzeug fiir ein
sauberes Schnittbild

Bei diinnen Asten geniigt meist eine
iibliche Garten- oder Astschere, um
den Riickschnitt vorzunehmen. Sind
die Aste kraftiger, empfiehlt sich mo-
torisierte Unterstlitzung. So lassen sich
Schnittarbeiten mit einen Akku-Ge-
holzschneider wie dem GTA 26 aus
dem AS-Akkusystem von Stihl schnell
und miihelos bewaltigen. Geht es um
Arbeiten in der Baumkrone, sollte man
auf einen Hochentaster zuriickgreifen.
Mit einer solchen »Motorsdge am
Stiel« kénnen problemlos Aste und
Zweige in mehreren Metern Hohe ge-
kappt werden, ohne dabei auf den fes-
ten Stand am Boden verzichten zu
mussen. Noch ein Tipp: Im Hacksler
zerkleinert, lasst sich das Schnittgut
von Baumen und Strauchern anschlie-
Rend im eigenen Garten weiternutzen,
z. B. als Auflage, die Blumenbeete vor
Frost schiitzt. Damit schlieRt sich der
Kreislauf der Natur auf ideale Weise.



den Herbst

Die schaurig stBen Geister und Monster Windbeutel von KOMEKO sind die perfekten Halloween
Gebdicke fiir Klein und GroB.

Erschreckend lecker
Die Geister und Monster Windbeutel von KOMEKO

Das Gruselfest »Halloween« am 31. Oktober erfreut sich in Deutschland immer
groRerer Beliebtheit. Fiir die perfekte Gruselparty dirfen neben roten Bowlen
und Gummiwiirmen auch schaurige
Kostlichkeiten wie die Geister und
Monster Windbeutel von KOMEKO
nicht fehlen. Damit liefert der Reis-
mehlhersteller zu Halloween das per-
fekte Rezept zum stifen Gruseln. Die
kleinen Geister und Monster eignen
sich fiir alle Schleckerméuler. Ob fiir
Jung oder Alt - KOMEKO Windbeutel
konnen bedenkenlos genossen wer-
den. Speziell Menschen, die unter Z6-
liakie leiden, missen auf einige Na-
schereien verzichten, denn in StiBge-
béack und Keksen steckt oft glutenhal-
tiges Mehl. Der Brandteig ftr die Back-
waren aus dem Reismehl Kuchengliick
ist aber frei von Gluten. Dank der Aus-
wahl der japanischen Reissorten und
dem traditionellem Mahlverfahren
kann das KOMEKO Reismehl ohne
weitere Zusdtze oder Bindemittel ver-
arbeitet werden. Weitere Informatio-
nen auf www.komeko.de

Fur die perfekte Fillung der schaurig,
schonen Backware, empfiehlt KOME-
KO eine fruchtige Orangen-Vanille-
puddingcreme als Monsterfillung
oder luftige Sahnefillung fiir den op-
timalen GeisterspaB. Die mit dunkler
und heller Schokolade tiberzogenen
Windbeutel sind im Handumdrehen
gemacht und kénnen von allen Hallo-
weenfans bedenkenlos verschlungen
werden.

Zutaten fiir die Windbeutel: 120 g Kuchengliick | 1 Prise Zucker | 100 g Wasser
| 100 g Milch | 100g Butter | 4 Eier (Gr. M)

Fiir die Fiillung: Vanillepudding | Orangenmarmelade | Schlagsahne

Fiir die Dekoration
Kuverttire (weife und dunkle Schokolade) | Zuckerschrift & Zuckeraugen

Zubereitung: Wasser, Milch, Butter, Zucker und eine Prise Salz in einen Topf ge-
ben und aufkochen. Das Mehl auf einmal hinzugeben und kréftig mit einem
Kochléffel riihren, bis sich ein TeigkloR bildet und eine helle, weiBe Schicht am
Topfboden zu sehen ist. Die weiBe Schicht signalisiert, dass der Teig die richtige
Temperatur bekommen hat. Den Topf vom Herd nehmen, Teig in eine zweite
Schiissel umfiillen und auf 40 Grad abkiihlen lassen. Mit einem Loffel oder dem
Knethaken eines Handmixers die Eier nach und nach einriihren. Den Brandteig
mit Hilfe eines Spritzbeutels auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben
und bei 200 Grad Ober-/Unterhitze je nach GroBe 20-25 Minuten backen. Die
Windbeutel auf einem Rost auskihlen lassen. In Zwischenzeit die Kuvertire
schmelzen und wahlweise die Windbeutel bedecken, um weiRe Geister oder
dunkle Monster zu erschaffen. Nach Belieben gruselig oder niedlich gestalten.
Die Windbeutel konnen wahlweise mit geschlagener Sahne, Schokoladenmous-
se oder einer mit Orangenmarmelade verfeinerten Puddingcreme geftllt werden.
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von links: Cate Reich, Vitali Kasper, Carina Dolensky, Torsten Neubauer, Irina Vaznicenko, Max Ro-

kitensky, Kim Sommer, Kay Klingsieck, Anna-Lena Hortmann, Bastian Schlautmann, Luca Elvert,
Kirill Meier, Sarah Michalski, Nadine Heublein (Geschdftsbereich Personal), Frank Ehlebracht und
Max Motyka (Geschdftsbereich Personal).

Ausbildungsstart bei der Sparkasse
Kay Klingsieck begriiBt zwo6lf junge Talente

Mit einem mehrtagigen Einflihrungsseminar begann fir zwélf neue Auszubil-
dende Anfang September der Start ins Berufsleben bei der Sparkasse Gtersloh-
Rietberg.

Vor einigen Tagen begriiRte der Vorstandsvorsitzende Kay Klingsieck gemeinsam
mit seinen Vorstandskollegen Torsten Neubauer und Frank Ehlebracht die Neu-
en im Team der Sparkasse. Sie wiinschten den zwolf Bank-Azubis einen guten
Start fiir den Einstieg in das Berufsleben. »Eine gute und qualifizierte Ausbildung,
die auBerdem auch SpaB macht, ist die optimale Voraussetzung, um das weitere
Berufsleben erfolgreich zu gestaltens, begriindet Kay Klingsieck das gewohnt ho-
he Engagement der Sparkasse im Hinblick auf die Aus- und Fortbildung. »Wir wol-
len auch in den aktuellen Corona-Zeiten und in den kommenden Jahren jungen
Menschen eine gute Mdoglichkeit zum Berufsstart bieten. Dabei denken wir na-
turlich auch an die Zukunft unseres Hauses, denn bei uns ausgebildete Kollegin-
nen und Kollegen haben in der Vergangenheit immer die Chancen genutzt und
eine erfolgreiche berufliche Karriere gestartet.« Im Rahmen eines mehrtéagigen
Einfiihrungsseminars erhielten die Azubis zundchst einen ausftihrlichen Einblick
in den neuen Lebensabschnitt. Ausbildungsleiterin Nadine Heublein begleitete
sie dabei. »Im Einflihrungsseminar geben wir den Auszubildenden Zeit und
Raum, die Sparkasse und ihre Ausbilderinnen und Ausbilder kennenzulernen und
zu einem Team zusammenzuwachsen. Das erste Verkaufstraining und auch die
Einfiihrung in das Arbeiten mit dem zum Start geschenkten iPad waren dabei wie-
der besondere High-lights«, so Nadine Heublein. Die Auszubildenden bekamen
zudem einen ersten Eindruck vom breit gefécherten Themenspektrum, das zur
Ausbildung in der Sparkasse gehort. Dienstpflichten und Grundsatze bei der Kun-
denbedienung wurden dabei ebenso angesprochen wie Fragen der Sicherheit
und arbeitsrechtliche Aspekte. Wahrend ihrer 2,5-jahrigen Ausbildungszeit er-
wartet die Auszubildenden neben diversen Verkaufs-, Verhaltens- und Persén-
lichkeitstrainings auch fachlicher Unterricht zur Vorbereitung auf die Berufsschule
und die Praxis. »Insgesamt gestalten wir die Ausbildung sehr abwechslungsreich
und praxisorientierts, erldutert Nadine Heublein. Dies bestatigte Kay Klingsieck,
der selbst vor 21 Jahren als Sparkassen-Azubi begann: »Riickblickend war es ei-
ne tolle Zeit, die ich nicht vergessen werde.« Er wies auRerdem darauf hin, »dass
die Sparkasse flir das Ausbildungsjahr 2021 gerne noch Bewerbungen online un-
ter www.spk-gt-rb.de/karriere entgegennimmt.«
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Langjahrige Mitarbeiter/innen

... verabschiedet und geehrt

Im Rahmen einer kleinen Feierstunde verabschiedete Biirgermeisterin Sabine
Amsbeck-Dopheide die langjahrigen Mitarbeiter/innen Elke Kleinemas, Maria
Olfert und Klemens MuBmann in den Ruhestand. Reinhard Poppenborg gratu-
lierte die Biirgermeisterin zu seinem 40-jéhrigen Dienstjubilaum.

Elke Kleinemas ist seit
1995 als Raumpflegerin
im Béderbetrieb der
Stadt tatig, zuvor war sie
an der Marienschule ein-
gesetzt. Maria Olfert
wurde 1996 ebenfalls als
Raumpflegerin  einge-
stellt und arbeitete nach
Stationen in der von-Ga-
len-Grundschule  und
der Lowenzahnschule
zuletzt am Stédtischen
Gymnasium.

Klemens MuRmann arbeitete 19 Jahre als Zusteller fiir die Verwaltung, daneben
iibernahm er den Pfortnerdienst bei Sitzungen von Rat und Ausschiissen und war
als aufsichtsfiihrende Person bei Veranstaltungen im Einsatz.

Nach mehrjéhriger Berufstétigkeit als Gértner wechselte Reinhard Poppenborg im
Jahr 2000 zur Stadt Harsewinkel, wo er seit zwanzig Jahren als Anleiter im Pro-
jekt »Pro Arbeit« eingesetzt ist.

Biirgermeisterin Sabine Amsbeck-Dopheide bedankte sich bei den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern fiir die geleistete Arbeit und die langjahrige Treue zur
Stadt Harsewinkel und wiinschte ihnen fiir die Zunkunft alles Gute.

(vln.r): Fachbereichsleiter Heinz Niebur, Reinhard Poppen-
borg, Maria Olfert Elke Kleinemas, Klemens MuBmann und
Biirgermeisterin Sabine Amsbeck-Dopheide.
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Die neuen Auszubildenden von Gebr. Recker in Harsewinkel-Greffen. v.I: Philip Exner, Ali Ibrahim,
Joel Bellopoja, Patrick Recker, Laura MuBmann. Es fehlt: Manoojan Maharaja

Gebr. Recker bildet aus

Derzeit 25 Auszubildende an beiden Standorten

Anfang August haben acht Auszubildende bei Mercedes-Benz Gebr. Recker in
Harsewinkel-Greffen und am neuen Standort in Halle (Westf.) ihre Ausbildung
als Kfz-Mechatroniker in der Fachrichtung Pkw- und Nutzfahrzeugtechnik und als
Fahrzeugbaumechaniker begonnen. Das gesamte Team und die Inhaber heiRen
die Nachwuchskréfte willkommen.

Moderne Diagnosetechnik und geschulte Mitarbeiter als Wegbegleiter garantie-
ren bei Gebr.Recker eine fundierte Ausbildung und damit den Weg in eine sichere
Zukunft, sind sich Patrick und Thorsten Recker als Geschéftsfiihrer sicher.

Gebr. Recker hat Anfang diesen Jahres den neuen Standort in Halle (Westf.) er-
offnet. Der Familienbetrieb Recker beschéftigt an beiden Standorten derzeit
mehr als 140 Mitarbeiter. 25 befinden sich davon in der Ausbildung. Gebr. Re-
cker ist seit mehr als 100 Jahren Hersteller im Spezial-Fahrzeugbau und seit mehr
als 65 Jahren autorisierter Mercedes-Benz Vertragspartner.

Ausweichen, ohne ins Schleudern zu kommen: Das Elektronische Stabilitéts-Programm hilft dabe,
Tausende Unflle zu verhindern. Foto: djd/Bosch

Schluss mit der Schleuderpartie
Elektronisches Stabilitéts-Programm: 25 Jahre sicher Autofahren
(djd). Eine nasse Fahrbahn, ein plotzliches Ausweichmanéver - friiher ende-

ten solche Fahrsituationen haufig im Graben oder an der Leitplanke. Erst eine
bahnbrechende Erfindung sorgte vor 25 Jahren fiir Abhilfe: Das Elektronische



Immer in der Spur bleiben: Bis zu 25-mal pro Sekunde kontrollieren Sensoren die aktuelle Fahrsi-
tuation. Foto: djd/Bosch

Stabilitats-Programm, das zundchst hoherpreisigen Fahrzeugen vorbehalten
war, gehort heute in vielen Landern bei Neuwagen zur Pflichtausstattung. Ne-
ben dem Anschnallgurt und dem Airbag zahlt der Schleuderschutz zu den
wichtigsten Lebensrettern im StraBenverkehr. Allein in der EU hat er nach Be-
rechnungen der Bosch-Unfallforschung in den vergangenen 25 Jahren rund
15.000 Menschen das Leben gerettet und knapp eine halbe Million Unfélle mit
Personenschaden verhindert.

Bis zu 80 Prozent der Schleuderunfdlle verhindern

Insbesondere auf nassen oder glatten StraBen, beim Ausweichen von uner-
warteten Hindernissen wie Tieren auf der Fahrbahn, aber auch bei zu schnell
angefahrenen Kurven greift das elektronische Stabilitdts-Programm ein. An-
hand der fahrdynamischen Daten erfasst der Schleuderschutz, ob das Auto da-
hin fahrt, wohin der Fahrer lenkt. Bei Abweichungen greift das System ein. Was
zundchst einmal simpel klingt, erfordert ein komplexes Zusammenspiel: Der
Abgleich von Lenkbewegung und Fahrtrichtung erfolgt mithilfe intelligenter
Sensoren 25-mal pro Sekunde. Bei

Abweichungen bremst das System

einzelne Rader ab. So hilft es dem

Fahrer, ein Ausbrechen oder Schleu-

dern des Fahrzeugs zu verhindern.

Bis zu 80 Prozent aller Schleuderun-

falle lassen sich auf diese Weise ver-

hindern. Vor einem Vierteljahrhun-

dert, im Jahr 1995, brachten Bosch

und Daimler-Benz die Neuentwick-

lung erstmals in der S-Klasse auf den

Markt. Heute ist der elektronische

Schutzengel aus Autos nicht mehr

wegzudenken. Weltweit sind 82 Pro-

zent aller neuen Fahrzeuge mit ESP

ausgestattet.

Grundlage fiir das

automatisierte Fahren

Weniger Unfélle, weniger Verletzte,
weniger Tote - auch der Gesetzgeber

Wenn ein Kind unerwartet auf die Fahrbahn lduft, hilft der Schleuderschutz dabej, das Auto beim
Ausweichen sicher zu kontrollieren. Foto: djd/Bosch/sabine hiirdler - stock.adobe.com

hat den Nutzen erkannt und den Schleuderschutz in vielen Teilen der Welt zur
Pflichtausstattung gemacht. In der Europdischen Union ist das System seit dem
1. November 2014 fr alle neu zugelassenen Pkw und Nutzfahrzeuge vorge-
schrieben.

Gleichzeitig bildet ESP die Basistechnologie fir viele Fahrerassistenzsysteme
und das automatisierte Fahren. »Neue und bewdhrte Technologien warnen
und unterstiitzen den Fahrer in kritischen Situationen, sie konnen zunehmend
eintonige und ermiidende Aufgaben ibernehmen. Und vor allem bieten sie
so die Chance, die Zahl der Unfélle und Verkehrstoten weiter zu senkeng, er-
[autert Dr. Mathias Pillin, Vorsitzender des Bosch-Geschaftsbereichs Chassis
Systems Control. Ob mit oder ohne Fahrer - die intelligente Technik bremst
Unfalle auch zukiinftig aus.
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Foto: djd/Bosch

Sicherheit serienmaBig
EU macht Fahrerassistenzsysteme zur Pflichtausstattung

(djd). Seit 2000 ist die Zahl der Verkehrsunfalle mit verletzten Personen in
Deutschland um 20 Prozent zuriickgegangen. Zu verdanken ist das unter an-
derem der Sicherheitsausstattung der Fahrzeuge, die sich seit damals erheb-
lich verbessert hat. Systeme wie die Antischleuderhilfe ESP sind zu einer Selbst-
verstandlichkeit geworden. Heute werden zunehmend auch solche Fahreras-
sistenzsysteme eingesetzt, die beispielsweise eine drohende Kollision erken-
nen konnen, vor der Gefahr warnen oder sogar mit einer Notbremsung schnel-
ler reagieren als der Mensch. Die Europdische Union hat die Sicherheitswir-
kung solcher Systeme registriert und macht sie ab 2022 zur verpflichtenden
Ausstattung von Neuwagen. Damit soll die Verkehrssicherheit weiter gesteigert
und sowohl FuRganger als auch Radfahrer besser geschiitzt werden.

Neue Vorgaben der EU

Jeder neu zugelassene Pkw muss nach EU-Vorgaben ab dem Jahr 2022 seri-
enmdRig mit zahlreichen Fahrerassistenzsystemen fiir mehr Sicherheit ausge-
stattet sein. Dazu gehoren unter anderem ein Notbremssystem, ein Spurhal-
teassistent, Sensoren fiir die sichere Riickwartsfahrt, eine intelligente Ge-
schwindigkeitsassistenz sowie ein System, das den Fahrer bei Miidigkeit warnt.
So lange brauchen Autokdufer aber nicht zu warten: Die genannten Helfer sind
heute schon verfiigbar - in allen Fahrzeugklassen. »Fahrerassistenzsysteme un-
terstitzen den Fahrer in kritischen Situationen und helfen, die Sicherheit im
StraBenverkehr zu erhohens, sagt Dr. Mathias Pillin, Vorsitzender des Be-
reichsvorstandes des Bosch-Geschéftsbereichs Chassis Systems Control. Die
Systeme helfen dem Fahrer, mit dem Fahrzeug in der Spur zu bleiben, Kolli-
sionen beim Riickwartsfahren zu vermeiden und den richtigen Abstand zum
Vordermann einzuhalten. Wichtig ist dabei: Die Systeme ersetzen den Fahrer
nicht, er behdlt jederzeit die volle Kontrolle und Verantwortung.

Wirksame Hilfe bei drohenden Auffahrunféllen

Unter den Fahrerassistenzsystemen gelten automatische Notbremsassistenten
als besonders wirksam. Seit ihrer Markteinfiihrung 2009 haben sie nach Un-
tersuchungen der Bosch-Unfallforschung allein in Deutschland bis zu 3.000
Unfélle mit Personenschaden verhindert. Ist der Fahrer fiir einen Augenblick
abgelenkt oder tritt plotzlich ein Kind zwischen parkenden Autos auf die Fahr-
bahn, erkennt das automatische Notbremssystem die Gefahr und berechnet
innerhalb von wenigen Millisekunden, wie stark das Fahrzeug abgebremst wer-
den muss, um einen Unfall zu vermeiden. Gleichzeitig warnt das System den
Fahrer. Bremst dieser nicht ausreichend stark, erhéht es selbststéndig den
Bremsdruck und kann, wenn notwendig, automatisch eine Vollbremsung aus-
[6sen.



Gute Fahrt mit guter Sicht

Beleuchtung und Scheibenwischer griindlich Giberpriifen

(djd). Es ist dunkel und regnerisch, die Windschutzscheibe beschlégt immer
wieder von innen. Die Scheibenwischer ziehen mit jeder Bewegung kréftige
Schlieren, die zusétzlich die Sicht beeintrachtigen. Unter diesen Bedingungen
kann es schnell zu geféhrlichen Situationen im StraRenverkehr kommen. Ge-
rade bei herbstlichem Schmuddelwetter lautet daher das Motto »Sehen und
gesehen werdenc. Eine funktionsttichtige und richtig eingestellte Beleuchtung
tragt ebenso dazu bei wie frische Scheibenwischer. Beschlagene Scheiben kon-
nen auch auf einen verschmutzten Innenraumfilter hinweisen. Bosch-Experten
raten, mindestens einmal jéhrlich den Innenraumfilter zu wechseln. Zum Start
in die nasskalte Jahreszeit empfiehlt sich daher ein Boxenstopp in der Werk-
statt. Ein griindlicher Fahrzeugcheck kann nicht nur die Sicherheit verbessern,
sondern auch vor Pannen schiitzen.

Sehen und gesehen werden

Der jahrliche Lichttest, den Kfz-Werkstatten im Herbst anbieten, ist fiir viele Au-
tofahrer ein Pflichttermin. Denn wenn die Autoscheinwerfer falsch eingestellt
sind, kann es schnell zu Blendungen des Gegenverkehrs und gefahrlichen Si-
tuationen kommen. Bei bis zu jedem dritten Auto muss laut Erfahrungen der
Werkstattprofis die Einstellung korrigiert werden. Um die Scheinwerfer wieder
korrekt zu justieren, bendtigt der Fachmann nur wenige Handgriffe. Der Stopp
in der Werkstatt ist gleichzeitig eine gute Gelegenheit, um mit einem Herbst-
Check auf Nummer sicher zu gehen. Eine streikende Batterie an frostigen Ta-
gen ist ein haufiger und drgerlicher Defekt, den man mit einem rechtzeitigen
Test des Energiespenders vermeiden konnte. Fallt beim Werkstattaufenthalt
auf, dass die Batterie bereits altersschwach geworden ist, kann sie direkt er-
setzt werden - statt nach der ersten Frostnacht des Winters mit einer Panne
liegenzubleiben.

Check schiitzt vor Pannen

Viele Werkstatten bieten daher speziell auf die Herbst-/Wintersaison ange-
passte Checks an. Zum Testprogramm gehoren neben der Batterie die Brems-
anlage, der Motor und vieles mehr. Empfehlenswert ist haufig auch der Aus-
tausch der Scheibenwischer. Schlieren auf dem Glas und das Licht des Ge-
genverkehrs kénnen sonst zu unangenehmen und geféhrlichen Beeintréchti-
gungen der Sicht ftihren. Solch ein Blindflug kann gerade bei herbstlichen oder

winterlichen StraRenverhaltnissen mit Nasse und Glatte fatale Folgen haben.
Adressen von Fachbetrieben aus der eigenen Region finden Autofahrer bei-
spielsweise unter www.boschcarservice.com/de/de. Auferdem gibt es hier
niitzliche Tipps zum sicheren Fahren in jeder Jahreszeit.

Wir sind nicht nur Ihr langjahriger Ford-Vertragshéndler.
Wir reparieren jeden PKW schnell, kompetent und preiswert.

AuBerdem hieten wir unseren Kunden:

¢ Neu- und Gebrauchtwagen in allen Preislagen

e Ersatzteile — schnell und preiswert

¢ Fachgerechte Unfallinstandsetzung

e Sorgfaltig durchgefiihrte Inspektion aller Fabrikate

¢ Kundendienst und Klimaanlagenservice
TUV und AU taglich im Haus

.. worauf Sie sich verlassen konnen

Jahreswagen und »Junge« Gebrauchte
besorgen wir Ihnen gerne.

Autohaus Hecker

... das Autohaus Ihres Vertrauens

Franz-Claas-StraBe 3 33428 Harsewinkel

Telefon 05247 /4371 Telefax 05247/4373
www.ford-hecker.de
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KFD kiirt Quiz-Kennerinnen

(J-K) Die »Katholische Frauengemeinschaft Deutschland« hat sich in Harsewin-
kel in diesem Jahr etwas Neues ausgedacht: Ein Sommerquiz - Gibergreifend mit
allen vier Pfarrgemeinden aus Harsewinkel (St. Lucia, St. Paulus), Marienfeld (St.
Marien) und Greffen (St. Johannes). Das iibergeordnete Ziel dieser Aktion sei die
Forderung des sozialen Miteinanders wéahrend der Corona-Pandemie gewesen,
erklart KFD-Sprecherin Renate Gausmann. Insgesamt zehn Fragen konnte man
beantworten. Die Losungen wurden in jeder der vier Pfarrkirchen in einer som-
merlich gestalteten Box gesammelt und ausgewertet.

20

Am 15. September fand die Preisverleihung auf Anregung von Barbara Ketteler
zentral auf der Pfarrwiese in St. Lucia statt. Das Sommerwetter zeigte sich dazu
passend mit 30 °C noch einmal von seiner besten Seite. Als erste Preise wurden
ein Frihstiicksgutschein zur Auszeit bei Sascha, als zweite Preise ein Citygut-
schein und als dritte Preise eine Flasche Wein aus dem Klosterladen Marienfeld
ausgelost.

Die glticklichen Gewinnerinnen des ersten Preises sind Theresia Kisse, Petra van
Roje, Susanne Hanfgarn und Annette Bessmann. Den zweiten Platz teilen sich
Margret Weber, Agnes Heitmann, Gisela Kémpchen und Christa Johannsmann.
Drittplatzierte sind Christa Quiel, Margret Laumeier und Margret Briser. Symbo-
lisierend fiir den Zusammenhalt wurden die Preise jeweils fiir jede Pfarrei aus-
gestellt.

AnschlieBend wurde darauf hingewiesen, dass das diesjéhrige Erntedankfest in
der St.-Lucia-Kirche am 5. Oktober in der Abendmesse gestaltet wird. Lucia Kei-
temeier lud abschlieBend noch zur Laien- und Frauenpredigt in den Kirchen ein,
um den Blickwinkel auf das gesprochene Wort in der Kirche zu éndern.

Liebe Gemeinde!

Ich mochte mich kurz vorstellen

Mein Name ist Christin Fritzenkétter und ich bin seit dem 01.08.2020 die neue
Leitung in der wunderschonen Kita Himmelszelt in Marienfeld. Ich bin 33 Jahre
alt, verheiratet und habe zwei S6hne im Alter von 4 und 6 Jahren und wohne in
Gtersloh.

Seit April 2018 arbeite ich in der Kita Himmelszelt und war seitdem als Abwe-
senheitsvertretung und kommissarische Leitung tatig. Im September dieses Jah-
res beende ich meine Weiterbildung als Sozialmanagerin am AWO Berufskolleg
in Bielefeld und freue mich, meine erworbenen Kompetenzen in der téglichen
Arbeit im Himmelszelt einbringen zu konnen.

Ich freue mich sehr auf eine gute Zusammenarbeit mit den Familien, den Mitar-
beitern, dem Trédger und mit der Gemeinde. Inhaltlich werden wir uns in den
nachsten Monaten intensiv mit der Konzeptionsarbeit und mit der religionspa-
dagogischen Arbeit beschéftigen und dieses in unserer padagogischen Arbeit ver-
ankern.

Ich freue mich sehr dariiber, dass ich das Himmelszelt nun auf seinem Weg be-
gleiten darf. Wenn Sie noch Fragen haben, diirfen Sie mich gerne in der Kita Him-
melszelt unter der Telefonnummer: 05247/985103 anrufen oder mir eine E-Mail
schicken kita-himmelszelt@kirche-hsw.de

Mit vielen lieben GriiRen aus dem Himmelszelt

Ohristin Fritzenkotter
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Keller ohne Krabbler

Lichtschachtabdeckungen versperren Insekten den Zugang

(djd). RegelmaRiges Liiften ist ein Muss, um fiir ein gesundes Raumklima zu sor-
gen. In Kellerraumen ist das leichter gesagt als getan - ein Problem vor allem
dann, wenn das Untergeschoss nicht nur als Abstellraum, sondern zum Beispiel
auch als Homeoffice oder fiirs Hobby genutzt werden soll. Kellerschachte sind
daher eine gangige Losung, um die gewiinschte Frischluft und auch Tageslicht
hineinstromen zu lassen. Allerdings kénnen tiber den Schacht auch Insekten ein-
dringen, zudem sammelt sich in der Offnung meist Laub und Schmutz an. Bevor
die ndchste unerwartete Begegnung mit einer Spinne fiir einen Schreckmoment
sorgt, kann man mit einer sogenannten Lichtschachtabdeckung Abhilfe schaffen.

Geschiitzt vor Insekten, Laub und Schmutz

Die Abdeckungen, die es in verschiedenen Ausfiihrungen gibt, werden zusatzlich
oder alternativ zum bisherigen Schachtabschluss montiert. Das Gitter lasst Luft
und Licht hinein, hélt aber ungebetene Besucher und Schmutz ab. Viele Ausfiih-
rungen sind so robust, dass sie problemlos auch betreten oder befahren werden
konnen. Zum Reinigen der Gitter gentigt in Zukunft ein einfaches Abfegen, wah-
rend sich der Schacht selbst nicht mehr zusetzen kann. Bei Herstellern wie Ne-
her finden Hausbesitzer eine groRe Auswahl an Lichtschachtabdeckungen in ver-
schiedenen Ausfiihrungen und GréRen - auf Wunsch zusétzlich mit einem Schutz
vor eindringendem Regen. Welche Variante am besten zum eigenen Bedarf
passt, konnen Fachbetriebe in einer Beratung erlautern. Unter www.neher.de gibt
es ausfiihrliche Informationen sowie Ansprechpartner vor Ort.

Welche Abdeckung passt zum eigenen Bedarf
Héufig bestehen die Abdeckungen aus einem Metallgewebe. Sie sind erhéltlich
in unterschiedlichen Formen, ob rechtwinklig, schrdg oder gebogen, mit einem

Emskurier

direkten Anschluss an die Fassade oder mit einem Fensterausschnitt. Die Abde-
ckung »Elsa« ist mit einem Edelstahlgewebe, einem stabilen Aluminiumprofil und
einem glasfaserverstarkten Gitterrost ausgestattet. Sie ldsst sich flachenbiindig
montieren, also ohne Stolperkante. Beim Modell »Resi« sorgt eine trittsichere,
hochtransparente Polycarbonatplatte fiir Stabilitét. Als zusétzlicher Regenschutz
kann sie schrég an der AuBenwand befestigt werden. Speziell als Variante ftr
Holzterrassen gibt es zudem rutschhemmende Gitter: Durch den Einleger kann
Regenwasser direkt ins Kiesbett darunter ablaufen.
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Sicherheit rund ums Haus

Individuelle Beratung in entspannter Atmosphére

Aus dem traditionellen Sicherheitstag macht die Tischlerei Mesken in diesem Jahr
eine Sicherheitswoche. Von Montag, 19. Oktober, bis Freitag, 23. Oktober, stehen
die Sicherheitsexperten den Besuchern der Hausmesse jeweils von 17 bis 20 Uhr
zur Verfiigung.

Normalerweise ist der Sonntag der Zeitumstellung, in diesem Jahr der 25. Okto-
ber, der bundesweite Tag des Einbruchschutzes. Die Auflagen zur Eindémmung
der Corona-Pandemie zwingen diesmal zum Umdenken. »Wir wollen damit den
Besucherandrang entzerren und den Ratsuchenden mehr Zeit zum ausfthrlichen
Gespréch rund um die Sicherheit fir die eigenen vier Wande geben, erklért Un-
ternehmer Hermann Mesken, warum er und sein Sohn Sven als Firmeninhaber
sich fiir die Abende unter der Woche entschieden haben. Sowohl die Mitarbei-
ter der Firma Mesken als auch die Praventionsberater der Polizei erkldren und
zeigen, wie sich Haus und Wohnung vor Einbrechern schiitzen lassen. Die Ord-
nungshuter werden taglich zur neutralen Beratung vor Ort sein.

Der Einbruchschutz von Tiiren und Fenstern, egal ob bei neuen Elementen oder
bei der Nachrtstung, die mechanische Sicherheitstechnik ist immer Grundlage
und zeigt Wirkung. Bei neuen Elementen empfiehlt die Polizei und auch Her-

Kamindfen Q Hellweg

Markus Hellweg GmbH

SundernstraBe 149
33335 Gijtersloh
Telefon 05241 701044
kaminoefen-hellweg.de
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mann Mesken, als Vorsitzender der Schutzgemeinschaft, die Widerstandsklasse
RC 2 oder RC 3 und bei bestehenden Fenstern und Tiren ist eine Nachriistung
nach DIN 18104 moglich.

»Die Einbruchszahlen im Kreis Giitersloh sind im vergangenen Jahr zurtickge-
gangen, verweist der Seniorchef auf die Statistiken der Polizei. Das habe auch
damit zu tun, dass immer mehr Haus- und Wohnungseigentiimer auf zusatzliche
Sicherheit setzen. »Viele Bauherren kalkulieren diese Elemente bei einem Neu-
bau gleich mit ein, sagt Mesken. Das schrecke vor allem professionelle Einbre-
cher und Banden ab. »Deren Taktik ist ihre Schnelligkeit. Wenn sie nach drei Mi-
nuten immer noch nicht das Fenster geoffnet haben, geben sie lieber auf als das
Risiko einzugehen, erwischt zu werden.«

Zu Beginn der dunklen Jahreszeit steigt erfahrungsgemaR die Einbruchsgefahr.
Deshalb informieren Sie sich tiber sinnvollen und effektiven Einbruchschutz. Der
Staat hilft zurzeit mit attraktiven Zuschtissen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhr Partner in puncto Elektro ...

GmbH & Co. KG

| Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 |

Elektroinstallationen ® Brandmeldeanlagen
Strukturierte Datennetzwerktechnik ® Telekommunikationsanlagen

33428 Harsewinkel © Dieke 22
Fon 05247 403830 © Fax 05247 4038329

www.elektro-mariscal.de © info@elektro-mariscal.de
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Dachgeschoss-Ausbau
Oft ist noch Luft nach oben

Gerade in élteren Hausern fristet der Dachboden
héufig ein unbeachtetes Dasein als reine Abstell-
flache. Das ist schade, denn einige dieser Flachen
wiirden sich durchaus fiir andere Nutzungszwe-
cke eignen - beispielweise als zusatzliches Kin-
derzimmer, Platz firs Homeoffice oder, je nach
GréRe des Dachbodens, als komplett neue
Wohneinheit. Auf diese Weise kann ohne zu-
satzlichen Flachenverbrauch neuer Wohnraum
auf dem eigenen Grundstiick geschaffen werden.

Eignet sich jeder Dachboden fiir den Ausbau?

Ob es maglich ist, einen Dachboden auszubauen, hangt vom Neigungswinkel des
Daches und der Hohe des Kniestocks ab. Je steiler das Dach, desto besser ist die
Ausnutzung des Dachraums. Nattirlich spielen auch die Bausubstanz und die Sta-
tik des Gebdudes eine groBe Rolle dabei, ob ein Dachboden fiir einen Ausbau
geeignet ist oder nicht. Bei Bauvorhaben dieser Art sollte am besten bereits zu
Beginn der Planungen von einem Fachmann beurteilt werden, welche Umbau-
maBnahmen maglich sind und welche Kosten auf die Bauherren zukommen.

Ist fiir den Ausbau eine Baugenehmigung erforderlich?

Veranderungen am Wohnraum gelten in Nordrhein-Westfalen als genehmi-
gungspflichtige Nutzungséanderung. Anders als in anderen Bundesléndern ist in
NRW der Ausbau eines Dachgeschosses also immer genehmigungspflichtig und
muss von der zustéandigen Behdrde freigegeben werden. Die Baugenehmigung
sollte in jedem Fall vor Beginn der geplanten UmbaumaBnahmen eingeholt wer-
den, um spétere Unannehmlichkeiten zu vermeiden.

Christian Fichtenhans
Miinsterstr. 25

33428 Harsewinkel
Tel. 05247 2618

Fax 05247 9253961

Insektenschutz ¢ Fenster, Rollladen und Reparatur * Markisen

Tiiren + Fiillungen * Einbruchschutz « Uberdachungen ¢ Glas u. Glasreparaturen

Von-Galen-Strafle 36 33428 Marienfeld
Tel. 05247 98620 » Fax 05247 986230
mess.linnemann@t-online.de ® www.messlinnemann.de

Gibt es Fordermaglichkeiten fiir den Dachgeschossausbau?

Einzelne BaumaBnahmen konnen gefordert werden. Geht mit dem Ausbau eine
energetische Optimierung einher, z.B. das Einbringern einer Dachdémmung,
kann dieses tber Forderprogramme der KfW-Bank bezuschusst werden. Néhere
Informationen zu den einzelnen Programmen sind tber die KfW-Bank erhéltlich.
Sie haben Fragen zu einem An- oder Umbau oder einem anderen Bauvorhaben?
Vereinbaren Sie unter 05247 60296-60 oder info@vialog-bauplanung.com einen
kostenlosen und unverbindlichen Beratungstermin.
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Wir sind im Kreis Giitersloh zuhause

Was macht das Leben im Kreis Giitersloh |(i)ebenswert? ...ein Auszug aus einer
kleinen Internetrecherche:

Gutersloh: Junge GroBstadt mit Flair - Modern und doch mit Tradition. Wer in
Gitersloh lebt, hat die Wahl zwischen stadtischem Leben im Zentrum und dorf-
licher Nachbarschaft

Harsewinkel: Das Logo assoziiert, Harsewinkel ist jung, vielseitig und bunt.
Herzebrock-Clarholz: Ein Ort zwischen Geschichte und Natur, historischen Klos-
teranlagen, schonen Garten ... zu erleben auf zahlreichen Rad- und Wander-
wegen.

Langenberg: ... ist eine moderne Gemeinde. Sport, Gesundheit und ein um-
fassendes Vereinsleben verhelfen Langenberg zu hoher Wohn- und Lebensqua-
litat.
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Rheda-Wiedenbriick: Historische Alt-
stadte, der Flora-Park und ein vielfalti-
ges Kultur- und Bildungsangebot pré-
gen die Stadt.

Rietberg: Sieben Ortsteile - Sieben
Mal sympathisch. Zu Recht tragt Riet-
berg den Beinamen ,»Stadt der scho-
nen Giebel.«

SchloB Holte-Stukenbrock: ... ist ein
liebenswerter und ruhiger Ort im Grii-
nen, dem es gleichzeitig an Lebendig-
keit nicht mangelt.

Verl: ... prasentiert sich als moderne
Kleinstadt mit attraktiven Einkaufs-
moglichkeiten, vielen Angeboten fr
Familien umgeben von wunderscho-
ner Natur.

Der Kreis Gtersloh, hier sind wir zuhause. Hier ist das Team der SKW Haus &
Grund zu jeder Zeit der richtige Ansprechpartner fiir Sie vom Hausverkauf bis
zum neuen Zuhause.

Frank Marquardt

Der EMSKURIER empfiehlt:

GEH NICHT FORT, KAUF AM ORT
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Die Kalte bleibt drauBBen

Moderne Tiertiiren haben sehr gute Démmwerte

(djd). Graues Schmuddelwetter, Schneegestéber, eisiger Wind: An solchen Tagen
bleibt man doch am liebsten drinnen, wo es mollig warm und gemiitlich ist. Un-
sere Haustiere genieRen jedoch ihren Freigang bei jedem Wetter. Die Heraus-
forderung fur Haus- und Wohnungseigenttimer ist, eine gute Losung fir den
selbststandigen Ein- und Ausgang von Hund und Katze mit dem geringstmaogli-
chen Energieverlust in der kalten Jahreszeit zu finden. Um die Heizkosten még-
lichst niedrig zu halten, befolgen sie die Tipps wie StoBltften, Heizung zurtick-
drehen, oder investieren in eine gute Gebdudedémmung, um die Energieeffi-
zienz zu verbessern und die thermische Behaglichkeit zu fordern.

Tiertiiren fiir Niedrigenergiehduser

Viele Haustierbesitzer firchten, ihrem Gebdude eine massive Schwachstelle in
der Démmung zufiigen zu missen, wenn sie ihren vierbeinigen Lieblingen den
ungehinderten Zugang in den Garten erméglichen wollen. Denn herkommliche

Tierklappen aus Hartplastik besitzen
keinerlei Dammeigenschaften und
stellen physikalisch ein Loch im Haus
dar. Dadurch entsteht eine sogenann-
te Wéarmebricke, tiber die thermische
Energie aus dem Haus entweicht. Die
kalte Luft, die durch die Fugen der
Klappe eindringt, muss durch die Hei-
zung wieder erwdrmt werden. Das
schlagt sich unmittelbar auf die Heiz-
kosten nieder. Bei Gebduden mit Luft-
heizung, wie in vielen Passivhdusern
ublich, ist diese erhohte Heizlast unter
Umstanden nicht mehr zu kompensie-
ren; das heiBt, an kalten Wintertagen
kann die gewtinschte Raumtemperatur dann nicht mehr erreicht werden.
Es gibt jedoch auch qualitativ hochwertige Tiertiren, etwa von Petwalk, die mit
ihren sehr guten Ddmmwerten sogar die Anforderung eines Niedrigenergiehau-
ses erfiillen. Unkontrollierte Luftstromungen durch den Tiereingang oder kalte
FiiBe durch Zugluft sind passé. Dank der speziellen Bauweise aus Polyurethan-
Hartintegralschaum und den verwendeten Doppeldichtungen schlieBen die Tier-
tiren vollkommen luftdicht und eignen sich damit auch fir moderne Gebaude
mit kontrollierter Wohnraumltftung. Unter www.petwalk.at kann man sich tiber
die verschiedenen Ausfiihrungen informieren. Dort ist auch Zubehér wie ein Re-
gensensor-Set oder ein Magnet-Ttirkontakt erhltlich.

Klimaschutz durch dichte Tierttiren

Durch den Einbau einer qualitativ hochwertigen Tiertiir anstelle einer einfachen
Tierklappe lassen sich die Energiekosten des Eigenheims laut Herstellerangaben
um mehr als 500 Kilowattstunden pro Jahr senken. Solche luftdichten und war-
medammenden Tierttren kénnen helfen, Millionen Tonnen Kohlendioxid jahr-
lich einzusparen und damit den »Kohlendioxid-Pfotenabdruck« pro Haustier be-
trachtlich zu reduzieren.

Wir feiern Jubilaum in Harsewinkel
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Natiirliche Warme fiirs Zuhause

Fiir Warmepumpen locken attraktive Zuschiisse

(djd). Fossile Brennstoffe wie Ol und Gas haben auf mittelfristige Sicht ausge-
dient. Auch fir das Eigenheim sind erneuerbare Warmequellen gefragt, allein
schon aus Griinden des Klimaschutzes. SchlieRlich sind Geb&ude fiir ein gutes
Drittel der klimaschédlichen Kohlendioxidemissionen in Deutschland verant-
wortlich. Warmepumpen hingegen nutzen nattirliche Ressourcen, beispielswei-
se die Umgebungsluft, um Energie zum Erwarmen des Zuhauses zu gewinnen.
Die Technik ist seit vielen Jahren ausgereift und bewdhrt. Mit der zukunftigen
Kohlendioxidabgabe wird der Abschied von konventionellen Heiztechniken fi-
nanziell nochmals lohnenswerter. Und schon jetzt fordert der Gesetzgeber Bau-
herren und Modernisierer, die sich fiir eine Warmepumpe entscheiden, mit at-
traktiven Zuschiissen. Bis zu 45 Prozent der Investitionen oder maximal 22.500
Euro gibt es fiir die neue griine Heiztechnik vom Staat.

Zuschiisse von bis zu 45 Prozent - nur fiir forderfahige Gerdte

Mit dem Marktanreizprogramm des Bundesamtes fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA) sind die Weichen fur ein ¢kologisches und effizientes Heizen
gestellt. Die Basisforderung betragt sowohl im Neubau als auch im Altbau jeweils

Immer in lhrer Nahe!

lhre starken Partner Zweifamilienhaus

Oelde
Erdgeschosswohnung mit
Garage in zentraler Lage!

Nutzen auch sie unsere
groB3e Interessentenkartei!

Wir finden fiir Sie den
passenden Partner fiir lhre Wil. ca. 63 m2, 3 Zimmer, Balkon,
Immobilie! Garage

Kaufpreis: 108.000 €

zzg. 4,64 % Kéauferprovision inkl. 16 % MwsSt.

EAW: V, 120,2 kWh/(m?ea), D, Erdgas,
Bj. 1966

lhre Nr. 1 fiir ein neues Zuhause!
Sprechen Sie mich an:

Besnik Bojku
b.bojku@volksbankimmobilien.de
& 05247 605934

Giitersloher StraRe 21 - 33428 Harsewinkel € volksbankimmobilien.de
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35 Prozent. Beim Austausch einer vorhandenen Olheizung werden weitere zehn
Prozent bezuschusst, sodass Hausbesitzer nur etwas mehr als die Halfte der Mo-
dernisierungskosten selbst tragen missen. Ausnahme: Bei einer Austauschpflicht
gemaR Energieeinsparverordnung gibt es keine Forderung. Um den Zuschuss zu
erhalten, hat die neue Anlage Vorgaben der Forderrichtlinien zu erftillen, unter
anderem muss diese Anlage eine bestimmte Jahresarbeitszahl bei verschiedenen
NormauRentemperaturen erreichen. Hersteller wie Panasonic bieten Warme-
pumpen sowohl fir den Neubau als auch fir die Modernisierung, die allen An-
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forderungen gerecht werden. So sind etwa die Geréte der Aquarea-J-Serie auf
energieeffiziente Neubauten ausgelegt. Die Luft/Wasser-Warmepumpen der
Aquarea-T-CAP-Reihe wiederum erreichen im Zusammenspiel mit Niedertempe-
ratursystemen die Vorgaben fir dltere Gebdude. Selbst bei extremen Tempera-
turen bis zu -20 Grad Celsius btiRen sie kaum an Leistung ein.

Dauerhaft Heizkosten senken

Als sogenannte Splitgerdte bestehen die Systeme aus einer Innen- sowie einer
AuReneinheit. Hauseigentiimer gewinnen zusatzliche Nutzfliche im Heizungs-
keller, da der Olkessel entfallt. Mehr Informationen zu der Technik und den Fér-
derbedingungen gibt es unter bit.ly/panasonic-heizungsfoerderung. Tipp: Noch
effektiver wird die Warmepumpentechnik, wenn sie mit Photovoltaikelementen
auf dem Dach gekoppelt wird. Verbraucher kénnen so ihre Heizkosten dauerhaft
senken - unter glinstigen Voraussetzungen um bis zu 50 Prozent.

Behaglichkeit fiirs Bad

Flexible Mobelsysteme schaffen mehr Wohnlichkeit

(djd). Schnell mal die Zéhne putzen und etwas kaltes Wasser ins Gesicht sprit-
zen - mit solch einer Katzenwasche kommen heutzutage die wenigsten aus. Aus
der raschen Kérperpflege wird immer mehr ein privates Wellnessprogramm, um
frische Krafte zum Start in den Tag zu tanken oder abends Entspannung zu fin-
den. In jedem Fall hat sich bei vielen die Aufenthaltszeit im Badezimmer deut-
lich verlangert. Damit wachsen die Anspriiche an die Moblierung. Die private
Wellnessoase avanciert zum Zweitwohnzimmer, mit einer funktionalen, aber
auch optisch ansprechenden Einrichtung.

Mobel-Qualitdt made in Germany

Der Stellenwert des Badezimmers als privater Riickzugsort soll sich selbstver-
standlich auch in der Einrichtung widerspiegeln. Hochwertige Materialien und
trendige Oberfléchen zum Beispiel in Holz- oder in warmen Erdtonen verleihen
dem Badezimmer das gewiinschte MaB an Wohnlichkeit und Behaglichkeit.
Gleichzeitig zahlt nattrlich auch die Funktionalitdt, mit moglichst viel Stauraum

Foto: djd/Burgbad

fur Pflegeprodukte, Kosmetik & Co. Langlebigkeit lautet ein weiterer Anspruch an
die Einrichtung des Bades, schlieBlich will man nicht alle paar Jahre die Mobel
erneuern. Fir Orientierung in Sachen Qualitét sorgen Label wie das neue Her-
kunftszeichen nach RAL-RG 0191 "Mobel made in Germany". Dies kennzeichnet
Mabelsysteme aus Deutschland, die nachweislich streng definierte Kriterien be-
achten. Hersteller wie burgbad erfiillen bereits die Bedingungen, die das Deut-
sche Institut fir Gitesicherung und Kennzeichnung (RAL) festgelegt hat.

Flexibilitat, Langlebigkeit und wohnliches Design

Verbraucher kénnen sich mit der neuen Kennzeichnung auf hohe Qualitatsstan-
dards fiir Wohnlichkeit verlassen, auch im Bad. Das Systemmaobelprogramm rc40
etwa verbindet Designanspriiche mit viel Flexibilitét bei der Einrichtung. Das Sys-
tem kann regelrecht mit der Wand verschmelzen oder ganz an ihre Stelle treten.
Individuelle Pléne lassen sich damit kreativ verwirklichen - zum Beispiel ein Bad
nur fir die Eltern, wo vorher keines war, eine homogene Wand mit integriertem
Waschbecken und Kleiderschrénke, an deren Rickwand sich eine Badewanne
schmiegt. Handwerker aus dem ortlichen Sanitarhandwerk konnen zu allen Mog-
lichkeiten beraten, mehr Inspirationen gibt es vorab unter www.burgbad.de. Fir
alle, die schlichte Eleganz magen, ist beispielsweise auch das Badmobelpro-
gramm Fiumo eine gute Wahl. Klare, geometrische Formen sorgen fiir eine auf-
gerdaumte und elegante Optik. Alle Bestandteile von hohen und halbhohen
Schrankelementen fiir die Wandmontage bis zu einem Waschtischunterschrank
in vier Breiten sind optisch aus einem Guss gestaltet.

Loddemann GmbH

Erdarbeiten
Abbruch
Pflasterarbeiten
Geholzarbeiten

Zaunmontage
Kanalarbeiten
Transporte
Bodenaufbereitung

Fritz-Wallmeier-Straf3e 3 - D-33428 Harsewinkel
Mobil: 01 62/17942 79
www.loddemann.de - info@loddemann.de
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Robuster Widerstand

Darauf kommt es beim Einbruchschutz an der Haustiir an

(djd). Einbrecher sind eher ungeduldige Zeitgenossen. Schaffen sie es nicht bin-
nen weniger Augenblicke, sich Zugang zum fremden Eigenheim zu verschaffen,
lassen sie meist wieder von ihren Planen ab - allein schon aus Angst, auf frischer
Tat erwischt zu werden. Fast jede zweite Tat wird laut Statistik des Bundeskrimi-
nalamtes durch eine effektive Sicherheitsausstattung etwa an der Haustur ver-
hindert. Wenn ein Versuch langer als zwei Minuten in Anspruch nimmt, brechen
die ungebetenen Gaste ihr Vorhaben meist ab und probieren ihr Gliick beim
néchsten Haus. Deshalb rat unter anderem die Initiative der Polizei »Zuhause si-
cher« zu Haustiiren, die mit definiertem Werkzeug einem Einbruchversuch von
mindestens drei Minuten standhalten. Abzulesen ist dies an den sogenannten Wi-
derstandsklassen.

BAUEN - WOHNEN
ENERGIE SPAREN

Widerstandsklassen im Vergleich

Die Widerstandsklassen (englisch: Resistance Classes, kurz RC) geben Standards
vor, die wiederum von unabhangigen Prifinstituten getestet werden. So muss
beispielsweise eine Haustiir der Widerstandsklasse RC 2 einem Einbruchversuch
eines Gelegenheitstdters mit einfachen Werkzeugen wie Schraubendreher, Zan-
ge und Keil mindestens ftr drei Minuten standhalten. Dies ist heutzutage die gan-
gige Mindestanforderung an Hausttiren, ob im Neubau oder bei der Altbaumo-
dernisierung. Noch empfehlenswerter ist die Klasse RC 3, sagt Lisa Modest-Dan-
ke von Hormann: »Mit einer RC 3 gepriiften Haustur ist es Einbrechern innerhalb
von fiinf Minuten nicht maglich, mit Giblichen Werkzeugen einzubrechen. Vorher
geben sie meistens auf. Mit dieser Widerstandsklasse gehen Hausbesitzer auf
Nummer sicher, und das ohne optische EinbuRen an der Haustr.«
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Sicherheit mit Versprechen

Bei einigen Hausttirmodellen von Hérmann gehdért die RC 3 Ausstattung bereits
ohne Aufpreis zum Standard. Zudem gewahrt der Hersteller auf Hausttiren mit
einer Widerstandsklasse von mindestens RC 3 ein Sicherheitsversprechen: Soll-
te hier ein Einbruch durch eine Hausttir gelingen, erhalten betroffene Kunden ei-
ne neue Haustr inklusive Montage oder 3.000 Euro. Dies gilt fiir zehn Jahre ab
dem Kaufdatum. Bei Fachhandlern vor Ort sowie unter www.hoermann.de gibt
es mehr Details dazu, ebenso wie zur aktuellen Wertscheck-Aktion, bei der End-
kunden beim Kauf einer Aluminium-Haustiir 100 Euro sparen kénnen. Der Akti-
onszeitraum lduft noch bis Ende September.

Natiirlich wohnen
Mit Mobeln und Accessoires in Richtung Nachhaltigkeit

(djd). Homeoffice, keine Veranstaltungen wie Konzerte und wohl auch weniger
Restaurantbesuche als sonst: Die Menschen halten sich seit Monaten viel mehr
zu Hause auf als gewohnt. Die Zeit nutzen viele, ihre Einrichtung zu betrachten,
iiber ihren Stil nachzudenken und danach vielleicht etwas zu verdndern. Die Kri-
se als Chance gewissermaRen. Wer in seiner Einrichtung etwas verandert, legt da-
bei immer 6fter Wert auf nattrliche umweltfreundliche Materialien. Man méch-
te wissen, woher die verwendeten Rohstoffe stammen. Nattrliche Mébel und
auch Accessoires haben Stil, mit ihnen kann man Wohn-, Schlaf- und Kinder-
zimmer nachhaltig gestalten. Ganz nebenbei schmeicheln sie nicht nur dem Au-
ge, sondern entlasten langfristig auch die Haushaltskasse. Denn Gegensténde et-
wa aus Massivholz sind sehr langlebig. Fur Verbraucher ist allerdings auf den ers-
ten Blick oftmals nicht zu erkennen, ob ein Mébelstiick tatséchlich aus nattrli-
chen Materialien nachhaltig produziert wurde. Da hilft nur eins: Genau hin-
schauen, welche Angaben der Handler beziehungsweise Hersteller freiwillig zu
Herkunft und Verarbeitung der verwendeten Materialien macht.

Nachhaltig: Mobel aus osterreichischem Zirbenholz und anderen
hochwertigen Holzern

Auf Nachhaltigkeit, Langlebigkeit und Robustheit setzt beispielsweise das junge
osterreichische Mobelhandelsunternehmen LaModula. Aus Zirbenholz, das aus
osterreichischen Waldern stammt, und vier weiteren edlen Holzsorten entstehen
Massivholzbetten, Massivholzmdbel wie Schranke und Kommoden und auch me-
tallfreie Lattenroste. Fiir den markanten angenehmen Duft der Zirbe ist der im
Holz enthaltene Wirkstoff Pinosylvin verantwortlich. Holzer aus nachhaltiger eu-
ropdischer Forstwirtschaft wie Eiche, Wildeiche, Kastanie und Esche werden
ebenfalls fir das Wohnraumsortiment verwendet. Bei den Bettwaren kommt aus-
schlieRlich Naturlatex zum Einsatz, die Bio-Bettwasche ist mit einem Okolabel zer-
tifiziert. Die in Osterreich, Deutschland, Slowenien, Tschechien und Ungarn ge-
fertigten massiven Mobel und Accessoires werden kostenfrei nach Deutschland
geliefert. Bestellbar sind sie im Online-Shop unter www.lamodula.de sowie in
sechs Schaurdumen in Osterreich, einem in Miinchen und bald auch einem in
Stuttgart.

Foto: djd/LaModula GmbH

Besser schlafen mit Massivholzmdbeln

Bereits mehrere wissenschaftliche Studien konnten nachweisen, dass kaum et-
was forderlicher ftr das personliche Wohlbefinden sein kann als eine geruhsa-
me Nacht in einem natirlichen Vollholzbett, etwa aus Zirbenholz. Das Unter-
nehmen berdt obendrein allgemein zum Thema Schlaf - personlich in den Schau-
rédumen, telefonisch unter 00800 39900 388 (kostenlos) sowie online und per
Live-Chat unter www.lamodula.de.

29



Auf du und du mit Kollege Roboter

Bachelorstudiengang Kiinstliche Intelligenz

(djd). Selbstlernende Maschinen, immer mehr Roboter in Alltagsbereichen wie
auch in der Industrie, die zunehmende Verbreitung von kiinstlicher Intelligenz:
Die IT-Zukunft sieht vielversprechend und anspruchsvoll zugleich aus. Der Bran-
chenverband Bitkom etwa schatzt das Internet der Dinge (loT), IT-Sicherheit und
Cloud Computing als drei pragende Technologiethemen ein. Die Trends sind klar
- was fehlt, sind haufig qualifizierte Menschen. Kompetente Fachleute werden
hénderingend gesucht. Das ercffnet Studienabsolventen, die sich schon an der
Hochschule entsprechend spezialisiert haben, attraktive Karrierechancen.
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Experten fiir kiinstliche Intelligenz
Studiengénge wie angewandte Infor-
matik oder Wirtschaftsinformatik stel-
len klassische Wege in die IT-Berufs-
welt dar. Eine andere Moglichkeit ist
es, sich schon wéhrend des Bachelor-
studiums zu spezialisieren. Die Tech-
nische Hochschule Deggendorf (THD)
etwa bietet mit drei neuen Studien-
gangen im Bereich KI, Cyber Security
sowie Internet of Things passende Vo-
raussetzungen daftir. So haben Studi-
eninteressierte zum Wintersemester
2020/21 die Moglichkeit, sich in sie-
ben Semestern zu Experten fiir kiinst-
liche Intelligenz ausbilden zu lassen. Bisher gibt es nur wenige Kl-Experten auf
dem Markt, der Studiengang der THD zéhlt nach eigenen Angaben zu den ers-
ten Angeboten seiner Art weltweit. Die Studierenden absolvieren unter anderem
ein Praxissemester in der Industrie. Zudem erganzen sich die Inhalte der drei Stu-
diengdnge gegenseitig und lassen sich nach eigenen Interessen miteinander
kombinieren.

djd/THD Technische Hochschule
Deggendorf/Andreas Meyer

Aus und fiir die Praxis lernen

Ein weiteres Merkmal der drei Bachelorstudiengénge ist das hohe MaR an Pra-
xisorientierung. Beispielsweise entwickeln und programmieren die Studierenden
ihre eigenen Roboter und bringen ihnen anschlieRend bei, wie sie selbststandig
eine Strecke von A nach B zuriicklegen und Hindernissen ausweichen kénnen.
Die einzelnen Module des Studiengangs bauen aufeinander auf und vermitteln
eine breite sowie tiefe Ausbildung. Die Informatikgrundlagen kommen dabei
nicht zu kurz: »Uber das gesamte Studium verteilt, bilden elf Kernmodule der In-
formatik das Ruckgrat des Studiengangs. Fiir das spétere Berufsleben ist aber
auch der Erwerb von Schltisselkompetenzen und Softskills wichtig, fiir die wir pas-
sende Bausteine anbieten, sagt Prof. Dr. Dr. Heribert Popp, Koordinator des Stu-
diengangs KI. Die Bewerbung auf einen Studienplatz ist ab sofort méglich, unter
www.th-deg.de/ki-b gibt es mehr Informationen dazu. Semesterstart ist am 1. Ok-
tober 2020.

PRAVENTION ¢ DIAGNOSTIK « THERAPIE ¢ BERATUNG « FORTBILDUNG

Fur die modern ausgestatteten Praxen in Bielefeld
oder Gutersloh suchen wir eine/n nette/n Kolle-
gen/in (Akadem. Sprachtherapeut/in, Klin. Lingust/
in B.Sc./M.A., Logopd&de/in) in Teilzeit (Vollzeit).

Praxis fur Sprachtherapie
Gisela Paulfeuerborn

Paracelsusweg 5
33689 Bielefeld-Eckardtsheim 33334 GUtersloh
Tel.: 05205 9672663 Tel.: 05241 9983667

info@sprachtherapie-paulfeuerborn.de

www.sprachtherapie-paulfeuerborn.de

An der Manufaktur 4
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Neue Tiiren fiir die Karriere offnen
Bessere Aussichten durch MBA-Fernstudium

(djd). Viele Fachkréfte kennen die Situation: Sie haben ein Studium oder eine Be-
rufsausbildung absolviert und fiihlen sich fachlich fit in ihrem Metier. Was ihnen
héufig fur die nachsten Stufen auf der Karriereleiter fehlt, sind Management-Qua-
lifikationen. Auf dem Weg von der Fach- zur Fithrungskraft sind zusétzliche
Kenntnisse gefragt, die man sich berufsbegleitend aneignen kann. Fernstudien-
gange mit dem Abschluss als »Master of Business Administration« (MBA) eroff-
nen neue Perspektiven.

Fiir das Management qualifizieren

Bis vor wenigen Jahren war der MBA-Abschluss hierzulande eher unbekannt. Das
hat sich grundlegend gedndert, nicht nur international tatige Unternehmen su-
chen heute Bewerber mit dieser Qualifikation. Historisch betrachtet, gilt der Mas-
ter of Business Administration als der erste weltweit akzeptierte Abschluss. Da-
hinter verbirgt sich ein generalistisches Management-Studium auf Master-Niveau,
das sich durch praxisorientierte Studieninhalte kennzeichnet und héufig als Auf-
baustudium zu fachspezifischen Abschliissen dient. MBA-Absolventen verfiigen
iiber betriebswirtschaftliches Know-how und sind in der Lage, leitende Funktio-
nen im Management zu iibernehmen. »Mit einem MBA-Titel 6ffnen sich neue be-

rufliche Taren, verbunden mit besseren Gehaltsaussichtenc, sagt Klaus Volcic, Ge-
schaftsfiihrer der E-Learning Group, einem der gréReren Weiterbildungsinstitute
im deutschsprachigen Raum mit Fokus auf MBA-Studiengange. Mitten im Be-
rufsleben stehen und gleichzeitig den MBA-Abschluss nachholen - dafir bieten
sich nach seinen Worten insbesondere Fernstudiengénge an. »Der Start ist je-
derzeit moglich, Intensitét und Lerntempo kann man selbst festlegen, so Volcic
weiter.

Lerntempo selbst festlegen

Viele MBA-Abschlisse sind sogar ohne Abitur maglich. Wer tiber mindestens ftnf
Jahre Berufserfahrung verftigt, kann sich mit einer Zulassungsprtfung zum MBA-
Fernstudium qualifizieren. Moglich ist dies fiir die Spezialisierungen Business Ma-
nagement, Change Management, Finance, Projekt- und Prozessmanagement
oder angewandte Psychologie fir die Wirtschaft. Ausfiihrliche Informationen
und eine Kontaktmaglichkeit gibt es unter www.fernstudium.study. Nicht nur das
Studium, sondern auch die Klausuren kann man flexibel jederzeit und online ab-
solvieren. Um die Qualitat sicherzustellen, arbeitet der Anbieter mit Hochschu-
len zusammen - abzulesen sind die hohen Standards unter anderem am »Fern-
studiumCheck-Award 2020« und der Auszeichnung »Exzellenter Anbieter 2020«
der Vergleichsplattform Fernstudium Direkt. Neben ihrer Zeit haben Absolventen
nur die Studiengebtihren zu investieren. Diese Kosten lassen sich steuerlich ab-
setzen.
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MalerDi

Ihr innovativer Malerfachbetrieb

MalerDienstleistungen vom Fachmann - Der weiB wie’s geht!
e Tapezierarbeiten e Streich- und Lackierarbeiten
e Dekorative Techniken e Spachtelarbeiten
e Fassadenrenovierungen e Farb- und Stilberatung

Suchen & Finden

Malerarbeiten aller Art, gut und _ - .
gunstig! Tel. 0162/4977483. Telefon: 05247 7895030 | Mobil: 0170 9818947 | E-Mail: info@malerdi.de

Internet: www.malerdi.de

Nordsee - Bensersiel

Lackierungen, Beschriftungen,
Sandstrahl-, Malerarbeiten, Sicht-
/Sonnenschutz-, Folien-Anbrin-
gung, Abhol- und Bringservice.
Langenbach GmbH & Co. KG,
Muhlenwinkel 15 (hinter Claas),
Harsewinkel, Tel. 05247 2999,
Fax: 407344, Mail: R. Langen-
bach@gmx.de

Rollladen- und Markisenrepa-
ratur von Meisterhand. Fa. Gebr.
Wiedey, Rollladen & Sonnen-
schutzanlagen.  Tel. 05247
408560.

Hunde-Kita und Hundepension
Gowin — bei einem Problem der
Unterbringung ihres Hundes hel-
fen wir gerne. Tel. 05245/2189

Wirbelsdulengymnastik/Pila-
tes: Wirbelsaulenkurse montags
morgens, dienstags- und don-
nerstags abends, aullerdem Pila-
teskurse dienstags und donners-
tags abends. Weitere Info/Anm.:
Andrea Meier, Tel. 05247/6577.

Heike Scheller, Tierheilpraxis &
Tierpension, Otto-Dix-Weg 32 in
Clarholz, Tel.: 05245 857216
oder 0170 8338297 www.klein-
tierpension-tierheilpraxis-clar-
holz.de Offene Sprechstunde Di.
bis Do. 9 — 11 Uhr und andere
Termine nach Vereinbarung

Klavierstimmung durch gelemn-
ten Klavierbauer fir 75 €. Junk-
mann, Tel. 05244/8459.

Schéadlingsbekdmpfung vom
Fachmann: Wespen, Ratten,
Méuse, Flohe u.v.m. Schnell, ef-
fektiv und diskret! HD Kottmeyer
Gebdudedienste, Tel. 05247
927000, www.hdkottmeyer.de

Hypnose zur Raucherentwoh-
nung, Gewichtsreduktion, Steige-
rung des Selbstbewusstseins, ge-
gen Prufungsstress und zur Vor-
bereitung auf Vorstellungsgespré-
che; gegen Schichternheit und
Nervositét sowie zur Vorbereitung
auf Fluge. Hypnosepraxis Rein-
hold Mann in Harsewinkel; Tel.
05245/8349769, www.hypno-
se-mann.de

Suche Modelleisenbahn, Méar-
klin und Trix, Loks, Wagen u. Zu-
behor, auch defekt. Auch ganze
Anlagen, alles anbieten. Tel. 0152
34051875.

Brennholz (Kiefer) und Kamin-
holz zu verkaufen. Tel. 05247
2280.

»Haus Trudi”

Rotzmense 4, 26427 Bensersiel
Tel. 04971/927962 od. 0174/1976008
www.bensersiel-trudi.de
info@bensersiel-trudi.de

Wir kaufen Wohnmobile
und Wohnwagen

Telefon 03944 - 36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Wir fiihren Bodenarbeiten
aller Art durch

F U N K Kirchplatz 15

33428 Harsewinkel
Tel.: 05347 - 58 15
mail@raumgestaltung-funk.de

Raumgestaltung

ANLASSER + LICHTMASCHINEN

Autoelektrik Niermann — Tel. 05242/43007

SpaB3 und Lust
am Singen?

www.takt-und-toene.de

Autolackierzubehor

Fenster- u. Wintergartenreini-
gung vom Fachmann, keine An-

fahrtskosten. Jorg Eder,
www.clean-eder.de, Tel. 02583
3045757 oder 0157 30618534,

Ihr Leben l&uft nicht nach Plan?
Sie leiden unter Beziehungs-
stress, Angsten, Unzufriedenheit
und unverarbeiteten Ereignissen?
Das muss nicht sein! Heilprakti-
kerin Psychotherapie bietet pro-
fessionelle Hilfe. Elke Hemke-
meyer, Tel.: 0151/59168151
www.heilpraxis-hemkemeyer.de

Achtung! Altbausanierung, Fug-
u. Versiegelungsarbeiten, Impra-
gnierung - W. Horsthemke, Bu-
chenweg 4, Harsewinkel, Tel.
05247/3894

Textildruck und Bestickungen
fur Arztpraxen, Handwerker, Indu-
strie, Vereine, Schulen, Clubs etc.!
Direkt vor Ort in Marienfeld auf
dem Bessmanngeldnde - Red-
Capps Textilveredelung und Wer-
beartikel, Tel. 05247/9304149,
E-Mail: info@redcapps.de

Fiir Senioren - daheim nicht al-
lein: Sie schaffen den Alltag nicht
mehr immer alleine? Wir helfen
lhnen gerne mit unserer 24h Be-
treuung und erfahrenen Mitarbei-
tern: Ihr Team von der Betreuung
24 - Tel. 02587 9009100.
www.betreuung24-senioren.de

Einzelnachhilfe zu Hause — alle
Facher, Klassen u. Schulformen.
Infratest: GUT (bundesw. Eltern-
umfrage), ABACUS: Tel. 05247/
921896.

Nordsee: FH, zw. Harle-u. Neu-
harlingersiel, fam.-frdl. auf gr.
Grund f. 2-6 P+ 1 Kinderbett,
komf. Ausst.,, Fahrrader, Carport,
Tel. 05247/2213.
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Altenpflegehelferin mit Herz
und Erfahrung sucht seriése Stel-
le als 24 Std Senioren Betreuerin
/ Haushaltshilfe Tel. 015 129 836
923.

Raumpfleger (w/m/d) auf 450-
€-Basis fur 2 Objekte in Marien-
feld gesucht. AZ.: Mo. 15-17.25
Uhr, Di. 16-18.00 Uhr, Don. 16-
17.35 Uhr und Fr. 15-18.00 Uhr,
Tariflohn: 10,80 €/Std., HD Kott-
meyer Gebadudedienste GmbH &
Co. KG Tel. Bewerbung bitte tber
unsere Zentrale: 05247/92700-
0

Physiotherapeutin mit Berufser-
fahrung gesucht. Wir brauchen
Verstarkung im Team. Teilzeitstel-
le mit guter Bezahlung in meiner
Privatpraxis ab sofort zu verge-
ben. Arbeitszeiten konnen recht
flexibel aufgebaut werden. Auf je-
den Fall sollten 1-2 Nachmittage
dabei sein. Bitte per Mail in-
fos@andreameier.de eine kurze
Bewerbung mit Nachweis der
Fortbildungen und Erfahrungen
senden.

Putzfee sucht Putzstelle fiir Pri-
vathaushalt. Tel.:017661891844

Ubernehme preiswert samtli-
che Dachdeckerarbeiten sowie
Umdeckung,  Neueindeckung,
Fassadenverkleidung,  Schorn-
steinsanierung, Flachdachsanie-
rung, Dachrinnen in Zink und
Kupfer, Dachfenster und Repara-
turen, Berheide & Kozlik, Beda-
chungen, Brockhdger Str. 87,
33428 Harsewinkel. Tel. 05247
10109, Fax: 05247 2836
www.Buk-Bedachungen.de oder
info@BuK-Bedachungen.de

Alu-City Damenrad, 7 Génge,
mit Fahrradkorb hinten u. Halte-
rung fur Korb vorne, fir 180 € zu
verk. Tel. 0151/61305050.

Unser Team braucht Verstérkung!
Wir bieten eine geringf. Beschatf-
tigung. Voraussetzung: Freude
am Umgang mit tollen Lebens-
mitteln und netten Menschen ...
Kontakt: Hofladen Kuhre in Her-
zebrock unter 05245/3590 oder
frische@hof-kuhre.de

Englanderin gibt Englischunter-
richt. Alle Stufen und Konversati-
on. Chiffre 499

Du bist SCHWANGER und
wiinschst dir wundervolle Bilder
von deinem Babybauch oder eu-
rem neugeborenen Wunder? :)
Schau vorbei unter www.lenako-
etter-fotografie.de

privat gewerblich

Mindestberechnung

i Lo L L 4 Zeilen:
- . . [ O Y I N T I D I | T I D I | 520€ 10,80€
fiir Kleinanzeigen |
L O T T Y IO T L L
| 650€ 13,50 €
i | O T T Y IO T L L
| 780€ 1620 €
] | O T T Y IO T L L
9,10 € 18,90 €
| O T T Y IO T L L
p 10,40 € 21,60 €
b Lo L1 L1
: - - - - inkl. Mwst. 1. MwsSt.
Vergessen Sie lhre Telefonnummer in der Anzeige nicht! TR,
i Zutreffendes bitte ankreuzen!
{ Vor-und Zuname O Den Betrag bitte von meinem/unserem Konto abbuchen
Strale und Haus-Nr. IBAN
PLZ/Wohnort O Bitte unter Chiffre Fiir eine Bearbeitungsge- Beispiel:
: veroffentlichen biihr von 3,- € verdffentli- Kleinanzeige 5,20 €
chen wir gerne Ihre Anzeige + Chiffrekosten 3,- €
T ——— unter einer Chiffre-Nummer. =820€

Sie haben auch die Maglichkeit, Ihre Kleinanzeigen im Warendorf, Telgte, Ahlen und Beckum
mit einer Gesamt-Auflage von 87.916 Exemplaren zu veroffentlichen.
Mehrpreis: privat 4 Zeilen 6,- €, je weitere Zeile 2,- € (inkl. MwSt.). Gewerblich 4 Zeilen 11,60 €, je weitere Zeile 2,90 € (zzgl. MwSt.)

O Bitte auch im veroffentlichen (erscheint jeden Samstag).

Erscheinungstermin: O 10.10. O 17.10. O 24.10. O 31.10.
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Blicken optimistisch in die Zukunft: Martin Liebschwager, Peter Godde, Sabine Amsbeck-Dophei-
de, Leiterin Anna Lindemann, Monika Ricke, Michael Trodel und Jorg Eulenstein (v.r.n.l.).

Leiterin Anna Lindemann freut sich iber die
kommende Zusammenarbeit mit den Jugend-
lichen in Marienfeld

Das »Trockendock« im neuen Hafen angekommen

(J-K) Die Freude dartber ist groR, dass Ende Oktober die neuen Raumlichkeiten
des Jugendhauses »Trockendock« in Marienfeld offiziell eréffnet werden kénnen.

Finanzielle Punktlandung bei der Kalkulation der Bausumme

Mit 398.000 € Baukosten ergibt sich deckungsgleich mit den Vorstellungen eine
Summe der Gesamtkosten, die sich Bund und Land mit 313.000 €, der Kreis Gii-
tersloh mit 50.000 € und stadtische Mittel mit 35.000 € aufgeteilt haben. Ent-
standen sind drei Raumlichkeiten - inklusive eines Kicker-Raums fiir die Ju-
gendlichen sowie ein Biiro vor Ort. Das Grundstiick selbst setzt sich aus Teilen
der Turnhalle und deren AuRengeldnde zusammen, sodass keine neue Fldche
versiegelt werden musste und die Nahe zur Marienschule gewéhrleistet ist. Auch
die Moglichkeit zur Kombination mit dem offenen Ganztag habe die Férdermit-
telgeber tiberzeugt.

Jugendprojekte geben den letzten Schliff

Damit sich die angesprochene Zielgruppe selbst in ihrer neuen Umgebung wohl
fuhlt, stehen jetzt die Ideen der Jugendlichen im Mittelpunkt. So sind Projekte
geplant, wie die Erstellung von Gartenmobeln aus Palettenholz und die eigene
Gartengestaltung im abgegrenzten AuBenbereich zu den Bahnschienen der TWE-
Strecke. Im Eingangsbereich wird es einen Fahrradparkplatz geben, der ebenfalls
mit Pflanzaktionen begriint werden soll: »Jetzt braucht es Jugendarbeit, ist sich
Michael Trodel vom Kreisjugendamt Gtersloh sicher. Mit Riickwirkung auf die
Kommunalwahlen lohne es sich auch bei freiwilligen Treffen von Jugendlichen,
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eine demokratische Haltung zu erzeugen. Dies passiere genau dadurch, dass sich
die junge Generation vor Ort an der Gestaltung der Innenraume beteiligt und ein
Meilenstein des Zusammenlebens erschaffen werden konne. So haben sie sich
beispielsweise darauf geeinigt, den Wunsch eines neuen Billardtisches und einer
Theke zu erfllen, hinter der sie ihrerseits Verantwortung tibernehmen kénnen.
Sie mussten aber auch feststellen, dass nicht jeder Wunsch in Erftllung geht: Der
Boden besteht leider nicht, wie von den Jugendlichen vorgeschlagen, aus Echt-
holzparkett. Generell wird vom alten Interieur ibernommen, was méglich war,
wie zum Beispiel noch neuwertige Sofas. Komplett neu wird allerdings die Ki-
chenzeile, im modernen Stil.

Ferienspiele zum letzten Mal im Pfarrheim

Die Ubergangslésung, die Nutzung der Rdumlichkeiten im katholischen Pfarr-
heim Marienfeld, wird fur die Ferienspiele vom 12.10. bis 15.10.2020 zum letzten
Mal in Anspruch genommen. Trager des Trockendocks bleibt weiterhin die ev. Kir-
che. Pfarrer Martin Liebschwager hebt die Aufbauarbeit der neuen Leiterin, An-
na Lindemann, in groRen Tonen hervor: »Diese Frau ist der Knallerl«. Lindemann
selbst freut sich auf kreative Aufgaben am neuen Standort und hat viele Ideen
fur die Zukunft. Weitere Einblicke und aktuelle Informationen teilt Anna Linde-
mann regelmaRig mit allen interessierten Jugendlichen direkt tiber WhatsApp
oder zum Beispiel per Instagram mit und holt die Kids dort ab, wo sie sich im
Zeitalter der Digitalisierung aufhalten: Im eigenen Account auf jugendhaustro-
ckendock.



Gemiise der Saison: Kiirbis

Der Kiirbis zéhlt zu den éltesten Kulturpflanzen der Erde und stammt aus Mittel-
beziehungsweise Stidamerika. Von dort gelangte er nach Europa. Sein Anbau auf
dem europdischen Kontinent wird erstmals im 16. Jahrhundert beschrieben. In
Deutschland dient er heute nicht nur als Grimassen-Laterne zu Halloween, son-
dern ist auch als Gemiise sehr beliebt.

Harte Schale, weiches Inneres

Botanisch gesehen ist der Kiirbis eine Beerenfrucht. Je nach Sorte kann ein Kiir-
bis tiber einen Meter im Durchmesser groB und tiber 500 Kilogramm schwer wer-
den. »Unter der meist nicht essbaren, harten Schale liegt das weiche, saftig-zar-
te, orange-rote Fruchtfleische, erklart Dr. Annette Neubert, Ernahrungswissen-
schaftlerin im Nestlé Ernahrungsstudio.

Kiirbis ist kalorienarm

Mit nur 25 Kilokalorien pro 100 Gramm und einem Wassergehalt von 90 Prozent
sind Kiirbisse kalorienarm und fiir eine figurbewusste Erndhrung ideal. ,Krbis
versorgt den Kérper mit dem Mineralstoff Kalium, das fiir die Muskelfunktion so-
wie fiir die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks wichtig ist. Dartber hi-
naus liefert er Vitamin C, das unter anderem die Eisenaufnahme aus pflanzlichen
Lebensmitteln erhoht”, so Dr. Annette Neubert. Es finden sich noch weitere ge-
sundheitsférdernde Inhaltsstoffe im Fruchtfleisch der Speisekiirbisse wie Beta-
Carotin, das im Kérper zu Vitamin A umgewandelt wird. »Vitamin A ist wichtig far
die Sehkraft und fiir den Schutz der Haut und Schleimhautes, erklart die Ernah-
rungswissenschaftlerin.

Beim Einkauf auf die Schale achten

Von einheimischen Feldern ist die Beerenfrucht von September bis November er-
héltlich. AuRerhalb dieser Saison wird Kiirbis aus stidlichen Léndern importiert.
Verbraucher achten beim Einkauf am besten auf eine feste, unverletzte Schale
und dass der Kiirbis noch ein Stiickchen Stiel hat. Gute Einkaufsmoglichkeiten
bieten Supermdrkte, Wochenmarkte, Hofldden von Bauernhéfen und regionale
Kirbisfeste. Alle Ess-Kiirbisse eignen sich auch als Zierkiirbisse. Reine Zierkir-
bisse wie Kronen- und Warzenkiirbisse sind hingegen ungenieRbar. »Sie enthal-
ten den giftigen Bitterstoff Cucurbitacin, der zu Magen-Darm-Reizungen fiihren
kann«, warnt Dr. Annette Neubert.

Kiirbisse lange lagern

Nach der Ernte lassen sich Winter-Kiirbisse gut lagern, wenn sie noch nicht aus-
gereift sind, einen Stiel besitzen und ihre Schale unverletzt ist. »lhre volle Reife
erreichen sie nach etwa zwei Wochen bei 15 bis 20 Grad Celsius«, so Dr. Annet-

Amtsblatt Nr. 21 ist erschienen

Das neue Amtsblatt der Stadt Harsewinkel ist erschienen. Das Amtsblatt ist im Rat-
haus kostenlos erhéltlich und kann auf der Homepage der Stadt (www.harse-
winkel.de) eingesehen werden. Gegen einen im Voraus zu entrichtenden Jah-
resbeitrag von 15 € wird es von der Verwaltung nach Erscheinen zugesandt.
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te Neubert. Ein reifer Kiirbis ist am leicht hohlen Ton zu erkennen, wenn auf ihn
geklopft wird. Ist der Kirbis reif, liegt die optimale Lagertemperatur bei 10 bis 13
Grad Celsius. Unter diesen Bedingungen sind Kiirbisse (iber einige Monate bis
ins Frithjahr hinein haltbar,

Speisekiirbisse, die eine Zeit lang zur Dekoration dienten, lassen sich anschlie-
Bend noch in der Kiiche verarbeiten. Es ist jedoch darauf zu achten, dass die Kiir-
bisse keinem Frost ausgesetzt werden, weil sie innerlich faulen konnten. Das
Fruchtfleisch von ausgehéhlten Halloween-Kiirbissen eignet sich zum Einfrieren.
Dabei gibt es verschiedene Moglichkeiten: Entweder geraspelt, als gekochtes Kiir-
bismus oder in kleinen Stickchen, die zuvor circa zwei Minuten blanchiert und
dann bei Bedarf unaufgetaut gediinstet werden.

Vielféltige Zubereitung

Der Krbis ist ein »Alleskénner« und schmeckt gebraten, gegrillt, gediinstet,
iiberbacken, gekocht oder eingelegt. Er eignet sich als Beilage zu Fleisch und Ge-
flugel. Weitere schmackhafte Verwendungsmoglichkeiten sind beispielsweise
Karbissuppen, Kiirbisgemdse, Eintopf, Auflauf, Quiche, Kompott und Kirbisbrot.
Da Kiirbis ein recht dezentes Aroma besitzt, lasst er sich sowohl pikant mit kraf-
tigen Gewiirzen als auch stiR mit Zucker oder Likor zubereiten.

Verkaufs/Lagerraum Halle in Harsewinkel
am Westfalendamm 8a zu vermieten:
600 m? Lager bzw. Verkaufsraum-Halle
inkl. Biiro und Sanitdranlage,
sowie eine zuséatzliche 200 m2 Lagerhalle.

Das Objekt ist als Gesamteinheit mit 800 m2
oder einzeln als 600 m2 Halle zu einem
fairen Mietzins ab sofort zu vermieten.

F & R Zumdiek Immobhilien GmbH & Co. KG

Telefon: 05247-92340
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