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DRENSTEINFURT, RINKERODE, WALSTEDDE, SENDENHORST, ALBERSLOH, ASCHEBERG,

Leckere Alternative

Statt eine klare Briihe zu ziehen,
kann man Suppenfleisch

auch schmoren, wie in unserem
Rezept der Woche.

|Essen & Trinken

Praktische Veloroute

Mit dem Rad von Miinster nach Al-
bersloh und Sendenhorst — eine
entsprechende Veloroute wird von
den Stadten gerade geplant.

| Lokales

Glinzende Gewinne

In Ascheberg und in Herbern gibt
wieder einen Adventskalender fir
die Biirger. Schone Preise warten —
in Ascheberg sogar ein Goldbarren.
| Lokales

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG
48317 Drensteinfurt, MartinstralBe 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

'F!tl'lrli5a-t Ihr TechniSat-Vertragspartner vor Ort

Keine Termine des
Heimatvereins

WALSTEDDE. Aufgrund der Coro-
na-lage sagt auch der Walstedder
Heimatverein alle Termine und
Veranstaltungen im November
und im Dezember ab.

Heute Altkleider-
Sammlung

1 | Frische
Chrlsirose D

3. 90 s € 8u=

Agg

ttnungszeiten der Gartnerei:
Baumschulpﬂanze Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

O GARTNEREI
Rifis kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

RINKERODE. Am Samstag, 7. No-
vember, findet die Herbst-Altklei-
dersammlung der Kolpingsfamilie
statt. Altkleider, aber auch Schuhe
oder Bettwasche sind ab 8.15 Uhr
in Plastiksacken oder Kartons an
den StraBenrand zu stellen. Wer
groRere Mengen abgeben moch-
te, kann sich unter @ 0 25 38/
10 36 oder 7 0 25 38/82 72 mel-
den. Dariiber hinaus findet an der
Raiffeisen-Genossenschaft am glei-
chen Tag von 8 bis 11 Uhr die
Aktion ,Kartoffeln fiir Altkleider”
statt. Wer Altkleider an der Ge-
nossenschaft abgibt erhdlt maxi-
mal drei Kilo Kartoffeln.

Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren

| "Mh

Mehr Platz zum
Lernen ==

Lambertusschule
nderthema

Foto: Jeschke

LAGERVERKAUF KANERT

Bundeswehrartikel in grofler Auswahl!!

Ideal fir Angler, Freizeit und Hobby
Kuschelige Felldecke 9,90 €

Hilfsprojekt ,Ich bin fir dich DAH!“ geht weiter

Snggr:;;/gl; 91; o o vers. Farben ca. 160 x 130 cm

verkauf@marktnri.de at aus Ve rmltte t e er Fingerhandschuhe Touchscreen 'I,OO €
Loops Winterschal ie 2,00¢

Geschaftsanzeigen viele verschiedene Farben

025 08/9903 0 ASCHEBERG. Im Mirz hat die menten oder das Ausfiihren nicht auf familisre oder Die Verwaltungsmitarbei- § Kaminholz

anzeigen@ Gemeindeverwaltung  das von Haustieren. ,Es ist toll, nachbarschaftliche Hilfe zu- ter benétigen dann die Kon- ca. 1 Raummeter Buche gepackt

dreingau-zeitung.de

Redaktion

025 26/93 18 73 oder
025 08/99 08 70
redaktion@
dreingau-zeitung.de

AGM | S

www.ag-muensterland.de

Kaufen Sie da,

wo's wachst

Riesig

Projekt ,Ich bin fiir dich DAH!“
gestartet, bei dem Helfer fir
Menschen in Quarantine in
der Gemeinde vermittelt wer-
den.

Im Laufe der Zeit hatten
sich tiber 100 Biirger bereit er-
klart, ehrenamtlich Unter-
stitzung zu leisten, etwa
durch den Einkauf von
Grundnahrungsmitteln,
Grundbedarfen und Medika-

er

Salsonausverkauf

|

auf Alles!

Ausgenommen Gutscheine und
kiinstliche Weihnachtsbaume.

Samstag bis 16 Uhr gedffnet — fiir entspanntes Einkaufen!

Prozessionsweg 4
59227 Ahlen
Tel.: 02382 / 2457

Groblingen 131

48321 Warendorf
Tel.: 02581 / 7873360

Offnungszeiten:
Mo.— Fr. 9—18 Uhr | Sa. 9—16 Uhr
Sonn- und Feiertag 10— 15 Uhr

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

dass so viele Menschen hel-
fen wollen®, freut sich Biirger-
meister Thomas Stohldreier.
,Dieser Zusammenhalt ist
eine grof3e Stiitze in schwieri-
gen Zeiten.“

Da derzeit wieder vermehrt
Personen in Quarantine blei-
ben missen, vermittelt die
Verwaltung weiterhin ehren-
amtliche Helfer an Menschen
in hauslicher Quarantane, die

GENIESSEN SIE
MIT UNS DEN
SOMMER!

*

ruckgreifen kénnen.

% Wer in Quarantine ist
und Hilfe bendtigt oder wer
helfen mochte, kann sich
wihrend der Offnungszeiten

des Rathauses telefonisch
unter 0 25 93/609-44 44,
der E-Mail-Adresse dah@

ascheberg.de oder per E-Mail-
Formular auf der Homepage
melden oder einen Brief
schreiben.

taktdaten und den Hilfebe-
darf und priifen, ob tatsach-
lich ein Quarantinefall vor-
liegt. Dann vermitteln sie
nach Moglichkeit die passen-
den Helfer.

i —— WWW.ag-muensterland.de

Lieferung innerhalb 10 km inklusive!!! 1 25,00 €

Kaminholz
ca. 1 Raummeter Mischholz gepackt
Lieferung innerhalb 10 Km inklusive!!! 1 00,00 €

Kaminholz im Netz 2,99 ¢

Mischholz, ca. 22 rdm?2
Meisenknodel 6er-Pack 0,80 €
1,30 €

Sonnenblumenkerne 1 kg
1,20

Winterstreufutter 1 kg

10 kg Kartoffeln 4,00 < .‘
=

Bitte beachten:

(Tkg = 0,40€)
gedinderte Offnungszeiten ab 26.10.2020
Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr

Ostberg 17 / Nahe alter Giterbahnhof - Ahlen
Telefon 0 23 82/80 52 67

Parkplétze direkt vor dem Geschaft

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrttmer vorbehalten!

Wiearld Vigdgn q
Zukunft fir Kinder!

DAS SCHONSTE
GESCHENK
FUR KINDER:
EINE ZUKUNFT.

'E’

\f

Das ist die KRAFT
der Patenschaft.
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Planung der Velorouten

Stressfrei

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

DIE
GETRANKE

KONNER

FORSTETAL
600 Cataumgueile

ALDI-NORD.DE
Aktion gilltig 9.11.- 14.11,

der faire Rabatt *
ist schon abgezogen!

*3% Rabatt auf alle Produkte, auBer Tabak, Pfand

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Nndac

R

Miinster ra

SENDENHORST/
ALBERSLOH. Un-
kompliziert = und
zeitsparend mit

dem Rad von Miins-
ter ins Umland und
umgekehrt zu fahren:
DasistdieIdeederVelo-
routen. Ein kompaktes
Informationsportal zu den
Strecken der Stadtregion
Minster und der Nachbar-
kommunen ist online gegan-
gen. 14 Velorouten sind bereits
im Bau oder in Planung und
sollen kiinftig das Umland
mit dem Oberzentrum Mins-
ter als Radschnellwege ver-
binden, heifit es im Bericht
der Stadtverwaltung.

,Das  neue
Portal zu den
Velorouten in
der Stadtregion
Munster unter-
streicht, wie
stark der interkommunale
Zusammenschluss der Velo-
region ist, um das Ziel tiber-
ortlicher Radvorrangrouten
zu erreichen“, bekraftigt

wirtschaftsforderin Annette
Gorlich. Gleichzeitig werde
deutlich, wie komplex die Pla-
nung und Koordination der
Velorouten seien. Die Zeit sei
jedoch reif fiir eine neue Fahr-

Bereit fiir eine neue
Fahrradmobilitdt

-

rad-
mobilitat.

Die Route 10 von Senden-
horst iber Albersloh nach
Miinster werde nicht zuletzt
fiir die vielen Pendler, die zu
ihrer  Arbeitsstiatte nach
Miinster fahren, eine Alterna-
tive zum Auto
sein. Noch ist
diese Velorou-
te nicht reali-
siert.

Die Planun-
gen beziehen sich zurzeit
noch auf einen Entwick-
lungskorridor von Senden-
horst iber Albersloh an die
siid-ostliche Stadtgrenze von
Minster iber die Stadtteile
Angelmodde und Gremmen-
dorf, an dem ehemaligen Ka-
sernen-Gelande vorbei.

Des Weiteren verlaufe der
Korridor Giber das Gewerbege-

Dieser Weg in Miinster-Gremmen-
dorf neben der WLE-Trasse und
dem Albersloher Weg konnte Teil
der Veloroute werden.  Foto: jot

biet Loddenheide und das Ha-
fenviertel. In Bahnhofsnihe
werde die Veloroute abschlie-
end an die Promenade ange-
schlossen. Aktuell sollen ge-
meinsam mit der Stadt
Minster alternative Routen-
verlaufe innerhalb des Ent-
wicklungskorridors gepriift
werden.

Die Ergebnisse der Analyse
sollen im kommenden Jahr
vorliegen. Anschlieflend wer-
den die Routenvorschlage in
den politischen Ausschiissen
der Stadt Sendenhorst und
der Stadt Miinster beraten.

M veloregion.de

Der Malteser Hilfsdienst in Dren-
steinfurt bietet weiterhin seinen
Einkaufsservice fiir Personen, die
in Folge der Corona-Situation die
eigenen vier Wande nicht verlas-
sen konnen, an. ,Unser Einkaufs-
service richtet sich sowohl an Per-
sonen, die sich in Quarantane be-
finden, als auch an Personen aus
Risikogruppen, wie Senioren und
Menschen mit Vorerkrankungen®,
erlautert Antonius Stlickmann von
den Maltesern. Der Einkaufsser-
vice ist unter 025 08/
9 99 67 76 erreichbar. Ehrenamtli-
che Helfer besorgen dann ein bis
zwei Mal pro Woche Lebensmittel
und Artikel des tdglichen Bedarfs
und stellen sie vor der Haus- oder
Wohnungstiir ab.

Anlasslich des 25-jahrigen Dienst-
jubildums in der evangelischen

Kirchengemeinde  Sendenhorst
liberreichte Pfarrer Manfred Bo-
ning im Namen des Presbyteriums
seiner Mitarbeiterin im Gottes-
dienst am Reformationsfest mit
dem gebiihrenden Abstand einen
Blumenkorb, und wirdigte die
Vielzahl der Aufgaben, die Ida
Bassauer als Kiisterin wahrnimmt.
(Foto: Kirchengemeinde)

SIE WOLLEN IHRE IMMOBILIE VERKAUFEN?

Ute Volkmar
Tel.: 0251/41848-36

u.volkmar@homann-immobilien.de

HOMANN IMMOBILIEN Miinster GmbH
Servatiiplatz 7 e 48143 Munster
www.HOMANN-IMMOBILIEN.de

lE

Dann haben Sie nichts zu
verschenken.

Nutzen Sie die derzeit aus-
gezeichnete Marktsituation
und rufen Sie uns an.

Mit uns erreichen Sie das
Optimum!

g .
Ronald Zent
Tel.: 0251/41848-15

r.zent@homann-immobilien.de

Aufgrund der Coronaschutzver-
ordnung des Landes NRW finden
alle Kurse der Volkshochschule
Ahlen im November nicht statt,
teilt VHS-Leiterin Nadine Kotten-
dorf mit. Ausgenommen sind die
Kurse zur Vorbereitung auf den
Hauptschulabschluss und die In-
tegrationskurse, die im Bereich
Grundbildung angesiedelt sind
und deshalb ebenso wie der Un-
terricht an Schulen stattfinden
konnen. Die VHS geht zundchst
davon aus, dass alle Kurse im De-
zember weitergefiihrt werden
konnen. Ausgefallene Kurstermi-
ne konnen eventuell nachgeholt
werden. Online-Seminare finden
wie geplant statt.

MMvhs-ahlen.de

STALJANE

Am Bzhhol 10 - Rinicede
aazsaa-anﬁﬂ -

Gairdmkamarki -Landhandel

und Hermes Shop. Endpreise an der Kasse. Spezi Fizzy, Medium, Pure
20x 0,51 2x12x1l
(11=1,16)

KONIG PILSENER
versch. Sorten
20x0,5/24%0,331
ohne Ber-Trager
{11=1,07/1,35)

" L L BN S ]
e Natirliches

2zgl.3,10/3,42 Pfand
Inhaber der genannten Markte: Gebr. Schiirmann GrbH & Co. KG, Im Ried 4, 59063 Hamm, Tel. 0 23 81/56 01 = Alle Preise in Euro. » Www.getraenke-oase.de

{11=10,32)

2zgl. 3,10 Pfand

22g. 6,60 Pfand

48317 Drensteinfurt

Blrener StraBe. 54

Wir sind fur Sie da:

Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr « Sa 8.00 - 14.00 Uhr
59227 Ahlen, Hammer Str. 38

Wir sind fiir Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr » Sa 8.00 - 15.00 Uhr

A%
evian
Mineralwasser

6x 1,251
{11=0,80)

22gl. 3,00 Pfand

Ich will wieder
Geburtstag feiern.
Dafuir haltich

#FurMichFlirUns

W

Bundesministerium
fir Gesundhest

Bitte dranbleiben, auch wenn’s schwer ist:

Kontakte einschranken, AHA, liiften, Warn-App nutzen.

ZusammenGegenCorona.de

Fachgeschaft Bockel 1adt wieder ein

s ist nicht nur die Einstimmung
E auf die Weihnachtszeit, die die

Besucher seit vielen Jahren zum
Weihnachtsevent bei Firma Bockel in
Herbern kommen lisst. Alle, die ihr
Heim nun adventlich dekorieren moch-
ten oder Anregungen fiir passende
Weihnachtsgeschenke suchen, sind
hier namlich am Samstag, den 14. No-
vember 2020 von 14.00 bis 19.30 Uhr
wieder genau an der richtigen Adresse.

Anne Bockel gibt gemeinsam mit
Mitarbeiterin Bettina Jager einen
Vorgeschmack auf das, was die Besu-
cher des Events dieses Mal erwarten
wird. Neue Farben bei Dekorationen
und Adventskranzen, Eukalyptus,

Senf, Gold und Salbei erginzen das
klassische Rot, hier sollte fiir jeden
Geschmack und Geldbeutel wieder
etwas zu finden sein. Da viele Artikel
aus eigener Herstellung kommen, kann
Anne Bockel gemeinsam mit ihrem
Team auch immer auf die individuellen
Kundenwiinsche eingehen.

Zusitzlich gibt es neue Wohn-
Accessoires und Dekorationen der
Firma Réder dort zu bewundern. Wer
noch auf der Suche nach dem pas-
senden Geschenk ist oder sich selber
einfach mal etwas Gutes tun mochte,
der wird sicherlich bei den neu ein-
getroffenen Taschen aus dem Hause
Zwei, den Giirteln der Marke Luca

Kayz oder den gefragten Oozoo-Uhren
fiindig werden.

In der Zeit von 14.00 bis 19.30 Uhr
konnen alle Besucher unter Einhal-
tung der aktuellen Corona-Schutz-
bestimmungen am Samstag, den
14. November in aller Ruhe stébern

und sich alles ansehen und auswéhlen.
Damit das Event auch in diesem Jahr
wieder ein voller Erfolg wird, bleibt
das Fachgeschift an der Werner
StraBe 17 am Freitag Nachmittag
(13.11.) und am Veranstaltungstag
vormittags geschlossen.

WEIHNACHTSEVENT

14, November .
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Bei uns wethnachiet'es schon ...
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14. November 2020 - 14.00-19.30 Uhr

il

o

Lassen Sie sichiin ein¢e’

Besondere Werkstiicke und wunderschiine Accessoires
erwarten Sie bei unserem

Weihnachtsevent

am 14. November 2020 von 14.00 bis 19.30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!
Thre Familie Bockel und Mitarbeiter

‘ % Kleingerate und Geschenkartikel
Bernhard Bockel e.K.
Werner StraBe 17 - 59387 Ascheberg-Herbern
Telefon 02599 629 - Fax 02599 2335

Um GroBes vorzubereiten bleibt unser Geschift daher am Freitag,

den 13. November nachmittags und Samstag vormittags geschlossen.




Lokales

Alle Gottesdienste finden unter besonderen SchutzmaBnahmen statt.

Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: Samstag: 18 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
8 Uhr Messe und um 11 Uhr Messe; ASCHEBERG/HERBERN. Attraktive
Albersloh, St. Ludgerus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe, 18 Uhr hl. Mes- Preise hinter 24 Klappchen: Die Bir-
se. gerstiftung und Pro Ascheberg haben
Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonn- wieder einen Adventskalender aufge-
tag: 11 Uhr hl. Messe; 18 Uhr Abendmesse. legt, der am Heiligen Abend beson-
Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; ders funkelt. Denn als Hauptgewinn ist
Sonntag: 9.30 Uhr hl. Messe. ein Goldbarren im Wert von 1000 Euro
Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr hl. Messe. - gesponsert von Biirgerstiftung und
Ameke: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse. Pro Ascheberg — in dem Kalender
Ascheberg, St. Lambertus: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; 2020 zu finden.
Sonntag um 8 und 10 Uhr Messe. Insgesamt warten 142 Preise im
Herbern, St. Benedikt: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn- Wert von iber 9200 Euro auf die Ge-
tag um 8.30 Uhr und um 10.30 Uhr Messe. winner. Damit haben die Anbieter in
Davensberg, St. Anna: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag schweren Zeiten noch einmal zuge-
um 9 Uhr Messe. legt. So investieren die Kéufer mit
dem Kaufpreis von fiinf Euro nicht nur,
weil der Erlés gespendet wird, in einen
guten Zweck fir ihr Ascheberg, son-
dern haben auch noch die Aussicht
auf einen interessanten Gewinn.
Auch die Kaufmannschaft Herbern
Parat verkauft in diesem Jahr gemein-
sam mit dem SV Herbern wieder einen
Herberner Adventskalender. Hinter
seinen Tirchen stehen 100 Preise zur

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag: kein Gottesdienst.
Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst.
Walstedde, Paul-Gerhardt-Haus: Sonntag: kein Gottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 11.15 Uhr Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag: 11.15 Uhr Gottesdienst.
(Angaben ohne Gewahr)

Plotzlich bist Du nicht mehr da,
wo Du warst, aber Du bist tiberall,
wo wir sind.

Der Mensch wird nicht sterben,
so lange ein anderer sein Bild
im Herzen trigt.

Walter Mollers

* 29. November 1937 1 2. November 2020
In Liebe und Dankparkeit nehmen wir Abschied.

Ursula Mollers geb. Kroes
Guido und Heike Mollers
Michael und Vera Mollers
Thomas und Claudia Mollers mit Sophie
Xue Zhang

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Mollers, 48317 Drensteinfurt, Miihilenstrafle 3

Die Beisetzung erfolgt im FamilienKreis

gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/walter-moellers

Dein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.
Gott hilft uns diesen Schmerz zu tragen,
denn ohne dich wird alles anders sein.

Hildegard Hilbk,

geb. Lill

*16. Juli 1941  + 29. OKtober 2020

Sehr traurig, aber voller schoner Erinnerungen

und Dankbarkeit nefmen wir Abschied von ihr.

Du fehlst uns!

Burkfiard Hilbk,

Astrid und Bernd Moddemann mit Charlotte
und Anverwandte
Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Hilbk, 48317 Rinkerode, Eickenbecker Strafle 11

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung erfolgen
im Familienkreis auf dem Friedhof RinRerode, Tickenbecker Strafle.

=
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=

gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/hildegard-hilbR,

Neuauflage des Adventskalenders

Goldiger Gewinn

Verlosung: Vom hochwertigen Girill,
Schmuck, kleinen Haushaltsgeraten,
Gutscheinen bis zur Kiste Bier ist alles
dabei. Alle Preise sind von Herberner
Unternehmen gestiftet. (hbml/iss)

Thomas Ritz préasentiert den Her-
berner Kalender. Foto: Schitte

Der Herr ist mein Licht und mein Heil,

und ich bin gewiss zu schauen
die Giite des Herrn im Lande der Lebenden.

(Ps 27/17)

Am 3. November hat der allméchtige Gott

Ilse Schratz

im gesegneten Alter von 99 Jahren
zu sich gerufen.

In liebevollem Gedenken an sie nehmen Abschied
ihre Geschwister, Nichten und Neffen.

Im Namen aller Angehdrigen:

Elisabeth Hagemann geb. Schratz

Karl-Ulrich Schratz

Traueranschrift: Elisabeth Hagemann,
c/o Bestattungen Heimken, Honekamp 14, 48317 Drensteinfurt.

Aufgrund der derzeitigen Situation finden die Eucharistiefeier
und die Beisetzung im Kreise der Familie statt.

Anstelle zugedachter Blumen und Krénze bitten wir im Sinne
der Verstorbenen um eine Spende fiir die Mandya-Mission
von Pater Sojan. Spendenkonto: Kath. Kirchengemeinde
St. Regina, Drensteinfurt, IBAN: DE96 4006 0265 0041 6911 00
Verwendungszweck: Mandya-Projekt

Sterbefall: Ilse Schratz.

Hedwig Struckamp -

80 Jahr’ - wunderbar!

80 Jahre sind es wert,

dass man dich besonders ehrt,
darum wollen wir dir sagen,
es ist schon,

dass wir dich haben!

Alles Liebe und Gute
zum Geburtstag
wiinschen deine Kinder

mit Familien!
o

Samstag, 7. November 2020

Stilles

Gedenken

ASCHEBERG. Auch in diesem Jahr
soll am Volkstrauertag (15. Novem-
ber) der Leiden und Opfer von Krieg
und Gewalt gedacht werden. Dieser
Tag wird als eine Mahnung zum Frie-
den und zur Verstandigung begangen.

Aufgrund der Corona-Pandemie
werden die Ablaufe in diesem Jahr je-
doch ausnahmsweise reduziert. Auf
Marsche, Reden und Musikdarbietun-
gen wird verzichtet, teilt die Gemein-
deverwaltung mit. Folgendes ist ge-
plant:

In Ascheberg wird der Gottes-
dienst um 10 Uhr in der St. Lamber-
tus-Kirche eingelautet. AnschlieRend:
Kranzniederlegung in stillem Geden-
ken am Ehrenmal auf dem katholi-
schen Friedhof um 11.30 Uhr.

In Herbern beginnt der Gottes-
dienst am Volkstrauertag um 10.30
Uhr in der St. Benedikt-Kirche, die
Kranzniederlegung in stillem Geden-
ken am Ehrenmal ist um 12 Uhr.

Der Gottesdienst in Davensberg
beginnt um 9 Uhr in der St. Anna-Kir-
che. Es folgt um 10.15 Uhr die Kranz-
niederlegung in stillem Gedenken am
Hochkreuz auf dem katholischen
Friedhof.

Termin zum
Rathausbesuch

ASCHEBERG. Die Gemeinde bittet
die Biirger, von Besuchen des Rat-
hauses abzusehen. Die Mitarbeiter
des Rathauses sind weiterhin telefo-
nisch und per E-Mail erreichbar.
Auch wer ein unaufschiebbares An-
liegen hat, wird gebeten, sich zu-
nachst telefonisch unter & 02593/
6090 zu melden.

MMascheberg.de.

Gratulation

Klaus Binkebank aus Wal-
stedde feiert am Mittwoch sei-
nen 80. Geburtstag.

Maria Buxtrup aus Rinkerode
wird am Freitag 85 Jahre alt.

Svea

I1. November 2020

Viel zu schnell vergin

notiert

Trauercafé der
Caritas fallt aus

SENDENHORST. Aufgrund der
neuen Corona-Lage muss das
Trauercafé der Caritas-Gruppe am
Sonntag, 8. November, entfallen,
teilt die Pfarrgemeinde mit.

KFD sagt
Veranstaltungen ab

SENDENHORST. Die KFD St.
Martin teilt mit, dass die Frauen-
gemeinschaft alle fir den Novem-
ber geplanten Veranstaltungen
aufgrund der seit Montag gelten-
den Corona-Regelungen absagt.

Rentenberatung
wird verschoben

DRENSTEINFURT. Wie der VdK-
Ortsverband mitteilt, fallt die fiir
den 25. November geplante Ren-
tenberatung aus. Die nachsten
Termine sind fiir 2021 eingeplant
und werden rechtzeitig bekanntge-
geben.

KOB bleibt
weiterhin geoffnet

SENDENHORST. In Zeiten des
,Lockdowns Lights“ bleibt die Bi-
cherei St. Martin gedffnet. Zahlrei-
che Neuanschaffungen wurden in
den vergangenen Tagen einge-
pflegt. Der fiir den 8. November
geplante Biicherbasar wird jedoch
zunachst auf einen spéateren Ter-
min verschoben.

KFD St. Regina
sagt Lesung ab

DRENSTEINFURT. Die KFD St.
Regina teilt mit, dass aufgrund der
aktuellen Regeln fiir die Eindam-
mung der Corona-Pandemie die
Autorenlesung mit Norbert Nien-
tiedt abgesagt ist. Diese Veran-
staltung soll im nachsten Jahr
nachgeholt werden. Zudem fallen
die Veranstaltungen zum Elisa-
bethkaffee in diesem Jahr aus.

Nur Gottesdienste
finden noch statt

SENDENHORST. Die Evangeli-
sche Kirchengemeinde teilt mit,
dass im November samtliche Ge-
meindeveranstaltungen aufer den
Gottesdiensten abgesagt werden.
Wegen der aktuellen Corona-
Schutzverordnung finden weder
Konfirmanden-Unterricht, noch
Frauentreffs, Planungskonferenzen
oder anderes statt. Sitzungen des
Presbyteriums werden als Zoom-
Konferenzen abgehalten. Zum Ge-
meindebiiro ist keine personliche
Kontaktaufnahme méglich. Unter
025 26/ 14 25 oder HAM-KG-
Sendenhorst@kirchenkreis-
hamm.de ist das Gemeindebiro
zu erreichen. Pfarrerin Ute und
Pfarrer Manfred Boning sind unter
025 26/9 39 39 03 oder per
Mail an mboening@kirchenkreis-
hamm.de erreichbar.

BESTATTUNGEN

HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62




UMBAU NACH ZEHN MONATEN ABGESCHLOSSEN

Anzeigen-Sonderverdffentlichung -

Lambertusschule Walstedde

Neue Raume bieten mehr Flache fiir Schiiler und Lehrer

Zeit der Provisorien ist vorbei

ehn Monate lang wur-
Zde, gestemmt, gebohrt,

gemauert und gestri-
chen: Nun hat die Zeit der
baustellenbedingten Provi-
sorien fiir die 141 Schiiler
der Walstedder Lambertus-
schule und ihre Lehrer ein
Ende. Am Donnerstagmor-
gen besuchte Blrgermeister
Carsten Grawunder Schullei-
terin Birgitta von Rosenstiel,
um die neuen Rdume offi-
ziell ihrer Bestimmung zu
tbergeben.

Und das, obwohl in den
kommenden Tagen noch ei-
niges aufgebaut, um- und
eingerdumt werden muss.
Auf Hausmeister Thomas
Gerkamp wartet damit noch
etwas Arbeit. Nicht nur, um
sein neues, am Rande der
mit Kickertischen, Tischen,
Stithlen und einer gemiitli-
chen Sitzecke ausgestatteten
Pausenhalle gelegenes Biiro
fertig zu beziehen. Vielmehr
wollen bis Montag auch
noch unzdhlige Kleiderha-
ken in den Garderobenrdu-
men angebracht werden.

Dann ndmlich geht es
auch fiir die Schiiler, die bis-
lang provisorisch ausquar-
tiert waren, zurick in die
nun frischen Rdume der
Lambertusschule. Nicht weit
haben es die Erstkléssler, die
tibergangsweise in der Gym-
nastikhalle unterbracht wa-
ren. Anders als die Viert-
klassler, die von Mairz bis
jetzt — die Corona-bedingte

Am Donnerstag iibergab Biirgermeister Carsten Grawunder die neu-
en Raume offiziell ihrer Bestimmung. Mit dem Ergebnis ist Schullei-
terin Birgitta von Rosenstiel sehr zufrieden.

Fotos: Dietmar Jeschke

Zwangspause einmal abge- amtsleiter Christoph
zogen — in der Drensteinfur- Britten. Dazu zdhlten

ter Teamschule untergekom- zum einen Brandschutz-
men waren. mafinahmen.
,Dort sind  sie »Dort sind sie Zudem galt es,
wirklich super 7, . ein modernes
aufgenommen wirklich super Biiro fiir den
worden, wofiir aufgenommen Hausmeister,
wir sehr “dank— worden, wofiir wir einen  Lager-
bar sind‘, be- . bereich  und
richtet Birgita S€Nr dankbar sind.« iy ™ parriere-

von Rosenstiel.
Was die nun
auf der Zielgera-
de befindlichen
Bauarbeiten betrifft, wurden
in den zurtickliegenden Mo-
naten zundchst umfangrei-
che Umbauten im Bestand
durchgefiihrt, erlautert Bau-

Birgitta von Rosenstiel iber das
Quartier der Viertklassler
in der Teamschule

freies WC ein-
zurichten. Des
Weiteren wur-
den Raumzu-
schnitte gedndert, um dem
Schulablauf zu optimieren.
Im Erdgeschoss wurde der
Bereich fiir die Offene Ganz-
tagsschule um etwa 60

Quadratmeter erwei-
tert. ,Die OGS kommt somit
zuktinftig auf eine nutzbare
Gesamtflache von rund 150
Quadratmetern”,  berichtet
Britten. Fiir den reguldren
Schulbetrieb sind im Erdge-
schoss auflerdem ein 30
Quadratmeter grof3er Mehr-
zweckraum, ein 62 Quadrat-
meter grofles Klassenzim-
mer sowie ein Bespre-
chungsraum mit einer Fld-
che von 41 Quadratmetern
entstanden.

Hinzu kommen im Ober-

geschoss ein Differenzie-
rungsraum, zwei Klassen-
zimmer und eine rund 40
Quadratmeter grofe Biblio-
thek. ,Fiir den Schulbetrieb
standen vorher sieben Klas-
senzimmer und zwei Diffe-
renzierungsrdume zur Ver-
fligung. Nach der Erweite-
rung und Umstrukturierung
der vorhandenen Riume
verfligt die Schule in Sum-
me tuber acht Klassenzim-
mer, vier Differenzierungs-
rdaume und die Bibliothek”,
so Britten weiter.

Im Auflenbe-

reich wurde
auflerdem ein
sogenanntes
,Kaltlager”
Unterbringung
der Miilltonnen
und der Auflen-
spielgerdte ge-
schaffen. Und nicht
zuletzt ist die
Grundschule durch
"'den Einbau eine
Aufzuges nun auch barrie-
refrei zugdnglich. Die Ge-
samtkosten fiir die Baumaf3-
nahme betragen rund 2,5
Millionen Euro.

Da es Corona-bedingt der-
zeit keine feierliche Eroff-
nung geben kann, soll diese
nach Mdglichkeit im kom-
menden Jahr nachgeholt
werden. ,Vielleicht in Form
eines Schulfestes”, regte der
Burgermeister an. (dje)

zur

Hochbau

Tiefbau

EWERING

Bau GmbH & Co. KG

Ingenieurbau
Generalunternehmen

Prozessionsweg 30 Telefon 02557/ 937 40
48493 Wettringen Mail: info@ewering-bau.de

HOLTKAMP ELEKTRO

Intelligents Gebludestevarung

Inhaber: Elektromeister Andreas Holtkamp

Efeuweg 47 - 48317 Drensteinfurt
E-Mail: info@holtkamp-elektro.de

www.holtkamp-elektro.de

Eingeschlafene FiiBe?
Haufig kein Gefiihl in
den Beinen?

So kdnnen Sie lhre Nerven-
gesundheit unterstiitzen

Unsere Nerven sind in ers-
ter Linie fur die Signal- und
Reizibertragung zustandig.
Damit diese reibungslos ab-
lauft, ist eine ausreichende
Versorgung mit speziellen
Mikro-Nahrstoffen notwen-
dig. Doch gerade Diabetiker
scheiden haufig vermehrt
Vitamin B1 aus, was zu ver-
schiedenen Beschwerden des
Nervensystems flihren kann.
Deshalb haben Wissenschaft-
ler einen speziellen Mikro-
Nahrstoffkomplex entwickelt:
Restaxil Komplex 26. Darin
sind neben Vitamin B1 auch
25 weitere wichtige Vitamine
und Mineralstoffe enthalten.
Kupfer und Vitamin B12 fér-
dern z.B. eine normale Funkti-
on des Nervensystems. Calci-
um unterstlitzt zusatzlich eine
normale Reizlibertragung zwi-
schen den Nervenzellen.

Unser Tipp: 1-mal taglich
ein Glas Restaxil Komplex 26
(Apotheke).

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

F‘Ii-:ll‘i (]

www.restaxil.de

Medizin

Thema: Rheumatische Schmerzen

Nr. 1T Arzneitropfen weiterentwickelt

Spezieller Dual-Komplex stark bei Gelenkschmerzen!

Telefon: 02508/997 1951

KNIEGELENK

Das groBte Gelenk
des Korpers ist
auch das anfalligste.
Rund 20 Mio.
Deutsche leiden an
Knieschmerzen.

Gelenkschmerzen mit ein-
zigartigem Dual-Komplex
bekimpfen: Die Arznei-
tropfen Rubaxx Duo (Apo-
theke, rezeptfrei) bieten
Schmerzgeplagten die
2-fache Pflanzen-
kraft bei rheuma-
tischen Gelenk-
. schmerzen - und
. punkten sogar
mit weiteren
Vorteilen!

Mehr als die
Hilfte aller Er-
wachsenen in

Deutschland leidet

an Gelenkschmer-
zen — und es werden
immer mehr! Ganz
vorne dabei: rheuma-
tische Schmerzen auf-
grund von Arthrose oder
Arthritis. Diese machen
Betroffenen das Leben oft
zur Holle. Nach vielen Jah-
ren Forschung ist es Wissen-
schaftlern endlich gelungen,
die Nr. 1" Arzneitropfen na-
mens Rubaxx weiterzuentwi-
ckeln. Das Ergebnis: das wirk-
same Schmerzmittel Rubaxx
Duo (Apotheke).

Einzigartiger Dual-
Komplex iiberzeugt

Der Wirkstoft T. querci-
folium (bekannt aus den
bewdhrten Arzneitropfen
Rubaxx) wird wegen seiner

schmerzlindernden Wir-
kung bei rheumatischen
Schmerzen in Muskeln und
Gelenken eingesetzt. Was
viele nicht wissen: Hinter
Gelenkschmerzen stecken
oft Entzindungen. Deswe-
gen haben Experten den
Arzneistoft T. quercifolium
mit einem weiteren speziel-
len Arzneistoff kombiniert:
Phytolacca americana. Dieser
hat sich laut Arzneimittelbild
bei geschwollenen Gelenken
und entziindungsbedingten
Schmerzen als wirkungsvoll
erwiesen. Zusammen bilden
sie den einzigartigen Dual-
Komplex in dem Schmerz-
mittel Rubaxx Duo!

Wirkungsvoll, aber sanft
zum Korper

Anders als bei herkomm-
lichen Schmerzmitteln sind
bei Rubaxx Duo weder
schwere Nebenwirkungen
wie Magenprobleme noch
Wechselwirkungen mit an-

Mit 2-facher
Pflanzenkraft

Wirkt natirlich, ist
gut vertraglich

Individuell dosierbar
dank Tropfenform

deren Arzneimitteln be-
kannt. So ist Rubaxx Duo
auch fur die Einnahme bei
chronischen Schmerzen ge-
eignet, ohne den Korper zu

-
5 Ein grausames Wochenende und noch ,
grausamere Néchte liegen hinter mir. 4
Schmerzen ohne Ende! Schulter, Hiifte
und Knie waren betroffen. Dann habe ich
die ersten Tropfen Rubaxx zu mir genom-
men und war verbliifft! Die Schmerzen
hatten splirbar nachgelassen. Jetzt, nach
mehrmaligem Gebrauch, habe ich keine
Schmerzen mehr. Ich bin voll begeistert!*

(Gisela M.)

*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 08/ 2020 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

ANZEIGE

belasten. Dank der bewahr-
ten Tropfenform konnen An-
wender Rubaxx Duo je nach
Starke der Schmerzen indivi-
duell dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx -

i Duo
(PZN 16120870)

ETRETH TR TTEE TR P,
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RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Mit dem richtigen Stiick Fleisch geht’s

Gunstiger Rinderbraten

Der Rinderbraten kommt
als Festtags- oder Sonntags-
braten auf den Tisch. Also
eben nicht allzu hiufig. Kein
Wunder: Denn fiir ein grof3-
artiges Bratenstiick muss
meist einiges an Geld hinge-
blittert werden.

och es geht auch

anders. Mit einem

Teil vom Rind, mit

dem man norma-

lerweise eine Rin-

derbriithe zuberei-
tet. Statt Suppenfleisch und
Markknochen auszukochen
werden diese dabei ge-
schmort.

Ist jedes Stuck Suppen-
fleisch zum Schmoren geeig-
net? Klare Antwort: nein. Sup-
penfleisch gibt’s in verschie-
denen Versionen. Da waére
einmal der Knochen, dem nur
ein kleines bisschen Fleisch
anhaftet. Dann wiederum an-
dere Stiicke, die nur so vor Fett
und Sehnen strotzen. Also
welches kaufen? Am besten
eines, bei dem der Fleischan-
teil gro und wenig durch-
wachsen ist. Ein bisschen
Knochenanteil ist ibrigens
nieverkehrt, denn: Dieser gibt
Aroma an die Sof3e ab. Darum
beim Metzger oder im Super-
markt mehrere Stlicke ver-
gleichen und nicht gleich das
erstbeste kaufen.

So wird das Rezept zuberei-
tet:

% Suppenfleisch mit Salz
und Pfeffer wiirzen und mit
Markknochen im Brater von
allen Seiten scharf anbraten.

% Mit Rotwein abloschen
und mit Wasser aufgiefien.
Alle weiteren Zutaten klein
geschnitten in den Bréter
ums Fleisch und die Knochen
legen.

% Zwei Stunden lang mit
geschlossenem Deckel bei 140
Grad schmoren.

% Fleisch entnehmen. Uber
der Flissigkeit im Bréater be-

findet sich ein dunkler Satz
auf der Innenseite vom Bra-
ter. Diesen mit einem Loffel
und der heiflen Sof3e abscha-
ben und mit Flussigkeit ver-
mischen. Das ist nimlich die
Sofe.

% Flissigkeit noch abgie-
en (durch ein Sieb) oder pas-
sieren und gegebenenfalls
mit Soflenbinder andicken.

Als Beilagen passen
Kartoffelknédel und
Blaukraut. (Rezept:
www.die-frau-
am-grill.de)

Zutaten fiir

vier Portionen

% 1,2 kg Suppenfleisch
W 2 Markknochen vom Rind

% 0,5 L Rotwein
W 0,25 L Wasser

% 1 Biischel Maggikraut

* 2 Zwiebeln

W 4 Lorbeerblitter
% 3 Knoblauchzehen
W Salz

W Pfeffer

WISSENSWERTES ZUM THEMA

Geschmortes Suppenfleisch

Foto: Matthias Wiirfl
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Beratungsstellenleiterin
Verena Breul
Lechtermanns Ort 9

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Tel. 02538/915 90 65
verena.breul@vlh.de

www.vlh.de/bst/4060
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» Unternehmensnachfolge

* Unternehmensbeteiligungen
» Wirtschaftsberatung

* Buchhaltung

* Gutachten

* Vermdgensplanung

@ EFurotax

SteuerheratungsgeseIlschaft
Sudhues & Partner mbB

* Existenzgriindungsberatung
* Steuerberatung

» Abschlussarbeiten

» Unternehmensberatung

* Steuerliche
Gestaltungsberatung

Raiffeisenstralle 2 * 48317 Drensteinfurt ¢ Telefon 0 2508 /9 96 60
Telefax 0 25 08 /99 66 20 « Eurotax-Drensteinfurt@DATEVnet.de

www.eurotax-stbg.de

Pflichtteilsanspriiche beim Erben

Auskunft an Rechtsanwalt delegieren?

er enterbt ist,
kann gegentiber
den Erben Pflicht-

teilsanspriiche geltend ma-
chen. Zu deren Berechnung
kann er Auskunft iiber den
Bestand des Nachlasses ver-
langen. Oft wird diese Aufga-
be komplett an einen
Rechtsanwalt  ibertragen.
Doch ist das in Ordnung?
Oder sind Erben verpflich-
tet, die erstellte Auskunft
eigenhéndig zu unterschrei-
ben? Nein, findet das Ober-
landesgericht Brandenburg
(Az.: 3 U 38/19), wie die
Arbeitsgemeinschaft ~ Erb-
recht des Deutschen An-
waltvereins (DAV) berichtet.

Der Fall: Ein Mann ist in
zweiter Ehe verheiratet. Als
er stirbt wird er von seiner
Witwe allein beerbt. Die
Sohne des Mannes aus ers-
ter Ehe verlangen von ihr

Auskunft tiber den Nachlass-
bestand zur Berechnung
ihrer Pflichtteilsanspriiche.
Deren Stiefmutter beauftragt
einen Rechtsanwalt mit der
Erstellung des Verzeichnis-
ses. Dieser tibersendet auch
kurze Zeit spdter die ge-
wiinschte Aufstellung. Die
Séhne halten das fiir unzu-
reichend, weil das Nachlass-
verzeichnis von der Witwe
nicht selbst unterzeichnet
worden ist.

Das Urteil: Die vom Erben
geschuldete Auskunft miisse
von diesem nicht eigenhdn-
dig unterschrieben werden,
urteilen die Richter. Das Ge-
setz schreibe keine bestimm-
te Form vor. Dies entspreche
der nahezu einhelligen Mei-
nung in Literatur und Recht-
sprechung zum Auskunfts-
anspruch eines Pflichtteils-
berechtigten. Die von den

OLG Ko6ln, Hamm und Miin-
chen in letzter Zeit vertrete-
ne gegenteilige Auffassung
uberzeuge nicht.

Denn weder die Einstu-
fung als hochstpersonliche
Wissenserklarung noch die
sich eventuell ergebende
Notwendigkeit, die Auskunft
schriftlich zu erteilen, erfor-
dere  zwangslaufig eine
eigenhdndige  Unterschrift
des  Auskunftspflichtigen.
Daraus folge lediglich, dass
der Erbe die Auskunft selbst
erteilen muss, nicht aber,
dass er sich zu ihrer Uber-
mittlung nicht dritter Perso-
nen, etwa eines Rechtsan-
walts, bedienen diirfe. (dpa)

Oft wird die Auskunft Gber den Bestand des Nachlasses komplett an
einen Rechtsanwalt iibertragen. Doch ist das in Ordnung?

Foto: dpa



uf gernin Ahlen:

Werbegemeinschaft

osef Ostermann hat ein
J gutes Rezept gegen den
Lockdown-Blues: ,Wenn
wir nicht raus sollen, machen
wir es uns zu Hause gemut-
lich.“ Im Porzellanhaus an der
OststraBe hat er daftr die
passenden ,Zutaten®.
Mit einem einfachen Tee-
licht bestlickt sorgen die Gemitlich wird es mit Artikeln
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Schon im Oktober wurde in der Ahlener Innenstadt die Weihnachtsbeleuchtung installiert. Warum also nicht auch schon jetzt die ersten Geschen-
ke eintiiten? Die Einzelhdndler helfen gerne weiter. Viele bieten sogar Lieferservices an. Foto: Ulrich Gosmann

Schon an Weihnachten denken

Vorbereitung steigert Vorfreude

ie Wirtschaftsforde- schen fiebern schon auf gerne bei der Suche nach der Pandemie moglichst we-
rungsgesellschaft hat Weihnachten hin, in der den richtigen Prasenten wei- nig vor die Tiir wollen. In der
Innenstadt  wird

Lichthduser von der Firma
Raeder fur eine wohlige At-
mosphare am Abend. Aber
auch tagsuber machen die in
Handarbeit gefertigten Ge-
schenkartikel aus unglasier-
tem Porzellan einiges her. Sie
kosten ab 14,95 Euro. Eine
neue Serie gibt es in diesem
Jahr zudem von den himmli-
schen Schwestern, die ab

aus dem Hause Ostermann.

7,95 Euro erhaltlich sind.
,Wir haben die neueste Wa-
re da“, verspricht Josef Os-
termann. Wer derzeit nicht
vor die Tur mochte, kann
auch den Zustellservice nut-
zen: einfach telefonisch unter
02382/86357 bestellen
und sich beliefern lassen.

es vorgemacht.
Schon seit Oktober hdngt die
Weihnachtsbeleuchtung in
der Ahlener Innenstadt und
stimmt - wenn bis zum Ad-
vent auch noch ohne Illumi-
nation - auf das grofle Fest
ein. Gerade in Zeiten des No-
vember-Lockdowns sind die
Tannen und Sterne kleine
Lichtblicke. Denn viele Men-

Hoffnung, dass grofiere Fa- ter. Sie informieren, beraten Ahlener

milienzusammenkiinfte
dann wieder moglich sind.
Noch néaher riickt die Vor-
freude, wenn man sich an
die Vorbereitung macht. Wer
jetzt schon tiberlegt, wie er
seinen Liebsten eine Freude
machen kann, gibt sich
selbst ein gutes Gefiihl. Die
Einzelhdndler vor Ort helfen

und sorgen fiir die passende
Inspiration.

Und sie tun noch mehr,
um ihren Kunden entgegen-
zukommen. Viele Einzel-
héandler bieten Lieferservices
an oder haben einen eigenen
Onlineshop installiert. So
koénnen auch Kunden bei ih-
nen einkaufen, die wegen

Kundenbindung grof3 ge-
schrieben.

Das funktioniert in beide
Richtungen. Viele Verbrau-
cher legen gerade in diesem
Jahr Wert darauf, vor Ort
einzukaufen und die Einzel-
hédndler in der schwierigen
Zeit der Corona-Pandemie
Zu unterstiitzen. -sdi-

Reduzierte

is zu 50 Prozent auf
3Einzelteile bietet das

Damenmodegeschaft
von Britta Gudrian an der
NordstraBe zurzeit an. ,Da
kann der Kunde mal richtig
stobern®, findet Britta Gudri-
an. Im Fokus steht noch die
Herbstmode, wo Braun- und
Naturténe im Angebot stark
vertreten sind. Dazu kommen
Fellimitationen in vielen Va-
rianten, zum Beispiel als
Wendewesten. Gefragt sind
in diesem Herbst auch Ja-
cken mit Kapuzen.

Neu im Programm sind
qualitativ. hochwertige Ja-
cken- und Méantel von Fuchs
& Schmitt, die pfiffige De-
signs bieten. Zudem Uber-
zeugt die Marke mit Funktio-

Einzelteile
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Britta Gudrian hat Jacken und
Mantel der Marke Fuchs &
Schmitt neu ins Programm auf-
genommen.  Foto: Ralf Steinhorst

nalitat wie zum Beispiel at-
mungsaktiven Solarballs, die
die Daunen ersetzen. (rst)

Tannenbaum wahlen

chon jetzt sollte man

einen Blick auf seinen

nachsten Weihnachts-
baum haben. Die Nordmann-
tannen werden auf dem Hof
Schulze Rétering in der eige-
nen Kultur frisch geschlagen
und bringen so einen frischen
Nadelduft in die Wohnzim-
mer. Bereits im November
kénnen Kunden in der hofna-
hen Kultur den passenden
Baum aussuchen und reser-
vieren. Ab dem 12. Dezem-
ber kbnnen auf dem Hof auch
die geschlagenen Tannen
ausgewahlt werden. Das
Team von Schulze Roétering
bietet zudem den kostenlo-
sen Lieferservice nach Ahlen,
Sendenhorst und Drenstein-

T T -
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Anna-Clarissa Schulze Rétering
in der Nordmanntannenkultur
des Hofes. Foto: Ralf Steinhorst

furt an. Die Baumauswahl ist
zu den Offnungszeiten des
Hofladens méglich oder nach
Terminabsprache unter Tele-
fon 0 23 82 / 2742. Weitere
Infos im Netz: www.schulze-
roetering.de. (rst)

Kuscheliges zum Fest

iele Geschenkideen fur
VSie, lhn und die Familie

hat Betten Gahrmann
zum Weihnachtsfest in sei-
nem Sortiment. Besonders
Bettwasche, Frotteeartikel
rund ums Bad und die Sauna
wie Bademantel oder Hand-
ticher sowie Nachtwésche
sind beliebte Prasente. Aber
auch kuschelige Heimdecken
oder Sofakissen werden ger-
ne verschenkt. Flr Unent-
schlossene sind Gutscheine
eine gute Alternative.

Und fur die Weihnachtstafel
verleiht Tischwéasche, auch
auf Mal3, ein festliches Am-
biente. Inhaberin Anne B&au-
mer bietet eine individuelle
LAllein-fur-Sie-Beratung”
auch auBerhalb der Off-

Anne Baumer bietet unter ande-
rem Bettwédsche, Frotteeartikel
und Nachtwésche als beliebte
Geschenkideen an. Foto: Steinhorst

nungszeiten nach Vereinba-
rung an. Auch ein Liefer- und
Bestellservice steht zur Verfu-

gung. (rst)

Freude bereiten

ie bevorstehende
DWeihnachtszeit wird

fur alle eine Herausfor-
derung. Sie wird viel Kraft
kosten, um den sich standig
andernden MaBnahmen ge-
recht zu werden und dabei
noch zuversichtlich und krea-
tiv zu sein.

Vielleicht werden wir nicht
alle Menschen, die uns am
Herzen liegen, zu Weihnach-
ten sehen kénnen. Trotzdem
aber bleibt das Bedurfnis, ih-
nen eine Freude zu bereiten
und sie zu beschenken. Ob
privat oder fur die Firma, das
Weinhaus Schulz packt gerne
Packchen mit Aufmerksam-
keiten aus seinem Sortiment
und kUmmert sich um den

Marcus Schulz bietet zur Weih-
nachtszeit einen Versand- oder
Zustellservice an. Foto: Steinhorst

Versand oder die Zustellung.
Gabi und Marcus Schulz freu-
en sich mit ihrem Team, ihren
Kunden auf diese Weise gute
Dienste zu leisten. (rst)

Festtagsweine - Priisente - X
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~|Rader Lichterhduser ab 14,95€

JOSEF OSTERMAMNN Oststr. 63 - 59227 Ahlen

__..fiir die schénen Dinge des Lebens Tel. 02382/86357
e — .

Jetzt schon viele tolle SONcerangebote!
Teilweise bis zu 509!

Lassen Sie sich inspirieren durch unsere neu gestalteten Schaufenster.

¥ b RARHAELA
.g_'*,,_ ety monan oo DRAK RAPEAEL
MIIL_.:-.IND RABE E“r?“ EaRncs Geowr O U i arFisu

Offnungszeiten: Mo.~Fr. durchgehend 9.30—18.00 Uhr, Sa. von 9.30—13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net - Wir fiihren die GréBen 36—48 - Damenmode

Firmenprisente
und Weihnachtsgeschenke —
stilvolle Geschenkideen
individuell gestaltet!

Besuchen Sie uns im Hofladen oder vereinbaren einen Termin!

Landgasthaus und Hof Schulze Rétering
g Prozessionsweg 115 - 59227 Ahlen

Hof/Geschift 023 82/2742 - Landgasthaus 023 82/8 8989 80
www.schulze-roetering.de

Geschenke fiir Frau und Mann

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.
275 Jahre 9.30 - 13.00 Uhr
besser schlafen und
. 15.00 - 18.00 Uhr
schoner baden Sa
275 ‘]ahre stilvoller essen 9.30 - 13.00 Uhr
siiler traumen... und nach

Terminvereinbarung

INHABER: ANNE BAUMER E. KFFR.
WESTSTR. 97-99 59227 AHLEN - TEL. 02382-2481
WWW.BETEN-GAHRMANN.DE Parkplatz Hospitélergasse
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Bluetooth Kopfhorer

Schnell den besten Deal einsacken: wn.de/jahresend oder 0251.690-0 WN
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Keine Chance fur

Langfinger

Haustechnik digital und fernsteuerbar

Smarter Schutz fiirs Eigenheim

enn die Tage kiir-
zer werden, haben
es Einbrecher oft

leichter. Im Schutz der Dun-
kelheit knacken sie mit we-
nigen  Handgriffen  das
Schloss und rdaumen die
Wohnung aus. Mithilfe von
Sicherheitsschldssern lassen
sich Tiiren und Fenster vor
Einbrechern sichern. Doch
es gibt auch eine modernere
Losung: Smart-Home-Syste-
me schiitzen die eigenen
vier Wande digital.

So konnen die Systeme
beispielsweise Rollldden
automatisch  per Smart-
phone hoch- und herunter-
fahren, installierte Kameras
ein- und ausschalten oder
Bewegungsmelder aktivie-
ren. Aber Vorsicht: Auch die-
se Systeme haben Schwach-
stellen. Davor warnt die Poli-
zeiliche Kriminalpravention
der Lander und des Bundes.

Oberstes Gebot: Externe
diirfen nie in das Heim-
system eindringen. Wird das
Smart-Home-System  vom
Einbrecher gehackt, bietet es
keinen Schutz mehr. Und
eventuell gibt es dem Dieb
sogar Auskunft dariiber,
wann man Zuhause oder
verreist ist.

Die Polizei rat daher, die
Software der Gerate zu aktu-
alisieren sobald ein Update
verfligbar ist. Auflerdem
sollte man noch vor der Ins-
tallation die voreingestellten
Passworter dndern - denn
die sind haufig leicht zu er-

DAS

Smart-Home-Systeme lassen sich Gber Tablet oder Smartphone steuern. Aber auch diese Einbruchschutzsysteme brauchen Schutz vor Hackern.

Foto: dpa

raten und schiitzen das Sys-
tem nicht vor Eindringlin-
gen. Auch die Firewall des
WLAN-Routers sollte akti-
viert sein.

Ratsam ist es zudem, die
Kommunikation mit den
Smart-Home-Systemen  zu
verschliisseln. Daflir kann
man zum Beispiel VPN als si-
chere  Verbindung zum
Heimnetzwerk verwenden.
Auch ein separates WLAN

-

fiir die Verbindung mit den
Smart-Home-Systemen  ist
denkbar. Hier sollten die Zu-
gangsdaten dann nur beim
Administrator des Sicher-

heitssystems  liegen und
nicht an Dritte weitergege-
ben werden. (dpa)
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Sendenhorst
Albersloh
=02538/1554

Alarmanlagen Notruf-
und Meldesysteme

Beratung und Verkauf
Not- und Stérungsdienst

Elektroinstallation

info@wiela-elektro.de
www.wiela-elektro.de

BRAND- UND
EINBRUCHMELDETECHNIK

Wil BERDITEM 6
AUF B EMWMATEALL WOM

Mersch 93 | 48317 Drensteinfurt
Groneweg 30 | 48231 Warendorf
www.martin-sieg.de  Tel.: +49 2581 785599 | Mobil +49 172 2302626 | info@martin-sieg.de
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Mehr Sicherheit
fur lhr Zuhause

Markus Hessing — Ihr Meisterbetrieb fur Rollladen und Markisen im Munsterland

KLAUS

KROGER

Schreinerei ® Fensterbau

| —

lhre Pramie:
Ein PRINZIPALMARKT-PIN

Etwa 60% sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice

Jederzeit kiindbar
nach 6 Ausgaben

Mit Geschenkgutschein
zur Ubergabe

Unter allen Bestellern verlosen
wir 10 Kochbiicher MUNSTERS
WEIHNACHTSKUCHE

e

-H[IHHII]HT;S-"
1 UCHE |

muenster-magazin.com/schenken | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com
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Stellenangebote

DU MACHST
" KUNDEN 14
ECHTEN FANS?

Dann freuen wir uns
auf deine Bewerbung als

Verkaufer
(m/w/d)
*Molkereiprodukte
- Trockensortiment

- Getrankemarkt
in Voll-, Teilzeit oder
auf 450-Euro-Basis

- Bedienungstheke
in Voll- oder Teilzeit

Kaufmann

im Einzelhandel
{m/w/d) in Vollzeit

REWE FRENSTER

2. Hd. Herrn Frenster
BultenstraBBe 22
59387 Ascheberg

Telefon: 02593/95500
oder per E-Mail:
info@rewe-frenster.de

REWE
DEIN MARKT

STADT/IHLEN

Die Stadt Ahlen stellt zum nachstmoéglichen Zeitpunkt ein:
Gartner*in
Die Stelle ist nach Entgeltgruppe 6 TV6D bewertet.

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden
: L1]§ Sie auf der Homepage der Stadt Ahlen unter:
. %4 www.ahlen.de/start/verwaltung/personal/

Interessiert? Dann reichen Sie Ihre Bewerbung
i | online bis zum 15.11.2020 Uber das Bewerbungs-
portal der Stadt Ahlen ein.

FiINAMZVERWALTUNG

Die Finanzverwaltung des Landes Nordrhein-Westfalen stellt zum 01.06.2021 |

50 BEARBEITERINNEN UND BEARBEITER (M/W/D) |
fur verschiedene Finanzamter im Fachbereich der
»Neuaufnahmestellen, der Umsatzsteuer-Voranmeldungsstellen
und der Lohnsteuer-Anmeldungsstellen” ein.

Bewerben kdnnen sich Personen mit einer abgeschlossenen Berufs-
ausbildung als Rechtsanwaltsfachangestellte/r, Steuerfachangestellte/r,
Kaufmann/-frau fUr Spedition und Logistikdienstleistungen,

Industriekaufmann/-frau oder Kaufmann/-frau im
Grofi- und Aufenhandel. Die Tatigkeit ist bewertet mit
Entgeltgruppe 6 TV-L. Die ausfiihrliche Stellenausschrei-
bung und weitere Informationen finden Sie im Internet
unter https://t1p.de/rgy8

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 j.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fuhren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fur die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Franziskanerinnen @
von Munster St. Mauritz

Freude an Pflege

Wir, die Franziskanerinnen von Mlnster St. Mauritz, sind eine Ordensgemeinschaft und suchen
fiir das St. Franziskus-Haus, Nordwalde, ein Pflegeheim fiir unsere Ordensschwestern, zum
nichstmdglichen Zeitpunkt:

Pflegefachkrifte / Pflegeassistenten wms)
in Voll- und Teilzeit sowie Wochenendkrafte {geringfiigig)

Sie mochten Ihre Vorstellung von guter Pflege und Betreuung in einer starken Gemeinschaft
umsetzen? Sie haben Freude an einer professionellen Grund- und Behandlungspflege, bei der
Sie als Experte/-in ebenso gefordert sind wie als Mensch?

lhr Profil:
+ Sie sind empathisch und haben Freude am Kontakt mit 4lteren Menschen
¢ Wertschatzung im Umgang mit Ordensschwestern ist fiir Sie selbstverstandlich
¢ Sie kénnen sich mit den Zielen eines christlichen Hauses identifizieren

Freuen Sie sich auf:
« Eine vielseitige Tétigkeit in sinem maotivierten Team
« Ein angenshmes Arbeitsumfeld
¢ Unterstiitzung bei der Fort- und Weiterbildung
* Fine Verglitung nach den AVR, zuziiglich Altersvorsorge (KZVK)

Fiir telefonische Auskiinfte steht lhnen Schwester M. Otgundis unter Tel. 02573-850 zur
Verfiigung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

St. Franziskus-Haus, Schwester M. Otgundis,
Probstingstr.22 , 48356 Nordwalde, (E-Mail: sr.otgundis@franziskanerinnen-muenster.de)

Weitere Informationen zur Ordensgemeinschaft der Franziskanerinnen von Minster,
St. Mauritz, finden Sie unter www.franziskanerinnen-muenster.de

Sie mochten sich beruflich und finanziell verbessern?
Als bundesweiter Dienstleister im Bereich der
Komplettschadensanierung suchen wir fir

unseren Standort Mllinster jeweils einen

Service-Techniker (mwsq)

als Monteur

Sie installieren modernste Trocknungsanlagen und Geratschaften rund
um den Wasserschaden. Idealerweise haben Sie eine Ausbildung im
Bereich Elektro, Heizung / Sanitar oder vergleichbar.

Anlagenmechaniker o. a. m/wq)

als Service-Techniker / Leckageorter

Nach Ihrer internen Weiterbildung, lokalisieren Sie verdeckte Leckagen
mit modernsten techn. Gerdtschaften. Sie begutachten zudem
Wasserschaden, planen und installieren technische Gebaudetrocknungen.
Wir bieten eine abwechslungsreiche Tatigkeit, unbefristete Anstellung
bei guter Bezahlung, interne Schulungen und Firmenhandy.

MBS GmbH - Carl-Benz-StraRRe 1-5 - 82266 Inning

www.mbs-service.de - bewerbung@mbs-service.de

Zuverlissige

Die Aschendorff Direkt lh' Aschendorft
sucht fur samstags

irekt
Zusteller (m/w/d) &8, Dire
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in ASCHEBERG und DAVENSVERG.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Haushaltshilfen zur
Versorgung von Senioren und
Familien wegen steigender Auf-
tragslage laufend gesucht. Gern
aus Drensteinfurt, Sendenhorst,
Ascheberg und Senden. Wir bieten
flexible Arbeitszeiten von Montag
bis Freitag. Losemann Haushalts-
hilfe Filiale Ascheberg & 02593 /
90 03 075

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii
GmbH & Co. KG, Herr Daniel Per-
lick, Pleistermiihlenweg 284,
48157 Miinster, daniel.perlick@
meyer-menue.de

Wir suchen eine Reinigungskraft fiir
6 Std. pro Woche (2 Haushalte) in
Warendorf. @ 0160/2125736

Wir suchen ‘Iin:ﬂ Aschendorff
Lusteller (m/w/d) usm_Logistik

ab 18 Jahren firr die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht

oder in den frihen Morgenstunden von Montag bis Samstag in

- EVERSWINKEL

- VORHELM UND DOLBERG

- TELGTE

- SENDENHORST UND DRENSTEINFURT

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)
Fur die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw winschenswert.

Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Amregenblaiigruppe
Mhrsteriand

AGM |

AGM Anzeigenblattgruppe Minsterland GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90807590
leitung.redaktion@®ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielfaltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Uniterstatze unser
Tearn, Liehe

ffi Pflegefachkraft
o (m/w/d)

Herzlich willkommen bei »air vital«! Wir freuen uns auf deine
Verstarkung bei unserer 1:1-Versorgung in Fiichtorf.

e e | tamalvieilags

air vital Kranken- u. Intensivpflege GmbH - Nordstr. 66 - 59269 Beckum
Deine Ansprechpartnerinnen: Julia Fehler und Annette Bunne

bewerben (st bel uns ganz lewht!

o Telefon (0 25 21) 121 05
o www.airvital.info

e WhatsApp/Signal: 0151 -580 666 44
° beckum@airvital.info

karriere.ms

[T Nl ) PR

™ GONTER

Wir suchen zu sofort
bzw. zum nachstmaglichen Termin:

technischen Zeichner (CAD)

Maschinen- und Anlagenbau/Stahlbau
(w/m/d) gerne auch Berufsstarter/Wiedereinsteiger

Wir bieten: gute Verdienstmoglichkeiten
und familiéres Betriebsklima

Ihre aussagefdhige Bewerbung richten Sie bitte an:

Giinter Anlagenbau GmbH
SiemensstraRRe 11, 48308 Senden

Tel. +49 (0) 25 97 / 690 36-20
info@guenter-anlagenbau.de

PUNKT

Wir (32 & 35, frisch verheiratet,
beide Vollzeit berufstitig) suchen
ein Baugrundstiick im siidwestli-
chen Miunsterland. Hinterlandbe-
bauung auch mdoglich. Kontakt
unter hinweise-grundstueck@
gmx.de

SUCHE Immobilie von Privat, Haus
oder Wohnung zum  Kauf.
T 02551/ 1859833

Verkauf Wohnungen

EG-ETW zu verkaufen, Neubeckum,
76 m?, FP 64.000 €, stark renovie-
rungsbediirftig, @ 0176/45759575.

Wohnungen Vermietung

Telgte, 2 ZKB, ca. 68 m?, fiir KM 520
€ + NK 130 € zu vermieten.
T 0171/ 4932955.

Ahlener Westen, Whg. im 4-Famili-
enhaus, 3 ZKBB, Keller, OG, ruh.
stadtnahe Wohnlage, ca. 68 m?,
KM 385 € + NK, eigene Gastherme,
Kabel, Stellplatz, kautionsfrei,
keine Hunde/Katzen zu sofort oder
spéter. ™ 02581/1313 AB

Reckenfeld, Falkenstr., ruhige,
renov. EGW, 3 Parteien Haus, 119
m?, 4 ZKB, sep. WC, Garage, Ter-
rasse mit Garten, z. 01.02. zu ver-
mieten, KM 660 € + 240 NK, (spa-
tere Kaufoption mdglic%).

T 0176/80586252

Drensteinfurt, Wohnung ca. 65 mz2,
2,5 ZKB, sep. WC, Balkon, gr. Kel-
ler, Stellplatz -Keine Haustiere-
Kaltmiete 520 € + NK, 1 MM Kau-
tion. Ab 1.2.21 frei. T 0171/
2619025

Drensteinfurt, 4-Zimmer-Wohnung,
ca. 100 m?, iiber 2 Ebenen, Siidbal-
kon, zum 1.1./1.2.2021 frei,
T 0173/5385956.

Senden, Su. Lage, 5 ZKB, EG-Whg,
99 m?, 2-F.Haus, 2 Terr., 2 Kell.,
Garage, Garten, z. 1.2.21, KM 679
€ + Neb., v. priv. © 02597-98589

Gewerbliche Objekte Vermietung

Gewerbliche Mietfliche, 750 m?,
Telgte Miinstertor neben BK fiir
Handel, Dienstleistung, Lager
direkt vom Eigentiimer. & 0172/
2797511

Greven, Konigstr. 73, PKW-Einstell-
platz u. Carport zu verm.,
T 0171/2152322.

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
BEELEN und MUSSINGEN.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Caritasvorbard
un LA e
e Fancr el e

‘PUTZTEUFEL
GESUCHT!

In Festanstellung
als Reinigungskraft.
Wieviele Stunden?

Bestimmen Sie!

02382 8930 - www.caritas-ahlen.de

In Senden freundliche Putz- und/
oder Haushaltshilfe mit Erfahrung
auf Minijobbasis fiir Haushalt mit
kleinen Kindern gesucht. Es
besteht die Moglichkeit zur freien
Zeiteinteilung, Umfang ist verhan-
delbar. & 0176/20927970.

Wir suchen fiir einen 2 Pers.-Haus-
halt in Nordwalde eine zuverl.
Haushaltshilfe fiir 4 Std. /Woche
bei freier Zeiteinteilung. & 0173/
2900575

Stellengesuche

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht sericse Stelle als
24 Std Senioren Betreuerin / Haus-
haltshilfe & 01512/9836923.

Deutschsprachige Haushaltshilfe
sucht Stelle in Privathaushalt
(gerne Geistviertel oder MS-Siid)
3-4 Std./Woche, ®0172/3168354.

Ich su. Gartenarbeit, Reinig. kann
alles machen, & 0163/0200180

Reisemobile/Wohnwagen

Ehepaar mit Kind sucht ein Wohn-
mobil oder Wohnwagen. & 0152/
25754905

Ehepaar mit Kind sucht ein Wohn-
mobil oder Wohnwagen. & 0152/
25754905

Fotos: shutterstock.com, colourbox.de

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Horoskop vom 9.11.2020 bis 15.11.2020
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Lassen Sie die alten Dinge hinter sich und konzentrieren sich auf das, was jetzt vor
Ihnen liegt. Nur dann werden Sie innerlich lockerer und kdnnen das ganze Drum-
herum auch geniepen. Vergessen Sie dabei lhren Ehrgeiz, dennin dieser Situation
zahlt nur das gemeinsame Erlebnis und davon werden sie alle viel geboten bekom-
men. Erfreuen Sie sich vor allem an den neuen Anregungen und verwerten diese!

Esistzurzeitabsolut unmdglich, eine gemeinsame Linie zufinden, denn zuviele un-
terschiedliche Meinungen treffen an diesem Punkt aufeinander. Das kénnte wirk-
lich nur gelingen, wenn jeder ein paar Schritte zuriickgehen und sich auf die wah-
ren Werte konzentrierenwiirde. Versuchen Sie diese Linie zu finden, denn nur dann
werdensich alle zufrieden zuriicklehnen und den Erfolg geniepen kénnen. Nur zu!

Sie sollten Ihren Pldnen eine Zukunftschance geben, denn nur dann werden Sie
auch erkennen, ob es sich lohnt, fiir diesen Schritt zu kdmpfen. Denken Sie vor al-
lemandieDinge, diesichjetzt verwirklichen kdnnten, denn hinter jeder Ecke kdnn-
tesich eine neue Mdglichkeit zum Handeln ergeben. Zeigen Sie Ihre Neugier, denn
dann wird man Ihnen auch weitere Angebote machen. Glauben Sie an sich selbst!

Jede Seite mdchte ihr eigenes Stippchen kochen und Sie steckenin der Mitte. Jetzt
gilt es, eine gute Entscheidung zu treffen, denn nur dann kénnen Sie sich auch
aus diesem Kreis befreien und einen eigenen Weg einschlagen. Seien Sie gropz-
gig, wenn nicht jeder Ihren Willen akzeptiert, denn damit zerstéren Sie auch eine
gewisse Hoffnung. Sie sind selbst fiir Ihr Leben verantwortlich. Nur weiter so!

Dieses Thema ist absolut kein Grund, sich mit den einzelnen Personen anzulegen
und damit die gute Stimmung zu verderben. Horchen Siein sich hinein und achten
dabei auch auf Ihr Gefiihl. Es wird Ihnen genau sagen, was Sie jetzt tun oder lassen
sollten, denn hier ist nicht nur die Vernunft, sondern auch das Herz gefragt. Las-
sen Sie sich von bestimmten Fragen nicht aus der Ruhe bringen, antworten Sie!

Sie zeigen Ihrem Umfeld sehr genau, dass Sie jetzt an der Reihe sind und keine
Konkurrenz neben sich dulden. Doch mit dieser Haltung werden Sie keine Verbiin-
deten gewinnen, sondern sich immer mehr abgrenzen. Holen Sie das Beste fiir
sich heraus, denken dann aber iiber bestimmte Verdnderungen nach, die Sie auch
wieder in den Kreis lhrer Freunde und Familie zuriickfiihren. Es wird sich lohnen!

Sie konnen Ihr Tempo noch um einige Stufen steigern und verbliiffen damit auch
Ihr Umfeld. Doch kdnnten Sie sich nach einer gewissen Zeit sehr einsam fiihlen,
denn kaum einer wird Ihnen folgen kdnnen. Wenn Ihnen dieser Zustand gefdllt,
sollten Sie Ihr Vorhaben auch zu einem guten Ende bringen, wenn nicht, gibt
es immer noch die Mdglichkeit zur Umkehr. Denken Sie nach, was sich lohnt!

Sie sollten sich von einem Kompliment nicht zu sehr geschmeichelt fiihlen, denn
das kénnte Sie von den eigentlichen Dingen ablenken und verunsichern. Setzen
Siesichselbst bestimmte Grenzen, in denen Sie sich sicher fiihlen und das verwirk-
lichen kdnnen, was Sie sich erhofft hatten. Es bleibt Ihnen zwar keine Zeit fir an-
dere Unternehmungen, doch das sollten Sie in dieser Phase einfach akzeptieren.

Sie werden es schaffen, aus den verschiedenen Meinungen ein Gesamtpaket zu
schniiren, mit dem sich alle dann verwirklichen kdnnen, ohne dass es zu grope-
ren Querelen kommt. Je mehr Sie von diesem Vorhaben schaffen, desto mehr Ver-
antwortung werden Sie ibernehmen miissen. Doch das sollte Sie nicht hindern,
denn das ist die Linie, die sich vor Ihrem inneren Auge entwickelt hatte. Gut so!

Nehmen Sie es leicht, auch wenn um Sie herum besorgte Mienen eine andere Spra-
che sprechen. Sie werden damit auch vermeiden, dass der Alltagsstress die rosa-
roten Wolken triibt und Sie bei Ihren ndchsten Entscheidungen beeinflusst. Ma-
chen Sie das, was Sie sich vorgenommen haben, denn |hr Gefiihl sagt Ihnen, dass
alles gut verlaufen wird. Verlassen Sie sich auf diesen Eindruck, dann gelingt es!

Hemmen Sie sich nicht selbst, indem Sie nur an die negativen Seiten denken und
positive Einfliisse gar nicht erst an sich heranlassen. Werfen Sie dafiir bestimmte
Regeln iiber Bord, die veraltet sind und damit auch nicht mehr die Wirkung erzie-
len, die Sie sich eigentlich erhofft hatten. Suchen Sie nach neuen Ideen, die auch
wieder frischen Schwung in die ganze Geschichte einfliepen lassen. Weiter so!

Bewahren Sie ein Geheimnis fiir sich, denn nur dann kann sich die ganze Stimmung
auch wieder beruhigen. Erst wenn alle wieder eine gemeinsame Linie gefunden
haben, sollte offen {iber das Thema gesprochen und nach einer Ldsung gesucht
werden. Denken Sie nicht gleich ans Scheitern, wenn sich weitere Probleme an-
kiindigen, denn damit wird eine weitere Entwicklung vollkommen ausgeschlossen.

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)




Kleinanzelgenmarkt

Antiquitaten & Kunst

Antiker Eichenschrank, 2 tlg., oberer
Aufsatz Glassprossentiiren, H: 2 m,
B: 1,85 m, T: 0,62 m, Preis VS,
T 05424/647201.

Dachlatten/300 J. alt, original hand-
gesdgt, Durchmesser 35x70 bis
35x110, L: 0,60 bis 2,80, & 0176/
46128185

Dali-Sammlung, 12 Grafiken, ver-
kauft & 0251/274586

Div. Mébel d. Umzug giinstig zu ver-
kaufen. Ecksofa Leder schwarz, 5
Sitze, Sessel, Esstisch auziehbar +
Stiihle Kiefer, Kiefer-Kleiderschr.,
Kellerbar usw. & 02599/98892

Bett zu verschenken, 140 x 200 cm,

mit Matratze, an Selbstabholer,
T 02532/956776.

4 Esszimmerstiihle Leder bezogen in
braun, Alugestell, & 02582/1891.

Pinien-Mobel  Schreibtisch, Side-
board, Schrank zu verkaufen,
T 02571/549467.
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Rund um den Garten

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm3. GroBere Mengen
konnen frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
T 0172/9766648

Girtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, = Rodungen
usw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung moglich, Sassen-
berg, & 0152/36646832.

Vogelfutterhéduser, Unikate, versch.

Modelle, Handarbeit, wetterfest,
T 02504/88112.
Alle Gartenarbeiten erledigt,

T 01577/7942105

Herrenrad Sachs Trekking, Hinter-
rad neu, FP 150 €. @ 02591/7347.

Klapprad (Aldi) 3-Gang, unbenutzt,
70 € (NP 179 €), T 0171/2846840.
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Sport & Camping

Ergometer  Fahrrad,  Belastung
150kg, tiefer Einstieg, 3 J. Garantie
(Kauf Januar 2020 % 220€), Preis
VB und Muskeltraining im Sitzen,
Arm-/ Beintrainer, neuw., 59€ jetzt
15€, beides krankheitsbedingt zu
verkaufen. & 0251/212671

Wagtail Platy Nachzucht-Mix zahm,
in liebevolle Hénde abzugeben,
Aqu. min. 60 Ltr. max. 6 Tiere,
Schutzgebithr 5 Euro /3 Platys
Abholung in Borgh. Ndhe Rathaus
T 0151/23726002

4 kl. Katzenkinder zwischen 3 und 6
Mon., kastriert, tdtowiert, ent-
wurmt und geimpft, suchen ein
liebes, bestdndiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Kater Huck, ca. 10 J., kastriert, nur
noch 1 Auge, sucht ganz dringend
ein ganz liebes, bestidndiges
Zuhause. @ 0171/7452631

Katze Rosie, ca. 2 J., kastriert, tdto-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, bestdndiges Zuhause
mit Freigang. @ 0171/7452631

BIO-Ginse + Truthdhne von der
Wiese. Jetzt vorbestellen.
o 02526/2855.

Bekleidung

Weinrote Lederjacke, Anorak,
Motorradjacke, Lodenmantel, Gr.
54, alles fast wie neu, giinstig zu
verkaufen, @ 02501/964968

Pelzjacke Gr. 42 in bestem Zustand
150 € VB, & 0251/616941.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Walter-Kinderwagen, dunkelblau,
m. Korbgeflecht, Bj. 1968, 1A-
Zust., inkl. Zubehor; Bauknecht
Grillautomat, Type 2, Raritdt aus
den 70er J. uvm. (Haushaltauflos),
Preise VS, B 01520/6098597.

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, @ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

2 groBe Schwibbégen zu verkaufen,
T 02571/549467.

I'ACHTUNG!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Nah/
Schreibma., Mébel, Teppiche, Por-
zellan, Hikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen,
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Suche Trédel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
? €) /Kiste. & 0175/3525676 (Ol-
en

Geige zu Bastlerzwecken, reparatur-
bediirftig, auch mit fehlenden Tei-
len, gesucht, ®0251/247222.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrianken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ® 0151/12302062

Suche hochwertige Kleidung, Gliser,
Geschirr, alles aus Nachlass
T 0178 / 4594550.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw. T 02382/
7754333 oder 0176/24172355

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Conti Winterreifen auf Aluf., 5-6
mm, 205/55R1691 H fiir Mercedes
204, inkl. Schneeketten, VB 280 €.
T 02504/5165

Winterreifen mit Felgen fiir Volvo
V70 III Kombi, Pirelli 225/55
R16 99H, 30.000 km gelaufen, VB
80 €. T 02591/794481 AB

Aquarium, ca. 300 I, mit Unter-
schrank, zu verschenken. Abzuho-
len in Altenberge. & 02505/1790.

Sammlertreffpunkt

Verkaufe alte Gebetbiicher, Erstkom-
munion - Andenkenbildchen,
teilw. iiber 100 J. alt, Biicher iiber
Springreiten und tber FuBball.
T 05426/4160.

Empfehlungen/Dienstleistungen

WIR HABEN GEOFFNET
Dienstags — Freitags

Wascherei und
HeiBmangel Sprick

Markt 13 - 59227 Ahlen
Telefon: 02382-84184

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, Tel. 02592/
9 77 66 00, zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: '"kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. ® 0174/7337012

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer T 02581/4267
www.Profiservice-Hoyer.de

Wasch&Spiilmasch., Kiithl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil}, & 02504/77174.

Kleine Geschiftsempfehlungen

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Frischer "Naturtriiber Bio Apfelsaft"
von privat, von Streuobstwiese, in
5 L Karton, 11,50 €. T 0173/
2526192

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt -
Handel — Verleih. Ronge & 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge & 02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Bekanntschaften
Partnerschaften

Bin 74 J., 176 cm, schlank, geschie-
den. Suche eine anpassungsfihige
Frau fiir eine spannende Bezie-
hung. gerd46.19@gmail.com

Bekanntschaftsvermittlungen

Gundula, 62 J., friih habe ich meinen
Mann verloren u. das Alleinsein
fallt mir schwer. Ich vermisse e.
aufrichtigen Gefdhrten fiir ein
schones Miteinander, bei getrennt.
o. gemeins. Wohnen. Ich bin frau-
lich, liebevoll, anschmiegsam u.
alles was Liebe braucht kann ich
Dir bieten. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Samstag, 7. November 2020

Unabhangige Telefonberatung

Hier in Telgte lauft gerade die Offensive der Deutschen Glasfaser.
Ist das Angebot wirklich das richtige fiir Sie?
Ist eine mdglichst hohe Bandbreite das A & 0?
Oder ist Erreichbarkeit wichtiger fiir Sie?
Wir bekommen von niemandem Provision.
Sondern wir kommen zu lhnen nach Hause und bieten lhnen
eine echte, unabhéngige Beratung an und klaren dabei
auf Wunsch auch die ganzen Fachbegriffe.

Eikel.edv Dienstleistungen UG
Telefon: 02504 959412 - Internet: eikel.edv-dienstleistungen.com

Ursula, 78 J., hiibsche u. unterhalt-
same Witwe, hier aus der Gegend,
begabte Kochin, mit Int. fiir Natur
u. Politik. Habe ein Auto u. wiirde
Sie besuchen o. Sie kommen zu
mir. Alleinsein ist so schwer,
rufen Sie iib. pv an, alles Weitere
bespr. wir beide. 0176-47603082

Isolde, 74 J., sorgs. u. tatkr. Witwe,
mit schoner vollbus. Figur u.
utem Herz. Habe ein Handchen
r alles, mag fernsehen zu zweit,
gerne kochen u. Autofahren. Sind
Sie ein einsamer Mann, der auch
nicht mehr allein sein mdochte?
Melden Sie sich iib. pv u. wir
machen es uns schoén, mit allem
was dazu gehort. 0176-34498648

Rosemarie, 79 J., verwitwet, bin eine
ruhige, liebevolle Hausfrau, habe
ein grofes Herz, eine weibl. Figur
mit schoner Oberweite. Ich koche
sehr gern u. gut, bin fleiBig in
Haus u. Garten u. habe ein Auto,
ich wiinsche mir iib. pv einen
guten Mann hier aus der Gegend.
Alles Weitere mochte ich mit
Thnen gerne personlich bespre-
chen. & 0151 — 62913878

Ich, Ulrike, 75 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, hédusliche Frau, habe viel
Frohsinn im Herzen, bin gepflegt,
jung und schoén geblieben. Seit
mein Mann verstorben ist, stehe
ich nun ganz alleine da. Verbindet
uns das gleiche Schicksal? Ich
konnte Sie auch kurzerhand mit
meinem  Auto besuchen pv
T 0151 - 62903590
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Annemarie, 71 Jahre jung, volli
alleinstehend, hier aus d. Gegend,
habe eine feminine, schone Figur,
bin liebevoll, charmant u. sehr
herzlich, eine gute Hausfrau u.
Kochin, suche auf diesem Weg iib.
EV einen guten Mann (Alter egal),

ei getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen? Sie erreichen
mich & 0151 — 20593017

Stefanie, 65 J., hiibsche Witwe, aus
der Region, ich bin eine einf,, lie-
bev. Hausfrau, ruhig, warmherzig
u. zidrtlich, bin nicht anspruchs-
voll. Ich suche ernsthaft b. pv
einen soliden Mann, gerne bis 80
J., fahre gern Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Bitte melde Dich
heute noch & 0170 — 7950816

Ruth, 69 J., bin eine Seele von Frau,
warmherzig, fiirsorglich u. =zéirt-
lich. Ich sehe hiibsch aus, kann
wunderbar kochen, haushalten u.
wirtschaften. Suche e. ehrl. Mann,
dem ich wieder eine umsorgende
Frau sein kann. Was halten Sie
von e. Kennenlernen am WE?
Rufen Sie iib. pv an, ich fahre
gerne zu Thnen. @ 0176-57801677

Zingst, gepfl. ruh. FeWos, 8 min. z.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Zin§st, gepfl. ruh. FeWos, ztr. Lage
Flyer anfordern 04209/919063
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GESICHTSYOGA VERLANGT AUSDAUER
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Orthopadie

o Orthopadische MaBschuhe
ot Innenschuhe/Orthesen
ot Einlagen
ﬂ: Schuhreperatur
o Schuhzurichtung
Andreas Bresch - Orthopadie Schuhtechnik

Spithéverstr. 16, 48324 Sendenhorst
02526 - 1263

Wir stehen fur

¢ Professionalitat
¢ Individuelle Lésungen
e Work-Life-Balance

der Kassen hinaus an.

Praxis fur

Krankengymnastik

Lymphdrainage und
Osteopathie

Adelheid Terhorst

Pankratius-Kirchplatz 6
48317 Drensteinfurt/Rinkerode
Telefon 02538/9158 00

Wir sind fiir Sie dal

Telefon
02508.9996346

Unsere Aufgabe besteht darin unsere Kunden in einem schwierigen
Lebensabschnitt zu begleiten, zu beraten und zu betreuen. Dabei
bieten wir individuelle Ldsungen auch iber den Leistungskatalog

Happe Pflegebiro Miinsterland GmbH

GEBEN SIE IHRE ESUNDHEIT IN BESTE
HANDE. WIR BERATEN SIE GERNE!

JETZT ANMELDEN
und erst im Marz 2021 zahlen

*NEU: auch monatlich kiindbare

Mitgliedschaften im Angebot

WELLNESS OASE

RO PO ERCKLH b CELEMIE
FRAN FOE Pt iEeArE
AT TS b FTWissaTLc)

Vera Igelbrink
RaiffeisenstraBe 4b
48317 Drensteinfurt
Tel.:02508/997635
info@wellness-oase.net
www.wellness-oase.net

LOSLASSEN - SPUREN - GENIESSEN

Gesichtshbehandlung - FachfuBpflege - Mannerpflege
Wellness-Massagen - Medical Beauty - BB-Glow

Jelefon 0151-217336 27

Termine: Mo.—Sa. 8.00-22.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ameke 42 - 48317 Drensteinfurt
E-Mail: alexandralenz@gmx.net - info@rolea-kosmetiksinstitut.de

Gesichtsyoga soll Entspannung bringen — und vielleicht noch mehr. Experten warnen aber vor Ubersteigerten Erwartungen.

Gesichtsyoga: Ohne Disziplin und Ausdauer geht es nicht

Fischkuss zur Entspannung

ie Mimik ist ange-
spannt, die Partie
rund um die Augen

wirkt miide: Nach einem
langen und hektischen
Arbeitstag steht einem der
Stress manchmal ins Gesicht
geschrieben.

Warum also nicht ein biss-
chen das Gesicht entspan-
nen? Mit dem Fischkuss
zum Beispiel. Und der geht
so: Man atmet tief ein, blast
die Wangen auf und schiebt
den Unterkiefer vor und zu-
rick, nach rechts und nach
links. Das Ganze wiederholt
man einige Male.

,So lasst sich die Muskula-
tur im Gesicht lockern”, sagt
die Dermatologin Eva Ju-
chems. Der Fischkuss ist
eine von vielen Ubungen,
die Bewegung ins Gesicht
bringen. Was auf den ersten
Blick aussieht, als wiirde
man nur Grimassen schnei-
den, nennen die einen Mi-
mo-Gymnastik - und die
anderen Gesichtsyoga.

Wie so viele hippe Ge-
sundheitsideen stammt
auch diese aus den USA. ,Im
Wesentlichen ist das ein
Trend, der aus den Vereinig-

Pflegegeld und Sachleistungen kombinieren

ten Staaten nach Europa hi-
niibergeschwappt ist’, er-
klart Klaus Hoffmann, Fach-
arzt fiir Dermatologie und
Leiter des Zentrums fiir La-
sermedizin (ZELM) an der
Universitdtshautklinik  Bo-
chum.

,Faceyoga“, so der engli-
sche Begriff dafiir, soll dabei
nach seinen Angaben nicht
nur zur Entspannung bei-
tragen und Stress abbauen,
sondern auch zu einer straf-
feren Haut verhelfen. ,Eine
weitere Idee bei Gesichtsyo-

ga ist, durch kraftigere Mus-
keln unter der Haut und
durch eine Steigerung der
Durchblutung den Teint ge-
stiinder erscheinen zu las-
sen”, erkldrt Hoffmann.
Allerdings: ,Mit Uberstei-
gerten Erwartungen sollte
man Gesichtsyoga nicht
praktizieren”, betont Ju-
chems, die die Abteilung As-
thetische Dermatologie und
Lasertherapie der Mainzer
Unimedizin leitet. Ihr Fach-
kollege Hoffmann sieht das
dhnlich und betont: ,Es gibt

m Um die Augenpartie zu
entspannen, legt man bei-
de Zeigefinger oberhalb
der Augenbrauen flach
auf die Stirn. Nun wird
die Stirnhaut mit gerin-
gem Druck leicht nach
unten gezogen, so Strobel.
In dieser Position die Au-
gen fir finf Sekunden
moglichst weit 6ffnen.
Diesen Vorgang insgesamt
fiinfmal wiederholen.

m Die Augen moglichst

Flexible Verteilung

er Pflegedienst iiber-
D nimmt Aufgaben wie

Medikamentengabe
oder das Waschen, andere
Bereiche stemmen Angeho-
rige: Wer daheim gepflegt
wird, kann in so einem Fall
Pflegesachleistungen  und
Pflegegeld in Kombination
beantragen, berichtet die
Zeitschrift ,Pflege & Familie”.

Hintergrund: Je nach Ho-
he des Pflegegrads stehen
Betroffenen zwischen 689
Euro und 1995 Euro Sach-
leistungen fiir ambulante
Pflege und Betreuung von
der Pflegekasse zu. Wer die-
se Summe nicht ausschopft,
kann sich den Rest anteilig
als Pflegegeld auszahlen las-
sen und dadurch etwa seine

MATURHEILPRAKIS

Asir DR
HE LSS ARTIE LR

Traditionelle Chinesische Medizin
© Akupunktur e Schropftherapie @ Chin. Kriuterheilkunde
Dorn-Breuss Therapie

Telefon 02508 /7690606
info@naturheilpraxis-daver.de
Termine gerne nach Vereinbarung

Kinesio-Taping

www.naturheilpraxis-dauver.de

Bahnhofstrale 26 ® 48317 Dren:

Drei Ubungen zum Einstieg

weit aufreifien und wie-
der fest schlief3en. Fiinf-
mal wiederholen. Dies
kann laut Dermatologin
Juchems die Féltchen an
den Augen positiv beein-
flussen.

= Mit der Zunge tiber je-
den Zahn gehen. Ju-
chems: ,Dadurch wird der
Mundringmuskel gedehnt
mit dem Ergebnis, dass er
geschmeidiger wird.”

Angehorigen fiir deren in-
vestierte Zeit finanziell ent-
lasten. Der Pflegegeldbetrag
liegt, abhdngig vom Pflege-
grad (2 bis 5), zwischen 316
und 901 Euro im Monat.
Kombiniert man beide
Leistungen, werden sie pro-
zentual gegengerechnet,
heifdt in dem Bericht. Eine
Beispielrechnung: Eine Per-

Foto: dpa

keine  wissenschaftlichen
Studien daftir, dass Ge-
sichtsyoga effektiv ist.”

Was aber nicht heifdt, dass
die Bewegungen zur Ent-
spannung der Gesichtsmus-
kulatur nichts bringen. ,Ge-
rade, wenn es um ange-

spannte Kiefermuskeln
geht, konnen bestimmte
Ubungen entspannend
sein’, so Hoffmann. Bei

Schwellungen im Gesicht
fithren die Bewegungen da-
riber hinaus in vielen Fal-
len zu einem Lymphabfluss.
Und sie konnen dazu beitra-
gen, dass die Gesichtshaut
besser durchblutet ist.

Auf die Schnelle lassen
sich jedoch keine Ergebnisse
erzielen. ,Ohne Disziplin
und Ausdauer geht es nicht’,
sagt Juchems. Drei bis vier
Mal die Woche je fiinf Minu-
ten sollte man die Ubungen
durchfiihren. ,Ideal wire es,
sie tdglich zu machen.” (dpa)

son mit Pflegegrad 5 nimmt
798 Euro und damit 40 Pro-
zent der ihr zustehenden
Sachleistungen in Hohe von
1995 Euro in Anspruch. So
kann sie sich noch 60 Pro-
zent des ihr zustehenden
Pflegegelds in Hohe von 901
Euro tuberweisen lassen -
das sind monatlich 540,60
Euro. (dpa)

Gut gehen - gut aussehen

Orthopadie - Schuhtechnik
Podologische Praxis
Individuelle Einlagen
Modische Komfortschuhe

funktionelle und modische Kompressionsstriimpfe

Wolbecker StraBe 4 - 48324 Albersloh - Tel. 02535-400

Einlagen
richten

Fuflgewolbe
wieder auf

ei einem Knick-Senk-
BPlattfuB ist das Fuf3-

langsgewdlbe auf-
grund von schwachen Seh-
nen und Bandern abgesenkt.
Um Schmerzen zu lindern
oder vorzubeugen empfiehlt
die ,Apotheken Umschau”
Barfufdlaufen,  Muskeltrai-
ning und vor allem orthopa-
dische Einlagen. Sie stiitzen
das Fufigewolbe und richten
es wieder auf.

Wichtig ist, dass Schuhe
und Einlagen zueinander
passen. Wahrend Sneaker
und Trekkingschuhe genug
Platz im Innenraum bieten,
miissten andere Schuhe 6f-
ter eine Grofie grofler ge-
kauft werden. Ratsam ist, die
Schuhe nachmittags zu kau-
fen, rat die Zeitschrift. Denn
dann seien Fuf3e generell et-
was dicker.

Gesetzliche Kassen tber-
nehmen in der Regel zwei
Paar Einlagen im Jahr, den
Patienten bleibt allerdings
eine kleine Zuzahlung. Das
Tragen der Hilfen kann ge-
wohnungsbediirftig sein, ist
aber nicht von lebenslanger
Dauer. Nach Absprache mit
dem Arzt darf man die Einla-
gen wieder weglassen, wenn
die Beschwerden abgeklun-
gen sind.

Der Knick-Senk-Plattfufl
sorgt fiir Schmerzen und
Schwellungen an der Innen-
seite des Knochels. Die
schiefstehende Ferse belastet
auflerdem das Sprungge-
lenk, Bdnder und Sehnen.
Bei schwerwiegenden Fillen
droht eine Operation.  (dpa)

Ran
an die
Stocke

oderate Bewegung
an der frischen Luft
starkt die Abwehr-

kréfte. Besonders gut eignet
sich daftir Nordic Walking,
das man ganzjdhrig prob-
lemlos im Freien betreiben
kann - also auch im Herbst
und Winter. Sofern man ei-
nige Tipps beherzigt.

Sich  warm einzupacken,
ist beispielsweise keine gute
Idee. Anstatt schon zu Be-
ginn zu schwitzen, ist es bes-
ser, wenn Sportlerinnen und
Sportler anfangs eher etwas
frieren, erkldrt Sandra Gartt-
ner von der Deutschen
Hochschule fiir Pravention
und  Gesundheitsmanage-
ment. Mit der Bewegung
komme die Wdrme von al-
lein.

Um bei Regen nicht sofort
nasse Fiifle zu bekommen,
sollten die Walking-Schuhe
zumindest wasserabweisend
sein. Durch nasses Laub
droht im Herbst zudem
Rutschgefahr, wédhrend im
Winter Schneematsch und
Eis das Training zur Schlit-
terpartie machen koénnen.
Hier hilft nur: Langsamer
laufen und voll auf den Weg
vor einem konzentrieren.

Nordic Walking zdhlt laut
Garttner zu den ,sanften
Ausdauersportarten”. Das
Gehen mit Stocken kurble
sowohl das Immunsystem
als auch das Herz-Kreislauf-
system an und kénne unter
anderem erhohten Blut-
druck senken. Das Training
beansprucht nicht nur die
Bein- und Gesdfmuskeln,
sondern auch die Oberkor-
permuskulatur. (dpa)



