
Die Stewwerter Selbsthilfegruppe
„Kreuzbund“ besteht seit 20 Jahren.

Hier bekommen Alkoholabhängige
und Co-Abhängige unmittelbare

Hilfe. |Lokales

Treffen mit Anderen

Hotline: 0251/690 99 40 50 Wetter: Heute 8°|-2° Morgen 4°|-3° Mail: info@ag-muensterland.de

Auch in Corona-Zeiten sind sie ak-
tiv: Die Helfer des DRK Ascheberg-

Davensberg versorgen Menschen in
häuslicher Quarantäne mit dem

Nötigsten. |Lokales

Helfer mit Herz

Das digitale Kursangebot
Folgende sieben Kurse bietet die
DJK Drensteinfurt online an:
 montags 17.50 Uhr: Pilates mit
Sabine Take-Camacho
 montags 20 Uhr: Fitnessübun-
gen für Frauen mit Ulrike Fronda
 dienstags 19 Uhr: Kraft-/Aus-
dauerübungen mit Michael Voges
 mittwochs 18 Uhr: Rückenfit/
Wirbelsäulengymnastik mit Sabine

Take-Camacho
 mittwochs 20 Uhr: Fitness-
übungen für Männer mit Manfred
Bartmann
 donnerstags 19 Uhr: Kraft-/
Ausdauerübungen für Männer
und Frauen mit Lena Schemmel-
mann
 freitags 18.30 Uhr: Body-/Rü-
ckenfit mit Sabine Take-Camacho

Kurz
notiert

Nikolaus des
MGV pausiert

DRENSTEINFURT. Der Nikolaus des
MGV wird dieses Jahr nicht durch
Drensteinfurt ziehen, teilen die
Sänger mit. Aufgrund der Corona-
Maßnahmen muss auch der MGV-
Nikolaus dieses Jahr pausieren.

Kontakt
Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
„Markt Nr. 1“
0 25 08/99 97 96
verkauf@marktnr1.de

Geschäftsanzeigen
0 25 08/99 03 0
anzeigen@
dreingau-zeitung.de

Redaktion
0 25 26/93 18 73 oder
0 25 08/99 08 70
redaktion@
dreingau-zeitung.de

www.ag-muensterland.de

Rätsel lösen
am Haus Heidhorn

RINKERODE. An den kommenden
beiden Sonntagnachmittagen bie-
tet die Nabu-Münsterland gGmbH
von 14 bis 16 Uhr auf dem Pick-
nickplatz am Haus Heidhorn einen
Info- und Aktionsstand für Fami-
lien mit Kindern und für interes-
sierte Besucher an. „Die Tage
werden kürzer, doch bei gutem
Wetter zieht es viele Menschen
raus in die Natur – gerade an
den Wochenenden. Ein beliebtes
Ziel ist das Gelände von Haus
Heidhorn mit seinen Erlebnisbio-
topen, Themen-Lehrpfaden und
Spielplätzen“, heißt es in der An-
kündigung. Dort bietet der Natur-
schutzbund nun eine zusätzliche
corona-konforme Mitmachaktion
an, die besonders für Familien
mit Kindern gedacht ist: die
„Heidhorn-Rallye“ über die barrie-
refreien Pfad. Die Rätsel werden
an den Stationen des Naturlehr-
pfads eigenständig gelöst. Interes-
sierte sollten einen Stift und ein
Klemmbrett mitbringen. Bei
schlechtem Wetter ist der Aktions-
stand nicht besetzt.
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Auf die Gewürzeee kommt es an
bei den herzhafteeen Hackfleisch-

Lebkuchen. Sie sinddd eine kreative
Alternative für diiie Weihnachts-

zeit.|Essssen & Trinken

Lebkuchen mit Pfiff

Von Matthias Kleineidam

Drensteinfurt. Corona-
bedingt ruht das übliche
Sportangebot der DJK Olym-
pia Drensteinfurt aktuell, die
Hallen sind geschlossen. Um
seine Mitglieder fit und bei
Laune zu halten, hat der Ver-
ein eine Übergangslösung ge-
funden. Unter dem vorläufi-
gen Motto
„Fit durch
den Novem-
ber“ bietet er
Kurse per Vi-
deokonfe-
renz an.

Während
des ersten
Lockdowns
im Frühjahr
hatte die
DJK bereits
regelmäßig
Bewegungs-
Newsletter
herausgebracht, um Anre-
gungen zu Sportübungen in
den eigenen vier Wänden und
draußen zu geben. „Wir ha-
ben uns relativ schnell ent-
schieden, nach unserem
Newsletter was Neues zu ma-
chen“, sagt Michael Voges,
Vorsitzender der Breiten-
sportabteilung.

Er hatte – angeregt durch
die Angebote von Fitnessstu-
dios – die Idee, Online-Kurse
zu organisieren. Die DJK hat
daraufhin eine Lizenz für
„Zoom“, eine Software für Vi-
deokonferenzen, erworben.
„Wir haben uns die günstigste
Bezahlversion geholt“, erläu-
tert Voges. Dabei handelt es
sich um Gruppenmeetings
mit einem Moderator und bis
zu 100 Teilnehmern. „Zwei
Kurse zeitgleich können wir

nicht anbieten.“
Voges und Lena Schemmel-

mann haben die Videokonfe-
renz bei ihren Kursen auspro-
biert. „Wir sind jetzt in der
dritten Woche“, sagt der Ab-
teilungsleiter. Manfred Bart-
mann trifft sich mit seiner
Männer-Truppe auch schon
auf diese Art. Die anderen Fit-
ness-Übungsleiter seien

ebenfalls an-
gesprochen
worden und
haben bei
ihren Gruppen
erfolgreich um
Teilnehmer
geworben. „So-
lange wir ein
paar Leute da-
zu motivieren
können, wol-
len wir es auch
anbieten“, sagt
Voges.

„Es kann
gerne jeder kostenlos mitma-
chen, der dazu Lust hat“, sagt
Voges. „Ob es nur für die DJK-
Leute ist oder für alle zugäng-
lich – die Kosten für uns blei-
ben die gleichen.“ Die Angebo-
te des Vereins für Kinder ins
Internet zu übertragen, sei al-

lerdings nicht möglich.
Die Teilnehmer können

kommunizieren. „Sie sehen
das Bild und haben die Mög-
lichkeit, die
Video- und
Audiofunk-
tion auszu-
schalten“,
erklärt Vo-
ges. „Es ist
ungewohnt,
keine direk-
te Rückmel-
dung zu be-
kommen.
Das fehlt.
Wir können
auch nicht
korrigie-
ren. Das ist
das große Manko.“ Das Verlet-
zungsrisiko beim Online-
Sport sei jedoch gering. „Wir
machen nichts ganz so Wil-
des, eigentlich nur Übungen
mit dem eigenen Körper.“

Auch wenn das Motto vor-
erst „Fit durch den November“
lautet – die Kurse für alle Inte-
ressierten per Videokonfe-
renz wird es auch im Dezem-
ber und gegebenenfalls darü-
ber hinaus geben. „Die Mög-
lichkeit zum normalen Sport

wird es lange nicht geben“,
sagt Voges. „Wir glauben,
dass der Lockdown länger
dauert, und werden das An-

gebot weiterführen,
solange
die Hal-
en ge-

schlossen
sind.“

Eine An-
meldung
st nicht

nötig. Es
gibt für al-
e Kurse

den glei-
chen Link,
der auf der
Homepage
der DJK
Drenstein-

furt zu finden ist.
„Der kann geteilt werden,

das ist gar kein Problem“,
sagt Voges und betont: „Man
hinterlässt keine Daten.“ Die
Teilnehmer können den vir-
tuellen Raum nur dann be-
treten, wenn ein Übungslei-
ter als Moderator online ist.
Über Laptop und PC sollte die
Teilnahme problemlos mög-
lich sein.

www.djk-drensteinfurt.de

Pilates in Gruppen vor Ort (Symbolbild) ist derzeit nicht möglich. Deshalb bietet die DJK Olympia Drensteinfurt
nun Videokurse an. Michael Voges (kl. Bild), den Vorsitzenden der Breitensportabteilung des Vereins, freut das
besonders. Fotos: DJK-Sportverband/Matthias Kleineidam
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Zuhause
fit bleiben

DJK Olympia Drensteinfurt legt digitales Sportprogramm auf

„
Solange wir ein
paar Leute dazu

motivieren können,
wollen wir es auch

anbieten.
Michael Voges„ WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 –18 Uhr

Sa. 9–16 Uhr | So. 10–15 Uhr

Gröblingen 131
48321Warendorf

Tel.: 02581 / 7873360

Prozessionsweg 4
59227 Ahlen

Tel.: 02382 / 2457

Sonntag (29. 11. 2020)
l zter Verkaufstag für dieses Jahr!

wo‘s wächst
Kaufen Sie da,

50%AUF ALLES!
Ausgenommen Gutscheine und künstliche Weihnachtsbäume.

Liebe Kunden!
Wir bedanken uns für das entgegengebrachte Vertrauen und
wünschen Ihnen eine schöne Advents- und Weihnachtszeit.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im Februar 2021!
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gärtnerei kemker
Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen

Fon: 02582- 1390 · www.gaertnerei-kemker.de

Christrosen
ab € 3.90

Adventskränze,
Gestecke,

weihnachtlicheDeko-Ideen…

WEIHNACHTSBÄUME!
GESCHLAGEN oder zum
SELBERSCHLAGEN im
Weihnachtswäldchen direkt
am Hof Schulze Rötering!

Prozessionsweg 115 · 59227Ahlen
Telefon 02382 -2742

www.schulze-roetering.de
* Ahlen, Sendenhorst, Drensteinfurt

Lieferung frei Haus*

Repräsentant
Reimund Weismüller
Wagenfeldstr. 22
48317 Drensteinfurt

Telefon 02508 999979

ElectronicPartner
EP:Närmann

48317 Drensteinfurt, Martinstraße 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de
Ihr TechniSat-Vertragspartner vor Ort

Service
macht den

Unterschied

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister

im Hockey

Vom Sport allein können deutsche

Top-Athleten nicht leben. Als
Förderer

erleichterst Du ihnen den Spagat

zwischen Job und Leistungssport
:

www.sporthilfe.de
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kleine
Wunde

Quali-
täts-
stufe
(engl.)

Griff an
Eimern

Doppel-
konti-
nent

dünner
Pfann-
kuchen

Auf-
wiegler

von ge-
nannter
Zeit an

franzö-
sische
Anrede
(Abk.)

kleine
Vogel-
voliere

Nah-
rungsauf-
nahme

kauf-
männi-
scher
Beruf

‚Grau-
tier‘

Verlet-
zungs-
folge

Ende,
Schluss

Teil
einer
Maschine

Deck-
schicht

Insekten-
ordnung

engl.
Frauen-
kurz-
name
altröm.
Frauen-
ober-
gewand

engli-
sches
Starkbier

germa-
nischer
Volks-
stamm

behörd-
lich an-
gemeldet
(Kfz)

Theater-
platz

Raum-
tonver-
fahren

Frage-
wort

Geburts-
ort,
Zuhause

nicht
sauer
oder
bitter

weidm.:
Ein-
geweide

Bruder
von
Pollux

Kinder-
spiel-
zeug

deutsche
Vorsilbe

Ein-
kaufs-
behälter

dt. Kom-
ponist
(Hanns)
† 1962

Druck-
vorstufe
(Kw.)

Affenart
(... faktor)

Trut-
henne

lang-
haarige
Woll-
sorte

Inhalts-
losig-
keit

männ-
liche
Gans

Geld-
schein

Teich-
pflanze

defekt

Salz-
form

Turn-
gerät

schweiz.
Währung
(Abk.)

Mantel-
stoff

Entwick-
lungsab-
schnitte

Lasttier

Trauben-
ernte

latei-
nisch:
ich

drogen-
unab-
hängig
(engl.)

Gelenk-
erkran-
kung

Gottes
Gunst

zetern,
laut
meckern

asia-
tische
Völker-
gruppe

Debatte
im Par-
lament

fressen
(Rotwild)

Gerät
zum
Rasen-
kürzen

römi-
sches
Gewand

Bienen-
wachs
(lat.)

ange-
glichen

extrem,
äußerst

Märchen-
wesen

einge-
weihter
Helfer

feuer-
fester
Kunst-
stoff

schräg

Zeit-
alter

Bruder
von
Fafnir
(Edda)

Herren-
beklei-
dung

ein
Arbeits-
entgelt

Kosmos

Gottes-
läste-
rung

ein
Vorge-
setzter
(ugs.)

Stellung
beim
Schach

eng-
lischer
Sagen-
könig

alters-
schwach

Rausch-
gift-
händler
(engl.)

im
Jahre
(latein.)

musika-
lisch:
singen

Bank-
konten

Fremd-
wortteil:
aus

Kölner
Rock-
band

helles
eng-
lisches
Bier

ein
Wald-
stück
abholzen

Fremd-
wortteil:
falsch

militä-
rische
Übung

Fremd-
wortteil:
halb

Erd-
umdre-
hungs-
zeit

Fisch-
fang-
korb

Balkone,
Söller

spitzer
Pflan-
zen-
teil

Staat in
West-
afrika

franzö-
sischer
Kaiser
† 1821

griechi-
scher
Meeres-
gott

Frauen-
name

Anpflan-
zung

gegen
Geld
leihen

niedere
Wasser-
pflanze

Verkaufs-
schlager
(ugs.)

Zier-
pflanze

Nord-
euro-
päerin

Gauner,
Schurke

offe-
rieren

Haupt-
stadt
West-
Samoas

Elfen-
könig

Geliebte
des
Zeus

sub-
tropische
Pflanze
(Mz.)

Speise-
fisch

Comic-
Figur von
Rolf
Kauka

Vorname
Linden-
bergs

germa-
nischer
Gott des
Donners

englisch:
Hut

Diebes-
gut

nordi-
scher
Meer-
riese

Balken-
träger
(Figur)

Staat in
Süd-
amerika

Verstän-
digung

engl.
Flächen-
maß
(Mz.)

Spiel-
karte

eine der
Gezeiten

Kristall-
fläche

Mutter
der Nibe-
lungen-
könige

Auffor-
derung
zur Ruhe

Ewigkeit
in der
griech.
Antike

eng-
lischer
Gasthof

Haupt-
stadt
Afgha-
nistans

monu-
mentaler
Kirchen-
eingang

schwä-
bische
Nudelart

Vorname
der
Nielsen †

kaufm.:
Bestand

kuwai-
tische
Währung

ohne
Ende

sehr
fest

ewig

laut
jam-
mern

Zitter-
pappel

beste
Zimt-
sorte

Schau-
spiel-
schüler

spiritisti-
sche
Sitzung

Vorname
Twains

Lang-
finger

kurz für:
an das

Stadt in
Burgund

Volks-
stamm
in
Ruanda

unbe-
stimmter
Artikel

Kurort
in
Südtirol

Instal-
lation,
Montage

spärlich

US-
Western-
legende
(Wyatt)

süd-
amerika-
nischer
Kuckuck

lange
kochen
lassen

unor-
dent-
licher
Mensch

wörtlich
anführen

gelbe
Tropen-
früchte

griech.
Stamm
in der
Antike

Fehlen
be-
merken

einge-
legtes
Gewürz

Zwei-
kämpfe

byzan-
tinische
Prin-
zessin

Stoff-
anteil

Blei-
buch-
stabe
(Druck)

hoher
altrömi-
scher
Beamter

Hand-
arbeit

zerstö-
rerisch

Kopf-
knochen

Wald-
antilope

Fort am
Großen
Sklaven-
see

undeut-
liches
Vorgefühl
haben

Held
von Troja
(Sage)

ostruss.
Groß-
land-
schaft

Staat in
West-
afrika

US-TV-
Sender
(Abk.)

Tropen-
wald,
Dickicht

Him-
mels-
körper

ein
Längen-
maß

Kinder-
tages-
stätte
(Kw.)

italie-
nisch:
vorwärts

ein
Gründer
Roms

Warm-
wasser-
zier-
fisch

Zwil-
lings-
bruder
Jakobs

Back-
ware

Rhein-
last-
kahn

arab.
Zupf-
instru-
ment

subark-
tisches
Herden-
tier

Teil des
Bestecks

dt.
Maler
† 1916
(Franz)

Wachol-
der-
schnaps

über-
glück-
lich

Raben-
vogel

necken

Kosewort
für
Therese

Teil
eines
Dramas

die drei
Töchter
des Zeus

Bank-
buchung

niederl.
Maler
† 1890
(van...)

franzö-
sisch:
er

medizi-
nisch:
Milz

Kinder-
speise

Teil
vieler
Buch-
staben

Mittel-
meer-
staat

Müll-
depo-
nien

Senk-
bleie

deut-
sches
Bundes-
land

Kaviar-
fisch

Vorname
d. Mode-
designers
Versace

unter-
richten

Ausbil-
dungs-
zeit

weißes
Schaum-
gebäck

Müll

Fremd-
wortteil:
Million

musika-
lischer
Halbton

gego-
renes
Milch-
produkt

altrömi-
scher
Amts-
diener

unge-
bunden

nerv-
liche
Erschüt-
terung

Horn-
tier

ohne
Zeit-
verzö-
gerung

süd-
amerika-
nisches
Krokodil

franzö-
sische
Königs-
anrede

Heilbad,
Stadt

größte
west-
fries.
Insel

Nachbar-
stadt
Nürn-
bergs

Fußball-
begriff

Teil des
Fußes

en face,
vor sich

Hast

deutsche
TV-
Anstalt
(Abk.)

Streit
und
Ärger
(ugs.)

US-
Filmstar
(Wesley)

Kfz-
Einrich-
tung

Kohle-
produkt

schwä-
bischer
Höhen-
zug

Material
des Fuß-
balls

griechi-
sche
Meer-
nymphe

folglich,
deshalb

Strand,
Gestade

uner-
sättlich

Vorname
des
Musikers
Clapton

unteres
Rumpf-
ende

Blätter
der
Kassie

kleine
Früchte

ge-
zuckert

Kinder-
bau-
stein

unge-
kocht

kleine,
unbe-
stimmte
Menge

Doku-
menten-
samm-
lung

einge-
fräste
Rille

Winkel-
funktion

Irr-
tümer
(lat.)

pikant

kleine
Deich-
schleuse

Aufguss-
getränk

dicker
Männer-
bauch

dt.
Schau-
spieler
(Walter)

eng-
lische
Graf-
schaft

gleich-
gültig

kleiner
Ein-
schnitt,
Scharte

niederl.
Stadt
(Den ...)

Vorname
der norw.
Autorin
Undset

Geltung,
Ruf,
Prestige

Kapital-
mittel

Pikto-
gramm

Schnee-
anhäu-
fung

süd-
deutsch:
Haus-
flur

ge-
schickt

schweiz.
Kurort
in Grau-
bünden

ent-
gegen-
kom-
mend

eigen-
artiger
Mensch

süd-
deutsch:
dies-
jährig

Hunde-
rasse

britische
Prin-
zessin

verwirrt

größte
griechi-
sche
Insel

un-
gleich-
mäßig

barsch,
schroff

Kopf-
schmuck
des
Hirschs

Box-
hieb

Fremd-
wortteil:
mit

Süd-
deut-
scher

veraltet:
Aus-
schank

griechi-
sche
Unheils-
göttin

Esels-
ohren

kleinste
Einheit
eines
Dramas

Zwi-
schen-
mahlzeit
(Kw.)

Lurch-
tier

Schiffs-
trans-
portver-
fahren

Dunst-
absaug-
system

alt-
griech.
Philo-
soph

nicht
dabei

Warn-
einrich-
tung am
Auto

Sohn
des
Apollo

Verlust
aller
Rechte
im MA.

röm.
Göttin d.
Morgen-
röte

elegante
Festtags-
kleidung

Geld
zurück-
legen

arg

med.:
Ohren-
ent-
zündung

Soft-
ware-
nutzer
(engl.)

See-
lachs-
art

Behör-
den

griechi-
scher
Buch-
stabe

nord-
deutsch:
kleine
Mücke

US-
Bundes-
polizei
(Abk.)

rundes
Sport-
spiel-
gerät

Insel der
griech.
Zauberin
Circe

franzö-
sischer
unbest.
Artikel

Teil des
unsicht-
baren
Lichts

Ab-
nehmer

Fahr-
zeug
(Kw.)

Stelz-
vogel

ägypti-
scher
Sonnen-
gott

zirka, an-
nähernd

Rufname
von
Guevara
† 1967

Blumen-
gebinde
aus
Stein

Umlaut

Zaren-
erlass

chem.
Zeichen
für Gold
(Aurum)

eine
land-
wirtsch.
Arbeit

hin
und ...

griechi-
scher
Buch-
stabe

Busch-
gelände

zusam-
men mit,
samt

früherer
Name
Tokios

dt. Bau-
meister
† 1917

franzö-
sisch:
Wasser

Ozean

arabi-
scher
Fürsten-
titel

italie-
nischer
Name
des Ätna

also
dann
(ugs.)

Pflanzen-
faser

erzäh-
lende
Dicht-
kunst

ein
Balte

germa-
nische
Gottheit

Täu-
schung,
Ein-
bildung

raetselstunde.com
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Gottesdienste
Alle Gottesdienste finden unter besonderen Schutzmaßnahmen statt.

Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: Samstag: 18 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 8
Uhr Messe und um 11 Uhr Messe mit Kinderwortgottesdienst;
Albersloh, St. Ludgerus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe; 18 Uhr Messe.
Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
11 Uhr hl. Messe; 18 Uhr Abendmesse.
Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag: 9.30 Uhr hl. Messe.
Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr hl. Messe.
Ameke: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Ascheberg, St. Lambertus: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 8 und 10 Uhr Messe; 18 Uhr Vesper.
Herbern, St. Benedikt: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag um 8.30 Uhr und um 10.30 Uhr Familiengottesdienst.
Davensberg, St. Anna: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 9 Uhr Messe; 11 Uhr Kindergottesdienst.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag: 11 Uhr Familiengottesdienst, Chris-
tuskirche Wolbeck.
Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst.
Walstedde, Paul-Gerhardt-Haus: Sonntag 11 Uhr Gottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 11.15 Uhr Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.
(Angaben ohne Gewähr)

Kurz
notiert

Plätzchen für
den guten Zweck

DRENSTEINFURT. Auch im Corona-
jahr 2020 möchte der Eine-Welt-
Kreis im Advent Plätzchen für den
guten Zweck verkaufen. Unter
Einhaltung der Hygiene- und Ab-
standsregeln werden die gemisch-
ten Tüten am ersten und am drit-
ten Adventswochenende vor und
nach den Messen vor der St.-Regi-
na-Kirche angeboten. „Den Erlös
spenden wir wieder für das Pro-
jekt mit Behinderten von Pater
Sojan in Indien“, teilt der Eine-
Welt-Kreis mit. „Zusätzlich bieten
wir in diesem Jahr einen beson-
deren Service an: Wer nicht zur
Kirche kommen kann oder möch-
te, dem bringen wir die Plätzchen
nach Hause.“ Bestellungen sind
unter einewelt-regina@gmx.de
oder telefonisch unter
' 0 25 08/ 82 06 möglich.

Von Simon Beckmann

Drensteinfurt. Der Kopf
dröhnt. Das Verlangen nach
dem nächsten Schluck
wächst. Erst als die hochpro-
zentige Flüssigkeit langsam
den Rachen herunterfließt,
stellt sich ein wärmendes Ge-
fühl ein – das allerdings nicht
lange anhält: Schließlich
lechzt der Körper schon wenig
später erneut nach der „All-
tagsdroge“, die mittlerweile
nicht nur das Handeln der
Person beeinflusst, sondern
auch deren Gedanken kont-
rolliert.

Solche Situationen kennen
viele Mitglieder des Stewwer-
ter Kreuzbundes, einer Selbst-
hilfegruppe für Alkohol- und
Tablettenabhängige, Sucht-
kranke und ihre Angehöri-
gen. Schließlich können die
meisten von ihnen selbst auf
eine „Trinkerkarriere“ zu-
rückblicken und müssen nun
mit den Folgen leben. „Der Al-
kohol hat alles für mich be-
deutet: Entspannung, Bele-
bung, Beruhigung und gute
Laune“, erzählt ein Betroffe-
ner. „Wenn man aber irgend-
wann merkt, dass es ohne
nicht mehr geht, dann wird
es verdammt kritisch.“ In
Drensteinfurt besteht die
Selbsthilfegruppe bereits seit
20 Jahren – und das sei auch
wichtig, wie ihre Leiterin Hil-
degard Rüsing betont.

Die 74-Jährige kam selbst in

Gefahren des Alkohols
„Wenn Alkohol dauerhaft konsu-
miert wird, macht er süchtig“, er-
klärt Hildegard Rüsing. „Mit jedem
Schluck werden Belohnungssyste-
me im Gehirn angeregt, die
Glücksgefühle vermitteln.“ Schnell

werde das Konsumieren der „All-
tagsdroge“ zur Falle und die Lust
auf den Nervendämpfer immer
stärker. Gefährlich ist regelmäßi-
ger Konsum zudem für den Kör-
per. (sibe)

Gratulation
 Theodor Fälker aus Rinkerode feiert am kommenden Freitag seinen
80. Geburtstag.
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den 1990er Jahren als „Co-Ab-
hängige“ – das sind Personen,
die einem Suchtkranken na-
he stehen und aus Sorge um
dessen Gesundheit ein Leben
führen, das völlig von der Ab-
hängigkeit gesteuert wird –
zum Kreuz-
bund und
fand dort die
benötigte Hil-
fe.

Daraus ent-
wickelte sich
ein Engage-
ment, das bis
heute anhält.
Zuerst über-
nahm Rüsing
die Leitung
des Ahlener
Kreuzbundes
und gründete
im Juli 2000 dann die Dren-
steinfurter Gruppe. „Nach
und nach kamen immer
mehr Leute dazu. Mittlerwei-
le haben wir hier einen festen
Stamm von rund zehn Perso-
nen“, so die Leiterin.

„Hier bekommt jeder seine
Chance. Wir haben immer ein

offenes Ohr. Selbst nach
einem Rückschlag kann jeder
zurückkommen, bis er tro-
cken ist. Derjenige muss es
nur wollen“, sagt Rüsing. „Es
ist keine Schande, krank zu
sein, aber eine, nichts da-

gegen zu
tun.“

Für die Mit-
glieder hat
die Selbsthil-
fegruppe
enorme Be-
deutung. „Ich
habe mich
hier sofort
wohlgefühlt,
als ich vor 16
Jahren zum
ersten Mal
diese Gruppe
besucht ha-

be“, blickt ein Betroffener, der
nicht rückfällig geworden ist,
zurück. Die regelmäßigen Be-
suche würden ihm nach wie
vor helfen.

Ein anderer erklärt, dass es
ein großer Vorteil sei, im
Kreuzbund unter Gleichge-
sinnten zu sein. „Hier werden

meine Probleme verstanden.
Die Menschen in der Gruppe
wissen, wie es zur Sucht ge-
kommen ist und was das mit
der Psyche macht“, sagt der
Mann. Zudem schätze er den
Erfahrungsaustausch.

In Drensteinfurt besteht da-
zu jeden Montag ab 19.30 Uhr
in der Alten Küsterei – sofern
es die Corona-Richtlinien zu-
lassen – die Gelegenheit.„Es
herrscht natürlich absolute
Schweigepflicht“, betont die
Leiterin, die ebenfalls jeder-
zeit Telefongespräche unter
' 0 25 08 / 13 41 oder unter
' 01 71 / 6 20 88 99 anbietet.
Ebenso weist die 74-Jährige
noch einmal ausdrücklich
darauf hin, dass auch Ange-
hörige von Suchtkranken
willkommen sind: „Die lei-
den oft sehr unter der Situa-
tion im eigenen Haushalt
und können hier genauso
ihre Probleme loswerden.“

Hildegard Rüsing hat die Kreuzbundgruppe in Drensteinfurt vor 20 Jahren gegründet. Foto: Simon Beckmann

20 Jahre Selbsthilfegruppe „Kreuzbund“

Jeder bekommt
eine Chance

„
Es ist keine

Schande, krank zu
sein, aber eine,
nichts dagegen

zu tun.
Hildegard Rüsing„

SUPER KNALLER COUPON-ANGEBOTE
ab sofort bis zum 31.12.2020! !
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Weihnachtsaktion
Rindsrouladen
„Hausfrauenart“
Stück 6,50 €

Bestellungen bis 17. Dezember 2020

www.partyservice-niess.de
Gildestraße 11 · 48317 Drensteinfurt

Weitere Gerichte auf

((0022550088)) 998855332233

LAGERVERKAUF KANERT

10 kg Kartoffeln 3,00 €
(1kg = 0,30€)

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtümer vorbehalten!

Mo.–Fr. 9.00–17.00 Uhr · Sa. 9.00–14.00 Uhr
Ostberg 17/ Nähe alter Güterbahnhof · Ahlen

Telefon 0 23 82/80 52 67
P Parkplätze direkt vor dem Geschäft

Hefeteigschüssel ca. 6 Liter
Mit Plopp Deckel der mit dem Hefeteig aufgeht
Ideal z. zubereiten und Frischhalten von Teigwaren 3,90 €

Back-Idee Dr. Oetker
Sternschnuppen Backf. Antihaft ca. 30 cm 2,00 €

4× Butterausstecher 1,00 €
versch. Formen, geeignet f. Butter, Plätzchenteig etc.

Silikon Backform Kuchenform je 1,90 €
versch. Sorten, zum Backen, Frosten, Garen, mikrowellentauglich

Kaminholz ca. 1 Raummeter
Buche, gepackt 125,00 €

Lieferung innerhalb 10 km inklusive!!!

Kaminholz ca. 1 Raummeter
Mischholz, gepackt 100,00 €

Lieferung innerhalb 10 km inklusive!!!

Anfeuerholz 5,0 dm³ 2,49 €
(1 dm³ = 0,498 €)

Kaminholz im Netz ca. 22 rdm² 2,99 €
Mischholz

DIE
GETRÄNKE
KÖNNER

Inhaber der genanntenMärkte: Gebr. Schürmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 59063 Hamm,Tel. 0 23 81 / 56 01 • Alle Preise in Euro. • www.getraenke-oase.de

48317 Drensteinfurt
Bürener Straße. 54
Wir sind für Sie da:
Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr • Sa 8.00 - 14.00 Uhr

59227 Ahlen, Hammer Str. 38
Wir sind für Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr • Sa 8.00 - 15.00 Uhr

der faireRabatt*
ist schon abgezogen!
*3% Rabatt auf alle Produkte, außer Tabak, Pfand
und Hermes Shop. Endpreise an der Kasse.

Aktion gültig 30.11. - 5.12.

KROMBACHER
versch. Sorten
20x0,5/24x0,33l
ohne 6er-Träger
(1l = 1,07/1,35) zzgl. 3,10/3,42 Pfand

10.661066

Pils
20 x 0,5l
(1l = 0,78) zzgl. 3,10 Pfand

7.75775
20 x 0,5 l
(1l = 1,45) zzgl. 3,10 Pfand

14.541454

48317 D

zzgl. 3,00 Pfand

4.36436

o KG Im Rie

SSStill, Medium
666 x 1,5l
(((1l = 0,48)

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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können.
Für eine Auswahl der Mo-

delle empfiehlt die Kirchen-
gemeinde einen Blick auf ihre
Homepage.
Erhältlich sind die Kunst-

werke in den beiden Pfarrbü-
ros und im Ludgerushaus.
Wegen der allgemeinen Ein-
schränkungen durch die Co-
rona-Regeln bittet die Kir-
chengemeinde um eine tele-

fonische Absprache mit
einem der Pfarrbüros oder
mit Edith Pufahl, '
0 25 35/94 12.
www.st-martinus-und-ludgerus.de

Sendenhorst/Albersloh.
Die Kirchengemeinde St. Mar-
tinus und Ludgerus bietet ab
sofort wieder hochwertige
Holzartikel für die adventli-
che oder weihnachtliche De-
koration an. Aus den nicht
verwerteten Seitenelementen
der Kirchenbänke von St. Lud-
gerus wurden im Jahr 2019
diese Andenken vom Kunst-
tischler Konrad Horsch in der
historischen Fabrikanlage
Maste-Barendorf bei Iserlohn
hergestellt.

Die in schlichtem Design
gehaltenen Andenken aus
massivem Eichenholz kön-
nen in mehreren Varianten
erworben werden, heißt es in
der Mitteilung der Gemeinde.
„Würfel für Teelichter in vier
Größen eignen sich gut als Ad-
ventsdekoration“, erklärt El-
ke Oestermann für den Aus-
schuss Innenrenovierung
und Umgestaltung der
St.-Ludgerus-Kirche der ka-
tholischen Pfarrgemeinde St.
Martinus und Ludgerus Sen-
denhorst und Albersloh.

Weitere Ausführungen sind
Stövchen, Kerzenhalter aus
den Querstreben oder Tee-
lichthalter aus dem Fuß einer
Bank sowie schmale Holzblö-
cke, in denen ein Glasröhr-
chen für eine Blüte eingesetzt
ist. Ergänzt werden die Holz-
arbeiten von Scherenschnitt-
karten der Künstlerin Jessica
Maria Toliver, die in form-
schöne Kartenhalter aus dem
Eichenholz gestellt werden

Gemeinde bietet hochwertige Holzartikel an

Aus Kirchenbänken
werden kleine Kunstwerke

Kurz
notiert

Adventsfeier
in der Pfarrkirche

DRENSTEINFURT. Die KFD St. Regi-
na lädt ihre Mitarbeiterinnen im
Besuchsdienst und in den anderen
Gruppierungen zu einer besinnli-
chen Adventsfeier am Mittwoch,
9. Dezember, um 15.30 Uhr in die
Pfarrkirche St. Regina ein. Die Ad-
ventsfeier findet unter Corona-Be-
dingungen statt, und es besteht
eine Maskenpflicht. Im Anschluss
werden die Programmhefte und
Präsente ausgegeben. Wer verhin-
dert ist, kann am Donnerstag, 10.
Dezember, zwischen 15 und 17
Uhr seine Programme im Alten
Pfarrhaus abholen.

Ascheberg-Gutschein
mit Rabatt

ASCHEBERG. Ab sofort sind wie-
der Gutscheine mit 20 Prozent Ra-
batt erhältlich, sowohl online, als
auch in den Verkaufsstellen bei
Ascheberg-Marketing und Schreib-
waren Angelkort. Der Gutscheinra-
batt ist verfügbar, bis das Budget
aufgebraucht ist, teilt die Gemein-
de mit. „Wir erwarten eine hohe
Nachfrage,so dass der Rabatt vo-
raussichtlich bis Anfang/Mitte De-
zember reichen wird“, erklärt
Wirtschaftsförderin Simone Böh-
nisch.
www.ascheberg-gutschein.de

geschmückt werden. Anregungen
dazu finden sich im Schaufenster.
Nikolaus und Knecht Ruprecht grü-
ßen im zweiten Fenster. Der golde-
ne Mantel, Mitra, Stola und Bi-
schofsstab erinnern an den echten
Nikolaus von Myrna, der im 4. Jahr-
hundert ein Bischof in der heutigen
Türkei war. Er ist an einem 6. Dezem-
ber gestorben. (Foto: Budde)

Im Schaufenster-Museum des Hei-
mathauses Herbern brennt schon
die erste Kerze auf dem Advents-
kranz. Eine mit Omas Goldrand-Ge-
schirr festlich gedeckte Kaffeetafel
zeigt, wie man es sich in der Ad-
ventszeit zu Hause gemütlich ma-
chen kann. Die alten Erbstücke kön-
nen auch als stimmungsvolle Weih-
nachtsdeko mit Naturmaterialien

Adventliches Schaufenster

Glasfaser
Mit dem Aufstellen des Glasfaser-
hauptverteilers PoP (Point of Pre-
sence) am Lambertiplatz startete
offiziell der Glasfaser-Ausbau in
Sendenhorst. Während der Bau-
phase beantworten die Mitarbei-
ter des Servicepunktes „Im Kühl“
alle Fragen rund um den Ausbau.
Auch können Interessierte noch
Verträge zu den günstigen Kondi-
tionen abschließen. (Foto: Wei-
land)

Planungen
Vom Montag, 30. November, bis
einschließlich 3. Januar 2021 lie-
gen die Entwürfe der 48. Flächen-
nutzungsplanänderung sowie der
ersten Erweiterung des Bebau-
ungsplans „Nr. 1.41 Gewerbe- und
Industriegebiet Viehfeld III“ öf-
fentlich aus. Auch der Entwurf des
Bebauungsplans „Nr. 3.09 Meer-
kamp – 4. Bauabschnitt“ (Rinkero-
de) sowie die Änderung des Be-
bauungsplans „Nr. 1.23 – Riether
Straße I“ liegen im Bauamt Dren-
steinfurt zur Einsicht aus. Die Plä-
ne sind montags bis freitags von
8 bis 12 Uhr sowie dienstags und
freitags von 13 bis 16 Uhr einseh-
bar. Besucher sollten sich an der
Zentrale melden. Die Pläne sind
auch auf der Homepage der Stadt
zu finden.

werden. „Bei uns ist das mittlerwei-
le eine liebgewonnene Tradition,
dass wir bei der Aktion mitmachen“,
erklärt Leiterin Sabine Bäcker. (Foto:
Beckmann)

Viele kleine und große verpackte
„Überraschungen“ türmen sich im
Rahmen der Weihnachtspäckchen-
aktion der „Aktion Kleiner Prinz“ in
der Kita St. Lambertus Walstedde.
Die Geschenk-Spenden wurden nun
vom Lambertusdorf nach Waren-
dorf transportiert, um im Anschluss
weiter nach Rumänien geschickt zu

Kinder packen Päckchen

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze

Stellvertreter

Der Stadtrat Drensteinfurt wählte
den Bankkaufmann und -betriebs-
wirt, Andreas Brinkmann, in sei-
ner konstituierenden Sitzung zum
ersten Stellvertreter von Stadt-
oberhaupt Carsten Grawunder.
Der Familienvater folgt damit auf
Josef Waldmann, der nach 32 Jah-
ren entschieden hatte, den Posten
in jüngere Hände abgeben zu wol-
len. (Foto: Beckmann)

Förderung

Manchmal geht es ganz schnell:
Im Juni haben Bund und Land das
gemeinsame Förderprogramm
„Investitionspakt zur Förderung
von Sportstätten“ ausgelobt, im
September hat sich die Gemeinde
Ascheberg darauf beworben – mit
einer multifunktionalen Beach-
Anlage inklusive Sprunggrube.
Und im November sagte das Land
die 100-prozentige Förderung in
Höhe von rund 119 000 Euro zu.
Auf dem Sportplatz des TUS Asche-
berg an der Nordkirchener Straße
wird der Bau der zwei Beach-Fel-
der und der Sprunggrube noch in
diesem Jahr starten. Auch Beach-
Handball und Beach-Fußball kön-
nen dann dort künftig gespielt
werden.

Kurz
notiert

Fortunen
wählen Vorstand

WALSTEDDE. Alle Mitglieder von
Fortuna Walstedde sollten sich
den Sonntag, 13. Dezember, schon
jetzt im Kalender anstreichen.
Dann findet um 11 Uhr die Jah-
reshauptversammlung des Vereins
statt – und zwar digital. „Es sind
einige wichtige Entscheidungen
zu treffen – gerade auch im Hin-
blick auf den Vorstand“, erklärt
der stellvertretende Vorsitzende
Olaf Lenz, der seit dem überra-
schenden Rücktritt des ersten Vor-
sitzenden Clemens Kuhn Ende
September gemeinsam mit Kassie-
rer Tobias Ophaus und Geschäfts-
führer Hermann Tiggemann den
Verein leitet. Jedes Mitglied, das
an der Versammlung teilnehmen
möchte, muss eine E-Mail an
jhv2020@fortuna-walstedde.de
senden. Im Anschluss erhalten die
Interessierten einen Einladungs-
link sowie einen Verhaltenskodex
zugeschickt. (sibe)

Lebendiger
Adventskalender

ASCHEBERG. Aufgrund der Coro-
na-Beschränkungen wird es in die-
sem Jahr eine Online-Ausgabe des
lebendigen Adventskalenders ge-
ben. Ab dem ersten Advent wird
täglich auf der Homepage der
Pfarrgemeinde ein Adventsfenster
zu öffnen sein, hinter dem sich
eine Geschichte, ein besinnlicher
Text, ein Bild oder ein musikali-
scher Beitrag verbirgt, teilt die
Kirchengemeinde mit. Die Gastge-
ber, die sich bislang für die Ge-
staltung der einzelnen Abende
gemeldet haben, werden gebeten,
ihre Text und Ideen hierzu zu Ver-
fügung zu stellen und per Mail
an kettrup-t@bistum-muenster.de
zu schicken. An den Adventssonn-
tagen wird es im Rahmen des le-
bendigen Adventskalenders musi-
kalische Adventsandachten in den
Kirchen geben. Musik und Texte
laden zur Besinnung ein. Am ers-
ten Adventssonntag lädt die Pfarr-
gemeinde zur Andacht um 17 Uhr
in die Lambertuskirche ein.

Rinkerode. In der Pankra-
tius-Kirche gibt es im Advent
wieder samstags um 18.30
Uhr die musikalisch beson-
ders gestalteten Vorabend-
messen, so Kantorin Miriam
Kaduk. Den Anfang macht am
heutigen Samstag Sabine

Traud an der Orgel. Weiter
geht es am 5. Dezember mit
Claus Zobel (Tenorhorn), am
12. Dezember mit Familie Lü-
cke (Klarinetten) und am 19.
Dezember mit Johanna
Horstkötter (Blockflöte).

Messen mit adventlicher Musik

Tischler Konrad Horsch hat aus den ausgedienten Kirchenbänken kleine
Kunstwerke geschreinert. Fotos: Bernd Paulitschke

* 23. Mai 1938 † 22. November 2020

Danke für deine Liebe und Fürsorge.

Du bist von uns gegangen,
aber nicht aus unseren Herzen.

S t a t t b e s o n d e r e r A n z e i g e

Deine Elisabeth
Kornelia und Detlef

mit Daniel, Denise, Anna und Nina
Jürgen
Marion

Petra und Michael
mit Chrystel-Ann, Ralf und Kinder

Kornelia und Manfred mit Sarah und Philipp
Thomas

und Anverwandte

Die Urnenbeisetzung findet im Familienkreis statt.

Heinz Lohmann

Jeder ist herzlich eingeladen, Heinz zu gedenken
und eine Kerze auf seiner Gedenkseite zu entzünden.

gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/heinz-lohmann

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Marttrtin Schulte,
Trauerhaus Lohmann, 48317 Drensteinfurttrt, Mühlenstraße 3
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Stewwert-Taler

Eine besondere Aktion hat sich der
Vorstand der IG „Werbung für
Drensteinfurt“ für die bevorste-
hende Weihnachtszeit einfallen
lassen. Da Weihnachtsfeiern oder
ähnliche gemeinschaftliche Jah-
resabschlüsse in den Betrieben Co-
rona-bedingt in diesem Jahr aus-
fallen müssen, könnte der von der
IGW neu aufgelegte „Stewwert-
Taler“ im Wert von 44 Euro eine
Alternative für Arbeitgeber sein,
um ihren Mitarbeitern trotzdem
eine vorweihnachtliche Freude zu
bereiten. Diese spezielle Auflage
können alle interessierten Unter-
nehmen bei Martina Lammers-
mann (E-Mail: martina.lammers-
mann@igw-drensteinfurt.de) be-
stellen, auch wenn sie nicht Mit-
glied der IGW sind.

ist eine Tretlaubsäge. Die Säge ist so
konzipiert, dass sie für alle Alters-
gruppen und auch für Menschen
mit Behinderung geeignet ist und
auf verschiedene Weise genutzt
werden kann, teilt Kita-Leiterin Cari-
na Päuler mit. (Foto: Kita)

Um zu erfahren, wo denn das Obst
und die Rohkost herkommen, die
täglich frisch auf dem Kindergarten-
tisch landen, haben die Gruppen die
Kita St. Pankratius in den vergange-
nen Wochen dem Bio-Bauernhof
Deventer einen Besuch abgestattet.
Neuer Bestandteil der pädagogi-
schen Arbeit in der Rinkeroder Kita

Woher kommt das Gemüse?

Erstklässler

Das Anmeldeverfahren an den
drei Drensteinfurter Grundschulen
ist abgeschlossen worden. Vorläu-
fig arbeitet die Stadtverwaltung
mit folgenden Zahlen: An der Kar-
dinal-von-Galen-Grundschule
wurden 95 Kinder angemeldet (im
Vorjahr 83), es sollen vier Ein-
gangsklassen gebildet werden. An
der Grundschule Rinkerode wur-
den 36 Erstklässler angemeldet
(36), das bedeutet zwei Eingangs-
klassen. Ebenfalls zwei erste Klas-
sen sollen an der Lambertusschule
Walstedde gebildet werden, dort
wurden 37 Kinder angemeldet
(32). Bis zum Beginn des Schuljah-
res 2021/2022 ist noch mit Ände-
rungen, zum Beispiel durch Zu-
und Wegzüge, zu rechnen, teilt
die Stadtverwaltung mit.

der Parkplätze ist exklusiv als neuer
Standort für das Carsharing-E-Auto
des Oelder Anbieters „Teilautos“ re-
serviert, das wieder von den Bür-
gern sowie von der Stadtverwaltung
genutzt werden kann. (Foto: The-
sing)

Die Stadt hat am Lambertiplatz ihre
erste Mobilstation. Dort werden die
Wege von RVM-Bussen, Radfahrern
und Nutzern von Carsharing zusam-
mengeführt. Mit den beiden Stell-
plätzen für E-Autos ist auch gleich
eine vom Land geförderte Ladesäule
in Betrieb genommen, an der aus-
schließlich zertifizierter „grüner“
Strom bezogen werden kann. Einer

Ladesäule für E-Autos

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze
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Literarisches
Duett digital

SENDENHORST/DRENSTEINFURT.
Aufgrund der mit dem Corona-Vi-
rus einhergehenden Einschränkun-
gen öffentlicher Kulturveranstal-
tung bietet die VHS Ahlen nun
die vierte Auflage des Veranstal-
tungsformats des „Digitalen Lite-
rarischen Duetts“ an. Am Don-
nerstag, 3. Dezember, 20 Uhr, darf
sich das virtuelle Publikum auf
eine Live-Online-Buchbesprechung
des Buchs „Sonder“ von Alard von
Kittlitz mit der Ahlener Journalis-
tin, Moderatorin und Literaturken-
nerin Lisa Voß-Loermann und
ihrem Diskussions-Partner Hendrik
Heisterberg freuen. Eine Anmel-
dung ist notwendig und über die
Internetseite oder per E-Mail
unter vhs@stadt.ahlen.de bis 17
Uhr am Veranstaltungstag mög-
lich.
www.vhs-ahlen.de

Schaukasten
informiert über Kita

RINKERODE. Vor der Eingangstür
der Kindertageseinrichtung St.
Pankratius wurde ein Schaukasten
angebracht. Alle interessierten Fa-
milien finden dort nun alle aktu-
ellen Informationen zu Veranstal-
tungen und Angeboten des Fami-
lienzentrums Rinkerode. Auch auf
der Internetseite des Familienzen-
trums kann man sich über alle
Angebote informieren.
www.familienzentrum-
rinkerode.de

Fahrradpoller

Der erste Prototyp des Ascheber-
ger Fahrradpollers, der im Arbeits-
kreis Mobilität beschlossen wur-
de, steht nun testweise vor der
Rathaus-Nebenstelle an der Bul-
tenstraße 1. Hergestellt hat ihn die
Firma Othmerding Maschinenbau
in Davensberg in enger Zusam-
menarbeit mit der Tiefbauabtei-
lung der Gemeindeverwaltung.
Weitere Poller werden noch in
den Ortskernen aufgestellt. (Foto:
Gemeinde)

dorthin,woanderenichthin-
gehen – auch in sensible Be-
reiche“, sagt Andreas Groß,
Vorsitzender des DRK Ortsver-
eins Ascheberg-Davensberg.
Derzeit halten acht Rot-

kreuzler einen Lieferdienst
für insgesamt rund 50 Perso-
nen in Ascheberg, Davensberg
und Herbern aufrecht. Es
handele sich um Menschen
in Quarantäne, die weder
über Familienangehörige

Von Siegmar Syffus

Ascheberg/Davensberg.
Zahnpasta und Duschgel,
Obst und Gemüse, Fleisch
undWurst fürdie gesamteFa-
milie. Und als Geschenk für
die Kinder gibt‘s obendrein
auch noch einen flauschigen
Teddy mit schicker Schleife.
Aus Überzeugung und mit
Herzblut sind acht ehrenamt-
liche Helfer des DRK Ortsver-
eins Ascheberg-Davensberg
in Zeiten von Corona unter-
wegs, um inder gesamtenGe-
meinde Menschen in Qua-
rantäne mit Dingen des tägli-
chen Gebrauchs zu beliefern.
Damit komplettieren die Rot-
kreuzler die Dienste der Hilfs-
börse „Ich bin für dich DAH“.
Aktuell sind in der Gemein-

de Ascheberg 25 Menschen
mit dem Covid-19-Virus infi-
ziert (Stand Mittwochnach-
mittag). Mit ihnen ist aller-
dings eine weitaus größere
Zahl von Kontaktpersonen
vom öffentlichen Leben inso-
liert.
„Zurzeit steht auch eine

Flüchtlingsunterkunft unter
Quarantäne. Dort ist eine Per-
son positiv getestet worden.
Es müssen aber rund 40 Per-
sonen mit Essen versorgt
werden“, berichtet Simone
Böhnisch auf Anfrage. „Daher
sind wir sehr dankbar, dass
uns das DRK hilft“, betont die
Pressesprecherin der Ge-
meinde Ascheberg. Wie aus
anderer Quelle zu erfahren
war, handelt es sich um die
Flüchtlingsunterkunft in Da-
vensberg. „Wir gehen überall

chen Einzelhandel übermit-
teltwird. DortholendieHelfer
die Sammelbestellung ab und
verteilen sie auf die genann-
ten Adressen. „Wir haben
schon Familien quer Beet
durch die Bevölkerung belie-
fert – mit Baby und mit über
70-Jährigen. Unsere Haupt-
motivation ist es, den Men-
schen in der Gemeinde etwas
Gutes zu tun“, sagt der DRK-
Ortsvereinsvorsitzende.
Während dieWochenration

für eine Familie im Koffer-
raum eines Pkw transportiert
werden kann, kommt beim
Einsatz für die Flüchtlings-
unterkunft der DRK-Bulli zum
Einsatz. „Das ist ein VWT5. Da
passt zwar ne ganze Menge
rein. In der jetzigen Phase
müssenwir ihn für eine Liefe-
rung aber zwei Mal voll ma-
chen“, macht Andreas Groß
darauf aufmerksam, dass das
Rot Kreuz dafür sorgt, „dass
wirklich niemand vergessen
wird.“
Der DRK-Ortsverein sucht

dringend weitere Ehrenamt-
liche, die sich im Bereit-
schaftsdienst aktiv einbrin-
gen möchten. Interessierte
werden gebeten, sich per E-
Mail (edgar.reifig@rotkreuz-
coeseld.de) an die Rotkreuz-
leitung zu wenden. Zu den
Aufgaben gehören beispiels-
weise der Sanitätsdienst bei
Veranstaltungen und die
Unterstützung des mobilen
DRK-Blutspendedienstes.

noch über Freunde oder
Nachbarn versorgt werden
können. In solchen Fällen
vermittelt die Gemeindever-
waltung die Hilfseinsätze an
Ehrenamtliche – entweder an
„Ich bin für dich DAH“ oder an
die Rotkreuzler.
Im Rathaus wird dazu zu-

nächst eine Liste mit den be-
nötigten Lebensmitteln und
Hygieneartikeln zusammen-
gestellt, die dannanden örtli-

Mit einem Lieferdienst für Menschen in Quarantäne engagieren sich das
DRK-Team um Andreas Groß. Als Geschenk und Trostspender gibt es für die
Kinder einen kuscheligen Teddy. Foto: Siegmar Syffus

Ehrenamtliche des DRK versorgen Menschen in Quarantäne

Helfer mit Herz und Teddy
Ascheberg. Aufgrund der Co-
rona-Schutzmaßnahmen
sind die Plätze in den drei Kir-
chen deutlich reduziert. Das
Seelsorgeteam hat daher die
Anzahl der Gottesdienste am
Heiligen Abend angehoben. In
der Pfarrei St. Lambertus fei-
ern die Christen allein am
Heiligen Abend elf Eucharis-
tiefeiern. Die Teilnahme an
diesen Gottesdiensten ist aus
organisatorischen Gründen
nur durch eine vorherige An-
meldung über das Pfarrbüro
möglich. Die Anmeldungen
werden ab sofort bis zum 18.
Dezember um 15 Uhr zu den
Öffnungszeiten des Pfarrbü-
ros entgegen genommen.
Eine Platzreservierung per E-
Mail wird erst nach Rückant-
wort vom Pfarrbüro verbind-
lich sein. Um die zur Verfü-
gung stehenden Plätze mög-
lichst optimal auszulasten,
bittet die Pfarrei, sich als Fa-
milie/Gruppe anzumelden.
Wer alleine lebt, sollte imVor-
feld schauen, mit wem er zu-
sammen einen Gottesdienst
besuchen könne. Die Teilnah-
me am Angebot „offene Kir-
che“ ist auch ohne Anmel-
dung möglich. Es läuft ab 14
Uhr anHeiligabend und endet
in Davensberg und Herbern
um 16 Uhr, in Ascheberg um
16.30 Uhr. Für die Gottesdiens-
te am ersten und zweiten
Weihnachtstaghat die Pfarrei
keine Anmeldungen vorgese-
hen.

Anmeldeliste
für
Gottesdienste

„
Wir gehen überall

dort hin, wo andere
nicht hingehen –
auch in sensible

Bereiche.
Andreas Groß„
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Losemann
H A U S H A L T S H I L F E

Maria schafft ihren
Haushalt nicht mehr.
Wir helfen.

Haushaltshilfe in
www.losemann-haushaltshilfe.deDrensteinfurt · Ascheberg

(02593)900 30 75

SONDER-LAGERVERKAUF

SALE-SALE-SALE-SALE

Merten & Storck GmbH · 48317 DrensteinfurtMerten & Storck GmbH · 48317 Drensteinfurt
Am Ladestrang 1 · Nähe K+K und Aldi · Tel. 02508-9909-38Am Ladestrang 1 · Nähe K+K und Aldi · Tel. 02508-9909-38

Neue Termine:

Freitag, 4.12.2020 von 14–18 Uhr
Samstag, 5.12.2020 von 10–14 Uhr

20% auf erste-Wahl emaillierte Töpfe !
Viele verschiedene Angebote !So wohnt das LebenSo wohnt da

Viele verschiedene Modelle - wie wir sie beziehen entscheiden Sie!

...das neue Sitzen am Schreibtisch
Kultige Ohrensessel sind wieder im Trend

Jetzt mit sympathischen Preisen

Sensá Einrichtungen und Stoff-Outlet
Harkortstr. 5 | 48163 Münster / B51 | 0251/975 000
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10 - 18 | Sa 10 - 17 Uhr

www.esstischsofa.eu | www.ohrensessel.eu
www.sensa-ausstellungsstuecke.eu

NEU



Auto aktuell Samstag, 28. November 2020

„Tatort“-Autos ebenfalls für
interessant. „Sie sind drama-
turgisch wichtig, weil sie In-
sassen auf engstem Raum
Platz für dienstliche und pri-
vate Gespräche bieten, zum
Teil für sehr intime. Und kei-
ner kannweglaufen“, sagt der
Professor für Literatur- und
Medienwissenschaft an der
Universität Duisburg-Essen.
Autos in Filmen dienen dazu,
die Filmrolle zu stützen.
„Autos und Filmcharakter
stabilisieren sich gegensei-
tig“, sagt Professor Parr. „Ex-
zentrische Figuren benötigen
exzentrische Autos, wie der
NSU RO 80 von LKA-Ermittler
Felix Murot oder der alte VW
Passat von Borowski. Diese
Fahrzeuge verdichten die
Charakterzüge der Figuren.“
Und das Fahrzeug müsse

zur Figur passen, wie die gro-
ßen US-Straßenkreuzer zum
massiven Freddy Schenk aus
Köln. „Autofülle und Körper-
fülle passen hier gut zusam-
men“, so Professor Parr. (dpa)

Quietschende Reifen, wil-
de Verfolgungsjagden

und tiefsinnige Gespräche
im Innenraum. Autos

spielen in der ARD-Krimi-
reihe „Tatort“ eine große

Rolle.

Und das seit 50
Jahren. Schon
die erste Folge
„Taxi nach Leip-
zig“ am 29. No-
vember 1970 be-

ginnt mit der Fahrt in einem
MercedesW108.Der zukünfti-
ge Täter überquert damit die
innerdeutsche Grenze. West-
Kommissar Paul Trimmel
fährt später im Ford Taunus
17MP3 „Badewanne“ die Route
nach Ostdeutschland ab,
wechselt dort in einWartburg
353 Taxi.
Die meisten Film-Kommis-

sare setzen wie echte Ermitt-
ler je nach Epoche auf eher
unauffällige Flottenfahrzeu-
ge wie etwa Audi A4, Audi 80,
BMW 5er, Opel Rekord oder
VW Passat. Doch es gibt einige
Ausnahmen, Autos, die etwas
Besonderes ausdrücken.
„Mein Brauner“ – so nennt
Klaus Borowski seinen brau-
nen VW Passat 32B Kombi.
Oder Mario Kopper und sein
Fiat 130 und Thorsten Lannert
im Porsche 911 Targa.
„Das Auto sollte zur Filmfi-

gur passen wie etwa ein Klei-

dungsstück, die Auswahl folgt
daher künstlerischen Ge-
sichtspunkten“, sagt Frank
Tönsmann. Er arbeitet als
verantwortlicher WDR-Re-
dakteur seit 2012 für den Dort-
mund-„Tatort“ und zwischen
2009 und 2016 für die Folgen
aus Köln. Die Entscheidung,
den ungewöhnlichen Saab
900 für den Dortmunder Kri-
minalhauptkommissar Peter
Faber zu nutzen, wurde von
Produktion und Redaktion ge-
meinsam auf Vorschlag des
Szenenbildners getroffen.
„Insofern sollte mit einem
ungewöhnlichen Auto Fabers
Außenseitermentalität aus-
gedrückt werden“, so Töns-
mann.
Beim Köln-„Tatort“ machte

der WDR vor etwa 15 Jahren
aus der Not eine Tugend:
Nach Product-Placement-
Vorwürfen bei verschiedenen
Filmen werden in den Krimi-
serien nur noch Autos einge-
setzt, die mindestens drei
Jahre alt und angemietet
sind. Wichtig ist auch, dass
im einzelnen Film eine Mar-
kenvielfalt eingehalten wird.

„Bei Freddy Schenk habenwir
dazu die Geschichte erfun-
den, dass er sich bei seinen
Dienstwagen aus dem Fuhr-
park der Polizei bedient“, sagt
Frank Tönsmann. Die Fahr-
zeuge stellt die Film-Polizei
vorher sicher.
Seit 2008 fährt der Krimi-

nalhauptkommissar alte
Autos, meist aus den 1970er-
Jahren. „Freddy Schenk sucht
sich die Autos nach seinen
Vorlieben innerhalb seiner
Rolle aus, eine darüber hi-
naus übergeordnete Drama-
turgie für die Auswahl gibt es
nicht“, erklärt Tönsmann. Zu
den Fahrzeugen zählen große
US-Oldtimer wie Lincoln Con-
tinental, Cadillac Eldorado

aber auch etwa
ein Opel Dip-
lomat V8.

Rolf Parr
hält

Wollen Autofahrer
abbiegen, müs-
sen sie stets den
Blinker nutzen.

So fordert es die Straßenver-
kehrsordnung. Das vermeidet
Missverständnisse und hilft,
Unfällen vorzubeugen, erläu-
tert die Expertenorganisation
Dekra.
Aber nicht nur beim Abbie-

gen muss geblinkt werden.
Auch wenn man die Spur
wechselt, vom Straßenrand
anfährt, einem Hindernis
ausweicht oder beim Über-
holvorgang aus- und wieder
einschert, gilt es, den Fahrt-
richtungsanzeiger zu betäti-
gen. Und wer beim Abbiegen
den Richtungspfeilen auf der
Straße folgt, blinkt ebenfalls.

Selbst wenn kein anderer
Verkehr zu sehen ist, muss
das Blinkgebot beachtet wer-
den, betont Dekra. Und zum
blinkpflichtigen Abbiegen
zählt im Übrigen auch das
Verlassen eines Kreisver-
kehrs. Verboten ist blinken
dagegen beim Einfahren in
einen Kreisverkehr. (dpa)

Die Krux mit dem
Fahrtrichtungsanzeiger

Blinkgebot auch
ohne andere
Fahrzeuge

Kommissare
und ihre Autos

Foto: dpa

Fahrzeuge spielen im „Tatort“ eine große Rolle

Züge haben immer Vor-
fahrt – das gilt an Bahn-
übergängen grundsätz-

lich. Dennoch gibt es jedes
Jahr mehrere Unfälle, man-
che davon enden sogar töd-
lich. Die Expertenorganisa-
tion Dekra erklärt, wie man
sich richtig verhält.
Rund 16 400 Übergänge gibt

es allein im Netz der Deut-
schenBahn (StandEnde 2018).
Ob als Fußgänger, mit dem
Fahrrad oder Auto: die Bahn
hat Vorfahrt, betonen die Ex-
perten. Grund dafür sind die
erheblich längeren Bremswe-
ge von Zügen im Vergleich
zum Auto.
Gerade an Übergängen, die

mit Andreaskreuz, Lichtzei-
chen und einer Voll- oder
Halbschranke gesichert sind,
sei besondere Vorsicht gebo-
ten. Für Autofahrer gilt des-
halb: konzentriert fahren,
nicht telefonieren und Ablen-
kungen vermeiden.
Dazu gehört auch, das Radio

leise zu stellen, um akusti-

sche Warnsignale wahrneh-
men zu können. An den Über-
gang sollte langsamherange-
fahren werden. Dabei immer
nach beiden Seiten schauen,
denn es könnte sich ein Zug

nähern. Ist viel Verkehr, dann
genügend Abstand zum Vor-
dermann lassen und auch
nicht direkt vor dem Über-
gang halten.
Ein rotes Blinklicht heißt

immer „Halt“, selbst bei geöff-
neter Schranke. In keinem
Fall sollte man versuchen,
schnell noch denÜbergang zu
überqueren, hier droht Le-
bensgefahr. Auch einen Halt

direkt auf den Gleisen sollte
man unter allen Umständen
vermeiden. Bei einer Panne
auf den Gleisen gilt: diese so-
fort verlassen und das Auto
stehen lassen.
Hat ein Zug den Übergang

passiert, sollte man abwar-
ten, bis das Rotlicht erloschen
oder die Schranke wieder
komplett geöffnet ist. Denn:
Es könnte noch ein weiterer
Zug folgen. (dpa)

Am Bahnübergang Ablenkung vermeiden

Züge haben Vorrang

Hat ein Zug einen Bahnübergang passiert, sollte man abwarten, bis das Rotlicht erloschen und die Schranke wie-
der geöffnet ist. Foto: dpa

WIDDER (21.03.-20.04.)

Bringen Siemehr Ordnung in Ihre Gedanken, denn nur dann können Sie auch eine
klare Entscheidung treffen. Vor allem sollten Sie nicht den Weg einschlagen, der
dem allgemeinen Trend entspricht, denn Ihre Interessen möchten in eine andere
Richtung gehen. Hören Sie auf Ihr Bauchgefühl, denn das wird Ihnen den Ausweg
zeigen,mitdemSievielmehrerreichenkönnen,ohnesichverausgabenzumüssen!

STIER (21.04.-20.05.)

Ihnenwird in dieser Situation nicht nur einWunsch erfüllt, sondern gleich ein gan-
zes Bündel, denn Sie dürfen aus den Vollen schöpfen. Nutzen Sie diese gute Gele-
genheit, denn diese Phase könnte auch bald wieder vorbei sein und dannmüssen
Sie von den Erinnerungen leben. Ihr Weg wird Sie dabei in eine Richtung führen,
die neu aber auch aufregend ist, denn vieles weckt Ihr Interesse. Greifen Sie zu!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Die Tür zumErfolg steht Ihnenoffen! Sie sollten sie aber nicht alleine durchschrei-
ten, denn auch andere Menschen in Ihrem Umfeld haben das gute Recht, Sie bei
diesemSchritt zubegleiten.NutzenSie IhreEllenbogenauchnurdann,wennkeine
andere Möglichkeit in Sicht ist, denn dannwirdman Ihr Handeln akzeptieren kön-
nen.DerWiderstanddürfte sichauchanderesbezwingen lassen. VersuchenSiees!

KREBS (22.06.-22.07.)

Ihr Einfluss auf andere Personen wird mit jedem erfolgreichen Schritt wachsen
unddamit auch Ihr Selbstbewusstsein steigern. Versuchen Sie sich also ruhigwei-
ter durchzusetzen, denn jetzt sind Sie auch einmal an der Reihe. Versuchen Sie die
anderen aber nicht zu verärgern, denn jede Unterstützung wird Ihnen das eigene
Leben etwas erleichtern und damit auch Platz für private Abwechslungen lassen!

LÖWE (23.07.-23.08.)

SchoneinekleineUmstellungkannbewirken,dassalleseinwenigbesserunddamit
auchleichter läuft. IhreLockerheitdürftedabei IhregrößteStärkesein,denninner-
lich hatten Siemit dieser Entwicklung gerechnet. Doch die nächsten Schritte wer-
deneinigesmehranKraftundZuversichterfordern,deshalbsolltenSiezusätzliche
Energien sammeln und sich damit gut auf die nächste Zeit vorbereiten. Weiter so!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie werden bemerken, dass Ihr Gefühl Sie nicht getäuscht hat, denn alles läuft so,
wie Sie es sich auch gewünscht hatten. Keine Missverständnisse, keine Querelen,
besserkanneseigentlichnicht laufenunddochsindSienichtmitallemeinverstan-
den.SagenSie,wassichnochverändernsollte,damitSieauchwirklichvollkommen
zufrieden sind. Ihre Erwartungen solltenmit der Realität übereinstimmen. Gut so!

WAAGE (24.09.-23.10.)

SiekönnenmitWortenzaubernunddamit IhrUmfeldstarkbeeinflussen.Dochsoll-
ten Sie diese Art von Talent nicht allzu oft ausnutzen, denn dann verliert es seine
Wirkung. Vielleicht könnteesaber helfen, einekleineStreitigkeit schon imKeimzu
ersticken,denndaswürdeauchschnellwiederdieHarmoniezurückbringen,diedie
nächsten Schritte bestimmen könnte. Warten Sie ab, was weiter geschehen wird!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Lassen Sie sich bei Ihrer Arbeit nicht zu oft über die Schulter schauen, denn diese
Art vonKontrolle könnte IhreneigenenBereicheinschränken. GebenSieAuskunft,
wenn man Sie fragt, verraten aber nicht mehr, als unbedingt notwendig ist. Zie-
hen Sie die Konsequenzen, wenn Ihnen bestimmte Dinge über den Kopf wachsen,
denn die Realisierung Ihrer Pläne könnte sich damit verzögern. Ruhig bleiben!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Auch wenn ein Angebot im ersten Moment nicht optimal erscheint, eignet sich
diese Gelegenheit als Sprungbrett allemal. Versuchen Sie es also und wagen den
Schritt ins Ungewisse, dennwenn Sie es nicht probiert haben, werden Sie sich im-
mer wieder Fragen stellen und keine Antwort erhalten. Dabei sollten Sie sich auf
das Wesentliche konzentrieren, denn nur dann wird Ihnen auch einiges gelingen!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Stellenweise sollten Sie schon mehr tun, als sich nur auf Ihr Glück zu verlassen,
denndaskönnteSiediesmal imStich lassen.MachenSiesichdaheraufUnstimmig-
keiten gefasst, vor allem auch auf einige Diskussionen, die sich immerwieder nur
umeinbestimmtes Themadrehenkönnten.Mit ein paar klarenWorten könnte sich
aber alles inWohlgefallen auflösen undwieder für gute Stimmung sorgen. Nur zu!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

DerVersuch,Sienurmit schönenWortenundeinemnettenLächelnzuüberzeugen,
wird sicherlich fehlschlagen, denn in dieser Situation verlangen Sie nach Fakten
und Hinweisen und nur das zählt. Seien Sie nicht skeptisch, wenn man Ihnen ein
zweites Angebotmacht, denn gerade dieses könntemit Ihrer Einstellung überein-
stimmen. Hören Sie also genau hin und vertrauen dabei auch auf Ihre Intuition!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Ihr Misstrauen könnte berechtigt sein, sollte aber nur vorsichtig geäußert wer-
den, denn damitwürden Sie Dinge ins Rollen bringen, die sich zu einer Lawine ent-
wickeln könnten. Vor allemsollten Sie auchdarauf achten, nicht für Zwecke einge-
spannt zu werden, die anderen Personen etwas nutzen könnten. Verschaffen Sie
sichmit denpassendenWortendas nötigeGehör, dann sollte es gelingen. NurMut!

Horoskop vom 30. 11. 2020 bis 6. 12. 2020



Will man Schwarzschimmel los werden, kann man auf Hausmittelchen zurückgreifen, die man selbst herstellen kann. Foto: dpa

Man schrubbt, bürs-
tet und kratzt –
doch nichts davon

scheint gegen die schwarze
Schicht auf den Badezim-
merfugen zu helfen. Oft han-
delt es sich bei der schwar-
zen Verfärbung um Schim-
mel, erklärt Jochen Bretsch-
neider von der DIY Acade-
my. Die normalen Reini-
gungsmittel reichen da nicht
mehr aus. Doch bevor man
zur „Chemiekeule“ greift,
lohnt es sich, verschiedene
Haushaltsmittel auszupro-
bieren.
Schwarzschimmel bildet

sich bei Temperaturen zwi-
schen sieben und 45 Grad -
und da liegt die Badezim-
mertemperatur mittendrin,
sagt Bretschneider. Der
Schimmel zeichnet sich
meist durch „schmierige
schwarze Punkte oder Fle-
cken“ aus, ergänzt Jens
Wischmann, Geschäftsfüh-
rer der Vereinigung Deut-

sche Sanitärwirtschaft
(VDS).
Tritt der Schimmel nicht

nur vereinzelt auf, sondern
breitet sich großflächig aus,
kann es unter Umständen
sogar gefährlich werden, sagt
Wischmann. Denn schwir-
ren die Schimmelsporen in
der Luft herum, können sie
Atemwegsbeschwerden und
Hustenreiz verursachen.
Bei der Wahl des Reini-

gungsmittels spielen die Art
der Flecken und Fugen eine
große Rolle. Denn je nach-
dem, ob es sich um Zement-
oder Silikonfugen handelt,
braucht es andere Mittel.
Bei Zementfugen kann

man mit verschiedenen Mit-
teln experimentieren: Alles
was basisch ist – also einen
pH-Wert über sieben hat –
kann gegen Schimmel hel-
fen, sagt Bretschneider. Denn
der Schimmel wächst vor al-
lem bei einem pH-Wert
unter sieben. Reinigungs-

mittel, die leicht alkalisch
oder chlorhaltig sind, sind
daher optimal bei der
Schimmelbekämpfung.
Doch auch einige Haus-

haltsmittel eignen sich: Man
kann beispielsweise eine Mi-
schung aus Backpulver, Nat-
ron oder Soda mit etwas
Wasser anrühren, diese auf
eine ausrangierte Zahnbürs-
te geben und damit die Fu-
gen abbürsten. Auch mit Ge-
schirrspülmittel (kein Hand-
spülmittel) oder Vollwasch-
mittel lässt sich eine solche
Paste anrühren. Kernseife
wirkt ebenfalls, da sie stark
basisch ist.
Im Handel gebe es viele

stärkere Mittel, die schnell
wirken und mindestens
kurzfristig effektiv gegen
den Schimmel helfen, sagt
der Trainer der DIY Acade-
my. Doch er warnt: „Wenn
wir diese Mittel einatmen,
schaden sie auch uns – nicht
nur dem Schimmelpilz.“

Wichtig ist, das Reini-
gungsmittel möglichst nicht
direkt aufzutragen, sondern
zuerst auf das Reinigungsge-
rät, zum Beispiel den Lappen
oder die Bürste zu geben, be-
tont Wischmann.
Bei Silikonfugen ist

schnelles Handeln gefragt.
Denn frisst sich der Schim-
mel einmal in die Silikon-
masse hinein, ist er kaum
noch zu entfernen. Wisch-
manns Tipp ist es, Essiges-
senz verdünnt auf einen
Lappen aufzutragen.
Bretschneider empfiehlt da-
gegen hochprozentigen Al-
kohol. Ist der Schimmel nur
oberflächlich, reicht einrei-
ben, einwirken lassen und
wegputzen oft aus. Dringt er
jedoch in das Silikon ein,
müssen die Fugen komplett
ausgetauscht werden. Dies
ist sehr aufwendig und sollte
am besten von einem Profi
durchgeführt werden.
Um sich eine Fugener-

neuerung zu sparen und im-
mer strahlend weiße Fliesen
zu haben, kümmert man
sich am besten vorab da-
rum, dass es gar nicht erst
zu hässlichen Flecken und
Schimmelbildung kommt.
Laut dem VDS-Geschäfts-
führer ist die wichtigste
Badhygieneregel: gut und
regelmäßig zu lüften. Das
heißt: „Nach jedem Duschen
oder Baden die Fenster weit
öffnen und mindestens 15
Minuten für Durchzug sor-
gen.“ Bei einem Bad ohne
Fenster sollte man für eine
automatische Ventilation
sorgen, die lange genug
läuft. (dpa)

Wie man schwarze Badezimmerfugen los wird

Dreck oder Schimmel?

»Nach jedem
Duschen oder
Baden sollte man
die Fenster weit
öffnen und
mindestens 15
Minuten für
Durchzug sorgen.«
Jens Wischmann, Vereinigung
Deutsche Sanitärwirtschaft

MaStR können alle Daten
eingegeben werden. Ohne
Anmeldung riskieren Haus-
eigentümer nicht nur die
Einspeisevergütung.Wer sei-
ne Anlage nicht selber an-
melden kann oder möchte,

kann auch jemand anderen
bevollmächtigen, wie einen
Installateur oder Dienstleis-
ter. (dpa)

Wer eine Solaranlage
besitzt oder ander-
weitig dezentral

Strom erzeugt, muss dies bis
zum 31. Januar 2021 in ein
bundesweites Register ein-
tragen lassen – sonst droht
ein Stopp der Einspeisever-
gütung. Darauf weist das
vom Umweltministerium
Baden-Württemberg geför-
derte Informationspro-
gramm Zukunft Altbau hin.
Seit knapp zwei Jahren

sind Hauseigentümer dazu
verpflichtet, neue Photovol-
taikanlagen einen Monat
nach der Inbetriebnahme in
das zentrale Marktstamm-
datenregister einzutragen.
Für ältere Anlagen gab es
bislang mehr Zeit, jetzt aber
naht das Ende der Frist. Die-
se Regelung schließt auch
Blockheizkraftwerke und
Biogasanlagen mit ein.
Viele Hauseigentümer

würden diese Pflicht nicht
kennen oder hätten sie wie-
der vergessen, so die Ener-
gie-Experten. Die Registrie-
rung funktioniert ganz ein-
fach: Unter www.markt-
stammdatenregister.de/

Frist läuft in wenigen Wochen ab

Solaranlage bis Januar anmelden

Hauseigentümer sind verpflichtet, ihre Photovoltaikanlagen in das zentrale Marktstammdatenregister einzu-
tragen. Foto: Nestor Bachmann

Die Wohnungssuche
kostet Nerven. Wer
sich das ersparen

möchte, kann einen Makler
damit beauftragen die pas-
sende Bleibe zu finden. Bis-
her musste derjenige, den
den Makler beauftragt hat,
ihn auch bezahlen. Doch ab
dem 23. Dezember ändert
sich das. Ab dann gilt: Wer
einen Makler beauftragt,
muss mindestens die Hälfte
der Maklerprovision selbst
tragen. Das teilt das Bundes-
ministerium für Justiz und
Verbraucherschutz mit.
Auch Verkäufer müssen sich
dann an den Kosten für
einen Immobilienmakler
beteiligen. Neu ist auch: Der
Maklervertrag bedarf künf-
tig einer Textform – eine
mündliche Abrede reicht
nicht mehr aus. Und eine
Provision wird erst dann fäl-
lig, wenn auch ein Kaufver-
trag geschlossen wurde. (dpa)

Vertrag
bedarf der
Schriftform

Aktuelles aus der Branche Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 28. November 2020

Bauen & Wohnen

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

Insektenschutz
Wies

Insektenschutzsysteme

Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattungg

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

MÖLLERS
MetallbauTechnik

Ihr Spezialist für Schlosserarbeiten aus Aluminium, Stahl und Edelstahl

• Geländer,Treppen, Balkongeländer
• Terrassenüberdachungen, Markisen, Garagentore
• Türen- und Fensteranlagen
• Brandschutzelemente
• Wartung von Feststellanlagen an
Brand- und Rauchschutzanlagen

Alverskirchener Str. 3
48324 Sendenhorst
Tel.: 02535 -959854

Mobil: 0171 -4115760
kontakt@möllers-metallbautechnik.de

Schweißfachbetrieb nach DIN EN 1090

Besuchen SSiiee
unsere aakkttuueellllee

TTüürreenn--Ausstellung

Burgwall 18 · 59387 Ascheberg
Tel. 02593 | 329 · maler-mangels.de

BODENBELÄGE

Malermeister GmbH

Honekamp 14 · 48317 Drensteinfurt ·Tel. (02508) 267

• Reparaturarbeiten • individuelle Einbaumöbel
• Zimmertüren • und vieles mehr

INNENAUSBAU

Service vom Feinsteni
Der Schlering-Effekt:

BBAADD && WWEELLLLNNEESSSS ▲ HHEEIIZZUUNNGG ▲ EERRNNEEUUEERRBBAARREE EENNEERRGGIIEENN ▲ KKLLIIMMAA ▲ EELLEEKKTTRROO

Schlering GmbH
Göttendorfer Weg 2-4
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (0 25 38) 93 11 - 0
info@schlering.de · www.schlering.de

Wenn es um Ihre Heizung und Haustechnik geht,
bietet Ihnen Schlering aus Rinkerode viele Vorteile:

■ 1177--kkööppfifiggeess KKuunnddeennddiieennsstt--EExxppeerrtteenntteeaamm ffüürr ddiiee
IInnssppeekkttiioonn,, RReeppaarraattuurr uunndd IInnssttaannddhhaallttuunngg

■ mmooddeerrnnssttee TTeecchhnniikk,, ggrrooßßeess EErrssaattzztteeiill--SSoorrttiimmeenntt
■ NNoottddiieennsstt--SSeerrvviiccee rruunndd uumm ddiiee UUhhrr —— ddaass ggaannzzee JJaahhrr
■ WWaarrttuunnggssvveerrttrrääggeemmiitt vviieelleenn EExxttrraa--VVoorrtteeiilleenn eettcc..

Rufen Sie an.Wir sind für Sie da!

udger Friggemann
Installationen

Sanitär Pellet- und Solarsysteme
Heizung Klima- und Lüftungstechnik

Lu

S 02387 / 94019
Schicks Kamp 40 • 48317 Drensteinfurt

info@friggemann-shk.de • www.friggemann-shk.de
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Schon beim Anblick
eines Käsekuchens
läuft vielen das Was-
ser im Mund zusam-
men. Er schmeckt

aber auch einfach zu gut –
wenn alles bei der Zuberei-
tung perfekt läuft.

Hauptbestandteil des Ku-
chens, der zu den Klassikern
auf den Kaffeetafeln gehört,
ist eine sorgfältig zusammen-
gerührte Quarkmasse. Wäre
da der Name „Quarkkuchen“
nicht treffender? Nicht unbe-
dingt. Denn Quark gehört zu
den Frischkäsen. „Einige Leu-
te behaupten auch, wenn
man Käsekuchen nach dem
Backen anschneidet, sieht er
aus wie ein Stück Käse“, sagt
Andreas Schrader, Back-Ex-
perte bei der Marke Rama in
Hamburg.

„Mit Magerquark gelingt
der Käsekuchen am besten“,
findet Inga Pfannebecker,
Diplom-Ökotrophologin und
Food-Journalistin in Amster-
dam. Magerquark verbinde
sich später besser mit dem
Puddingpulver, das in vielen
Käsekuchen-Rezepten dazu
gehört.

Ist der Quark weich und
flüssig, sollte man ihn über
Nacht in einem Sieb, das mit
einem sauberen Küchen-
handtuch ausgelegt ist, ab-
tropfen lassen. So verhindert
man, dass die Quarkmasse
wässrig wird und gegebenen-
falls den Mürbeteigboden
durchfeuchtet. Eier, die spä-

ter neben Zutaten wie Zucker
und Zitronenabrieb in den
Quark eingerührt werden,
tragen dazu bei, dass die Mas-
se beim Backen stockt.

Und das Vanille-Pudding-
pulver, das in vielen Backre-
zepten vorkommt? „Das ist
definitiv ein Geschmacksge-
ber für den Käsekuchen, aber
es kann noch viel mehr“, er-

läutert Schrader. In Pudding-
pulver ist ein großer Anteil
von Stärke. „Sie ist essenziell,
um eine starke Masse zuzube-
reiten, die beim Backen auf-
geht und nicht wieder zusam-
menfällt“, so Schrader.

In manche Käsekuchenfül-
lung kommt viel Milch – die
Masse ist, wenn alles fertig
unterrührt ist, mitunter rich-

tiggehend flüssig. Doch keine
Sorge: Die Masse verfestigt
sich beim Backen – vorausge-
setzt, man hält sich an die
Mengenangaben im Rezept.

„Schmeckt die Käsekuchen-
masse staubtrocken, ist wo-
möglich zu viel Stärke hinein-
geraten“, sagt Pfannebecker.
Man kann übrigens auch
einen Teil des Quarks durch
Mascarpone ersetzen. „Da-
durch wird die Masse cremi-
ger und auch kompakter“, er-
klärt die Ökotrophologin.

Risse auf dem Käsekuchen
lassen sich so vermeiden:
Nach circa der Hälfte der
Backzeit, wenn sich eine
leichte Haut gebildet hat und
die Masse etwas über die
Springform ragt, nimmt man
den Kuchen kurz aus dem
Ofen. „Dann wird die Haut mit
einem geöltem Messer von
der Form abgelöst“, erläutert
Schrader.

Anschließend kommt der
Kuchen zum Weiterbacken
wieder in den Ofen. So kann
Schrader zufolge der Deckel
des Kuchens weiter nach
oben backen, ohne dass eine
Wölbung oder Risse entste-
hen.

Um zu verhindern, dass der
Kuchen eine zu dunkle Farbe
annimmt, empfiehlt es sich,
ihn nach etwa zwei Dritteln
der Backzeit mit Backpapier
abzudecken. „Ideal ist auch,
den Kuchen im Ofen auf die
zweite Schiene von unten und
nicht mittig zu platzieren“,

rät Pfannebecker. Zudem soll-
te der Kuchen nicht zu heiß
gebacken werden, sagt Schra-
der – „eine Temperatur bei 170
Grad ist top.“ Je heißer die
Temperatur, umso dunkler
und trockener der Kuchen.

Und nach dem Backen? Un-
bedingt krasse Temperatur-
unterschiede vermeiden, also
bloß nicht aus dem heißen
Ofen in die kalte Küche. „Am
besten lässt man den Kuchen
im ausgeschalteten Ofen bei
leicht geöffneter Tür abküh-
len“, sagt Pfannebecker. So
lassen sich ebenfalls Risse
verhindern, aber auch, dass
der Kuchen nicht in sich zu-
sammenfällt und platt wird.

Käsekuchenrezepte gibt es
mit und ohne Teigboden.
„Wer Zeit und Kalorien sparen
will, lässt einfach den Boden
weg“, rät Pfannebecker. (dpa)

Tipps für den perfekten Käsekuchen

Warum heißt ein Kuchen aus Quark Käsekuchen? Weil ein angeschnittenes
Stück davon aussieht wie ein Stück Käse, sagt der Volksmund. Aber auch
streng genommen, gehört Quark zu den Frischkäsen.

Foto: dpa/Andrea Warnecke

Ärgerliche Risse vermeiden

Foto: Matthias Würfl

Lebkuchen sind in den
Supermärkten derzeit all-
gegenwärtig. Doch warum
immernurdie süßeVariante
servieren?

Hackfleisch-Leb-
kuchen sind eine
kreative Alterna-
tive für die Ad-
ventszeit. Wer
möchte, kann

mit Jalapeños eine leicht
scharfe Variante kreieren. Ge-
würze dürfen auch nicht feh-
len. Und diese können frei ge-
wählt werden. Wer es ein
bisschen vorweihnachtlich
mag, verwendet wie im Re-
zept Zimt, Gewürznelken und
Kreuzkümmel. Eine fertige
BBQ-Gewürzmischung aus
dem Supermarkt ist eine
weitere Option. Oder viel-
leicht eine mediterrane
Variante mit Rosmarin,
Basilikum und Majoran.
Hier darf gerne experi-
mentiert werden.

So wird’s gemacht:
 Zwiebel und Paprika fein

würfeln.
 Ei und Gewürze unter das

Hackfleisch kneten, gefolgt
von Zwiebeln, Paprika und
Mais.
 Hackfleischmasse mit

einem Esslöffel auf die Obla-
ten drücken und im vorge-
heizten Grill bei 200 Grad (in-
direkt) circa 20 Minuten gril-
len. Oder in den Backofen auf
ein mit Backpapier ausgeleg-
tes Backblech geben und bei
200 Grad ebenfalls circa 20
Minuten garen.
 Glasieren: Etwa fünf Mi-

nuten vor Ende der Garzeit

können die Hackfleisch-Leb-
kuchen noch mit der BBQ-So-
ße bestrichen werden.

Die Hackfleisch-Lebkuchen
schmecken sowohl warm als
auch kalt. (Rezept: www.die-
frau-am-grill.de)

Vorweihnachtlicher Genuss

Deftige Lebkuchen
Rezept der Woche
Hackfleisch-Lebkuchen

Einkauf

 500 g gemischtes Hackfleisch
 1 kleine Zwiebel
 2 EL Maiskörner
 0,5 Paprika
 1 Ei
 150 ml BBQ-Soße
 2 TL Salz
 1 TL Pfeffer
 0,5 TL Zimt
 1 Prise gemahlene Gewürz-
nelke
 1 TL Kreuzkümmel
 1 EL Paprikapulver
 1 Prise Piment
 0,5 TL Muskatnuss
 12 Oblaten (Durchmesser 7
cm)

Zutaten für
zwölf Portionen

Wer Weihnachtsplätzchen backen will, braucht
neben Mehl, Eiern und Milch vor allem ein gutes
Rührgerät. 17 davon hat nun die Stiftung Waren-
test unter die Lupe genommen. Mit dem Ergebnis:

Gut muss nicht immer teuer sein. Vor allem Marken-Produkte
schneiden im Test gut ab. Insgesamt sechs Handrührer kön-
nen die Tester überzeugen, davon zwei mit Pürieraufsatz.
Testsieger ist der Clever Mixx MFQ24200 von Bosch (38 Euro).
Auf Platz zwei landet der 3Mix 7000 F60858 von Krups (57 Euro).
Platz drei belegt der Handrührer Viva Collection HR3741/00 von
Philips (28 Euro). (dpa)

Hiermit geht’s
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Gepfl. Reihenendhaus im Ahlener
Süden, Bj. 1999, Wfl. 147 m²,
Grundstf. 285 m², KP 298.000 €

von privat zu verkaufen. Expose
auf Anfrage E-Mail: Eigenheim-
2021@web.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

--------Achtung keine Erben?--------
Kaufe Ihr Haus auf Rentenbasis,
eine lebenslange Rente und Wohn-
recht für Sie und Ihre Lieben. Info
unter☎ 0151/24700793

Polizeibeamter sucht in der Region
ein EFH/DHH/RH zum Kauf. Bitte
bieten Sie alles an. Die Finanzie-
rung ist gesichert. WKS 02572-
9416660

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. ☎ 02551 /
1859833

WAF-Hanseviertel, DHH zum
01.02.21 zu verm. , 114 m² Wfl.,
Keller, Terrasse, Garten, Carport, 2
Stellpl., KM 920 € + NK + 2 MM
Kaution. Tel. 01577/7455381

LK Ammerland, voll möbl. 2 ZKB,
Stellpl., 500 € WM an Einzelpers.
(60+) o. Haustiere, in Verb. mit
stundenw. Betreuung einer älteren
Dame nach Abspr. im Haus.
✉11473 ZGM, 48135 Münster

Ahlener Westen, Whg. im 4-Famili-
enhaus, 3 ZKBB, Keller, OG, ruh.
stadtnahe Wohnlage, ca. 68 m²,
KM 385 € + NK, eigene Gastherme,
Kabel, Stellplatz, kautionsfrei,
keine Hunde/Katzen zu sofort oder
später.☎ 02581/1313 AB

Natur-pur, Pferdehaltung möglich,
Whg., 2 ZKB, mit großem Garten
in Oelde zu verm. ✉11475 ZGM,
48135 Münster

Sucher Unterstellplatz in oder kom-
plette Garage für Motorrad zum
Überwintern von jetzt bis März im
Raum Münster.☎ 0151/52090724

Stellplätze in Havixbeck zu vermie-
ten.☎ 02507/2683.
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Die Bezirksregierung Münster sucht

mehrere
Sachbearbeiterinnen / Sachbearbeiter (m/w/d)

für die Abwicklung
der Corona-Hilfsprogramme

Die Bezirksregierung ist zuständige Stelle für die Abwicklung
mehrerer Corona-Hilfsprogramme auf Regierungsbezirks-
ebene. Der Schwerpunkt Ihrer Tätigkeit liegt in der Prüfung und
Bewilligung der Leistungen im Rahmen der unterschiedlichen
Corona-Hilfsprogramme sowie deren verwaltungsmäßige Ab-
wicklung. Es handelt sich um befristete Vollzeitstellen vergleich-
bar der Laufbahngruppe 2.1 (ehemals gehobener allgemeiner
Verwaltungsdienst). Teilzeitbeschäftigung ist ebenfalls möglich.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis zum 29.11.2020 per
Mail an ausschreibungen@brms.nrw.de oder postalisch an
die Bezirksregierung Münster, Dezernat 11, 48128 Münster.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Weitere Informationen unter: www.brms.nrw.de/go/karriere

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie

auf der Homepage der Stadt Ahlen unter

www.ahlen.de/start/verwaltung/personal/

Interessiert? Dann reichen Sie Ihre Bewerbung online

bis zum 03.01.2021 über das Bewerbungsportal der

Stadt Ahlen ein.

Die Stadt Ahlen stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt ein:

Mitarbeiter*in in der Straßenunterhaltung
Die Stelle ist nach Entgeltgruppe 6 TVöD bewertet.

Schulhausmeister*in
Die Stelle ist nach Entgeltgruppe 5 TVöD bewertet.

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht
oder in den frühen Morgenstunden von Montag bis Samstag in

– EVERSWINKEL
– TELGTE
– SENDENHORST UND DRENSTEINFURT
– ASCHEBERG (inkl. Briefe)

Für die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw wünschenswert.

Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
führen Vorstellungsgespräche mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind für die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 – ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Führerschein und eigener PKW

erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Die Aschendorff Direkt
sucht für samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren für die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in DAVENSVERG.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/690-664 (Mo. – Fr. 8 – 17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen Sie, wenn Sie sich mit
Groß- und Außenhandel ausken-
nen, und bereits über Erfahrungen
in diesem Berufsfeld verfügen. Sie
sollten auch in heißen Situationen
einen kühlen Kopf bewahren. Wir
freuen uns auf Ihre aussagekräftige
Bewerbung an bewerbung@hirsch
gmbh.de, Frau Bünnigmann,
Ondrup-Ondruper Str. 3, 59387
Ascheberg.

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge

Packen Sie (es) an! Wir bieten Ihnen
eine unbefristete Festanstellung
als Lagerarbeiter zum Kommissio-
nieren und Verpacken unserer
Waren. Auch als Quereinstieg
möglich. Teamfähigkeit und
Belastbarkeit sind Voraussetzung.
Wir freuen uns auf Ihre aussage-
kräftige Bewerbung an
bewerbung@hirschgmbh.de, Frau
Bünnigmann, Ondrup-Ondruper
Str. 3, 59387 Ascheberg.

Sie sind in der IT-Familie zuhause,
haben technisches Verständnis
und besitzen handwerkliche
Geschicklichkeit, dann freuen wir
uns auf eine aussagekräftige
Bewerbung von Ihnen an
bewerbung@hirschgmbh.de, Frau
Bünnigmann, Ondrup-Ondruper
Str. 3, 59387 Ascheberg.

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
BEELEN und MÜSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriöse Stelle als
24 Std Senioren Betreuerin / Haus-
haltshilfe☎ 01512/9836923.

Seniorenbegleiterin - erfahren, zu-
verlässig, lebensfroh und mobil,
bietet Unterstützung auf Minijob-
Basis,☎ 0179/5413936.

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Achtung! Suche für Export: PKW,
LKW, Busse, Geländewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhöhe KM/
Mängel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert!☎ 0172/4685933.

WOHNMOBIL VON PRIVAT FÜR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten,☎ 0177/9673461

Verk. f. BMW X1, Org. BMW-Win-
terr. 17" LM-Räder V-Speiche 560,
7,5Jx17, mit GOOD YEAR, 225/
55R17, Profil: 7-8 mm, aus 2017,
VB 420 €,☎ 02593/9281204

WIRD GESUCHT. . .
Schwarze Katze mit

weißen Pfoten, Hals, Bauch
und Strich auf der Nase . . .

VERMISST
Harkortstraße 47

48317 Drensteinfurt

Hinweise auf die Tel.-Nr.
02808-8567

Kayaaa

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,☎ 0151/12302062

Freundin zum Spazierengehen
gesucht, ca. 60 J., Raum MS/Wa-
rendorf.☎ 0151/61558820

Markt 14 · 59227 Ahlen · Tel. 02382 / 8535 01

W e c m O gWWir liefern auch! *auf alles vom Originalpreis!

50% *50% *
Gültig

am Fr., 27. undSa., 28.11. 2020

Ich, Christa, 70 J., bin eine warmher-
zige und schon immer häusliche
Frau, als Witwe ist f. mich die Ein-
samkeit nur schwer zu ertragen,
ich liebe eine gute Küche u. ein
behagliches Zuhause. Ich suche
ernsthaft üb. pv einen ehrlichen
Lebenspartner bis ca. 80 J. Bitte
rufen Sie heute noch an damit wir
uns vor Weihnachten kennenler-
nen können☎ 0160 – 7047289

Birgit, 60 J., jung geblieben, attraktiv,
mit Top-Figur, unkompliziert, mit
herzl. Wesen u. Humor. Mag
Kochen, Haus-/Gartenarbeit, Ski-
u. Autofahren. Bald ist schon wie-
der Weihnachten u. an den Feier-
tagen schmerzt die Einsamkeit so
sehr. Es kann auch für uns zum
Fest der Liebe werden, wenn Du
üb. pv anrufst.☎ 0162-7939564

Dagmar, 75 J., verwitwet, bin eine
ruhige, liebevolle Hausfrau, habe
ein großes Herz, eine weibl. Figur
mit schöner Oberweite. Ich koche
sehr gern u. gut, habe ein Auto, ich
wünsche mir üb. pv einen symp.
Mann hier aus der Gegend, gerne
bis 85 J. Alles Weitere möchte ich
mit Ihnen gerne persönlich bespre-
chen.☎ 0151 – 62913878

Elfi, 71 J., mit schöner fraul. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin sparsam,
eine gute Hausfrau u. Köchin, habe
keine übertriebenen Ansprüche.
Ich wohne ganz alleine u. könnte
auch zu Dir ziehen. Bald ist schon
wieder Weihnachten u. wir sind
noch immer allein. Ruf üb. pv an,
alles im Leben ist doch zu zweit
viel schöner.☎ 0176-45891454

Ich, Sieglinde, 79 J., hier aus der
Gegend, bin sehr liebevoll, herz-
lich u. häuslich, immer noch eine
gute Köchin, doch leider als
Witwe jetzt ganz allein. Ich suche
einen guten Mann (Alter egal), mit
dem ich zusammen sein kann.
Darf ich Sie mit meinem Auto
besuchen. Sie erreichen mich pv
☎ 0170 – 7950816

Margit, 64 J., ich war lange Jahre im
mobilen Pflegedienst tätig, bin
hübsch, sauber u. gepflegt, habe
ein treues Herz u. zwei fleißige
Hände, ich koche u. backe sehr
gern, mag die Natur, Gartenarbeit.
Oft bin ich sehr traurig, denn mir
fehlt ein lieber Mann bis ca. 75
Jahre, für den ich da sein darf pv
☎ 0151 – 62903590

Margot, 76 J., Beamtenwitwe, bin
eine hübsche, schlanke u. ganz
natürl. Frau, mag Zärtlichkeiten,
kochen (am liebsten für uns bei-
de). Einsamkeit macht unglücklich
u. meine Sehnsucht nach einem
lieben Mann ist groß. Melden Sie
sich üb. pv, ich könnte Sie auch
kurzfristig mit meinem Auto besu-
chen.☎ 0176-34498341

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Schaumstoff Paradies - Zuschnitte
aller Art! Aegidiistr. 20a, 48143
Münster, ☎ 0251-42586 z.B.
exklusive Leseknochen und
Nackenhörnchen, feste Sitzkeilkis-
sen, Bettkeile, Bandscheibenwür-
fel u.v.a.m

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ☎ 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh.☎ 02581/4183

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, ☎ 02504/77174.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Übernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
günstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert ☎ 02599/740719 u. 0175/
3886148

Frischer "Naturtrüber Bio Apfelsaft"
von privat, von Streuobstwiese, in
5 L Karton, 11,50 €. ☎ 0173/
2526192

Gitarren – Noten – Zubeh.Werkstatt –
Handel – Verleih. Ronge S 02599/
1863 · www.personal-guitar.de

WERKSTATT für Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge  02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Kinderland Beelen -50 % Endspurt -
um Platz zu schaffen für die Reno-
vierung, erhalten Sie 50 % auf die
gesamte Baby- u. Kinderkleidung
sowie die Neuware im Damenbe-
reich, Winterjacken, Schuhe,
Handtaschen u.v.m., Kirchplatz 8,
☎ 02586/1867

Abenteuerbett Bente von Thuka mit
Lattenrost, Matratze, Leiter, Vor-
hängen, L 200 cm x B 90 x H 114.
FP 70 € ☎ 0251/215709.

Behördenschreibtische jeweils 10 bis
50 €, alle Größen, ☎ 0171/
2063866, auf Wunsch Anlieferung.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Gärtner sucht Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Rohdungen
usw☎ 0179 2675397 o. Whatsapp

Alle Gartenarbeiten erledigt,
☎ 01577/7942105

Kaminholz zu verkaufen. ☎ 02504/
4514

28er Damenfahrrad "Gudereit", 7
Gang, Alu, 50 €,☎ 02599/740032

Märklin, Lokschuppen 7288 mit
LED-Licht, VB 40€. ☎ 02501/
70695

Bildschöner, technisch erstklassiger,
beeindruckend klangvoller Ibach-
Drei-Kreuz-Flügel, matt schw., L
1,55 m, m. dorischen Säulen, inkl.
Klavierbank für 6.000 € VB zu
verk., Transport kann organisiert
werden.☎ 0172/2819555

100jähriges Klavier abzugeben
(P.F.Welzel-Breslau) Möbel (Ro-
senholz) sehr gut erhalten, Instru-
ment reparaturbedürftig, ☎ 0160/
94957683.

100jähriges Klavier abzugeben
(P.F.Welzel-Breslau) Möbel (Ro-
senholz) sehr gut erhalten, Instru-
ment reparaturbedürftig, ☎ 0160/
94957683.

Flügel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. 2 Bänke und
Extrapult, VB 11.000 €, ☎ 0159/
01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

Klavier, schwarz Hochglanz, Royale
Daewoo, guter Zustand + Klang,
VB 990 €,☎ 02581/7841273.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht,☎ 017680082154

Verkaufe CD´S, Schallplatten, Por-
zellan ( Adams English Scenec,
Rot)☎ 02526/4375 (AB)

Grundig Fernseher 21 Zoll, 3-fach
Tuner, 30 €,☎ 02599/740032

zu verk.: 1 Sony Flachbildfernseher,
102 cm, 9 J. alt, 50 €, Fernsehtisch
auf Rollen, 10 €, Messingdecken-
fluter m. Leselampe, 10 €, weiße
Porzellanlampe, Frau m. Kugel
über den Kopf, VB 30 €, handge-
machte Porzellanpuppe, liegend,
m karriertes Kleid, dunkele Haare
VB 30 €, Funkuhr, silberweiß 10 €,
2 Türdrückergarnituren, neu, 10 €,
kl. weißer Kosmetikeimer m.
Schwingdeckel, 5 €, gr. Koffer,m 2
Rollen v. Stratic, wenig gebraucht,
110 ltr., 25 €, an Selbstabholer.
☎ 0176/81 71 20 28

Rollator für die Whg. zu verkaufen.
höhen- und tiefenverstellbar,
zusammenklappbar, vorne ist eine
schöne Tasche befestigt. FP 90 €

☎ 0251/97433855.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Kaufe Meissener Porzellan u. Porzel-
lanfiguren.☎ 05221/31265

Bares für Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitäten und Schmuck, Ölge-
mälde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-
apparate, Kristall, Näh-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Seriöse
Abwicklung,☎ 0177/9673461

!!ACHTUNG!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Näh/
Schreibma., Möbel, Teppiche, Por-
zellan, Häkeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Münzen,
Fr. Hartmann,☎0172/8838808.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

2 Lattenroste gesucht, 80x200, ver-
stellbar, Bitte nur Qualität anbie-
ten,☎ 0172/5342737.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten.☎ 02581 / 9283754.

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks)☎ 0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehör, ☎ 0172/2371602 oder
0209/270558.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw. ☎ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Sammler sucht deutsche und Welt-
münzen.☎ 0251/862809.

Conti-Winterreifen auf Alufelgen,
205/50 R17 für BMW (3er, 1er, Z4)
neuwertig, f. 320€ zu verkaufen,
☎ 0170/2475361

Zwillingsbett/Laufgitter. 120 x 120
cm, mit 2 Matratzen und Krabbel-
decke, stufenlos höhenverstellbar,
80 € VB, Tell.02501/4109.

Märklinbahn HO, 6 Loks, Wagen,
Schienen, Weichen usw., Katalog-
preis ca. 2.600 € für 450 € zu verk.
☎ 0251/294677.

LEGO-Steine, 9 kg, 120 €, zu verk.,
☎0251/294677.

Kompente Person gesucht, die meine
Verkaufsanzeigen bei Ebay plat-
ziert (mit Gewinnbeteiligung).
☎ 0152/29 63 22 47

Zuverlässige Haushaltshilfe für Pri-
vathaushalt auf 450 €-Basis in MS-
Ost gesucht, Mi. + Fr. je 3-4 Std.;
☎ 0251-64386

Putzfee in Seppenrade für Ein-Perso-
nen-Haushalt, 3 Stunden wöchent-
lich, gesucht.☎ 02591-9389263

Maurer mit langjähriger Berufserfah-
rung sucht Arbeit - mauern, put-
zen, spezialisiert auf Kellerabdich-
tung und Schimmelsanierung.
☎ 0151-10461562.

Liebhaberstück für Jäger! Franz.
Brosstü v. 1881, Landadel Pendel-
uhr, VB 5000 €,☎ 02535/294

Kieler Kunstkeramik, KKK, Reliefs
Vasen, Schalen, VB, greif@gmx.net

Mehrere antike Schränke wg.Umzug
günstig zu verk.,☎0160/2382041.

Kaffee-Vollautomat DeLonghi ECAM
22.360.S, mit allem Zubehör, 6 J.,
verliert etwas Wasser, NP 550 €,
VB 30 €,☎ 0251/2301289

Abzugshaube, Spülmaschine, Ecke-
delstahlspüle, div. Küchen-
schränke, Preis VS,☎ 02573/2788

Kaffeevollautomat Jura S70, Topzu-
stand, 200 €.☎ 0157/39410229.

Bett zu verschenken, 140 x 200 cm,
mit Matratze, an Selbstabholer,
☎02532/956776.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

Leder-Eck-Garnitur, 2,50 x 1,60,
cappucino, Kopfteile verstellb., 2
J., neuw., 350 €,☎ 0251/274586

Eckiger Esszimmertisch, braun, 40 €

zu verk.☎ 02382/9616171

Div. Hausschlachtungsgeräte
(Fleischwolf, Tischhandfüller
etc.), Preis VS,☎ 0251/861938

Rübenschneider mit Motor, techn.
ok und Melkmaschine, national,
Preis VS,☎ 0251/861938

Kaminholz, trocken, Eiche, Birke, 70
€ Festpreis, 1.2 SRM, ☎ 0151/
22248719.

Trocknes Kaminholz zu verkaufen.
☎ 0172/2975867.

MUMYLA, eine sanfte, liebe 2 jähr.
ruhige Hündin (9 kg). Obwohl sich
Mumyla nach Nähe, streichelnden
Händen u. Körperkontakt sehnt ist
ihre Unsicherheit so groß, dass
man ihr im neuen zu Hause Zeit
geben muss, um Vertrauen aufzu-
bauen. Wir suchen einfühlsame
Tiereltern, die diese Aufgabe gerne
übernehmen. Der Gewinn wird ein
Hundemädchen sein, dessen Auf-
blühen Mensch u. Tier glücklich
macht. www.tini-ev.de ☎ 0160/
3030772.

Shiba Inu gesucht, Erfahrungsaus-
tausch gewünscht, Herzenswunsch
einer Teenagerin. ☎ 0157/
73060707

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-äu-
gig u. Menschenbezogen sucht
ganz dringend ein ganz liebes,
beständiges Zuhause. ☎ 0171/
7452631

2 kl. Katzenkinder, 6 Mon., kastriert,
tätowiert, entwurmt und geimpft,
suchen ein liebes, beständiges
Zuhause.☎ 0171/7452631.

Katze Rosie, ca. 2 J., kastriert, täto-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, beständiges Zuhause
mit Freigang.☎ 0171/7452631

Suche jemanden aus MS-Coerde, der
zweimal pro Woche meine Katzen
gegen Bezahlung betreut, ☎ 0157/
81937450.

Weihnachsbäume frisch geschlagen
alle Sorten und Größen, Bauerhof
Schröter, MS-Hiltrup ☎ 0160/
95942748.

4 Winterreifen auf Alufelge, 225/40,
18" 92 V, 9 mm Profil, passend für
Mercedes, neuwertig, 500 €.
☎ 0175/4646803

Bierkrug von 1934 mit Reichskriegs-
flagge zu verkaufen. ☎ 0152/
29632247

Verkaufe Briefmarken und Briefmar-
ken-Alben,☎ 0175/1551304 (So)

Verkauf Häuser

Ankauf Häuser
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Probleme beimHören soll-
ten ältere Menschen nicht
herunterspielen. Schämen
müssen sie sich dafür schon
gar nicht. Und dennoch: Vie-
le Betroffene wollen keine
Hilfe, sie verweigern sich –
und nehmen gravierende
Folgen in Kauf.

Jeder erlebt irgend-
wann eine Form der
Höreinschränkung im
Alter. Manchmal geht
es schon mit 40 los,
manchmal erst mit 60

bis 65 Jahren. „Es gibt sicher
niemanden, der mit 90 Jahren
noch normal hört“, sagt Pro-
fessor Christian Betz, Direktor
der Klinik und Poliklinik für
Hals-, Nasen- und Ohrenheil-
kunde des Universitätsklini-
kums Hamburg-Eppendorf.

Der Grund: Die Lebensdauer
der Innenohrhaarzellen ist be-
grenzt, sie können sich nicht
mehr regenerieren. Eine Prä-
vention gegen diesen altersbe-
dingten Abbau gibt es nicht.

Der Betroffene selbst spürt
den Hörverlust zwar. „Es ist
aber nicht so, dass man plötz-
lich nichts mehr hört oder be-
stimmte Geräusche nicht
mehr da sind“, sagt Betz. Son-
dern: „Es wird schwieriger,
diese voneinander zu unter-

scheiden oder einzelnen
Schallquellen zuzuteilen.“ So
kann man zum Beispiel in
einer Gruppe nicht mehr gut
den Worten einer einzelnen
Person folgen.

Das äußert sich auch im
Haushalt – manchmal zum
Leidwesen anderer. So werde
beispielsweise das Telefon
oder die Türklingel überhört
sowie Fernseher und Radio
lauter gestellt, ergänzt Stefan
Zimmer, Vorsitzender des
Bundesverbands der Hörgerä-
te-Industrie (BVHI).

Gespräche in Gruppen und
am Telefon empfinden Betrof-
fene häufig als anstrengend.
Sie seien häufiger erschöpft,
litten unter Verspannungen,
schliefen in der Regel schlech-
ter und mieden soziale Kon-
takte, so Zimmer. „Alarmie-
rend wird es, wenn akustische
Warnsignale wie zum Beispiel
im Straßenverkehr nicht
mehr wahrgenommen wer-
den.“

Dann gilt es zu handeln,
denn: „Wird eine leichte Hör-
minderung früh behandelt,
kann ein Fortschreiten ver-
hindert werden“, sagt Zim-
mer. Ohne Hilfe dagegen ver-
schlechtert sich das Hören
weiter. Soziale Isolation und
Depressionen sind mögliche

Folgen. Auch die kognitiven
Fähigkeiten könnten ab-
bauen. „Eine Demenz kann die
Folge sein“, sagt Mediziner
Betz.

Trotzdem weigern sich viele,
Hilfe anzunehmen. „Weil es
ein schleichender Prozess ist,
ist die Dunkelziffer an nicht
adäquat versorgten Menschen

sehr hoch“, sagt Betz. Werden
die Betroffenen darauf ange-
sprochen, spielen viele ihre
Symptome herunter.

Ähnlich wie bei Ohrgeräu-
schen, Tinnitus, Infektionen
oder einem Hörsturz muss
auch bei einer Hörminderung
zuerst der HNO-Arzt die Art
und Ursache bestimmen.

Falls ein Hörgerät verschrie-
ben wird, erklärt ein Hörakus-
tiker die Modelle und bietet sie
zum Probetragen an. Danach
stellt die Expertin oder der Ex-
perte das Hörsystem schritt-
weise ein und macht mit dem
Träger, falls notwendig, ein
Hörtraining. (dpa)

Anzeichen für Schwerhörigkeit ernst nehmen

Wenn der Fernseher brüllt

„Was sagt er?“: Viele Menschen hören im Alter zunehmend schlechter. Foto: dpa

Hörsysteme sind für ihre
Träger ständige und
wichtige Begleiter.

Doch durch den täglichen Ge-
brauch sammeln sich schnell
Kosmetik, Schweiß oder
Staub auf den Geräten an.
Umso wichtiger ist die richti-
ge Pflege der Alltagshelfer.
Doch haushaltsübliche Reini-
gungsmittel können die
hochkomplexen technischen
Hörsysteme schädigen,
warnt die Bundesinnung der
Hörakustiker (Biha).

Die Experten raten daher,
die Geräte täglich zu überprü-
fen und mit sauberen Händen
und einem weichen, trocke-
nen Tuch regelmäßig zu reini-
gen. Dafür gibt es beim Hör-
akustiker spezielle Reini-
gungstücher und -mittel - in
Zeiten geschlossener Geschäf-
te lassen sich diese häufig
auch online bestellen. (dpa)

Auf die
Pflege
kommt‘s
an

„
Wird eine leichte
Hörminderung früh
behandelt, kann ein
Fortschreiten ver-
hindert werden.
Stefan Zimmer, Bundesverband der Hör-
geräte-Industrie „
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Zwei Menschen. Zwei feste Lebens-
pläne. Eine große Liebe. In Köln
steht Luisa kurz davor, die Werbe-
agentur ihrer Mutter zu überneh-
men. In Südafrika ist Marc stolz auf
sein kleines Hotel am Kruger-Natio-
nalpark. Als sie sich während Luisas
Urlaub kennenlernen, empfinden sie
schnell eine ungewöhnliche Ver-
trautheit füreinander. Trotzdem sind
sie sich sicher, dass aus ihrem Flirt
nicht mehr werden kann. Zu wichtig
sind ihre Verpflichtungen, zu groß
die Distanz. Aber was, wenn Gefüh-
le trotz allem unvergesslich sind?

Menschen & Medien Samstag, 28. November 2020

Books on Demand, 368 Seiten
12,99 Euro

FAZIT:     

HIV-positiv: Staranwalt Andrew Be-
ckett (Tom Hanks) ist vom Ergebnis
seiner Blutuntersuchung schockiert.
Als Kanzleichef Charles Wheeler von
der Diagnose erfährt, feuert er An-
drew umgehend. Der will sich damit
nicht abfinden: Er verklagt die Fir-
ma. Mithilfe seines zunächst ziem-
lich abweisenden Kollegen Joe Miller
(Denzel Washington) kämpft der
Todkranke vor Gericht um seinen
letzten Sieg… Der anrührende Film
„Philadelphia“ von Jonathan Demme
brachte Tom Hanks seinen ersten
Oscar. Bruce Springsteen erhielt die
Trophäe für den Titelsong.

Für Bücherwürmer

Liebesgeschichte: „Als
die Elefanten kamen“

Für Couchpotatoes

Tom Hanks spielt
aidskranken Anwalt

Drama, USA 1993
mit Tom Hanks
heute, 23.30 Uhr, 3sat

FAZIT:     

(21 Prozent) gab jedoch an,
eher oder überhaupt keinen
Spaß am Leben zu haben.
Zwei Jahre zuvor waren nur
16 Prozent dieser Meinung.
(dpa)

Möglicherweise auch in
Folge der Corona-Krise

sind ältere Menschen in
Deutschland deutlich

mehr im Internet aktiv
als noch vor zwei Jahren.

Einer Umfrage des
Marktforschungs-
instituts Ipsos zu-
folge nutzt mehr
als die Hälfte (53
Prozent) der Men-

schen ab 65 Jahren mindes-
tens einmal wöchentlich so-
ziale Netzwerke wie Facebook
oder Twitter – 2018 waren das
noch 41 Prozent.

Auch bei Internettelefonie-
Diensten wie Skype ist ein Zu-
wachs zu beobachten: Sie
nutzt jeder oder jede Fünfte
(20 Prozent) mindestens ein-
mal wöchentlich (2018: 15 Pro-
zent), um mit Verwandten
oder auch Bekannten zu tele-
fonieren. E-Mails schreiben
rund sieben von zehn Befrag-
ten (72 Prozent) regelmäßig
(2018 waren es 66 Prozent).

Die Befragung im Auftrag
der Korian-Stiftung fand im
Sommer 2020 statt, nachdem
die ersten massiven Be-
schränkungen zur Bekämp-
fung der Pandemie bereits
wieder gelockert waren. Zu
dem Zeitpunkt gaben rund
vier von fünf Befragten (79
Prozent) an, dass sie eher gut
bis sehr gut im Anbetracht
ihres Alters zurechtkämen –
das waren mehr als vor zwei
Jahren (2018: 75 Prozent).

Ein wenig abgenommen im
Vergleich zu 2018 hat dagegen
die Freude am Leben: Immer-
hin 79 Prozent meinen zwar,
dass sie in ihrem Leben «ganz
und gar» oder «eher schon»
Spaß haben. Gut jeder Fünfte

Ältere Menschen mehr im Netz unterwegs

Corona-Effekt?

Übers Netz lässt sich auch in Zeiten von Isolation Kontakt mit Familie und
Freunden halten – und immer mehr ältere Menschen nutzen diese Mög-
lichkeit. Foto: dpa
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