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Suppengrundlage

Kokosnuss und Kabeljau spielen
eine grolRe Rolle bei unserem

Rezept der Woche.
|Essen & Trinken

Warn-App , fiittern“

Die Corona-App kann andere nur
dann warnen, wenn man ein positi-
ves Testergebnis auf SARS-CoV-2
freiwillig eingibt und freischaltet.

| Menschen & Medien

Die Sprache verstehen

Stupst das Kaninchen seinen
Halter mit der Nase an, ist

dies ein gutes Zeichen. Es zeigt,
dass sich das Tier wohlfihlt.

| Echt tierisch

»,MiinsterZukiinfte*
gehen online weiter

MUNSTER. Zu einem Webforum
uber digitale Biirgerbeteiligung la-
den die Projektteams hinter
,MinsterZukinfte“ und der Stabs-
stelle Smart City Miinster am
Dienstag (17. November, 18.30
Uhr) ein. Interessierte kdnnen sich
ab sofort anmelden zu der Veran-
staltung ,,Beteiligung in der Stadt-
entwicklung digitaler denken” -
und zwar Uber die Internetseite
www.zukunft-muenster.de. Im
Rahmen des Webforums werden
digitale Aspekte des Stadtforums
zum Thema ,Beteiligung weiter
denken” behandelt. Die Veranstal-
tung bildet den Auftakt einer Rei-
he von Webforen, die den Beitrag
der Stadtgesellschaft auf Miinsters
Weg zur Smart City zum Thema
machen. Das Webforum wird auf-
gezeichnet und anschlieBend auf
www.zukunft-muenster.de und
www.smartcity.ms dokumentiert.

Corona-Hilfsgelder
fiir die Stadtwerke

MUNSTER. Im Jahr 2020 werden
zwischen Marz und Jahresende die
durch Corona ausgeldsten Verluste
allein im miinsterschen Busverkehr
uber fiinf Millionen Euro betragen.
Dabei sind Ersparnisse durch den
zeitweise reduzierten Fahrplan be-
reits gegengerechnet. ,Uber die-
sen Betrag haben wir daher eine
Forderung durch den Rettungs-
schirm beantragt und nun die Zu-
sage erhalten, dass die Verluste
erstattet werden”, erldutert Stadt-
kdmmerin Christiane Zeller. ,Fiir
die Bilanz der Stadtwerke und da-
mit auch den Haushalt der Stadt
Minster ist das in schwierigen
Zeiten eine deutliche Entlastung.”
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Bilder-Flashmob zu 40 Jahren Partnerschaft mit Rishon LeZion

Fotos fiir die Freundschaft

Die Foto-Aktion ,Sharing
life in one moment” am 16.
November soll zwischen den
Partnerstiadten Miinster und
Rishon LeZion Gemeinschaft
trotz Distanz schaffen. Im
Jahr 2021 werden vier Jahr-
zehnte Partnerschaft gefei-
ert.

MUNSTER. Bereits im Juli
haben mehr als Tausend
Miinsteraner eine Moment-
aufnahme ihres Alltags ge-
macht und dieses Foto im
Internet mit vielen Menschen
geteilt. So wurde ihr Leben
trotz Corona-Zeiten zum Teil
einer Gemeinschaft. Das Pro-
jekt ,1 Sekunde Miunster” des
Kinstlers Thomas Nufer war
ein grofer Erfolg. Die Aktion
hat vor allem dabei geholfen,
ein Gefiihl der Zusammenge-
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horigkeit zwischen den Teil-
nehmern herzustellen und
Einblicke in das Leben der an-
deren zu bekommen.

Von diesem Gefithl inspi-
riert, wurde die Idee nun auch
in Minsters israelische Part-
nerstadt Rishon LeZion getra-
gen. Das Projekt ,Rishon -
Minster: Sharing life in one
moment” sorgt in der kom-
menden Woche dafiir, dass
die Menschen beider Stadte
auch in Zeiten von Lockdown
und Kontaktbeschrankungen
mehr tibereinander erfahren
und ihren Alltag miteinander
teilen konnen. Die Aktion
wird gemeinschaftlich
durchgefithrt von Thomas
Nufer, den Stadten Rishon Le-
Zion und Miinster sowie dem
Landesbiiro NRW fiir Wirt-
schaft, Wwissenschaft, Bil-

MITUNS .

SIND SIE IMMER
AUEDEM o

dung, Jugend und Kultur in
Israel.

Und so geht es: Am Montag
(16. November) um Punkt 12
Uhr sind alle Minsteraner
dazu aufgerufen, ein Foto zu
machen - ganz gleich, was sie
gerade tun oder wo sie sich
befinden. Es sollte aber kein
Selfie sein. Auch in Rishon Le-
Zion werden an eben diesem
Mittag Aufnahmen gemacht.
Wer das Foto hochladt auf die
Webseite www.rishon-mu-
enster.one oder unter dem
Hashtag #rishonmuenster in
sozialen Medien postet, wird
Teil einer gemeinsamen Pra-
senz im Internet — und einer
Fotoshow. Im Jahr 2021 nAm-
lich feiern die Partnerstadte
Rishon LeZion und Minster
das 40-jahrige Bestehen ihrer
Freundschaft. Dann werden

die Ergebnisse des Fotopro-
jekts zu verschiedenen Gele-
genheiten vor realem Publi-
kum grofiformatig gezeigt.

Die Stadtepartnerschaft ist
seit Jahrzehnten gepragt von
vertrauensvoller und prag-
matischer Zusammenarbeit.
Daraus ergeben haben sich
enge Freundschaften zwi-
schen Biirgern sowie den Ver-
waltungen. Der besondere
Reiz des Foto-Projekts liegt
darin, in den ungeschmink-
ten Alltag in Rishon LeZion
einzutauchen - und zeit-
gleich das eigene Leben mit
den israelischen Freunden
teilen zu konnen.
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Entsorgungskalender
kommt an

MUNSTER. ,Die Umstellung auf
Online-Services zur Abfrage der
Abfuhrtermine ist auf sehr positi-
ve Resonanz gestoBen®, berichtet
AWM-Sprecherin Manuela Feld-
kamp. Alle Abfuhrtermine fiir
2021 konnen schon jetzt online
abgerufen werden. Entweder
unter www.awm.muenster.de im
Online-Entsorgungskalender der
AWM oder per Smartphone (iber
die ,Miinster:App“ Beide Services
bieten auch die Mdglichkeit, sich
an die Termine per Mail oder
Push-Nachricht erinnern zu lassen.
Ein gedrucktes Terminblatt mit al-
len Abfuhrterminen 2021 kann
unter % 60 52 53 bestellt wer-
den.

Klima-Kontakte nach
Bologna pflegen

MUNSTER. In einem Videotelefo-
nat besprachen Oberbiirgermeis-
ter Markus Lewe und die stellver-
tretende Biirgermeisterin von Bo-
logna, Valentina Orioli, jetzt kon-
krete Schritte fir Projekte einer
Klimapartnerschaft zwischen den
beiden Stadten. Nach einer Analy-
se der Klimaanpassungsprogram-
me und der Mobilitatsplane der
beiden Stadte sollen Themenfel-
der identifiziert werden, zu denen
Anfang des kommenden Jahres
ein Austausch der Experten — real
oder virtuell - vorgesehen ist.
Schon im September hatten Orioli
und Lewe die Idee einer engeren
Zusammenarbeit in Projekt-Klima-
partnerschaften entwickelt. Miins-
ter und Bologna sind Universitats-
stadte, unterstiitzen besonders
den Radverkehr und bemiihen
sich, Stadt und Umland miteinan-
der zu verbinden.

Planung fiir neues
Wohngebiet

HANDORF. Zu den ersten Entwiir-
fen fiir das geplante Baugebiet
nordlich der KotterstraRe gibt es
seit Donnerstag die Mdglichkeit
einer Birgerbeteiligung iber das
Internet. Unter www.plan-portal.
de/muenster-nordost sind die ers-
ten Konzepte zu sehen. Die drei
Planer-Teams haben dafiir ihre
Prasentationen auf Video aufge-
nommen. In Wort und Bild ver-
mitteln sie ihre Entwiirfe fiir das
geplante Quartier. Fiir Fragen, An-
regungen oder auch Bedenken
steht das Stadtplanungsamt zur
Verfligung (Maria Dirking,

492 61 12, E-Mail Dirking@
stadt-muenster.de; René Lutz,

4 92 12 61, e-Mail LutzR@
stadt-muenster.de). Bis Donnerstag
(19. November) werden die Stim-
men aus der Biirgerschaft gesam-
melt.
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Beeindruckende Landschaften und unterschiedliche Wege hat Clemens

Schubert (19) auf seiner Pilgerwanderung nach Spanien erlebt.

Schubert

Fotos:

Am 21. Juni schniirte Cle-
mens Schubert, frisch geba-
ckener Abiturient der Frie-
densschule, seine Wander-
schuhe, schulterte seinen 17
Kilogramm schweren Ruck-
sack und sagte seinen Eltern:
»Ich bin dann mal weg.“ Sein
Ziel: Santiago de Composte-
la. Zu Fuf.

MUNSTER. Viereinhalb Mo-
nate spater und 2706 Kilome-
ter weiter erreichte der Miins-
teraner die spanische Pilger-
metropole. Am 1. November
kehrte Clemens Schubert nach
Minster zuriick. Mit unzahli-
gen Erlebnissen und Begeg-
nungen im Gepack.

Worauf er sich einlie3,
konnte Schubert zumindest
ahnen, hatte er doch
schon ein wenig

Erfahrung ge-

Neuer Hauptausschuss fiir den Krisenfall beschlossen

Oberbiirgermeister vereidigt

MUNSTER. In der ersten Sit-
zung der neuen Wahlperiode
hat der Rat der Stadt Munster
am Mittwoch Markus Lewe
(CDU, Foto) als Oberbiirger-
meister vereidigt. Damit ist
der 55-Jahrige der erste Ober-
blirgermeister in der Ge-
schichte der Stadt, der dieses
Amt zum dritten Mal in Folge
bekleidet.

Zu ehrenamtlichen Stell-
vertretern und Stellvertrete-
rinnen des Oberblirgermeis-
ters hat der Rat Angela Stahler
(CDU), Klaus Rosenau (Grine)
und Maria Winkel (SPD) ge-
wahlt.

Eine konkrete
Konsequenz der Corona-Pan-
demie wurde schon im ersten
Teil der Sitzung sichtbar: Der
Rat beschloss die Bildung
eines Hauptausschusses, der

Tier der Woche
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Bella ist eine grof3e Schmuse-
backe. Sie nutzt jede Gelegen-
heit, um sich Streicheleinhei-
ten abzuholen. Natiirlich geht
die junge Dame auch gerne
auf Streifziige durch eine
moglichst ruhige Umgebung,
denn ihre Neugier mochte sie
gerne auf ihren Entdeckungs-
touren stillen. Deshalb muss
sie in ihrem neuen Zuhause
auch auf jeden Fall die Mog-
lichkeit fiir solche Ausflige
haben. Bella versteht sich mit
anderen Katzen sehr gut.
Infos beim Tierheim des Tier-

schutz-Vereins Minster,
Dingstiege 71, 0251/
32 62 80.

% Christrosen
nCenter = 'Gold Collection’

7,99
Medi-Alpenveilchen

1,49 °

voller Knospen

je

fiir drinnen und

bei einer Zuspitzung der Pan-
demie-Lage die Zustandigkei-
ten des Stadtrates und der
Ausschiisse voriibergehend
iibernehmen darf, wenn
Rats- und Ausschusssitzun-
gen wegen einer epidemi-
schen Lage ausfallen mis-
sen. ,So konnen dann trotz-
dem Beschliisse gefasst wer-
den, und die politische Hand-
lungsfahigkeit bleibt gesi-
chert®, erklarte Jirgen Kup-
ferschmidt, den der Rat er-
neut zum Schriftfihrer be-
stellte.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

sammelt. In den vergangenen
drei Jahren war er jeweils
rund zehn Tage mit einer
Gruppe auf dem Jakobsweg ge-
pilgert, in Frankreich, Oster-
reich und Spanien.

,Was mache ich hier blof3?“
Diese Frage stellte sich der
Munsteraner nur einmal -
am ersten Tag. ,Ich bin 30 Kilo-
meter gelaufen, viel zu viel fiir
den Anfang“, so Schubert. An
das Gewicht seines Rucksacks,
ausgestattet mit Zelt, Isomatte
und Schlafsack, musste er sich
auch erst gewohnen.

Uber Dortmund, Koln, Bonn,
Koblenz und Trier pilgerte der
19-Jahrige zur franzdsischen
Grenze. In Bonn besuchte
Schubert seinen Bruder, nutzte
die Gelegenheit fiir einen Pau-
sentag, den er auf der weiteren
Strecke wochentlich einlegte.
LKOrper und Seele tut es gut, in

Adventskranz
AuBendurchmesser

ca. 30 em @, auch in den
Farben altrot, champagner
& altrosa erhidiltlich,
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Unsere inspirierende Ausstellung ist ab sofort fiir Sie gedffnet

bffnun ) ;ze'lten
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regelmafigen Abstdnden mal
einen Tag komplett zu ruhen.“

In Deutschland nutzte der
Sohn des Kiisters der Herz-Je-
su-Kirche jede Gelegenheit,
um beiKirchen anzufragen, ob
er seine Isomatte in benach-
barten Pfarrheimen ausrollen
durfte. ,Das war meistens kein
Problem.” Feste Herbergen
wollte er so wenig wie moglich
ansteuern. Besonders in
Frankreich zahlte sich sein
Zelt aus, das er auf Camping-
platzen - sofern diese wéah-
rend der Corona-Pandemie ge-
offnet waren - oder in freier
Natur aufschlug. Immer wie-
der sprachen ihn Leute an,
fragten, ob er bei ihnen tber-
nachten oder eine warme
Mahlzeit haben wolle. Begeg-
nungen, die der Miinsteraner
nie vergessen wird.

Clemens Schubert hat sich

Mo

GroBblumiger

im 12 cm-Topf,
Mehrtrieber
ohne Ubertopf

von 09.00-19.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

sonntags
von 11.00-16.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

Christrose
»Helleborus niger’-
im 11 cm-Topf

Rebhuhnbeere
~Gaultherie”
im 11 cm-Topf,
ohne Korb

Alle Angebaote giiltig

bis 2211.2020

Gartencenter Minster
Willy-Brandt-Weg 10,
Tel.: 0251 6096830

Sonntags von 11.00 - 16.00 Uhr gedffnet

www.blumen-risse.de

*4 -
en Advent

Weihnachtsstern

nur 2-59

mit viel Gottvertrauen auf den
Weg gemacht, der fiir ihn eine
Mischung aus spiritueller Er-
fahrung, Wanderlust und
Abenteuer war. ,Ich habe da-
rauf gehofft, dass sich vieles
figen wird.“

Schubert hat die Zeit des Pil-
gerns genutzt, um nachzuden-
ken - Uiber sein Leben, seine
Plane. Kurz bevor in Minster
alles wieder heruntergefahren
wurde, erreichte er mit dem
Bus seine Heimatstadt. Im De-
zember wird er sein Freiwilli-
ges Soziales Jahr in einer Ein-
richtung fiir Menschen mit Be-
hinderung beginnen. Seine
Pilgerurkunde und sein Pilger-
pass mit 112 Stempeln werden
ihn firimmer an sein Erlebnis
erinnern.

BN s

T

Gesamthohe
ca. 50 cm, chne
Ubertopf und
Dekoration

nur 6,99

Gesamthéhe
ca. 100 cm,
ohne Ubertopf
und Dekoration
nur 12,99

Nutzen Sie
die Tage am

Wochenanfang

fir einen

entspannten
Einkauf!

Zuckerhutfichte

Zum Glick gibt's

Blumen Risse GmbH & Co. KG, Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

Weihnachtssterne mehrtriebig

in versch. Farben
starke Pflanzen

begriien zu dirfen.

verehrte Kunden/innen, unser GartenCenter
zeigt sich auch in diesem Jahr in der lhnen
bekannten adventlichen/weihnachtlichen %
Atmosphere. Sie kdnnen sicher sein, dass wir
mit unseren VorsorgemaBnahmen alles fur
Ihre Sicherheit in Bezug auf Corona
unternommen haben.

Auf Events mit Glihwein, Wirstchen und

bekannten Vorgaben verzichten. \
Wir freuen uns, Sie in der kommenden Zeit = /) Y
Bleiben Sie gesund! " =

2,99°¢

121dsiagoxaq 1w azueyy

Blumen

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A'th'd(auch mit Zéhnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Bargeld soforef

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art
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So wird das Auto winterfit

asis ist eine
riindliche Wasche

ur Autofahrer be-

deutet das, den Wa-

gen winterfest zu

machen. Das aber

sollte nicht nur auf

den Reifenwechsel
beschrankt sein. Basis fir
eine gute Wintervorbereitung
ist eine grindliche Autowa-
sche.

,Mit einer anschlieflenden
Konservierung mittels Politur
und Wachsist der Lack gut ge-
schiitzt vor Feuchtigkeit und
Salz“, sagt Eberhard Langvom
Tav Std. Nicht zu vergessen
auch die Pflege der Turgum-
mis, um ein Zufrieren der Tiir
bei hohen Minusgraden zu
verhindern. ,Vaseline,
Hirschtalk oder Talkum sind
dabei allerdings nicht die wir-
kungsvollsten Mittel. Besser
und nachhaltiger wirksam
sind glyzerin- oder silikon-
haltige  Pflegestifte = und
Sprays“, sagt Gerrit Reichel
von Auto Club Verkehr (ACV).

=
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Bar Masia mit duem Mamna: £

= Miinstersche Zeitung
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Zu einem Wintercheck ge-
hort auBerdem das Uberprii-
fen des Frostschutzes im
Wischwasser sowie im Kiihl-
wasserbehéalter des Motors.
,Das sind Arbeiten, die jeder
Autobesitzer auch selbst ohne
grolen Aufwand zu Hause
durchfithren kann®, meint
Reichel. Ein Prifgerat fiir den
Frostschutz gebe es im Zube-
horhandel, fir mindestens
minus 20 Grad sollte der
Schutz ausgelegt sein.

Dagegen ist ein Check der
Bremsfliissigkeit ein Fall fir
den Fachmann in der Werk-
statt. Auch ein Blick auf das
Motorol lohnt bei dieser Gele-
genheit, denn gerade bei Kilte
ist es wichtig, mit einem gut
geblten Motor unterwegs zu
sein.

Ein Klassiker im Winter
sind leere Batterien. Diese
fithlen sich bei warmen 20
Grad am wohlsten und die
Leistung lasst im Winter ent-

athonaton, g Retogrs gibt co
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Jetzt bestellen: mz.ms/fettebeute oder 0251.592-0.

Einstellige Temperaturen
in den friihen Morgen-
stunden sind ein untriig-
liches Zeichen dafiir, dass
die kalte Jahreszeit da
ist.

......................................................

sprechend nach. Wartungs-
freie Batterien sollen das
eigentlich verhindern. ,Es ist
trotzdem ratsam, auch bei
diesen Batterien einmal im
Jahr den Flussigkeitsstand in
den Zellen zu Giberprifen und
gegebenenfalls mit destillier-
tem Wasser aufzufiillen“, rat
Reichel. Die Batterie sollte
stets sauber gehalten und der
feste Sitz der Polklemmen
uberprift werden.

Was fiir den Verbrenner
gilt, trifft auf Elektroautos
erst recht zu. ,Wer die Mog-
lichkeit hat, sollte das Auto in
der warmen Garage parken®,
empfiehlt Volker Blandow
vom Tiv SUd. Vorteilhaft sei
auch, das Auto erst vor der
morgendlichen Abfahrt zu la-
den, denn so habe die Batterie
beim Losfahren bereits Be-
triebstemperatur erreicht.

Unerlasslich ist in jedem
Fall ein gutes Paket mit Win-
terutensilien im Auto. Dazu

EDRUCKT (0=
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zahlt der Tiv Siid einen Eis-
kratzer fiir die Scheiben, Anti-
Beschlagtiicher fiir die Innen-
scheiben, einen Handfeger
flir Schnee und eine Taschen-
lampe. Eine warme Decke
und Handschuhe sind bei
einem unerwarteten Stau
Gold wert. In die Mantelta-
sche hingegen gehoren ein
Tirschlossenteiser und even-
tuell auch ein Eisfrei-Spray.
,Diese Sprays ermoglichen
auf vergleichsweise komfor-
table Weise das Enteisen der
Scheiben. Zudem ist diese Me-
thode schonender als die Ver-
wendung eines Eiskratzers®,
meint Reichel. Eine andere
gute Moglichkeit seien Eis-
schutzfolien, die nicht nur die
Scheibe frei hielten, sondern
auch das Festfrieren der Wi-
schergummis verhinderten.
Wer sein Fahrzeug nicht auf
die kalte Jahreszeit vorberei-
tet, riskiert Buf3gelder in
unterschiedlicher Hohe: ,Wer

bei Glatteis, Schneeglitte,
Schneematsch, Eis- oder Reif-
glatte ohne M+S-Reifen fahrt,
muss mit 60 Euro Bufgeld
und einem Punkt in Flens-
burg rechnen®, sagt Tobias
Goldkamp, Fachanwalt fur
Verkehrsrecht aus Neuss.
~Werden andere Verkehrsteil-
nehmer behindert, sind es 80
Euro, mit Gefihrdung 100
Euro, bei Unfall 120 Euro, je-
weils zuziiglich des Punktes
in Flensburg.“ (dpa)

BuBgelder kdnnen auch verhéngt
werden, wenn die Scheiben nicht
richtig von Schnee und Eis be-
freit sind, das Kennzeichen nicht
lesbar oder ein Scheinwerfer vom
Schnee verdeckt ist.

£ .

Tiere auf dem
Bauernhof

reisenthel.
Shopper M

Notfall aufpassen

Schnell wie die Feuerwehr —
das ist gut und mit Sirene und
Blaulicht auch zuldssig. Dennoch
miissen Rettungskrafte im Einsatz
darauf achten, andere Autos nicht
leichtfertig zu beschadigen. An-
sonsten muss die Feuerwehr da-
fur aufkommen. Das zeigt ein
Urteil des Landgerichts Koln, iber
das die Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen Anwalt-
vereins (DAV) berichtet. (dpa)

E-Autos im Winter
besser vorheizen

Kalte Temperaturen mdgen die
Akkus von E-Autos gar nicht.
Sie bringen deshalb nicht die vom
Sommer gewohnte Leistung — und
somit weniger Reichweite. Auch
das Heizen zerrt am Akku. Daher
sollten E-Autofahrer ihr Fahrzeug
maglichst vor dem Losfahren mit
der Vorklimatisierung aufwarmen,
rat die Zeitschrift , Auto, Motor
und Sport” (Ausgabe 23/20).
Dann ist es beim Start bereits
warm und die Energie dafiir kam
aus dem heimischen Stromnetz,
was den Akku schont. (dpa)

=SPRIT

Taschenschirm

Minstersche Zeitung

Grevener Zeitung
Das Beste am Guten Morgen
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Echt tlerisch

Rutschiger Boden
schadet Gelenken

Treppen sind schlecht fiir Hun-
degelenke, weil fast jeder Be-
sitzer. Einige erlauben ihren Tie-
ren daher nur, sich im Erdge-
schoss aufzuhalten. Doch auch
hier lauert fiir einen Hund mit
Gelenkproblemen Gefahr: rutschi-
ge Boden aus FlieBen oder Mar-
mor. Hunde, die Gelenkprobleme
haben oder womdglich sogar or-
thopadisch frisch operiert sind,
sollten auf solchen Boden keines-
falls schlittern, rat der Tierarzt
Andreas Zohmann. ,Das ist Gift
fir die Heilung einer Gelenkver-
letzung.“ Abhilfe schaffen ist ein-
fach: ,Schon alte Teppichfetzen
reichen aus, um dem Hund fiir
seine Laufwege Briicken zu le-
gen®, rat Zohmann. (dpa)

as Tier fuhlt sich
rundum  wohl
und sehr sicher.
Denn so zeigen
Kaninchen, dass
sie spielen wol-
len, erklart der Industriever-
band Heimtierbedarf (IVH).
Wer die Sprache der Tiere
versteht, kann viel besser auf
ihre Bedirfnisse eingehen.
Und sich bei Nasenstupsern
freuen und geschmeichelt
fihlen. Auch ausgelassenes
Herumspringen und neugie-
riges Erkunden der Umge-
bung sind gute Zeichen.
Walzt sich das Kaninchen
und zeigt seinen Bauch unge-
schiitzt, hat es Vertrauen und
fahlt sich gut. Manchmal le-
cken die Tiere sogar die Hand
des Besitzers, der dann offi-
ziell zur Kaninchensippe ge-

Stupst das Kaninchen
seinen Halter mit der
Nase an, ist dies ein

gutes Zeichen.

----------------------------------------------------

Fiitterung langsam
umstellen

enn ein Welpe einzieht, ist

fur ihn alles anders. Deshalb
sollte man ihm wenigstens eine
Zeit lang das bewdhrte Futter wei-
ter kredenzen. Darauf weist Sonja
Krdamer von der Tierdrztlichen Ver-
einigung fiir Tierschutz hin. Der
Verdauungstrakt des Tieres ist
empfindlich. Mindestens eine Wo-
che lang ist es demnach ratsam,
das Futter und den Rhythmus des
Ziichters beizubehalten. (dpa)

Erektions-
storungen?
Da kann Man(n)

v" Wirkt unabhangig
vom Einnahme-
zeitpunkt

v’ Wirksam und gut
vertraglich

v’ Rezeptfrei

Fir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4.
Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller
Schwache. www.neradin.de ® Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

hort. Auch durch leises Zah-
nemahlen driicken die Tiere
Wohlbefinden aus - etwa
beim Streicheln oder Biirsten.

Geht es dem Kaninchen
hingegen nicht gut und hates
beispielsweise = Schmerzen,
zeigt es das durch lautes Zah-
neknirschen. Dabei ist die
Korperhaltung angespannt,
das Tier nervos. Unter Um-
standen verhailt es sich auch
apathisch und sein Blick ist

Nasenstupser und leichtes Zdhnemahlen sind bei Kaninchen ein Zeichen fiir Wohlbefinden.

getriibt. Dann sollten Halter
schnell handeln und das Ka-
ninchen zum Tierarzt brin-

gen. (dpa)

Gesundheit

NEU AUS DER APOTHEKE

Die Cannabispflanze
riickt immer mehr in den
Fokus der Offentlichkeit.
Besondersin dem nichtbe-
rauschenden Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler grofles
Potenzial. Jetzt gibt es
ein neues Cannabis CBD
Gel von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
(Rubaxx Cannabis CBD
Gel, Apotheke).

Cannabis ist eine der al-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflan-
ze, die in der modernen

Forschung in verschie-
densten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbe-
sondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleicher-
maflen. Jetzt gibt
es ein Cannabis
Gel mit 10% CBD-
Losung” frei ver-
kauflich in der
Apotheke: Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Experten der Qua-
litditsmarke Rubaxx
haben nach einer
Cannabispflanze
mit hohem CBD-
Gehalt gesucht — mit
Erfolg! Aus einer
speziellen Pflanze

Foto: dpa

ANZEIGE

annabis
CBD GEL

der Cannabissorte sativa L.
wird mittels eines kom-
plexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert. Das
hochwertige CBD ist jetzt
in dem neuen Rubaxx
Cannabis CBD Gel verar-

*Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt zu 10 % eine CBD-Losung (entspricht ca. 800 mg CBD), kein THC e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

beitet. Auflerdem enthalt
das Gel dtherische Ole
wie Menthol und Minzol.
Diese wirken nicht nur
kiithlend, sondern unter-
stiitzen auch beanspruchte

Muskelpartien.
Gepriifte Qualitit

von der Pflanze bis
zum Produkt
Die Herstellung
[ des Gels findet un-
ter hochsten deut-
schen Qualitats- und
Sicherheitsstandards
statt. Das Gel wurde
speziell fiir die tagli-
che Anwendung ent-
wickelt und ist der-
matologisch getestet.
Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach
Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut
auftragen.

v/ Einzigartig -
mit 600mg CBD

v Gepriifte Qualitat
aus Deutschland

v ExKklusiv in
der Apotheke
erhiltlich

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)




Menschen & Medien

Testergebnis in Corona-App eingeben

Wenn schon, dann richtig

Fiir Biicherwiirmer

,und erlose uns von
den Bloden“

Was sind das nur fiir Zeiten? Inner-
halb weniger Jahre ist aus uns eine
hysterisch-hyperventilierende Gesell-
schaft geworden, in der sich Wut-
biirger und Weltverbesserer, ver-
meintlich Ewiggestrige und Mei-
nungsmissionare feindselig gegen-
Uberstehen. Und die gegenwartige
Krise hat keineswegs zur Verbesse-
rung des Miteinanders gefiihrt, sie
hat die Blodheit einiger eher noch

verschlimmert. Die preisgekronte Ka-

barettistin Monika Gruber und Best-

sellerautor Andreas Hock gehen dem
kollektiven Wahnsinn auf den Grund.

Fiir Couchpotatoes

,Die ublichen
Verdachtigen®

Was Voldemort fiir Harry Potter,

das ist Keyser Soze fiir die Gangs-

ter von Kalifornien: Niemand
kennt sein Gesicht, seinen Namen
nennt man lieber nicht. Jetzt hat
der Flrst der Unterwelt in San

Pedro ein Massaker unter Drogen-

handlern angerichtet — 27 Men-
schen starben. Ganove ,Verbal®
Kint (Kevin Spacey) ist wie durch
ein Wunder dem sicheren Tod
entkommen. Nun tischt er dem
Zollinspektor Dave Kujan (Chazz
Palminteri) eine irre Geschichte
auf...

DA

Niemand ist dazu ver-
pflichtet. Aber die Coro-
na-App kann andere nur

dann warnen, wenn man
ein positives Testergebnis
auf SARS-CoV-2 freiwillig
eingibt und fiir die War-
nung anderer freischaltet.

Piper, 240 Seiten
20 Euro

FAZIT: % % W 7% ¥

Thriller, USA/D 2015
mit Kevin Spacey
So., 20.15 Uhr, Arte

FAZIT: % % W W %
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ann werden alle
App-Nutzerin-
nen und -Nutzer
der vergangenen
14 Tage infor-
miert, zu denen
man einen relevanten Kon-
takt hatte, erklart das Robert
Koch-Institut (RKI).

Die Betonung liegt auf posi-
tiv. Denn es sollten nur positi-
ve Testergebnisse auf SARS-
CoV-2 (PCR-Test) der letzten 14
Tage in die App eingegeben
werden, stellt das RKI klar.
Negative Tests sowie Tests,
die langer als 14 Tage zurick-
liegen, sollte man nicht ein-
geben - weil es sinnlos ware.

Negative Ergebnisse oder in
der Vergangenheit liegende
positive Tests wiirden bei der
App nicht das Ziel der War-
nung vor einem moglichen
Infektionsrisiko erfiillen, da
eine potenziell ansteckende
Inkubationszeit nicht bezie-
hungsweise nicht mehr vor-
liegt.

Die Eingabe eines aktuellen
positiven Ergebnisses in die
App funktioniert am ein-
fachsten, indem man den QR-
Code scannt, den man wah-
rend des Tests erhalten hat.

Es kann aber sein, dass das
jeweilige Labor den elektroni-
schen Prozess noch nicht
unterstiitzt, und man keinen
QR-Code erhalten hat. Um
auch dann ein positives Er-

Ihre Pramie:
Ein PRINZIPALMARKT-PIN

Samstag, 14. November 2020

l&02

€7 corona

BENw, goug

< i

RISIICI-ERIIITI’I.UNG AKTIV o

1
| ——
/)

~ Niedriges Risiko

Bisher keine
Risiko-Begegnungen
14 von 14 Tagen aktiv

Aktualisiert: Heute, 16:00

Tégliche Aktualisierung

Wurden Sie
getestet?

Helfen Sie mit, die
Infektionskette zu
durchbrechen und
informieren Sie andere.

Miinster/Katharina Kipp

gebnis in die App eingeben zu
konnen, bendtigt man eine
sogenannte Tele-TAN. Diese
erhalt man Uber einen Anruf
bei der Corona-App-Hotline
(0800/ 75 40 002).

Etwa 60% sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice
Jederzeit kiindbar

nach 6 Ausgaben

Mit Geschenkgutschein

zur Ubergabe

Unter allen Bestellern verlosen
wir 10 Kochbiicher MUNSTERS

WEIHNACHTSKUCHE

e
’w

Nncmaﬁ :
K |

T Eapnn T

Mitmachen ist freiwillig. Aber nur wenn Menschen ihr positives Testergeb-
nis eingeben, kann die Corona-App Warnmeldungen produzieren. Foto: FH
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Pazifischer Kabeljau

Aus kalten Gewassern

Die Heimat des pazifischen
Kabeljaus sind die kalten
und nahrungsreichen Ge-
wisser vor der Westkiiste
Alaskas. Er durchstreift das
frische, klare Wasser auf der
Suche nach Fischen, Kreb-
sen, Muscheln und Plank-
ton.

abei legt der Ka-

beljau in seinem

Leben Tausende

Seemeilen Zu-

rick. Mit seinem

schneeweifien
Fleisch, das angenehm mild
schmeckt und einen hohen
Gehalt an Vitaminen und Mi-
neralstoffen enthilt, gehort
er zu den beliebtesten Speise-
fischen.

Sehr gut harmoniert das
feine, magere Fleisch bei-
spielsweise mit den aromati-
schen Zutaten einer scharfen
Kokossuppe:

% Saisongemiise putzen
und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Paprika putzen,
entkernen und in kleine Rau-
ten schneiden. Zuckerscho-
ten putzen und halbieren.

% Zwiebel, Knoblauch und
Ingwer schéilen und hacken.
Chili putzen, entkernen, fein
hacken. Zitronengrasinneres
herauslosen, ebenfalls fein
hacken. Alles im heilen 0l
andinsten. Mit Fischfond
und Kokosmilch aufgiefien.

% Gemiise zufligen, mit
Salz wirzen und zugedeckt
finf bis acht Minuten garen.

% Kabeljau kalt abspiilen,
trockentupfen und in mund-
gerechte Stiicke teilen. Zur

Suppe geben und circa acht
Minuten mitgaren.

% Mit Limettensaft und So-
jasofie abschmecken und mit
abgezupften Korianderblatt-
chen bestreut servieren. (djd-
mk)

Zutaten fiir

zwei Personen

# 250 g Kabeljaufilets
* 100 g Saisongemise

% 1 rote Paprika

¥ 50 g Zuckerschoten

W 1/2 Zwiebel

% 1 Knoblauchzehe
¥ 1 Stiick Ingwerwurzel (5 g)
# 1 rote Chilischote
¥ 250 ml Fischfond (oder Ge-

misebriihe)

200 ml Kokosmilch
¥ 1 Stangel Zitronengras

W Salz

Y Saft von % Limette

% SojasoBe

% % Bund Koriander

Worauf es bei Smoothies ankommt

In jedem Fall cremig

Viel oder wenig Fruchtmark: Das bestimmt {ber die Konsistenz von Smoothies.

nter einem Smoothie
verstehen die meis-
ten wohl einen ge-
sunden Drink aus
Obst und Gemiise. Der Unter-
schied zum Saft besteht in
seiner cremigen Konsistenz.
Dabei schwankt der Anteil an
Fruchtpiiree und Fruchtmark
von als ,Smoothies“ beworbe-
nen Produkten aber erheb-
lich, wie eine Untersuchung
des Verbraucherzentrale Bun-

desverbands (vzbv) zeigt. Der
Anteil an Fruchtpiiree und
Fruchtmark lag zwischen 16,6
und 75,2 Prozent.

Ein sehr geringer Anteil an
Puree oder Mark (zum Bei-
spiel 16,6 Prozent) lasst erwar-
ten, dass das Produkt eher
dinnflissig und nicht viel
anders als ein Saft ist. Wer ein
sdmiges Getrank bevorzugt,
sollte sich deshalb immer den
Gehalt an Piiree oder Mark vor

dem Kauf anschauen.

Der vzbv untersuchte insge-
samt 50 Smoothies: Auffallig
war auflerdem, dass einige
Produkte bestimmte Zutaten
nur in Minimengen enthiel-
ten. Trotz entsprechender
Werbeversprechen auf dem
Etikett waren nur sehr gerin-
ge Anteile (drei Prozent und
weniger) in den Smoothies
enthalten.

Dazu gehorten zum Beispiel

Produkte mit geringen Men-
gen wie drei Prozent Acerola-
mark, zwei Prozent Sand-
dornmark, ein Prozent Cran-
berrysaft, 0,8 Prozent Baobab-
Fruchtfleisch oder 0,21 Pro-
zent Limettensaft.

Dafuir steckten in anderen
Smoothies Zutaten, die Ver-
braucher vielleicht nicht un-
bedingt erwarten: So wurden
jedem fiinften koffeinhaltige
Zutaten zugesetzt.

Foto: dpa/Mascha Brichta

Drei Produkte wiesen gar
einen erhohten Koffeinge-
halt auf, zwei davon mit
mehr als 150 mg pro Liter. Fur
Schwangere und Kinder sind
diese Smoothies damit nicht
geeignet. (dpa)

Foto: djd-mk/Youkon Wilder Lachs/Alaska Seafood

EnergieAgentur.NRW informiert:

ANZEIGE

Kostengiinstig heizen mit Holzpellets

Die kalte Jahreszeit ist fir viele
Eigenheimbesitzer auch eine kost-
spielige. Damit alle Raumlichkeiten
wirtschaflich und effizient beheizt
werden, empfiehlt die EnergieAgen-
tur. NRW den Einsatz einer lgimoneu-
tralen und kosfengiinstigen Heizung.
Insbesondere Holzpellets, die aus
unbehandelten Reststoffen der holz-
verarbeitenden Industrie hergestellt
werden, Uberzeugen immer mehr
Eigenheimbesitzer. Sie punkten durch
niedrige Kosten, ihre Unabhéngigkeit
von den Preisschwankungen dger fos-
silen Brennstoffe und die aktuell grof3-
ziigige Férderung bei der Anschaf
fung. So kénnen Eigenheimbesitzer
beim Einsatz einer Holzpelletanlage
- wenn von einem 6ﬁ>etriebenen
Kessel gewechselt wird - bis zu 45
Prozent der fatséchlich entstandenen
Kosten fir das neue Heizsystem er-
halten. Dank dieser AnscKubfinan—
zierung und des auf Dauer giinstigen
Brennstoffs rechnet sich der Umstieg
auf Holzpellets so schon nach weni-

gen Jahren. Verbraucher, die kinfti
den  klimafreundlichen Brennstoﬁ
Holzpellets einsetzen wollen, kdnnen
sich ab sofort bei der Aktion Holz+
Pellets iber die CO, und emissi-
onsarme Heizmethode informieren.
AuBerdem kann bei der Energie-
Agentur NRW kostenfrei ein Informa-
tionspaket rund um das moderne Hei-
zen mit Holzpellets bestellt werden:
www.aktion-holzpellets.de

My

~Richtig gut in Deutsch - und du?”
Haben Sie den Verdacht, dass lhr Kind nicht gut
lesen und schreiben kann? Jetzt kostenlos im
LOS in ihrer Nahe testen lassen.

Jetzt anmelden unter 0251 525912 oder Uber

www.los-muenster.de
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Stellenangebote

Fiir unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
01.12.2020 hauswirtschaftliches Personal:

einen
- .

Mitarbeiter fur die wa]um[
(7 Wochenstunden, m/w/d)
und zwei

Mitarbeiter fur den Service
(6 und 21 Wochenstunden, m/w/d)
Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.
Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz.
Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre

Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch fiir Fragen zur
Verfligung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof

z. H. Herrn Watermeyer

Handorfer Str. 20-24 - 48157 Miinster
Tel. 0251-87147-0
u.watermeyer@diakonie-muenster.de

Diakonie il
Miinster

Verkaufer / Verkdauferinnen gesucht

Die TK-Service GmbH ist ein Grof3- & Einzelhandelsunternehmen
fiir Eiskrem & Tiefkiihlprodukte.

Fiir unsere Filialen in Nottuln, Appelhiilsen und Miinster suchen
wir Verkéufer/ -innen in Teilzeitanstellung sowie auf 450 Euro Basis.

Uns ist wichtig:
Kundenorientierung, Engagement, Flexibilitdt, Mobilitat (PKW)
und Teamfihigkeit.

Wir bieten neben einem angenehmen Betriebsklima, einen

zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein motiviertes Team sowie
ein leistungsgerechtes Gehalt.

Bitte senden oder mailen Sie lhre schriftliche Bewerbung mit

Sie ek

TK-Service GmbH
Personalabteilung
TIEFKUHLSERVICE

Alfred-Nobel-Str. 22
59423 Unna
bewerbungen@tkservice.com

DUl MACHST |
" KONDEN T8

ECHTEN FANS?

REWE

DEIN MARKT

Wir suchen Verstarkung fiir
unsere Markte in Ascheherg
und Drensteinfurt und freuen
uns auf deine Bewerbung als

Verkaufer
(m/w/d)

- Molkereiprodukte
+ Trockensortiment

- Getrankemarkt
in Voll-, Teilzeit oder
auf 450-Euro-Basis

- Bedienungstheke
in Voll- oder Teilzeit

Kaufmann

im Einzelhandel
{m/w/d) in Vollzeit

REWE FRENSTER

z. Hd. Herrn Frenst . Frau Nowak
Bultenstrafe 22 ndenhorster StraBe 12
59387 317 Drensteinfurt

n: O: /8863

‘oo |

g Sander Pflege
Wir haben noch

einen Platz fiir

Sie frei!

Wo?  Minster, G”"”""ﬂmsme;mmn :

Seniorenzentrum ,Beim Erdelbach”

Wer? Elektrofachkraft (gn)

Zum 01.12.2020 oder spater / Vollzeit
Seniorenzentrum Beim Erdelbach// Lars Dujesiefken
Schlesienstrasse 1 // 48167 Miinster
02572/ 96058 517 // L.Dujesiefken@Sander-Pflege.de

.

WERDE TEIL
UNSERES TEAMS!

Lur Verstarkung unserer Teams in Miinster-Gievenbeck und
Loddenheide suchen wir ab sofort engagierte Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in Voll- und Teilzeit.

VERKAUFER (m/w/d)
fiir unsere FISCHTHEKE

VERKAUFER (m/w/d)
fiir unsere FLEISCHTHEKE

VERKAUFER (m/w/d)
fiir unsere KASETHEKE

VERKAUFER (m/w/d)
fiir unseren BACKSHOP

Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

Bezahlung nach Tarif

kreative Mdglichkeiten
in einem neu gestalteten
Marktumfeld

Auch Quereinsteiger sind willkommen.

Bewirb Dich jetzt einfach per E-Mail oder direkt im jeweiligen Markt.
Mehr Infos unter https://verbund.edeka/karriere/

Miinster-Loddenheide (Kontakt: Herr Marx)
gl1361.rr.eh@edeka.de

Miinster-Gievenbeck (Kontakt: Frau Rempel)
gl1362.rr.eh@edeka.de

Marktkauf MS-Gievenbeck | Roxeler Str. 416-420 | 48161 Miinster | Mo.-Sa. 8:00-21:00 Uhr
Marktkauf MS-Loddenheide | Loddenheide 5 | 48155 Minster | Mo.-Sa. 8:00-21:00 Uhr

Die Aschendorff Logistik sucht einen
flexiblen, zuverlassigen und teamfahigen

MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW
auf Teilzeitbasis fur Minster und das Minsterland
(ca. 20 std./Wo., Kernarbeitszeit Mo-Sa ca. 03.30-06.00 Uhr).
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: Zustellqualitatsmitarbeiter Mo-Sa
Telefon: 0251/6 90-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen zum néchstmaglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfiigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

" Aschendorff
_Logistik

Minijob als Bote

" Aschendorff
5 Logistik

Wir suchen
ZEITUNGSBOTEN Ry ,
Fur die Verteilung der
(m/w/d) ab 18 Jahren HALLO am Samstag suchen

fur die Zustellung der
,Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden

wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)
als ZUSTELLER im
MAURITZ, HANDORF

:::‘ gﬂﬁ,‘ﬁg:gﬂ und in der INNENSTADT.
-in HANDOREF Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de

auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Fur die Zustellung in Handorf
(Landbezirke, bis 07.30 Uhr)

ist ein eigener Pkw erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!

www.extramacher.de

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

- ! Reinigungskrifte mit Erfahrung fiir
www.dienachtlichter.de

Kundenstandort in Miinster,
Hafen-Stid ab Jan. 2021 gesucht.
Teilzeit mit 15 Stunden/Woche
oder auf 450 €-Basis. Mo.-Fr. ab 18
Uhr. DIW Instandhaltung GmbH,
Frau Schubert, & 0151/61314029

Objektleiter (w/m/d) in der Gebdude-
reinigung fiir den Grofraum Miins-
ter in Vollzeit od. Teilzeit ab
01.01.2021 gesucht. Erfahrung in

der Gebdudereinigung und Fiihrer- | Stadtbusfahrer/in  gesucht!  Kein
schein sind Be(ﬁngung, Firmen- Sonntagsdienst, kein Nachtdienst.
fahrzeug wird gestellt, Bezahlung| Nette Kollegen, gutes Arbeits-
nach Vereinbarung. Email: klima. Interesse? Dann sind Sie bei
bewerbung@clean-up-gmbh.de. uns richtig. Reisedienst Bils,
Clean up GmbH - gemeinsam fiir| info@reisedienst-bils.de oder
saubere Qualitat! T 02504/2001

Suppenmanufaktur in Hiltrup sucht
neue Teammitglieder! Du bist
teamfihig, engagiert und zuverléds-
sig? Du suchst einen Minijob
(450€) und hast MO-MI (ca. 7-13
Uhr) Zeit? Dann ruf uns an!
TO0176 — 21 5432 99 (AB)

Handwerker f. Wartung und Pflege-
arbeiten, Haus u. Lager in MS
gesucht, 1 Tag/Woche ca. 8 Std.,
450-€-Basis, Diirwald Gebédude-
dienste, T® 0251/329078, Mo. ab
9:00 Uhr.

Fiir meinen 14-jihrigen Sohn suche
ich einen geduldigen, freundli-
chen Nachhilfelehrer zur Unter-
stiitzung bei den Matheaufgaben
fiir die 8. Klasse eines Gymnasi-
ums in Gimbte. & 0171/8237455

Neueroffnung Zur Neuer6ffnung Ver-
kaufshilfen gesucht auf 450 €
Basis. Zu den Aufgaben gehoren
unter anderem, - Warenverrdu-
mung - Kassieren Domviertel ndhe
Promenade. T 017632356184

Mitarbeiter i.d. Warenverraumung
im Baumarkt gesucht! Minijob,
Verrdaumtage DI-FR, immer vormit-
tags. Bewerbungen telefonisch
unter T 0341-87063520 oder per
Mail an bewerbung@comotus.com

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: & 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Reinigungskraft in Miinster-Innen-
stadt in der Zeit von 6:30 bis 9:45
Uhr auf Steuerkarte oder Mini-Job
gesucht HEIDEMANN Gebéduderei-
nigung @ 0251/662116

Fiir unser Ferienhaus in Ledde
suchen wir eine zuverl. Reini-
gungskraft, 1 x wochentl. 3 Std.
Uwe Wellerdieck & 0163/6789546

Putzhilfe in Senden von 2 Personen-
haushalt gesucht. 3 Stunden Frei-
tags vorzugsweise. Tel. 0176-
72504528.

Reinigungskraft 1x/Woche fir 2-3
Std. in Ahlen gesucht. & 0160/
96643915.

Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri-
vathaushalt in Olfen gesucht, ca. 4
Std./Woche. & 0175/4305035.

Stellengesuche

Erledige sidmtliche Gartenarbeiten.
Heckenschnitt, Strauchschnitt und
Baumbeschnitt zum  Festpreis
moglich! 0159/08121706.

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht serigse Stelle als
24 Std Senioren Betreuerin / Haus-
haltshilfe & 01512/9836923.

Schneide Thre Hecke mit Entsorgung
und sonstiges. & 0160/94506252

Rentner mochte wieder arbeiten auf
450 € Basis. Tel. 0177/5126681

Ich su. Gartenarbeit, Reinig. kann
alles machen, ® 0163/0200180

Audi A11.6 TDI, schwarz, 141.200
km, Bj. 11/2013, TUV neu, Navi,
Schiebedach, Scheckheft, Nicht-
raucher, @ 0175-1662301

Mercedes

A 150 Avantgarde, schw.-met., Mod.
2007, Automatic, HU/AU 09/22,
erst 118.000 km, 1 Hd., Topaus-
stattung, Garagenwagen, KP 4700
€. Tel. 0176/41949105

Autohaus Hornung

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Il
-

PEUGEOT

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung

Reparaturen/Inspektionen
Lackierarbeiten
TOV + AU

An der Kleimannbriicke 11 - Miinster - 0251/141230

www.peugeot-hornung.de

Reisemobile/Wohnwagen

Ehepaar mit Kind sucht ein Wohn-
mobil oder Wohnwagen. @ 0152/
25754905

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Nutzfahrzeuge/
Anhanger

Verkaufe preisg. mehrere PKW-An-
hédnger der Marke Bockmann in
versch. GroBen, techn. u. opt. ok,
auf Wunsch mit 2 Jahre TUV o. an
Bastler mit Zubeh. VB 0151/
46472175.

Girtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, = Rodungen
usw. ™ 0179/2675397 oder
Whatsapp

Vogelfutterhiduser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
T 02504/88112.

Kaminholz zu verkaufen. @ 02504/
4514.

Alle Gartenarbeiten

erledigt,
T 01577/7942105

Samstag, 14. November 2020

Bildschoner, technisch erstklassiger,
beeindruckend klangvoller Ibach-
Drei-Kreuz-Fliigel, matt schw., L
1,55 m, m. dorischen Sdulen, inkl.
Klavierbank fiir 6.000 € VB zu
verk., Transport kann organisiert
werden. & 0172/2819555

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig  gespielt, neugestimmt-
schoner ~ romantischer  Klang.

T 0170/8432126.

Sport & Camping

Faltbarer Heimtrainer, F-Bike Cur-
ved, neu, m. Computer und Trai-
ningsanleitung, NP 129 € fiir 50 €
VB zu verk. ™ 0251/3900543.

Audio & Foto

Fernglas Optolyth Royal 8x63,
Zustand neuwertig, 385 € VB.
o 0171/8779499.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflosung Sa. 14.11. von
11-16  Uhr, MS, Schifffahrter
Damm 62, bei Tegtmeyer. Bitte
denken Sie an die Corona-Schutz-
bestimmungen.

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Minster-
Mecklenbeck, & 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Rollator m. abnehmbarer Tasche,
neuw., 180 €, ©02533/9194949.

Kaufgesuche

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Ndh- und Schreibmaschi-
nen, Spinnrdder, Schmuck, Jagd-
tzubehor, Geweihe, Militaria,
Orden, Wein, Lampen, Uniformen,
Ferngldser, Kameras, Bernstein,
Koralle, Porzelan, Bleikristall,
Puppen, Kriige, Teppiche, Mode-
schmuck, Gemailde, Zinn, Altdt.
Moébel, Musikinstrumente, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Handar-
beiten. Fr. Traber & 0211/
85979954; 0157/39855622

"Ankauf von Altdt. Mobeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Nih-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Hakeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, T 0178/9221038
Hr. Lauenburg

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,
Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0178/
3828565.

"ACHTUNG!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Nih/
Schreibma., Mébel, Teppiche, Por-
zellan, Hikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen,
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Bares fiir Rares! Kauft Pelze von
500-6000¢€, Niah-Schreibmasch.,
Gardrobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Miinzen, Schmuck,
Zinn, Frau Renz T 0178/4634993

Horoskop vom 16.11. 2020 bis 22.11.2020
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Marschieren Sie auf Ihr Ziel zu, vergessen dabei aber nicht die Personen, die lhnen
auf diesem Weg helfen, denn ohne diese kraftige Unterstiitzung wdren Sie nicht
an diesem Punkt angelangt. Vertrauen Sie nicht nur auf bestimmte Versprechun-
gen, sondern machen sich ein eigenes Bild von dem ganzen Geschehen. Nur dann
werden Sie auch eine realistische Entscheidung treffen kénnen, die sich lohnt!

Ihre Offenheit in allen Ehren, doch mit diesen Worten werden Sie wieder einmalins
Fettndpfchen treten und damit erneute Emotionen entfachen. Versuchen Sie erst
zu denken und dann das durchzusetzen, was lhnen auf dem Herzen liegt, denn
dann kommt es nicht zu weiteren Reibereien. Nutzen Sie bei lhrem Vorhaben den
direkten Weg, denn ein Umweg kostet zu viel Kraft und vor allem auch viel Zeit!

Bestimmte Personen dréngen sich an Ihre Seite, denen Sie mit einem gewissen
Misstrauen begegnen sollten, denn noch ist nicht klar, was hinter diesem ganzen
Vorhaben steckt. Fragen Sie also genauer nach, bevor Sie sich auf Dinge einlassen,
die in einem Fiasko enden kdnnten. Setzen Sie Ihre Kraft besser fiir Aufgaben ein,
die einen klaren und sicheren Verlauf versprechen, denn das macht zufrieden!

Ihre Intuition wird Sie auf denrichtigen Weg fiihren, wenn Sie sich einfach davon
leitenlassen.Dochsollten Sie das nichtim Alleingang versuchen, denn Sie befinden
sich nicht auf einer einsamen Insel, sondern in einem Kreis von netten Menschen,
die alle eine gewisse Erwartung an diesen Schritt haben. Suchen sie alle nach
der passenden Ldsung, dann diirfen Sie auch gemeinsam den Erfolg geniefen!

Sie haben den nétigen Optimismus und sollten damit auch Ihr Umfeld zu neuen
Hdchstleistungen antreiben. Was allerdings andere Menschen magisch anzieht,
wird nicht auf jeden tibertragbar sein. Deshalb ist es besser, eine gute Auswahl
zu treffen und jeden auch seine Meinung sagen zu lassen. Erst dann wird sich
das Bild ergeben, mit dem sich perfekt arbeiten lasst. Glauben Sie an Ihre Pldne!

Sie brauchen mehr Energie, um bestimmte Dinge wahr werden zu lassen und die
bekommen Sie nur, wenn Sie sichauchdie nétigen Freirdume schaffen. Schauen Sie
inlhren Terminkalender und sortieren die Sachen aus, die auch von anderen erle-
digt werden kdnnten. Sie werden sehen, dass Sie viel zu oft aus reiner Gefdlligkeit
.Ja" gesagt haben, obwohl diese Zeit anders genutzt werden konnte. Weiter so!

Sie warten auf eine Gelegenheit, damit sich Dinge erfiillen, die im Augenblick aber
nicht machbar sind. Versuchen Sie Ihren Blick mehr auf die Realitét zu lenken,
dennauch dort warten schéne Momente auf Sie. Um diese Ziele zu erreichen, soll-
ten Sie jetzt handeln und sich dabei auch nicht von kleineren Schwierigkeiten aus
der Ruhe bringen lassen. Die Vorbereitungen sind getroffen, starten Sie also bald!

Unbewusst umgeben Sie sich mit Menschen, die Ihnen zwar viel versprechen, aber
leider nur wenig halten. Vielleicht kdnnte Ihnen aber doch das eine oder andere
Wort die Augen 6ffnen und damit auch den Weg aus diesem ganzen Trubel zeigen.
Vermeiden Sie aber eine Provokation, denn damit wiirden Sie der anderen Seite
nur neues Material zum Diskutieren geben. Ziehen Sie sich in Ihre Ecke zuriick!

Geben Sie ruhig etwas mehr Gas und starten durch! Dieser Schwung sollte sich
nicht nur personlich auszahlen, sondern auch gewisse Dinge fiir die Zukunft fes-
tigen, denn damit lassen sich Wiinsche realisieren. Auch wenn die Hiirden oftmals
recht hoch sind, werden Sie erstaunt sein, welches Ergebnis sich damit erreichen
|dsst. Sie diirften mit dieser Phase mehr als zufrieden sein, denn vieles lohnt sich!

Die gute Phase diirfte noch eine ganze Weile anhalten, deshalb sollten Sie weitere
Pldne Uiberdenken und umsetzen. Zeigen Sie auch einmal eine andere Seite lhres
Wesens, denn einige Talente sind bisher im Verborgenen geblieben. Mit diesem
Schritt werden Sie auch andere Menschen besser kennenlernen, mit denen sich
gemeinsam neue Entdeckungen machen lassen. Geniepen Sie alles was kommt!

Sie behalten einen klaren Kopf, wenn Sie sich strikt an die Vorgaben halten,
die Sie selbst aufgestellt haben. Der Sinn fiir das Wesentliche darf Ihnen nicht
verloren gehen, auch wenn man lhnen immer wieder Steine in den Weg legt und
Sie so zum Umdenken zwingen will. Lassen Sie sich davon nicht beirren, denn lhre
Idee ist gqut und sollte daher auch weiterverfolgt werden. Zeigen Sie Ihre Stérke!

Verbreiten Sie nicht mehr Chaos als unbedingt notwendig ist, denn dann kdnnte
Ihnen wichtige Einblicke verborgen bleiben und fiir noch mehr Trubel sorgen.
Vieles wird sich von selbst relativieren, wenn Sie Schritt fiir Schritt vorgehen
und sich auch mehr auf Ihr Gefiihl verlassen. Suchen Sie nach einem passenden
Ventil fir Ihre zusdtzliche Energie, vielleicht mit einem kleinen Sportprogramm!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung,
auch Modellfahrzeuge Usw.
T 0175/777 44 99

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, & 0151/12302062

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw. T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

4 Conti-Wintercontact-Reifen 195/
65R15, gebraucht, mit Felgen zu
verk., zusammen 80 € T 0172/
6937025.

Zwillingsbett/Laufgitter. 120 x 120
cm, mit 2 Matratzen und Krabbel-
decke, stufenlos hohenverstellbar,
80 € VB, Tell.02501/4109.

Laufstall, zusammenfaltbar, Maxi-
Cosi, Baby-Wippe, Babykleidung
usw., gut erhalten, giinstig abzuge-
ben & 02575/970653

Rollator TOPRO TROJA, gut erhal-
ten, faltbar, wegen Todesfall zu
verkaufen. VB 120 €. T 0176/
63809801.

Landhauskiiche, Eiche P43, Bj. 1980,
L-Form, 2,70 x 3,65m, & 02581/
44229

Kleiderschrank, Echtholz Buche, 4-
trg., VB 90 €, Kleiderschrank, 6
trg., Ahorn mit Alu Dekor, VB 100
€, 2 Nachtschrankchen, Ahorn, 3
Schubladen, VB 50 €, Kommode,
Echtholz Buche, 2 Tiiren, 5 Schub-
laden, 75 €, Ecksofa mit Bettkas-
ten, wollweil, 2.25 x 1,60 m, VB
150 €, & 0157/58 55 40 54

2,5-Sitzer-Couch, L 230 cm, beige,
Alcantara, abwaschbar, bequeme
Sitztiefe, gilinstig zu verkaufen,
T0152/0343423.

Buchara-Teppich, 2,50x3,50 m. 35 J.
alt, vor ca. 5 Jahren Edelwésche u.
generelle Uberarbeitung, Preis VS,

zu verk. @ 0178/3 57 33 32
Eichentisch, ausziehbar, mit 8
Stithlen, fir 80 € =zu verk.

T 02575/26 36

Elektr. Ledersessel m. Aufstehhilfe,
neuwertig, 350 €, an Selbstabholer
mit Maske, & 0251/249408.

Vitrine in Kirsche H: 210, B: 115 cm
zu verschenken, @ 02504/8028.

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm?. GroBiere Mengen
konnen frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
T 0172/9766648

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung moglich, Sassen-
berg, T 0152/36646832.

Waschbeton-Platten (fiir Abgrenzun-
gen und quadratische 40x40 cm),
Kieselsteine und sonstige fiir Gar-
ten geeignete Steine kostenlos
abzugeben & 02536/1420

Kleingarten, naturnah, Néhe
Schleuse, solides Haus, Beeren
und Krduter satt, abzugeben.

T 0176/50362354.

Walniisse zu verkaufen, 5 € pro kg,
T02534/7226 (MS-Roxel).

Zu verkaufen: 2 Jugendfahrriader Gr.
24-26, 1 kleines Keyboard, 1 Vil-
leroy u. Bosch Ess-Service "Bur-
genland", @ 02571/7544.

Gudereit Damen-Cityrad, guter
Zustend, wenig gefahren, AHK
inkl. Anhédnger, VB 200 £
T 0251/93257679.

5 kl. Katzenkinder zwischen 5 und 6
Mon., kastriert, tdtowiert, ent-
wurmt und geimpft, suchen ein
liebes, bestdndiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-Au-
gig u. Menschenbezogen sucht
}gjanz dringend ein ganz liebes,

estindiges Zuhause. T 0171/
7452631

Katze Rosie, ca. 2 J., kastriert, tito-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, bestdndiges Zuhause
mit Freigang. @ 0171/7452631

Helle GroBsilber Kaninchen aus
langjdhriger Zucht zu verkaufen.
T 02593/7992.

BIO-Weideginse bratfertig, 10 €/kg.
T 02526/51 83 26.

Bio-Truthihne, von der Wiese, jetzt
vorbestellen. @ 02581/44192

5 Koi-Karpfen, ca. 40 cm lang, abzu-
geben Preis VS, @ 02536/464

HANDWERKSTEAM24h bietet
Maler+Putz mit Ddmmung+Tape-
te+ Bodenbeldge+Klempnerei+Tro-
ckenbau uvm. & 0178/3952120

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. & 0174/7337012

4 Volvo XC-Alufelgen org. mit Win-
terbereifung 17 Zoll, Hankook
Winter, 235/65/R17, neuw.; VB
439 € © 0176/70399534

4 Winterreifen auf Alu, 205/60/R 16
(Galaxi-Alhambra), wie neu, zu
verk. @ 02591/6593

4 Winterreifen, Kleber, 205/55R16,
auf Alufelge, Mercedes B, 6 J. alt,
90 €, T 02382 / 64990.

4 Winterreifen Hankook, 205/
55R16 91H, fiir Peugeot 308. mit
Stahlfelge, VB 160 €, & 02593/377.

4 neue Stahlfelgen f Citroen/Fiat
225/75 R16, VS, T 0175/5994203.

Bekanntschaften
Bekanntschattsvermilungen |

Barbara, 74 J., Friseurmeisterin,
zuletzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tdtig, ich bin eine
liebevolle, hiibsche, =zirtliche
Witwe, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite. Mein Herz sehnt
sich nach einem Mann, Alter u.
Aussehen sind nicht entschei-
dend, habe Auto u. bin nicht orts-
gebunden. Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren pv
T 0160 — 7047289

Manuela, 68 Jahre jung, vollig
alleinstehend, hier aus d. Gegend,
habe eine feminine, schone Figur,
bin liebevoll, charmant u. herz-
lich, eine sehr gute Hausfrau u.
Gastgeberin. Ich suche auf diesem
Weg iib. pv einen guten Mann (Al-
ter egal), bei getrenntem o. gemein-
samen Wohnen. Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich & 0151 — 62913874

Else, 75 J., solide Witwe, nicht orts-
geb., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, habe ein Auto u. bin eine
sichere Fahrerin. Es ist schlimm
ganz allein zu sein. Ein lieber
Mann mit gutem Charakter, der
sich mit mir am Leben erfreut u.
den es nicht stort, dass ich so
gerne koche u. umsorge, wire
mein  Wunsch. pv & 0176-
34488891.

Anneliese, 78 J., seit einem Jahr
Witwe, bin eine einfache, aber
sehr hiibsche Frau, mit weibl.,
Figur u. schéner Oberweite. Ich
koche gern u. gut, bin fleiBig in
Haus u. Garten. Welcher Mann,
gerne auch dlter, mochte nicht
mehr einsam sein? Wire umzugs-
bereit u. habe eig. Auto. Bitte rufen
Sie an tb. pv und fragen nach mir
T 0160 — 97541357

Karin, 59 J., auffallend hiibsch, mit
allen fraul. Vorziigen, mag Aus-
fliige mit meinem Auto, fernsehen
zu zweit, neue Kochrezepte aus-
robieren. Doch das Leben ist so
eer ohne Partner. Du allein, ich
allein, das muss nicht sein! Ruf
jetzt ib. pv an u. lass uns bald
zusammen  gehéren. @ 0176-
47603082

Elke, 62 J., ambulante Altenpflege-
rin, Witwe, weibliche Traumfigur,
gepflegt, warmherzig, feinfiihlig,
bin eine leidenschaftliche Kochin,
gerne wiirde ich Dir meine Liebe
zeigen. Ich suche iib. pv einen
zuverldssigen, aufrichtigen Mann
fiir eine gliickliche Zukunft. Ich
wiirde mich iib. einen Anruf sehr
freuen. @ 0157 — 75069425

Jutta, 64 J., friih verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vie-
les alleine meistern. Bin gerne in
der Kiiche am Herd o. drauflen in
der Natur. Ruf tb. pv an, eine
liebe, hiibsche u. jiinger ausseh.
Frau freut sich auf ein Treffen.
T 0162-7928872.

Empfehlungen/Dienstleistungen

WINTERPREISE
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Bodelschwinghstr. 148165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

wey-Wozz,, -

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergarten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Unterhaltsreinigung fiir Biiro, Pra-
xis, Treppenhduser etc. bietet und
tibernimmt S+S Dienstleistungen
KG / Herr Schlif. = 0176-
78319984 / www.schluess-dienst
leistung.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, Tel. 02592/
9 77 66 00, zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: '"kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Dienstleistungservice - Umzugshilfe,
Transporthilfe, Montage, Entriim-
pelungen. Fa. Voskuhl, & 02505-
9486311, T 0172/7046864, E-Mail
dienstleistungen@voskuhl.net

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T 02501/9819662 oder T0173/
7458943.

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil}, @ 02504/77174.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBlbodenbelédge,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!

Zuverlassig, auch Kleinauftrige,
I'"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:® 0251/1624363.

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, @ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Reparaturarbeiten: Kellerabdich-
tung, Bad, Altbausanierung, kurz-
fristig auch als Kleinauftrag. H.S
Plan-Bau GmbH, & 0251/142900

KAMINHOLZ

BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitét!!!
www.kortbus.de - Tel.: 02532/96280

Frischer "Naturtriiber Bio Apfelsaft"
von privat, von Streuobstwiese, in
5 L Karton, 11,50 €. T 0173/
2526192

Akku defekt? Blei-Akkus fiir Elek-
tromobile und E-Rollstiihle. Top-
Qualitiat zum fairen Preis. & 0251-
616153 oder www.schulte-akku.de

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Alteres Paar sucht in Olfen Bau-
grundstiick auf Erbpacht.
T 0151/21442128.

Verkauf Hauser

Grossz. freistehendes EFH, mit gr.
Garten in bester Lage von Ibben-
biiren linstig  abzugeben
T 01511/9638760

Ankauf Hauser

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. & 02551 /
1859833

Arztfamilie sucht in der Region ein
EFH/DHH/RH zum Kauf. WKS
T 05485-8331952

Samstag, 14. November 2020

Wohnungen Vermietung

Reckenfeld, Falkenstr., ruhige,
renov. EGW, 3 Parteien Haus, 119
m?, 4 ZKB, sep. WC, Garage, Ter-
rasse mit Garten, z. 01.02. zu ver-
mieten, KM 660 € + 240 NK, (spa-
tere Kaufoption mﬁglicEl)l).

T 0176/80586252

Miinster-Roxel, sehr helle schone 3
ZKB, ca. 80 m?, 2 Balkone, schoner
Ausblick, 4. OG (Aufzug), 700 €
KM + NK, ab 1.1.2021 frei,
T0160/6266895.

Miinster-City! Helle, sehr gepflegte 3
Zi.Whg., 81 m?, weiBle EBK, Bad,
groBer Balkon, Parkett, Keller, 3.
Etage, KM 970 € + NK, z,1.1.2021
frei, Garage optional,

Senden, Su. Lage, 5 ZKB, EG-Whg,
99 m?, 2-F.Haus, 2 Terr., 2 Kellg.,
Garage, Garten, z. 1.2.21, KM 679
€ + Neb., v. priv. T 02597-98589

WAF, App. ca. 50 m?, voll mobliert
zu vermieten, ohne Tiere, NR. Ab
01.12.20. T 02582/8352.

LH-Stadtmitte, 60 m2, 2 Zi., Kiiche,
Bad, Balkon, KM 398 € + NK.
T 0176/96680333.

Wohnungen Mietgesuch

1-2 ZKBB ab 01. o. 02.2021 fiir
Berufstdtige gesucht, (NR, ruhig)
MS/nih. Umg.,  0176/75590191,
lea1990@die-wolfgarts.de

2 Ausbildende (w) im sozialen
Bereich suchen ab 02/21 eine 3
Zi.-Whg. in MS und naher Umge-
bung, (mit Bus gut zu erreichen),
WM bis 1000 €, wir freuen uns auf
Thre Riickmeldung., & 0157/
35206059 od. 0176/81711656.

Kirchliche Mitarbeiterin in Festan-
stellung sucht, gerne ab sofort oder
spdter, 3-Zimmer Wohnung mit
Balkon in Wolbeck u. Umgebung,
NR, T02853 / 8579467 oder
67leuchtturm@gmail.com

Ich suche fir mich und meine kl.
Tochter dringend eine 3-Zi-Whg.
Mietpreis: bis 500 € in Reckenfeld
ggf. in Greven o. Emsdetten. Kon-
takt: 0175 / 725 94 92

Gutes Aussaen ist alles.

Wer sich selbst erndhren kann,

fiithrt ein Leben in Wiirde.

Brot

Words fiir den Manschen.
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