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Ab in die Nudel

Stidtiroler Speck wird in unserem
Rezept der Woche verarbeitet
und sorgt fiir reichlich

Streuner oder nicht?

Herrenlose Katzen miissen nicht
unbedingt Streuner sein. Wer Be-
such im Garten hat, sollte auf

FahrspaB und Extras = = g

LSy
e

Solide Fahreigenschaften und oben-
drein noch niitzliche Extras — der
Umbau von Fahrzeugen zu einem

spezielle Anzeichen achten.
| DrauRen

Sport Utility Vehicle ist spannend.
| Safari-Renner

Geschmack auf dem Teller.
| Essen & Trinken

Anmelden zum
Adventskalender

TELGTE. Die kfd St. Johannes ver-
anstaltet eine Adventskalenderak-
tion. Jede Frau, die mitmachen
mochte, sollte sich bis zum 9. No-
vember (Montag) bei Gertrud
Hertleif, Telefon 0 25 04/20 95,
melden. Jede erhadlt eine Nummer
zwischen 1 und 24. Fir diese
Nummer packt man entsprechend
der Teilnehmerzahl maximal 24
gleiche Packchen in Butterbrotty-
ten. Der Inhalt soll nichts GroRes
sein, vielleicht eine Geschichte,
ein paar Platzchen, ein Gedicht,
ein gebastelter Stern . . . Spater
erfolgt die Abgabe der Packchen
und jede angemeldete Frau stellt
sich ihren Adventskalender zusam-
men. Nahere Angaben gibt es bei
der Anmeldung.

----------------------------------------------------

Ratssitzung soll
stattfinden

TELGTE. Trotz der neuen Corona-
Bestimmungen geht die Stadtver-
waltung davon aus, dass die kons-
tituierende Ratssitzung am kom-
menden Dienstag (3. November)
um 17 Uhr im Biirgerhaus wie ge-
plant stattfinden kann. ,Ratssit-
zungen und andere Ausschusssit-
zungen gelten als Versammlun-
gen, die der ,Grundversorgung
der Bevolkerung dienen’, sagt
Fachbereichsleiter Stephan Herzig.
Diese seien nach der derzeit aktu-
ellen Corona-Schutzverordnung
vom 17. Oktober unter bestimm-
ten Bedingungen — wie zum Bei-
spiel mit einen Abstand von 1,5
Metern — zuldssig. Die Sitzung fal-
le nur dann aus, wenn eine neue
Verordnung genannte Ausnahmen
nicht mehr zulasse.

Verteilung, Kleinanzeigen

025 04/6 90 23 04

Anze1gen ...................................
0 25 04/73 3550, -51
anzeigen.telgte@
ag-muensterland.de
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Werben fiir die Aktion ,Landwirtschaft, mag doch jeder*:

,Landwirtschaft: Mag doch jeder”

Bauern drehen Imagefilm

»Landwirtschaft: Mag
doch jeder”. Mit diesem
Slogan mochten Landwir-
te aus den Kreisen Wa-
rendorf und Steinfurt so-
wie der Stadt Miinster
ihr Image verbessern. Sie
haben dafiir zusammen
mit dem Westfalisch-Lip-
pischen Landwirtschafts-
verband (WLV) und dem
Raiffeisen-Verband West-
falen-Lippe (RVWL) eine
Initiative gestartet.

2

Wir mochten die
Verbraucher fur die
heimische Land-
wirtschaft begeis-
tern.

Paul Holtkamp

2

TELGTE/KREIS WARENDOREF.
Gemeinsam wollen sie Ver-
braucher auf ihre tagliche
Arbeit und auf den Wert regio-
naler Landwirtschaft auf-
merksam machen. Die Men-
schen in den Stadten sollen
erleben und erfahren, dass
eine funktionierende Land-
wirtschaft als Grundvoraus-
setzung fur Lebensqualitat
und Lebensfihigkeit steht.
Dazu gehort auch, dass die
heimische Landwirtschaft
die Versorgung mit gesunden
Nahrungsmitteln sichert und
das bauerliche Leben ein
wichtiger Bestandteil deut-
scher Kultur ist.

Damit diese Initiative der
Landwirtschaft eine noch
starkere Aufmerksamkeit er-
fahrt, engagierte sich auch
Reinhard Probsting, Ge-
schaftsfithrer der Raiffeisen
Miinsterland, fiir dieses Pro-
jekt. Er suchte Verblindete
und fand sie bei den Vorsit-
zenden der Landwirtschaftli-
chen Ortsverbande. Gemein-
sam entwarfen sie ein Dreh-
buch. Innerhalb weniger Wo-
chen entstand auf verschie-
denen Bauernhofen das Ge-
samtwerk - ein eigener
Imagefilm. Jetzt haben sie
ihre ganz personliche Visiten-
karte der Landwirtschaft in
bewegten Bildern.

Beim gemeinsamen Treffen
der Hauptdarsteller des Fil-
mes und der Vorsitzenden der
Landwirtschaftlichen Orts-
vereine aus den Kreisen

Steinfurt und Warendorf so-
wie aus der Stadt Minster,
wurde die Schlussszene ver-
filmt. Dazu trafen sie sich auf
einem Maisfeld in Telgte. In
ihrem Film kommen Land-
wirte zu Wort und veran-
schaulichen, dass sie gesunde
und qualitativ hochwertige
Lebensmittel  produzieren,
Energie und nachwachsende
Rohstoffe erzeugen und die
Kulturlandschaft pflegen.
Auch optisch wurde eine
Menge auf die ,Rader ge-
stellt: Die Raiffeisen hat ihren
Fuhrpark mit einer ,Mag-
doch-jeder“-Folierung  ver-
sehen. ,Damit tragen wir
unseren Leitsatz sichtbar und
deutlich nach draufien auf die
Stralen und zu den verschie-

denen Bauernhofen®, so Ge-
schiftsfiihrer Reinhard
Probsting.

,Mag doch jeder” steht fur
die ganze Vielfalt vieler Hofe:
kleine und grof3e Hofe, Acker-
bauund Tierhaltung, konven-
tionell wie auch 6kologisch.
Ob Gemiise, Obst, Kartoffeln,
Milchprodukte, Eier, Fleisch
oder Erdbeeren vom Land und
direkt vom Bauernhof: ,Mag
dochjeder”ist das Motto einer
kreistibergreifenden aufler-
gewohnlichen Initiative der
Landwirte. ,wWir mochten die
Verbraucher fir die heimi-
sche Landwirtschaft begeis-
tern und sie informieren, da-
mit sie sehen, woher die Pro-
dukte kommen®, so der Telg-
ter Landwirt Paul Holtkamp.

Die Vorsitzenden der landwirtschaftlichen Ortsvereine Thomas Korthorst, Martin Gerdemann,
Matthias Langkamp, Heinrich Stegemann, Heinrich Méllers, Martin Homann-Niehoff, Wilhelm Hiintrup, Christoph Gerd-Holling, Ralf Uennigmann, Karl-
Heinz Ontrup, Thorsten Severt, Paul Verenkotte, Rainer Lehmkuhl und Martin Wickensack, zusammen mit den mitwirkenden Darstellern Martin Wicken-
sack, Paul Holtkamp, Johannes Hertleif, Ralf Uennigmann, Christoph Vienenkotter, Heinrich Stegemann und Reinhard Probsting. Foto: Bernd Pohlkamp

Deutlich wird auch, dass es
den Landwirten um das Tier-
wohl und um technische In-
novationen im Stall wie auf
dem Feld geht.

Hofe werden préasentiert,
Hintergrundwissen uber
Ackerbau und Tierhaltung
sowie Erndhrungstipps oder
Rezepte sollen weitergegeben
werden. ,Eine nachhaltige
heimische Landwirtschaft ist
heute wichtiger denn je“, so
Martin Wickensack, Vorsit-
zender des Landwirtschaftli-
chen Ortsverbandes Telgte-
Westbevern. ,Das wollen wir
der Offentlichkeit auf beson-
dere Art und Weise ins Be-
wusstsein rufen.” (plk)
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Mein Testament
flir unsere Natur

Helfen Sie, bedrohte Tierarten und Lebensrdume unserer schonen
Heimat auch fiir nachfolgende Generationen zu schiitzen.

Mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnitzigen Heinz
Sielmann Stiftung. Tun Sie mit Ihrem Nachlass nachhaltig Gutes.

Kostenfreies Informationsmaterial rund um das Thema Erben und
Vererben liegt flr Sie bereit. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Tel 05527 914 419 | www.sielmann-stiftung.de/testament
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Reit- und Fahrverein Gustav Rau Westbevern

Baustart fiir Reitsporthalle

Absage der
monatlichen Treffen

OSTBEVERN. Die Krinkrentner
mussten mehrere ihrer monatli-
chen Treffen absagen. Betroffen
sind das Singen mit Elmar Bahr
am Dienstag (3. November) und
auch die geplanten Zusammen-
kiinfte am ersten Dienstag im Ja-
nuar, Februar und Mérz 2021. Of-
fen ist noch, ob das Jahresab-
schlussessen am 1. Dezember
stattfinden kann.

Erneuerung des
Schmutzwasserkanals

OSTBEVERN. Im Nordring, im Be-
reich zwischen der Augustin-Wib-
belt-StraBe und der BuchenstraRe,
wird durch die Abwasserbetrieb
TEO ein in die Jahre gekommener
Schmutzwasserkanal in offener
Bauweise erneuert. Fiir die Zeit
der Bauarbeiten wird eine halb-
seitige Sperrung im Arbeitsbereich
des Nordringes notwendig, heifit
es in einer Pressemitteilung des
Abwasserbetriebs. Die Stichstralle
des Nordringes zur StraBe Loheide
ist in der ersten Bauphase Uber-
gangsweise gesperrt. Die Anlieger
konnen in dieser Zeit ihre Grund-
stlicke weiterhin Uber die Loheide
anfahren. Eine Umleitung wird
eingerichtet. Die Kanalbauarbeiten
beginnen am Montag (2. Novem-
ber). Fiir die zu erwartenden Be-
eintrachtigungen wahrend der
Bauphase bittet der Abwasserbe-

trieb TEO um Verstandnis.

WESTBEVERN. Die Reiterher-
zen von 500 Mitgliedern des
Reit- und Fahrvereins Gustav
Rau Westbevern werden ab
Mitte nachsten Jahres hoher
schlagen. Dann namlich soll
das Reitsportzentrum in
Westbevern-Vadrup auf drei
Reithallen und zwei Allwett-
erauflenplitze erweitert wor-
den sein. Der Verein will da-
mit allerbeste Voraussetzun-
gen flir seine Mitglieder
schaffen.

In der vergangenen Woche
erfolgte nach langer Vorberei-
tung der erste Spatenstich
zum Bau der dritten Reit-
sporthalle. ,Damit erfiillt sich
uns ein langgehegter
wunsch®, freute sich die Vor-
sitzende Petra Weiligmann.
,Mit diesem Meilenstein wer-
den wir gut aufgestellt sein.
Etwa 90 Kinder und Jugendli-
che trainieren mit ihren Pfer-
den bei uns und lassen sich
ausbilden. Mit diesem neuen
Angebot konnen wir ab etwa
Mitte 2021 den gestiegenen
Anspriichen an qualitativ
hochwertiger und vielseitiger
ehrenamtlicher Ausbildung
von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen gerecht
werden.“ 14 ehrenamtliche
Trainer bilden Reiterinnen
und Reiter in Dressur, Sprin-
gen, Geldnde und Theorie so-
wie Basis- und Gelassenheits-
training aus. Es sei ein wich-
tiger Schritt und der Beginn
eines langen Entwicklungs-
prozesses, so Petra Weilig-
mann.

Das Interesse am Pferde-
sport sei enorm gestiegen:
Waren es vor einigen Jahren
noch 50 Hallennutzer, sind
inzwischen uber 160 Pferde-
sportler regelmafig aktiv, be-
grundet die Vorsitzende den
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Der erste Spatenstich fir die dritte Reitsporthalle des Reit- und Fahrvereins Gustav Rau Westbevern ist erfolgt: (vorne v.l.) Petra Weiligmann (erste Vorsitzende des RV Gustav Rau) und Robert
Alfers (zweiter Vorsitzender); hintere Reihe, v.L.: Christian Beuing (Generalunternehmer) mit seinem Sohn Jamie Beuing, Oliver Holscher (Architekt), Martin Fockenbrock (Ingenieur, Projektlei-
tung), Reinhold Wendker (Tiefbau) und Hermann-Josef Schulze Hobbeling (RV Gustav Rau Westbevern).

hohen Raumbedarf und figt
stolz hinzu: ,0bwohl wir kei-
ne Stélle haben, klappt die Zu-
sammenarbeit zwischen
Reitbetrieben und dem Reit-
und Fahrverein Gustav Rau
wunderbar. Dies gilt es zu er-
halten.”

Auf einer 800 Quadratmeter
groflen Fliche entsteht paral-
lel zum Rasenplatz des SV
Ems Westbevern eine Bewe-
gungshalle von 40 mal 20 Me-
tern fiir den Freizeit-Pferde-
sport. Diese neue Halle
schlief3t an die vorhandene
Logierhalle an. Durch einen
Mauerdurchbruch zur Logier-
halle sind beide Hallen mitei-
nander verbunden. Derzeit ist
die ortsansassige Firma Rein-
hard wendker dabei, die Erd-
arbeiten durchzufiihren. Von

Lions Adventskalender 2020 vor dem Verkaufsstart

Zahl der Gewinne verdoppelt

OSTBEVERN. Auch in diesem
Jahr wird es wieder den Lions
Adventskalender geben, dies-
mal sogar mit praktisch dop-
pelt so vielen Gewinnen. Den
Kalender ziert ein Bildmotiv
einer Ostbeverner Kiinstlerin.
Dietlind Seeburg schuf das
»Engelchen im Sternenwirbel
kiindet von Liebe, Toleranz
und Miteinander®, eine in he-
rausfordernden Zeiten aktu-
elle Botschaft.

Regionale  Unternehmen
und Sponsoren spendeten
auch in diesem Jahr fiir den
Kalender attraktive Preise.
Den Hauptgewinn, einen Rei-
segutschein im Wert von 1000

Am Festtag Allerheiligen (1.
November) findet um 16 Uhr
ein Wortgottesdienst mit To-
tengedenken und Graberseg-
nung vor der Friedhofskapelle
in Telgte statt. Dazu erklingt
festliche und besinnliche Mu-
sik — gespielt vom Blechbla-
serensemble Johannes aus
Everswinkel. Es spielen Su-
sanne Drolshagen, Matthias
Hothneier, Peter Neugebauer,
Manfred Burchardt (alle
Trompete), Corinna Tyrell
(Horn), Silke Walkling und
Gregor Stewing (beide Posau-
ne) sowie Ralf Untiedt (Tuba).
Zwischen dem Ensemble und
den ZuhoOrern miissen vier
Meter Mindestabstand einge-
halten werden.

Verkaufsstart des Adventskalen-
ders. Foto: D. Seeburg/K. Brandes

Euro, stiftet der Club selbst
mit grofziigiger Unterstiit-
zung der Sparkasse Minster-

land Ost. In diesem Jahr
kommt indes, zusitzlich an
jedem Tag des Kalenders ein
Genussgutschein in Héhe von
50 Euro zur Verlosung, womit
der Lions Club die lokale Gast-
ronomie in der Corona-Krise
unterstiitzen mochte. Durch
die taglichen Genussgut-
scheine wurde die Anzahl der
Gewinne im Adventskalender
ganz konkret verdoppelt. Da
jeder der Kalender nach wie
vor genau einmal gewinnen
kann, ist die Gewinnquote ge-
nau doppelt so hoch. Gleich-
wohl bleibt der Preis flir jeden
Kalender gleich - bei fiinf
Euro. Der Verkauf beginnt in

der Idee iiber Planung, Finan-
zierung, Bauantrag und Ge-
nehmigung bis zum ersten
Spatenstich sind tiber zwei
Jahre verstrichen.

Forderung mit
65 Prozent der
Nettobaukosten

,Die Entscheidung fir die
neue Halle ist gefallen“, so
Petra Weiligmann, ,als sicher
war, dass der Verein vom
Land eine Férderung aus Mit-
teln des Sonderrahmenplans
,Strukturentwicklung landli-
cher Raum’ erhilt.“ Das
580 000 Euro teure Hallenpro-
jekt wird mit 65 Prozent der
Nettobaukosten gefordert. Die

der nichsten Woche und en-
det Ende November. Erhalt-
lich ist er in vielen Geschaf-
ten, darunter Fleischerei Ho-
kamp, Grofler Kamp 20; Foto-
studio Brandes, Grof3er Kamp
10; Ambrosius-Apotheke, Gro-
fer Kamp 21; Marien-Apothe-
ke, Hauptstrafle 29 in Ostbe-
vern und bei sdmtlichen Mit-
gliedern des Lions Clubs. Die
Gewinner werden auf der
Webseite des Clubs
www.lions-ostbevern.de so-
wie einmal wochentlich im
Lokalteil der Westfilischen
Nachrichten veroffentlicht.

Das Blechblaserensemble Johannes aus Everswinkel

| tritt auf.

Foto: Musikschule

tbrigen 35 Prozent der Ge-
samtkosten setzen sich aus
Eigenleistung, Darlehen und
Eigenmitteln zusammen.
Der Weg bis zur Bewilligung
dieser Fordermittel war mit
vielen Verpflichtungen ver-
bunden. Petra Weiligmann:
,Wir haben zunéachst ein Jahr
fir die Baugenehmigung be-
notigt, weil etwa die vielen
Brandschutzauflagen des
Kreises Warendorf zu erfiillen
waren. Auch musste der Ver-
ein die Bewegungshalle o6f-
fentlich ausschreiben.“ Froh
zeigte sich Petra Weiligmann,
dass der Verein nach der 6f-
fentlichen Ausschreibung mit
der Firma Christian Beuing
einen Telgter Generalunter-
nehmer bekommen hat. Da-
mit war und ist sichergestellt,

Container fiir die Blitter

dass ortsansdssige Firmen
einbezogen werden konnen.
Das Architekturbiiro Oliver
Holscher und das Ingenieur-
biiro Martin Fockenbrock ha-
ben den Reit- und Fahrverein
Gustav Rau bei der Planung
tatkraftig unterstiitzt und die
offentliche  Ausschreibung
koordiniert. Als Bauleiter ist
Martin Fockenbrock tétig.
Vom Verein betreuen Her-
mann-Josef Schulze Hobbe-
ling und Robert Alfers den
Hallenbau vor Ort.

Die Ziele, die mit dem Bau-
projekt erreicht werden sol-
len, formuliert die Vorsitzen-
de so: ,Uns ist es nach Fertig-
stellung der neuen Halle mog-
lich, bedarfsgerechtes Mann-
schafts- und Einzeltraining,
auch in héheren Klassen, so-

Foto: Bernd Pohlkamp

wie Longieren junger Pferde
durchzufiihren. Einstiegstur-
niere fiir Kinder und Sichtun-
gen fur Meisterschaften ma-
chen den Verein zuséatzlich
anziehender. Au3erdem wol-
len wir die Attraktivitat der
Vereinshalle als Zentrum des
Vereins in einer Partner-
schaft mit den Reitbetrieben
erhohen.” (plk)

Drei Termine fiir Laubentsorgung

OSTBEVERN. Herbstzeit ist
Laubzeit: Wenn die Biume
ihren Blatterschmuck verlie-
ren, dann sorgt das in der Re-
gel bei Grundstiicks- und Gar-
tenbesitzern fur haufenweise
Arbeit. Sie stehen dabei nicht
nur vor zusammengekehrten
Laubbergen, sondern auch
haufig vor der Frage, wohin
mit dem Laub, wenn die Bio-
tonne bereits proppevoll ist.
Deshalb weist die Gemeinde-
verwaltung noch einmal da-
rauf hin, dass auch in diesem
Jahr wieder kostenlose Laub-
entsorgungsmoglichkeiten

angeboten werden. Diese
werden an den drei Samsta-
gen (31. Oktober) sowie 14. und
28. November, auf dem Park-
platz vor dem Bauhof in der
Zeit von 9 bis 13 Uhr stattfin-
den. Am 14. November wird
zudem auch ein Laubcontai-
ner im Ortsteil Brock an der
ehemaligen Schule aufge-

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Die Gemeinde Ostbevern bietet
wieder  Laubentsorgungstermine
an. Foto: dpa

stellt. Das Laub kann in Sa-
cken oder lose auf einem
Hanger angeliefert werden.
Die Befiillung der Presscontai-
ner muss selbststandig erfol-
gen, so dass gegebenenfalls

Arbeitsgerdte dafiir mitzu-
bringen sind, so die Gemein-
deverwaltung. Laub, welches
im Rahmen einer gewerbli-
chen Tatigkeit gesammelt
wurde, kann bei dieser Ent-
sorgungs-Aktion nicht ent-
gegengenommen  werden.
Das gilt auch fir Strauch-
schnitt und andere Gartenab-
falle. Diese und andere Abfal-
le konnen am Recyclinghof
entsorgt werden.
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Wacholder als Zierpflanze im Garten

Mehr als nur Gin

Sehen aus wie Beeren, sind aber keine: Die weiblichen Friichte des Wacholders sind Zapfen. Foto: Andrea Warnecke

Pflanzen unterliegen Mo-
den. Der Wacholder war vor
gut 50 Jahren ein absoluter
Trend. Heidelandschaften in
Vorgarten kamen ohne Wa-
cholder nicht aus.

ei der Vorstellung
solcher Gestaltun-
gen macht sich bei
Experten heute zu-

meist Unbehagen
breit. Warum?
LDiese  Verwendung ist

nicht mehr zeitgemafl“, sagt
Brigitte Rode, Landschafts-
architektin aus Koln. Sie sieht
aber keinen Grund dazu, das
Geholz deshalb vollkommen
aus der Gestaltung zu verban-
nen. ,Als heimisches Geholz
sind die Beeren beliebtes Vo-
gelfutter.“ Aber es gibt noch
andere Griunde, die fiir wWa-
cholder sprechen.

LIn Zeiten des Klimawan-

dels ist der Wacholder als
Gartengeholz geradezu pra-
destiniert“, sagt Gerd Eiting,
Gartnermeister aus Bad Zwi-
schenhahn. Er fiithrt aus, dass
es sich um ein Geh6lz mit
einer groflen Toleranz fur
Trockenheit und volle Son-
neneinstrahlung  handelt.
»Gleichzeitig kommt der Juni-
perus, so die botanische Be-
zeichnung, mit sehr mageren
Boden aus”, ergdnzt der Gart-
nermeister.

Die weiblichen Friichte des
Wacholders werden félschli-
cherweise als Beeren bezeich-
net. Kim Sharon Leary, Fach-
beraterin fiir den Kleingarten
aus Milheim an der Ruhr er-
klart, dass es sich botanisch
um Zapfen handelt, deren
fleischige Schuppen verwach-
sen sind. ,,So entsteht der Ein-
druck, es handele sich um
eine Beere.“

Die im reifen Zustand blau-
lich gefarbten Wacholderbee-
ren werden in der Winterki-
che verwendet, wo sie Eintop-
fen, ebenso wie Fleisch und
Fisch das typische Aroma ver-
leihen. Auch geben sie dem
Modegetrank Gin nicht nur
den unverwechselbaren Ge-
schmack, sondern auch den
Namen. Die Bezeichnung des
Schnapses leitet sich vom
franzosischen Begriff fiir Wa-
cholder - ,genévrier” - ab.

,Alle Wacholder sind sehr
schnittvertraglich®, erklart
Eiting und rat, altere Exemp-
lare kraftig zurtickzuschnei-
den, um den Neuaustrieb und
eine Verjungung anzuregen.
Allerdings sollte man beim
Riuckschnitt nicht nur die
Spitzen kappen, um das Ge-
holz in eine geometrische
oder organische Form zu len-
ken, sondern vielmehr die

natlirliche Form bewahren.
Das Schnittgut ist ubrigens
ideal geeignet fiir die herbstli-
che Kranzbinderei.

Rode sieht den Wert des Wa-
cholders vor allem in seinen
Kombinationsméglichkeiten.
JWacholder bietet einen wun-
dervollen Kontrast zu bliiten-
reichen Pflanzungen®,
schwiarmt die Landschafts-
architektin und lobt das dich-
te Astgeriist mit der gleich-
mafligen Struktur der Na-
deln. ,Ein alter Wacholder-
strauch, der sich tippig entwi-
ckelt hat, bekommt mit Hilfe
einer Clematis einen verspiel-
ten Partner, der seine Bliiten-
ranken locker Uiber das dichte
Astgeriist legt», beschreibt R6-
de eine Moglichkeit, Wachol-
der von seinem angestaubten
Image zu befreien.

Den Reiz in der Kombina-
tion mit Staudengrisern wie

Chinaschilf und Japanischem
Blutgras, Wilder Mohre und
Prariestauden sieht die Land-
schaftsarchitektin in der ru-
higen Ausstrahlung des Wa-
cholders. ,Lange Zeit war der
Buchsbaum als Formschnitt-
geholz beliebt, aber seitdem
dieses Geholz mit verschiede-
nen Schidlingen kampft,
muss ein neues Prinzip ge-
funden werden, um diese ru-
higen Momente in eine Ge-
staltung zu bringen“, erlau-
tert Rode.
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In Zeiten des Klima-
wandels ist der Wa-
cholder als Garten-
geholz geradezu
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pradestiniert

Gartnermeister Gerd Eiting

Geranien
winterfest
machen

uf dem Balkon blithen
Asie im Sommer in Rosa,

Rot oder Weif}: Gera-
nien. Sie kénnen bei richtiger
Pflege den Winter Giberstehen
- und im nichsten Jahr wie-
der prachtig blihen.

Sobald der erste Frost droht,
sollten Geranien ins Winter-
quartier ziehen, raten die Ex-
perten der Zeitschrift ,Mein
schoner Garten“. Uberwin-
tern konnen die Blumen an
einem hellen Ort, etwa oder
auf dem ungeheizten Dachbo-
den, bei etwa fiinf bis zehn
Grad. Wahrend des Winter-
schlafs sollte man die Blu-
men ab und zu gieflen sowie
auf Fiulnis und Schidlinge
prifen.

Geranien kdonnen entweder
im Blumenkasten tiberwin-
tern oder in kleineren Kisten.
So oder so gilt: Gegen Ende des
Winters miissen die Pflanzen
in frische Balkonblumenerde
umgepflanzt werden. Und
dann steht einem bliihenden
Frihjahr nichts im Wege.
(dpa)

Nicht zu dick
einmummeln

ordic Walking kann

man problemlos im

Freien betreiben - also
auch im Herbst und Winter.
Sich warm einzupacken, ist
jedoch keine gute Idee. An-
statt schon zu Beginn zu
schwitzen, ist esbesser, wenn
Sportler anfangs eher etwas
frieren, erklart Sandra Géartt-
ner von der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und Ge-
sundheitsmanagement. Mit
der Bewegung komme die
Wairme von allein.

Um bei Regen nicht sofort
nasse Fiifle zu bekommen,
sollten die Walking-Schuhe
zumindest wasserabweisend
sein. Durch nasses Laub droht
im Herbst zudem Rutschge-
fahr, wahrend im Winter
Schneematsch und Eis das
Training zur Schlitterpartie
machen koénnen. Hier hilft
nur: Langsamer laufen und
voll auf den Weg konzentrie-

ren. (dpa)

Was ist eigentlich alles... Herrenlosen Katzen helfen

...vom Kiirbis

Streuner

geniefbar?

Die Kiirbissuppe gehort zu den
klassischen Herbstgerichten. Aber
auch fiir andere Rezepte kdnnen
Kiirbisse verwendet wer-
den. Manche Sorten

der Beere, wie die
botanisch richtige
Bezeichnung

lautet, lassen

sich dabei

auch roh ge-

nieRen, erklart

das Landeszen-

trum fir Erndh-

rung Baden-
Wirttemberg.

So ergibt klein geras-
pelter Hokkaido zusam-
men mit ebenfalls geraspelten
Karotten und Apfeln einen herbst-
lichen Salat. Als Dressing passt da-
zu ein Mix aus einem Viertelliter
Apfelsaft, dem Saft einer ausge-
pressten Zitrone, einem halben
Teeloffel Zimt, etwas Salz und
Pfeffer. Garniert wird der Salat mit
gehackten Walnissen.

AuBerdem muss man sich bei Kiir-
bissen in der Regel nicht auf das

Fruchtfleisch beschranken — je
nach Sorte kann meist bis auf
den Stiel der ganze Kiirbis ver-
zehrt werden, bei den
Klassikern Hokkaido-,
Butternut- oder
Muskatkirbis so-
gar mit der
Schale. Dane-
ben sind die
Kerne in roher
oder gerdste-
ter Form eben-
so verwertbar
wie die Bliiten.
Beim Einkauf soll-
ten Verbraucher da-
rauf achten, dass der
Kiirbis zwar einen Stiel, aber
keine Druckstellen hat, raten die
Experten. Wenn man dagegen
klopft, sollte der Kiirbis hohl klin-
gen. Winterkiirbisse lassen sich
an einem kiihlen und trockenen
Ort oft monatelang lagern. (dpa)

oder nicht?

st es ein herrenloses Tier

oder nur eine Hauskatze,

die frei durch die Gegend

streifen darf? Streuner-

katzen lassen sich in der
Regel an ihrem ungepflegten
Erscheinungsbild erkennen.
»Sie haben ein schmutziges
Fell, verklebte Augen, sind
mager und oft scheu”, erklart
Sarah Ross von der Tier-
schutzorganisation Vier Pfo-
ten.

Erst wenn man sich sicher
ist, dass die Katze keinen Be-
sitzer hat, sollten Katzen-
freunde Schritte einleiten,
um dem Tier zu helfen. Das
bedeutet allerdings nicht,
dass man es einfach mit nach
Hause nehmen und behalten
darf.

Wer eine Streunerkatze fin-
det, muss das Tier beim
nichsten Tierheim melden.

Ist die Katze zahm genug,
kann man sie in einer Trans-
portbox dorthin bringen. Die
Fundkatze wird im Tierheim
aufgenommen und versorgt.
Meldet sich kein Besitzer,
kann man die Katze adoptie-
ren.

Ist das Tier sehr scheu,
reicht es, den Aufenthaltsort
zu melden. Erfahrene Helfer
Ubernehmen dann zum Bei-
spiel dasEinfangen und kiim-
mern sich um die medizini-
sche Behandlung.

L~Auch wenn das Melden ein
bisschen Arbeit macht, ist die
Hilfe nicht nur fiir die eine ge-
fundene Streunerkatze rele-
vant®, erklart Heimtierexper-
tin Ross. Wenn maoglich, wer-
den Streunertiere kastriert.
Denn schon aus einem Kat-
zenparchen konnten nach
finfJahren durch zwei jahrli-

Ist diese Katze wirklich ein Streuner? In der Regel trifft das nur auf struppige und magere Tiere zu - alle anderen
sind auf Streifzug. Foto: Markus Scholz

che wiirfe mit Kindern und
Kindeskindern insgesamt 12
000 Tiere werden.

JKastrationen von Streu-
nertieren verhindern viel
Leid“, sagt Ross. Weibchen
werden nicht mehr trachtig
und missen sich nicht mehr
um Junge kimmern, Kater
geraten in weniger Revier-
kdmpfe. Insgesamt bleibe
kastrierten Tieren so mehr
Kraft und Energie fir das Le-
ben auf der Strafle.

Und was passiert im Tier-
heim mit dem Tier? Wenn die
Katze zu menschenscheu ist,
wird sie meist nach arztlicher
Behandlung wieder freigelas-
sen. Wer sich dann um das
Tier kimmern mochte, kon-
ne eine Futterstelle aufstellen
- gut gendhrte Tiere werden
weniger krank.

Wer anfingt zu fiittern,
sollte sich aber uiber die Kon-
sequenzen bewusst sein: Kat-
zen stellen sich schnell auf

regelméaflige Nahrungsquel-
len ein. Wer sich zum Fiittern
entschlieft, sollte dies dauer-
haft tun, so Ross. Moglich sei
auch, dem Tier zusitzlichen
Schutz zu bieten, etwa in
Form einer winterfesten Kat-
zenhiitte. Da reiche eine Sty-
roporbox mit Eingangsloch
und etwas Stroh im Innern.

(dpa)



Auto

Oldies richtig

to im

ele Besitzer scho-
nen ihr liebgewon-
nenes Blech und

schicken es im
Herbst in den Win-
terschlaf. Damit

das Auto im Frithjahr wieder
direkt startet, gibt es einiges
zu beachten.

Fir Marcel Mihlich gehort
vor dem Abstellen eine grind-
liche Reinigung des Auflen-
und Innenraums mit an-
schlieender Trocknung da-
zu. ,Dazu zdhlen auch Rader,
Radkasten und der Unterbo-
den®, so der Technikexperte
des Auto Club Europa (ACE).
Eine griindliche Lackversie-
gelung mit Wachs schiitzt zu-
satzlich.

Im Innenraum ist an Teppi-
che, Lenkrad, Schalthebel, Sit-
ze und etwaige Anschnallgur-
te zu denken. In einer feuch-
ten Umgebung fangen diese
an zu schimmeln. Bei Leder
eignet sich eine spezielle Le-
derpflege oder eine sehr ver-
dinnte Essigessenz. Nutzer
probieren neue Mittel besser

A R

aktuell

einnisten |

an einer nicht sichtbaren
Stelle aus.

Trocken und gut durchlif-
tet — so sieht fiir Miihlich der
ideale Platz fiir den Winter-
schlaf aus. Das konnen Orte
wie Carports, Hallen oder
Scheunen sein. In grofieren
Stadten bieten auch diverse
Unternehmen Unterstellplat-
ze an. Wer sein Auto im Freien
parken muss, sollte keine Fo-
lie zum Abdecken benutzen.
Sammeln sich Schmutzparti-
kel darunter, konne das in
Verbindung mit wind wie
Schleifpapier wirken. Auch
sich sammelnde Feuchtigkeit
kann zu Rost auf Metallteilen
fihren und die Schimmelbil-
dung fordern.

Besser eignen sich at-
mungsaktive, aber wasserab-
weisende und weiche Abde-
ckungen, wenn das Fahrzeug
sauber ist und kein Schmutz
zwischen diese und Fahrzeug
gelangen kann. Auf jeden Fall
lohnt es sich, den Innenraum
mit Tichern vor UV-Licht zu
schiitzen. Das bleicht Kunst-

Bei Regen und Glatteis
macht Autofahren selten
SpaB. Besonders, wenn
das Auto ein Oldtimer ist
und mehr gepflegt als
gefahren wird.

Winterschlaf

i Tk e ey Bl L S

stoffe aus oder macht sie
sprode. Hinterschiumte Ar-
maturenbretter und Lenkra-
der kdonnen Risse bekommen.
Stoffe bleichen aus und wer-
den briichig, Leder héartet aus
und schrumpft.

Dieter Lauffs empfiehlt am
Ende der Saison die vorge-
schriebenen Wartungsarbei-
ten inklusive Wechsel der
Schmierstoffe. ,Altes Ol mit
Ablagerungen aus Verbren-
nungsriickstinden und Kon-
denswasser kénnen im Mo-
tor Rost verursachen, daher
sollten es Besitzer vor dem
Einlagern wechseln®, sagt der
Experte vom TUV Rheinland.
Auch andere Flissigkeiten
wie fiir die Bremsen, das Ge-
triebe oder fur eine eventuell
vorhandene Servolenkung,
sollte man nach Herstelleran-
gaben wechseln.

Vor dem Winterschlaf bau-
en Oldiefreunde mdoglichst
die Batterie aus und lagern sie
warm und trocken. Am bes-
ten hangt man sie an einen
Batterie-Erhaltungslader fir

eine permanent schonende
Ladung. Blei-Batterien verlie-
ren im Monat etwa zehn Pro-
zent ihrer Ladung. Nach ein
paar Monaten konnen sie
sich tiefentladen und sind
anschlieflend héaufig defekt,
sagt Lauffs. ,Nur eine gelade-
ne Batterie ist eine gliickliche
Batterie“, so der Experte.

Auch Hans Gerd Brauneiser
von der Rheinlandgarage in
Koln rat Besitzern von Oldti-
mern, ihre Fahrzeuge vor
dem Winterschlaf besonders
zu pflegen. ,Bevor das Auto
abgestellt wird, sollte der
Tank ganz voll sein und der
Luftdruck um bis zu 0,3 bar
leicht erhoht werden. So kann
sich im Tank keine Korrosion
bilden und die Reifen bekom-
men keine Ermudungsrisse
oder Standplatten®, erklart
Brauneiser.

Er empfiehlt, das Fahrzeug
entweder leicht anzuheben,
auf Bocke zu stellen oder
unter die Reifen sogenannte
Reifenwiegen zu legen. Damit
werden Standplatten in der
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Foto: dpa

Regel ausgeschlossen. Alter-
nativ sollte man das Auto alle
paar Wochen schieben, auch,
damit Lager und Bremsen
nicht festrosten.

Um den Motor zu schiitzen
ist geraten, die Zindkerzen zu
entfernen, ein paar Spritzer
Motor- oder Multifunktionsol
in die Brennkammer zu sprii-
hen und den Motor durchzu-
drehen - einen hohen Gang
einlegen und das Auto schie-
ben. Das schiitzt Zylinder und
Kolben vor Flugrost. Anders
als TOV-Mann Lauffs emp-
fiehlt er Oldtimer-Besitzern,
die wenige Kilometer im Jahr
fahren, das Motordl vor der
Saison zu tauschen. ,Dann
startet der Motor gleich mit
frischem 01¢, sagt er. (dpa)

Wohnwagen und Anhanger

E-Autos selten
als Zugmaschine

geeignet

ur wenige Elektro-
autos sind laut einem

Medienbericht als Zug-
maschine fir Wohnwagen
und Anhidnger geeignet.

Kaum ein Hersteller bietet
demnach flir sie tiberhaupt
eine Anhangerkupplung an,
auch zuldssige Achslasten
werden selten genannt. Das
berichtet das Magazin ,Auto,
Motor und Sport® (Ausgabe
20/2020).

Selbst fiir Modelle wie Hy-
undai Kona Elektro, Kia e-Ni-
ro, Nissan Leaf, Mazda MX-30
und VW ID.3 machen die Her-
steller laut dem Bericht keine
Angaben zu Anhinge- und
Stutzlasten. VW habe jedoch
fir den ID.3 inzwischen eine
Anhéngerkupplung fiir eine
geringe Stutzlast, zum Bei-
spiel Fahrradtrager, neu im
Angebot. Nur zehn Elektro-
modelle kommen laut Bericht
uberhaupt als Zugfahrzeug in
Frage. Und mit nur vier davon
konnten grofle Wohnwagen
und Pferdeanhanger gezogen
werden: Starkstes Elektro-

SUV sei das Tesla Model X, da-
hinter liegen Audi e-tron, Au-
di e-tron Sportback und Mer-
cedes EQC. Mittelgrofle
Wohnwagen konnten zum
Beispiel der Polestar 2 und der
Volvo XC40 ziehen.

Als Grund dafiir, warum so
wenige E-Autos fir Anhédnger
freigegeben werden, nennt
das Magazin den deutlich er-
hohten Stromverbrauch und
die entsprechend verkiirzten
Reichweiten. (dpa)

Schmalere Winterreifen konnen bei winterlichen StraBenverhaltnissen Vorteile haben.

Fir Matsch und Schnee

Foto: dpa

Winterreifen schmal kaufen

ie Zeit fir den Wechsel
D auf Winterreifen ist da.
Wer neue braucht,
greift fiir winterliche Straflen
am besten zu Modellen mit
der geringsten fir das Auto
zugelassenen  Reifenbreite,
rat der Automobilclub von
Deutschland (AvD). Deren re-
duzierte Aufstandsflache
sorgt dafiir, dass die Gummis
weniger Schnee oder Wasser
verdrangen missen.
Der Ubergang von noch vor-

handener Seitenfiihrung bis
zum Rutschbeginn fallt laut
AvD umso breiter aus, je gro-
Rer die seitliche Reifenwulst
ist. So kommt das Auto nicht
unvermittelt ins Rutschen,
sondern sanft. Daher konne
das Auto noch rechtzeitig mit
Gegenlenken und Auskuppeln
unter Kontrolle gebracht wer-
den. Allerdings spielen breite
Reifen auf trockener Strafle
ihre Vorteile aus.

Bei winterlichen Verhalt-

nissen wie Glatteis und
Schnee sind Winterreifen
Pflicht. Aber auch schon bei
kalten Temperaturen und
nassem Laub haben sie auf-
grund ihres speziellen Profils
und der harteren Gummimi-
schung Vorteile. Ein Sommer-
profil etwa neige dazu, sich
nicht nur mit Matsch und
Schnee, sondern auch schon
mit nassem Laub zuzusetzen,
was Haftung und Seitenfith-
rung reduzieren kann. (dpa)

Beitragsriickzahlung
winkt Wenigen

Vor allem Pendler haben durch
die Pandemie meist deutlich
weniger Kilometer auf dem Tacho.
Da sich der Beitrag fiir die Kfz-
Versicherung nach den Jahreskilo-
metern richtet, zahlen etliche
Autobesitzer nun zu viel. Eine
Riickzahlung gibt es aber nicht
automatisch. Zudem zahlen man-
che Versicherer nicht riickwirkend,
ergab eine Umfrage des Verbrau-
cherportals Finanztip.de. Eine gan-
ze Reihe von Versicherern passe
den Beitrag erst ab dem Zeit-
punkt an, ab dem sich der Versi-
cherte melde. Betroffene sollten
daher schnell handeln und die Ki-
lometer aus der Police mit den
tatsachlich gefahrenen Kilometern
vergleichen. (dpa)

w revesy

Wohnmobil sauber
iiberwintern lassen

rrmmy rever

bgesehen von den Winter-

und Dauercampern diirften die
meisten Campingfreunde ihr Frei-
zeitmobil in kommender Zeit in
den Winterschlaf schicken. Vorher
ist aber zunachst eine griindliche
Reinigung notig, rat die Priforga-
nisation GTU. Aufbau und Unter-
boden sind vom Schmutz der Sai-
son zu befreien, aber bitte sanft.
Dazu eignen sich Wasser und ein
mildes Shampoo aus dem Autozu-
behdr. Mit moglichst weichen
Werkzeugen wie Schwamm und
Biirste geht es ans Werk. Nach
dem Trocknen kdnnen spezielle
Wachse aus dem Fachhandel mit
einem Tuch aufgetragen werden,
um die Oberflachen zu schitzen.
Die Gummidichtungen am Wohn-
mobil oder Caravan lassen sich
ebenfalls mit speziellen Stiften
oder Talkum pflegen und ge-
schmeidig halten. (dpa)

Nach Autounfall
Anwalt einschalten

Wer ohne eigene Schuld in
einen Verkehrsunfall verwi-

ckelt wurde, sollte sich anwaltlich
beraten lassen. Das rét die Stif-
tung Warentest — und verweist
darauf, dass die Versicherung des
Unfallgegners weder Partner noch
Helfer des Geschddigten sei. Bei
der Schadensabwicklung werde
von Versicherungen oft systema-
tisch gekiirzt, so die Erfahrung
der Warentester. Zugleich haben
Geschddigte das Recht, sich auf
Kosten des Gegners einen Anwalt
zu nehmen. Ist ein Betroffener
tatsdchlich unschuldig, zahlt er fir
den Anwalt nichts. Bei einer Teil-
schuld am Unfall muss man sich
dagegen an den Kosten beteili-
gen. Doch gerade bei strittigen
Schuldfragen komme man kaum
um den Anwalt herum. (dpa)

Esstischsofas und Ohrensessel

athischen Preisen

...das neue Sitzen am Tisch

hapdmade *
in germany

®
So wohnt das Leben

Jetzt mit symp

Viele verschiedene Modelle - wie wir sie beziehen entscheiden Sie!

Sensa Einrichtungen und Stoff-Outlet ‘I@]Harkortstr. 5
48163 Munster | direkt an der B51 | 0251/975 000

Mo - Fr10-181Sa10- 17 Uhr
www.esstischsofa.eu | www.ohrensessel.eu
www.sensa-ausstellungsstuecke.eu
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Einfach und schnell kochen in Corona-Zeiten

Leckeres mit Speck

Als iiber Wochen hinweg
Restaurants und Kantinen
in Deutschland geschlossen
waren, erlebte das Kochen
zu Hause seine Renaissance.

ecker und vielseitig,

aber nicht zu auf-

wendig sollten die

Gerichte sein.

Schliefilich arbeite-

ten viele im Homeof-
fice, gleichzeitig stand oft
eine ganztigige Kinderbe-
treuung auf dem Programm.
,Nicht nur in solchen Situa-
tionen freut es mich sehr,
dass ich mit meinen Produk-
ten und Rezepten den Zu-
schauern helfen kann, ein-
fach und schnell zu kochen®,
erklart TV-Koch Christian Gie-
se.

Eines der Lieblingsprodukte
des Kochsist Suidtiroler Speck.
LEr wird in Handarbeit nach
alter Tradition hergestellt,
mild gesalzen, kalt gerdu-
chert und danach langsam
schonend in der Sudtiroler
Naturluft gereift’, so Giese.
Klassisch werde der Speck zur
Marende, der typischen Sid-
tiroler Brotzeit, mit Schiittel-
brot und Kéase gegessen: ,Es
gibt aber viele weitere Rezep-
te, die gut mit Speck harmo-
nieren.“ Etwa Tortellini ge-
fallt mit Speck und Tomaten.

Zubereitung:

¥ Fiir das Tomatenkompott
Tomaten einritzen und zwei
bis drei Minuten blanchieren,
in Eiswasser abschrecken,
schilen und in Wirfel
schneiden.

% Zwiebel und Knoblauch
fein hacken, in Olivendl et-

was andinsten und die To-
maten dazugeben.

W Circa finf Minuten ko-
cheln lassen, mit Salz, Pfeffer
und Basilikum abschmecken.

% Fir die Tortellinifiillung
Kartoffeln mit Schale weich-
kochen, heify schilen, durch
ein Haarsieb streichen und
etwas auskiihlen lassen.

% Ein Drittel des Specks in
feine Wiirfel schneiden und
mit den Kartoffeln vermi-
schen, salzen und pfeffern.

W Nudelteig fiir die Tortelli-
ni dinn ausrollen und in
sechs mal sechs Zentimeter
grofie Quadrate schneiden.

W Einen Klecks von der
Fillung daraufsetzen
und zu groflen Tor-
tellini formen, die-
se circa finf Mi-
nuten in Salz-
wasser kochen
und abgieflen.

% Kompott
in die Mitte
des  Tellers
geben, Tor-
telloni
draufsetzen
und mit
dem restli-
chen, in
Streifen ge-
schnittenen
Speck, der ge-
hackten Peter-
silie und den
Parmesanspanen
garnieren. (djd-mk)

Gefiillte Tortellini

Zutaten fiir &
vier Personen e

¥ 350 g Siidtiroler Speck

% 250 g Nudelteig

W 400 g Kartoffeln

¥ 400 g Tomaten

W 50 g Zwiebel

% 1 Knoblauchzehe &
W 5 Basilikumblatter
W 40 g Parmesanspane
* 20 g Petersilie

Foto: djd-mk/1- 2-3.tv

Geriebene Zitronenschale hilft

Kiimmel entschirfen

m das Aroma
von Kimmel
zu aufdring-
lich ist, kann
mit etwas ge-

riebener Zitronenschale Ab-
hilfe schaffen, empfiehlt das
Bundeszentrum fiir Ernih-
rung (BZfE). wird man trotz-
dem nicht mit Carum carvi
warm, wie Kimmel wissen-
schaftlich heif3t, kann man es
aber auch mal mit Kreuz-
kiimmel versuchen.

Beide Gewlirze werden hiu-
fig verwechselt. Auch wenn
sich die Friichte optisch sehr
ahnlich sehen, gibt es ge-
schmacklich grofle Unter-
schiede. Wahrend Kimmel
mit dem &therischen Ol Car-
von typisch deutsche Gerichte
wie Sauerkraut, fette Fleisch-
speisen oder bayerischen
Obazda verdaulicher macht,
kommt der Kreuzkiimmel in
der orientalischen Kiiche
zum Einsatz.

Auch er hat positive Effekte
auf die Verdauung und hilft
bei Blahungen. Frichte des
Cumin, wie das Gewiirz auch
genannt wird, sind etwas gro-
er und heller als beim Kim-
mel. Fiir sein Aroma ist das
dtherische Ol Cuminaldehyd
verantwortlich, das sif3lich-
bittere und warm-erdige No-
ten mit einer gewissen Schéar-

Kimmel (Carum carvi) sorgt fiir Appetit und macht Speisen bekémmlicher. Foto: dpa/Andrea Warnecke

fe vereint. Es passt gut zu Ge-
richten wie Couscous, Hum-
mus und Falafelballchen,
aber auch zu Hiilsenfriichten
wie Linsen und Bohnen.

Im Handel sind Kimmel
und Kreuzkiimmel gemahlen
und als ganze Samen erhalt-
lich. Da das Aroma schnell
verfliegt, ist es sinnvoll, die
Friichte erst kurz vor der Ver-
wendung zu mahlen oder mit

Gemahlene Nusse in offenen Packungen

Wenn muiflg, dann weg

der flachen Messerseite anzu-
dricken. Das Aroma von
Kreuzkiimmel lasst sich in-
tensivieren, indem man die
Samen zuvor in einer Pfanne
ohne Fett kurz anrostet. (dpa)

iehaben noch angebro-

chene Titchen mit ge-

mahlenen oder ge-

hackten Nissen vom
Vorjahr im Vorratsschrank?
Die konnte man ja bei der
Herbst- und Winterbackerei
mit unterbuttern, oder? Keine
gute Idee: Kekse, Platzchen
oder Muffins konnte man
sich damit vermasseln.

Solche angebrochenen Ver-
packungen sollten innerhalb
von vier Wochen aufge-
braucht werden, empfiehlt
das Bundeszentrum fir Er-
ndhrung (BZfE). Zerkleinerte
Nisse seien durch ihre ver-
groflerte Oberflache beson-
ders angreifbar und kénnen
durch Licht, Wirme und
Sauerstoff schnell ranzig
werden. Wenn Nusse muffig
riechen, sollten sie nach An-
gaben des BZfE entsorgt wer-
den.

Die  Erndhrungsexperten
raten zudem, gemahlene, ge-
hobelte oder gehackte Nisse
grundsatzlich kihl, dunkel,
trocken und gut verpackt zu
lagern — also am besten im-

mer im Kithlschrank und in
fest verschlieflbaren Gefaflen.

Ob als Snack, Backzutat,
Brotaufstrich oder Alternative
zu tierischen Lebensmitteln —
beim Konsum von Erdniis-
sen, Mandeln und Co. kommt
ganz schon was zusammen.
Laut Bundesinformations-
zentrum Landwirtschaft
(BZL) entsprach der Ver-
brauch von Niissen 2019 rund
finf Kilogramm pro Person.

Das seien 700 Gramm mehr
als noch sieben Jahre zuvor.

(dpa)

Oft verwendet man nicht die komplette Tiite mit gemahlenen Haselniis-
sen. Dann sollte der Rest in einem verschlieBbaren GefaR im Kiihlschrank

gelagert und innerhalb von vier Wochen verbraucht werden.

Foto: dpa/Catherine Waibel
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Stellenangebote

l‘il J1
UNSER ERFOLG — IHRE CHANCE!

Wir sind Teil der MOBELKREIS-Gruppe und begeistern mit
tiber 130 Kolleginnen und Kollegen an sechs Standorten Tag
fuir Tag unsere Kunden.

AM STANDORT WARENDORF SUCHEN WIR ZUM NACHST-
MOGLICHEN TERMIN IN VOLL- ODER TEILZEIT:

1 KUCHENFACH-
BERATER (M/W/D)

Wir bieten lhnen:

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem leistungsfahigen
und begeisternden Team. Freuen Sie sich auf Wertschétzung
und eine tiberdurchschnittliche Entlohnung.

| i..l 1 B N

EII E'_E Riickfragen gerne unter Tel.: 05631 9587-10 bei Herrn Klug.
Bewerbungen per Mail erbeten an f.klug@moebelkreis.de.
E WEITERE INFOS UNTER: WWW.DIE-KUECHE-LUCHTEFELD.DE

DIE -

NCne
LUCHTEFELD

Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82

48231 Warendorf

Telefon: 02581 9369-0
www.die-kueche-luchtefeld.de

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr. | Produktionshelfer (m/w/d) auf 450-€-
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii Basis fiir leichte Helfertdtigkeiten
GmbH & Co. KG, Herr Daniel Per- in Telgte gesucht. Jonas Werkzeug-

GESUCHT IN DRENSTEINFURT
AB SOFORT UND IN VOLLZEIT

BRIEF- UND
PAKETZUSTELLER (M/W/D)

Das ist Ihr Job: Sie liefern Brief- und Paketsendungen
mit einem posteigenen Zustellfahrzeug aus. Dafur
sollten Sie koérperlich fit und zeitlich flexibel sein, mit
Deutschkenntnissen, selbststandiger Arbeitsweise,
hohem Qualitatsbewusstsein, gepflegtem AuBeren
und Freude am Umgang mit Kunden.
Einstiegsgehalt: 13,65 Euro/Stunde

Bewerbung liber www.dpdhl.jobs

Im Suchfeld "Job, Berufsfeld, Aufgabe" die Job-Nummer
39634 (Aushilfstatigkeit) oder 4308 (langfristige Beschéftigung)

eingeben, néhere Infos erhalten und direkt online bewerben!

Deutsche Post Q Eﬂ”‘fg

Ausbildung zum/zur GRABMALE

GroR- & AuBenhandelskaufmann/-frau (m/w/d)

Arbeite im Familienbetrieb!
Vor Ort. Jung. Familiar.

Bewerbungen an: BUDDE Grabmale, Splieterstr. 41, 48231 Warendorf
Email: robers@budde-grabmale.de

lick,  Pleistermiihlenweg  284,| bau Stanzerei GmbH www jonas-

48157 Miinster, daniel.perlick@ stanztechnik.de & 02504/7350-18

meyer-menue.de Email: info@jonas-stanztechnik.de
H ens ”

Wir suchen Aschendorff

Lusteller (m/w/d) =i Logistik

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht
oder in den frihen Morgenstunden von Montag bis Samstag in

- EVERSWINKEL

- VORHELM UND DOLBERG

- TELGTE

- SENDENHORST UND DRENSTEINFURT

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)
Fur die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw winschenswert.

Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 }.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fuhren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Zuverlissige

www.dienachtlichter.de

— —

karriere.ms

arbeiten im Miinsterland

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

Haushaltshilfen zur
Versorgung von Senioren und
Familien wegen steigender Auf-
tragslage laufend gesucht. Gern
aus Drensteinfurt, Sendenhorst,
Ascheberg und Senden. Wir bieten
flexible Arbeitszeiten von Montag

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung

bis Freitag. Losemann Haushalts- suchen wir
hilfe Filiale Ascheberg & 02593 /
90 03 075 Zusteller (m/w/d)

ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
BEELEN und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fir unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir einen Konditor/-
Kondidtorin(m/w/d) in Vol- und
Teilzeit. ™ 02506/3029961.

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fiir unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir eine Bickerei-
fachverkdufer/in (m/w/d) in Vol-
und Teilzeit. @ 02506/3029961.

Wir suchen fiir einen 2 Personen-
haushalt, im Aussenbezirk LH -
Otti eine zuverldssige Putzhilfe. 4-
6 Stunden pro Woche , freie Zei-
teinteilung und gute Bezahlung !
Tel.-Auskunft 02598/918645

Mensakraft auf 450-€-Basis fiir das
Albertus-Magnus-Gymnasium  in
Beckum zu sofort gesucht. 3 Tage/
Woche, v. 11.30-14.30 h. Partyser-
vice Struckholt, @ 02528/8208.

Suche Biirokraft (m/w/d) mit Eng-
lischkenntnissen, stundenweise
fiir einen Oldtimer-Teilehandel
auf 450 €-Basis, ©02599/92210
info@oldtimerteile.net

Suche Nebenjob als Haushaltshilfe.
Fir Unterstiitzung im _Haushalt:
Einkaufen, Putzen, o. A. Ein bis
zwei halbe Tage die Woche. Nur
vormittags. @ 01516/2866856

Samstag, 31. Oktober 2020

Die Aschendorff Direkt
sucht fir samstags

Zusteller (m/w/d)
Wir freuen uns auf Dich!

www.extramacher.de

ab 13 Jahren fur die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in ASCHEBERG und DAVENSVERG.

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de

fhelf

Aschendorff
Direkt

Reinigungskraft, Greven, priv. Haus-
halt, Hin- und Riickfahrt wird mit
Stundenlohn vergiitet, Minijob,
T 0178-5288245

Tierliebe Reinigungskraft in Privat-
haushalt (Saerbeck) gesucht, auf
Minijobbasis.  Arbeitszeit nach
Absprache. Tel. 0171/7440554

steinfurt. ™ 0152/55710314

Pensionierter Lehrer erteilt Nach-
hilfe in Deutsch.
T 02591 7942129

Stellengesuche

Erledige sidmtliche Gartenarbeiten.
Heckenschnitt, Strauchschnitt und
Baumbeschnitt zum  Festpreis
moglich! & 01590/8121706

Ankauf Hauser

SUCHE Immobilie von Privat, Haus
oder Wohnung zum  Kauf.
T 02551 / 1859833

Wohnungen Vermietung

Havixbeck, Ortsmitte, ruhige Whg.
tiber 2 Ebenen, II. Etage, 148 m?, 4
ZK, 2 Bidder, 2 Balk.,, Aufzug,
Waschkeller, Staukeller, Pkw-
Stellpldtze vor dem Haus, sofort
frei oder spéter, EA vorh., KM 995
€ + HK/NK ca. 200-250 €, Kaution
2 MM, Info: Tel. 0171/3511783 ab
10 Uhr

Liidinghausen, OG-Whg. iiber 2 Ebe-
nen, 83 m?, 3 Zi./KB, sep. WC,
Abstell., Siid-Westloggia, ruhige
Lage im 4-Fam.Haus, incl. Keller +
Stellplatz, 575 € KM + 80 € NK, 2
MM Kaution oder BB, & 0174/
7609787

Bedarfsausweis BJ. 1996, Heizung:
Erdgas, 98,9 kWh (mz2-a). HGV
T 02581/3339 ab Mo. 9.00 Uhr.

MS 2-Zi-Souterrain-Whg., maobliert,
Kochgelegenheit, gr. Badezimmer,
m. Du. u. Eckbadewanne, z. 01.11.
zu verm. , KM 300 € + NK 40 €.
T 0251/248212 (ab 21 Uhr)

Siidkirchen: DG-Whg., 80 m?, 3 ZKB,
Balkon, Keller, Stellpl., 440 € KM
+ NK, ab 1.11., @ 0170/9057887

Wohnungen Mietgesuch

Wir eine 5-kopfige Familie mit 1
Hauskatze, suchen eine neue Woh-
nung. Sie sollte 4 Zimmer haben.
Am besten im nordlichen Kreis
WAF. Miete sollte 800 € kalt nicht
iiberschreiten. & 0173/8236016

Zimmer Mietgesuch

Postler in Festanstellung (Recken-
feld) sucht einf. Zi. regelm. 1 x
wo., jew. Di./Mi., bis 10 €, Tel.
0176/57233839

Greven, Konigstr. PKW-Einstellplatz
u. Carport zu verm., T 0171/
2152322.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Diilmen, Ladenlokal, 60 m?,
City-Lage, Teekiiche,
platz, zu vermieten.
2522.

Baby- & Kinderartikel

Zubehor fiir Hochbett: Baldachin fiir
das obere, 3 Seitenteile fiir das
untere, Motiv Piraten, Farbe braun,
mit Sichtfenstern. Besten geeignet
fiir Jungen im Vor/Grundschulal-
ter! VB: 100 € & 0160/93847600
(Miinster).

Antiquitdten & Kunst

Eckvitrine Nussbaum dkl., massiv, H
1,53 x B 0,90 Schenkelmal 0,62,
Foto auf Anfrage, VB 300 €
T 0251/278205 0. 0171/9037456.
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Div. Mébel d. Umzug giinstig zu ver-
kaufen. Ecksofa Leder schwarz, 5
Sitze, Sessel, Esstisch auziehbar +
Stiihle Kiefer, Kiefer-Kleiderschr.,
Kellerbar usw. & 02599/98892

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB, 0171/9180027

Couch, weinrot ca. 160 cm mit Auf-
lagekissen zu verkaufen, & 0170/
3381770.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Girtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, = Rodungen
usw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm3. Grofere Mengen
konnen frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
T 0172/9766648

4 kl. Katzenkinder zwischen 3 und 6
Mon., kastriert, tdtowiert, ent-
wurmt und geimpft, suchen ein
liebes, bestdndiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Katze Rosie, ca. 2 J., kastriert, tdto-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, bestdndiges Zuhause
mit Freigang. & 0171/7452631

Flugenten abzugeben, T 02538/8159.

Wagtail Platy Nachzucht-Mix zahm,
in liebevolle Hénde abzugeben,
Aqu. min. 60 Ltr. max. 6 Tiere,
Schutzgebithr 5 Euro /3 Platys
Abholung in Borgh. Ndhe Rathaus
T 0151/23726002

Dienstleistungen

Suche gelernten und erfahrenen
KFZ-Elektriker, der mir hilft im
Golf 2 eine Alarmanlage MS 650
einzubauen. Arbeitsort in Liiding-
hausen. & 0157/52683260

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

E-Rollstuhl fiir 300 €, 3 groBie Kisten
mit mittleren und kleineren Flie-
sen mit Dekor fiir 200 € zu verkau-
fen, B 02594/7831895 (ab 15 Uhr)

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

Anzeigenblattaruppe
Miinsterland

AGM |

www.ag-muensterland.de

Horoskop vom 2.11.2020 bis 8.11.2020
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Unbekannte Themen interessieren Sie, verursachen lhnen jedoch auch ein gewisses
Kopfzerbrechen. Wdgen Sie die Vor- und Nachteile genau ab und machen dann ei-
nen Plan, der Ihren Vorstellungen entspricht. So diirfte es auch nicht mehr schwie-
rig sein, sich mit den anderen Gegebenheiten abzufinden und auch zu zeigen, dass
man um etwas Bestimmtes kdmpfen kann. Ein guter Gewinn diirfte Ihnen sicher sein!

| Mitlhrer Meinung zudiesem Thema verunsichern Sie lhr Umfeld, denn sie schwankt
von Tag zu Tag. Versuchen Sie sich eine einheitliche Linie aufzubauen, denn nur
dann kénnen Sie auch darauf hoffen, dass man Ihnen zuhdrt und Ihre Ideen aner-
kennt. Zeigen Sie Ihren Mut und steuern damit unbekanntes Terrain an, denn da-
mit sind Sie auch bereit, ein gropes Risiko einzugehen. Biindeln Sie Ihre Energien!

Es gibt viele Menschen, denen Sie als Vorbild dienen, obwohl Ihnen das oftmals
unangenehm ist. Geniepen Sie doch einfach diese Anerkennung, denn Sie haben
sich damit eine Position aufgebaut, die oftmals recht schwierig und auch mit
Nachteilen verbunden war. Doch jetzt haben sich auch diese Wogen geglattet und
damit ist auch wieder die Harmonie hergestellt, an der Ihnen so viel liegt. Nur zu!

Keiner aus Ihrem Umfeld zweifelt an Ihnen, nur Sie selbst machen sich das Leben
unndtig schwer. Versuchen Sie sich mit fachlicher Hilfe aus diesem Tief zu befrei-
en, denn nur dann kann es auch wieder vorwarts gehen. Verdrangen Sie dabei die
ganzen Reize, die Sie von dem eigentlichen Punkt ablenken kénnten, denn nur da-
mit [dsst sichauchdie Konzentrationstarken. Zeigen Sie Ihre innere Stérke. Gut so!

Zu viele skeptische Mienen machen Sie unsicher und verbauen lhnen damit auch
den Blick auf eine Chance, die bestimmt nicht so schnell wiederkehren wird. Auch
wenn sich einige Fehler sicher nicht vermeiden lassen, sollten Sie das nicht als
Riickschritt bewerten, sondern eher als gute Erfahrung fiir die ndchste Zeit. Glau-
ben Sie mehr an sich und das, was Sie schaffen kénnen. Alles ist jetzt mdglich!

Eine innere Ungeduld sollten Sie nicht zu offen zeigen, denn damit wird Ihre kleine
Schwéche deutlich gemacht. Behalten Sie alles, was nétig ist, im Auge, versuchen
aber nicht mehr zu machen, als Sie sich jetzt leisten kdnnen. Damit vermeiden Sie
auch den Druck, den Sie sich selbst aufbauen. Nur wenn Sie eine gewisse Locker-
heit an den Tag legen, werden Sie auch sicherer und erreichen schneller Ihr Ziel!

Auchwenn Sie selbst @iber Ihre Ecken und Kanten oftmals [dcheln kdnnen, andere
sind davon weniger begeistert. Doch sollten Sie Ihre Stacheln nicht zu oft ausfah-
ren, denn dann verliert diese Art von Drohung ihre Wirkung. Versuchen Sie auf
einem anderen Weg an Ihr Ziel zu kommen, denn nur dann kénnen Sie mit hoch er-
hobenem Haupt auf Ihr Umfeld zugehen. Zeigen Sie lhre ganze Glaubwiirdigkeit!

Lassen Sie sich die Schuld fiir die schlechte Entwicklung nicht in die Schuhe schie-
ben, denn hier sind andere Krdfte am Werke, als man Ihnen weismachen will. Weh-
ren Sie sichmit allen Mitteln gegen diese Unterstellungen, denn nur dann wird man
auch begreifen, wie viel Ihnen an einem guten Vorankommen liegt. Stérken Sie
Ihre Nerven, denn auch die ndchsten Tage werden nicht einfacher. Ruhe bewahren!

Ziigeln Sie Ihr Tempo, damit auch die Personen eine Chance bekommen, die mit
Ihnen mithalten sollen. Erst wenn alle gemeinsam das erhoffte Ziel erreicht ha-
ben, wird auch wieder die Harmonie zuriickkehren und neuen Schwung fiir neue
Ideen verleihen. Bis dahin kénnte es noch ein Iangerer Weg sein, doch sollten sich
alle einig sein, dass es auch bei Problemen kein Aufgeben gibt. Nur weiter so!

Siemachenmehrals andere und bewegensich doch kaumvon der Stelle. Vielleicht
sollten Sie diese Phase einmal genauer analysieren, denn irgendetwas kann hier
nicht stimmen. Es kdnnte auch der Druck einer zu hohen Erwartung sein, der Sie
an einer inneren Lockerheit hindert und Ihnen damit das Leben unndtig schwer
macht. Suchen Sie sich ein gutes Vorbild und @ndern lhre eigene Einstellung!

Es missen nicht immer alle lhrer Meinung sein, denn gerade diese Unterschiede
kénnten fiir die richtige Spannung sorgen. Versuchen Sie aber nicht den Ton
zu bestimmen, denn diese Aufgabe kénnte einige Nummer zu grop fiir Sie
sein. Kimmern Sie sich eher um eine harmonische Stimmung, denn die kénnte
wichtig fiir das Gesamtergebnis sein. Zeigen Sie lhre diplomatische Seite. Gut so!

Mit Ihren Vorschldgen strapazieren Sie die Nerven Ihres Umfeldes ganz schon,
doch kommen dabei auch immer wieder tolle Dinge zum Vorschein. Vielleicht
sollten Sie aber gerade bei einem brisanten Thema besser schweigen und dafir
die Taten sprechen lassen. Vorsicht vor allem bei Diskussionen, denn die kénnen
schnell die bisher gute Stimmung ins Kippen bringen. Bleiben! Sie sehr wachsam!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)




Klelinanzeigenmarkt

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Kleiner Flohmarkt vor dem Haus!
Spielzeug (Lego, Playmobil, Kin-
derbiicher, Spiele), Weihnachts-
deko in verschied. Farben (silber,
griin, braun, rot) uvm., Samstag,
31.10.20, 11-16 Uhr, Dieckmann-
str. 71/73, MS, bitte denken Sie an
die Coronaschutzbestimmungen.

Verkaufe Schneiderpuppen, Stiihle,
Tische, Lampen, Bilder, Porzellan,
alter Koffer, alte Waage uvm.,
T 0152/56970150.

22 Stahlzargen,, verzinkt, Norm-
mabe, zu verkaufen, VB 200 €,
T 0151/10475916.

Biicher, Bilder, Teppich, Katzen-
kratzbaum u. Transportbox uvm.
zu verkaufen, & 02501/809690.

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
urzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, T 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu
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Bares fiir Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitdten und Schmuck, Olge-
mélde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-
apparate, Kristall, Nih-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. SeriGse
Abwicklung, & 0177/9673461

I'ACHTUNG!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Nih/
Schreibma., Mébel, Teppiche, Por-
zellan, Hikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen,
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

Kaufe Kleidung, Biicher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Niah-/Schreibmaschinen,  Uhren,

Miinzen, Modeschmuck von Pri-

vat, @ 01577/1638166

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888
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"Ankauf von Altdt. Mébeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Nih-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Hikeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, T 0177/2614775
Hr. Lauenburg

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. We%t—
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Hiltruper kauft Orden, Dolche,
Helme, Ausriistung aus dem 1.
und 2. WK. & 02501/9785466

Kaufe Biicher, Schallplatten, VHS-
Kassetten, CD's u. andere Tontra-
ger. Herr Kldrr T 0178/6798486.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, & 0151/12302062

Suche hochwertige Kleidung, Gliser,
Geschirr, alles aus Nachlass
T 0178 / 4594550.

Suche Hoflader fiir Pferdebetrieb,
T 0163/8981731.

Rolex-Uhr ges., ™ 0178/1513151

Rund ums Fahrzeug

4 Winterreifen fiir Mercedes E-, C-,
S-Klasse, wurden auf einem Mer-
cedes E 300 gefahren, 225/ 55R16,
99H, Profil 5-6 mm, auf Alu-Fel-
gen 7,5 ] x 16H2; ET 45,5, VB 260
€. T 0160-284 91 74

VW Golf Ganzjahresreifen original
auf Alufelgen, 16 Zoll, VB 680 €,
wie mneu, 9000 km gelaufen,
T 0170/8122570.

Winterreifen mit Felgen fiir Volvo
V70 II Kombi, Pirelli 225/55
R16 99H, 30.000 km gelaufen, VB
80 €. T 02591/794481 AB

4 neuwertige PKW-WR, 195-65/R15,
auf 5 Loch-Stahlfelgen, fiir Golf
Plus, VB 80 €, & 0178/5430347.

Sammlertreffpunkt

Berlin Design, Weihnachtsteller
1975-1995 u. 1997-98 sowie Miins-
terland-Teller Nr. 1,2,5,6.7 zu
verk. 23 W-Teller 400 €, 5 M-Tel-
ler 100 €. T 0251/217391

GroBe U-Ei Sammlung und Diora-
men zu verkaufen. Fiir Sammler
und Hindler. @ 02382/60654.

RATSEL und D

ABEEG
ILNRS

Samstag, 31. Oktober 2020

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

BMW 316i, Benziner, Klima, 8-fach
bereift, 163tkm, Steuerkette neu,
TUV 4/22, Bj. 7/04, Motor leicht
verdlt, VB 1800 €, ©0152/
56970150.

Suche Vespa / Roller aller Art und
Zustand, einfach mal alles anbie-
ten.Rufe zuriick. © 0171-2098417

Reisemobile/Wohnwagen

Ehepaar mit Kind sucht ein Wohn-
mobil oder Wohnwagen. & 0152/
25754905

+
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

4 Winterreifen 225/55 R 16 mit
Alufelgen zu verkaufen, 250 Euro,
T 0151/46360084

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Baumstumpfentfernung

WWW.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-

preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, Tel. 02592/

9 77 66 00, zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. @ 02581/4183

! Nﬁhmaschinenre}[lxaratur! Repariere
Thre N&dhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. ® 0174/7337012

Wasch&Spiilmasch., Kihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. WeiB, & 02504/77174.

Meister Service bietet: Maler/Tape-
te/Laminat/ Vinyl/Rigips/Putz/Bé-
der (Renovier. aller Art) 24 h:
T 0178/6775339

Kleine Geschiftsempfehlungen

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Welche Dame oder Herr ist bereit,
das Grab meiner Eltern auf dem
Zentralfriedhof in Miinster 1-2 mal
monatlich zu pflegen? = 0172/
8604245

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei TIhnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Charmante schlanke Sie, 49j., 168
cm, sucht Mann mit frohem Her-
zen und groBziigigem Geist fiir
harmonische Beziehung. Bitte trau
Dich und melden auf meinen
emailbox - kissandfly@t-online.de.

Bekanntschaftsvermittlungen

Liebe Gerlinde, 74 Jahre, schlank,
etwas vollbusig, bin fit, aktiv mit
herzl. Wesensart, verw6hne gerne
mit guter Kiiche, mag die hdusl.
Gemiitlichkeit, auch schmusen u.
kuscheln. Das Alleinsein ist fir
mich unertrdglich, habe ein Auto
und bin nicht ortsgebunden. Gerne
wiirde ich mich mit Thnen verabre-
den. pv & 0170 — 7950816

Regine, 64 J., sportl.-schlank, bewege
mich gerne i. Natur, aber
kochen ist meine groBe Leiden-
schaft. Ich bin bodenstidndig, ehr-
lich u. treu, was ich auch von mei-
nem Partner erwarte. Wenn es zwi-
schen uns passt, wiirde ich auch
umziehen. Alles kann, nichts
muss. Melde Dich tb. pv, gerne
schon heute. & 0176-56848299

Hallo, bin die Kathrin, 64 Jahre jung,
eine liebe u. hiibsche Frau, ohne
Anhang, ich mag die Hauslichkeit,
Garten und wandern, ich suche
iib. pv einen netten, zirtlichen
Mann, den ich gerne umsorgen u.
verw6hnen mochte, auch bis 80
Jahre & 0157 - 75069425

Unabhangige Telefonberatung

Hier in Telgte lauft gerade die Offensive der Deutschen Glasfaser.
Ist das Angebot wirklich das richtige fir Sie?
Ist eine moglichst hohe Bandbreite das A & 0?

Oder ist Erreichbarkeit wichtiger fiir Sie?

Wir bekommen von niemandem Provision.

Sondern wir kommen zu lhnen nach Hause und bieten lhnen
eine echte, unabhéngige Beratung an und klaren dabei
auf Wunsch auch die ganzen Fachbegriffe.

Download

DSL
E@hgm
Versatel
Osnatel
Glasfaser
4G

ISDN
VDSL

LTE

Vectofing
MegaBIT/s ¢ 1&1

Sateyj Vodafon

50 200
Deutsche Glasfaser
O, GigaBit/s

UnityMedia
400 spN

Eikel.edv Dienstleistungen UG
Telefon: 02504 959412 - Internet: eikel.edv-dienstleistungen.com

Ich Magdalena, 78 J., verwitwet, bin
gepflegt, fiirsorglich und liebevoll,
ohne groBe Anspriiche, mag alte
Schlager, gemiitliche Fernseha-
bende, arbeite gerne im Haus und
Garten, fahre gut u. sicher Auto,
bin nicht ortsgebunden, und
wiirde dich auch gerne besuchen,
um alles Weitere zu besprechen pv
T 0160 - 97541357

Doris, 71 J., mit jugendl. Figur,
unendlich liebevoll, hervorrag.
Ko6chin u. Hausfrau. Nachdem das
Schicksal schmerzhaft zuschlug
verkrieche ich mich als Witwe ein-
sam zuhause. Bist Du ein ehrl.
Mann, der auch gerne kuschelt u.
dem ich vertrauen kann? Dann lass
uns nicht ldnger allein sein u. ruf
ib. pv an, bin umzugsbereit.
T 0162-7928872

Manfred, 66 J., gut situiert, groBzii-
ig, schlk, gepfl., fit u. aktiv. Es
eiit doch "mit 66 J. fingt das

Leben an". Das wiinsche ich mir
von ganzem Herzen mit e. liebev.
Frau an meiner Seite. Wir kénnten
schén Essen gehen, reden o. ver-
reisen. Darf ich Sie einladen? PV,
Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlos & 0800-2886445

Petra, 57 J., mit Top-Figur, bin sau-
ber, ordentl., eine leidenschaftl.
Koéchin u. Autofahrerin. Meine
Ehe ist zerbrochen u. ich mdchte
nach einer schlimmen Zeit e. ehr-
lichen u. treuen Mann kennenler-
nen. Meine Gutmiitigkeit wurde
sehr ausgenutzt, deshalb melde
Dich nur iib. pv, wenn Du es ernst
meinst. @ 0176-47603082
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Elvira, 70 J., liebevolle Witwe, sehr
hiibsch mit schoner vollbusiger
Figur, habe nur eine kleine Rente,
dafiir aber ein groBes Herz. Ich
mag die Natur bei jedem Wetter,
wohne alleine hier i. der Gegend
u. suche iib. pv e. lieben Mann
gerne auch élter, der mich braucht
u. liebevoll umsorgt sein mdochte,
habe Auto u. kann umziehen.
T 0160 - 7047289

W ZuckersiiBe Rothaarige

» Auch Hausbesuche

01577 - 370 92 90

Zingst, gepfl. ruh. FeWos, 8 min. z.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Hilft.
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Hilft weiter.
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brot-fuer-die-
welt.de/wasser

-
[ J

)

ALSO
ARMER
ASMARA
BREI
BULLIG
CHARME
DOPE
EGEL
ENGROS
EPIK
GIEN
GROG
GRUPPE
HARM
IGEL
KLASSE
LODERN
LOTOS
NATO
NENA
PLASMA
PUEBLO
RANZIG
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Saftari-Renner

Sportwagen

Sport Utility Vehicle -
wenn David zu Elfe die aktu-
elle Zauberformel fiir den
Autoabsatz hort und an auf-

gebockte Kombis, platte
vans oder vermeintliche
Abenteuer-Autos denkt,

kann er sich ein miides La-
cheln nicht verkneifen.
Denn der Fotograf und Fil-
memacher von der Bergstra-
e definiert SUV ein wenig
anders.

tatt vom Gelande-
wagen geht zu Elfe
von einem Sportwa-
gen aus und hat sich
deshalb einen uber
40 Jahre alten Por-
sche 924 zum Utility Vehicle
umgebaut. Und dabei geht es
ihm nicht nur um solide

Fahreigenschaften auf
schlechten Strecken: Sein
Sportnutzfahrzeug ist so

nitzlich, dass man darin so-
gar auch schlafen kann.

Mit dem
911 zur
Waistenrallye

Die Idee vom offroad-fahi-
gen Sportwagen ist nicht neu.
Vor allem in den 1980er Jah-
ren schickten die PS-Schmie-
den ihre schnellsten Modelle
mit mehr Bodenfreiheit und
grobstolligen Reifen auf die
Rallye-Piste, etwa den Wiis-
ten-Marathon nach Dakar.
Der Safari-Porsche, der 1984
als 953 auf Basis des 911 ins
Rennen ging, war darunter si-
cherlich der bekannteste.
Aber auch Mercedes SLC der
Baureihe 107 oder Lancia
Stratos haben sich damals
bereitwillig im Dreck ge-
suhlt und machtig Staub
aufgewirbelt.

Nachdem diese Autos
uber viele Jahre nur Fans
bekannt waren, drangen
sie nun offenbar wieder
etwas stirker ins Be-
wusstsein. In Zeiten, in
denen Geldndewagen im-

kontert die
PS-Fraktion den SUV-Boom

mer sportlicher werden und
hochbeinige Dickschiffe wie
Aston Martin DBX oder Lam-
borghini Urus schneller fah-
ren als mancher Flachmann,
rusten die Renner zur Retour-
kutsche - wenn bislang nur

als Gedankenspiel, Studie
oder Einzelstiick.
Schnurstracks

ins
Gelande

Lamborghini zum Beispiel
hat im letzten Jahr die Studie
Sterrato auf Basis des Hura-
can vorgestellt - und dafir
nicht nur den Allradantrieb
des Supersportwagens fiir lo-
sen Untergrund umprogram-
miert, sondern auch die Bo-
denfreiheit um knapp fiinf
Zentimeter angehoben.
Auflerdem haben die Italiener
die Radkéasten verbreitert,
grobstollige Reifen aufgezo-
gen, den Unterboden verklei-
det und reichlich Zusatz-
scheinwerfer montiert.

Selbst Alpine liebaugelt mit
dem Abenteuer abseits der
Strafle. Im Rallye-Sport grof
geworden, aber erst vor drei
Jahren wiedergeboren, tiber-
raschte die Renault-Tochter
dieses Jahr mit der Studie
Al10 SportsX, die nach
dem gleichen Muster
gestrickt ist: Acht
Zentimeter
mehr

Karosseriebreite und sechs
Zentimeter mehr Bodenfrei-
heit machen aus dem schnit-
tigen Coupé einen bulligen
Boliden fiir den Dreck. Und die
Ski auf dem Hecktrager las-
sen keinen Zweifel daran,
dass dieses Auto buchstablich
fir die Piste gemacht ist.

Am meisten Bewegung gibt
es im Porsche-Lager. Denn
uberall auf der Welt riisten
Karosseriebauer, Tuner und
Kleinserienhersteller den 911
wieder zum Safari-Renner im
Geist des 953 um. In diesem
Jahr sind zwei neue dazu ge-
kommen: Porsche-Tuner Ruf
und Offroad-Umriister Delta
4X4,

Ruf hat - inspiriert von
einem texanischen Sammler
— den Rodeo auf die Rader ge-
stellt. Dieser bekommt, den
Angaben nach, eine eigene
Carbon-Karosserie und nutzt
einen weiterentwickelten All-
radantrieb mit variabler
Kraftverteilung. Dazu gibt es
vier Rallye-Zusatzscheinwer-
fer auf der Haube und aus
dem Rodeo einen Rammbiigel
und sogar eine Art Lasso.

Auch fiir den Delta-Umbau
gab ein einflussreicher Kunde
den Anstof3, selbst wenn des-

sen Dakar-Tour im Porsche
911 mittlerweile der Pandemie
zum Opfer gefallen ist. Fur
ihn hat das bayerische Unter-
nehmen nach eigenen Anga-
ben ein Konzept entwickelt,
das deutlich mehr Bodenfrei-
heit bringt, spezielle Reifen
und Felgen beinhaltet und
den Sportwagen mit Zusatz-
scheinwerfern und Dachtra-
ger zum Abenteuer-Auto
macht. Beide Anbieter freuen
sich nach eigenen Angaben
uber eine unerwartet grofle
Resonanz. Trotzdem wird es
ihre Entwirfe so schnell
nicht in Serie geben.

Bislang
kein tragfahiger
Trend

Nachdem es bislang nur
Studien, Einzelstiicke und Er-
innerungen gibt, mag auch
Designprofessor Lutz Fiigener
noch nicht von einem tragfa-
higen Trend sprechen. Doch
sieht der Dozent an der Hoch-
schule Pforzheim durchaus
Grunde fir das Aufkeimen
dieser Idee: ,Eine Ursache
hierfir ist die Mathematik
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Man schaut, ob
man schon alles
mit allem gekreuzt
hat, und bemerkt,
dass die Kombina-
tion Sportwagen
und Geldndewagen
noch nicht abge-
arbeitet ist.

Designprofessor Lutz Fiigener

2

»Hausfrauen-Porsche”: So muss sich der Porsche 924 zuweilen immer noch verdppeln lassen. Dieser rustikale

Umbau diirfte aber wohl selbst die groten Chauvis beeindrucken.

der Marketingabteilungen.“
Die seien stindig auf der Su-
che nach neuen Nischen, die
man zur Not auch einfach er-
finden und dann mit Produk-
ten fillen wirde.

Der Mechanismus sei oft
ganz simpel: ,Man schaut, ob
man schon alles mit allem
gekreuzt hat, und bemerkt,
dass die Kombination Sport-
wagen und Gelandewagen
noch nicht abgearbeitet ist.”

Bei dieser Arithmetik
héatten hartgesotte-

borghini

ne Sportwagenhersteller nur
beschrankten Spielraum,
sagt Fugener: ,Cabrio ist kein
Problem, SUV schon erledigt,
dann wird es diinn: Kombi,
Pick-up, Van und Kleinbus
sind schwierig. Da bleibt nur
der Gelande-Sportwagen.“
Dabei spricht der Experte
diesem Genre durchaus einen
gewissen Charme zu: Die
hochgelegten Sportwagen er-
innerten an die wilden und
glorreichen Zeiten der Rallye-
Gruppe-B-Monster in den
1980ern und seien damit
durch die Motorsport-
Historie abgesichert.
Der 953 gibe all
diesen Projekten
eine gewisse
Plausibilitat.
Weiteren Ri-
ckenwind  be-
komme das
Konzept durch
die wachsende
Popularitat der
Cross-Varian-
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ten ziviler Kombis, Kompakt-
wagen und gar Limousinen.
Solche Ableitungen héilt Flige-
ner oft fiir die besseren SUVs.
Aufwand und Nutzen stiin-
den in gutem Verhaltnis, die
Eleganz und Dynamik der Ur-
Entwiirfe bleibe meist erhal-
ten. So sei das asthetische
Potenzial stets hoher als bei
jedem echten SUV.

Und tatsdchlich mache ein
hoheres Fahrwerk einen
Sportwagen alltagstaugli-
cher. Lasse sich dies dann
auch noch etwa mit einer
Luftfederung in der Hohe va-
riieren, miisse man nur noch
das Mehrgewicht gegen die
gewonnene Bodenfreiheit
aufwiegen: ,Das ist ein Kom-
promiss, der als solcher nicht
auffallt, ganz im Gegenteil»,
sagt Fuigener: ,Es gibt und gab
Trends im Automobilbau, die
weniger Sinn haben und hat-
ten.“ (dpa)



