
Von Daniela Allendorf

Erneut ist das öffentliche
Leben in diesen Tagen durch
die Auswirkungen der Coro-
na-Pandemie einge-
schränkt. Wie lange dieser
Zustand noch andauern
wird, ist ungewiss.

OstBevern. Dasmacht die
Planungen für die St.-Ambro-
sius-Gemeinde gerade im
Hinblick auf die anstehende
Advents- und Weihnachtszeit
besonders schwierig. Deswe-
gen arbeitet das Team der
Seelsorger und Mitarbeiter
bereits seit einiger Zeit an Al-
ternativen.
Pastoralreferent Florian

Schulz freut sich, dassmit der
Aktion „Weihnachtstüte“ be-
reits ein erster Aufschlag in

dieser Hinsicht erfolgen
kann. Angelehnt ist die Idee
an die „Osterboxen“, die es im
Rahmen des ersten Lock-
downs gab. „Eines der weni-
gen Dinge, die Corona nicht
verändert hat, ist die Tatsa-
che, dass wir auch in diesem
Jahr den Advent begehen und
am 24. Dezember Heiligabend
feiern. Was sich sehr wohl
ändern wird, ist die Art und
Weise. Der Platz in den Kir-
chen ist begrenzt, und wahr-
scheinlich werden wir nicht
wie gewohnt mit vielen Men-
schen zusammenkommen“,
schreibt Schulz in einer An-
kündigung.
Mit der „Weihnachtstüte“

wolle man den Menschen in
der Bevergemeinde die Mög-
lichkeit geben, diese besonde-
re Zeit trotzdem zu feiern. Die

Tüte kann ab sofort kostenlos
im Pfarrbüro bestellt werden.
Was die Gemeindemitglieder
in der Tüte erwartet, steht
noch nicht hundertprozentig
fest. „Wir sind noch mit
einemfünfköpfigenTeamda-
bei, die Tüten zusammenzu-
stellen“, sagt Florian Schulz.
Anregungen dazu seien
durchaus willkommen. Aber
man müsse natürlich auch
schauen, was machbar ist.
Die „Weihnachtstüte“ wird

es in drei Ausführungen ge-
ben: eine klassisch-liturgi-
sche Variante, eine modern-
alternative Variante und eine
kreative Mischung für Fami-
lien mit Kindern im Alter von
bis zu zehn Jahren. Enthalten
sein werden – einiges steht
bereits fest – unter anderem
Gebetstexte, Impulse, Bilder

und Bastelmaterial, aber
auch Aktionsvorschläge und
Gottesdienste. Das Angebot
der „Weihnachtstüten“ soll
ergänztwerdenumeineLink-
sammlung für Videos, die
über die Homepage der Pfarr-
gemeinde abzurufen sein
wird.
Bestellungen bis zum 20.

November unter Angabe der
gewünschten Variante neh-
men das Pfarrbüro unter
' 0 25 32/95 66 19 10 oder
Pastoralreferent Florian
Schulz per Mail schulz-
f@bistum-muenster.de ent-
gegen. Die bestellten „Weih-
nachtstüten“ könnenvom25.
bis zum 27. November jeweils
von 17 bis 19 Uhr im „Edith-
Stein-Haus“ abgeholt wer-
den.
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Eine Tüte Weihnachten
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Kurz
notiert

Neuer Termin
für „6-Zylinder“
TELGTE. Die für den 7. November
geplante Vorstellung der 6-Zylin-
der wurde aufgrund der Corona-
Einschränkungen verschoben. Ein-
trittskarten behalten ihre Gültig-
keit. Neuer Termin ist der 29. Ok-
tober 2021. Karten, die direkt bei
Tourismus + Kultur gekauft wor-
den sind, können zurückgegeben
werden. Alternativ können die Ti-
ckets unter Angabe der Bankver-
bindung gesandt werden an: Tou-
rismus + Kultur Telgte, Kapellen-
straße 2, 48291 Telgte. Bei Bu-
chung über das Onlineticket-Sys-
tem Reservix erfolgt die Erstat-
tung über das Buchungssystem.

Kranzniederlegung
im kleinen Rahmen

WESTBEVERN. Mitglieder des
Schützenvereins Westbevern-Va-
drup werden am Sonntag (15. No-
vember) in einem ganz kleinen
Rahmen einen Kranz am Ehren-
mal niederlegen, um der Toten
der Weltkriege zu gedenken. Alle
Bürger aus Westbevern können
still vor dem Ehrenmal an der Kir-
che Ss. Cornelius und Cyprian in-
nehalten. Aufgrund der Corona-
Pandemie ist die sonst übliche
Durchführung einer Gedenkveran-
staltung nicht möglich.
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Für Autofahrer bedeutet die kalte
Jahreszeit, den Wagen winterfest
zu machen. Das aber sollte nicht

nur auf den Reifenwechsel
beschränkt sein. | Auto aktuell

Nicht nur neue Reifen
Die Corona-App kann andere nur

dann warnen, wenn man ein positi-
ves Testergebnis auf SARS-CoV-2
freiwillig eingibt und freischaltet.

| Menschen & Medien

Warn-App „füttern“

HALLO
Kokosnuss und Kabeljaaau
spielen eine große Rolllle

bei unseremmm
Rezept der Wocheee.
| Essen & Trinken
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Die St.-Ambrosius-Gemeinde arbeitet mit Hochdruck an Alternativen für die Advents- und Weihnachtszeit. Eine davon ist das Angebot der „Weihnachtstü-
te“, die jetzt schon bestellt werden kann. Foto: Anne Reinker
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Auch in diesem Jahr sind wir wie immer mit vielen Ideen und
ausgesuchten Accessoires für eine stimmungsvolle Adventszeit für Sie da.

Damit Sie sorglos stöbern können, werden selbstverständlich
jederzeit alle Hygienevorschriften eingehalten.

Holen Sie sich den weihnachtlichen Zauber in Ihr Zuhause.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

am So, 15.11.2020 und So, 22.11.2020
jeweils von 11:00 bis 16:00 Uhr

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass bedingt durch die Coronasituation
keine besonderen Aktionen stattfinden können.
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Heide, Gaulterien,Hornveilchen,
Silberblatt,Zuckerhutfichte...
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Telgte. Bei einer Zertifizie-
rungsfeier erhielten 24 Schu-
len aus Westfalen-Lippe – da-
runter das Telgter Maria-Si-
bylla-Merian-Gymnasium –
das Zertifikat „Humanitäre
Schule“. Das Jugendrotkreuz
(JRK) Westfalen-Lippe hono-
riert damit die engagierte
Auseinandersetzung der
Schülerinnen und Schüler
mit den Themen „Mensch-
lichkeit“ und „Humanitäres
Völkerrecht“. Wegen Covid-19
musste die Veranstaltung on-
line durchgeführt werden.
Der Präsident des NRW-
Landtags, André Kuper, wür-
digte das Engagement der
Schüler und Lehrkräfte per Vi-
deobotschaft. Kuper lobte die
Umsetzung von humanitären
Projekten in Schulen, die das
Gewissen prägen und Verant-
wortung stärken würden.
„Wir alle können etwas tun
gegen Ungerechtigkeit und
menschliche Not“, betonte
der Landtagspräsident. „Der
Blick auf den anderen gehört,
wie der Selbstblick auch, zur
Verantwortung.“
Nilgün Özel, Vizepräsiden-
tin des DRK-Landesverban-
des, nahmBezug auf die Coro-
na-Krise: „Sie haben in die-
sem Jahr vieles zum ersten
Mal gemacht, sie haben Dis-
tanz gehalten zu den Men-
schen, die sie lieben, Abstand
gehalten und unnötige Kon-
takte reduziert. Sie haben
Masken getragen. Und sie
mussten Flexibilität und
Kreativität beweisen, um die
Kampagne – das Planspiel
und die Projekte – umsetzen
zu können. Sie haben Erfah-
rungen gesammelt, die ihnen
in ihrem Leben weiterhelfen
werden, vielleicht auch dabei,

sich weiter zu engagieren.“
Im Rahmen der JRK-Kam-
pagne „Humanitäre Schule“
haben sich die teilnehmen-
den Schulen im Schuljahr
2019/20 auf aktive und kriti-
sche Weise mit den Themen
„Menschlichkeit“ und „Hu-
manitäres Völkerrecht“ aus-
einandergesetzt. Das Jugend-
rotkreuz Westfalen-Lippe
hatte zuvor knapp 90 Schüle-
rinnen und Schüler zu „Hu-
manitären Scouts“ ausgebil-
det und ihnen damit die
Grundlagen vermittelt,

selbstständig ein politisches
Planspiel an ihren Schulen
durchzuführen und ein
eigenständig erdachtes Pro-
jekt für den guten Zweck um-
zusetzen.
Bei dem Planspiel beschäf-
tigten sich die Schülermit der
Komplexität internationaler
Konflikte, insbesondere im
Hinblick auf dieWahrung des
humanitären Völkerrechts.
So versuchten sie im Plan-
spiel „help“ die Rolle der betei-
ligten Parteien eines fiktiven
Konfliktes einzunehmen,

fremde Perspektiven nachzu-
vollziehen, Eigeninteressen
zu wahren oder Kompromis-
se zu finden. Auf diese Weise
lernten sie Diskussionspro-
zesse zu organisieren, eine
kleine Konferenz vorzuberei-
ten und Interessen glaubwür-
dig zu vertreten. Gleichzeitig
lernten sie im Spiel auch den
Aufbau und die Arbeit der UN
sowiedes InternationalenKo-
mitees vom Roten Kreuz ken-
nen.

Zertifikat für das Maria-Sibylla-Merian-Gymnasium

Humanitäre Projekte umgesetzt

Schüler wurden als „Humanitäre Scouts“ ausgebildet. Ihnen wurden damit die Grundlagen vermittelt, selbstständig ein politisches Planspiel an ihren
Schulen durchführen zu können. Foto: privat

Ostbevern. Die traditionelle
Gedenkfeier am Volkstrauer-
tag amkommenden Sonntag,
15. November, an der Gedenk-
stätte auf dem Alten Friedhof
wird in diesem Jahr nicht in
gewohnterWeise stattfinden.
Aufgrund der coronabe-
dingten Einschränkungen
wird Bürgermeister Karl Pio-
chowiak indiesemJahr ledig-
lich gemeinsammit je einem
Vertreter des Volksbundes
und der Reservistenkamerad-
schaft Kränze an der Gedenk-
stätte auf dem Alten Friedhof
niederlegen. Und das ohne
Begleitprogramm und ohne
weitere Beteiligte, kündigt die
Gemeinde an.
Mit dieser stillen Kranznie-
derlegungmöchte Ostbeverns
erster Bürger dem Gedenken
an die Opfer der Kriege und

der Gewaltherrschaft Rech-
nung tragen, aber ebensoum-
sichtig und angemessen auf
die aktuelle Ausnahmesitua-
tion und die geltenden Regeln
zur Eindämmung der Pande-
mie reagieren.
Bürgerinnen und Bürger
könnengerne ihrennachmit-
täglichen Sonntagsspazier-
gang an der Gedenkstätte Al-
ter Friedhof vorbeiführen und
– falls noch andere Besucher
vor Ort sind mit gebühren-
dem Abstand – derer geden-
ken, die ihr Leben durch
Krieg, Gewalt und Hass verlo-
ren haben.
Eine Gedenkansprache von
Bürgermeister Karl Piochowi-
ak wird am Sonntag auf der
Homepage der Gemeinde ver-
öffentlicht:

www.ostbevern.de

Volkstrauertag

Stille
Kranzniederlegung

Aufgrund der Corona-Pandemie entfällt die Gedenkfeier anlässlich des
Volkstrauertages. Foto: Gemeinde Ostbevern

6500 Prospekte mit Anschreiben haben die Ehrenamtler in Kuverts gepackt. Foto: Urlaub und Pflege

Telgte. „Ichhabe schon zwei
Kisten fertig“, „Du bist spitze!“
„Wir sind auch fleißig, schon
vier Kisten fertig“. Nachrich-
ten und Bilder machen die
Runde, Witze, Filmchen und
gegenseitiges Anspornen.
Was ist passiert? Das Ehren-
amtsteam des Vereins
„Urlaub & Pflege“ organisiert
in diesem Jahr den Versand
des neuen Reiseprospekts
selbst und hilft dem Verein
damit, viel Geld zu sparen.
Da natürlich nicht alle zu-
sammensitzen können, ha-
ben sie sich jeweils zu zweit
verabredet, die Familie einge-
spannt und die Postkisten
nach Hause geholt oder brin-
gen lassen. Dort sitzen sie am
Küchentisch, auf der Terrasse
oder im Wohnzimmer und

sorgen dafür, dass die 6500
Prospekte mit Anschreiben
streng nach Postleitzahlen
sortiert einkuvertiert und in
die dafür vorgesehenen 65
Postkisten sortiert werden. 25
Helfer waren im Einsatz, das
waren zwei bis drei Postkis-
ten und etwa zwei bis drei
Stunden Arbeit pro Person.
Die Rückmeldungen seien
durchweg positiv, berichten
die Verantwortlichen von
„Urlaub & Pflege“. „War ne
tolle Aktion“, „Enkel Noah
was schwer begeistert“, „Das
könnenwir doch jedes Jahr so
machen!“ oder „Wir haben
auch viel gequatscht und es
gab Kaffee und Kuchen“, kam
als Resonanz. Nach getaner
Arbeit kamen die gepackten
Kisten nach und nach wieder

im Büro am Voßhof an.
In diesem Jahr wurde aber
nicht nur das neue Reisepro-
gramm versandt, sondern in
jedenUmschlag kamauchdie
neu gestaltete Spenden-Ge-
schenks-Karte. Mit dieser al-
ternativen Geschenkidee
möchte der Verein dafür wer-
ben, statt eines sonst übli-
chen Geschenks mit einer
Spende im Namen des Be-
schenkten Auszeiten für
Menschen mit Pflegebedarf
und pflegende Angehörige zu
fördern. Die Spenden-Ge-
schenks-Karten gibt es ab so-
fort im Büro von „Urlaub &
Pflege“, Voßhof 10.
Weitere Informationen er-
teilt der Förderverein unter
' 0 25 04/73 96 043.

„Urlaub & Pflege“ versendet 6500 Reiseprogramme

Ehrenamtsteam hat aus der
Not eine Tugend gemacht

Westbevern. Die Fahrrad-
werkstatt, die sich in einem
Klassenraum der ehemaligen
Grundschule in Westbevern-
Vadrup befindet, bleibt auch
in der Zeit des Lockdowns je-
denMittwochvon 15 bis 17Uhr
geöffnet. Darauf wies Friede-
rike von Hagen-Baaken, Vor-
sitzende des Westbeverner
Krink, nach einem Gespräch
mit dem Ordnungsamt der
Stadt Telgte hin.
Es dürfen sich allerdings
nur zwei ehrenamtliche –
statt alle sechs Teammitglie-
der – auf Abstand in den
Werkstatträumen aufhalten,
um die fahrbaren Untersätze
auf Vordermann zu bringen
undwieder verkehrssicher zu
machen. Die Krink-Vorsitzen-
de stellte auch gleichzeitig al-
len, die sich in der Fahrrad-
werkstatt engagieren, ein di-
ckes Lob für das Engagement
für die gute Sache und ihren
Einsatz aus. Albert Harmann,
Hubert Burlage, Elmar Bahr,
Helmut KampelmannundUl-
li Seidel vom Krink sowie Ar-
no Zubrägel von Zib („Zusam-
men ist besser“) bilden das
Team der Ehrenamtlichen.
Sie schrauben, verlegen Kabel
und überprüfen Bremsen so-
wie Licht.
Dadas Fahrrad eines der be-
liebtesten Fortbewegungs-
mittel für Jung und Alt ist, ist
es kein Wunder, dass sich
zahlreiche Flüchtlinge mitt-
wochs bei der Fahrradwerk-
statt einfinden, um ihr Zwei-
rad durch die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter auf die Ver-

kehrstüchtigkeit überprüfen
zu lassen. „Es ist eine gute Sa-
che, dass es die Fahrradwerk-
statt gibt“, bekräftigte auch
Komar Varenda und freute
sich, dass nach der Inspek-
tionwiederalles funktioniert.
Die Werkstatt, die in der
Verantwortung des Westbe-
verner Krink in enger Zusam-
menarbeit mit Zib betrieben
wird,wurde 2016 ins Lebenge-
rufen. Zunächst war die
Werkstatt in Westbevern-
Dorf, seit 2018 befindet sie sich
in Vadrup.
Mit dem Angebot verknüp-
fen die Verantwortlichen
mehrere Ziele. Beispielsweise
werden die Flüchtlinge in die

Aufarbeitungmit einbezogen,
wollen sie mobil werden.
Dennwer ein Fahrradhat, der
könne sich in und rund um
Westbevern bewegen, so die
Verantwortlichen. Das Team
in der Fahrradwerkstatt erle-
digt Reparaturen an Fahrrä-
dern, mit denen Flüchtlinge
vorbeischauen, wenn mög-
lich direkt.
Auch gespendete Fahrräder
müssen während der nor-
malen Wochenzeit und in
den Extraschichten aufge-
arbeitet werden. Sie werden
in einer Liste registriert und
könnendannvondenFlücht-
lingen gegen eineGebühr von
15 Euro genutzt werden. Bei

Exemplaren, bei denen die
Aufarbeitung nicht mehr
lohnt, werden Ersatzteile ge-
neriert.
545 Leezen wurden in den
vergangenen vier Jahren be-
reits gespendet, generalüber-
holt undanschließendwieder
ausgegeben.

Fahrradwerkstatt auch in Lockdown-Zeiten mittwochs geöffnet

545 Leezen generalüberholt

Die ehrenamtlichen Helfer sorgen dafür, dass ein Fahrrad in der Werkstatt wieder verkehrstüchtig gemacht wird.
Foto: Bernhard Niemann
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DieHeimatdespazifischen
Kabeljaus sind die kalten
und nahrungsreichen Ge-
wässer vor der Westküste
Alaskas. Er durchstreift das
frische, klareWasser auf der
Suche nach Fischen, Kreb-
sen, Muscheln und Plank-
ton.

Dabei legt der Ka-
beljau in seinem
Leben Tausende
Seemeilen zu-
rück. Mit seinem
schneeweißen

Fleisch, das angenehm mild
schmeckt und einen hohen
Gehalt an Vitaminen und Mi-
neralstoffen enthält, gehört
er zu den beliebtesten Speise-
fischen.

Sehr gut harmoniert das
feine, magere Fleisch bei-
spielsweise mit den aromati-
schen Zutaten einer scharfen
Kokossuppe:
 Saisongemüse putzen

und in mundgerechte Stücke
schneiden. Paprika putzen,
entkernen und in kleine Rau-
ten schneiden. Zuckerscho-
ten putzen und halbieren.
 Zwiebel, Knoblauch und

Ingwer schälen und hacken.
Chili putzen, entkernen, fein
hacken. Zitronengrasinneres
herauslösen, ebenfalls fein
hacken. Alles im heißen Öl
andünsten. Mit Fischfond
und Kokosmilch aufgießen.
 Gemüse zufügen, mit

Salz würzen und zugedeckt
fünf bis acht Minuten garen.
 Kabeljau kalt abspülen,

trockentupfen und in mund-
gerechte Stücke teilen. Zur
Suppe geben und circa acht Foto: djd-mk/Youkon Wilder Lachs/Alaska Seafood

Minuten mitgaren.
 Mit Limettensaft und So-

jasoße abschmecken und mit
abgezupften Korianderblätt-
chen bestreut servieren. (djd-
mk)

Pazifischer Kabeljau

Aus kalten Gewässern
Rezept der Woche
Kokossuppe mit Kabeljau

Einkauf

 250 g Kabeljaufilets
 100 g Saisongemüse
 1 rote Paprika
 50 g Zuckerschoten
 1/2 Zwiebel
 1 Knoblauchzehe
 1 Stück Ingwerwurzel (5 g)
 1 rote Chilischote
 250 ml Fischfond (oder Ge-
müsebrühe)
 200 ml Kokosmilch
 1 Stängel Zitronengras
 Salz
 Saft von ¼ Limette
 Sojasoße
 ¼ Bund Koriander

Zutaten für
zwei Personen

Unter einem Smoothie
verstehen die meis-
ten wohl einen ge-
sunden Drink aus

Obst und Gemüse. Der Unter-
schied zum Saft besteht in
seiner cremigen Konsistenz.
Dabei schwankt der Anteil an
Fruchtpüree und Fruchtmark
von als „Smoothies“ bewor-
benen Produkten aber erheb-
lich, wie eine Untersuchung
des Verbraucherzentrale

Bundesverbands (vzbv) zeigt.
Der Anteil an Fruchtpüree
und Fruchtmark lag zwi-
schen 16,6 und 75,2 Prozent.

Ein sehr geringer Anteil an
Püree oder Mark (zum Bei-
spiel 16,6 Prozent) lässt erwar-
ten, dass das Produkt eher
dünnflüssig und nicht viel
anders als ein Saft ist. Wer ein
sämiges Getränk bevorzugt,
sollte sich deshalb immer den
Gehalt an Püree oder Mark vor

dem Kauf anschauen.
Der vzbv untersuchte insge-

samt 50 Smoothies: Auffällig
war außerdem, dass einige
Produkte bestimmte Zutaten
nur in Minimengen enthiel-
ten. Trotz entsprechender
Werbeversprechen auf dem
Etikett waren nur sehr gerin-
ge Anteile (drei Prozent und
weniger) in den Smoothies
enthalten.

Dazu gehörten zum Beispiel

Produkte mit geringen Men-
gen wie drei Prozent Acerola-
mark, zwei Prozent Sand-
dornmark, ein Prozent Cran-
berrysaft, 0,8 Prozent Baobab-
Fruchtfleisch oder 0,21 Pro-
zent Limettensaft.

Dafür steckten in anderen
Smoothies Zutaten, die Ver-
braucher vielleicht nicht un-
bedingt erwarten: So wurden
jedem fünften koffeinhaltige
Zutaten zugesetzt.

Drei Produkte wiesen gar
einen erhöhten Koffeingehalt
auf, zwei davon mit mehr als
150 mg pro Liter. Für Schwan-
gere und Kinder sind diese
Smoothies damit nicht geeig-
net. (dpa)

Worauf es bei Smoothies ankommt

Viel oder wenig Fruchtmark: Das bestimmt über die Konsistenz von Smoothies. Foto: dpa/Mascha Brichta

In jedem Fall cremigSein bitter-süßer Geschmack ist sehr speziell – genau
wie die Zubereitung von Rosenkohl: Denn jedes einzel-
ne Köpfchen schreit nach Extrabehandlung. Für ein
gleichmäßiges Garergebnis müssen von jedem Rös-
chen die Deckblätter entfernt und der Strunk kreuz-

weise eingeschnitten werden. Fans des kleinsten aller Kohlge-
müse können aber noch einen Schritt weiter gehen. Dazu wer-
den alle einzelnen Blätter von den Rosen abgelöst und in der
Pfanne geschwenkt, empfiehlt der Provinzialverband Rheini-
scher Obst- und Gemüsebauer. Dies verursache zwar viel
Arbeit, lohne sich geschmacklich aber auf jeden Fall. Nach
dem Einkauf sollte frischer Rosenkohl möglichst innerhalb
kurzer Zeit verbraucht werden, da die Deckblätter schnell gelb
werden und welken. Eine kurzfristige Lagerung an einem
kühlen Ort ist möglich. Nach dem Putzen und Blanchieren eig-
net sich das Gemüse sehr gut zum Einfrieren. (dpa)

Mehr aus
Rosenkohl rausholen

Die kalte Jahreszeit ist für viele
Eigenheimbesitzer auch eine kost-
spielige. Damit alle Räumlichkeiten
wirtschaftlich und effizient beheizt
werden, empfiehlt die EnergieAgen-
tur.NRW den Einsatz einer klimaneu-
tralen und kostengünstigen Heizung.
Insbesondere Holzpellets, die aus
unbehandelten Reststoffen der holz-
verarbeitenden Industrie hergestellt
werden, überzeugen immer mehr
Eigenheimbesitzer. Sie punkten durch
niedrige Kosten, ihre Unabhängigkeit
von den Preisschwankungen der fos-
silen Brennstoffe und die aktuell groß-
zügige Förderung bei der Anschaf-
fung. So können Eigenheimbesitzer
beim Einsatz einer Holzpelletanlage
– wenn von einem ölbetriebenen
Kessel gewechselt wird – bis zu 45
Prozent der tatsächlich entstandenen
Kosten für das neue Heizsystem er-
halten. Dank dieser Anschubfinan-
zierung und des auf Dauer günstigen
Brennstoffs rechnet sich der Umstieg
auf Holzpellets so schon nach weni-

gen Jahren. Verbraucher, die künftig
den klimafreundlichen Brennstoff
Holzpellets einsetzen wollen, können
sich ab sofort bei der Aktion Holz+
Pellets über die CO2- und emissi-
onsarme Heizmethode informieren.
Außerdem kann bei der Energie-
Agentur.NRW kostenfrei ein Informa-
tionspaket rund um das moderne Hei-
zen mit Holzpellets bestellt werden:
www.aktion-holzpellets.de

EnergieAgentur.NRW informiert:

Kostengünstig heizen mit Holzpellets
ANZEIGE



Wirkt unabhängig
vom Einnahme-
zeitpunkt

Wirksam und gut
verträglich

 Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:
Neradin

((PPZZZNN 11110022244335577)))

Abbildung Betroffenen nachempfunden
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4.
Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller
Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

NERADIN

Erektions-
störungen?
Da kann Man(n)

was tun!

✓ Einzigartig –
mit 600mg CBD

✓ Geprüfte Qualität
aus Deutschland

✓ Exklusiv in
der Apotheke
erhältlich

Cannabis
CBD GEL

*Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält zu 10% eine CBD-Lösung (entspricht ca. 600mg CBD), kein THC • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Forschung in verschie-
densten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbe-
sondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleicher-
maßen. Jetzt gibt
es ein Cannabis
Gel mit 10 % CBD-
Lösung* frei ver-
käuflich in der
Apotheke: Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Experten der Qua-
litätsmarke Rubaxx
haben nach einer
Cannabispflanze
mit hohem CBD-
Gehalt gesucht – mit
Erfolg! Aus einer
speziellen Pflanze

Die Cannabispflanze
rückt immer mehr in den
Fokus der Öffentlichkeit.
Besonders indemnichtbe-
rauschenden Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler großes
Potenzial. Jetzt gibt es
ein neues Cannabis CBD
Gel von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx
(Rubaxx Cannabis CBD
Gel, Apotheke).

Cannabis ist eine der äl-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre
Blüten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflan-
ze, die in der modernen

der Cannabissorte sativa L.
wird mittels eines kom-
plexen CO2-Verfahrens
reines CBD isoliert. Das
hochwertige CBD ist jetzt
in dem neuen Rubaxx
Cannabis CBD Gel verar-

beitet. Außerdem enthält
das Gel ätherische Öle
wie Menthol und Minzöl.
Diese wirken nicht nur
kühlend, sondern unter-
stützen auch beanspruchte
Muskelpartien.

Geprüfte Qualität
von der Pflanze bis
zum Produkt

Die Herstellung
des Gels findet un-
ter höchsten deut-
schen Qualitäts- und
Sicherheitsstandards
statt. Das Gel wurde
speziell für die tägli-
che Anwendung ent-
wickelt und ist der-
matologisch getestet.
Verbraucher können
das CBD Gel je nach
Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut
auftragen.

Cannabis 

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubbaxx-cannabbiis.dde

NEU

NEU AUS DER APOTHEKE
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Echt tierisch Samstag, 14. November 2020

getrübt. Dann sollten Halter
schnell handeln und das Ka-
ninchen zum Tierarzt brin-
gen. (dpa)

Kurz
notiert

Rutschiger Boden
schadet Gelenken

Treppen sind schlecht für Hun-
degelenke, weiß fast jeder Be-

sitzer. Einige erlauben ihren Tie-
ren daher nur, sich im Erdge-
schoss aufzuhalten. Doch auch
hier lauert für einen Hund mit
Gelenkproblemen Gefahr: rutschi-
ge Böden aus Fließen oder Mar-
mor. Hunde, die Gelenkprobleme
haben oder womöglich sogar or-
thopädisch frisch operiert sind,
sollten auf solchen Böden keines-
falls schlittern, rät der Tierarzt
Andreas Zohmann. „Das ist Gift
für die Heilung einer Gelenkver-
letzung.“ Abhilfe schaffen ist ein-
fach: „Schon alte Teppichfetzen
reichen aus, um dem Hund für
seine Laufwege Brücken zu le-
gen“, rät Zohmann. (dpa)

Fütterung langsam
umstellen

Wenn ein Welpe einzieht, ist
für ihn alles anders. Deshalb

sollte man ihm wenigstens eine
Zeit lang das bewährte Futter wei-
ter kredenzen. Darauf weist Sonja
Krämer von der Tierärztlichen Ver-
einigung für Tierschutz hin. Der
Verdauungstrakt des Tieres ist
empfindlich. Mindestens eine Wo-
che lang ist es demnach ratsam,
das Futter und den Rhythmus des
Züchters beizubehalten. (dpa)

Stupst das Kaninchen
seinen Halter mit der
Nase an, ist dies ein

gutes Zeichen.
Das Tier fühlt sich

rundum wohl
und sehr sicher.
Denn so zeigen
Kaninchen, dass
sie spielen wol-

len, erklärt der Industriever-
band Heimtierbedarf (IVH).
Wer die Sprache der Tiere

versteht, kann viel besser auf
ihre Bedürfnisse eingehen.
Und sich bei Nasenstupsern
freuen und geschmeichelt
fühlen. Auch ausgelassenes
Herumspringen und neugie-
riges Erkunden der Umge-
bung sind gute Zeichen.
Wälzt sich das Kaninchen

und zeigt seinen Bauch unge-
schützt, hat es Vertrauen und
fühlt sich gut. Manchmal le-
cken die Tiere sogar die Hand
des Besitzers, der dann offi-
ziell zur Kaninchensippe ge-
hört. Auch durch leises Zäh-
nemahlen drücken die Tiere
Wohlbefinden aus – etwa
beim Streicheln oder Bürsten.
Geht es dem Kaninchen

hingegen nicht gut und hat es
beispielsweise Schmerzen,
zeigt es das durch lautes Zäh-
neknirschen. Dabei ist die
Körperhaltung angespannt,
das Tier nervös. Unter Um-
ständen verhält es sich auch
apathisch und sein Blick ist

Die Sprache der Kaninchen verstehen

Langohr will spielen

Nasenstupser und leichtes Zähnemahlen sind bei Kaninchen ein Zeichen für Wohlbefinden. Foto: dpa



Was sind das nur für Zeiten? Inner-
halb weniger Jahre ist aus uns eine
hysterisch-hyperventilierende Gesell-
schaft geworden, in der sich Wut-
bürger und Weltverbesserer, ver-
meintlich Ewiggestrige und Mei-
nungsmissionare feindselig gegen-
überstehen. Und die gegenwärtige
Krise hat keineswegs zur Verbesse-
rung des Miteinanders geführt, sie
hat die Blödheit einiger eher noch
verschlimmert. Die preisgekrönte Ka-
barettistin Monika Gruber und Best-
sellerautor Andreas Hock gehen dem
kollektiven Wahnsinn auf den Grund.

Menschen & Medien Samstag, 14. November 2020

Piper, 240 Seiten
20 Euro

FAZIT:     

Was Voldemort für Harry Potter,
das ist Keyser Soze für die Gangs-
ter von Kalifornien: Niemand
kennt sein Gesicht, seinen Namen
nennt man lieber nicht. Jetzt hat
der Fürst der Unterwelt in San
Pedro ein Massaker unter Drogen-
händlern angerichtet – 27 Men-
schen starben. Ganove „Verbal“
Kint (Kevin Spacey) ist wie durch
ein Wunder dem sicheren Tod
entkommen. Nun tischt er dem
Zollinspektor Dave Kujan (Chazz
Palminteri) eine irre Geschichte
auf . . .

Für Bücherwürmer

„Und erlöse uns von
den Blöden“

Für Couchpotatoes

„Die üblichen
Verdächtigen“

Thriller, USA/D 2015
mit Kevin Spacey
So., 20.15 Uhr, Arte

FAZIT:     

gebnis in die App eingeben zu
können, benötigt man eine
sogenannte Tele-TAN. Diese
erhält man über einen Anruf
bei der Corona-App-Hotline
(0800/ 75 40 002).

Niemand ist dazu ver-
pflichtet. Aber die Coro-
na-App kann andere nur
dann warnen, wenn man
ein positives Testergebnis
auf SARS-CoV-2 freiwillig
eingibt und für die War-
nung anderer freischaltet.

Dann werden alle
App-Nutzerin-
nen und -Nutzer
der vergangenen
14 Tage infor-
miert, zu denen

man einen relevanten Kon-
takt hatte, erklärt das Robert
Koch-Institut (RKI).
Die Betonung liegt auf posi-

tiv. Denn es sollten nur positi-
ve Testergebnisse auf SARS-
CoV-2 (PCR-Test) der letzten 14
Tage in die App eingegeben
werden, stellt das RKI klar.
Negative Tests sowie Tests,
die länger als 14 Tage zurück-
liegen, sollte man nicht ein-
geben – weil es sinnlos wäre.
Negative Ergebnisse oder in

der Vergangenheit liegende
positive Tests würden bei der
App nicht das Ziel der War-
nung vor einem möglichen
Infektionsrisiko erfüllen, da
eine potenziell ansteckende
Inkubationszeit nicht bezie-
hungsweise nicht mehr vor-
liegt.
Die Eingabe eines aktuellen

positiven Ergebnisses in die
App funktioniert am ein-
fachsten, indemmandenQR-
Code scannt, den man wäh-
rend des Tests erhalten hat.
Es kann aber sein, dass das

jeweilige Labor den elektroni-
schen Prozess noch nicht
unterstützt, und man keinen
QR-Code erhalten hat. Um
auch dann ein positives Er-

Testergebnis in Corona-App eingeben

Mitmachen ist freiwillig. Aber nur wenn Menschen ihr positives Testergeb-
nis eingeben, kann die Corona-App Warnmeldungen produzieren. Foto: FH
Münster/Katharina Kipp

Wenn schon, dann richtig
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Auto aktuell Samstag, 14. November 2020

Für Autofahrer be-
deutet das, den Wa-
gen winterfest zu
machen. Das aber
sollte nicht nur auf
den Reifenwechsel

beschränkt sein. Basis für
eine gute Wintervorbereitung
ist eine gründliche Autowä-
sche.
„Mit einer anschließenden

Konservierungmittels Politur
undWachs ist der Lack gut ge-
schützt vor Feuchtigkeit und
Salz“, sagt Eberhard Lang vom
Tüv Süd. Nicht zu vergessen
auch die Pflege der Türgum-
mis, um ein Zufrieren der Tür
bei hohen Minusgraden zu
verhindern. „Vaseline,
Hirschtalk oder Talkum sind
dabei allerdingsnicht diewir-
kungsvollsten Mittel. Besser
und nachhaltiger wirksam
sind glyzerin- oder silikon-
haltige Pflegestifte und
Sprays“, sagt Gerrit Reichel
von Auto Club Verkehr (ACV).
Zu einem Wintercheck ge-

hört außerdem das Überprü-
fen des Frostschutzes im
Wischwasser sowie im Kühl-
wasserbehälter des Motors.
„Das sind Arbeiten, die jeder
Autobesitzer auch selbst ohne
großen Aufwand zu Hause
durchführen kann“, meint
Reichel. Ein Prüfgerät für den
Frostschutz gebe es im Zube-
hörhandel, für mindestens
minus 20 Grad sollte der
Schutz ausgelegt sein.
Dagegen ist ein Check der

Bremsflüssigkeit ein Fall für
den Fachmann in der Werk-
statt. Auch ein Blick auf das
Motoröl lohnt bei dieser Gele-
genheit, denngeradebei Kälte
ist es wichtig, mit einem gut
geölten Motor unterwegs zu
sein.
Ein Klassiker im Winter

sind leere Batterien. Diese
fühlen sich bei warmen 20
Grad am wohlsten und die
Leistung lässt im Winter ent-
sprechend nach. Wartungs-
freie Batterien sollen das

Einstellige Temperaturen
in den frühen Morgen-

stunden sind ein untrüg-
liches Zeichen dafür, dass

die kalte Jahreszeit da
ist.

Wer als Autofahrer bei
Regen und schlech-
ter Sicht seine Fahr-

weise nicht anpasst, muss
nach einem Unfall in der Re-
gel größtenteils haften. Das
gilt auch dann, wenn der Un-
fallgegner mit einem großen
Fahrzeug im absoluten Halte-
verbot stand. Dies zeigt ein
Urteil des Landgerichts Ham-
burg (Az.: 306 O 207/19), auf
das der ADAC aufmerksam
macht.
In dem Fall ging es um eine

Frau, die ihrenGeländewagen
im absoluten Halteverbot ge-
parkt hatte. An der Stelle ver-
engte darüber hinaus eine
Verkehrsinsel die Straße. Bei
Regen fuhr ein Auto von hin-
tenheran, der Fahrer übersah
das SUV und kollidierte hin-
ten links damit.
Die SUV-Besitzerin wollte

nun Schadenersatz, doch die
Versicherung des Autofahrers
verwehrte einen Teil davon
mit dem Verweis auf das Par-
ken im absoluten Haltever-
bot. Daraus leitete sich ihrer
Ansicht nach eine große Mit-
schuld der Geländewagen-Be-
sitzerin ab.
DasGericht entschieddann,

dass die Frau – trotz desMiss-
achtens des absoluten Halte-

verbots mit einem großen
Auto an der verengten Stelle –
nur zu 20 Prozent für den
Schaden aufkommen müsse.
Es sei noch genug Platz für ein
gefahrloses Vorbeifahren ge-
wesen, der andere Fahrerhat-
te aber angegeben, dass er
durch Regen und blendende
Scheinwerfer der Entgegen-
kommenden bedingt das ge-
parkte SUV zu spät gesehen
hatte. Eine an Witterung und
Sicht angepasste Fahrweise
hätte den Unfall also verhin-
dern können. Daher musste
der Fahrer zu 80 Prozent haf-
ten. (dpa)

Haftung im Falle eines Unfalls

Mitschuld beim Parken
im Halteverbot

Kurz
notiert

Wehr muss auch im
Notfall aufpassen

E-Autos im Winter
besser vorheizen

An möglichst kalten
Reifen messen

Schnell wie die Feuerwehr –das ist gut und mit Sirene und
Blaulicht auch zulässig. Dennoch
müssen Rettungskräfte im Einsatz
darauf achten, andere Autos nicht
leichtfertig zu beschädigen. An-
sonsten muss die Feuerwehr da-
für aufkommen. Das zeigt ein
Urteil des Landgerichts Köln, über
das die Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen Anwalt-
vereins (DAV) berichtet. (dpa)

Kalte Temperaturen mögen die
Akkus von E-Autos gar nicht.

Sie bringen deshalb nicht die vom
Sommer gewohnte Leistung – und
somit weniger Reichweite. Auch
das Heizen zerrt am Akku. Daher
sollten E-Autofahrer ihr Fahrzeug
möglichst vor dem Losfahren mit
der Vorklimatisierung aufwärmen,
rät die Zeitschrift „Auto, Motor
und Sport“ (Ausgabe 23/20).
Dann ist es beim Start bereits
warm und die Energie dafür kam
aus dem heimischen Stromnetz,
was den Akku schont. (dpa)

Wer den Luftdruck seiner Rei-
fen kontrollieren will, checkt

diesen möglichst schnell nach
dem Losfahren. Die Angaben der
Auto- und Reifenhersteller dazu
etwa im Bordbuch oder in der
Tankklappe beziehen sich immer
auf kalte, nicht warmgefahrene
Reifen. (dpa)

Damit einem beim
Wechsel der Kfz-Ver-
sicherung kein Ange-
bot durch die Lappen

geht, kann ein Vergleichspor-
tal helfen. Allerdings sollten
Wechselwillige mindestens
zwei Portale nutzen, rät der
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD). Dennnicht immer
werden die günstigsten Ange-
bote angezeigt.
Das liegt daran, dass man-

che Portale Vermittlungspro-
visionen bestimmter Versi-
cherungen erhalten. Noch
günstigere Angebote tauchen
dann gar nicht auf. Auch
kann es sein, dass die angege-
bene vorherige Versicherung
demPortal alsMaßstab dient.
Deshalb kann man den Ver-
gleich zur Sicherheit auch
noch einmal mit einer geän-
derten angeblichen Vorversi-
cherung durchführen.
Wer die Konditionen bei

mehreren Portalen checkt,
sollte jeweils die identischen
Angaben zu Fahrzeug und
Versicherungsumfang einge-
ben. Wichtig ist der Blick auf
den Leistungsumfang. Hier-

bei werden nämlich oft Ab-
striche gemacht, um günsti-
gere Beiträge anbieten zu
können.
Ist die Entscheidung für

eine neue Kfz-Versicherung
gefallen, kontaktiert man vor
demWechsel am besten noch
einmal den aktuellen Versi-
cherer und fragt nach dessen

Angebot. Wer dann tatsäch-
lich wechseln will, kann das
bequem bei dem Portal tun,
das das günstigste Angebot
angezeigt hat.
Möglich ist auch, das Ganze

über den neuen Versicherer
abzuwickeln, per Telefon oder
über dessen Homepage. Ist
der neue Versicherungsver-

trag unterschrieben und liegt
die Police vor, ist der Wechsel
erfolgt. Die Zulassungsstelle
benachrichtigt dann der neue
Auto-Versicherer. (dpa)

Vor dem Wechsel

Wer die Versicherung wechseln will, kann das auch von zuhause aus machen – per Telefon oder über die Home-
page. Foto: dpa

Kfz-Versicherung bei
zwei Portalen checken

Wieder neue Corona-
Regeln. Doch wer
darf alles im Auto

mitfahren? Die Zahl der Be-
gegnungen soweit wie mög-
lich zu reduzieren – das steht
im Fokus der neuesten Kon-
taktbeschränkungen von
Bund und Ländern. So dürfen
sich laut ADAC nur Angehöri-
ge des eigenen Hausstandes
mit denen eines weiteren in
der Öffentlichkeit treffen –
insgesamt nicht mehr als
zehn Personen. Drei Freunde
aus drei unterschiedlichen
Hausständen dürften dem-
nach nicht mehr gemeinsam
in einem Auto fahren, nennt
der Autoclub ein Beispiel.
Doch das Auto ist doch pri-

vat, oder? Das bestätigt zu-
mindest ein Urteil des Amts-
gerichts Stuttgart (Az.: 4 OWi
177 Js 68534/29), wonach ein
Auto nicht dem öffentlichen
Raum zuordnen ist. Der ADAC
weist aber darauf hin, dass
eine solche Einzelfallent-
scheidung in anderen Bun-
desländern anders ausfallen
kann. Zudem gelten etwa in
Bayern die Beschränkungen
auch für den privaten Raum
und betreffen damit auch die
Autofahrer. Auch die erlaub-
ten Personengruppen sollten
im Auto möglichst auf den
Mindestabstand achten.
Fahrten mit haushaltsfrem-
denMenschen sollten auf das
Nötigste reduziert werden.
Eine Maske ist dabei dann
ebenso ratsam, so der ADAC.
Grundsätzlich darf man die
auch am Steuer tragen. (dpa)

Wer darf
noch
mitfahren?

eigentlich verhindern. „Es ist
trotzdem ratsam, auch bei
diesen Batterien einmal im
Jahr den Flüssigkeitsstand in
den Zellen zu überprüfen und
gegebenenfalls mit destillier-
tem Wasser aufzufüllen“, rät
Reichel. Die Batterie sollte
stets sauber gehalten und der
feste Sitz der Polklemmen
überprüft werden.
Was für den Verbrenner

gilt, trifft auf Elektroautos
erst recht zu. „Wer die Mög-
lichkeit hat, sollte das Auto in
der warmen Garage parken“,
empfiehlt Volker Blandow
vom Tüv Süd. Vorteilhaft sei
auch, das Auto erst vor der
morgendlichen Abfahrt zu la-
den, denn so habe die Batterie
beim Losfahren bereits Be-
triebstemperatur erreicht.
Unerlässlich ist in jedem

Fall ein gutes Paket mit Win-
terutensilien im Auto. Dazu
zählt der Tüv Süd einen Eis-
kratzer für die Scheiben, Anti-
Beschlagtücher für die Innen-

scheiben, einen Handfeger
für Schnee und eine Taschen-
lampe. Eine warme Decke
und Handschuhe sind bei
einem unerwarteten Stau
Gold wert. In die Mantelta-
sche hingegen gehören ein
Türschlossenteiser und even-
tuell auch ein Eisfrei-Spray.
„Diese Sprays ermöglichen

auf vergleichsweise komfor-
table Weise das Enteisen der
Scheiben. Zudemist dieseMe-
thode schonender als die Ver-
wendung eines Eiskratzers“,
meint Reichel. Eine andere
gute Möglichkeit seien Eis-
schutzfolien, die nicht nur die
Scheibe frei hielten, sondern
auch das Festfrieren der Wi-
schergummis verhinderten.
Wer sein Fahrzeugnicht auf

die kalte Jahreszeit vorberei-
tet, riskiert Bußgelder in
unterschiedlicher Höhe: „Wer
bei Glatteis, Schneeglätte,
Schneematsch, Eis- oder Reif-
glätte ohne M+S-Reifen fährt,
muss mit 60 Euro Bußgeld

und einem Punkt in Flens-
burg rechnen“, sagt Tobias
Goldkamp, Fachanwalt für
Verkehrsrecht aus Neuss.
„Werden andere Verkehrsteil-
nehmer behindert, sind es 80
Euro, mit Gefährdung 100
Euro, bei Unfall 120 Euro, je-
weils zuzüglich des Punktes
in Flensburg.“ (dpa)

Info
Bußgelder können auch verhängt
werden, wenn die Scheiben nicht
richtig von Schnee und Eis be-
freit sind, das Kennzeichen nicht
lesbar oder ein Scheinwerfer vom
Schnee verdeckt ist.

So wird das Auto winterfit

Basis ist eine gründliche
Wäsche

Foto: dpa



Eikel.edv Dienstleistungen UG
Telefon: 02504 959412 · Internet: eikel.edv-dienstleistungen.com

Unabhängige Telefonberatung
Hier in Telgte läuft gerade die Offensive der Deutschen Glasfaser.

Ist das Angebot wirklich das richtige für Sie?
Ist eine möglichst hohe Bandbreite das A & O?
Oder ist Erreichbarkeit wichtiger für Sie?
Wir bekommen von niemandem Provision.

Sondern wir kommen zu Ihnen nach Hause und bieten Ihnen
eine echte, unabhängige Beratung an und klären dabei

auf Wunsch auch die ganzen Fachbegriffe.

Für unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
01.12.2020 hauswirtschaftliches Personal:

einen

Mitarbeiter für die Reinigung
(7 Wochenstunden, m/w/d)

und zwei

Mitarbeiter für den Service
(6 und 21 Wochenstunden, m/w/d)

Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des öffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch für Fragen zur
Verfügung.

Diakonie Münster –
Stationäre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof
z. H. Herrn Watermeyer
Handorfer Str. 20-24 · 48157 Münster
Tel. 0251 -87147-0
u.watermeyer@diakonie-muenster.de

WIDDER (21.03.-20.04.)

Marschieren Sie auf Ihr Ziel zu, vergessen dabei aber nicht die Personen, die Ihnen
auf diesem Weg helfen, denn ohne diese kräftige Unterstützung wären Sie nicht
an diesem Punkt angelangt. Vertrauen Sie nicht nur auf bestimmte Versprechun-
gen, sondern machen sich ein eigenes Bild von dem ganzen Geschehen. Nur dann
werden Sie auch eine realistische Entscheidung treffen können, die sich lohnt!

STIER (21.04.-20.05.)

Ihre Offenheit in allen Ehren, doch mit diesen Worten werden Sie wieder einmal ins
Fettnäpfchen treten und damit erneute Emotionen entfachen. Versuchen Sie erst
zu denken und dann das durchzusetzen, was Ihnen auf dem Herzen liegt, denn
dann kommt es nicht zu weiteren Reibereien. Nutzen Sie bei Ihrem Vorhaben den
direkten Weg, denn ein Umweg kostet zu viel Kraft und vor allem auch viel Zeit!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Bestimmte Personen drängen sich an Ihre Seite, denen Sie mit einem gewissen
Misstrauen begegnen sollten, denn noch ist nicht klar, was hinter diesem ganzen
Vorhaben steckt. Fragen Sie also genauer nach, bevor Sie sich auf Dinge einlassen,
die in einem Fiasko enden könnten. Setzen Sie Ihre Kraft besser für Aufgaben ein,
die einen klaren und sicheren Verlauf versprechen, denn das macht zufrieden!

KREBS (22.06.-22.07.)

Ihre Intuition wird Sie auf den richtigen Weg führen, wenn Sie sich einfach davon
leitenlassen.DochsolltenSiedasnicht imAlleingangversuchen,dennSiebefinden
sich nicht auf einer einsamen Insel, sondern in einem Kreis von netten Menschen,
die alle eine gewisse Erwartung an diesen Schritt haben. Suchen sie alle nach
der passenden Lösung, dann dürfen Sie auch gemeinsam den Erfolg genießen!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Sie haben den nötigen Optimismus und sollten damit auch Ihr Umfeld zu neuen
Höchstleistungen antreiben. Was allerdings andere Menschen magisch anzieht,
wird nicht auf jeden übertragbar sein. Deshalb ist es besser, eine gute Auswahl
zu treffen und jeden auch seine Meinung sagen zu lassen. Erst dann wird sich
das Bild ergeben, mit dem sich perfekt arbeiten lässt. Glauben Sie an Ihre Pläne!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie brauchen mehr Energie, um bestimmte Dinge wahr werden zu lassen und die
bekommenSienur,wennSiesichauchdienötigenFreiräumeschaffen.SchauenSie
in Ihren Terminkalender und sortieren die Sachen aus, die auch von anderen erle-
digt werden könnten. Sie werden sehen, dass Sie viel zu oft aus reiner Gefälligkeit
„Ja“ gesagt haben, obwohl diese Zeit anders genutzt werden könnte. Weiter so!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Sie warten auf eine Gelegenheit, damit sich Dinge erfüllen, die im Augenblick aber
nicht machbar sind. Versuchen Sie Ihren Blick mehr auf die Realität zu lenken,
denn auch dort warten schöne Momente auf Sie. Um diese Ziele zu erreichen, soll-
ten Sie jetzt handeln und sich dabei auch nicht von kleineren Schwierigkeiten aus
der Ruhe bringen lassen. Die Vorbereitungen sind getroffen, starten Sie also bald!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Unbewusst umgeben Sie sich mit Menschen, die Ihnen zwar viel versprechen, aber
leider nur wenig halten. Vielleicht könnte Ihnen aber doch das eine oder andere
Wort die Augen öffnen und damit auch den Weg aus diesem ganzen Trubel zeigen.
Vermeiden Sie aber eine Provokation, denn damit würden Sie der anderen Seite
nur neues Material zum Diskutieren geben. Ziehen Sie sich in Ihre Ecke zurück!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Geben Sie ruhig etwas mehr Gas und starten durch! Dieser Schwung sollte sich
nicht nur persönlich auszahlen, sondern auch gewisse Dinge für die Zukunft fes-
tigen, denn damit lassen sich Wünsche realisieren. Auch wenn die Hürden oftmals
recht hoch sind, werden Sie erstaunt sein, welches Ergebnis sich damit erreichen
lässt. Sie dürften mit dieser Phase mehr als zufrieden sein, denn vieles lohnt sich!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Die gute Phase dürfte noch eine ganze Weile anhalten, deshalb sollten Sie weitere
Pläne überdenken und umsetzen. Zeigen Sie auch einmal eine andere Seite Ihres
Wesens, denn einige Talente sind bisher im Verborgenen geblieben. Mit diesem
Schritt werden Sie auch andere Menschen besser kennenlernen, mit denen sich
gemeinsam neue Entdeckungen machen lassen. Genießen Sie alles was kommt!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie behalten einen klaren Kopf, wenn Sie sich strikt an die Vorgaben halten,
die Sie selbst aufgestellt haben. Der Sinn für das Wesentliche darf Ihnen nicht
verloren gehen, auch wenn man Ihnen immer wieder Steine in den Weg legt und
Sie so zum Umdenken zwingen will. Lassen Sie sich davon nicht beirren, denn Ihre
Idee ist gut und sollte daher auch weiterverfolgt werden. Zeigen Sie Ihre Stärke!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Verbreiten Sie nicht mehr Chaos als unbedingt notwendig ist, denn dann könnte
Ihnen wichtige Einblicke verborgen bleiben und für noch mehr Trubel sorgen.
Vieles wird sich von selbst relativieren, wenn Sie Schritt für Schritt vorgehen
und sich auch mehr auf Ihr Gefühl verlassen. Suchen Sie nach einem passenden
Ventil für Ihre zusätzliche Energie, vielleicht mit einem kleinen Sportprogramm!

Horoskop vom 16. 11. 2020 bis 22. 11. 2020

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht
oder in den frühen Morgenstunden von Montag bis Samstag in

– EVERSWINKEL
– TELGTE
– SENDENHORST UND DRENSTEINFURT
– ASCHEBERG (inkl. Briefe)

Für die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw wünschenswert.

Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Stadtbusfahrer/in gesucht! Kein
Sonntagsdienst, kein Nacht-
dienst. Nette Kollegen, gutes
Arbeitsklima. Interesse? Dann
sind Sie bei uns richtig. Reise-
dienst Bils, info@reisedienst-
bils.de oder ☎02504/2001

Stadtbusfahrer/in gesucht! Kein
Sonntagsdienst, kein Nacht-
dienst. Nette Kollegen, gutes
Arbeitsklima. Interesse? Dann
sind Sie bei uns richtig. Reise-
dienst Bils, info@reisedienst-
bils.de oder ☎02504/2001

MFA für Praxis-Allgemeinmedizin
in sehr nettem Team in Teilzeit
ges. Ostbevern ☎02532/964000

Putzhilfe in Senden von 2 Personen-
haushalt gesucht. 3 Stunden Frei-
tags vorzugsweise. Tel. 0176-
72504528.

Für unser Ferienhaus in Ledde
suchen wir eine zuverl. Reini-
gungskraft, 1 x wöchentl. 3 Std.
Uwe Wellerdieck ☎ 0163/6789546

Für meinen 14-jährigen Sohn suche
ich einen geduldigen, freundli-
chen Nachhilfelehrer zur Unter-
stützung bei den Matheaufgaben
für die 8. Klasse eines Gymnasi-
ums in Gimbte. ☎ 0171/8237455

!!ACHTUNG!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Näh/
Schreibma., Möbel, Teppiche, Por-
zellan, Häkeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Münzen,
Fr. Hartmann, ☎0172/8838808.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung,
auch Modellfahrzeuge usw.
☎ 0175/777 44 99

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ☎ 0151/12302062

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw. ☎ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

4 Conti-Wintercontact-Reifen 195/
65R15, gebraucht, mit Felgen zu
verk., zusammen 80 € ☎ 0172/
6937025.

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
führen Vorstellungsgespräche mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind für die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 – ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Führerschein und eigener PKW

erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Die Aschendorff Direkt
sucht für samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren für die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in DAVENSVERG.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/690-664 (Mo. – Fr. 8 – 17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
BEELEN und MÜSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Zuverlässige Haushaltshilfen zur
Versorgung von Senioren und
Familien wegen steigender Auf-
tragslage laufend gesucht. Gern
aus Drensteinfurt, Sendenhorst,
Ascheberg und Senden. Wir bieten
flexible Arbeitszeiten von Montag
bis Freitag. Losemann Haushalts-
hilfe Filiale Ascheberg ☎ 02593 /
90 03 075

Schulmensa-Team in Ostbevern
sucht ab sofort Verstärkung
(m/w/d) auf Minijobbasis, AZ:
Di+Mi+Do ca. 11:30-15:00 Uhr.
Stattküche gGmbH ☎ 02534-
587930, Bewerbung werktags ab
10 Uhr oder per E-Mail an
bewerbung@stattkueche.de

Reinigungskraft für Praxis 2 x 2
Stunden pro Woche gesucht.
☎02532 /964000

Suche landwirtschaftlich interes-
sierte Aushilfe/Mitarbeiter
(m/w/d) für unseren landw.
Betrieb (Milchvieh/ Ackerbau) in
Sendenhorst. Mobil: 0170/
2209245.

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

"Ankauf von Altdt. Möbeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Näh-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Häkeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, ☎ 0178/9221038
Hr. Lauenburg

Rollator m. abnehmbarer Tasche,
neuw., 180 €, ☎02533/9194949.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Haushaltsauflösung Sa. 14.11. von
11-16 Uhr, MS, Schifffahrter
Damm 62, bei Tegtmeyer. Bitte
denken Sie an die Corona-Schutz-
bestimmungen.

Fernglas Optolyth Royal 8x63,
Zustand neuwertig, 385 € VB.
☎ 0171/8779499.

Faltbarer Heimtrainer, F-Bike Cur-
ved, neu, m. Computer und Trai-
ningsanleitung, NP 129 € für 50 €

VB zu verk. ☎ 0251/3900543.

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

Bildschöner, technisch erstklassiger,
beeindruckend klangvoller Ibach-
Drei-Kreuz-Flügel, matt schw., L
1,55 m, m. dorischen Säulen, inkl.
Klavierbank für 6.000 € VB zu
verk., Transport kann organisiert
werden. ☎ 0172/2819555

Kaminholz zu verkaufen. ☎ 02504/
4514.

Alle Gartenarbeiten erledigt,
☎ 01577/7942105

Vogelfutterhäuser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
☎ 02504/88112.

Gärtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Rodungen
usw. ☎ 0179/2675397 oder
Whatsapp

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Verkaufe preisg. mehrere PKW-An-
hänger der Marke Böckmann in
versch. Größen, techn. u. opt. ok,
auf Wunsch mit 2 Jahre TÜV o. an
Bastler mit Zubeh. VB 0151/
46472175.

Ehepaar mit Kind sucht ein Wohn-
mobil oder Wohnwagen. ☎ 0152/
25754905

A 150 Avantgarde, schw.-met., Mod.
2007, Automatic, HU/AU 09/22,
erst 118.000 km, 1 Hd., Topaus-
stattung, Garagenwagen, KP 4700
€. Tel. 0176/41949105

Audi A1 1.6 TDI, schwarz, 141.200
km, Bj. 11/2013, TÜV neu, Navi,
Schiebedach, Scheckheft, Nicht-
raucher, ☎ 0175-1662301

Rentner möchte wieder arbeiten auf
450 € Basis. Tel. 0177/5126681

Ich su. Gartenarbeit, Reinig. kann
alles machen, ☎ 0163/0200180

Erledige sämtliche Gartenarbeiten.
Heckenschnitt, Strauchschnitt und
Baumbeschnitt zum Festpreis
möglich! 0159/08121706.

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriöse Stelle als
24 Std Senioren Betreuerin / Haus-
haltshilfe ☎ 01512/9836923.

Reinigungskraft 1x/Woche für 2-3
Std. in Ahlen gesucht. ☎ 0160/
96643915.

Zuverlässige Reinigungskraft für Pri-
vathaushalt in Olfen gesucht, ca. 4
Std./Woche. ☎0175/4305035.

Wir suchen ab sofort Helfer in der
Lebensmittelproduktion (m/w/d).
Du bist schichtbereit, mobil und
besitzt ein Gesundheitszeugnis?
Dann bewirb Dich telefonisch
unter ☎ 0251/265892-0 oder per
E-Mail an muenster@job-ag.com
bei uns. Dein JOBAG Team in
Münster.

Stellenangebote

Rund ums Fahrzeug

Kaufgesuche

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Audio & Foto

Sport & Camping

Musikinstrumente

Rund um den Garten

Nutzfahrzeuge/
Anhänger

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Mercedes

Audi

Stellengesuche

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER

AUF DEM
LAUFENDEN!
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Urheberrechtshinweis
Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschützt. Jegliche Vervielfältigung,
Veröffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Für die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Kinderland Beelen - eine Nachfolge-
rin ist gefunden! Ab sofort starten
wir einen Ausverkauf und geben
30 % Rabatt auf alles - Baby- und
Kinderkleidung bis Gr. 116,
Damenkleidung, Neuware und
Secondhandkl. - viele Marken,
Kirchplatz 8, ☎ 02586/1867

Zwillingsbett/Laufgitter. 120 x 120
cm, mit 2 Matratzen und Krabbel-
decke, stufenlos höhenverstellbar,
80 € VB, Tell.02501/4109.

Laufstall, zusammenfaltbar, Maxi-
Cosi, Baby-Wippe, Babykleidung
usw., gut erhalten, günstig abzuge-
ben ☎ 02575/970653

Rollator TOPRO TROJA, gut erhal-
ten, faltbar, wegen Todesfall zu
verkaufen. VB 120 €. ☎ 0176/
63809801.

Landhausküche, Eiche P43, Bj. 1980,
L-Form, 2,70 x 3,65m, ☎ 02581/
44229

Kleiderschrank, Echtholz Buche, 4-
trg., VB 90 €, Kleiderschrank, 6
trg., Ahorn mit Alu Dekor, VB 100
€, 2 Nachtschränkchen, Ahorn, 3
Schubladen, VB 50 €, Kommode,
Echtholz Buche, 2 Türen, 5 Schub-
laden, 75 €, Ecksofa mit Bettkas-
ten, wollweiß, 2.25 x 1,60 m, VB
150 €, ☎ 0157/58 55 40 54

2,5-Sitzer-Couch, L 230 cm, beige,
Alcantara, abwaschbar, bequeme
Sitztiefe, günstig zu verkaufen,
☎0152/0343423.

Buchara-Teppich, 2,50x3,50 m. 35 J.
alt, vor ca. 5 Jahren Edelwäsche u.
generelle Überarbeitung, Preis VS,
zu verk. ☎ 0178/3 57 33 32

Elektr. Ledersessel m. Aufstehhilfe,
neuwertig, 350 €, an Selbstabholer
mit Maske, ☎0251/249408.

Eichentisch, ausziehbar, mit 8
Stühlen, für 80 € zu verk.
☎ 02575/26 36

Vitrine in Kirsche H: 210, B: 115 cm
zu verschenken, ☎ 02504/8028.

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm³. Größere Mengen
können frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
☎ 0172/9766648

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung möglich, Sassen-
berg, ☎ 0152/36646832.

Waschbeton-Platten (für Abgrenzun-
gen und quadratische 40x40 cm),
Kieselsteine und sonstige für Gar-
ten geeignete Steine kostenlos
abzugeben ☎ 02536/1420

Kleingarten, naturnah, Nähe
Schleuse, solides Haus, Beeren
und Kräuter satt, abzugeben.
☎ 0176/50362354.

Walnüsse zu verkaufen, 5 € pro kg,
☎02534/7226 (MS-Roxel).

Gudereit Damen-Cityrad, guter
Zustend, wenig gefahren, AHK
inkl. Anhänger, VB 200 €,
☎ 0251/93257679.

Zu verkaufen: 2 Jugendfahrräder Gr.
24-26, 1 kleines Keyboard, 1 Vil-
leroy u. Bosch Ess-Service "Bur-
genland", ☎ 02571/7544.

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-Äu-
gig u. Menschenbezogen sucht
ganz dringend ein ganz liebes,
beständiges Zuhause. ☎ 0171/
7452631

5 kl. Katzenkinder zwischen 5 und 6
Mon., kastriert, tätowiert, ent-
wurmt und geimpft, suchen ein
liebes, beständiges Zuhause.
☎ 0171/7452631.

Katze Rosie, ca. 2 J., kastriert, täto-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, beständiges Zuhause
mit Freigang. ☎ 0171/7452631

Helle Großsilber Kaninchen aus
langjähriger Zucht zu verkaufen.
☎ 02593/7992.

BIO-Weidegänse bratfertig, 10 €/kg.
☎ 02526/51 83 26.

Bio-Truthähne, von der Wiese, jetzt
vorbestellen. ☎ 02581/44192

5 Koi-Karpfen, ca. 40 cm lang, abzu-
geben Preis VS, ☎ 02536/464

HANDWERKSTEAM24h bietet
Maler+Putz mit Dämmung+Tape-
te+ Bodenbeläge+Klempnerei+Tro-
ckenbau uvm. ☎ 0178/3952120

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. ☎ 0174/7337012

4 Volvo XC-Alufelgen org. mit Win-
terbereifung 17 Zoll, Hankook
Winter, 235/65/R17, neuw.; VB
439 € ☎ 0176/70399534

4 Winterreifen Hankook, 205/
55R16 91H, für Peugeot 308. mit
Stahlfelge, VB 160 €, ☎02593/377.

4 Winterreifen, Kleber, 205/55R16,
auf Alufelge, Mercedes B, 6 J. alt,
90 €, ☎ 02382 / 64990.

4 Winterreifen auf Alu, 205/60/R 16
(Galaxi-Alhambra), wie neu, zu
verk. ☎ 02591/6593

4 neue Stahlfelgen f. Citroen/Fiat
225/75 R16, VS, ☎ 0175/5994203.

Barbara, 74 J., Friseurmeisterin,
zuletzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tätig, ich bin eine
liebevolle, hübsche, zärtliche
Witwe, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite. Mein Herz sehnt
sich nach einem Mann, Alter u.
Aussehen sind nicht entschei-
dend, habe Auto u. bin nicht orts-
gebunden. Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren pv
☎ 0160 – 7047289

Anneliese, 78 J., seit einem Jahr
Witwe, bin eine einfache, aber
sehr hübsche Frau, mit weibl.,
Figur u. schöner Oberweite. Ich
koche gern u. gut, bin fleißig in
Haus u. Garten. Welcher Mann,
gerne auch älter, möchte nicht
mehr einsam sein? Wäre umzugs-
bereit u. habe eig. Auto. Bitte rufen
Sie an üb. pv und fragen nach mir
☎ 0160 – 97541357

Manuela, 68 Jahre jung, völlig
alleinstehend, hier aus d. Gegend,
habe eine feminine, schöne Figur,
bin liebevoll, charmant u. herz-
lich, eine sehr gute Hausfrau u.
Gastgeberin. Ich suche auf diesem
Weg üb. pv einen guten Mann (Al-
ter egal), bei getrenntem o. gemein-
samen Wohnen. Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich ☎ 0151 – 62913874

Else, 75 J., solide Witwe, nicht orts-
geb., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, habe ein Auto u. bin eine
sichere Fahrerin. Es ist schlimm
ganz allein zu sein. Ein lieber
Mann mit gutem Charakter, der
sich mit mir am Leben erfreut u.
den es nicht stört, dass ich so
gerne koche u. umsorge, wäre
mein Wunsch. pv ☎ 0176-
34488891.

Karin, 59 J., auffallend hübsch, mit
allen fraul. Vorzügen, mag Aus-
flüge mit meinem Auto, fernsehen
zu zweit, neue Kochrezepte aus-
probieren. Doch das Leben ist so
leer ohne Partner. Du allein, ich
allein, das muss nicht sein! Ruf
jetzt üb. pv an u. lass uns bald
zusammen gehören. ☎ 0176-
47603082

Elke, 62 J., ambulante Altenpflege-
rin, Witwe, weibliche Traumfigur,
gepflegt, warmherzig, feinfühlig,
bin eine leidenschaftliche Köchin,
gerne würde ich Dir meine Liebe
zeigen. Ich suche üb. pv einen
zuverlässigen, aufrichtigen Mann
für eine glückliche Zukunft. Ich
würde mich üb. einen Anruf sehr
freuen. ☎ 0157 – 75069425

Jutta, 64 J., früh verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vie-
les alleine meistern. Bin gerne in
der Küche am Herd o. draußen in
der Natur. Ruf üb. pv an, eine
liebe, hübsche u. jünger ausseh.
Frau freut sich auf ein Treffen.
☎ 0162-7928872.

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, Tel. 0 25 92/
9 77 66 00, zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. ☎ 02581/4183

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, ☎ 02504/77174.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Frischer "Naturtrüber Bio Apfelsaft"
von privat, von Streuobstwiese, in
5 L Karton, 11,50 €. ☎ 0173/
2526192

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Älteres Paar sucht in Olfen Bau-
grundstück auf Erbpacht.
☎ 0151/21442128.

Grossz. freistehendes EFH, mit gr.
Garten in bester Lage von Ibben-
büren günstig abzugeben .
☎ 01511/9638760

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. ☎ 02551 /
1859833

Reckenfeld, Falkenstr., ruhige,
renov. EGW, 3 Parteien Haus, 119
m², 4 ZKB, sep. WC, Garage, Ter-
rasse mit Garten, z. 01.02. zu ver-
mieten, KM 660 € + 240 NK, (spä-
tere Kaufoption möglich).
☎ 0176/80586252

Münster-Roxel, sehr helle schöne 3
ZKB, ca. 80 m², 2 Balkone, schöner
Ausblick, 4. OG (Aufzug), 700 €

KM + NK, ab 1.1.2021 frei,
☎0160/6266895.

Münster-City! Helle, sehr gepflegte 3
Zi.Whg., 81 m², weiße EBK, Bad,
großer Balkon, Parkett, Keller, 3.
Etage, KM 970 € + NK, z,1.1.2021
frei, Garage optional,

Senden, Su. Lage, 5 ZKB, EG-Whg,
99 m², 2-F.Haus, 2 Terr., 2 Kell.,
Garage, Garten, z. 1.2.21, KM 679
€ + Neb., v. priv. ☎ 02597-98589

WAF, App. ca. 50 m², voll möbliert
zu vermieten, ohne Tiere, NR. Ab
01.12.20. ☎ 02582/8352.

LH-Stadtmitte, 60 m², 2 Zi., Küche,
Bad, Balkon, KM 398 € + NK.
☎ 0176/96680333.

2 Ausbildende (w) im sozialen
Bereich suchen ab 02/21 eine 3
Zi.-Whg. in MS und naher Umge-
bung, (mit Bus gut zu erreichen),
WM bis 1000 €, wir freuen uns auf
Ihre Rückmeldung., ☎ 0157/
35206059 od. 0176/81711656.

Kirchliche Mitarbeiterin in Festan-
stellung sucht, gerne ab sofort oder
später, 3-Zimmer Wohnung mit
Balkon in Wolbeck u. Umgebung,
NR, ☎02853 / 8579467 oder
67leuchtturm@gmail.com

Ich suche für mich und meine kl.
Tochter dringend eine 3-Zi-Whg.
Mietpreis: bis 500 € in Reckenfeld
ggf. in Greven o. Emsdetten. Kon-
takt: 0175 / 725 94 92

1-2 ZKBB ab 01. o. 02.2021 für
Berufstätige gesucht, (NR, ruhig)
MS/näh. Umg., ☎ 0176/75590191,
lea1990@die-wolfgarts.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Bekanntschaften
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Ankauf Häuser
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