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Kurz
notiert

Romanlesung wird
erneut verschoben
WESTBEVERN. Wegen des erneu-
ten Teil-Lockdowns wird nun auch
die Nachhollesung zu Lynn Ander-
sens Roman „Dänische Dämme-
rung“ auf unbestimmte Zeit ver-
schoben. Sie sollte eigentlich am
9. und 10. Dezember in Piesers
Gasthaus stattfinden. Das wird
nun nicht mehr gehen. „Wir tref-
fen uns, wenn es wieder Spaß
macht“, teilte die Autorin Katrin
Jäger mit. Sie hat den Thriller
unter ihrem Pseudonym Lynn An-
dersen geschrieben. Die Karten
behalten ihre Gültigkeit, ein neu-
es Datum wird zu gegebener Zeit
mitgeteilt.

Ehrungen zum
Kolpinggedenktag

TELGTE. Die Telgter Kolpingfamilie
lädt am Samstag (5. Dezember)
zum Kolpinggedenktag ein, der in
diesem Jahr coronabedingt anders
gestaltet werden muss. Um 17
Uhr wird in der Clemenskirche die
heilige Messe gefeiert. Anschlie-
ßend findet kein gemeinsames
Abendessen statt. Die Abstands-
und Hygieneregeln lassen ein ge-
mütliches Beisammensein nicht
zu. Lediglich die Jubilare werden
ins Pfarrzentrum gebeten, um
Glückwünsche und Urkunden in
Empfang zu nehmen.
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fordere. Auch der Ausbil-
dungsbereich profitiert. „Wir
haben Qualität in allen drei
Feuerwehren“, bilanzierte Be-
cker.
„Das ganze System ist schon

aufeinander abgestimmt“,
aber es gebe eben noch mehr
An- und Verknüpfungspunk-
te, schlug Becker den Bogen in
die Zukunft. So sei – neben
den beiden vorhandenen
hauptamtlichen Gerätewar-
ten in Telgte – die Schaffung
einer weiteren, von Evers-
winkel und Ostbevern finan-
zierten Gerätewart-Stelle
sinnvoll, um die Einsatzbe-
reitschaft von Fahrzeugen
und Geräten nach Einsätzen
noch schneller wieder herzu-
stellen. Darüber hinaus
sprach Becker einen gemein-
samen Brandschutzbedarfs-
plan, die Zusammenführung
administrativer Tätigkeiten
in den drei Ortsverwaltungen

Die Feuerwehren von Everswinkel, Telgte und Ostbevern arbeiten seit Jahren gut zusammen. Das soll nun noch intensiviert werden, wie die Wehrführer
Frank Becker (Everswinkel), Alfons Huesmann (Telgte) und Michael Saabe (Ostbevern; kleines Bild v.l.). erläuterten. Fotos: Klaus Meyer

Zusammenarbeit der Feuerwehren

Mit „TEO“ einen
Schritt nach vorn
Von Klaus Meyer

Telgte/Ostbevern. „Ge-
meinsam sind wir stark“ –
diesen Leitspruch haben die
Freiwilligen Feuerwehren
von Everswinkel, Telgte und
Ostbevern schon seit ein paar
Jahren verinnerlicht. Sicht-
bares Zeichen dieser
„TEO“-Verbindung auch nach
außen hin sind die als „Was-
serkuh“ bezeichneten, ge-
meinsam angeschafften und
genutzten Tankwagen mit
entsprechendem Schriftzug.
Die nachbarschaftliche
Löschhilfe, die sich schon bei
etlichen Einsätzen bewährte,
hat auchbereits zu gemeinsa-
men Strukturen und Konzep-
ten geführt. Jetzt steht der lo-
gische Folgeschritt an: Die Ko-
operation soll im Sinne eines
weiter professionalisierten
Bevölkerungsschutzes sowie
der Bewältigung gesetzlicher
und technischer Herausfor-
derungen gefestigt werden.
Die drei Wehrführer stell-

ten in der jüngstenHauptaus-
schusssitzung in Everswinkel
die bisherige fruchtbare Zu-
sammenarbeit vor und zeig-
ten auf, wie es weitergehen
kann. Everswinkels Wehr-
führer Frank Becker machte
deutlich, „die Zusammen-
arbeit klappt hervorragend,
wir stehen alle hinter dem
Konzept“. Becker unternahm

und eine gegebenenfalls
eigene Rechtspersönlichkeit
für das TEO-Konstrukt an.
Everswinkels Bürgermeis-

ter Sebastian Seidel unter-
strich die Ambitionen, die
ihren Ausdruck in einer ge-
meinsamen Resolution der
drei Kommunen findet. „Wir
wollen die Zusammenarbeit
intensivieren und auf eine
breitere Basis stellen.“ Die Be-
völkerung der drei Orte ent-
spreche der einer mittelgro-
ßen kreisangehörigen Stadt.
Entsprechend gelte es, sich
zu organisieren und notfalls
bei den Aufsichtsbehörden
auch dickere Bretter zu boh-
ren. „In heutiger Zeit muss
man gewisse professionelle
Strukturen haben. Deshalb
wollen wir den Weg gehen.
Heute, das ist ein erster Step“,
hieß es bei der Vorstellung in
Everswinkel.

einen Streifzug durch die Auf-
gaben der Feuerwehrleitun-
gen, informierte über die
Schutzziele, blickte auf die
Einsätze und gab einen Über-
blick über die schon prakti-
zierten TEO-Verknüpfungen.

Dazu gehören gemeinsame
Kleiderkammer und Fahrzeu-
ge, aber auch die gemeinsa-
men Fahrzeugbeschaffungen
mit baugleichen beziehungs-
weise kompatiblen Exempla-
ren. Dazu gehört auch das ge-
meinsame Betreiben der Not-
stromkomponente des Lan-
desNRW, die rund 5000Haus-
halte versorgen könnte und
geschultes Fachpersonal er-

„Das ganze System
ist aufeinander
abgestimmt.“

Frank Becker

Samstag9–16Uhr&Sonntag10 –15Uhr
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Ostbevern. Noch immer
fällt an vielen Stellen im Ort
das Laub von den Bäumen.
Doch wohin damit? Bereits
zwei Termine zur Abgabe von
Laub hat die Gemeinde in den
vergangenen Wochen ange-
boten. Am Samstag (28. No-
vember) gibt es einen weite-
ren Termin zur Laubentsor-
gung. Auf dem Parkplatz vor
demBauhof darf das Laub von
9 bis 13 Uhr kostenlos entsorgt
werden. Es kann in Säcken
oder lose auf einem Hänger
angeliefert werden. Die Befül-
lung der Presscontainer er-
folgt selbstständig, so dass ge-
gebenenfalls Arbeitsgeräte
dafür mitzubringen sind,
heißt es aus der Gemeinde-
verwaltung. Laub, das im
Rahmen einer gewerblichen
Tätigkeit gesammelt wurde,
kann bei dieser Entsorgungs-
Aktionnicht entgegengenom-
men werden, gibt die Ge-
meinde vor. Das gilt auch für
Strauchschnitt und andere
Gartenabfälle. Diese und an-
dere Abfälle können am be-
nachbarten Recyclinghof ent-
sorgt werden.

Kostenlos
Laub
abgeben

Telgte. Aufgrund der aktuell
gültigen Maßnahmen zur
Eindämmung des Coronavi-
rus mussten in Telgte alle
Kulturveranstaltungen für
den Monat November abge-
sagt werden. Davon betroffen
ist auch der Auftritt von Nor-
bert Fimpel, der ursprünglich
am heutigen Samstag (21. No-
vember) stattfinden sollte. Es
konnte allerdings bereits ein
Ersatztermin gefunden wer-
den. Norbert Fimpel musi-
ziert nun am 27. November
2021 in der Emsstadt. Auch für
den in dieser Woche nicht
stattgefundenen Auftritt von
Martina Brandl gibt es einen
neuen Termin, und zwar am
29. April 2021. Alle bisher er-
worbenen Eintrittskarten be-
halten ihre Gültigkeit. Sollten
Karteninhaber an dem Er-
satztermin verhindert sein,
haben sie die Möglichkeit, die
Tickets bis zum 30. November
2020 zurückzugeben. Sie kön-
nen sich telefonisch unter
' 0 25 04/ 69 01 00 oder per
Mail unter tourismus@telg-
te.de melden.

Der Auftritt von Norbert Fimpel wurde auf November 2021 verschoben.
Foto: Stadt Telgte

Auftritt von Norbert Fimpel

Kulturevent verschoben

Telgte. Die Musikschule
macht eineReihevonAngebo-
ten, die aber nur möglich
sind, wenn es die dann gel-
tenden Corona-Schutzmaß-
nahmen erlauben. Allen vier-
und fünfjährigenKindern soll
ab Januar 2021wieder dieMu-
sikalische Früherziehung
(MFE) angeboten werden. Die
Freude der Kinder am Um-
gang mit Sprache, Musik und
Tanz wird dabei spielerisch
und systematisch aufgenom-
men.
Für Kinder, die im Sommer

2020 in die Schule gekommen
sind, gibt es die Musikalische
Grundausbildung (MGA). Da-
bei können die Kinder auf den

drei Instrumenten Keyboard,
Gitarre und Blockflöte die
Grundlagen des gemeinsa-
men Musizierens in kleinen
Gruppen erlernen. Der Unter-
richt findet nachmittags ab
15.30 Uhr in der Don-Bosco-
Schule, der Marienschule
oder im Haus der Musik statt.
Die Sing- und Musizier-AGs

starten im Februar 2021 im
zweiten Schulhalbjahr. Der
Unterricht ist in allen Grund-
schulen direkt nach Schul-
schluss in der fünften oder
sechsten Stunde. Eine Infor-
mation zu diesem Angebot
wurde in den Grundschulen
an die Kinder verteilt. Anmel-
deschluss ist am Freitag (27.

November). Die traditionel-
len Schnupperstunden fallen
wegen Corona aus.
Wer sich für Unterricht an

der Trompete, Querflöte, Kla-
rinette, Posaune oder an an-
deren Instrumenten interes-
siert, ist –wenn es die aktuel-
len Corona-Regeln erlauben –
zu einer Schnupperstunde
eingeladen. Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.
Zur Beratung ist dasMusik-

schulbüro dienstags und
donnerstags von 9 bis 11 Uhr
oder nach Vereinbarung im
Rathaus, Zimmer 207, '
0 25 04/1 32 66, geöffnet. Infos
gibt es auch unter: musik-
schule@telgte.de.

Planungen der Musikschule

Angebote sollen wieder starten

Ostbevern. Weihnachtliche
Musik, heißer Glühwein, duf-
tender Punsch, leckere Reibe-
kuchen und leuchtende Kin-
deraugenbeimBesuchdesNi-
kolaus – Eindrücke, die es in
diesem Jahr auch in Ostbe-
vern nicht geben wird. Den
mittlerweile traditionellen
Winterhüttenzauber auf dem
Kirchplatz in der Dorfmitte
wird es in diesem Jahr nicht
geben. Denn dicht gedrängte
Menschenansammlungen
sollen in Zeiten der Corona-
Pandemie vermieden wer-
den.
Trotz der Absage des Ange-

bots waren die Mitarbeiter
der Ostbevern Touristik aber
nicht untätig. „Wir hatten
eineAlternative geplant“, sagt
Christine Schafberg von der
Ostbevern Touristik. Die Beto-
nung liegt an dieser Stelle auf
„hatten“. Denn auch das wird
nicht stattfinden können.
Die Planung sah vor, die

Hütten im ganzen Ort – und
eben nicht zentral wie gehabt
– zu verteilen. „Das sollte so-
gar bis ins Telgenbüschken
gehen“, berichtet Christine
Schafberg weiter. Doch das
Problem an dieser Stelle: „Wir
haben Sorgen, dass sich vor
den Hütten richtige ‚Perso-

nenknubbel‘ bilden“, so die
Fachfrau der Touristikweiter.
Und das gehe in Zeiten der
Kontaktbeschränkungen ein-
fach nicht.
Eine weitere Alternative in

Richtung weihnachtlicher
Angebote haben die Mitarbei-
ter der Ostbevern Touristik
aktuell nicht in petto. Das sei
auch aktuell wirklich schwie-
rig, da etwas Passendes zu
finden.

Dennoch möchten Christi-
ne Schafberg und das Team
der Touristik den Ostbe-
vernern etwas bieten. „Wir
wollen auch etwas für die
Einwohner machen und
nicht nur für die Touristen“,
sagt Christine Schafberg. Mo-
mentan arbeiteman an Ideen
zumGeocaching oder auch an
Spielen, die der Bevölkerung –
besonders draußen – wäh-
rend des Lockdowns und der
Kontaktbeschränkungen –
die Zeit vertreiben können.
Schon jetzt finden sichauf der

Homepage derOstbevern Tou-
ristik zahlreiche Angebote,
die die Menschen nutzen
können, ohne dabei Hygiene-
und Abstandsregeln zu miss-

achten. So lassensichRadtou-
ren, Wanderungen und Spa-
ziergänge auch bei sonnigem
Herbst- undWinterwetter gut
unternehmen. Unter dem

Reiter „Landpartie“ finden
sich Routen und Anregungen
zu Touren in und um die Ge-
meinde. Und wer dabei die
Augen aufhält, findet sicher

auch den einen oder anderen
„Happy Stone“, der entlang
der Routen versteckt ist.

Einen Winterhüttenzauber wie im vergangenen Jahr wird es dieses Mal nicht geben. Auch dezentral aufgestellte Hütten bergen ein zu großes Risiko in
Hinsicht auf Menschenansammlungen. Foto: Archiv

Winterhüttenzauber findet nicht statt

Auf der Suche nach Alternativen

„Wir wollen etwas
für die Einwohner
machen.“

Christine Schafberg

Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jährliche Impfung gegen Grippe für
alle, die ein erhöhtes Risiko für schwere Krankheitsverläufe haben (z.B. Menschen ab
60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters, Schwangere), sowie Menschen, die Risikopati-
enten betreuen (z.B. medizinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung

Schützen Sie sich. Jährliche Impfung ab 60.

Kommen Sie
der Grippe zuvor.
Die jährliche Grippeimpfung wird empfohlen für über 60-Jährige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie für Schwangere und medizinisches Personal.
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Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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Kurz
notiert

Ähnlich wie ein
Handyverstoß

Kündigung
für Kfz-Versicherung

Einen fest eingebauten berüh-
rungsempfindlichen Bildschirm

im Auto dürfen Fahrer nur dann
bedienen, wenn dies mit einem
kurzen, den Straßen- und Wetter-
verhältnissen angepassten Blick
zusammengeht. Alles andere wird
ähnlich wie ein Handyverstoß ge-
ahndet – und zwar selbst dann,
wenn das Berühren des Touch-
screens die Steuerung von Fahr-
zeugfunktionen wie den Scheiben-
wischer betrifft. Das zeigt ein
Urteil des Oberlandesgerichts
(OLG) Karlsruhe (Az.: 1 Rb 36 Ss
832/19), über das die Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
berichtet. (dpa)

Die Kfz-Versicherung zu wech-
seln, ist nicht schwer. Wichtig:

Bis zum 30. November muss das
Kündigungsschreiben beim bishe-
rigen Versicherer sein. Darauf
weist die Zeitschrift „Finanztest“
(12/2020) der Stiftung Warentest
hin.Das geht formlos, etwa so:
„Hiermit kündige ich meinen Ver-
trag zum 31. Dezember 2020.“
Dazu gehören Name, Adresse,
Datum, Versicherungsnummer,
Autokennzeichen und die Bitte
um eine Kündigungsbestätigung.
Wer auf Nummer sicher gehen
will, verschickt ein Einschreiben
mit Rückschein. (dpa)

Stress am Steuer? Einfach
mal tief ein- und ausat-

men und dabei auf die Bauch-
atmung konzentrieren. Und
möglichst an etwas Schönes
denken. Das ist laut Tüv Süd
eine Übung, die bereits helfen
kann, den Puls zu senken,
wennsichÄrger und Frust am
Lenkrad breitmachen.
Und wer rechtzeitig und

mit Zeitpuffer losfährt, den
können auch ungeplante
Verzögerungen unterwegs
nicht so schnell in Rage brin-
gen. Das gilt besonders für
viel befahrene Routen.
Dauert dann etwa ein Stau

doch länger, kann man
Druck aus dem Kessel neh-
men, wenn man seine Ver-
spätung mitteilt oder ver-
sucht, den Termin zu ver-
schieben. „Wer im Stau fest-
steckt, sollte sich klarma-
chen, dass er an dieser Situa-
tion nichts ändern kann, und
gelassen bleiben“, sagt Ver-
kehrsexpertin Andrea Häuß-
ler vom Tüv Süd.
Und auch Empathie hilft:

Ist der Spurwechsler vor mir
vielleicht nicht aus der Ge-
gend und kennt sich schlecht
aus? Sind Eltern vielleicht an
der auf Grün springenden

Aggression am Steuer senken

Mit Atemübung und Empathie

Schon einfache Atemübungen können helfen, beim Autofahren ruhiger
und gelassener zu werden. Foto: dpa

Zu Beginn der kalten Jah-
reszeit ist es für Autofah-
rer besonders wichtig,

auch die Innenseite der Fahr-
zeugfenster gut zu reinigen.
Denn die Ausströmungen von
Klimaanlage und Lüftung ha-
ben im Sommer oft für einen
Schmutzfilm auf der Wind-

schutzscheibe gesorgt, den es
nun zu beseitigen gilt.
Autobesitzer können dem

Schmutz mit einem Glasrei-
niger zu Leibe rücken oder
aber mit Brennspiritus, der
mit Wasser verdünnt wurde.
Wichtig ist auch ein saugfähi-
ges Tuch, das die restliche

Feuchtigkeit gut aufnimmt,
erklärt der Automobilclub von
Deutschland (AvD). Eine
saubere Frontscheibe mini-
miert das Blenden durch die
Scheinwerfer entgegenkom-
mender Autos und beschlägt
auch nicht so schnell wieder.
(dpa)

Wie Walnüsse und Spiritus für gute Sicht sorgen

Wisch und weg

Eine Alltagsmaske muss
inZeitenvonCorona im-
mer dabei sein. Wer viel

mit dem Auto unterwegs ist,
bewahrt daher meist einen
Mund-Nasen-Schutz in sei-
nem Fahrzeug auf. Damit der
immer griffbereit ist und zum
Beispiel beim Bäcker nicht
vergessen wird, hängen viele
Autofahrer die Maske an den
Rückspiegel. Das ist zwar er-
laubt, jedoch nicht ratsam:
Denn das Sichtfeld des Fah-
rersmuss immer frei bleiben.
Die Mund-Nasen-Bedeckun-
gen sind meist deutlich grö-
ßer als zum Beispiel ein Duft-
baum und können dadurch
die Sicht stark beeinträchti-
gen, so Frank Mauelshagen,
Kfz-Experte der ERGO-Versi-
cherung.
Zusätzlich kann das Hin-

und Herbaumeln während
der Fahrt die Aufmerksam-
keit des Fahrers beeinträchti-
gen. Dennwer dauerhaft eine
Bewegung am Rand des eige-
nen Blickfeldes wahrnimmt,
gewöhnt sich daran. Das
führt dazu, dass Autofahrer
beispielsweise Bewegungen
von anderen Verkehrsteil-
nehmern wie Fußgängern
oder Fahrradfahrern erst sehr
spät wahrnehmen. Im
schlimmsten Fall kommt es
dann zu einem Unfall. Besser
ist es daher, die Maske in
einem der Staufächer, zum
Beispiel im Handschuhfach,
aufzubewahren. In einer Tüte
oder einem kleinen Beutel ist
sie zudemvor Verschmutzun-
gen geschützt. (dpa)

Maske im
Rückspiegel
aufhängen?

Solche Fahrzeuge ha-
ben sowohl Ver-
brennungsmotor
als auch E-Maschi-
ne an Bord und las-
sen sichauchander

Steckdose aufladen. Nach
Lesart der Ingenieure ver-
einen sie das Beste aus zwei
Welten und werden zur Brü-
ckentechnologie: Wo nie-
mandAngst umdie Reichwei-
te haben oder eine Ladesäule
suchenmuss, kannman sich
nach dieser Argumentation
getrost auf das Abenteuer
einer neuen Mobilität einlas-
sen. „In der Stadt fahren sie
rein elektrisch, bei langen
Strecken profitieren sie von
der Reichweite des Ver-
brenners“, meint Torsten
Eder als Leiter der Antriebs-
strang-Entwicklung bei Mer-
cedes.
An die deutliche Beschleu-

nigung der Mobilitätswende

durch Plug-in-Hybride als
sinnvolle Brückentechnologie
glaubt auch Andreas Radics:
„Vor allem in Staaten oder Re-
gionen, in denen die Ladeinf-
rastruktur für E-Fahrzeuge
kaum ausgebaut ist oder nur
langsam wächst“, so der Ex-
perte vom Strategieberater
Berylls. „Sie stellen sozusagen
den Link zwischen alter Ver-
brenner- und neuer E-Mobili-
tätswelt dar.“ Und sie kann
erschwinglicher werden:
„Nutzt man ihn artgerecht,
also möglichst viel im E-Mo-
dus, ist der Plug-in so um-
weltfreundlich wie ein reines
E-Auto; bei tendenziell etwas
niedrigeren Anschaffungs-
kosten, weil er keine große
und teure Batterie benötigt.“
Das sieht die Politik genau-

sound fördert die Teilzeitstro-
mer, die je nach Marke und
Modell bis zu 100 Kilometer
Reichweite haben und teil-

Foto: dpa

Plug-in-Hybride: Saubere Sache oder Dreck am Stecker?

Kraft der zwei Herzen
Mit der Batterie durch

den Alltag und auf wei-
teren Strecken ausnahms-
weise auch mal mit Ben-
zin – so lockt die Auto-
industrie mit dem Plug-
in-Hybrid seit einigen
Jahren auch skeptische

Kunden in die
Elektromobilität.

weise über 140 km/h schnell
stromern können, mit bis zu
75 Prozent des Bundesanteils
für reine E-Autos. Weil oben-
drein die Steuerlast für
Dienstwagenfahrer gesenkt
wurde, stehen die Teilzeit-
stromer vor allem bei Fir-
menkunden hoch im Kurs.
Weil Plug-in-Hybride im

Normzyklus zudem extrem
niedrige Verbrauchswerte
ausweisen, drücken sie den
CO2-Flottenwert derHersteller
und senken so das Risiko ho-
her Strafzahlungen. Deshalb
haben fast alle Marken ihr
Angebot dramatisch ausge-
weitet. Doch je größer ihr An-
teil wird, desto mehr Kritik
gibt es auch. Der Grünen-Poli-
tiker Cem Özdemir spricht im
Interview mit der FAZ vom
staatlich subventionierten
Klimabetrug. Und der Ver-
kehrsclub Deutschland (VCD)
sowie der Bund für Umwelt

und Naturschutz Deutsch-
land (BUND) sehen in den
Teilzeitstromern eine grüne
Mogelpackung. Denn sauber
seien sie nur, wenn sie auch
brav an der Steckdose geladen
würden. Wer nur mit Benzin
fährt, zahle nicht nur einen
überhöhten Preis für den dop-
pelten Antrieb, sondern ris-
kiere allein durch das größere
Gewicht auch noch einen hö-
heren Verbrauch.
Aber gerade am regelmäßi-

gen Laden herrschen erhebli-
che Zweifel: Zwar berichten
die Hersteller aus ihren Kun-
denbefragungen unisono von
fleißigen Stammgästen an
den Steckdosen. Doch genau-
so machen Geschichten die
Runde,wonachdas Ladekabel
bei gebrauchten Plug-ins oft
noch originalverpackt im
Kofferraum liegen.
Und Studien stützen diese

These: So hat das Fraunhofer-

Institut für System und Inno-
vationsforschung (ISI) bei
einer aktuellen Studie ermit-
telt, dass bei privatenPlug-ins
nur 37 und bei gewerblich ge-
nutzten Autos sogar nur 20
Prozent der Kilometer elekt-
risch gefahren wurden. „Im
Mittel fallen die realen Kraft-
stoffverbräuche und CO2-
Emissionen von Plug-in-Hyb-
ridfahrzeugen bei privaten
Haltern in Deutschland mehr
als doppelt sohochauswie im
offiziellen Testzyklus, wäh-
rend die Werte bei Dienstwa-
gen sogar viermal so hoch
sind“, sagt ISI-Wissenschaft-
ler Patrick Plötz. (dpa)

Ampel vielleicht durch den
Nachwuchs abgelenkt – und
brausen deshalb nicht sofort
los? (dpa)
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Berlin, Sommer 1936. Inmitten der
Olympiabegeisterung muss Gereon
Rath verdeckt einen Todesfall im
olympischen Dorf aufklären. Die
Machthaber befürchten, dass Kom-
munisten die Spiele sabotieren.
Rath hat seine Zweifel und ermit-
telt eher lustlos, zumal er private
Probleme hat. Doch dann findet er
im olympischen Dorf einen Mit-
arbeiter mit kommunistischer Ver-
gangenheit, der auch am Tatort
war. Während der Verdächtige bru-
talen Verhören der SS ausgesetzt
ist, geschieht ein zweiter Mord . . .

Menschen & Medien Samstag, 21. November 2020

Piper, 544 Seiten
24 Euro

FAZIT:     

Los Angeles, anno 1928: Als die al-
leinerziehende Christine Collins (An-
gelina Jolie) von einer Sonderschicht
nach Hause kommt, ist ihr neunjäh-
riger Sohn Walter verschwunden.
Fünf quälende Monate später prä-
sentiert ihr Detective J. J. Jones (Jeff-
rey Donovan) einen Jungen, der be-
hauptet, ihr Sohn zu sein. Nur:
Christine erkennt ihn nicht. Die we-
gen Skandalen in der Kritik stehen-
de Polizei braucht einen Ermittlungs-
erfolg und steckt die Mutter ins Ir-
renhaus. Einzig Pastor Briegleb (John
Malkovich) hält zu ihr. Da führt ein
Zufall auf eine grausige Spur . . .

Für Bücherwürmer

Spannung pur:
„Olympia“

Für Couchpotatoes

Ergreifend:
„Der fremde Sohn“

Drama, USA 2008
mit Angelina Jolie
So., 20.15 Uhr, ARTE

FAZIT:     

schnittskosten aller unter-
suchtenLänder. AlsGrundda-
für nennt die Studie ein brei-
tes Angebot an Anbietern oh-
ne eigenes Netz und Submar-
ken in diesem Segment. Im
günstigsten Tarif zahlen Ver-
braucher in Deutschland im
Schnitt 4,50 Euro pro Monat.
Zero Rating ist typisch

deutsch
Als eine Besonderheit in

Deutschland werten die

Tragbare Kosten fürs Smartphone: Ein aktueller Vergleich attestiert den
Mobilfunkpreisen in Deutschland ein solides Mittelmaß. Foto: dpa

Mobilfunkpreise in
Deutschland liegen durch-

gängig im Mittelfeld,
egal welcher Nutzertyp

man ist.

Zu diesem Ergebnis
kommt eine Studie
des US-Marktfor-
schers Tarifica, die
der IT-Branchen-
verband Bitkom in

Auftrag gegeben hat.
Der länderübergreifende

Vergleich von Tarifen in
Deutschland, Finnland,
Frankreich, Italien, Japan,
den Niederlanden, Polen,
Schweden, der Schweiz, Spa-
nien, den USA und im Ver-
einigtenKönigreich orientiert
sich an sechs exemplarischen
Nutzerprofilen: Gelegenheits-
und Normalnutzer, Social
Networker, Smartphone-Ga-
mer, Experte sowie Heavy-
User.
Günstiges Polen und Italien
Ein weiteres zentrales Er-

gebnis der Studie: Mit nur
einer Ausnahme bieten Polen
und Italien gleichbleibend die
günstigsten Mobilfunkver-
träge für alle Profile an, wäh-
rend es in der Schweiz, den
Vereinigten Staaten und Ja-
pan oft die teuersten Angebo-
te gibt.
Immerhin haben Gelegen-

heitsnutzer (maximal 1 GB
Datenvolumen;mindestens 0
Gesprächsminuten; 20Mbit/s
Download-Speed) und Nor-
malnutzer (maximal 3 GB;
mindestens 150 Minuten; 20
Mbit/s) in Deutschland die
zweitniedrigsten Durch-

Studie: Wie teuer ist Mobilfunk im Ländervergleich?

Solides Mittelmaß

Marktforscher das sogenann-
te Zero Rating, also die Kos-
tenfreiheit für bestimmte
Dienste in einem Angebot.
Diese sei vor allem bei höher-
preisigen Tarifen zu finden.
Konkret geht es meist um
Streaming-, Gaming- oder So-
cial-Media-Apps, die unab-
hängig vom Datenvolumen
eines Vertrags genutzt wer-
den können. (dpa)

Das hilft bei
Hämorrhoiden

Hämorrhoiden nennt man
die Gefäßpolster, die mit den
Schließmuskeln den Darmaus-
gang abdichten. Vergrößern sie
sich dauerhaft, kommt es zum
sogenannten Hämorrhoidallei-
den. Reibt der Stuhl an den ver-
größerten Hämorrhoiden, führt
das oft zu Entzündungen mit
Symptomen wie Brennen, Ju-
cken oder Nässen am Po. Die
Arzneitropfen Lindaven (rezept-
frei, Apotheke) bekämpfen Hä-
morrhoiden mit fünf ausgewähl-
ten Arzneistoffen wirksam von
innen. So kann der enthaltene
Wirkstoff Hamamelis virginiana
Entzündungen hemmen. Zudem
ist Sulfur enthalten, welches laut
Arzneimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird. Lindaven hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und kann
ergänzend zu Salben verwen-
det werden.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil.
D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis vir-
giniana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur
Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei Hämorr-
hoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

*Nahrungsergänzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 08/20 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Seitdem Rubaxx Cannabis
Öl frei verkäuflich in der
Apotheke erhältlich ist,
findet es großen Anklang
bei Verbrauchern. Inzwi-
schen ist es sogar die Nr. 1*
in Deutschland!Wir haben
das Öl genauer unter die
Lupe genommen.

Cannabis (umgangs-
sprachlich auch Hanf)
ist derzeit in aller Mun-
de. Auch in Deutschland
steigt die Nachfrage nach
Cannabisprodukten ra-
sant an. Von der Apo-
theken-Qualitätsmarke
Rubaxx gibt es ein Can-
nabissamenöl frei ver-
käuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis Öl).

Cannabis ganz ohne
Rausch
Cannabis gilt als eine

der ältesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit Tau-
senden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig
genutzt. Wissenschaft-
lern ist es gelungen, aus
den Samen einer speziel-
len Cannabispf lanze ein
wertvolles Öl zu gewin-
nen. Das Geniale: Can-
nabissamen haben keine
berauschende Wirkung!
Bereits zahlreiche Ver-

Das Nr. 1*

Geprüfte Qualität aus Deutschland
Rubaxx Cannabis Öl wird nach höchsten Qualitäts-
standards in Deutschland hergestellt. Verwendet werden
Cannabissamen einer gezielt ausgewählten Cannabispflanze

mit hoher Qualität – für einen sicheren
und rauschfreien Verzehr!

Cannabis auf
dem Vormarsch
Experten sind sich einig: In der Can-
nabispflanze steckt großes Potenzial!
Wissenschaftler erforschen laufend
neue Möglichkeiten.

wender haben das Rubaxx
Cannabis Öl getestet. Ihr
Fazit: „Die Begeisterung
ist groß!“ und „Ich kann
es nur weiterempfeh-
len.“ Kein Wunder, dass
Rubaxx Cannabis Öl
schon jetzt die Nr. 1* in
Deutschland ist.

Höchste Qualität in
Tropfenform
Rubaxx Cannabis Öl

wurde speziell für den
täglichen Verzehr her-
gestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die
Abfüllung finden nach
strengsten deutschen
Qualitätsstandards statt.
Dank der Tropfenform
können Verbraucher das
Öl individuell verzehren.
Weiterer Pluspunkt: Das
Cannabissamenöl ist ve-
gan und für Diabetiker
geeignet. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Cannabissamen haben keine
berauschende Wirkung

aus der Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Cannabis ÖÖl

Für Ihre Apotheke: 

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Gesundheit ANZEIGE



Essen | Trinken Samstag, 21. November 2020

Auf den Bechern sind
Bilder, die wie cremi-
ger Joghurt aussehen
– doch auf der Verpa-

ckung steht nichts davon.
Man fragt sich, was das über-
haupt ist, wonurNatur, Skyr-
Style ungesüßt oder etwa Al-
mond start drauf steht?
Es handelt sich um pflanz-

liche Alternativen zu Joghurt
aus Milch. Sie werden über-
wiegend auf Basis von Soja
und veganen Joghurtkultu-
ren hergestellt, erklärt die
Verbraucherzentrale Bayern.
Es gibt auch immermehr Va-
rianten, die auf Basis von Ko-
kos, Mandel, Hafer, Süßlupi-
ne, Reis oder Hanfsamenher-
gestellt werden.
„Die Nährwerte sind mit

einemNaturjoghurt aus Kuh-
milch in der Regel vergleich-
bar“, berichtet Lebensmittel-
expertin Sabine Hülsmann.
Nur Produkte aus Rohstoffen
von Kokos oder Lupine haben

meist einen höheren Ener-
gie- undFettgehalt. Dabei ver-
rät ein Blick auf die Zutaten-
liste, ob auchZusatzstoffewie
Aromen und Verdickungs-
mittel oder verschiedene Zu-
ckervarianten enthalten
sind.
Die Angaben „pflanzlicher

Joghurt“ oder „Joghurt-Er-
satz“ sucht man auf diesen
Produkten meist vergeblich.
„Das liegt an dem sogenann-
ten Bezeichnungsschutz für
Milchprodukte“, so Hüls-
mann. Danach dürfen rein
pflanzliche Lebensmittel
nicht unter Bezeichnungen
wie etwa „Milch“, „Käse“ oder
„Joghurt“ vermarktet wer-
den. (dpa)

Bezeichnungsschutz für Milchprodukte

Das steckt in
pflanzlichem
Joghurtersatz

Zwischen Termindruck
und Freizeitstress bleibt we-
nig Zeit, um ab und zu mal
tief durchzuatmen. Kein
Wunder, dass viele Deutsche
angeben, sichoft gestresst zu
fühlen. Für weniger Hektik
und mehr Gelassenheit im
Alltag sorgen diese drei
Tipps.

Tipp Nummer eins:
Einfach mal be-
wusst einen Punkt
von der To-do-Liste
streichen. Dennwer
lernt, ab und an

„unperfekt“ zu sein, kann viel
Stress reduzieren. Zweiter
Tipp: „Auszeit“ als Termin in
den Kalender schreiben. Es
bleibt nie Zeit zum Durchat-
men? Dann kann es helfen,
feste Zeiten für die Entspan-
nungsphasen einzuplanen.
So vergisst man das Ent-
schleunigen im Alltag nicht
mehr. Tipp Nummer drei: Ab-
warten und Tee trinken. Die-
ser Spruch kommt nicht von
ungefähr. Im Gegensatz zu
Kaffee, der mit Leistung und
Schnelligkeit assoziiert wird,
hilft ein wohlig-warmer Tee
beim Entspannen und Ab-
schalten.
Ein schönes Ritual zur Ent-

schleunigung kann auch das
Backen von Kuchen oder an-
derem süßen Gebäck sein.
Passend für die kleine Auszeit Foto: djd-mk/www.messmer.de

sind leckere Zimtschnecken.
So werden sie zubereitet:
 Sechs Esslöffel Milch er-

wärmen, bis sie lauwarm ist.
Mit Trockenhefe und zwei
Esslöffeln Zucker verrühren.
Mischung circa 15 Minuten
ruhen lassen.
 Mehl, etwas weiche But-

ter, Salz, restlichen Zucker,
Vanillezucker, Ei und Milch
zugeben, zu einem glatten
Teig durchkneten. Anschlie-
ßend an einem warmen Ort
gehen lassen.
 Restliche Butter schmel-

zen. Äpfel in circa 0,5 cm gro-
ße Würfel schneiden und in
einer Schüssel mit Zitronen-
saft, Zimt, Zucker und Butter
vermischen.
 Teig ausrollen, Apfel-

mischung darauf vertei-
len.
 Backofen auf 170

Grad vorheizen und
die Schnecken 20 bis
25 Minuten gold-
braun backen.
 Puderzucker mit

Orangenschale und
Saft glatt rühren und
die noch warmen
Zimtschnecken mit
der Glasur bestrei-
chen. (djd-mk)

Drei Tipps für eine kleine Auszeit

Abwarten und
Tee trinken

Rezept der Woche
Apfel-Zimt-Schnecken

Einkauf

 450 g Äpfel
 3 EL gemahlener Zimt
 1 TL Orangenschale
 3 EL Orangensaft
 250 ml Vollmilch
 7 g Trockenbackhefe
 150 g Zucker
 500 g Mehl
 130 g ungesalzene Butter
(weich)
 ¼ TL Salz
 1 TL Vanillezucker
 1 Ei
 2 EL Zitronensaft
 180 g Puderzucker
 Mehl

Zutaten für
zwölf Stück

Chefsalat
bunter Salat mit Käse-
und Schinkenstreifen
und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki

Gebackener
Hirtenkäse
(veg.)
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Hühnersuppentopf
mit frischer
Gemüseeinlage und Reis

· 2,6 BE

5 Reibekuchen
(veg.)
mit warmem Apfelmus

Hähnchenbrust-
filet “India”
in fruchtiger
Currysauce mit Ananas-
und Pfirsichwürfeln,
dazu Gemüsereis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frühlingsgemüse und
Salzkartoffeln

Montag, 23.11.2020

Wildkräuter Salat (veg.)
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- und
Fleischkäse bunt aus-
garniert, dazu Butter
und Brot

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Frisches Fischfilet
gedünstet in
Gemüserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

· 4,0 BE

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem
Grillgemüse
mit Reis

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spätzle

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Dienstag, 24.11.2020

Salat Bella Italia
(veg.)
frischerSalatmitMozzarella,
Rucola,Cocktail-Tomaten,mari-
nierteTomatenundBasilikum,
dazuBalsamico-Dressingund
1kleinesBrötchen

Chicken Nuggets
mit einem bunten
Trulli-Nudelsalat und
Curry-Dip

Champignonpfanne
(veg.)
in Sahnesauce
mit Knoblauch und
bunten Nudeln

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons und
Salzkartoffeln

· 4,4 BE

Lasagne “al forno”
mit fein-würziger
Hackfleischsauce

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Jägerschnitzel
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl
und Zöpfli-Nudeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen

Mittwoch, 25.11.2020

Bunter Salat Mix
(veg.)
Salat mit Bärlauch-Kartoffeln,
Hirtenkäse und Granatapfel,
dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brötchen

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

2 Gemüsefrikadellen
(veg.)
auf Tomaten-
Basilikum-Spaghetti

2 Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

· 3,8 BE

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce,
Rotkohl und 5 Klößchen

Donnerstag, 26.11.2020

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse,
Tomaten und Paprika,
dazu Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu Brot
und Butter

Asiatisches
Wok-Gemüse
(veg.)
dazu köstlicher
Basmatireis

Milchreis
(veg.)
mit eingelegten
Sauerkirschen

· 6,5 BE

Gebratene
Cabanossi
mit roter
Linsenbolognese,
dazu Spaghetti

Kasselerbraten
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat

Freitag, 27.11.2020

*nur vom Festnetzanschluss

vom: 23.11. – 29.11.2020 / 48. Woche

Samstag, 28.11.2020
Knusper Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit Erbsen-
Möhren-Blumenkohlgemüse und
Kartoffelpüree
· 4,6 BE

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

· 4,5 BE

Pfeffer-Hacksteak
Hacksteak in Pfefferrahmsauce mit
Speckböhnchen und Salzkartoffeln

· 3,7 BE

Rindergulasch
mit Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,6 BE

Sonntag, 29.11.2020
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Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5*, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

** Durch die reduzierte Mehrwertsteuer beträgt der Menüpreis vom 01.07. – 31.12.2020 7,50 € inklusive eines Desserts und der Anlieferung.

inkl. Lieferung und einem Dessert

jedes Me
nü

7,50€*
*

Überzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:
• Mo. – Fr. 7 frisch zubereitete
Menüs zur Auswahl

• Zu jedem Menü bekommen
Sie ein leckeres Dessert

• 2 Wochenend- und
Feiertagsmenüs

• Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

• Kostenlose Anlieferung



Bleiben Sie fit Samstag, 21. November 2020

weit kommt, sollten Frauen,
die zum ersten Mal schwan-
ger sind, darüber nachden-
ken, einen Bluttest zu ma-
chen, rät die Zeitschrift. Das
gilt vor allem dann, wenn
Frauen viel Kontakt zu klei-
nen Kindern haben. Mit dem

Test wird festgestellt, ob sie
bereits Antikörper gegen Rin-
gelröteln haben.
Denn 60 bis 70 Prozent der

Erwachsenen besitzen diese
Antikörper, weil sie als Kind
die Erkrankung durchge-
machthaben. Siekönnensich

damit nicht mehr anstecken:
Wer Ringelröteln hatte, ist le-
benslang immun. Eine Imp-
fung gibt es, anders als etwa
gegen Röteln, nicht. (dpa)

Ringelröteln: Für Kinder meist harmlos

Nach Diagnose zur
Augenkontrolle

Kurz
notiert

Immunsystem
stärken

Jeder Typ-2-Diabetiker sollte sichnach Diagnosestellung umge-
hend an den Augen untersuchen
lassen. Das empfiehlt der Diabeto-
loge Professor Hans-Peter Ham-
mes. Das Screening dient dazu,
eine mögliche Retinopathie früh-
zeitig zu erkennen und gegebe-
nenfalls medizinisch einzugreifen.
Unbehandelt drohe bei dieser
Netzhaut-Erkrankung die Erblin-
dung, so Hammes. (dpa)

In der Erkältungszeit gilt es, dasImmunsystem gegen Krankheits-
erreger zu wappnen. Saunagänge
und gründliches Händewaschen
gehören zu den Klassikern. Dane-
ben gibt es aber weitere Möglich-
keiten der Vorbeugung. So ließen
sich eindeutige Einflüsse einer
Massage auf das Immunsystem
nachweisen, heißt es. Die Zahl
der natürlichen Killerzellen steigt,
die Konzentration des Stresshor-
mons Kortisol sinkt. Auch Umar-
mungen, Streicheleinheiten und
Sex sollen die Abwehr auf Vorder-
mann bringen. Vermutlich lindert
körperlicher Kontakt die gesund-
heitlichen Folgen von Stress.
Ebenso wirkt sich eine gelassene,
optimistische Grundhaltung positiv
auf das Immunsystem aus. (dpa)

Fieber gehört zu den möglichen ersten Symptomen bei Ringelröteln. Der Hautausschlag zeigt sich erst später – und oft auch gar nicht. Dann bringt nur
ein Bluttest Klarheit. Foto: dpa

Problem für Schwangere
Die charakteristische

Form der Hautrötungen gibt
den Ringelröteln ihren Na-
men.Weil sichderAusschlag
aber erst zeigt, wenn das Vi-
rus imKörper schonauf dem
Rückzug und das Kind nicht
mehr ansteckend ist, breitet
sich die Krankheit in Kin-
dergärten oft schnell aus,

Das berichtet die
Zeitschrift „Baby
& Familie“ (Aus-
gabe 11/2020). Das
kann für Schwan-
gere manchmal

zum Problem werden.
Vor dem Auftreten des Aus-

schlags sind die Symptome
eher unspezifisch: Müdigkeit,
Kopfweh, Bauchschmerzen,
Fieber oder Schnupfen zählen
dazu. Diese Beschwerden
dauern zwei bis drei Tage lang
an. Der Ausschlag auf der
Haut folgt circa ein bis zwei
Wochen später, erst an den
Wangen, dann an Schultern,
Oberarmen, Oberschenkeln
und Gesäß.
Der Ausschlag verblasst

nach weiteren sieben bis
zehn Tagen, kann aber meh-
rereWochen lang immerwie-
der auftreten. Häufig entwi-
ckeln Kinder trotz Anste-
ckung keine Hautrötungen.

Falls die Haut juckt, emp-
fiehlt es sich, einenWattepad
in abgekühlten schwarzen
Tee zu tunken und das Pad
anschließend über die betrof-
fene Stelle zu streichen. Das
beruhige die Haut.

Für die Kleinen sind Ringel-
röteln meist harmlos,
schreibt „Baby und Familie“.
Bei Menschen mit Abwehr-
schwäche oder bestimmten
Blutkrankheiten kann die Er-
krankung aber mitunter zu
gefährlicher Blutarmut füh-
ren. Vorsichtig sollten auch
Schwangere sein, wenn sie in
ihrem Umfeld von einer In-
fektion erfahren: In seltenen
Fällen kann es infolge einer
Ansteckung zu schweren
Komplikationen kommen,
im schlimmsten Fall ist das
Leben des ungeborenen Kin-
des in Gefahr. Sind sie infi-
ziert, werden Schwangere
engmaschig untersucht – im
Ernstfall erhält das Baby im
Bauch über die Nabelschnur
eine Bluttransfusion.
Damit es gar nicht erst so-

Pad mit Schwarztee
gegen juckende

Haut

Darmbarriere. Genau hier
setzt Kijimea Reizdarm PRO
(rezeptfrei, Apotheke) an: Die
nur in Kijimea Reizdarm PRO
enthaltenen, einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
HI-MIMBb75 lagern sich an
die geschädigten Stellen der
Darmbarriere an – sinnbild-
lich wie ein Pflaster über einer
Wunde. Die besondere Idee:
Unter diesem Pflaster kann sich
die Darmbarriere regenerie-
ren, typische Darmbeschwer-
den wie wiederkehrender
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blähungen oder Verstopfung
können abklingen.

Das sagt die Praxis
Auch Peter H. wurde

Kijimea Reizdarm PRO nach
jahrelangem Lei-
densweg in der
Apotheke emp-
fohlen. Seine
Darmbeschwer-
den gehören
seitdem der Vergan-
genheit an: „Dank

Darmbe

mehr!“ Wir meinen: Sehr
empfehlenswert! Überzeu-
gende wissenschaftliche
Evidenz bei einem echten
Volksleiden!
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jahrelangem Lei-
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mehr!“ Wir meinen: Sehr 
empfehlenswert! Überzeu-
gende wissenschaftliche 
Evidenz bei einem echten 
Volksleiden!

Gesunde Haut
von innen
heraus

Sie haben Hautirrita-
tionen? Versuchen Sie,
diese von innen an-
zugehen, statt sie mit
Cremes von außen zu
behandeln!
Was viele nicht wissen:
Häufig liegt die Ursache für
Hautstörungen im Darm.
Denn wenn die Darmflora
erstmal aus dem Gleich-
gewicht ist, kann dies zu
einem gestörten Hautbild
führen. Kijimea Derma
(rezeptfrei in Ihrer Apo-
theke) wurde speziell zur
Unterstützung der Haut
von innen entwickelt. Die
enthaltene Mikrokultur
L. salivarius kann helfen,
Hautbildirritationen zu re-
duzieren. Die Wirkstoffe
Vitamin B2 und Biotin tra-
gen zusätzlich zum Erhalt
einer gesunden Haut bei.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
• www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Derma
(PZN 13656073)
Kijimea Derma
(PZN 13656073)

Forscher entwickeln einzigartiges Medizinprodukt!

1Straub C et al. Arztreeport 2019 – Pressemappe. 2019. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name angepasst ••• www.kijimea.de

Wiederkkehrende Darm-
beschwerrden wie Durch-
fall, Bauuchschmerzen und
Blähungeen schränken die
Lebensquualität von circa
11 Millionnen Deutschen stark
ein.1 Dochh nur die Wenigsten
können ooffen darüber spre-
chen, selbst im Freundes- und
Bekanntennkreis wird das The-
ma gemiedden. Anlass für uns,
einen Bettroffenen zu Wort
kommen zzu lassen – über sei-
nen langeen Leidensweg, die
Einschrännkungen im Alltag
und das innnovative Medizin-
produkt ((Kijimea Reizdarm
PRO, Apootheke), welches ihm
schließlichh helfen konnte.

„Ein gerregelter Tagesablauf?
Für mich früher unmöglich“,
erzählt Petter H. Sein Alltag war
bestimmt von wiederkehren-
dem Durcchfall, Bauchschmer-
zen und BBlähungen – so sehr,
dass er sicch nicht mehr zum
Einkaufenn, zum Sport oder ins
Kino trautte. Die beständige Su-
che nach dder nächsten Toilette
bestimmtee seinen Alltag. Wie
Peter H. leiden bis zu 11 Millio-
nen Menscchen in Deutschland

Was tun beiWas tun bei DurchfallDurchfall,,
Bauchschmerzen und BlähungenBaaauuuccchhhsssccchhhmmmeeeerrrzzzzeeennn uuunnnddd BBBlllääähhhuuunnngggeeeennn????

unter wiederkehrenden Be-
schwerden wie Durrrchfall,
Bauchschmerzen,,, Blähhhungggen
und Verstopfung.1 Dieee Folge:
Die Lebensqualität wirrrd emp-
findlich eingeschränkt...

Was steckt hinter
wiederkehrenden
Darmbeschwerden?

Was viele Betroffene nicht
wissen: Treten Darmbessschwer-
den immer wieder aufff, steckt
oft ein Reizdarmsyndrrrom da-
hinter. Die Ursache hierfür
ist häufig eine geschhhädigte

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO
(PZN 15999676)(PZN 15999676)seitdem der Vergan-

Bekannt
aus dem

TV

Wie äußert sich
ein Reizdarm

Durchfall

Bauchhschhhmmmeeerrrzzzzeeennn BBBlllääähhhuuu

nnng
en

Einzeln, zusammen oder
im Wechsel

Gesundheit ANZEIGE



Wir suchen zuverlässige

Kraftfahrer
(m/w/d) CE

Nahverkehr
ggfs. feste Tour ab Münster:

So-Do je ca. 19 h - 05 h
Erfahrung mit Wechselbrücken

wünschenswert.

Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de
Tel. 02536/3464286413

mareike.bonesso@gautzsch.de

Spedition und Logistik

Wir suchen für ein Objekt in
Warendorf ab sofort zuverlässige
Mitarbeiter (m/w/d).
Reinigungskraft (m/w/d)
450€-Basis
Arbeitszeiten: Montag bis Freitag
ab 18:00 Uhr, Schlüsselobjekt
Gegenbauer Services GmbH
Am Sälzerhof 24 • 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de
Tel: +49 30 44670 77685
Info zum Datenschutz:
www.karriere-gegenbauer.de/bew/
Referenzcode Homepage: 101_004166

Zuverlässige Haushaltshilfen zur
Versorgung von Senioren und
Familien wegen steigender Auf-
tragslage laufend gesucht. Gern
aus Drensteinfurt, Sendenhorst,
Ascheberg und Senden. Wir bieten
flexible Arbeitszeiten von Montag
bis Freitag. Losemann Haushalts-
hilfe Filiale Ascheberg ☎ 02593 /
90 03 075

Spedition und Logistik

Wir suchen zuverlässige

Kraftfahrer
(m/w/d) CE

Nahverkehr
ggfs. feste Tour ab Münster:

Mo-Fr je ca. 20 h - 06 h
Erfahrung SZM mit Kühler

wünschenswert.

Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de
Tel. 02536/3464286413

mareike.bonesso@gautzsch.de

DIE

LUCHTEFELD

Die Küche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82
48231 Warendorf
Telefon: 02581 9369-0
www.die-kueche-luchtefeld.de

Rückfragen gerne unter Tel.: 05631 9587-10 bei Herrn Klug.
Bewerbungen per Mail erbeten an f.klug@moebelkreis.de.
WEITERE INFOS UNTER: WWW.DIE-KUECHE-LUCHTEFELD.DE

AM STANDORT WARENDORF SUCHEN WIR ZUM NÄCHST-
MÖGLICHEN TERMIN IN VOLL- ODER TEILZEIT:

1 KÜCHENFACH-
BERATER (M/W/D)

Wir sind Teil der MÖBELKREIS-Gruppe und begeistern mit
über 130 Kolleginnen und Kollegen an sechs Standorten Tag
für Tag unsere Kunden.

Wir bieten Ihnen:
Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem leistungsfähigen und
begeisternden Team. Freuen Sie sich auf Wertschätzung und eine
überdurchschnittliche Entlohnung.
Bei uns haben Sie zwei Tage am Stück frei (Sonntag und Montag)
und können so Ihr Wochenende nachholen.

UNSER ERFOLG – IHRE CHANCE!

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
führen Vorstellungsgespräche mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind für die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 – ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Führerschein und eigener PKW

erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Die Bezirksregierung Münster sucht

mehrere
Sachbearbeiterinnen / Sachbearbeiter (m/w/d)

für die Abwicklung
der Corona-Hilfsprogramme

Die Bezirksregierung ist zuständige Stelle für die Abwicklung
mehrerer Corona-Hilfsprogramme auf Regierungsbezirks-
ebene. Der Schwerpunkt Ihrer Tätigkeit liegt in der Prüfung und
Bewilligung der Leistungen im Rahmen der unterschiedlichen
Corona-Hilfsprogramme sowie deren verwaltungsmäßige Ab-
wicklung. Es handelt sich um befristete Vollzeitstellen vergleich-
bar der Laufbahngruppe 2.1 (ehemals gehobener allgemeiner
Verwaltungsdienst). Teilzeitbeschäftigung ist ebenfalls möglich.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis zum 29.11.2020 per
Mail an ausschreibungen@brms.nrw.de oder postalisch an
die Bezirksregierung Münster, Dezernat 11, 48128 Münster.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Weitere Informationen unter: www.brms.nrw.de/go/karriere

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht
oder in den frühen Morgenstunden von Montag bis Samstag in

– EVERSWINKEL
– TELGTE
– SENDENHORST UND DRENSTEINFURT
– ASCHEBERG (inkl. Briefe)

Für die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw wünschenswert.

Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Die Aschendorff Direkt
sucht für samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren für die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in DAVENSVERG.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/690-664 (Mo. – Fr. 8 – 17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Bereichsleitung gesucht!
Zum 01.03.2021 (oder später) suchen
wir eine*n Sozialarbeiter*in o. ä.
(m/w/d), BA, MA, Diplom in Vollzeit
(unbefristete Anstellung).

Bereichsleitung in der Kinder-
und Jugendhilfe für: Wohngruppen,
SPLGs und einen Pflegekinderdienst

Weitere Infos (Stellenanzeigen) unter:
www.erziehungshilfe-st-klara.de
www.caritas-warendorf.de

Leben verbindet.Erziehungshilfe
St. Klara

Caritasverband
im Kreisdekanat
Warendorf

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
BEELEN und MÜSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Verlass
dich
drauf.

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie erhalten tatkräftige Unterstützung, auch wenn Ihnen das in diesem Zusam-
menhang unangenehm ist. Bleiben Sie locker, dann werden Sie auch dem Druck
standhalten, der sich bei diesem Thema sehr schnell aufbauen kann. Nutzen Sie
die positiven Energien, denn damitwerden Sie auch das beste Ergebnis erreichen,
was zurzeitmachbar ist. Alles anderewird erst die Zukunft entscheiden.Weiter so!

STIER (21.04.-20.05.)

Wenn Ihnen jemand zu nah kommt, neigen Sie zu Überreaktionen, die demganzen
Thema nicht angemessen sind. Vor allem sollten Sie die Ruhe behalten, denn
damit werden auch keine Worte gesagt, die Sie später bereuen könnten. Werfen
Sie nicht alles hin, was Sie bisher erreicht haben, denn auch wenn nicht alles
optimal erscheint, auf bestimmte Dinge sollten und dürfen Sie stolz sein. Gut so!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Nach außen lassen Sie sich nichts anmerken, doch in Ihrem Innersten brodelt ein
kleiner Vulkan. Bevor Sie Ihre Gefühle aber nicht unter Kontrolle halten können,
sollten Sie keine weiteren Schritte machen, denn Ihnen fehlt auch eine richtige
Struktur für diesen Weg. Achten Sie nicht darauf, was andere von Ihnen denken,
denndaskönnteaucheingewisserNeidsein,derdiesemThemaneueNahrunggibt!

KREBS (22.06.-22.07.)

Mit dieser Handlungsweise stellen Sie sich selbst in Frage und hinterlassen bei
Ihrem Umfeld nur erstaunte Gesichter. Suchen Sie nach neuen Impulsen, die
Ihnen einen Ausweg aus diesem ganzen Chaos zeigen, denn nur dann werden Sie
auch wieder klare Gedanken fassen können. Greifen Sie auch die guten Ratschlä-
ge auf, die Ihnen eine Person gibt, denn diese Erfahrung könnte nützlich sein!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Sie schwanken zwischen himmelhoch jauchzend und zu Tode betrübt, machen
sich damit aber selbst das Leben schwer. Versuchen Sie etwas mehr Schwung in
Ihren Tag zu bekommen, dann werden Ihnen auch einige Arbeiten wieder leichter
fallen. Bei einem Gespräch sollten Sie sehr diplomatisch vorgehen, denn sonst
könnten Ihre Worte einen unguten Nachgeschmack hinterlassen. Ruhig bleiben!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Bestimmte Probleme sollten Sie nicht verdrängen, denn damit sind sie auch nicht
einfach aus Ihren Gedanken verschwunden. Stehen Sie zu den Themen, die jetzt
aktuell sind, dann wird sich auch bald eine Lösung dafür finden lassen. Einigen
Vorwürfen sollten Sie sich entgegenstellen und damit die ganze Kritik entschär-
fen. Festigen Sie Ihre Meinung, denn dann werden Sie auch glaubwürdig bleiben!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Bestimmte Worte haben Ihr Selbstvertrauen erschüttert und damit fühlen Sie
sich auch persönlich angegriffen. Reagieren Sie aber vielleicht einmal realisti-
scher, denn es könnte auch ein Körnchen Wahrheit dahinter stecken, auch wenn
Sie es nicht gerne hören. Versuchen Sie etwas mehr Spaß in den Tag zu bringen,
dannwerden Sie auch innerlich wieder lockerer und können allesmehr genießen!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Passen Sie besser auf sich auf, denn bisher ging es nur darum, dass sich all das
umsetzen lässt, was Sie sich bisher vorgenommen haben, auchwenn es über Ihre
Kräfte ging. Jetzt haben Sie diese Art vonWettkampf aber nichtmehr nötig, denn
IhrePositionhat sichgefestigtundandereDingestehendafür imMittelpunkt. Leh-
nen Sie sich ruhig einmal zurück und genießen das bisher Erreichte. Es lohnt sich!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Wenn Sie etwas erreichen wollen, werden Sie nicht aufgeben, auch wenn der Weg
recht steinigundanstrengendwerdenkönnte. DiesesSelbstvertrauenwirdvon Ih-
remUmfeldgerngesehenunddeshalbistmanauchbereit,SieinanderenBereichen
zu entlasten. Diese Unterstützung wird Ihnen helfen, sich auf das eine erwünsch-
te Ziel zu konzentrieren, denn Ihr Ehrgeiz ist nicht mehr aufzuhalten. Weiter so!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

LassenSieeinfachmal losundentfernensichdamitvoneinemZiel,dassdurcheine
neue Situation in weite Ferne gerückt ist. Seien Sie aber nicht zu enttäuscht, denn
diese Veränderung bringt auchwieder neue Chancenmit sich, die Ihnen vielleicht
einen größeren Erfolg versprechen. Warten Sie dann auf den besten Zeitpunkt,
damit auch wirklich alle Türen offen stehen und die ganze Lage absolut klar ist!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Ob Sie sich mit diesem Schritt einen Gefallen tun, bleibt noch abzuwarten, denn
Sie stehenerst amAnfangeinesWeges. SeienSieoffen fürneueAnregungen, denn
diese Hinweise sollen Ihnen helfen, wenn es einmal schwierig werden könnte.
Trennen Sie sich dafür von Dingen, die Sie zu stark belasten und damit am Voran-
kommen hindern, denn Sie brauchen Ihre ganze Kraft für dieses eine Ziel. Nur zu!

FISCHE (20.02.-20.03.)

DieunerledigtenDinge türmensichvor Ihnenauf, dochSiewissennicht, inwelcher
Ecke Sie beginnen sollen. Zeigen Sie, dass Sie auch diszipliniert und konzentriert
arbeiten können, auchwenn Sie dafür Ihre Reservenmobilisierenmüssen. Sie ha-
ben sichmit diesem Schritt ein bestimmtes Ziel in den Kopf gesetzt undwollen es
erreichen. Achten Sie aber darauf, eine gesetzte Grenze nicht zu überschreiten!

Horoskop vom 23. 11. 2020 bis 29. 11. 2020

Qualifizierte Kinderfrau für 10
Monate altes Kind mo-fr von 8-14
Uhr ab Januar 2021 in LH gesucht.
Bei Interesse, Details unter
☎ 02591-7993562.

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Wer hat Lust uns 2-8 Stunden pro
Woche beim Abäppeln der Pfer-
de/Alpaka-Weiden zu helfen. Freie
Zeiteinteilung, gute Bezahlung.
Gerne auch Schüler oder Rentner.
Außenbezirk: Adenhövel Infos
gerne unter☎ 02598 / 9186645

Suche sofort für kl. DH wöchentlich
ca. 2 Std. eine Hilfe zur Reinigung
meines Hauses in 48308 Senden.
Bin alleinstehend, mit kl. Hund.
☎ 02597 - 9779865

Haushaltshilfe, ehrlich. fleißig,
gründlich, sauber, deutschspra-
chig, von älterem Ehepaar in EFH
in Telgte ges., 2-3 x wöchentlich
jeweils 2-3 Std.,☎02504/2846.

Schüler, 6 Klasse Gymnasium, sucht
in Telgte Nachhilfe für Mathe. Nur
Hausbesuche möglich. Gerne
auchOberstufen Schüler/in. Vorab
Info☎ 02504 / 5057 Peter Oesterle

Zuverl., deutschsprachige Reini-
gungskraft für 2 Privathaushalte in
MS-Gievenbeck gesucht. Nur als
angemeldeter Minijob! ☎ 0172/
5341776.

Fingernägel, suche Jemanden der
mir meine Fingernägel mit Acryl
o. Gel behandelt in MS u. Umge-
bung, sasi.muenster@web.de

Zuverlässige Reinigungskraft m/w/d
für Privathaushalt in Greven auf
Mini-Job-Basis gesucht. ☎ 0151/
15295202.

Zuverlässige Putzhilfe für Zwei-Per-
sonenhaushalt in Telgte nach Ver-
einbarung gesucht:☎ 02504/5565.

Altenberge, zuverl. Putzhilfe für ca.
3 Std./Wo. gesucht, ☎ 02505 /
3339.

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriöse Stelle als
24 Std Senioren Betreuerin / Haus-
haltshilfe☎ 01512/9836923.

Erledige sämtliche Gartenarbeiten.
Heckenschnitt, Strauchschnitt und
Baumbeschnitt zum Festpreis
möglich! 0159/08121706.

Rentner möchte wieder arbeiten auf
450 € Basis. Alles Führerscheine
vorhanden. Tel. 0177/5126681.

Ich su. Gartenarbeit, Reinig. kann
alles machen,☎ 0163/0200180

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Vectra C, Bj. 2.08, Tüv 11.2022, 252
Tkm, 2250 € VB.☎ 0173/4961150

WOHNMOBIL VON PRIVAT FÜR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten,☎ 0177/9673461

Gärtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Rodungen
usw. ☎ 0179/2675397 oder
Whatsapp

Alle Gartenarbeiten erledigt,
☎ 01577/7942105

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

2 Infinity-Boxen RS 4000 günstig
abzugeben. Näheres ☎ 02501/
70626

Neuwertiges kabelgebundenes Senn-
heiser Mikrofon, 75 € sowie ein
TASCAM-Rekorder, 150 €, zu
verk. Tel. 02504/984978

Verkaufe 2 Konzerttruhen, LP's,
CD's, Hifi: 1 gr. alter Reisekoffer, 4
alte Ölbilder, 3 Porzellanservice
uvm,☎ 0152/56970150.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Kleiner Hausflohmarkt, Geiststr. 81
(bei Oberwald klingeln), Aufzug
vorh., 2. Stock, Sa. ab 8 Uhr.
☎ 0157/56241348.

Wer, aus dem Raum MS häkelt mir
ein Deckchen, 45 x 45 cm.
☎ 0179/4778821.

Bares für Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitäten und Schmuck, Ölge-
mälde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-
apparate, Kristall, Näh-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Seriöse
Abwicklung,☎ 0177/9673461

"Ankauf von Altdt. Möbeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Näh-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Häkeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, ☎ 0178/9221038
Hr. Lauenburg

!!ACHTUNG!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Näh/
Schreibma., Möbel, Teppiche, Por-
zellan, Häkeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Münzen,
Fr. Hartmann,☎0172/8838808.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Suche Trödel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
5 € /Kiste. ☎ 0175/3525676 (Ol-
fen)

Hutschenreuther weißes springendes
Pferd H: 30 cm aus den 1960-iger
gesucht☎ 0160/99466681.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,☎ 0151/12302062

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw. ☎ 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Sammler sucht deutsche und Welt-
münzen.☎ 0251/862809.

Kinderland Beelen - eine Nachfolge-
rin ist gefunden! Ab sofort starten
wir einen Ausverkauf und geben
30 % Rabatt auf alles - Baby- und
Kinderkleidung bis Gr. 116,
Damenkleidung, Neuware und
Secondhandkl. - viele Marken,
Kirchplatz 8,☎ 02586/1867

Paidi Kinderbett, höhenverstellb.,
weiß, 75x145mm, neuw. Matratze,
Kinderbettwäsche, Mobile, zus.
200€.☎ 0171/3502118 (MS Nord)

H0-Eisenbahn Anlage, 1x 200 m mit
Trafo, Häusern, kl. Autos zu verk.,
Preis VS,☎ 0251/3111203

Handgenähte Puppenbekleidung,
diverse Größen zu verkaufen.
☎ 0251/80156 ab 18 u.

Essgeschirr, gelb, Goldrand, von
Mitterteich, 10 Pers., 28 Teile, 50
€.☎ 02571/51387.

Kobold-Staubsauger-Set, neue Bürste
und viel Zubehör zu verkaufen für
500 € (neu 1.400 €), sofort nut-
zungsfähig. Erreichbar ☎0171/
7603906

Miele Waschmaschine, program-
mierbar, mit Aqua-Kontrollsyst.
und einen Miele Kondenstrockner,
sehr gepflegte Geräte, wenig gelau-
fen, aus Nachlass zu verkaufen,
☎ 0175/5294912 o. 02558/902681

Warmwasserspeicher indirekt
beheizbar,☎ 0251/80156 ab 18 u.

Altes Bauernleinen, versch. Maße,
Meter 8 €,☎ 0160/99466681.

Sehr schöne Esstischgruppe m. 1,10
m runder Glastischpl. u. 4 Stühlen
in hochw. dunkelblauen Korbge-
flecht, VB 150 €.☎ 02504/984978

2,5-Sitzer-Couch, L 230 cm, beige,
Alcantara, abwaschbar, bequeme
Sitztiefe, günstig zu verkaufen,
☎0152/03343423.

Eichentisch ausziehb. + 3 Stühle,
Wohnzimmertisch Nussbaum aus-
ziehb. + höhenverstellbar, Trimm-
rad Kettler☎ 0152/06098597

Holzspalter Zipper, 12 t, 2 Jahre alt,
550 €, zu verkaufen. ☎ 02581/
3602.

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm³. Größere Mengen
können frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
☎ 0172/9766648

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung möglich, Sassen-
berg,☎ 0152/36646832.

Porsche Kunstkalender von 1980-
2000 zu verkaufen ☎ 0160/
99466681.

Bücher und DVD´s für Erwachsene
ab 1 Euro.☎ 02536/345979.

City-E-Bike, White Motion, LOBe, 3
J., wenig gelaufen, NP 1800 € zu
verk.,☎ 02571/5836899.

Gazelle E-Bike mit Frontmotor ohne
Akku, 150 €,☎ 0173/2867915.

Mädchenfahrrad 24 Zoll, guter Pfle-
gezust., VB 77 €.☎ 0251/80156.

Appenzeller Welpen, 8 Wochen alt,
ab sofort abzugeben, entwurmt
und geimpft,☎ 02594/80963.

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-Äu-
gig u. Menschenbezogen sucht
ganz dringend ein ganz liebes,
beständiges Zuhause. ☎ 0171/
7452631

Katze Rosie, ca. 2 J., kastriert, täto-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, beständiges Zuhause
mit Freigang.☎ 0171/7452631

2 kl. Katzenkinder, 6 Mon., kastriert,
tätowiert, entwurmt und geimpft,
suchen ein liebes, beständiges
Zuhause.☎ 0171/7452631.

Einpferdeanhänger, Holz-Poly, BJ
2009, TÜV 09/2021, 1600 €,
☎ 0170/3662345.

Stellenangebote

Opel

Stellengesuche

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Rund um den Garten

Musikinstrumente

Audio & Foto

TV & Empfangstechnik

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 21. November 2020
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DYNASTIE

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Telgte-Innenstadt, 2 ZKB, ca. 68m²,
für KM 520 € + NK 130 € zu ver-
mieten. ☎ 0171/4932955.

Gewerbliche Mietfläche, 750 m²,
Telgte Münstertor neben BK für
Handel, Dienstleistung, Lager
direkt vom Eigentümer. ☎ 0172/
279 7511

Sucher Unterstellplatz in oder kom-
plette Garage für Motorrad zum
Überwintern von jetzt bis März im
Raum Münster. ☎ 0151/52090724

Belohnung! Wohnung gesucht, MS-I-
denbrockplatz, Tausch mit RH in
Coerde möglich. ☎ 0251/2301006.

Freundl. 59 jähriger Mann sucht
App. mit barierrefreiem Zugang
(Rollator) in MS o. näherer Umge-
bung bis 450 € warm. ☎ 0152/
29216012 o. 0251/63761 (AB)

MS-Zentrum, ruh. Lage, Nähe Klini-
kum/Schloßgarten, gutes Umfeld,
2 ZKB, Balkon, ca. 68 m², gute
Ausstattung für 770 € KM + 160 €

HK/NK, zum 01.01./01.02.2020,
☎ 0172/2309361.

Seniorenwohnung Altenberge, 48
m², Erdgeschoss, Terrasse, exklu-
sive Ausstattung, barrierefrei,
Küche, Bad, Schlafzimmer,
Abstellraum, Parkett, 360 € + NK,
☎ 0172/2446412

Albersloh, am Stadtrand von Müns-
ter, 1 ETW, ca. 98 m² im DG mit
Loggia Blick ins Grüne, Kaufpreis
292.000 €, barrierefrei, incl. Auf-
zug u. PKW-Stellplatz, EnEv 2016
(KfW 55) ☎ 0176-58886395 email:
buero@ngip.de

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. ☎ 0178/3299808

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. ☎ 02581/4183

Katja, 54 J., mit super Figur u. Kur-
ven an den richtigen Stellen,
hübsch aber überhaupt nicht ein-
gebildet, bin familiär u. liebevoll.
Habe das Alleinsein satt u. suche
üb. pv e. treuen Mann zum Glück-
lichsein u. glücklich machen.
☎ 0176-45891454

Ich Helga, bin 72 J., verwitwet und
sehr einsam, ich habe e. schlanke
Figur, mit schöner Oberweite. Ich
suche einen lieben, guten Mann
bis 80 J., hier aus der Umgebung.
Ich würde für Sie sorgen, Ihnen Ihr
Lieblingsessen kochen u. Sie zärt-
lich verwöhnen. Die tägliche
Ansprache fehlt mir sehr. Gerne
würde ich mich mit Ihnen verabre-
den pv ☎ 0151 – 20593017

Conny, 66 J., sehr liebensw. u.
hübsch, mit schöner, schlanker
fraul. Figur, ich liebe die Häuslich-
keit, mag die Natur, E-Bike fahren
u. Spaziergänge. In dieser schwie-
rigen Zeit möchte ich wieder einen
Neuanfang wagen, gerne würde
ich wieder für einen Partner da
sein, ihn verwöhnen u. umsorgen.
Bitte melde dich heute noch – es
lohnt sich pv ☎ 0151 – 62913879

Er, 58 J., 1,82 cm groß, Fig. normal,
Tageslicht tauglich, sucht nette u.
charmante Sie bis 59 J. für Bezie-
hung und Unternehmungen aus
Warendorf und Nähe. Ich mag
Musik, Kunst, Natur, Fitness u.
spazieren. Mail:
Nikolaus362@web.de

4 WR für BMW 520 auf Original
BMW-Alufelgen, Profil 5-6 mm gut
erhalten 205/65/15, VB 200 €.
☎ 0170/2008009.

4 Volvo XC-Alufelgen org. mit Win-
terbereifung 17 Zoll, Hankook
Winter, 235/65/R17, neuw.; VB
439 € ☎ 0176/70399534

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. ☎ 0174/7337012

HANDWERKER bieten Maler, Putz,
Rigips, Tapete, Klempnerei, Flach-
dächer uvm. ☎ 0163/9118695

Schönes zu Weihnachten! Verkaufe
preiswert 1 Fuchsmantel dreivier-
tel Gr. 44, 1 schwarze Persianer
Jacke Gr. 44, 1 Ozelotmantel Gr.
44, alle wenig getragen. ☎ 02571/
9198377.

Suche helle, ruhige Box mit Weide-
zugang oder Pachtweide für mein
Pferd im Kreis COE oder südl. von
MS. Gerne als Selbstversorger. Ich
habe Zeit und könnte bei Bedarf (!)
Stallarbeit oder die zuverlässige
Versorgung von (Rentner-) Pferden
übernehmen. ☎ 0176 - 57 81 96 24

Neuwarendorf Hündin entlaufen,
Mischling c.a. 30 cm, schwarz/-
braun/beige, ☎ 0151/25014695.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, Tel. 0 25 92/
9 77 66 00, zahntransporte.de

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Adelheid, 61 J., seit üb. 1 Jahr ver-
witwet, bin eine bescheidene, aber
sehr hübsche Frau, mit schlanker
Figur u. vollem Busen. Ich koche
gern u. gut, bin fleißig in Haus u.
Garten, wäre umzugsbereit. Würde
Sie gerne schon am Wochenende
treffen. Erfüllen Sie mir bitte die-
sen Wunsch mit Ihrem Anruf. pv
☎ 0160 – 7047289

Helga, 67 J., mit ansehnl. fraul.
Figur, wohne zur Miete u. bin
nicht gebunden. Ich liebe die
Natur u. sorge gerne für ein
gemütl. Zuhause. Ohne Mann fehlt
mir einfach was u. ich suche nun
nach der Trauerzeit wieder e. Part-
ner, dem ich vertrauen kann. Wir
werden uns gut verstehen, wenn
Sie üb. pv anrufen. 0176-34488463

Ich Waltraud 77J. verwitwet, bin
eine ganz liebe, häusliche Frau,
habe e. treues, gutes Herz. Ich mag
die Natur bei jedem Wetter, wohne
alleine hier i. d. Gegend, ich suche
e. guten Mann üb. pv (Alter egal)
bei getrennten o. zusammen woh-
nen. Ich würde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen wenn Sie
anrufen ☎ 0151 – 62903590

Gerta, 61 J., bin die Herzlichkeit in
Person, obwohl mich das Schick-
sal nicht immer verwöhnt hat. Ich
möchte wieder gebraucht werden
u. mit meinem liebev., fürsorgl.
Wesen immer für Dich da sein. Du
darfst älter, dick oder dünn sein,
die Hauptsache ist, dass wir uns
mögen u. Du heute noch üb. pv
anrufst. ☎ 0176-57606003

Monika, 73 J., leider früh verwitwet
u. ganz allein. Bin noch immer
eine hübsche Frau, mit toller Figur
u. viel Herzenswärme. Der Haus-
halt geht mir leicht von der Hand,
bin natur-/musikliebend u. fahre
gerne Auto. Mein sehnlichster
Wunsch ist es hier üb. pv noch
einmal einen lieben, ehrl. Mann zu
finden. ☎ 01520-8293309

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. ☎ 0178-32 99 808.

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. ☎ 02551 /
1859833

--------Achtung keine Erben?--------
Kaufe Ihr Haus auf Rentenbasis,
eine lebenslange Rente und Wohn-
recht für Sie und Ihre Lieben. Info
unter ☎ 0151/24700793

Polizeibeamter sucht in der Region
ein EFH/DHH/RH zum Kauf. Bitte
bieten Sie alles an. Die Finanzie-
rung ist gesichert. WKS 02572-
9416660

Polizistenpaar sucht Feldlage:
Haben Sie eine Immobilie allerart
in ruhiger Feldlage im südlichen
Münsterland in gute Hände abzu-
geben? Wir suchen ein zu Hause
im Grünen, melden sie sich gern
unter ☎ 01573/7636221, E-Mail:
landbleibe@web.de

Grossz. freistehendes EFH, mit gr.
Garten in bester Lage von Ibben-
büren günstig abzugeben .
☎ 01511/9638760

Älteres Paar sucht in Olfen Bau-
grundstück auf Erbpacht.
☎ 0151/21442128.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Frischer "Naturtrüber Bio Apfelsaft"
von privat, von Streuobstwiese, in
5 L Karton, 11,50 €. ☎ 0173/
2526192

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. ☎ 02583/
300279.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß, ☎ 02504/77174.

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer ☎ 02581/4267
www.Profiservice-Hoyer.de

Geben Sie Ihren alten Möbeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von Möbeln
aller Art. Antiquitätenhandel Ren-
nemeier ☎ 0170/5811097

Gewerbliche Objekte Vermietung

Garagen

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

Verkauf Wohnungen

BBeekkaannnnttsscchhaaffttssvveerrmmiittttlluunnggeenn

Bekanntschaften

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Ankauf Häuser

Verkauf Häuser

Grundstücke

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Kleine Geschäftsempfehlungen

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MECHANIKER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

Zentrum für trauernde Kinder
und Jugendl iche

www.kindertrauer-sternenland.de

Helfen Sie uns zu helfen.

Spendenkonto:

Vereinigte Volksbank Münster eG

DE68 4016 0050 8655 5444 00

Tr a u e r n h a t
viele Gesichter

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 21. November 2020
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Berufe in Verkehr, Transport, Logistik, Produktion

Lastwagen dürfen in
NRW dank einer er-
neuten Ausnahmere-

gelung im Zuge der Corona-
krise bis Mitte Januar auch
an Sonn- und Feiertagen
wieder fahren. „Die Landes-
regierung stärkt effiziente
Lieferketten und die Waren-
verfügbarkeit in Einzelhan-
delsbetrieben“, heißt es auf

der Homepage des NRW-Ver-
kehrsministeriums zu dem
entsprechenden Erlass. Die
Regelung gilt bereits seit
dem 31. Oktober und ist bis
zum 18. Januar befristet.

Sonntags unterwegs

Sitzpolster, Cockpit-Ar-
maturen und optional
ein Getränkehalter -

wer sich durch einen Fahr-
zeugkonfigurator klickt, be-
kommt einen Eindruck da-
von, wie viele Einzelteile
und Details im Innenraum
eines Pkw eine Rolle spielen.
Sicher, komfortabel und stil-
voll soll die Fahrt im Auto
sein. Dafür sorgt Nataly
Schleif. Die 20-Jährige absol-
viert eine Ausbildung zur
Fahrzeuginnenausstatterin
bei Daimler im Mercedes-
Benz Werk Sindelfingen.
Sie formt und polstert Sit-

ze, verlegt Teppichböden
und dichtet Türen wie Fens-
ter ab. Lenkräder und Arma-
turenbretter werden mit Le-
der überzogen, Fahrzeug-
himmel verkleidet, Verdecke
für Cabrios gefertigt. Dane-
ben verlegt Schleif Kabel et-
wa für Zentralverriegelung
und Fensterheber und mon-
tiert die entsprechenden
Schalter.
Der Beruf des Fahrzeugin-

nenausstatters ist nicht auf
Pkw beschränkt – Lkw, Bus-
se, Züge, Schiffe und Flug-
zeuge fallen ebenfalls ins
Aufgabengebiet. „Bewerber
müssen einen Sinn für Form
und Farben haben“, sagt Mi-
chael Assenmacher vom
Deutschen Industrie- und
Handelskammertag (DIHK)
in Berlin. Neben handwerkli-
chem Geschick brauchen die
Fachkräfte Interesse für
Technik. Zunehmend mon-
tieren sie auch Sonderaus-

stattungen. „Das können et-
wa spezielle Massagesitze,
Kühlschränke, Spiegel fürs
Schminken oder Halter für
die Wasserflasche sein“, er-
zählt Schleif.
Gute Chancen auf einen

Ausbildungsplatz hat, wer fit
in Mathematik ist. Denn die
Menge an Stoff oder Leder,

die etwa für Sitze benötigt
werden, muss auf den Milli-
meter genau berechnet wer-
den. „Mich hat es gereizt,
mein Interesse für Autos mit
meinem Hobby Nähen zu
verbinden“, begründet
Schleif ihre Berufswahl.
Die Grundlagen der Be-

rufsausbildung sind vielfäl-

tig: Dazu gehört, Schablonen
anzufertigen und anschlie-
ßend Werkstoffe zuzu-
schneiden. Zum Beispiel für
eine Sonnenschutzblende
aus Leder. Längst nicht alle
Arbeiten erledigen Maschi-
nen. Ziernähte für ein leder-
bezogenes Lenkrad entste-
hen etwa oft in Handarbeit.

Beim Polstern von Sitzen
geht es darum, Schaumstoff-
würfel in die gewünschte
Form zu pressen und mit
Stoff zu überziehen. (dpa)

So arbeiten Fahrzeuginnenausstatter

Handarbeit trifft Technik

Ob Lenkrad, Armaturenbrett oder Autositz: Oft werden Einzelteile im Fahrzeuginnenraum mit Leder bezogen. Nataly Schleif lernt in ihrer Ausbil-
dung, wie man das Material richtig bearbeitet. Foto: dpa

Mosecker GmbH & Co. KG
Gustav-Stresemann-Weg 52
48155 Münster

Mosecker Gmb
Gustav-Stresem
48155 Münster

Bewerberportal: www.mosecker.de

Jobs mit Aussicht!
Vollzeit, Teilzeit, 450 € Basis oder studentische Aushilfe
in Münster gesucht!

Mitarbeiter Logistik m/w/d

Berufskraftfahrer m/w/d


