Vor allem nervig

Sie kommt sehr haufig vor und ist
vor allem nervig: eine Entziindung
der Nasennebenhghlen.

| Bleiben Sie fit

GREVEN - ALTENBERGE -
NORDWALDE -
RECKENFELD - SAERBECK -
GIMBTE

Jeden Samstag - kostenlos
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Verteilte Auflage 23 750

Ab in die Nudel

Stidtiroler Speck wird in unserem
Rezept der Woche verarbeitet.
|Essen & Trinken

Mail: info@ag-muensterland.de

OvermannstraBBe
teilweise gesperrt

GREVEN. Wegen Kanal- und Stra-
Renbauarbeiten ist die Overmann-
strale zwischen Maestruper Brook
und ZigarrenmacherstraRle seit
Montag, 26. Oktober, voll ge-
sperrt. Die Arbeiten dauern vo-
raussichtlich bis Weihnachten,
heilit es in einer Mitteilung der
Stadtverwaltung. Die Kita bleibt
erreichbar. Der FuR- und Radver-
kehr kann die Baustelle passieren.

Bockholt-Guntrup
tagt nicht

GREVEN. Die Generalversammlung
des Schiitzenvereins Bockholt-Gun-
trup fallt aufgrund der Fallzahlen
bei der Erkrankungswelle mit dem
Corona-Virus aus. Urspriinglich
sollte die Versammlung am Sonn-
tag, 1. November, stattfinden.

Bewerbungstraining

online

GREVEN. Eine (iberzeugende Be-
werbung ist die Eintrittskarte zum
Vorstellungsgesprach und zum
Ausbildungsplatz. Praktische Tipps
zur Bewerbungsmappe und zur
Online-Bewerbung geben die Ex-
perten des BA-Trainingscenters der
Agentur fir Arbeit Rheine. Am
Dienstag, 3. November, startet um
16 Uhr ein Online-Seminar, bei
dem die Teilnehmen Tipps und
Tricks fur die perfekte Bewerbung
erhalten. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Anmeldung unter www.ba-
trainingscenter.de/anmeldung.html

Concordia lasst
Probe ausfallen

GREVEN. Der Vorstand des MGV
Concordia hat beschlossen, die
bisherig stattfinden Proben in
kleiner ,,Besetzung” ausfallen zu

lassen. Es wird von Woche zu
Woche entschieden, wie es dann
weitergehen soll, heift es in einer
Mitteilung des Mannergesangsver-
eins.
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Wenn die Blatter von den Baumen fallen

Foto: Bastian

Wer muss das Laub
beseitigen?

KREIS STEINFURT. Mit den
Herbstwinden weht auf Mie-
ter und Eigentimer wieder
eine lastige, aber unumging-
liche Aufgabe zu: die Burger-
steige miissen vom Laub be-
freit werden. ,Hat die Ge-
meinde die Pflicht zum Keh-
ren auf die Hausbesitzer tiber-
tragen, sind sie fiir deren Ver-
kehrssicherheit verantwort-
lich. Deshalb lasten auf ihnen
auch die finanziellen Folgen,
wenn Passanten auf glitschi-
gem Herbstlaub ausrutschen
und sich verletzen®, erklart
die Verbraucherzentrale
NRW. Wissenswertes zur
Rechtslage und rund um den
Versicherungsschutz hat sie
in den folgenden Tipps zu-

sammengestellt:

Wie oft muss gekehrt wer-
den? Es gibt keine genauen
Regelungen, wie héaufig der
Besen geschwungen werden
muss. Turmt sich das Laub zu
Bergen, miussen Mieter oder
Hausbesitzer haufiger Einsatz
zeigen. Andererseits ist es
nicht zumutbar, den Blatter-
wald den ganzen Tag iber zu
lichten.

Wer ist in der Pflicht? In der
Regel vereinbaren Eigenti-
mer mit ihren Mietern, dass
diese fiir den Herbstputz auf
dem Blrgersteig zu sorgen
haben.

Welche Versicherung
springt bei Schiden ein? Be-
sitzer von selbst genutzten

Eigenheimen, Eigentums-
und Ferienwohnungen
schiitzt die Privathaftpflicht-
versicherung vor Schaden-
ersatzforderungen von Fuf-
gangern, die sich durch glit-
schiges Herbstlaub verletzt
haben.

Welche Gerdte und Be-
triebszeiten sind erlaubt?
Laubblaser helfen beim Zu-
sammentreiben der Blatter,
erzeugen aber auch Larm.
Deshalb dirfen sie nur zwi-
schen 9 und 13 Uhr und zwi-
schen 15 und 17 Uhr betrieben
werden, an Sonn- und Feier-
tagen gar nicht. Uber die Laut-
starke des Laubblasers infor-
miert das Energielabel auf
dem Gerat.

m Die Verbraucherzentrale
NRW bietet eine Rechtsbera-
tung zu Versicherungsscha-
den: donnerstags zwischen 10
und 12 Uhr, 09 00/ 18 97 960
fiir 1,81 Euro/Minute aus dem
deutschen Festnetz, Mobil-
funkpreise variieren. Person-
liche Beratungen rund um das
Thema ,Versicherungen* sind
nach Terminabsprache auch
in der Verbraucherzentrale in
Rheine moglich
(7% 0 59 71/86 97 001).

immobilien
. regional, national, international
Immobilie zu verkaufen?

Karsten Meier

Fredenstiege 5 - 48268 Greven

Tel.: 02571 9966979 - Mobil: 0170 2173191
k.meier@amarc21.de

Wir bieten:

« unverbindliche Beratung

« Wir suchen fur vorgemerkte Kaufer:
Einfamilienhduser/Mehrfamilienhauser,
sowie Eigentumswohnungen

« kostenfreie Marktpreisermittlung

www.amarc21-greven.de

Das Original. Seit 1974.

In Zukunft
bessere Noten

4 Gratis-Nachhilfestunden (2 x 90 Min)

\/ Sofort durchstarten und Wissensliicken schlieBen!
Lassen Sie sich beraten:

02571/99 7 98 98

+/ Indiv. Lerntraining von der Grundschule bis zum Abi!

\/ Personl. Betreuung, Flexibilitat!

Greven * Marktstr. 1 ¢ Tel. 02571-9979898
www.schuelerhilfe.de/greven

Zahngold & Altgold

(auch mit Zihnen)

25,- €* extra
gegen Abgabe
dieser Anzeige!

Bargeld sofort!_

Juwewelier Am Brink 1
(neben Café Schrunz) Tel. 02572 - 1524653

Ti&Cﬁa" 48282 Emsdetten

Mo. - Fr. 11.00 - 17.00 Uhr | Sa. geschlossen

Ankauf von Zinn & Messing

Vertrauen Sie lhr

Betten-Beering

BETTEN & MATRATZEN

Altgold

einem Fachmann an!

Seit 1981 lhr. Fachgeschaft

Bekannt fiir gute Beratung
und guten Service!

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. — Fr. 9.30 — 12.30 und 15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.30 — 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ihr alter Schmuck, Uhren,
T Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachménnisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

e

| Fotos: shutterstock.com, istock.com

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

karriere.ms
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SIND FRANZIS
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Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

nnen deutsche
pben. Als Forderer
n den Spagat
istungssport:

Vom Sport allgin ko
Top-Athleten mc.ht le
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www.sporthilfe.de
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Zwei MINT-Schiiler

ausgezeichnet

GREVEN. Auch in diesem Jahr
wurden in Kooperation mit der
Westfalische Wilhelms-Universitat
Miinster (WWU) die Dr. Hans Rie-
gel-Fachpreise an talentierte
MINT-Schiiler der Region verlie-
hen. Einen ersten Platz im Bereich
Mathematik belegte Christian RoR8
vom Gymnasium Augustinianum
mit dem Thema ,Tiirme von Ha-
noi mit 5 Staben. Einen dritten
Platz im Bereich Biologie belegte
Jens Schiitte, ebenfalls vom Greve-
ner Gymnasium. Er beschaftigte
sich mit dem Thema ,Zigaretten-
filter - Die Auswirkungen von Cel-
luloseacetat auf die Umwelt”.

Grabersegnungen
entfallen

GREVEN/RECKENFELD. Corona be-
dingt kdnnen die Grabersegnun-
gen in gewohnter Weise leider
nicht stattfinden. Statt dessen
werden Korbe mit gesegneten
Zweigen und Zettel mit Gebeten
for den Friedhofskapellen am dem
Vormittag bereit gestellt. Angeho-
rige kdnnen damit die eigenen
Graber segnen. Am Allerseelen-
tag, 2. November, feiert die Ge-
meinde um 19 Uhr in der Marti-
nus- und in der Josefkirche eine
heilige Messe. Coronabedingt
kann daran nur eine begrenzte
Anzahl Mitfeiernde teilnehmen.
Um vorherige Anmeldung unter
025 71 / 540 82 00 wird gebeten.
An diesem Tag brennt in allen
Kirchen die Osterkerze und die
Namen der Verstorbenen seit Al-
lerheiligen 2019 aus der Gemein-
de sind auf einer Stellwand ver-
zeichnet. Alle Kirchen sind den
ganzen Tag geoffnet.
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VdK sagt

Adventsfeier ab

RECKENFELD. Aufgrund der Coro-
nasituation hat sich der Reckenfel-
der VdK-Vorstand entschieden, die
fur den 29. November geplante
Adventsfeier abzusagen. Personli-
che Beratungen in der VdK-Kreis-
geschaftsstelle sind bis vorerst
Ende des Jahres nur deutlich ein-
geschrankt und ausschlieRlich
nach telefonischer Terminvergabe
maglich. Die telefonische Rechts-
beratung des Sozialverbandes fin-
det jeweils von Montag bis Don-
nerstag, 8 bis 13 Uhr statt (Kreis-
geschftsstelle 75 054 51/

24 03).

Corona: Kontrollen

werden verstarkt

GREVEN. Die Zahl der Corona-Infi-
zierten steigt - auch in Greven.
Nicht zuletzt deshalb wird das
Grevener Ordnungsamt die Einhal-
tung der Corona-MaRnahmen ab
sofort deutlich stérker kontrollie-
ren. Dabei, so Wolfgang Jung,
Pressesprecher der Stadtverwal-
tung, sei ausdriicklich auch an
eine personelle Verstarkung ge-
dacht. Und: Die Zeit der Ermah-
nungen sei vorbei, jetzt werden
bei VerstoRen auch BuBgelder er-
hoben. Wie im gesamten Kreis
Steinfurt gilt in Greven eine noch
einmal verscharfte Maskenpflicht
im offentlichen Raum. Darauf ma-
chen seit Dienstag auch etwa 50
Schilder aufmerksam die zwei
Mitarbeiter der Stadtverwaltung
hergestellt und an einigen Orten
in der Innenstadt aufgehangt ha-
ben. Die Schilder werden zeitnah
gegen haltbare Modelle ausge-
tauscht. In der FuBgdngerzone, an
Bushaltestellen, an Bahnhalte-
punkten, Taxistdnden und auf
Pkw-Stellflachen mit mehr als
zehn Parkplatzen muss grundsatz-
lich ein Mund-Nasen-Schutz getra-
gen werden.
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Architekt Peter Bastian zeichnet Siegerentwurf fiir kiinftiges Marien-Carré

Wohnen in der Marienkirche

Die Entscheidung ist ge-
fallen: Drei Baukorper in
Kubusform bilden kiinftig

gemeinsam mit der um-
gestalteten Marienkirche
das Marien-Carré in Gre-

2

Auglerlich sind nur
sehr geringe Ein-
griffe an der Ma-

rienkirche vorgese-

hen

Matthias Brinkschulte, Pastoralreferent
in der Martinusgemeinde

2

GREVEN. Neben Wohnun-
gen in allen drei Gebauden
sind grofziigige Pfarrheim-
flachen mit einem eigenen
Eingang im Erdgeschoss des
siidlichen Neubaus zum Kin-
dergarten hin vorgesehen,
heifdt esin einer Pressemittei-
lung der Kirchengemeinde.

In einer ganztigigen Sit-
zung kurte eine Jury aus Ver-
tretern der Pfarrei St. Marti-
nus, des Bistums Miinster
und der Stadt Greven Anfang
der Woche den Siegerentwurf
des Architekten Peter Bastian
aus Munster.

In einem Architekten- und
Investorenverfahren prasen-
tierten insgesamt sieben
Fachleute aus Greven und
Umgebung ihre Entwirfe fiir
eine neue Nutzung und Ge-
staltung der Flache rund um
die Marienkirche und erfill-
ten dabei die vorgegebenen
Kriterien der Pfarrei, wie bei-
spielsweise den Erhalt der Au-
Beren Kirchenhiille.

»Stadtebaulich zeigt sich die
umgestaltete Kirche sehr gut
eingebunden, funktional,
wirtschaftlich sowie optisch
ansprechend. Der Siegerent-
wurf lockert das Konzept mit
mehreren kleineren Gebiu-
den auf®, freut sich der leiten-
de Pfarrer Klaus Lunemann
iber das Votum der Jury. ,Au-
Berlich sind nur sehr geringe

Eingriffe an der Marienkirche
vorgesehen wie kleine Ver-
langerungen der Fenster in
der ostlichen Giebelfassade
und Dachgauben®, erganzt
Pastoralreferent Matthias
Brinkschulte, der die Plane
ebenfalls lobt.

Die Marienkirche wird vo-
raussichtlich im Laufe des
kommenden Jahres profa-
niert und steht anschlief3end
als Kirchenraum nicht mehr
zur Verfiigung.

Mit der St.-Martinus-Pfarr-
kirche und der neuen Josefs-
kirche finden sich jedoch wei-
ter zwei katholische Kirchen
in der Grevener Innenstadt.

Im vorhandenen Raum
mochte der Architekt gemein-
sam mit dem Investor
ECO.PLAN aus Coesfeld Wohn-
raum schaffen und zieht dazu
im Inneren der Kirche zwei
Geschossebenen ein, die ver-
schiedenen Zielgruppen zur
Verfligung stehen sollen.

Gemeinsam mit dem Archi-
tekten und dem Investor wird
die Pfarrei St. Martinus nun
die nichsten Schritte in enger
Absprache mit den Fachaus-
schiissen der Stadt Greven so-
wie den Abteilungen des Bi-
schoflichen Generalvikariats
(BGV) in Minster voran brin-
gen.

Die Pfarrei mochte allen Ge-
meindemitgliedern und Inte-

Shanty-Abordnung tberreicht Spende

Warme aus Gimbte

GIMBTE. Eine Abordnung des
Shantychors Gimbte hat eine
Reise nach Polen (Ermland
und Masuren) unternom-
men. Mit im Gepack hatten
die Sanger um Kapitdn Hein
Alteniedieker knapp 20 Woll-
decken, die sie im Kathari-
nenkloster in Braniewo (fru-
her Braunsberg) abgeben
wollten.

Der Orden hatte bereits zu
Beginn des 17. Jahrhunderts
erste Schulen gegriindet, in
der besonders alle Madchen
lesen, schreiben, rechnen
und die religiosen Grundla-
gen lernen konnten.

Der Kontakt zu den Ordens-
schwestern entstand iber
einen ehemaligen Arbeitskol-
legen Alteniediekers, der das
Kloster schon lange unter-
stuitzt. ,Ich war vor vier Jah-
ren schon mal mit einigen
Shantykollegen dort und wir
haben mitbekommen, dass
im Winter nur sparlich ge-
heizt wird im Kloster“, erlau-
tert Alteniedieker die Situa-
tion. Kurzerhand entschlos-
sen sich die Chormitglieder
Jirgen Daum, Frederyk Sa-
schek und Alteniedieker zu
helfen. Die Firma Biederlack
hat die Wolldecken zur Verfii-
gung gestellt.

Die Ordensschwestern Lon-
gina und Wincenta bedank-
ten sich herzlich und griifien
den Rest des Shantychors
Gimbte und die Belegschaft
der Firma Biederlack. ,Wir
werden sicherlich noch mal
dort hinfahren, weil dieses
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Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Jahr kein enger Kontakt und
kein grofierer Austausch we-
gen der Corona Pandemie
moglich war“, so Alteniedie-
ker. Denn Hilfe konnen die

Schwestern weiter gut ge-
brauchen, insbesondere in
der Wascherei, da fehlt es an
Geld fiir Ersatzteile in den oft
sehr alten Maschinen.
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ressierten den Siegerentwurf
und alle anderen Entwiirfe in
einer kleinen Ausstellung
prasentieren.

Zu sehen ist diese am 8. No-
vember, Sonntag, von 9.15 bis
12 Uhr und von 14.30 bis 17 Uhr
im Haus Liudger an der Gra-
benstrafle.
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Was ist eigentlich alles..

...vom Kiirbis

genieBbar?

Die Kirbissuppe gehort zu den
klassischen Herbstgerichten. Aber
auch fiir andere Rezepte kdnnen
Kiirbisse verwendet wer-
den. Manche Sorten

der Beere, wie die
botanisch richtige
Bezeichnung

lautet, lassen

sich dabei

auch roh ge-

nieRen, erklart

das Landeszen-

trum fiir Erndh-

rung Baden-
Wiirttemberg.

So ergibt klein geras-
pelter Hokkaido zusam-
men mit ebenfalls geraspelten
Karotten und Apfeln einen herbst-
lichen Salat. Als Dressing passt da-
zu ein Mix aus einem Viertelliter
Apfelsaft, dem Saft einer ausge-
pressten Zitrone, einem halben
Teeloffel Zimt, etwas Salz und
Pfeffer. Garniert wird der Salat mit
gehackten Walnissen.

AuBerdem muss man sich bei Kiir-
bissen in der Regel nicht auf das

Fruchtfleisch beschranken — je
nach Sorte kann meist bis auf
den Stiel der ganze Kiirbis ver-
zehrt werden, bei den
Klassikern Hokkaido-,
Butternut- oder
Muskatkiirbis so-
gar mit der
Schale. Dane-
ben sind die
Kerne in roher
oder geroste-
ter Form eben-
so verwertbar
wie die Bliiten.
Beim Einkauf soll-
ten Verbraucher da-
rauf achten, dass der
Kiirbis zwar einen Stiel, aber
keine Druckstellen hat, raten die
Experten. Wenn man dagegen
klopft, sollte der Kiirbis hohl klin-
gen. Winterkiirbisse lassen sich
an einem kiihlen und trockenen
Ort oft monatelang lagern. (dpa)

Nicht zu dick

einmummeln

Nordic Walking kann man problemlos im Freien betrei-

Sehen aus wie Beeren, sind aber keine: Die weiblichen Friichte des Wacholders sind Zapfen. Foto: Andrea Warnecke

ben - also auch im Herbst und Winter. Sich warm ein-

zupacken, ist jedoch keine gute Idee. Anstatt schon zu
Beginn zu schwitzen, ist es besser, wenn Sportler anfangs
eher etwas frieren, erklart Sandra Garttner von der Deutschen
Hochschule fiir Privention und Gesundheitsmanagement.
Mit der Bewegung komme die Warme von allein.

Um bei Regen nicht sofort nasse Fiifle zu bekommen, sollten
die Walking-Schuhe zumindest wasserabweisend sein. Durch
nasses Laub droht im Herbst zudem Rutschgefahr, wahrend
im Winter Schneematsch und Eis das Training zur Schlitter-
partie machen konnen. Hier hilft nur: Langsamer laufen und

Wacholder als Zierpflanze im Garten

Mehr als nur Gin

voll auf den Weg konzentrieren. (dpa)
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Pflanzen unterliegen Mo-
den. Der Wacholder war vor
gut 50 Jahren ein absoluter
Trend. Heidelandschaften in
Vorgarten kamen ohne Wa-
cholder nicht aus.

ei der Vorstellung
solcher Gestaltun-
gen macht sich bei
Experten heute zu-
meist Unbehagen
breit. Warum?
sDiese Verwendung ist
nicht mehr zeitgemaf}“, sagt
Brigitte Rdde, Landschafts-
architektin aus Koln. Sie
sieht aber keinen Grund da-
zu, das Geholz deshalb voll-
kommen aus der Gestaltung
zu verbannen. ,Als heimi-
sches Gehdlz sind die Beeren
beliebtes Vogelfutter.“ Aber es
gibt noch andere Griinde, die
fir wacholder sprechen.
Ln Zeiten des Klimawan-
dels ist der Wacholder als

Gartengeholz geradezu pra-
destiniert®, sagt Gerd Eiting,
Gartnermeister aus Bad Zwi-
schenhahn. Er fithrt aus, dass
es sich um ein Gehélz mit
einer groflen Toleranz fir
Trockenheit und volle Son-
neneinstrahlung  handelt.
,Gleichzeitig kommt der Juni-
perus, so die botanische Be-
zeichnung, mit sehr mageren
Boden aus“, erganzt der Gart-
nermeister.

Die weiblichen Friichte des
Wacholders werden falschli-
cherweise als Beeren bezeich-
net. Kim Sharon Leary, Fach-
beraterin fiir den Kleingarten
aus Miilheim an der Ruhr er-
klart, dass es sich botanisch
um Zapfen handelt, deren
fleischige Schuppen verwach-
sen sind. ,So entsteht der Ein-
druck, es handele sich um
eine Beere.“

Die im reifen Zustand blau-
lich gefarbten Wacholderbee-

ren werden in der Winterkii-
che verwendet, wo sie Eintop-
fen, ebenso wie Fleisch und
Fisch das typische Aroma ver-
leihen. Auch geben sie dem
Modegetrank Gin nicht nur
den unverwechselbaren Ge-
schmack, sondern auch den
Namen. Die Bezeichnung des
Schnapses leitet sich vom
franzosischen Begriff fiir Wa-
cholder - ,genévrier“ - ab.

Altere Exemplare
kraftig
zurickschneiden

,Alle Wacholder sind sehr
schnittvertraglich“, erklart
Eiting und rat, altere Exemp-
lare kraftig zurtickzuschnei-
den, um den Neuaustrieb und
eine Verjungung anzuregen.
Allerdings sollte man beim
Ruckschnitt nicht nur die

Spitzen kappen, um das Ge-
holz in eine geometrische
oder organische Form zu len-
ken, sondern vielmehr die
natlirliche Form bewahren.
Das Schnittgut ist iibrigens
ideal geeignet fiir die herbstli-
che Kranzbinderei.

RoOde sieht den Wert des Wa-
cholders vor allem in seinen
Kombinationsmoglichkeiten.
~Wacholder bietet einen wun-
dervollen Kontrast zu bliten-
reichen Pflanzungen®,
schwiarmt die Landschafts-
architektin und lobt das dich-
te Astgeriist mit der gleich-
mafligen Struktur der Na-
deln. ,Ein alter Wacholder-
strauch, der sich tippig entwi-
ckelt hat, bekommt mit Hilfe
einer Clematis einen verspiel-
ten Partner, der seine Bliiten-
ranken locker iber das dichte
Astgerust legt», beschreibt R6-
de eine Moglichkeit, Wachol-
der von seinem angestaubten

Image zu befreien.

Den Reiz in der Kombina-
tion mit Staudengrasern wie
Chinaschilf und Japanischem
Blutgras, Wilder Mohre und
Prariestauden sieht die Land-
schaftsarchitektin in der ru-
higen Ausstrahlung des Wa-
cholders. ,Lange Zeit war der
Buchsbaum als Formschnitt-
geholz beliebt, aber seitdem
dieses Geholz mit verschiede-
nen Schéadlingen kampft,
muss ein neues Prinzip ge-
funden werden, um diese ru-
higen Momente in eine Ge-
staltung zu bringen“, erlau-
tert Rode.
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Bleiben Sie fit

Das Problem mit den Karies und Parodontitis vorbeugen

Nasennebenhohlen

Hohlraum
im Kopt

Es diirfte kaum jemanden
geben, der noch nie eine Na-
sennebenhohlenentziin-
dung hatte. Sie kommt sehr
haufig vor und ist vor allem
nervig.

ber meistens lasst

sie sich gut behan-

deln®, sagt der HNO-

Facharzt Professor

Fabian Sommer
vom Uniklinikum Ulm.

Was sind die Nasenneben-
hohlen? Das sind Hohlraume
im Schédel, die mit Schleim-
haut ausgekleidet sind. Zu ih-
nen gehoren die Stirn- und
die Kieferhohlen tiber bezie-
hungsweise unter der Augen-
hohle, die sogenannten Sieb-
beinzellen zwischen Augen-
und Nasenhaupthohle sowie
die Keilbeinhohlen.

% Welche Arten von Na-
sennebenhohlenentziin-
dungen gibt es? Mediziner
unterscheiden drei Arten:
eine akute, eine rezidivieren-
de (wiederkehrende) akute
und eine chronische Sinusi-
tis, wie die Nasennebenhoh-
lenentziindung auch genannt
wird.

Typische Beschwerden
einer akuten Sinusitis seien
etwa die einschrankte Nasen-
atmung, Sekretfluss aus der
Nase und den Rachen hi-
nunter, Schmerzen im Ge-
sicht, Fieber und oft auch
Kopfschmerzen, z&hlt der
Minchner Allgemeinmedizi-
ner Professor Jorg Schelling
auf. Bei den chronischen Ver-
laufen seien die Beschwerden
oft weniger ausgepragt. ,,Aber
sie sind nicht weniger belas-
tend.”

Oft konnen Betroffene nicht
mehr riechen. ,Die Entziin-
dung schadigt und zerstort
teilweise auch die Riechzel-
len“, erklart Schelling. Bei
mindestens zwei von drei Be-
troffenen bessere sich das al-
lerdings von alleine. Nur bei
einem chronischen Verlauf
verloren manche Patienten
nach Jahren der aktiven Ent-
zindung dauerhaft ihr Riech-
vermogen.

% Wann sollten Betroffene
um Arzt? In die Praxis des
Vertrauens muss man bei
einer Sinusitis nicht sofort
gehen. ,Erst einmal sollte
man zu Hause dagegen vorge-
hen“, empfiehlt Schelling. Er
rat zu einer Kochsalz-Losung,
etwa in Form von Nasentrop-
fen oder -spray aus der Apo-
theke, und zur Inhalation.

Antibiotika sollten aus sei-
ner Sicht in der Regel vermie-
den werden. Ausnahmen
sieht Schelling nur bei einer
chronisch entziindlichen
Lungenerkrankung oder bei
einer Unterdrickung des Im-
munsystems  (Immunsup-
pression). ,,Auch bei Hinwei-
sen auf Komplikationen wie
starke Kopfschmerzen oder
Gesichtsschwellungen sowie
beideutlich erhohten Entziin-
dungswerten kann der Pa-
tient Antibiotika nehmen.“

w Wann wird die Entziin-
dung chronisch? Die Gefahr
besteht jederzeit. ,Bei der
akuten Nasennebenhdhlen-

entzindung bestehen die Be-
schwerden weniger als zwolf
Wochen“, erklart HNO-Arzt
Sommer. Bei einer wieder-
kehrenden akuten Entziin-
dung komme es zu vier oder
mehr Beschwerde-Episoden
binnen zwdolf Monaten, zwi-
schen denen beschwerdefreie
Intervalle liegen.

Von einer chronischen Ent-
zundung spricht man laut
Sommer, ,wenn die Be-
schwerden langer als zwolf
Wochen bestehen und gleich-
zeitig bei der endoskopischen
Untersuchung der Nase oder
in einer Computertomografie
der Nasennebenhdhlen eine
Entziindung festgestellt wer-
den kann.“

% Wie wird eine chroni-
sche Sinusitis behandelt?
Seien die Verlaufe bereits
chronisch, kdnne eine symp-
tomatische Behandlung
durch Nasenspilungen mit
Salzlésung zum Einsatz kom-
men, erklart Allgemeinmedi-
ziner Schelling. ,Hier konnen
Myrtolole oder Eucalyptusex-
trakte regelméaflig verwendet
werden.”

Schmerzmittel sind bei Be-
darf erlaubt. Eventuell kann
ein cortisonhaltiges Nasen-
spray  bei chronischen
Schwellungen und Reizungen
helfen, fiihrt der Hausarzt
aus Miinchen-Martinsried
aus. In Absprache mit dem
Arzt kann dartber hinaus
eine Therapie mit Cortison in
Tablettenform erwogen wer-
den.

% Kann die Entziindung
ausstrahlen? Bei einer aku-
ten und chronischen Sinusi-
tis kann die Entziindung
durchaus auf benachbarte
Strukturen iibergreifen. Dann
kann es zu Entziindungen
mit Eiteransammlung in der
Augenhohle, der Hirnhaut
oder im Gehirn kommen.
Auch eine Verschleppung der
Entziindung in die Blutbahn
(Sepsis) sei moglich, schildert
Fabian Sommer. (dpa)

2

Die Entziindung
schadigt und zer-
stort teilweise auch
die Riechzellen.

Professor Jorg Schelling
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Mindestens weimal téglich mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta die Zahne
putzen — diese Routine ist fiir Diabetiker besonders wichtig. Foto: dpa
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Hoheres Risiko

iabetiker haben ein

erhohtes Kariesrisi-

ko. Das liege am er-

hohten Zuckergehalt
in ihrem Speichel, erlautert
der Zahnmediziner Stefan
Zimmer. Bestimmte Karies-
bakterien konnten sich da-
durch leichter vermehren.
Dazu kommt noch, dass sich
im Speichel von Diabetikern
haufig zu wenig Kalzium fin-
de, was die Remineralisie-
rung der Zdhne erschwere.
Folge: Sauren konnten den
Zahnschmelz leichter angrei-
fen.

Ein erhohter Blutzucker-
spiegel kann auflerdem zu
Mundtrockenheit fithren -
was den Bakterien ebenfalls

in die Karten spiele, so der
Sprecher der Informations-
stelle fur Kariesprophylaxe in
Frankfurt am Main. Speichel-
fluss trage dazu bei, Essenres-
te und bakterielle Zahnbelage
wegzuspiilen. Wenig Speichel
ist also schlecht.

Zu hohe Blutzucker-Lang-
zeitwerte beglnstigen laut
Zimmer wiederum Entzlin-
dungen und somit die Entste-
hung einer Parodontitis. Dia-
betiker sollten darum nicht
nur Wert auf eine griundliche
tagliche zahnpflege legen,
sondern auch ihren Blutzu-
cker optimal einstellen.
Mundgeruch und Zahn-
fleischbluten als erste Anzei-
chen fiir eine Parodontitis

SIEGER

sollten sie ernstnehmen und
rasch arztlich abklaren las-
sen.

Denn es gibt auch eine
Wechselwirkung, auf die
Zimmer hinweist: Parodonti-
tis wirke sich negativ auf den
Blutzuckerspiegel und damit
den Diabetes aus. Die Deut-
sche Diabetes Gesellschaft hat
Parodontitis und Diabetes
einmal als ,gefdhrliches Duo“
bezeichnet.

PRANKAT , GOLD

1tz in Nordhorn,
Salzbergen feiert mit.

Ausge-
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Auto

Oldies richtig

to im

ele Besitzer scho-
nen ihr liebgewon-
nenes Blech und

schicken es im
Herbst in den Win-
terschlaf. Damit

das Auto im Frithjahr wieder
direkt startet, gibt es einiges
zu beachten.

Fir Marcel Mihlich gehort
vor dem Abstellen eine grind-
liche Reinigung des Auflen-
und Innenraums mit an-
schlieender Trocknung da-
zu. ,Dazu zdhlen auch Rader,
Radkasten und der Unterbo-
den®, so der Technikexperte
des Auto Club Europa (ACE).
Eine griindliche Lackversie-
gelung mit Wachs schiitzt zu-
satzlich.

Im Innenraum ist an Teppi-
che, Lenkrad, Schalthebel, Sit-
ze und etwaige Anschnallgur-
te zu denken. In einer feuch-
ten Umgebung fangen diese
an zu schimmeln. Bei Leder
eignet sich eine spezielle Le-
derpflege oder eine sehr ver-
dinnte Essigessenz. Nutzer
probieren neue Mittel besser

A R

aktuell

einnisten |

an einer nicht sichtbaren
Stelle aus.

Trocken und gut durchlif-
tet — so sieht fiir Miihlich der
ideale Platz fiir den Winter-
schlaf aus. Das konnen Orte
wie Carports, Hallen oder
Scheunen sein. In grofieren
Stadten bieten auch diverse
Unternehmen Unterstellplat-
ze an. Wer sein Auto im Freien
parken muss, sollte keine Fo-
lie zum Abdecken benutzen.
Sammeln sich Schmutzparti-
kel darunter, konne das in
Verbindung mit wind wie
Schleifpapier wirken. Auch
sich sammelnde Feuchtigkeit
kann zu Rost auf Metallteilen
fihren und die Schimmelbil-
dung fordern.

Besser eignen sich at-
mungsaktive, aber wasserab-
weisende und weiche Abde-
ckungen, wenn das Fahrzeug
sauber ist und kein Schmutz
zwischen diese und Fahrzeug
gelangen kann. Auf jeden Fall
lohnt es sich, den Innenraum
mit Tichern vor UV-Licht zu
schiitzen. Das bleicht Kunst-

Bei Regen und Glatteis
macht Autofahren selten
SpaB. Besonders, wenn
das Auto ein Oldtimer ist
und mehr gepflegt als
gefahren wird.

Winterschlaf

i Tk e ey Bl L S

stoffe aus oder macht sie
sprode. Hinterschiumte Ar-
maturenbretter und Lenkra-
der kdonnen Risse bekommen.
Stoffe bleichen aus und wer-
den briichig, Leder héartet aus
und schrumpft.

Dieter Lauffs empfiehlt am
Ende der Saison die vorge-
schriebenen Wartungsarbei-
ten inklusive Wechsel der
Schmierstoffe. ,Altes Ol mit
Ablagerungen aus Verbren-
nungsriickstinden und Kon-
denswasser kénnen im Mo-
tor Rost verursachen, daher
sollten es Besitzer vor dem
Einlagern wechseln®, sagt der
Experte vom TUV Rheinland.
Auch andere Flissigkeiten
wie fiir die Bremsen, das Ge-
triebe oder fur eine eventuell
vorhandene Servolenkung,
sollte man nach Herstelleran-
gaben wechseln.

Vor dem Winterschlaf bau-
en Oldiefreunde mdoglichst
die Batterie aus und lagern sie
warm und trocken. Am bes-
ten hangt man sie an einen
Batterie-Erhaltungslader fir

eine permanent schonende
Ladung. Blei-Batterien verlie-
ren im Monat etwa zehn Pro-
zent ihrer Ladung. Nach ein
paar Monaten konnen sie
sich tiefentladen und sind
anschlieflend héaufig defekt,
sagt Lauffs. ,Nur eine gelade-
ne Batterie ist eine gliickliche
Batterie“, so der Experte.

Auch Hans Gerd Brauneiser
von der Rheinlandgarage in
Koln rat Besitzern von Oldti-
mern, ihre Fahrzeuge vor
dem Winterschlaf besonders
zu pflegen. ,Bevor das Auto
abgestellt wird, sollte der
Tank ganz voll sein und der
Luftdruck um bis zu 0,3 bar
leicht erhoht werden. So kann
sich im Tank keine Korrosion
bilden und die Reifen bekom-
men keine Ermudungsrisse
oder Standplatten®, erklart
Brauneiser.

Er empfiehlt, das Fahrzeug
entweder leicht anzuheben,
auf Bocke zu stellen oder
unter die Reifen sogenannte
Reifenwiegen zu legen. Damit
werden Standplatten in der
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Foto: dpa

Regel ausgeschlossen. Alter-
nativ sollte man das Auto alle
paar Wochen schieben, auch,
damit Lager und Bremsen
nicht festrosten.

Um den Motor zu schiitzen
ist geraten, die Zindkerzen zu
entfernen, ein paar Spritzer
Motor- oder Multifunktionsol
in die Brennkammer zu sprii-
hen und den Motor durchzu-
drehen - einen hohen Gang
einlegen und das Auto schie-
ben. Das schiitzt Zylinder und
Kolben vor Flugrost. Anders
als TOV-Mann Lauffs emp-
fiehlt er Oldtimer-Besitzern,
die wenige Kilometer im Jahr
fahren, das Motordl vor der
Saison zu tauschen. ,Dann
startet der Motor gleich mit
frischem 01¢, sagt er. (dpa)

Wohnwagen und Anhanger

E-Autos selten
als Zugmaschine

geeignet

ur wenige Elektro-
autos sind laut einem

Medienbericht als Zug-
maschine fir Wohnwagen
und Anhidnger geeignet.

Kaum ein Hersteller bietet
demnach flir sie tiberhaupt
eine Anhangerkupplung an,
auch zuldssige Achslasten
werden selten genannt. Das
berichtet das Magazin ,Auto,
Motor und Sport® (Ausgabe
20/2020).

Selbst fiir Modelle wie Hy-
undai Kona Elektro, Kia e-Ni-
ro, Nissan Leaf, Mazda MX-30
und VW ID.3 machen die Her-
steller laut dem Bericht keine
Angaben zu Anhinge- und
Stutzlasten. VW habe jedoch
fir den ID.3 inzwischen eine
Anhéngerkupplung fiir eine
geringe Stutzlast, zum Bei-
spiel Fahrradtrager, neu im
Angebot. Nur zehn Elektro-
modelle kommen laut Bericht
uberhaupt als Zugfahrzeug in
Frage. Und mit nur vier davon
konnten grofle Wohnwagen
und Pferdeanhanger gezogen
werden: Starkstes Elektro-

SUV sei das Tesla Model X, da-
hinter liegen Audi e-tron, Au-
di e-tron Sportback und Mer-
cedes EQC. Mittelgrofle
Wohnwagen konnten zum
Beispiel der Polestar 2 und der
Volvo XC40 ziehen.

Als Grund dafiir, warum so
wenige E-Autos fir Anhédnger
freigegeben werden, nennt
das Magazin den deutlich er-
hohten Stromverbrauch und
die entsprechend verkiirzten
Reichweiten. (dpa)

Schmalere Winterreifen konnen bei winterlichen StraBenverhaltnissen Vorteile haben.

Fir Matsch und Schnee

Foto: dpa

Winterreifen schmal kaufen

ie Zeit fir den Wechsel
D auf Winterreifen ist da.
Wer neue braucht,
greift fiir winterliche Straflen
am besten zu Modellen mit
der geringsten fir das Auto
zugelassenen  Reifenbreite,
rat der Automobilclub von
Deutschland (AvD). Deren re-
duzierte Aufstandsflache
sorgt dafiir, dass die Gummis
weniger Schnee oder Wasser
verdrangen missen.
Der Ubergang von noch vor-

handener Seitenfiihrung bis
zum Rutschbeginn fallt laut
AvD umso breiter aus, je gro-
Rer die seitliche Reifenwulst
ist. So kommt das Auto nicht
unvermittelt ins Rutschen,
sondern sanft. Daher konne
das Auto noch rechtzeitig mit
Gegenlenken und Auskuppeln
unter Kontrolle gebracht wer-
den. Allerdings spielen breite
Reifen auf trockener Strafle
ihre Vorteile aus.

Bei winterlichen Verhalt-

nissen wie Glatteis und
Schnee sind Winterreifen
Pflicht. Aber auch schon bei
kalten Temperaturen und
nassem Laub haben sie auf-
grund ihres speziellen Profils
und der harteren Gummimi-
schung Vorteile. Ein Sommer-
profil etwa neige dazu, sich
nicht nur mit Matsch und
Schnee, sondern auch schon
mit nassem Laub zuzusetzen,
was Haftung und Seitenfith-
rung reduzieren kann. (dpa)

Beitragsriickzahlung
winkt Wenigen

Vor allem Pendler haben durch
die Pandemie meist deutlich
weniger Kilometer auf dem Tacho.
Da sich der Beitrag fiir die Kfz-
Versicherung nach den Jahreskilo-
metern richtet, zahlen etliche
Autobesitzer nun zu viel. Eine
Riickzahlung gibt es aber nicht
automatisch. Zudem zahlen man-
che Versicherer nicht riickwirkend,
ergab eine Umfrage des Verbrau-
cherportals Finanztip.de. Eine gan-
ze Reihe von Versicherern passe
den Beitrag erst ab dem Zeit-
punkt an, ab dem sich der Versi-
cherte melde. Betroffene sollten
daher schnell handeln und die Ki-
lometer aus der Police mit den
tatsachlich gefahrenen Kilometern
vergleichen. (dpa)

w revesy

Wohnmobil sauber
iiberwintern lassen

rrmmy rever

bgesehen von den Winter-

und Dauercampern diirften die
meisten Campingfreunde ihr Frei-
zeitmobil in kommender Zeit in
den Winterschlaf schicken. Vorher
ist aber zunachst eine griindliche
Reinigung notig, rat die Priforga-
nisation GTU. Aufbau und Unter-
boden sind vom Schmutz der Sai-
son zu befreien, aber bitte sanft.
Dazu eignen sich Wasser und ein
mildes Shampoo aus dem Autozu-
behdr. Mit moglichst weichen
Werkzeugen wie Schwamm und
Biirste geht es ans Werk. Nach
dem Trocknen kdnnen spezielle
Wachse aus dem Fachhandel mit
einem Tuch aufgetragen werden,
um die Oberflachen zu schitzen.
Die Gummidichtungen am Wohn-
mobil oder Caravan lassen sich
ebenfalls mit speziellen Stiften
oder Talkum pflegen und ge-
schmeidig halten. (dpa)

Nach Autounfall
Anwalt einschalten

Wer ohne eigene Schuld in
einen Verkehrsunfall verwi-

ckelt wurde, sollte sich anwaltlich
beraten lassen. Das rét die Stif-
tung Warentest — und verweist
darauf, dass die Versicherung des
Unfallgegners weder Partner noch
Helfer des Geschddigten sei. Bei
der Schadensabwicklung werde
von Versicherungen oft systema-
tisch gekiirzt, so die Erfahrung
der Warentester. Zugleich haben
Geschddigte das Recht, sich auf
Kosten des Gegners einen Anwalt
zu nehmen. Ist ein Betroffener
tatsdchlich unschuldig, zahlt er fir
den Anwalt nichts. Bei einer Teil-
schuld am Unfall muss man sich
dagegen an den Kosten beteili-
gen. Doch gerade bei strittigen
Schuldfragen komme man kaum
um den Anwalt herum. (dpa)

Esstischsofas und Ohrensessel

athischen Preisen

...das neue Sitzen am Tisch

hapdmade *
in germany

®
So wohnt das Leben

Jetzt mit symp

Viele verschiedene Modelle - wie wir sie beziehen entscheiden Sie!

Sensa Einrichtungen und Stoff-Outlet ‘I@]Harkortstr. 5
48163 Munster | direkt an der B51 | 0251/975 000

Mo - Fr10-181Sa10- 17 Uhr
www.esstischsofa.eu | www.ohrensessel.eu
www.sensa-ausstellungsstuecke.eu




JYakari - Der Kinofilm“
Kinderfilm

FAZIT: % % % % %

Der liebevoll inszenierte Anima-
tionsfilm Uber den jungen Sioux-In-
dianer Yakari erzahlt, wie alles be-
gann.

mmer schon - konnten

die Fans der gleichna-

migen, jahrzehntealten

Comics oder der Fern-

sehserie denken, ver-

band die beiden eine in-
nige Freundschaft. Ein neuer
Film zeigt aber, dass Yakari
und Kleiner Donner, das un-
gestiime Wildpferd, erst Ver-
trauen zueinander fassen,
erst Freunde werden muss-
ten.

So viel sei verraten: Yakari
hilft dem Pferd aus einer
ziemlichen Klemme. Damit
ist nicht nur die Grundlage
fir die Freundschaft gelegt,
sondern auch fiir ein anderes

AB JETZT
IM HANDEL

R . L |

Kindrheld ,,Yakari“ om

Wie alles begann

Mobil in Miinster
Ausgeparkt?

Regional essen
Ideender Landwirte

Regen. Na und?!
Schlechtwetter-Ideen

FUR 4,90 6/HEFT

wichtiges Element der Ge-
schichte. Yakaris Beschiitzer-
geist Grofler Adler schenkt
ihm die Gabe, mit Tieren zu
sprechen - ,Fir deinen Mut
und deine Giite“.

Diese Gabe will Yakari nut-
zen, um Kleiner Donner, das
schnellste Pony der Pririe,
das noch niemanden auf sich
hat reiten lassen, davon zu
uberzeugen, bei ihm eine Aus-
nahme zu machen. Erst
macht er sich auf die - nicht
ungefahrliche - Suche nach
dem Tier. Spéater erleben die
beiden zusammen die Art von
Abenteuer, fiir das ihre Fans
sie lieben.

mt ins Kino |

Lucky Luke und Jolly Jum-
per, Winnetou und Ilt-
schi: In der Film- und
Fernsehgeschichte gibt es
viele besondere Bezie-
hungen zwischen Pferd
und Reiter. Die zwischen
dem Sioux-Jungen Yakari
und seinem Pferd Kleiner
Donner ist auch so eine.

MUNSTER!
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muenster-magazin.com/abo

Telefon 0251690-4000
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Yakari gehort schon seit Ge-
nerationen zu den Helden in
Kinderzimmern. Es gibt Co-
mics, eine Serie, sogar ein
Musical - und jetzt eben auch
den Kinofilm. ,,Uns war es
wichtig, mit dem Kinofilm zu
erzahlen, wie die Freund-
schaft zwischen Kleiner Don-
ner und ihm entstanden ist“,
sagt die Produzentin Gisela
Schéafer. ,Yakari und Kleiner
Donner mussten ein grofles
Abenteuer gemeinsam meis-
tern, um Vertrauen ineinan-
der und freundschaftliche
Nahe fireinander zu empfin-
den. Mit diesem Film moch-
ten wir den Zauber dieser be-

%

sonderen Freundschaft auf
die grofie Leinwand bringen.“
Auch der Xaviar Giacometti,
der ebenfalls fir die Serie Re-
gie gefiihrt und den Film ge-
meinsam mit Toby Genkel
(,000ps! Die Arche ist weg...)
auf die Leinwand gebracht
hat, spricht von der ,Ge-
schichte einer groflen
Freundschaft®. Er sagt: , Trotz
der Ratschlige seiner Freun-
de, trotz der ungeheuren, wil-
den Natur, in der er sich
durchschlagen muss, um zu
uberleben, schafft Yakari es,
das Vertrauen von Kleiner
Donner zu gewinnen.“
Yakaris deutsche Stimme

Luisa engagiert sich im Kampf gegen Nazis. Foto: dpa

,2und morgen die ganze Welt*

Kampf gegen

Nazis

as hilft gegen rechte
Populisten, zu wel-
chen Arten des Wi-

derstands darf man greifen
beim Kampf gegen Nazis? Mit
Fragen wie diesen beschéaftigt
sich ein Drama der deutschen
Regisseurin Julia von Heinz
(,Was am Ende zahlt“). Prota-
gonistin Luisa, die gespielt
wird von der 24-jahrigen Ma-
la Emde, entspringt zwar
einem eher konservativen
Hause, neben ihrem Jurastu-

dium aber engagiert sich die
junge Frau immer mehr in
ziemlich linken, in antifa-
schistischen Kreisen. Gleich
bei ihrer ersten gréfleren
politischen Aktion kommt es
auch zu Gewalt. Eingeladen
war ,,Und morgen die ganze
Welt“ dieses Jahr in den Wett-
bewerb des wichtigen Film-
festivals von Venedig. (dpa)
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ist schon seit Jahren die der
Synchronsprecherin Mia Die-
kow. Im Film bekommt sie
prominente Unterstiitzung:
Diana Amft spricht den spitz-
biibischen Biber Lindenbaum,
Hans Sigl gibt Grofier Adler
seine Stimme und Patrick
Bach Yakaris ungestimem
Kumpel Kleiner Dachs. Ein
liebevoll gemachter, netter
Film Giber Abenteuer, die Liebe
zur Natur - und vor allem die
Freundschaft. (dpa)

uno MORGEN oie

GANZE WELT
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»,Und morgen gegen die ganze
Welt“
Drama

FAZIT: % Y % % 7%

Politisches Drama um eine junge
Frau, die in die linke Szene ein-
taucht und dort vor die Frage ge-
stellt wird, ob Gewalt ein politi-
sches Mittel sein kann. . eeeereres
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Einfach und schnell kochen in Corona-Zeiten

Leckeres mit Spec

Als iiber Wochen hinweg
Restaurants und Kantinen
in Deutschland geschlossen
waren, erlebte das Kochen
zu Hause seine Renaissance.

ecker und vielseitig,

aber nicht zu auf-

wendig sollten die

Gerichte sein.

Schlie8lich arbeite-

ten viele im Homeof-
fice, gleichzeitig stand oft
eine ganztigige Kinderbe-
treuung auf dem Programm.
,Nicht nur in solchen Situa-
tionen freut es mich sehr,
dass ich mit meinen Produk-
ten und Rezepten den Zu-
schauern helfen kann, ein-
fach und schnell zu kochen®,
erklart TV-Koch Christian Gie-
se.

Eines der Lieblingsprodukte
des Kochsist Sudtiroler Speck.
LEr wird in Handarbeit nach
alter Tradition hergestellt,
mild gesalzen, kalt gerdu-
chert und danach langsam
schonend in der Sudtiroler
Naturluft gereift“, so Giese.
Klassisch werde der Speck zur
Marende, der typischen Sid-
tiroler Brotzeit, mit Schiittel-
brot und Kése gegessen: ,Es
gibt aber viele weitere Rezep-
te, die gut mit Speck harmo-
nieren.“ Etwa Tortellini ge-
flllt mit Speck und Tomaten.

Zubereitung:

% Fiir das Tomatenkompott
Tomaten einritzen und zwei
bis drei Minuten blanchieren,
in Eiswasser abschrecken,
schalen und in Wiurfel
schneiden.

% Zwiebel und Knoblauch
fein hacken, in Olivendl et-

was andinsten und die To-
maten dazugeben.

W Circa finf Minuten ko-
cheln lassen, mit Salz, Pfeffer
und Basilikum abschmecken.

% Fir die Tortellinifiillung
Kartoffeln mit Schale weich-
kochen, heify schilen, durch
ein Haarsieb streichen und
etwas auskiihlen lassen.

% Ein Drittel des Specks in
feine Wiirfel schneiden und
mit den Kartoffeln vermi-
schen, salzen und pfeffern.

W Nudelteig fiir die Tortelli-
ni dinn ausrollen und in
sechs mal sechs Zentimeter
grofie Quadrate schneiden.

W Einen Klecks von der
Fullung daraufsetzen
und zu groflen Tor-
tellini formen, die-
se circa finf Mi-
nuten in Salz-
wasser kochen
und abgieflen.

% Kompott
in die Mitte
des Tellers
geben, Tor-
telloni
draufsetzen
und mit
dem restli-
chen, in
Streifen ge-
schnittenen
Speck, der ge-
hackten Peter-
silie und den
Parmesanspanen
garnieren. (djd-mk)

Zutaten fiir
vier Personen

¥ 350 g Siidtiroler Speck
% 250 g Nudelteig

W 400 g Kartoffeln

¥ 400 g Tomaten

W 50 g Zwiebel

% 1 Knoblauchzehe

W 5 Basilikumblatter

W 40 g Parmesanspane

* 20 g Petersilie

Gefiillte Tortellini

Foto: djd-mk/1- 2-3.tv

Geriebene Zitronenschale hilft

Kiimmel entschirfen

m das Aroma
von Kimmel
zu aufdring-
lich ist, kann
mit etwas ge-

riebener Zitronenschale Ab-
hilfe schaffen, empfiehlt das
Bundeszentrum fiir Ern&h-
rung (BZfE). wird man trotz-
dem nicht mit Carum carvi
warm, wie Kimmel wissen-
schaftlich heifdt, kann man es
aber auch mal mit Kreuz-
kiimmel versuchen.

Beide Gewlirze werden hiu-
fig verwechselt. Auch wenn
sich die Fruchte optisch sehr
ahnlich sehen, gibt es ge-
schmacklich grofie Unter-
schiede. Wihrend Kimmel
mit dem &therischen Ol Car-
von typisch deutsche Gerichte
wie Sauerkraut, fette Fleisch-
speisen oder bayerischen
Obazda verdaulicher macht,
kommt der Kreuzkiimmel in
der orientalischen Kiiche
zum Einsatz.

Auch er hat positive Effekte
auf die Verdauung und hilft
bei Blahungen. Friichte des
Cumin, wie das Gewiirz auch
genannt wird, sind etwas gro-
Rer und heller als beim Kiim-
mel. Fir sein Aroma ist das
atherische Ol Cuminaldehyd
verantwortlich, das stfllich-
bittere und warm-erdige No-
ten mit einer gewissen Schér-

Kiimmel (Carum carvi) sorgt fir Appetit und macht Speisen bekdmmlicher.

fe vereint. Es passt gut zu Ge-
richten wie Couscous, Hum-
mus und Falafelbillchen,
aber auch zu Hilsenfriichten
wie Linsen und Bohnen.

Im Handel sind Kimmel
und Kreuzkiimmel gemahlen
und als ganze Samen erhalt-
lich. Da das Aroma schnell
verfliegt, ist es sinnvoll, die
Friichte erst kurz vor der Ver-
wendung zu mahlen oder mit

der flachen Messerseite anzu-
dricken. Das Aroma von
Kreuzkiimmel lasst sich in-
tensivieren, indem man die
Samen zuvor in einer Pfanne
ohne Fett kurz anrostet. (dpa)

Foto: dpa/Andrea Warnecke

Gemahlene Nisse in offenen Packungen

Wenn mulflg, dann weg

iehaben noch angebro-
chene Titchen mit ge-
mahlenen oder ge-
hackten Nissen vom
Vorjahr im Vorratsschrank?
Die konnte man ja bei der
Herbst- und Winterbackerei
mit unterbuttern, oder? Keine
gute Idee: Kekse, Pliatzchen
oder Muffins konnte man
sich damit vermasseln.
Solche angebrochenen Ver-
packungen sollten innerhalb
von vier Wochen aufge-
braucht werden, empfiehlt
das Bundeszentrum fiir Er-
nahrung (BZfE). Zerkleinerte
Nisse seien durch ihre ver-
groferte Oberflache beson-
ders angreifbar und kénnen

Evangelische”
Jugendhilfe

Miinsterland

Zukun Pt gekingh gevacingme,

Mitarbeiterinnen des Projekts ,Junge Menschen in Gastfamilien” (JuMeGa)
erreichbar unter: 05459/8027902
info@jederkannfamiliesein.de

durch Licht, Wirme und
Sauerstoff schnell ranzig
werden. Wenn Niisse muffig
riechen, sollten sie nach An-
gaben des BZfE entsorgt wer-
den.

Die  Erndhrungsexperten
raten zudem, gemahlene, ge-
hobelte oder gehackte Nusse
grundsatzlich kihl, dunkel,
trocken und gut verpackt zu
lagern — also am besten im-
mer im Kuhlschrank und in
fest verschlieBbaren Gefaflen.

Ob als Snack, Backzutat,
Brotaufstrich oder Alternative
zu tierischen Lebensmitteln —
beim Konsum von Erdnis-
sen, Mandeln und Co. kommt
ganz schon was zusammen.

Es beraten Sie gerne:

Laut Bundesinformations-
zentrum Landwirtschaft
(BZL) entsprach der Ver-

brauch von Niissen 2019 rund
finf Kilogramm pro Person.
Das seien 700 Gramm mehr
als noch sieben Jahre zuvor.

(dpa)

MACH DEIN DING
MIT FAMILIE

Kindern und jungen Menschen
ein Zuhause anbieten als Gastfamilie
mit entsprechender Aufwandsentschadigung




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Interesse gewecki?

Die Gemeinde Neuenkirchen sucht
zum ndchstmaoglichen Termin eine

LEITUNG DES FACHBEREICHS

*F Die vollstdndige Stellenausschreibung

finden Sie auf der Homepage der R
Gemeinde Neuenkirchen unter Neuenkirchen@
- www.neuenkirchen.de/karriere doppelt spltze

fMarkus
laTssen

BAUUNTERNEHMEN
MEISTERBETRIEB

Fur die Errichtung von Ein- und Mehrfamilienhdusern, Umbau
und Anbau in bester handwerklicher Qualitat suchen wir:

Maurerpolier (m,w,d)

und

Maurergesellen (m,w,d)

zu sofort.
Wenn du ein freundliches Arbeitsklima und selbstandiges

Arbeiten mit Fihrungsperspektive in einem klassischen
Bauunternehmen suchst, wechsel in unseren Familienbetrieb.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Markus Larssen GmbH&Co.KG
Wallgraben 27 - 48356 Nordwalde
Telefon: 02573/4372 - Email: larssen@Ilarssen.de

.
izeity

Fiir unsere stationdren Dienste:

Pflegefach- und Hilfskraft (m/w/d)

Fiir unseren ambulanten Dienst oder die Tagespflege:

Pflegefach- und Hilfskraft (m/w/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
bewerbung®@altenzentrum-nordwalde.de

St. Augustinus Altenzentrum GmbH, Emsdettener
StraBe 35, 48356 Nordwalde.

Fur Riickfragen: 02573 /890

2 P

EMS

Covaderpee s

Unsere GroRkiiche EMS Culinar in Emsdetten
sucht Sie zu sofort als:

® Hauswirtschaftshilfskraft (gn), 25Std./Woche

° an:
Spiilkraft (gn), 30Std./Woche

WIR bieten Ihnen geregelte Arbeitszeiten, ein familidres Umfeld, viele
Zusatzleistungen & betriebliches Gesundheitsmanagement! SIE suchen
eine neue Aufgabe? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

EMS Culinar - PROSERVE GmbH & Co. KG - Jorg Sundermann

Gustav-Wayss-Strae 51 — 48282 Emsdetten
02572 8773721 - j.sundermann@emsculinar.de

Die Aschendorff Logistik sucht einen

MITARBEITER (m/w/d)
fur die Betreuung unserer Zeitungszusteller in den frihen Mor-
genstunden in LAER, HORSTMAR und NORDWALDE. Arbeitszeit:
Mo-Sa, 02.00-07.00 Uhr morgens. Sie arbeiten gerne mit Men-
schen zusammen, sind ein Frihaufsteher und verfiigen Gber einen
Fuhrerschein der Klasse B sowie einen eigenen Pkw? Dann werden
Sie erster Ansprechpartner fiir unsere Zusteller der Tageszeitung
in Laer, Horstmar und Nordwalde in Teilzeit. Neben der Zusteller-
betreuung in den friihen Morgenstunden sind Sie unterstiitzend
in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tatig.
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Laer/Horstmar/Nordwalde.
Telefon 0251/690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Fotos: shutterstock.com, istock.com

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

karriere.ms

arbeiten im Mansterdand

Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob Basis

far Burordume in Greven

zum 01.12.2020 gesucht.
JPST GmbH

Steuerberatungsgesellschaft
Martinistr. 28
48268 Greven

= 02571-9215690

Mittelstindisches Familien-
unternehmen im Handwerk
mit einem Jahresumsatz von rund
4,5 Mio. Euro sucht:

freiberuflichen
Finanzbuchhalter m/w/d)
mit entsprechenden Qualifikationen
(Bilanzbuchhalterpriifung)
und Erfahrung fiir 2-3 Tage
die Woche im siidlichen Landkreis
Tecklenburg.

Bewerbung mit Lebenslauf bitte an:
hjkreitmeir@kreitmeir-partner.de

Reinigungskrafte m/w/d

in Nordwalde gesucht:
Mo - Fr ab 6 Uhr oder 16 Uhr,
geringfligig oder sv-pflichtig.

Prior & PeuRner
Tel. 0163/3494-251

Www.pp-service.com

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in
GREVEN und SAERBECK.
Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Aschendorff
_ Logistik

Wir suchen
Leitungsboten (m/w/d)

ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder

in den frihen Morgenstunden ,

in ALTENBERGE (inkl. Briefe)
und GREVEN auf Minijob-
oder Teilzeitbasis.

Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Reinigungs-
krifte (m/w/d) in Greven. Sozial-
versicherungspflichtige =~ Teilzeit
oder Mini-Job - Arbeitszeit nach
Vereinbarung (Mo.-Fr.) Telefoni-
sche Bewerbung unter @ 02307/
6635529 oder rufen Sie unsere
Objektleitungen Frau Bockmann
unter & 0176/13377802 oder Frau
Radoevic unter T 0177/2377882
personlich an.

Kurierfahrer (Paketbote) Mini-Job
od. TZ. Nahverkehr DHL-Express.
Depot Greven, Einsatz Miinster-
land. savinski-kurier@gmx.de.
T 02501-9801596.

Suche Nebenjob als Haushaltshilfe.
Fir Unterstiitzung im _Haushalt:
Einkaufen, Putzen, o. A. Ein bis
zwei halbe Tage die Woche. Nur
vormittags. T 01516/2866856

Reinigungskraft, Greven, priv. Haus-
halt, Hin- und Riickfahrt wird mit
Stundenlohn vergiitet, Minijob,
T 0178-5288245

Pensionierter Lehrer erteilt Nach-

hilfe in Deutsch.
T 02591 7942129
Suche Schiilernachhilfe Englisch

Gymnasium 7. Klasse in Dren-
steinfurt. @ 0152/55710314

M.AlIN IHLATTA N
Wir suchen flr unsere Filiale
in Rheine und Emsdetten
Servicekrifte (m/w/d)
in Teilzeit
und fUr unsere Filiale in Altenberge
in Vollzeit
Frau Sanders, 02572/9239456
Wir freuen uns auf Sie!

Produktionshelfer (m/w/d) in Gre-
ven, Reckenfeld und Emsdetten
gesucht. Lohn zwischen 10,15 und
11,60 €/Std. Verschiedene
Schichtmodelle maglich. pd Perso-
naldienst, In der Lauge 8, 48282
Emsdetten. & 02572-95101-0 oder
per E-Mail: bewerbung-em@per
sonaldienst.de

BMW 316i, Benziner, Klima, 8-fach
bereift, 163tkm, Steuerkette neu,
TUV 4/22, Bj. 7/04, Motor leicht
verolt, VB 1800 €, T0152/
56970150.

Motorrader

Suche Vespa / Roller aller Art und
Zustand, einfach mal alles anbie-
ten.Rufe zuriick. @ 0171-2098417

tut L

Achtung! Produktions- und Logistik-
mitarbeiter (m/w/d) fiir den Nutz-
fahrzeugbau in Altenberge
gesucht! Ab 16,41 €/Stunde + 20 €
Tankgutschein/monat. meteor Per-
sonaldienste - T 0251/932580 -
muenster@meteor-ag.de

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Ehepaar mit Kind sucht ein Wohn-
mobil oder Wohnwagen. @ 0152/
25754905

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kfz-Zubehor

4 Winterreifen 225/55 R 16 mit
Alufelgen zu verkaufen, 250 Euro,
T 0151/46360084

Baby- & Kinderartikel

Zubehor fiir Hochbett: Baldachin fiir
das obere, 3 Seitenteile fiir das
untere, Motiv Piraten, Farbe braun,
mit Sichtfenstern. Besten geeignet
fiir Jungen im Vor/Grundschulal-
ter! VB: 100 € & 0160/93847600
(Miinster).

Antiquitaten & Kunst

Minijobber (m/w/d) fiir jeden Sams-
tag von 0:00 - 7:00 Uhr in Flugha-
fenndhe gesucht! Einfache Tatig-
keiten. pé Personaldienst, In der
Lauge 8, 48282 Emsdetten.
T 02572-95101-0 oder per E-Mail:
bewerbung-em@per sonaldienst.de

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii
GmbH & Co. KG, Herr Daniel Per-
lick, Pleistermiihlenweg 284,
48157 Miinster, daniel.perlick@
meyer-menue.de

@i [

Wir suchen fiir einen 2 Personen-
haushalt, im Aussenbezirk LH -
Otti eine zuverldssige Putzhilfe. 4-
6 Stunden pro Woche , freie Zei-
teinteilung und gute Bezahlung !
Tel.-Auskunft 02598/918645

Reinigungskrifte m/w/d fir Greven
und Reckenfeld gesucht. Christian
Thieme Gebdudereinigung GmbH.
T 02575/918989

Samstag, 31. Oktober 2020

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB, 0171/9180027

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm?. GroBere Mengen
konnen frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
T 0172/9766648

Girtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, = Rodungen
usw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Tiermarkt

4 kl. Katzenkinder zwischen 3 und 6
Mon., kastriert, tdtowiert, ent-
wurmt und geimpft, suchen ein
liebes,  bestdndiges  Zuhause.
o 0171/7452631.

Katze Rosie, ca. 2 J., kastriert, tito-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, bestdndiges Zuhause
mit Freigang. @ 0171/7452631

Wagtail Platy Nachzucht-Mix zahm,
in liebevolle Hinde abzugeben,
Aqu. min. 60 Ltr. max. 6 Tiere,
Schutzgebithr 5 Euro /3 Platys
Abholung in Borgh. Nihe Rathaus
T 0151/23726002

Flugenten abzugeben, & 02538/8159.

Dienstleistungen

Suche gelernten und erfahrenen
KFZ-Elektriker, der mir hilft im
Golf 2 eine Alarmanlage MS 650
einzubauen. Arbeitsort in Liiding-
hausen. & 0157/52683260

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Kleiner Flohmarkt vor dem Haus!
Spielzeug (Lego, Playmobil, Kin-
derbiicher, Spiele), Weihnachts-
deko in verschied. Farben (silber,
griin, braun, rot) uvm., Samstag,
31.10.20, 11-16 Uhr, Dieckmann-
str. 71/73, MS, bitte denken Sie an
die Coronaschutzbestimmungen.

E-Rollstuhl fiir 300 €, 3 groBe Kisten
mit mittleren und kleineren Flie-
sen mit Dekor fiir 200 € zu verkau-
fen, @ 02594/7831895 (ab 15 Uhr)

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, & 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Verkaufe Schneiderpuppen, Stiihle,
Tische, Lampen, Bilder, Porzellan,
alter Koffer, alte Waage uvm.,
T0152/56970150.

22 Stahlzargen,, verzinkt, Norm-
mabe, zu verkaufen, VB 200 €,
T 0151/10475916.

Biicher, Bilder, Teppich, Katzen-
kratzbaum u. Transportbox uvm.
zu verkaufen, @ 02501/809690.

Bares fiir Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitdten und Schmuck, Olge-
milde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-

apparate, Kristall, Nih-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Seritse

Abwicklung, & 0177/9673461

"Ankauf von Altdt. Mobeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Nih-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen,  Hikeldecken,  Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, T 0177/2614775
Hr. Lauenburg

I'ACHTUNG!! Seriéser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Nih/
Schreibma., Mébel, Teppiche, Por-
zellan, Hikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen,
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Hiltruper kauft Orden, Dolche,
Helme, Ausriistung aus dem 1.
und 2. WK. & 02501/9785466

Horoskop vom 2.11.2020 bis 8.11.2020

ZWILLINGE

LOWE

Unbekannte Themen interessieren Sie, verursachen lhnen jedoch auch ein gewisses
Kopfzerbrechen. Wdgen Sie die Vor- und Nachteile genau ab und machen dann ei-
nen Plan, der Ihren Vorstellungen entspricht. So diirfte es auch nicht mehr schwie-
rig sein, sich mit den anderen Gegebenheiten abzufinden und auch zu zeigen, dass
man um etwas Bestimmtes kdmpfen kann. Ein guter Gewinn diirfte Ihnen sicher sein!

Mit Ihrer Meinung zu diesem Thema verunsichern Sie Ihr Umfeld, denn sie schwankt
von Tag zu Tag. Versuchen Sie sich eine einheitliche Linie aufzubauen, denn nur
dann kénnen Sie auch darauf hoffen, dass man Ihnen zuhdrt und Ihre Ideen aner-
kennt. Zeigen Sie Ihren Mut und steuern damit unbekanntes Terrain an, denn da-
mit sind Sie auch bereit, ein gropes Risiko einzugehen. Biindeln Sie Ihre Energien!

Es gibt viele Menschen, denen Sie als Vorbild dienen, obwohl Ihnen das oftmals
unangenehm ist. Geniepen Sie doch einfach diese Anerkennung, denn Sie haben
sich damit eine Position aufgebaut, die oftmals recht schwierig und auch mit
Nachteilen verbunden war. Doch jetzt haben sich auch diese Wogen geglattet und
damit ist auch wieder die Harmonie hergestellt, an der Ihnen so viel liegt. Nur zu!

Keiner aus Ihrem Umfeld zweifelt an Ihnen, nur Sie selbst machen sich das Leben
unndtig schwer. Versuchen Sie sich mit fachlicher Hilfe aus diesem Tief zu befrei-
en, denn nur dann kann es auch wieder vorwarts gehen. Verdrangen Sie dabei die
ganzen Reize, die Sie von dem eigentlichen Punkt ablenken kénnten, denn nur da-
mit [dsst sichauchdie Konzentrationstarken. Zeigen Sie Ihre innere Stérke. Gut so!

Zu viele skeptische Mienen machen Sie unsicher und verbauen lhnen damit auch
den Blick auf eine Chance, die bestimmt nicht so schnell wiederkehren wird. Auch
wenn sich einige Fehler sicher nicht vermeiden lassen, sollten Sie das nicht als

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

Tierliebe Reinigungskraft in Privat-
haushalt (Saerbeck) gesucht, auf
Minijobbasis.  Arbeitszeit nach
Absprache. Tel. 0171/7440554

Erfahrene, freundliche Haushalts-
hilfe (3 Pers.) auf 450 € Basis in
Telgte gesucht. @ 0170/5354430

Stellengesuche

Erledige samtliche Gartenarbeiten.
Heckenschnitt, Strauchschnitt und
Baumbeschnitt zum  Festpreis
moglich! @ 01590/8121706
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Eckvitrine Nussbaum dkl., massiv, H
1,53 x B 0,90 Schenkelmal 0,62,
Foto auf Anfrage, VB 300 €
T 0251/278205 0. 0171/9037456.

Couch, weinrot ca. 160 cm mit Auf-
lagekissen zu verkaufen, @ 0170/
3381770.

Div. Mébel d. Umzug giinstig zu ver-
kaufen. Ecksofa Leder schwarz, 5
Sitze, Sessel, Esstisch auziehbar +
Stiihle Kiefer, Kiefer-Kleiderschr.,
Kellerbar usw. & 02599/98892
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Riickschritt bewerten, sondern eher als gute Erfahrung fiir die ndchste Zeit. Glau-
ben Sie mehr an sich und das, was Sie schaffen kénnen. Alles ist jetzt mdglich!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Eine innere Ungeduld sollten Sie nicht zu offen zeigen, denn damit wird Ihre kleine
Schwdche deutlich gemacht. Behalten Sie alles, was nétig ist, im Auge, versuchen
aber nicht mehr zu machen, als Sie sich jetzt leisten kdnnen. Damit vermeiden Sie
auch den Druck, den Sie sich selbst aufbauen. Nur wenn Sie eine gewisse Locker-
heit an den Tag legen, werden Sie auch sicherer und erreichen schneller Ihr Ziel!

(24.09.-23.10.)

Auchwenn Sie selbst @iber Ihre Ecken und Kanten oftmals [dcheln kdnnen, andere
sind davon weniger begeistert. Doch sollten Sie Ihre Stacheln nicht zu oft ausfah-
ren, denn dann verliert diese Art von Drohung ihre Wirkung. Versuchen Sie auf
einem anderen Weg an Ihr Ziel zu kommen, denn nur dann kdnnen Sie mit hoch er-
hobenem Haupt auf Ihr Umfeld zugehen. Zeigen Sie lhre ganze Glaubwiirdigkeit!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Lassen Sie sich die Schuld fiir die schlechte Entwicklung nicht in die Schuhe schie-
ben, denn hier sind andere Krdfte am Werke, als man Ihnen weismachen will. Weh-
ren Sie sichmit allen Mitteln gegen diese Unterstellungen, denn nur dann wird man
auch begreifen, wie viel Ihnen an einem guten Vorankommen liegt. Stérken Sie
Ihre Nerven, denn auch die ndchsten Tage werden nicht einfacher. Ruhe bewahren!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Ziigeln Sie Ihr Tempo, damit auch die Personen eine Chance bekommen, die mit

lhnen mithalten sollen. Erst wenn alle gemeinsam das erhoffte Ziel erreicht ha-

ben, wird auch wieder die Harmonie zuriickkehren und neuen Schwung fiir neue
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
2 F | Siemachenmehralsandere und bewegen sich doch kaum von der Stelle. Vielleicht
" an einer inneren Lockerheit hindert und Ihnen damit das Leben unndtig schwer
macht. Suchen Sie sich ein gutes Vorbild und @ndern lhre eigene Einstellung!

kdnnten fiir die richtige Spannung sorgen. Versuchen Sie aber nicht den Ton

zu bestimmen, denn diese Aufgabe kénnte einige Nummer zu grop fiir Sie
(20.02.-20.03.)

Mit Ihren Vorschldgen strapazieren Sie die Nerven Ihres Umfeldes ganz schon,

die Taten sprechen lassen. Vorsicht vor allem bei Diskussionen, denn die kdnnen

schnell die bisher gute Stimmung ins Kippen bringen. Bleiben! Sie sehr wachsam!

WAAGE
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Ideen verleihen. Bis dahin kénnte es noch ein Iangerer Weg sein, doch sollten sich
alle einig sein, dass es auch bei Problemen kein Aufgeben gibt. Nur weiter so!
sollten Sie diese Phase einmal genauer analysieren, denn irgendetwas kann hier
nicht stimmen. Es kdnnte auch der Druck einer zu hohen Erwartung sein, der Sie
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
ﬁ ' Es missen nicht immer alle lhrer Meinung sein, denn gerade diese Unterschiede
sein. Kimmern Sie sich eher um eine harmonische Stimmung, denn die kénnte
wichtig fiir das Gesamtergebnis sein. Zeigen Sie lhre diplomatische Seite. Gut so!
FISCHE
doch kommen dabei auch immer wieder tolle Dinge zum Vorschein. Vielleicht
sollten Sie aber gerade bei einem brisanten Thema besser schweigen und dafir




Kleinanzeigenmarkt

Kaufe Kleidung, Biicher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Nah-/Schreibmaschinen,  Uhren,
Miinzen, Modeschmuck von Pri-
vat, @ 01577/1638166

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Kaufe Biicher, Schallplatten, VHS-
Kassetten, CD's u. andere Tontra-
ger. Herr Kldrr & 0178/6798486.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,  0151/12302062

Suche hochwertige Kleidung, Glaser,
Geschirr, alles aus Nachlass
o 0178 / 4594550.

Suche Hoflader fiir Pferdebetrieb,
T 0163/8981731.

Rolex-Uhr ges., & 0178/1513151

VW Golf Ganzjahresreifen original
auf Alufelgen, 16 Zoll, VB 680 €,
wie mneu, 9000 km gelaufen,
T 0170/8122570.

4 Winterreifen fiir Mercedes E-, C-,
S-Klasse, wurden auf einem Mer-
cedes E 300 gefahren, 225/ 55R16,
99H, Profil 5-6 mm, auf Alu-Fel-
gen 7,5 ] x 16H2; ET 45,5, VB 260
€. T 0160-284 91 74

Winterreifen mit Felgen fiir Volvo
V70 III Kombi, Pirelli 225/55
R16 99H, 30.000 km gelaufen, VB
80 €. T 02591/794481 AB

4 neuwertige PKW-WR, 195-65/R15,
auf 5 Loch-Stahlfelgen, fiir Golf
Plus, VB 80 €, @ 0178/5430347.

Sammlertreffpunkt

GroBe U-Ei Sammlung und Diora-
men zu verkaufen. Fiir Sammler
und Hindler. & 02382/60654.

Berlin Design, Weihnachtsteller
1975-1995 u. 1997-98 sowie Miins-
terland-Teller Nr. 1,2,5,6.7 zu
verk. 23 W-Teller 400 €, 5 M-Tel-
ler 100 €. @ 0251/217391

SUCHE Immobilie von Privat, Haus
oder Wohnung zum  Kauf.
T 02551/ 1859833

Wohnungen Mietgesuch

Wir eine 5-kopfige Familie mit 1
Hauskatze, suchen eine neue Woh-
nung. Sie sollte 4 Zimmer haben.
Am besten im nordlichen Kreis
WAF. Miete sollte 800 € kalt nicht
iiberschreiten. & 0173/8236016

Zimmer Mietgesuch

Postler in Festanstellung (Recken-
feld) sucht einf. Zi. regelm. 1 x
wo., jew. Di./Mi., bis 10 €, Tel.
0176/57233839
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Gewerbliche Objekte Verkauf

. "-'

Bungalow mit Gewerbehalle in Emsdetten

Wir verkaufen einen Bungalow, Baujahr
1975, in zentraler Lage (nahe Stadtpark),
mit 140 m? Wohnflache, 220 m? Halle,
auf einem 1.083 m? groRem Grundstiick.
Verkaufspreis: 325.000 €. Energiepass:
V: 202,30 kW/h (m?*a), EEK: G, Ol, 1975

Erwin Dierkes

Wohnungen Vermietung

Havixbeck, Ortsmitte, ruhige Whg.
tber 2 Ebenen, II. Etage, 148 m2, 4
ZK, 2 Bidder, 2 Balk.,, Aufzug,
Waschkeller, Staukeller, Pkw-
Stellpldtze vor dem Haus, sofort
frei oder spéter, EA vorh., KM 995
€ + HK/NK ca. 200-250 €, Kaution
2 MM, Info: Tel. 0171/3511783 ab
10 Uhr

Liidinghausen, OG-Whg. iiber 2 Ebe-
nen, 83 m?, 3 Zi./KB, sep. WC,
Abstell., Stid-Westloggia, ruhige
Lage im 4-Fam.Haus, incl. Keller +
Stellplatz, 575 € KM + 80 € NK, 2
MM Kaution oder BB, & 0174/
7609787

MS 2-Zi-Souterrain-Whg., mobliert,
Kochgelegenheit, gr. Badezimmer,
m. Du. u. Eckbadewanne, z. 01.11.
zu verm. , KM 300 € + NK 40 €.
T 0251/248212 (ab 21 Uhr)

Siidkirchen: DG-Whg., 80 m?, 3 ZKB,
Balkon, Keller, Stellpl., 440 € KM
+NK, ab 1.11., ® 0170/9057887

Greven, Konigstr. PKW-Einstellplatz
u. Carport zu verm., @ 0171/
2152322.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Diilmen, Ladenlokal, 60 m?2, beste
City-Lage, Teekiiche, WC, Stell-
platz, zu vermieten. T 02594/
2522.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Wir kaufen alle PKW
Gelandewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
falligem TUOV oder Unfall, gegen bar.
Tel. 0172/5789301 0. 05971/8083945

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelége,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

Kontakt: Herr Dierkes 0171-9843435

www.immobilie-diekamp.de
e.m.s@immobilie-diekamp.de

Tel.: 0591/9662230

NEUEROFFNUNG
AB 19. OKTOBER 2020

SCHON WIEDER
SCHLECHT GESCHL
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e Ein- und Durchschlafstérungen
o Riicken- und Nackenschmerzen
o Aufwachprobleme

o Tagesmudigkeit

o Stress & Verspannungen

TERMINE
NACH VEREINBARUNG
+49 173/8783791

LANGE - GESUND SCHLAFEN
Emsdettener Landstr. 9¢

48268 Greven
www.lange-gesund-schlafen.de

\ »

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergarten —u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. WeiB, @ 02504/77174.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, Tel. 02592/
9 77 66 00, zahntransporte.de

Baumstumpfentfernung
WWww.rj-agrar-service.de
= 0171/6905619

Vermischte Anzeigen

Welche Dame oder Herr ist bereit,
das Grab meiner Eltern auf dem
Zentralfriedhof in Miinster 1-2 mal
monatlich zu pflegen? & 0172/
8604245

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Bekanntschaften
Partnerschaften

Charmante schlanke Sie, 49j., 168
cm, sucht Mann mit frohem Her-
zen und groBziigigem Geist fiir
harmonische Beziehung. Bitte trau
Dich und melden auf meinen
emailbox - kissandfly@t-online.de.

Bekanntschaftsvermittlungen

Petra, 57 J., mit Top-Figur, bin sau-
ber, ordentl., eine leidenschaftl.
Kochin u. Autofahrerin. Meine
Ehe ist zerbrochen u. ich mochte
nach einer schlimmen Zeit e. ehr-
lichen u. treuen Mann kennenler-
nen. Meine Gutmiitigkeit wurde
sehr ausgenutzt, deshalb melde
Dich nur iib. pv, wenn Du es ernst
meinst. @ 0176-47603082

Regine, 64 J., sportl.-schlank, bewege
mich gerne i. d. Natur, aber
kochen ist meine groBe Leiden-
schaft. Ich bin bodenstdndig, ehr-
lich u. treu, was ich auch von mei-
nem Partner erwarte. Wenn es zwi-
schen uns passt, wiirde ich auch
umziehen. Alles kann, nichts
muss. Melde Dich tiib. pv, gerne
schon heute. & 0176-56848299

Hallo, bin die Kathrin, 64 Jahre jung,
eine liebe u. hiibsche Frau, ohne
Anhang, ich mag die Hauslichkeit,
Garten und wandern, ich suche
iib. pv einen netten, zirtlichen
Mann, den ich gerne umsorgen u.
verw6hnen mochte, auch bis 80
Jahre & 0157 - 75069425

v ZuckersuBe Rothaarige

¥ Auch Hausbesuche
01

577 - 370 92 907
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Diesel's-Gartenmébelhalle

Hochwertige Gartenmobel + exklusive Boxspring-
betten zu knallhart kalkulierten Lagerpreisen !

Viele Boxspringbetten vorritig: In luxuridser Ausstattung.

Kompetente Beratung + kostenlose Lieferung + Aufbau
{ Rheine + 50 km)

Sofort lieferbarl

kit
| -

Ich Magdalena, 78 J., verwitwet, bin
gepflegt, fiirsorglich und liebevoll,
ohne groBe Anspriiche, mag alte
Schlager, gemiitliche Fernseha-
bende, arbeite gerne im Haus und
Garten, fahre gut u. sicher Auto,
bin mnicht ortsgebunden, und
wiirde dich auch gerne besuchen,
um alles Weitere zu besprechen pv
T 0160 - 97541357

Liebe Gerlinde, 74 Jahre, schlank,
etwas vollbusig, bin fit, aktiv mit
herzl. Wesensart, verwohne gerne
mit guter Kiiche, mag die h&usl.
Gemutlichkeit, auch schmusen u.
kuscheln. Das Alleinsein ist fiir
mich unertrdglich, habe ein Auto
und bin nicht ortsgebunden. Gerne
wiirde ich mich mit Thnen verabre-
den. pv @ 0170 — 7950816

Manfred, 66 J., gut situiert, groBzii-
gig, schlk, gepfl., fit u. aktiv. Es
heiBt doch "mit 66 J. fingt das
Leben an". Das wiinsche ich mir
von ganzem Herzen mit e. liebev.
Frau an meiner Seite. Wir konnten
schon Essen gehen, reden o. ver-
reisen. Darf ich Sie einladen? PV,
Anruf und Vermittlung garantiert

kostenlos & 0800-2886445
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Doris, 71 J., mit jugendl. Figur,
unendlich liebevoll, hervorrag.
Ko6chin u. Hausfrau. Nachdem das
Schicksal schmerzhaft zuschlug
verkrieche ich mich als Witwe ein-
sam zuhause. Bist Du ein ehrl.
Mann, der auch gerne kuschelt u.
dem ich vertrauen kann? Dann lass
uns nicht langer allein sein u. ruf
ib. pv an, bin umzugsbereit.
T 0162-7928872

Elvira, 70 J., liebevolle Witwe, sehr
hiibsch mit schoner vollbusiger
Figur, habe nur eine kleine Rente,
dafiir aber ein groBes Herz. Ich
mag die Natur bei jedem Wetter,
woﬁne alleine hier i. der Gegend
u. suche ib. pv e. lieben Mann
gerne auch élter, der mich braucht
u. liebevoll umsorgt sein mdochte,
habe Auto u. kann umziehen.
T 0160 - 7047289

Zingst, gepfl. ruh. FeWos, 8 min. z.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.
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v Allnet Flat “::::-
telefonieren und SMS  quatirar b
v LTE 25 inklusive 15,49 cm (6,1”)
HD-Display

70 €

¥ /Monat'

1
16 % mys; - Face ID + USB On The GO

statt 199,

1

Optionen (monatlich zu- und abbuchbar):
v 2GB Extra-Daten fir 2,94 €/Monat?
v LTE 50 flir 2,94 € /Monat?

Angebote giiltig ab 29.10.2020

DICKER
DATEN DEAL

ZUM JAHRESENDE

Allnet Flat M
v8GB

statt 5GB
v’ Allnet & SMS Flat
v LTE 25 inklusive

19'?315" ‘L

congstar
GRATIS DAZU:
Enco W31

Bluetooth 5.0-Headset
im Wert von UVP 79,99 €

A5]1

-

Nur bis
08.01.2021
buchbar!

+ Enco W31

« Mit Ladebox und zum sicheren Transport
¢ Staub- und wasserdicht gem. IP54
¢ Akkulaufzeit von bis zu 3,5 Stunden

oppPoO

16,51 ¢m (6,5")

4 GB Arbeitsspeicher

¢ (Quad-Hauptkamera (48 MP + 8 MP + 2 MP +
2 MP), 16 MP Frontkamera

¢ 128 GB Speicherkapazitat, erweiterbar durch
microSD-Card

¢ 128 GB

Preis gilt nur mit
Neuabschluss
eines congstar 24-
Monatsvertrags im
Tarif Allnet Flat M
mit LTE 25

27
[ )

1) Allnet Flat S: Preis: 11,70 €/Monat bei Abschluss eines Vertrags mit 24 Monaten Datenvolumen um zusétzliche 2 GB/Monat.

Web-Code: 15075150818

In folgenden . q ' 3
Farben Bl emicis o [l | Do (PR | |metaliic
erhiltlich black M purple In folgenden Farben erhaltlich el | oo | [ bie silver

Mindestvertragslaufzeit. Einmaliger Bereitstellungspreis: 14,63 €. Das Paket enthélt
eine Telefonie-Flat und SMS-Flat in alle dt. Netze; im EU-Ausland sind die Inklusiv-
leistungen ohne Zusatzkosten nutzbar. Preise fiir Sonder- und Servicerufnummern
abweichend. Surfen gilt fiir die Datennutzung innerhalb Deutschlands und im
EU-Ausland. Nach Verbrauch des Datenvolumens von 2 GB wird die Bandbreite
im jeweiligen Monat von max. 25 Mbit/s im Download und 5 Mbit/s im Upload auf
max. 32 Kbit/s im Download und Upload beschrinkt.

2) Die Extra-Daten Option 2 GB ist zu dem Tarif congstar Allnet Flat S monatlich
zu- und abbuchbar und kostet 2,94 €/Monat. Bei Buchung erhdht sich Ihr Highspeed-

Mit den bestan Empfehlungen

3) Preis: 2,94 € /Monat: Die Option ist monatlich zu- und abbuchbar. Die LTE 50
Option ermdglicht das Surfen im LTE Netz und erhoht die Ubertragungsgeschwin-
digkeit auf geschitzte max. 50 Mbit/s im Download und 25 Mbit/s im Upload. Nach
Verbrauch des Datenvolumens im gebuchten Tarif wird die Bandbreite im jeweiligen
Monat auf max. 32 Kbit/s im Download und im Upload beschrénkt. Die Nutzung der
Zubuchoption erfordert ein geeignetes Mobilfunkendgerit nach dem 4G-Standard.
* Alle Preise berechnen sich gemaB eines Mehrwertsteuersatzes von 16% und
gelten vom 01.07. bis voraussichtlich 31.12.2020. Die Mehrwertsteuer dndert sich
voraussichtlich ab dem 01.01.2021 auf 19%. Die Preise erhdhen sich in diesem Fall

MEDIA-PARK

Gigaset

Smariphone
GS110 Griin

¢ 15,49 ¢cm (6,1“) HD-Display

¢ 1 GB Arbeitsspeicher
« WLAN, Bluetooth 4.2, GPS, A-G

¢ Dual-SIM (Nano-SIM)
Weh-Code: 15075028765

In folgenden Farben erhéltlich

16,40 cm (6,5”)
Full-HD+-Display

Stiftung
M o1 e

test

Iy Tl
24 Bmartphones

Ausgabe 872020
wowwy test.de

Full-HD+-Display Smartphone Smartphone
A72 Galaxy A51
® Color0S 7.1 basierend auf Android 10, :
Octa-Core-Prozessor (4 x 2,0 GHz, 4 x 1,8 GHz) * Android 10, Octa-Core-Prozessor 2,3 GHz + 1,7 GHZ,
' : ’ d « 4 GB Arbeitsspeicher

¢ Quad-Hauptkamera
(48 MP + 12 MP + 5 MP + 5 MP), 32 MP Frontkamera

Speicherkapazitat, Frei verfiigharer

Speicher ca.107 GB erweiterbar durch microSD-Card

« 5.000-mAh-Akkukapazitit, Dual-SIM NFC, 2"2?03” rﬂ\ﬁ gﬁz(ukapazitét
Fingerabdrucksensor ° 4.000- ool )
Web-Code: 15075457489 NFC, LTE 128 GB

Preis gilt nur mit
Neuabschluss
eines congstar 24-
Monatsvertrags im
Tarif Allnet Flat M
mit LTE 25

27
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entsprechend. Vertragspartner der Mobitfunkdienstleistung: congstar — eine Marke
der Telekom Deutschland GmbH, Bayenwerft 12-14, 50678 Kdin.

4) Alinet Flat M:

Preis: 19,50 €/Monat hei Abschluss eines Vertrags mit 24 Monaten Mindestvertragslauf-
zeit. Dieser Preis berechnet sich gem3B eines Mehrwertsteuersatzes von 16 % und gilt
vom 01.07. bis voraussichtlich 31.12.2020. Die Mehrwertsteuer dndert sich
voraussichtlich ab dem 01.01.2021 auf 19 %. Der monatliche Grundpreis erhdht
sich in diesem Fall auf 20 €/ Monat. Einmaliger Bereitstellungspreis: 14,63 €. Das
Paket enthélt eine Telefonie-Flat und SMS-Flat in alle dt. Netze; im EU-Ausland

* Android 9.0 Pie (Go Edition), Octa-Core-Prozessor (4 x 1,6 GHz, 4 x 1,2 GHz)
¢ 16 GB Speicherkapazitat, erweiterbar durch microSD-Card (256 GB)
¢ 8 MP Hauptkamera, 5 MP Frontkamera, HD-Videoaufnahme

PS, GLONASS, LTE Cat.7

¢ 3.000-mAh-Akkukapazitat, Gesichtserkennung

1)

Preis gilt nur mit Neu-
abschluss eines congstar
24-Monatsvertrags im Tarif
Allnet Flat S mit LTE 25

VEWemon

HUAWEI P30 lite

Triple-Kamera
(48 MP + 8 MP + 2 MP),
32 MP Frontkamera

HUAWEI
P30 Lite

NEW EDITION m

¢ 15,62 cm {(6,15“) Full- HD+-Display

¢ Android 9, Octa-Core-Prozessor (4 x 2,2 GHz, 4 x 1,7 GHz)

* 256 GB Speicherkapazitat, erweiterbar durch microSD-
Card (bis zu 512 GB)

* 6 GB Arbeitsspeicher

* WLAN, Bluetooth 4.2, NFC, LTE

* 3.340-mAh-Akkukapazitat

¢ Fingerabdrucksensor

Web-Code: 15075215348

In folgenden

brea- mid- |
Farben thing | MO pe:lcock
erhaltlich crystal | WYERS ue

Preis gilt nur mit
Neuabschluss
eines congstar 24-
Monatsvertrags im
Tarif Allnet Flat M
mit LTE 25

sind die Inklusivieistungen ohne Zusatzkosten nutzbar. Preise fiir Sonder- und
Servicerufnummern abweichend. Surfen gilt fiir die Datennutzung innerhalb

Deutschlands und im EU-Ausland. Bei Buchung bis zum 08.01.2021 wird die
Bandbreite ab einem Datenvolumen von 8 GB statt 5 GB im jeweiligen Monat
von max. 25 Mbit/s im Download und 5 Mbit/s im Upload auf max. 32 Kbit/s im
Download und Upload beschrénkt.

Vertragspartner der Mobilfunkdienstleistung: congstar — eine Marke der Telekom
Deutschland GmbH, Bayenwerft 12—14, 50678 Kdln.

www.media-park.de

Telekommunikations-Shops Filialen der Media Park Steinfurt OHG. Inr Telekom Partner in:

PARTNER
48282 Emsdetten 48268 Greven 48565 Steinfurt
{Filiale) Mediapark Steinfurt  {Filiale) Mediapark Steinfurt  (Haupisitz) Mediapark B r h r t
Wagner & Balzer OHG Wagner & Balzer OHG Steinfurt Wagner & Balzer OHG 0 g ors
Hengeloplatz 13 Alte Miinsterstr. 5 Goldstrate 4

Tel. 02572/9237298
Ma.-Fr. 9.30-13.00 Uhr
14.30-18.30 Uhr

Sa. 9.30-18.00 Uhr

Tel. 02571/2804
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

Sa.

Tel.: 02551/2256 Tel. 02552/637420

Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr
14.30-18.30 Uhr
9.30-18.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr

9.30-16.00 Uhr Sa.

Sa.

Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr
14.00-18.30 Uhr
10.00-16.00 Uhr

Neuenkirchen Steinfurt

Gantenstr. 5 - 48565 Steinfurt  Hauptstr. 43-48485 Neuenkirchen Leerer Str. 3a - 48565 Steinfurt

Tel. 02551/933734
Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
9.30-13.00 Uhr

Tel. 05973/900609

Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
9.30-13.00 Uhr

Sa. Sa.




