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Kurz
notiert

Overmannstraße
teilweise gesperrt
GREVEN. Wegen Kanal- und Stra-
ßenbauarbeiten ist die Overmann-
straße zwischen Maestruper Brook
und Zigarrenmacherstraße seit
Montag, 26. Oktober, voll ge-
sperrt. Die Arbeiten dauern vo-
raussichtlich bis Weihnachten,
heißt es in einer Mitteilung der
Stadtverwaltung. Die Kita bleibt
erreichbar. Der Fuß- und Radver-
kehr kann die Baustelle passieren.

Bockholt-Guntrup
tagt nicht
GREVEN. Die Generalversammlung
des Schützenvereins Bockholt-Gun-
trup fällt aufgrund der Fallzahlen
bei der Erkrankungswelle mit dem
Corona-Virus aus. Ursprünglich
sollte die Versammlung am Sonn-
tag, 1. November, stattfinden.

Bewerbungstraining
online
GREVEN. Eine überzeugende Be-
werbung ist die Eintrittskarte zum
Vorstellungsgespräch und zum
Ausbildungsplatz. Praktische Tipps
zur Bewerbungsmappe und zur
Online-Bewerbung geben die Ex-
perten des BA-Trainingscenters der
Agentur für Arbeit Rheine. Am
Dienstag, 3. November, startet um
16 Uhr ein Online-Seminar, bei
dem die Teilnehmen Tipps und
Tricks für die perfekte Bewerbung
erhalten. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Anmeldung unter www.ba-
trainingscenter.de/anmeldung.html

Concordia lässt
Probe ausfallen

GREVEN. Der Vorstand des MGV
Concordia hat beschlossen, die
bisherig stattfinden Proben in
kleiner „Besetzung“ ausfallen zu
lassen. Es wird von Woche zu
Woche entschieden, wie es dann
weitergehen soll, heißt es in einer
Mitteilung des Männergesangsver-
eins.

Kreis STeinfurt. Mit den
Herbstwinden weht auf Mie-
ter und Eigentümer wieder
eine lästige, aber unumgäng-
liche Aufgabe zu: die Bürger-
steige müssen vom Laub be-
freit werden. „Hat die Ge-
meinde die Pflicht zum Keh-
ren auf dieHausbesitzer über-
tragen, sind sie für deren Ver-
kehrssicherheit verantwort-
lich. Deshalb lasten auf ihnen
auch die finanziellen Folgen,
wenn Passanten auf glitschi-
gem Herbstlaub ausrutschen
und sich verletzen“, erklärt
die Verbraucherzentrale
NRW. Wissenswertes zur
Rechtslage und rund um den
Versicherungsschutz hat sie
in den folgenden Tipps zu-

sammengestellt:
Wie oft muss gekehrt wer-

den? Es gibt keine genauen
Regelungen, wie häufig der
Besen geschwungen werden
muss. Türmt sich das Laub zu
Bergen, müssen Mieter oder
Hausbesitzerhäufiger Einsatz
zeigen. Andererseits ist es
nicht zumutbar, den Blätter-
wald den ganzen Tag über zu
lichten.
Wer ist in der Pflicht? In der

Regel vereinbaren Eigentü-
mer mit ihren Mietern, dass
diese für den Herbstputz auf
dem Bürgersteig zu sorgen
haben.
Welche Versicherung

springt bei Schäden ein? Be-
sitzer von selbst genutzten

Eigenheimen, Eigentums-
und Ferienwohnungen
schützt die Privathaftpflicht-
versicherung vor Schaden-
ersatzforderungen von Fuß-
gängern, die sich durch glit-
schiges Herbstlaub verletzt
haben.
Welche Geräte und Be-

triebszeiten sind erlaubt?
Laubbläser helfen beim Zu-
sammentreiben der Blätter,
erzeugen aber auch Lärm.
Deshalb dürfen sie nur zwi-
schen 9 und 13 Uhr und zwi-
schen 15 und 17 Uhr betrieben
werden, an Sonn- und Feier-
tagen garnicht. Über die Laut-
stärke des Laubbläsers infor-
miert das Energielabel auf
dem Gerät.

■ Die Verbraucherzentrale
NRW bietet eine Rechtsbera-
tung zu Versicherungsschä-
den: donnerstags zwischen 10
und 12 Uhr,' 09 00/ 18 97 960
für 1,81 Euro/Minute aus dem
deutschen Festnetz, Mobil-
funkpreise variieren. Persön-
licheBeratungen rundumdas
Thema „Versicherungen“ sind
nach Terminabsprache auch
in der Verbraucherzentrale in
Rheine möglich
(' 0 59 71/86 97 001).

Wenn die Blätter von den Bäumen fallen

Wer muss das Laub
beseitigen?

Sie kommt sehr häufig vor und ist
vor allem nervig: eine Entzündung

der Nasennebenhöhlen.
| Bleiben Sie fit

Vor allem nervig

HALLO Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 31. Oktober 2020
Ausgabe 44/2020
Verteilte Auflage 23 750

GREVEN · ALTENBERGE ·
NORDWALDE ·
RECKENFELD · SAERBECK ·
GIMBTE

Südtiroler Speck wird in unserem
Rezept der Woche verarbeitet.

|Essen & Trinken

Ab in die Nudel

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. – Fr. 9.30 – 12.30 und 15.00 – 18.00 Uhr
Sa. 9.30 – 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Seit 1981 Ihr Fachgeschäft
Bekannt für gute Beratung

und guten Service!

Betten-Beering
BETTEN & MATRATZEN

Zahngold & Altgold

Mo - Fr.: 10 - 17 Uhr / NEU: Sa 10-14 Uhr - Direkt neben Hotfilter/ExtraBlatt
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Bargeld sofort!!Bargeld sofort!
Am Brink 1

(neben Café Schrunz) Tel. 02572 - 1524655333
48282 Emsdetten

Juwelier
Fischer

(auch mit Zähnen)

Mo. – Fr. 11.00 – 17.00 Uhr | Sa. geschlossen
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25,- €* extra
gegen Abgabe

dieser Anzeige!

WIR KAUFEN KEINE PELZE AN!

GOLDANKAUF

4 Gratis-Nachhilfestunden (2 x 90 Min)

In Zukunft
bessere Noten

Sofort durchstarten und Wissenslücken schließen!

Indiv. Lerntraining von der Grundschule bis zum Abi!

Persönl. Betreuung, Flexibilität!

Lassen Sie sich beraten:

02571/99 7 98 98

Greven • Marktstr. 1 • Tel. 02571-9979898
www.schuelerhilfe.de/greven

Marktstraße 33 · Greven

Vertrauen Sie Ihr

Altgold
einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden

fachmännisch geprüft.
Grammgenaue Abrechnung

zu fairen Preisen.

immobilien
regional, national, international

Immobilie zu verkaufen?

Jeder amarc21-Franchisepartner ist ein rechtlich selbstständiger Unternehmer.

Karsten Meier
Fredenstiege 5 · 48268 Greven
Tel.: 02571 9966979 · Mobil: 0170 2173191
k.meier@amarc21.de

Wir bieten:
• unverbindliche Beratung
• Wir suchen für vorgemerkte Käufer:
Einfamilienhäuser /Mehrfamilienhäuser,
sowie Eigentumswohnungen

• kostenfreie Marktpreisermittlung
www.amarc21-greven.de

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Vom Sport allein können deutsche

Top-Athleten nicht leben. Als
Förderer

erleichterst Du ihnen den Spagat

zwischen Job und Leistungssport
:

www.sporthilfe.de
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?
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Kanten,
äußere
Begren-
zungen

am
Tages-
ende

Flug-
zeug-
besat-
zung

Über-
setz-
schiff

Überzahl

alter
Musik-
schlager

weib-
liches
Lasttier

pani-
scher
Ansturm

Lehre
vom
Licht

Besu-
cher
(Mz.)

franz.
Schau-
spieler,
Alain ...

Garten-
geräte

nicht
gönnen

Rinder-
fett

Hülle der
Insekten-
puppen

franz.
Mehr-
zahl-
artikel

Tier-
park

amerika-
nisches
Gruß-
wort

heikel,
prekär

austra-
lischer
Strauß

glatt,
glänzend

feier-
liche
Amts-
tracht

Jubel-
welle im
Stadion
(La ...)

Geistes-
blitz

warnen

Null
beim
Roulett

nicht
Samstag,
nicht
Sonntag

Kanton
der
Schweiz

Fußball-
strafstoß
(Kw.)

streich-
bare
Masse

griech.
Schick-
sals-
göttin

Gast-
haus-
rech-
nung

Lutscher
(ugs.)

dt.
Fußball-
bundes-
trainer

Flach-
land
(Mz.)

rotes
Wurzel-
gemüse

Alpen-
pass

Besitz-
form
im MA.

große
Streich-
instru-
mente

Reit-
und
Lasttier

größter
äthiop.
Volks-
stamm

nicht
rechts

Fremd-
wortteil:
Luft

Musik-
richtung,
... Wave

Entwäs-
serungs-
graben

west-
euro-
päisches
Volk

Schau-
fenster-
deko-
rationen

gewellt
(Haare)

gegerbte
Tierhaut

Strom
durch
Ost-
europa

Teil des
Auges

ohne
Inhalt

Baum-
teil

Fuß-
hebel
(Mz.)

Tages-
anbruch

Vorname
des
Sängers
Kraus

Wert-
papiere

Schnitt-
punkt
von
Straßen

Papa-
geien-
name

im
Stil von
(franz.)

Verdau-
ungs-
organ

tropischer
Laub-
baum

Online-
Journal

statt
dessen

giftiges
Queck-
silber-
erz

südame-
rikan.
Brannt-
wein

Gattin
des Ägir

Hand-
rühr-
gerät

mas-
sieren

Hand-
arbeits-
stoff

Katzen-
laut

Maß
der Ge-
schwin-
digkeit

Wald-
bauern-
werk-
zeug

Zugriff
mit den
Zähnen
(Mz.)

Nieten-
hose

hin-
weisen

indi-
scher
Gott des
Feuers

ein
Adverb

eng-
lische
Bier-
sorte

Hunde-
rasse

üblicher
Tages-
ablauf

Sage,
Kunde

Renn-
schlitten

latei-
nisch:
Kunst

zusam-
men-
tragen

Ritter in
‚Krieg der
Sterne‘

Meeres-
säuge-
tier

Waren-
gestell

orienta-
lische
Märchen-
figur

Kinder-
tages-
stätte
(Kw.)

kariertes
Gewebe

Klan,
Familien-
verband

giftige
Baum-
schlan-
gen

Grund-
rechen-
art

Teil der
Bibel
(Abk.)

US-
Bundes-
staat

40. US-
Präsi-
dent

zement-
artiger
Baustoff

Geistes-
schaffen

korro-
sions-
bestän-
dig

Licht-
engel
im A.T.

lässig

Notiz-
buch

enthalt-
samer
Mensch

unbe-
stimmter
Artikel
(4. Fall)

asiati-
scher
Halb-
esel

Ausrede

Staat in
Mittel-
amerika

dicht
daneben

weibl.
Amts-
bezeich-
nung

erprobt

Ge-
sangs-
stück

sprach-
begabter
Sing-
vogel

Reich
des Gog
(A.T.)

Teil des
Pfeffer-
minzöls

Lager-
stätte

abwärts,
hinunter

WC,
Wasch-
raum

Fremd-
wortteil:
Volk

kanad.
Sängerin,
Carly ...
Jepsen

zu
vorge-
rückter
Stunde

Hafen-
stadt
an der
Weser

niederl.
Tänzerin
† (Mata)

engl.
Frauen-
anrede
(Abk.)

Privileg

kaufm.:
heute

säch-
licher
Artikel

Sprecher
des
diplom.
Korps

Schwer-
metall

Weich-
nadel-
baum

deut-
scher
Vize-
admiral †

agieren

schrei-
ten

an
diesem,
daran

Bild von
da Vinci
(‚... Lisa‘)

US-
Ameri-
kaner
(Mz.)

ge-
fiederte
Tiere

Luftspie-
gelung, ...
Morgana

ausgest.
flugun-
fähiger
Vogel

Frage-
wort

nicht
billig

Teil-
strecke

Spiel-
klasse
(Sport)

ital.:
Speise-
eis

Ost-
germa-
nen

Marke-
ting-
Begriff

Kinder-
bau-
stein

unbe-
stimmtes
Fürwort

kirchen-
recht-
liche
Norm

Parfüm-
fläsch-
chen

kleiner
Sing-
vogel

Gebüh-
ren-
listen

Über-
nach-
tungs-
stätte

noch
mehr
Krach

Hinder-
nis, Ab-
sperrung

Nachbar-
insel
von
Malta

schwed.
Pop-
gruppe

chine-
sische
Verbeu-
gungen

Holz-
struktur

instän-
dig
bitten

Pfeiler
(Mz.)

Zeitun-
gen, TV,
Radio

Zahlen-
glücks-
spiel

Natur-
wissen-
schaft-
lerin

eng-
lischer
Gasthof

Wider-
sacher

höchster
Berg
in der
Türkei

Märchen-
figur

Fach-
gebiet

Schorn-
stein

Schiff
in
Gefahr

alles
zusam-
men, ins-
gesamt

deutsche
Sängerin,
... Meyer-
Landrut

mittels

glänzen-
des
Atlas-
gewebe

babylo-
nische
Gottheit

Stall,
Ver-
schlag

Fluss-
mün-
dungs-
form

Ärmel-
schnitt

veralte-
tes Heil-
verfahren

eng-
lische
Graf-
schaft

Papagei
Mittel-
und Süd-
amerikas

Kurort
in
Südtirol

Ent-
schul-
digung!
(franz.)

Vorname
der Fitz-
gerald †

Strick

Lang-
arm-
affe

Kontakt
einleiten

franzö-
sisches
Weiß-
brot

Haupt-
stadt von
Katar

Him-
mels-
richtung

aus-
reichend

Gerichts-
schreiber

Vorname
der
Nielsen †

Fremd-
wortteil:
Million

alba-
nische
Währung

Gegen-
stände
der Ver-
ehrung

Haupt-
stadt von
Arme-
nien

Vorname
von Bis-
marcks

zu dem
Zweck

Kapital

Bundes-
kriminal-
polizei
der USA

über-
glück-
lich

Teil
eines
Pull-
overs

Prunk

‚Italien‘
in der
Landes-
sprache

Maschi-
nen-
antrieb

britische
Sängerin,
Rita ...

Arbeits-
team
(Kw.)

Pas-
sions-
spielort
in Tirol

giftiges
Halb-
metall

dunkel

Zwil-
lings-
bruder
Jakobs

spani-
sche
Mittags-
ruhe

Fremd-
wortteil:
vier

Fremd-
wortteil:
falsch

Erinne-
rung

Gemisch

Balken-
träger
(Figur)

wilde
Acker-
pflanze

Hülsen-
früchte

bewäl-
tigen

ein
Karten-
spiel

Mäpp-
chen
(Mz.)

Kellner
(franz.)

Teil der
Scheune

nicht
stark
belasten

röm.
Göttin d.
Morgen-
röte

sommer-
liches
Privat-
fest

Roh-
kost-
speise

Drogen-
abhän-
gigkeit

Rasen
schnei-
den

ein
Märchen

Kabaret-
tistin, ...
Heiden-
reich

süd-
amerika-
nischer
Kuckuck

unver-
heiratet

kleiner
Sprung
(ugs.)

nordi-
sches
Toten-
reich

Fuß-
stoß

groß-
herzig

Perspek-
tive

franzö-
sische
Königs-
anrede

Vorname
d. Sänge-
rin Wine-
house †

luxuriös,
in Saus
und ...

offene
Fuge

ehem.
Währung
Italiens

nicht
fest

US-Hor-
rorfilm
(Riesen-
hai)

ein
Schiff
erobern

Kohle-
produkt

förm-
liche
Anrede

Spiel-
stein
beim
Schach

Essenz

byzan-
tinische
Prin-
zessin

Vogel-
nach-
wuchs

nein
(ugs.)

ehem.
Name
von
Tallinn

Fahrrad-
gabel

Film-
figur, ...
la Douce

Stich-
wortver-
zeichnis

durch-
sichtig

Gattin

Bauern-
verbund
der eh.
DDR

schüt-
zen

Haupt-
stadt von
Eritrea

geröstete
Kartoffel-
scheibe

italie-
nisches
Ferien-
ziel

ungültig,
unwirk-
sam

Wortteil:
Pyre-
näen-
halbinsel

sprach-
los

Ama-
ryllis-
gewächs

diebi-
scher
Vogel

Arbeits-
lied der
Matrosen

Sühne

dünne
Pfann-
kuchen

unbe-
wölkt

Stick-
stoff

Vorname
der
Lemper

Leber-
sekret

Kinder-
spiel,
... Post

Stadt
an der
Fulda

Scharf-
sinn,
Witz

Glas-
licht-
bild
(Kw.)

Spiel-
fläche im
Theater

zusam-
men mit,
samt

dick-
flüssig

Sucht-
stoff

Initialen
der
Sängerin
Estefan

Schön-
ling
(franz.)

von
kräftiger
Statur

Lebe-
wesen

hieraus,
aus
diesem

ein
Kunst-
leder

westl.
Militär-
bündnis
(Abk.)

norwe-
gische
Pop-
gruppe

weib-
licher
Natur-
geist

Nord-
euro-
päerin

Ausruf
des
Ekels

Tier-
kadaver

Bier-
her-
steller

europ.
Welt-
raumorg.
(Abk.)

asia-
tische
Völker-
gruppe

Teil
schotti-
scher
Namen

westl.
Welt-
macht
(Abk.)

Spachtel-
werkzeug

künst-
liche
Welt-
sprache

vorher,
früher

persön-
liches
Fürwort

dt.-frz.
Maler
† 1966
(Hans)

britischer
Musiker,
Brian ...

Hase in
der Tier-
fabel
(Meister)

‚Milli
Vanilli‘-
Sänger,
... Pilatus

Völker-
gruppe

an
jenem
Ort

türk.
Woll-
teppich-
art

Kälber-
magen-
enzym

Um-
schlos-
senes

un-
bekannt
(latein.
Abk.)

griechi-
sche
Unheils-
göttin

Stil,
Weise

Neustart
des Be-
triebs-
systems

Wortteil:
global

hohe
Spiel-
karten

100 qm
in der
Schweiz

Trag-
sessel
des
Papstes

vor-
täuschen

Tennis-
Turnier
(Grand
...)

Preis-
richter-
gremium

Gallert-
stoff
aus
Algen

Witz-
figur,
Klein ...

ein US-
Geheim-
dienst

alkohol.
Hopfen-
getränk

Futter-
gefäß

Kontra-
hent

dafür,
für

raetselstunde.com
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Gimbte. Eine Abordnung des
Shantychors Gimbte hat eine
Reise nach Polen (Ermland
und Masuren) unternom-
men. Mit im Gepäck hatten
die Sänger um Kapitän Hein
Alteniedieker knapp 20 Woll-
decken, die sie im Kathari-
nenkloster in Braniewo (frü-
her Braunsberg) abgeben
wollten.
Der Orden hatte bereits zu

Beginn des 17. Jahrhunderts
erste Schulen gegründet, in
der besonders alle Mädchen
lesen, schreiben, rechnen
und die religiösen Grundla-
gen lernen konnten.
Der Kontakt zu den Ordens-

schwestern entstand über
einen ehemaligen Arbeitskol-
legen Alteniediekers, der das
Kloster schon lange unter-
stützt. „Ich war vor vier Jah-
ren schon mal mit einigen
Shantykollegen dort und wir
haben mitbekommen, dass
im Winter nur spärlich ge-
heizt wird im Kloster“, erläu-
tert Alteniedieker die Situa-
tion. Kurzerhand entschlos-
sen sich die Chormitglieder
Jürgen Daum, Frederyk Sa-
schek und Alteniedieker zu
helfen. Die Firma Biederlack
hat die Wolldecken zur Verfü-
gung gestellt.
Die Ordensschwestern Lon-

gina und Wincenta bedank-
ten sich herzlich und grüßen
den Rest des Shantychors
Gimbte und die Belegschaft
der Firma Biederlack. „Wir
werden sicherlich noch mal
dort hinfahren, weil dieses

Jahr kein enger Kontakt und
kein größerer Austausch we-
gen der Corona Pandemie
möglich war“, so Alteniedie-
ker. Denn Hilfe können die

Schwestern weiter gut ge-
brauchen, insbesondere in
der Wäscherei, da fehlt es an
Geld für Ersatzteile in den oft
sehr alten Maschinen.

Frederyk Saschek, Jürgen Daum und Hein Alteniedieker überreichten die
Decken aus Grevener Produktion.

Shanty-Abordnung überreicht Spende

Wärme aus Gimbte

Greven. Neben Wohnun-
gen in allen drei Gebäuden
sind großzügige Pfarrheim-
flächen mit einem eigenen
Eingang im Erdgeschoss des
südlichen Neubaus zum Kin-
dergarten hin vorgesehen,
heißt es in einer Pressemittei-
lung der Kirchengemeinde.
In einer ganztägigen Sit-

zung kürte eine Jury aus Ver-
tretern der Pfarrei St. Marti-
nus, des Bistums Münster
und der Stadt Greven Anfang
der Woche den Siegerentwurf
des Architekten Peter Bastian
aus Münster.
In einem Architekten- und

Investorenverfahren präsen-
tierten insgesamt sieben
Fachleute aus Greven und
Umgebung ihre Entwürfe für
eine neue Nutzung und Ge-
staltung der Fläche rund um
die Marienkirche und erfüll-
ten dabei die vorgegebenen
Kriterien der Pfarrei, wie bei-
spielsweise denErhalt der äu-
ßeren Kirchenhülle.
„Städtebaulich zeigt sich die

umgestaltete Kirche sehr gut
eingebunden, funktional,
wirtschaftlich sowie optisch
ansprechend. Der Siegerent-
wurf lockert das Konzept mit
mehreren kleineren Gebäu-
den auf“, freut sich der leiten-
de Pfarrer Klaus Lunemann
über das Votum der Jury. „Äu-
ßerlich sind nur sehr geringe

Eingriffe anderMarienkirche
vorgesehen wie kleine Ver-
längerungen der Fenster in
der östlichen Giebelfassade
und Dachgauben“, ergänzt
Pastoralreferent Matthias
Brinkschulte, der die Pläne
ebenfalls lobt.
Die Marienkirche wird vo-

raussichtlich im Laufe des
kommenden Jahres profa-
niert und steht anschließend
als Kirchenraum nicht mehr
zur Verfügung.
Mit der St.-Martinus-Pfarr-

kirche und der neuen Josefs-
kirche finden sich jedochwei-
ter zwei katholische Kirchen
in der Grevener Innenstadt.
Im vorhandenen Raum

möchtederArchitekt gemein-
sam mit dem Investor
ECO.PLANaus CoesfeldWohn-
raumschaffenund zieht dazu
im Inneren der Kirche zwei
Geschossebenen ein, die ver-
schiedenen Zielgruppen zur
Verfügung stehen sollen.
Gemeinsammit demArchi-

tekten und dem Investor wird
die Pfarrei St. Martinus nun
die nächsten Schritte in enger
Absprache mit den Fachaus-
schüssen der Stadt Greven so-
wie den Abteilungen des Bi-
schöflichen Generalvikariats
(BGV) in Münster voran brin-
gen.
Die Pfarreimöchte allen Ge-

meindemitgliedern und Inte-

ressierten den Siegerentwurf
und alle anderen Entwürfe in
einer kleinen Ausstellung
präsentieren.
Zu sehen ist diese am 8. No-

vember, Sonntag, von 9.15 bis
12 Uhr und von 14.30 bis 17 Uhr
im Haus Liudger an der Gra-
benstraße.

Architekt Peter Bastian zeichnet Siegerentwurf für künftiges Marien-Carré

Wohnen in der Marienkirche

Drei Baukörper in Kubusform sollen nach den Plänen des Architekten Peter
Bastian aus Münster künftig gemeinsam mit der umgestalteten Marienkir-
che das Marien-Carré bilden. Foto: kal

Die Entscheidung ist ge-
fallen: Drei Baukörper in
Kubusform bilden künftig
gemeinsam mit der um-
gestalteten Marienkirche
das Marien-Carré in Gre-

ven.

„
Äußerlich sind nur
sehr geringe Ein-
griffe an der Ma-

rienkirche vorgese-
hen

Matthias Brinkschulte, Pastoralreferent
in der Martinusgemeinde„

Zwei MINT-Schüler
ausgezeichnet
GREVEN. Auch in diesem Jahr
wurden in Kooperation mit der
Westfälische Wilhelms-Universität
Münster (WWU) die Dr. Hans Rie-
gel-Fachpreise an talentierte
MINT-Schüler der Region verlie-
hen. Einen ersten Platz im Bereich
Mathematik belegte Christian Roß
vom Gymnasium Augustinianum
mit dem Thema „Türme von Ha-
noi mit 5 Stäben“. Einen dritten
Platz im Bereich Biologie belegte
Jens Schütte, ebenfalls vom Greve-
ner Gymnasium. Er beschäftigte
sich mit dem Thema „Zigaretten-
filter - Die Auswirkungen von Cel-
luloseacetat auf die Umwelt“.

Gräbersegnungen
entfallen
GREVEN/RECKENFELD. Corona be-
dingt können die Gräbersegnun-
gen in gewohnter Weise leider
nicht stattfinden. Statt dessen
werden Körbe mit gesegneten
Zweigen und Zettel mit Gebeten
for den Friedhofskapellen am dem
Vormittag bereit gestellt. Angehö-
rige können damit die eigenen
Gräber segnen. Am Allerseelen-
tag, 2. November, feiert die Ge-
meinde um 19 Uhr in der Marti-
nus- und in der Josefkirche eine
heilige Messe. Coronabedingt
kann daran nur eine begrenzte
Anzahl Mitfeiernde teilnehmen.
Um vorherige Anmeldung unter
0 25 71 / 540 82 00 wird gebeten.
An diesem Tag brennt in allen
Kirchen die Osterkerze und die
Namen der Verstorbenen seit Al-
lerheiligen 2019 aus der Gemein-
de sind auf einer Stellwand ver-
zeichnet. Alle Kirchen sind den
ganzen Tag geöffnet.

VdK sagt
Adventsfeier ab
RECKENFELD. Aufgrund der Coro-
nasituation hat sich der Reckenfel-
der VdK-Vorstand entschieden, die
für den 29. November geplante
Adventsfeier abzusagen. Persönli-
che Beratungen in der VdK-Kreis-
geschäftsstelle sind bis vorerst
Ende des Jahres nur deutlich ein-
geschränkt und ausschließlich
nach telefonischer Terminvergabe
möglich. Die telefonische Rechts-
beratung des Sozialverbandes fin-
det jeweils von Montag bis Don-
nerstag, 8 bis 13 Uhr statt (Kreis-
geschäftsstelle ' 0 54 51 /
24 03).

Corona: Kontrollen
werden verstärkt
GREVEN. Die Zahl der Corona-Infi-
zierten steigt - auch in Greven.
Nicht zuletzt deshalb wird das
Grevener Ordnungsamt die Einhal-
tung der Corona-Maßnahmen ab
sofort deutlich stärker kontrollie-
ren. Dabei, so Wolfgang Jung,
Pressesprecher der Stadtverwal-
tung, sei ausdrücklich auch an
eine personelle Verstärkung ge-
dacht. Und: Die Zeit der Ermah-
nungen sei vorbei, jetzt werden
bei Verstößen auch Bußgelder er-
hoben. Wie im gesamten Kreis
Steinfurt gilt in Greven eine noch
einmal verschärfte Maskenpflicht
im öffentlichen Raum. Darauf ma-
chen seit Dienstag auch etwa 50
Schilder aufmerksam die zwei
Mitarbeiter der Stadtverwaltung
hergestellt und an einigen Orten
in der Innenstadt aufgehängt ha-
ben. Die Schilder werden zeitnah
gegen haltbare Modelle ausge-
tauscht. In der Fußgängerzone, an
Bushaltestellen, an Bahnhalte-
punkten, Taxiständen und auf
Pkw-Stellflächen mit mehr als
zehn Parkplätzen muss grundsätz-
lich ein Mund-Nasen-Schutz getra-
gen werden.

Kurz
notiert
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Wacholder als Zierpflanze im Garten

Draußen Samstag, 31. Oktober 2020

...vom Kürbis
genießbar?
Die Kürbissuppe gehört zu den
klassischen Herbstgerichten. Aber
auch für andere Rezepte können
Kürbisse verwendet wer-
den. Manche Sorten
der Beere, wie die
botanisch richtige
Bezeichnung
lautet, lassen
sich dabei
auch roh ge-
nießen, erklärt
das Landeszen-
trum für Ernäh-
rung Baden-
Württemberg.
So ergibt klein geras-
pelter Hokkaido zusam-
men mit ebenfalls geraspelten
Karotten und Äpfeln einen herbst-
lichen Salat. Als Dressing passt da-
zu ein Mix aus einem Viertelliter
Apfelsaft, dem Saft einer ausge-
pressten Zitrone, einem halben
Teelöffel Zimt, etwas Salz und
Pfeffer. Garniert wird der Salat mit
gehackten Walnüssen.
Außerdem muss man sich bei Kür-
bissen in der Regel nicht auf das

Fruchtfleisch beschränken – je
nach Sorte kann meist bis auf
den Stiel der ganze Kürbis ver-

zehrt werden, bei den
Klassikern Hokkaido-,
Butternut- oder
Muskatkürbis so-
gar mit der
Schale. Dane-
ben sind die
Kerne in roher
oder geröste-
ter Form eben-
so verwertbar
wie die Blüten.

Beim Einkauf soll-
ten Verbraucher da-

rauf achten, dass der
Kürbis zwar einen Stiel, aber

keine Druckstellen hat, raten die
Experten. Wenn man dagegen
klopft, sollte der Kürbis hohl klin-
gen. Winterkürbisse lassen sich
an einem kühlen und trockenen
Ort oft monatelang lagern. (dpa)

Was ist eigentlich alles...

Sehen aus wie Beeren, sind aber keine: Die weiblichen Früchte des Wacholders sind Zapfen. Foto: Andrea Warnecke

Nordic Walking kann man problemlos im Freien betrei-
ben – also auch im Herbst und Winter. Sich warm ein-
zupacken, ist jedoch keine gute Idee. Anstatt schon zu

Beginn zu schwitzen, ist es besser, wenn Sportler anfangs
eher etwas frieren, erklärt Sandra Gärttner von der Deutschen
Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement.
Mit der Bewegung komme die Wärme von allein.

Um bei Regen nicht sofort nasse Füße zu bekommen, sollten
die Walking-Schuhe zumindest wasserabweisend sein. Durch
nasses Laub droht im Herbst zudem Rutschgefahr, während
im Winter Schneematsch und Eis das Training zur Schlitter-
partie machen können. Hier hilft nur: Langsamer laufen und
voll auf den Weg konzentrieren. (dpa)

Nicht zu dick
einmummeln

Pflanzen unterliegen Mo-
den. Der Wacholder war vor
gut 50 Jahren ein absoluter
Trend. Heidelandschaften in
Vorgärten kamen ohne Wa-
cholder nicht aus.

Bei der Vorstellung
solcher Gestaltun-
gen macht sich bei
Experten heute zu-
meist Unbehagen
breit. Warum?

„Diese Verwendung ist
nicht mehr zeitgemäß“, sagt
Brigitte Röde, Landschafts-
architektin aus Köln. Sie
sieht aber keinen Grund da-
zu, das Gehölz deshalb voll-
kommen aus der Gestaltung
zu verbannen. „Als heimi-
sches Gehölz sind die Beeren
beliebtes Vogelfutter.“ Aber es
gibt noch andere Gründe, die
für Wacholder sprechen.

„In Zeiten des Klimawan-
dels ist der Wacholder als

Gartengehölz geradezu prä-
destiniert“, sagt Gerd Eiting,
Gärtnermeister aus Bad Zwi-
schenhahn. Er führt aus, dass
es sich um ein Gehölz mit
einer großen Toleranz für
Trockenheit und volle Son-
neneinstrahlung handelt.
„Gleichzeitig kommt der Juni-
perus, so die botanische Be-
zeichnung, mit sehr mageren
Böden aus“, ergänzt der Gärt-
nermeister.

Die weiblichen Früchte des
Wacholders werden fälschli-
cherweise als Beeren bezeich-
net. Kim Sharon Leary, Fach-
beraterin für den Kleingarten
aus Mülheim an der Ruhr er-
klärt, dass es sich botanisch
um Zapfen handelt, deren
fleischige Schuppen verwach-
sen sind. „So entsteht der Ein-
druck, es handele sich um
eine Beere.“

Die im reifen Zustand bläu-
lich gefärbten Wacholderbee-

ren werden in der Winterkü-
che verwendet, wo sie Eintöp-
fen, ebenso wie Fleisch und
Fisch das typische Aroma ver-
leihen. Auch geben sie dem
Modegetränk Gin nicht nur
den unverwechselbaren Ge-
schmack, sondern auch den
Namen. Die Bezeichnung des
Schnapses leitet sich vom
französischen Begriff für Wa-
cholder - „genévrier“ - ab.

„Alle Wacholder sind sehr
schnittverträglich“, erklärt
Eiting und rät, ältere Exemp-
lare kräftig zurückzuschnei-
den, um den Neuaustrieb und
eine Verjüngung anzuregen.
Allerdings sollte man beim
Rückschnitt nicht nur die

Spitzen kappen, um das Ge-
hölz in eine geometrische
oder organische Form zu len-
ken, sondern vielmehr die
natürliche Form bewahren.
Das Schnittgut ist übrigens
ideal geeignet für die herbstli-
che Kranzbinderei.

Röde sieht denWert des Wa-
cholders vor allem in seinen
Kombinationsmöglichkeiten.
„Wacholder bietet einen wun-
dervollen Kontrast zu blüten-
reichen Pflanzungen“,
schwärmt die Landschafts-
architektin und lobt das dich-
te Astgerüst mit der gleich-
mäßigen Struktur der Na-
deln. „Ein alter Wacholder-
strauch, der sich üppig entwi-
ckelt hat, bekommt mit Hilfe
einer Clematis einen verspiel-
ten Partner, der seine Blüten-
ranken locker über das dichte
Astgerüst legt», beschreibt Rö-
de eine Möglichkeit, Wachol-
der von seinem angestaubten

Image zu befreien.
Den Reiz in der Kombina-

tion mit Staudengräsern wie
Chinaschilf und Japanischem
Blutgras, Wilder Möhre und
Präriestauden sieht die Land-
schaftsarchitektin in der ru-
higen Ausstrahlung des Wa-
cholders. „Lange Zeit war der
Buchsbaum als Formschnitt-
gehölz beliebt, aber seitdem
dieses Gehölz mit verschiede-
nen Schädlingen kämpft,
muss ein neues Prinzip ge-
funden werden, um diese ru-
higen Momente in eine Ge-
staltung zu bringen“, erläu-
tert Röde.

Mehr als nur Gin

Ältere Exemplare
kräftig

zurückschneiden
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Bleiben Sie fit Samstag, 31. Oktober 2020

Es dürfte kaum jemanden
geben, der noch nie eine Na-
sennebenhöhlenentzün-
dung hatte. Sie kommt sehr
häufig vor und ist vor allem
nervig.

Aber meistens lässt
sie sich gut behan-
deln“, sagt der HNO-
Facharzt Professor
Fabian Sommer

vom Uniklinikum Ulm.

Was sind die Nasenneben-
höhlen? Das sind Hohlräume
im Schädel, die mit Schleim-
haut ausgekleidet sind. Zu ih-
nen gehören die Stirn- und
die Kieferhöhlen über bezie-
hungsweise unter der Augen-
höhle, die sogenannten Sieb-
beinzellen zwischen Augen-
und Nasenhaupthöhle sowie
die Keilbeinhöhlen.

 Welche Arten von Na-
sennebenhöhlenentzün-
dungen gibt es? Mediziner
unterscheiden drei Arten:
eine akute, eine rezidivieren-
de (wiederkehrende) akute
und eine chronische Sinusi-
tis, wie die Nasennebenhöh-
lenentzündung auch genannt
wird.
Typische Beschwerden

einer akuten Sinusitis seien
etwadie einschränkteNasen-
atmung, Sekretfluss aus der
Nase und den Rachen hi-
nunter, Schmerzen im Ge-
sicht, Fieber und oft auch
Kopfschmerzen, zählt der
Münchner Allgemeinmedizi-
ner Professor Jörg Schelling
auf. Bei den chronischen Ver-
läufen seien die Beschwerden
oft weniger ausgeprägt. „Aber
sie sind nicht weniger belas-
tend.“
Oft können Betroffene nicht

mehr riechen. „Die Entzün-
dung schädigt und zerstört
teilweise auch die Riechzel-
len“, erklärt Schelling. Bei
mindestens zwei von drei Be-
troffenen bessere sich das al-
lerdings von alleine. Nur bei
einem chronischen Verlauf
verlören manche Patienten
nach Jahren der aktiven Ent-
zündung dauerhaft ihr Riech-
vermögen.

Wann sollten Betroffene
um Arzt? In die Praxis des
Vertrauens muss man bei
einer Sinusitis nicht sofort
gehen. „Erst einmal sollte
man zuHause dagegen vorge-
hen“, empfiehlt Schelling. Er
rät zu einer Kochsalz-Lösung,
etwa in Form von Nasentrop-
fen oder -spray aus der Apo-
theke, und zur Inhalation.
Antibiotika sollten aus sei-

ner Sicht in der Regel vermie-
den werden. Ausnahmen
sieht Schelling nur bei einer
chronisch entzündlichen
Lungenerkrankung oder bei
einer Unterdrückung des Im-
munsystems (Immunsup-
pression). „Auch bei Hinwei-
sen auf Komplikationen wie
starke Kopfschmerzen oder
Gesichtsschwellungen sowie
bei deutlich erhöhtenEntzün-
dungswerten kann der Pa-
tient Antibiotika nehmen.“

 Wann wird die Entzün-
dung chronisch? Die Gefahr
besteht jederzeit. „Bei der
akuten Nasennebenhöhlen-

entzündung bestehen die Be-
schwerden weniger als zwölf
Wochen“, erklärt HNO-Arzt
Sommer. Bei einer wieder-
kehrenden akuten Entzün-
dung komme es zu vier oder
mehr Beschwerde-Episoden
binnen zwölf Monaten, zwi-
schen denen beschwerdefreie
Intervalle liegen.
Von einer chronischen Ent-

zündung spricht man laut
Sommer, „wenn die Be-
schwerden länger als zwölf
Wochen bestehen und gleich-
zeitig bei der endoskopischen
Untersuchung der Nase oder
in einer Computertomografie
der Nasennebenhöhlen eine
Entzündung festgestellt wer-
den kann.“

 Wie wird eine chroni-
sche Sinusitis behandelt?
Seien die Verläufe bereits
chronisch, könne eine symp-
tomatische Behandlung
durch Nasenspülungen mit
Salzlösung zumEinsatz kom-
men, erklärt Allgemeinmedi-
ziner Schelling. „Hier können
Myrtolöle oder Eucalyptusex-
trakte regelmäßig verwendet
werden.“
Schmerzmittel sind bei Be-

darf erlaubt. Eventuell kann
ein cortisonhaltiges Nasen-
spray bei chronischen
SchwellungenundReizungen
helfen, führt der Hausarzt
aus München-Martinsried
aus. In Absprache mit dem
Arzt kann darüber hinaus
eine Therapie mit Cortison in
Tablettenform erwogen wer-
den.

 Kann die Entzündung
ausstrahlen? Bei einer aku-
ten und chronischen Sinusi-
tis kann die Entzündung
durchaus auf benachbarte
Strukturenübergreifen.Dann
kann es zu Entzündungen
mit Eiteransammlung in der
Augenhöhle, der Hirnhaut
oder im Gehirn kommen.
Auch eine Verschleppung der
Entzündung in die Blutbahn
(Sepsis) seimöglich, schildert
Fabian Sommer. (dpa)

Das Problem mit den
Nasennebenhöhlen

Hohlraum
im Kopf

„
Die Entzündung
schädigt und zer-
stört teilweise auch
die Riechzellen.
Professor Jörg Schelling „

Mindestens weimal täglich mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta die Zähne
putzen – diese Routine ist für Diabetiker besonders wichtig. Foto: dpa

Diabetiker haben ein
erhöhtes Kariesrisi-
ko. Das liege am er-
höhten Zuckergehalt

in ihrem Speichel, erläutert
der Zahnmediziner Stefan
Zimmer. Bestimmte Karies-
bakterien könnten sich da-
durch leichter vermehren.
Dazu kommt noch, dass sich
im Speichel von Diabetikern
häufig zu wenig Kalzium fin-
de, was die Remineralisie-
rung der Zähne erschwere.
Folge: Säuren könnten den
Zahnschmelz leichter angrei-
fen.
Ein erhöhter Blutzucker-

spiegel kann außerdem zu
Mundtrockenheit führen -
was den Bakterien ebenfalls

in die Karten spiele, so der
Sprecher der Informations-
stelle für Kariesprophylaxe in
Frankfurt amMain. Speichel-
fluss trage dazu bei, Essenres-
te und bakterielle Zahnbeläge
wegzuspülen. Wenig Speichel
ist also schlecht.
Zu hohe Blutzucker-Lang-

zeitwerte begünstigen laut
Zimmer wiederum Entzün-
dungen und somit die Entste-
hung einer Parodontitis. Dia-
betiker sollten darum nicht
nur Wert auf eine gründliche
tägliche Zahnpflege legen,
sondern auch ihren Blutzu-
cker optimal einstellen.
Mundgeruch und Zahn-
fleischbluten als erste Anzei-
chen für eine Parodontitis

sollten sie ernstnehmen und
rasch ärztlich abklären las-
sen.
Denn es gibt auch eine

Wechselwirkung, auf die
Zimmer hinweist: Parodonti-
tis wirke sich negativ auf den
Blutzuckerspiegel und damit
den Diabetes aus. Die Deut-
scheDiabetesGesellschafthat
Parodontitis und Diabetes
einmal als „gefährliches Duo“
bezeichnet.

Karies und Parodontitis vorbeugen

Höheres Risiko
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Auto aktuell Samstag, 31. Oktober 2020

Regel ausgeschlossen. Alter-
nativ sollte man das Auto alle
paar Wochen schieben, auch,
damit Lager und Bremsen
nicht festrosten.
Um den Motor zu schützen

ist geraten, die Zündkerzen zu
entfernen, ein paar Spritzer
Motor- oder Multifunktionsöl
in die Brennkammer zu sprü-
hen und den Motor durchzu-
drehen – einen hohen Gang
einlegen und das Auto schie-
ben. Das schützt Zylinder und
Kolben vor Flugrost. Anders
als TÜV-Mann Lauffs emp-
fiehlt er Oldtimer-Besitzern,
die wenige Kilometer im Jahr
fahren, das Motoröl vor der
Saison zu tauschen. „Dann
startet der Motor gleich mit
frischem Öl“, sagt er. (dpa)

Nur wenige Elektro-
autos sind laut einem
Medienbericht als Zug-

maschine für Wohnwagen
und Anhänger geeignet.
Kaum ein Hersteller bietet
demnach für sie überhaupt
eine Anhängerkupplung an,
auch zulässige Achslasten
werden selten genannt. Das
berichtet das Magazin „Auto,
Motor und Sport“ (Ausgabe
20/2020).
Selbst für Modelle wie Hy-

undai Kona Elektro, Kia e-Ni-
ro, Nissan Leaf, Mazda MX-30
und VW ID.3 machen die Her-
steller laut dem Bericht keine
Angaben zu Anhänge- und
Stützlasten. VW habe jedoch
für den ID.3 inzwischen eine
Anhängerkupplung für eine
geringe Stützlast, zum Bei-
spiel Fahrradträger, neu im
Angebot. Nur zehn Elektro-
modelle kommen laut Bericht
überhaupt als Zugfahrzeug in
Frage. Undmit nur vier davon
könnten große Wohnwagen
und Pferdeanhänger gezogen
werden: Stärkstes Elektro-

SUV sei das Tesla Model X, da-
hinter liegen Audi e-tron, Au-
di e-tron Sportback und Mer-
cedes EQC. Mittelgroße
Wohnwagen könnten zum
Beispiel der Polestar 2 und der
Volvo XC40 ziehen.
Als Grund dafür, warum so

wenige E-Autos für Anhänger
freigegeben werden, nennt
das Magazin den deutlich er-
höhten Stromverbrauch und
die entsprechend verkürzten
Reichweiten. (dpa)

Wohnwagen und Anhänger

E-Autos selten
als Zugmaschine
geeignet

Die Zeit für den Wechsel
auf Winterreifen ist da.
Wer neue braucht,

greift für winterliche Straßen
am besten zu Modellen mit
der geringsten für das Auto
zugelassenen Reifenbreite,
rät der Automobilclub von
Deutschland (AvD). Deren re-
duzierte Aufstandsfläche
sorgt dafür, dass die Gummis
weniger Schnee oder Wasser
verdrängen müssen.
Der Übergang von noch vor-

handener Seitenführung bis
zum Rutschbeginn fällt laut
AvD umso breiter aus, je grö-
ßer die seitliche Reifenwulst
ist. So kommt das Auto nicht
unvermittelt ins Rutschen,
sondern sanft. Daher könne
das Auto noch rechtzeitig mit
GegenlenkenundAuskuppeln
unter Kontrolle gebracht wer-
den. Allerdings spielen breite
Reifen auf trockener Straße
ihre Vorteile aus.
Bei winterlichen Verhält-

nissen wie Glatteis und
Schnee sind Winterreifen
Pflicht. Aber auch schon bei
kalten Temperaturen und
nassem Laub haben sie auf-
grund ihres speziellen Profils
und der härteren Gummimi-
schung Vorteile. Ein Sommer-
profil etwa neige dazu, sich
nicht nur mit Matsch und
Schnee, sondern auch schon
mit nassem Laub zuzusetzen,
was Haftung und Seitenfüh-
rung reduzieren kann. (dpa)

Für Matsch und Schnee

Winterreifen schmal kaufen

Schmalere Winterreifen können bei winterlichen Straßenverhältnissen Vorteile haben. Foto: dpa

Viele Besitzer scho-
nen ihr liebgewon-
nenes Blech und
schicken es im
Herbst in denWin-
terschlaf. Damit

das Auto im Frühjahr wieder
direkt startet, gibt es einiges
zu beachten.
Für Marcel Mühlich gehört

vor demAbstellen eine gründ-
liche Reinigung des Außen-
und Innenraums mit an-
schließender Trocknung da-
zu. „Dazu zählen auch Räder,
Radkästen und der Unterbo-
den“, so der Technikexperte
des Auto Club Europa (ACE).
Eine gründliche Lackversie-
gelungmitWachs schützt zu-
sätzlich.
Im Innenraum ist an Teppi-

che, Lenkrad, Schalthebel, Sit-
ze und etwaige Anschnallgur-
te zu denken. In einer feuch-
ten Umgebung fangen diese
an zu schimmeln. Bei Leder
eignet sich eine spezielle Le-
derpflege oder eine sehr ver-
dünnte Essigessenz. Nutzer
probieren neue Mittel besser

an einer nicht sichtbaren
Stelle aus.
Trocken und gut durchlüf-

tet – so sieht für Mühlich der
ideale Platz für den Winter-
schlaf aus. Das können Orte
wie Carports, Hallen oder
Scheunen sein. In größeren
Städten bieten auch diverse
Unternehmen Unterstellplät-
ze an.Wer seinAuto imFreien
parken muss, sollte keine Fo-
lie zum Abdecken benutzen.
Sammeln sich Schmutzparti-
kel darunter, könne das in
Verbindung mit Wind wie
Schleifpapier wirken. Auch
sich sammelnde Feuchtigkeit
kann zu Rost auf Metallteilen
führen und die Schimmelbil-
dung fördern.
Besser eignen sich at-

mungsaktive, aber wasserab-
weisende und weiche Abde-
ckungen, wenn das Fahrzeug
sauber ist und kein Schmutz
zwischen diese und Fahrzeug
gelangen kann. Auf jeden Fall
lohnt es sich, den Innenraum
mit Tüchern vor UV-Licht zu
schützen. Das bleicht Kunst-

stoffe aus oder macht sie
spröde. Hinterschäumte Ar-
maturenbretter und Lenkrä-
der können Risse bekommen.
Stoffe bleichen aus und wer-
den brüchig, Leder härtet aus
und schrumpft.
Dieter Lauffs empfiehlt am

Ende der Saison die vorge-
schriebenen Wartungsarbei-
ten inklusive Wechsel der
Schmierstoffe. „Altes Öl mit
Ablagerungen aus Verbren-
nungsrückständen und Kon-
denswasser können im Mo-
tor Rost verursachen, daher
sollten es Besitzer vor dem
Einlagernwechseln“, sagt der
Experte vom TÜV Rheinland.
Auch andere Flüssigkeiten
wie für die Bremsen, das Ge-
triebe oder für eine eventuell
vorhandene Servolenkung,
solltemannachHerstelleran-
gaben wechseln.
Vor dem Winterschlaf bau-

en Oldiefreunde möglichst
die Batterie aus und lagern sie
warm und trocken. Am bes-
ten hängt man sie an einen
Batterie-Erhaltungslader für

eine permanent schonende
Ladung. Blei-Batterien verlie-
ren im Monat etwa zehn Pro-
zent ihrer Ladung. Nach ein
paar Monaten können sie
sich tiefentladen und sind
anschließend häufig defekt,
sagt Lauffs. „Nur eine gelade-
ne Batterie ist eine glückliche
Batterie“, so der Experte.
Auch Hans Gerd Brauneiser

von der Rheinlandgarage in
Köln rät Besitzern von Oldti-
mern, ihre Fahrzeuge vor
dem Winterschlaf besonders
zu pflegen. „Bevor das Auto
abgestellt wird, sollte der
Tank ganz voll sein und der
Luftdruck um bis zu 0,3 bar
leicht erhöhtwerden. Sokann
sich im Tank keine Korrosion
bilden und die Reifen bekom-
men keine Ermüdungsrisse
oder Standplatten“, erklärt
Brauneiser.
Er empfiehlt, das Fahrzeug

entweder leicht anzuheben,
auf Böcke zu stellen oder
unter die Reifen sogenannte
Reifenwiegen zu legen. Damit
werden Standplatten in der

Foto: dpa

Oldies richtig einnisten

Auto im Winterschlaf
Bei Regen und Glatteis

macht Autofahren selten
Spaß. Besonders, wenn

das Auto ein Oldtimer ist
und mehr gepflegt als

gefahren wird.

Kurz
notiert

Beitragsrückzahlung
winkt Wenigen

Wohnmobil sauber
überwintern lassen

Vor allem Pendler haben durch
die Pandemie meist deutlich

weniger Kilometer auf dem Tacho.
Da sich der Beitrag für die Kfz-
Versicherung nach den Jahreskilo-
metern richtet, zahlen etliche
Autobesitzer nun zu viel. Eine
Rückzahlung gibt es aber nicht
automatisch. Zudem zahlen man-
che Versicherer nicht rückwirkend,
ergab eine Umfrage des Verbrau-
cherportals Finanztip.de. Eine gan-
ze Reihe von Versicherern passe
den Beitrag erst ab dem Zeit-
punkt an, ab dem sich der Versi-
cherte melde. Betroffene sollten
daher schnell handeln und die Ki-
lometer aus der Police mit den
tatsächlich gefahrenen Kilometern
vergleichen. (dpa)

Abgesehen von den Winter-
und Dauercampern dürften die

meisten Campingfreunde ihr Frei-
zeitmobil in kommender Zeit in
den Winterschlaf schicken. Vorher
ist aber zunächst eine gründliche
Reinigung nötig, rät die Prüforga-
nisation GTÜ. Aufbau und Unter-
boden sind vom Schmutz der Sai-
son zu befreien, aber bitte sanft.
Dazu eignen sich Wasser und ein
mildes Shampoo aus dem Autozu-
behör. Mit möglichst weichen
Werkzeugen wie Schwamm und
Bürste geht es ans Werk. Nach
dem Trocknen können spezielle
Wachse aus dem Fachhandel mit
einem Tuch aufgetragen werden,
um die Oberflächen zu schützen.
Die Gummidichtungen am Wohn-
mobil oder Caravan lassen sich
ebenfalls mit speziellen Stiften
oder Talkum pflegen und ge-
schmeidig halten. (dpa)

Nach Autounfall
Anwalt einschalten

Wer ohne eigene Schuld in
einen Verkehrsunfall verwi-

ckelt wurde, sollte sich anwaltlich
beraten lassen. Das rät die Stif-
tung Warentest – und verweist
darauf, dass die Versicherung des
Unfallgegners weder Partner noch
Helfer des Geschädigten sei. Bei
der Schadensabwicklung werde
von Versicherungen oft systema-
tisch gekürzt, so die Erfahrung
der Warentester. Zugleich haben
Geschädigte das Recht, sich auf
Kosten des Gegners einen Anwalt
zu nehmen. Ist ein Betroffener
tatsächlich unschuldig, zahlt er für
den Anwalt nichts. Bei einer Teil-
schuld am Unfall muss man sich
dagegen an den Kosten beteili-
gen. Doch gerade bei strittigen
Schuldfragen komme man kaum
um den Anwalt herum. (dpa)
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„Und morgen gegen die ganze
Welt“
Drama

FAZIT:     
Politisches Drama um eine junge
Frau, die in die linke Szene ein-
taucht und dort vor die Frage ge-
stellt wird, ob Gewalt ein politi-
sches Mittel sein kann.

„Yakari – Der Kinofilm“
Kinderfilm

FAZIT:     
Der liebevoll inszenierte Anima-
tionsfilm über den jungen Sioux-In-
dianer Yakari erzählt, wie alles be-
gann.

Lucky Luke und Jolly Jum-
per, Winnetou und Ilt-
schi: In der Film- und

Fernsehgeschichte gibt es
viele besondere Bezie-
hungen zwischen Pferd

und Reiter. Die zwischen
dem Sioux-Jungen Yakari
und seinem Pferd Kleiner
Donner ist auch so eine.

sonderen Freundschaft auf
die große Leinwand bringen.“
Auch der Xaviar Giacometti,

der ebenfalls für die Serie Re-
gie geführt und den Film ge-
meinsam mit Toby Genkel
(„Ooops! Die Arche ist weg...“)
auf die Leinwand gebracht
hat, spricht von der „Ge-
schichte einer großen
Freundschaft“. Er sagt: „Trotz
der Ratschläge seiner Freun-
de, trotz der ungeheuren, wil-
den Natur, in der er sich
durchschlagen muss, um zu
überleben, schafft Yakari es,
das Vertrauen von Kleiner
Donner zu gewinnen.“
Yakaris deutsche Stimme

ist schon seit Jahren die der
Synchronsprecherin Mia Die-
kow. Im Film bekommt sie
prominente Unterstützung:
Diana Amft spricht den spitz-
bübischenBiber Lindenbaum,
Hans Sigl gibt Großer Adler
seine Stimme und Patrick
Bach Yakaris ungestümem
Kumpel Kleiner Dachs. Ein
liebevoll gemachter, netter
Filmüber Abenteuer, die Liebe
zur Natur – und vor allem die
Freundschaft. (dpa)

Luisa engagiert sich im Kampf gegen Nazis. Foto: dpa

„Und morgen die ganze Welt“

Was hilft gegen rechte
Populisten, zu wel-
chen Arten des Wi-

derstands darf man greifen
beimKampf gegenNazis?Mit
Fragenwie diesen beschäftigt
sicheinDramaderdeutschen
Regisseurin Julia von Heinz
(„Was amEnde zählt“). Prota-
gonistin Luisa, die gespielt
wird von der 24-jährigen Ma-
la Emde, entspringt zwar
einem eher konservativen
Hause, neben ihrem Jurastu-

dium aber engagiert sich die
junge Frau immer mehr in
ziemlich linken, in antifa-
schistischen Kreisen. Gleich
bei ihrer ersten größeren
politischen Aktion kommt es
auch zu Gewalt. Eingeladen
war „Und morgen die ganze
Welt“ dieses Jahr indenWett-
bewerb des wichtigen Film-
festivals von Venedig. (dpa)

Kampf gegen
Nazis

Immer schon – könnten
die Fans der gleichna-
migen, jahrzehntealten
Comics oder der Fern-
sehserie denken, ver-
band die beiden eine in-

nige Freundschaft. Ein neuer
Film zeigt aber, dass Yakari
und Kleiner Donner, das un-
gestüme Wildpferd, erst Ver-
trauen zueinander fassen,
erst Freunde werden muss-
ten.
So viel sei verraten: Yakari

hilft dem Pferd aus einer
ziemlichen Klemme. Damit
ist nicht nur die Grundlage
für die Freundschaft gelegt,
sondern auch für ein anderes

wichtiges Element der Ge-
schichte. Yakaris Beschützer-
geist Großer Adler schenkt
ihm die Gabe, mit Tieren zu
sprechen – „Für deinen Mut
und deine Güte“.
Diese Gabe will Yakari nut-

zen, um Kleiner Donner, das
schnellste Pony der Prärie,
das noch niemanden auf sich
hat reiten lassen, davon zu
überzeugen, bei ihmeineAus-
nahme zu machen. Erst
macht er sich auf die – nicht
ungefährliche – Suche nach
dem Tier. Später erleben die
beiden zusammen die Art von
Abenteuer, für das ihre Fans
sie lieben.

Yakari gehört schon seit Ge-
nerationen zu den Helden in
Kinderzimmern. Es gibt Co-
mics, eine Serie, sogar ein
Musical - und jetzt eben auch
den Kinofilm. „Uns war es
wichtig, mit dem Kinofilm zu
erzählen, wie die Freund-
schaft zwischen Kleiner Don-
ner und ihm entstanden ist“,
sagt die Produzentin Gisela
Schäfer. „Yakari und Kleiner
Donner mussten ein großes
Abenteuer gemeinsam meis-
tern, um Vertrauen ineinan-
der und freundschaftliche
Nähe füreinander zu empfin-
den. Mit diesem Film möch-
ten wir den Zauber dieser be-

Foto: dpa

Kinderheld „Yakari“ kommt ins Kino

Wie alles begann

Kino | Film Samstag, 31. Oktober 2020
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M
it Gießkanne, Pflanzkelle und fri-
schen Blumen unterwegs auf
dem Friedhof. Die Hauptallee
unter den Sommerlinden ent-

rein in das Labyrinth der recht-
en Felder zum Grab der Lieben –

war lange Zeit der typische Fried-
sucher.

HÖFEÄNDERN SICH
sieht heute immer weniger Besu-
mit der Gießkanne in der Hand“,
lt Dr. Ralf Hammecke, 55. Er ist
n bei St. Lamberti, war lange Ge-
tsführer der Zentralfriedhofskom-
on in Münster und ist nun alleini-
eschäftsführer der Dialog-Medien
mmaus Reisen GmbH. Er beobach-
ne große Veränderung auf den
höfen. Viele Menschen trauern

anders, wenn Angehörige oder
desterben.Familienleben immer

neraneinemgemeinsamen Ort.Es
viele Single- und Zwei-Personen-
halte – so fragen sich viele: „Wer
t das Grab?“

In der traditionellen Bestattungs-
r war ein großes Familien- oder
lgrab selbstverständlich. Heute

der Anteil der Urnenbestattungen
dem Zentralfriedhof schon bei

knapp 70 Prozent. 1980 waren es nur

fünf Prozent. Viele haben zudem den

letzten Wunsch, gar nicht mehr auf ei-

nem normalen Friedhof bestattet zu

werden, sondern wählen für die letzte

Ruhe einenFriedwaldoderdasMeer für

die Seebestattung. Und damit ändern

sich die klassischen Friedhöfe. Auf im-

mer mehr freien Plätzen zwischen den

Grabsteinen wächst Rasen statt Stief-

mütterchen und Heidekraut um bron-

zene Windlichter.

REISE IN DIE VERGANGENHEIT
Dr. Ralf Hammecke ist ein kluger Beglei-

ter für einen Spaziergang über den

Friedhof. Er studierte Theologie, Kunst-

geschichte und Volkswirtschaft in

Münster und in Rom. Als Diakon von

St. Lamberti lernte er auf Beerdigungen

verschiedenste Schicksale kennen und

die verschiedensten Arten zu trauern.

Umso mehr wertschätzt er die Bestat-

tungskultur. „Die wird seit tausenden

Jahren gepflegt“, erzählt er, „die Ägyp-

ter haben für die Verbindung zwischen

Erde undHimmelfür ihre verstorbenen

Könige Pyramiden gebaut. Die Römer

beerdigten die Ihren entlang der Kon-

sularstraßen (Versorgungsstraßen für

das römische Reich, Anm. d. Redakti-

on).“ Im achtenJahrhundert bauten die

Christen ihre Kirche auf vorhandene

Friedhöfe, und dann haben sich rund

um die Kirchen die Orte entwickelt. Zur

Zeit der Bistumsgründung in Münster

wollten die gläubigen Menschen nah

am Altar begraben werden, so entstan-

den um fast alle Altstadtkirchen neue

Friedhöfe. „Das war das Lebensgefühl:

Wo man geboren und getauft wurde,

wollte man auch begraben sein. Etwa

90 Prozent der Bevölkerung blieb

schließlich ein Leben lang am Heimat-

ort“, erklärt Dr. Hammecke. Das ist der

Unterschied zur heutigen Zeit, in der

die Menschen viel mobiler sind und ein

Wohnortwechsel zunehmend selbst-

verständlich ist.
Der Platz auf den Friedhöfen

rund um die Altstadtkirchen der wach-

senden Städte im 18./19. Jahrhundert

wurde wieder schnell knapp, neue

Friedhöfe entstanden außerhalb der

Stadtmauern. In Münster im Jahr 1808

etwa der vor dem Neutor (der heutige

Überwasser-Friedhof), der Friedhofvor

dem Aegidiitor, auf dessen Gelände

heute die Antoniuskirche steht und die

Moltkestraße verläuft, und der Hörster

Friedhof. Der beherbergt zwar noch die

Grabmäler der Familie Hüffer und des

TEIl 1: Es LEBE der
ZENTRALFRIEDHOF

Ein Spaziergang mit
Dr. Ralf Hammecke durch

das Gestern und Heute von
Münsters Zentralfriedhof, einen

der ältesten ökumenischen
Friedhöfe Deutschlands.

Wie wird es hier morgen
aussehen? Die Bestattungs-

kultur ändert sich.

„Die Kinder sehen
die Erwachsenen

lachen, warum
sollen sie sie
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Münster ist ein gutes Pflaster für Gründer, dasen viele erfolgreiche UnternehmenskonzeptStart in unserer Stadt stattfand. Das liegt zum eden hellen und kreativen Köpfen aus der freichen Gründerszene, an Menschen die Ideeund sich „’was trauen“. Zum anderen sind hauch die Voraussetzungen für Förderung und
optimal.Wir haben uns umge

TEXT BRITTA HEITHOFF

Was treibt Gründer um, wenn sie eine Idee habenund den nächsten Schritt gehen wollen? Sicherist: Sie haben Fragen über Fragen (Wie geht Grün-den eigentlich, was muss ich beachten?) undmeist fehlt ihnen das „nötige Kleingeld“. Gut be-raten sind die Kandidaten, wenn sie den Weg zurWirtschaftsförderung der Stadt Münster finden.Denn hier können sie eine persönliche Erstbera-tung in Anspruch nehmen – mit professionellerEinschätzung ihrer Geschäftsidee, mit Anregun-gen und Hinweisen für das Gründungskonzeptund Unterstützung bei der Finanzplanung.Gemeinsam werden die nächsten Handlungs-schritte besprochen und weitere Ansprechpart-ner aus dem Gründungsnetzwerk münster-grün-det! hinzugezogen. Experten wie Sonja Trispel(Handwerkskammer Münster), Gabriele Felder(Technologieförderung Münster), Christian Seega(IHK Nord Westfalen) und Elisabeth Remmers-mann (WirtschaftsförderungMünster) arbeiten hiergemeinsam mit weiteren Ansprechpartnern vonSparkasse MünsterlandOst und VolksbankMünster,Agentur fürArbeit, Jobcenter, Finanzamt,Volkshoch-schule, Digital Hub münsterLand, FachhochschuleMünster, die Arbeitsstelle Forschungstransfer derWWU, dem Netzwerk Frauen & Beruf sowie demREACH – EUREGIO Start-up Center zusammen,um Gründern der verschiedensten Branchen einmaßgeschneidertes Info- und Hilfepaket zuschnüren.
Elisabeth Remmersmann ist hier die zen-traleAnsprechpartnerin, wenn Gründungswilligemit dem Grobentwurf ihres Gründungsvorha-bens in der Tasche zum Erstgespräch kommen.Ihr Ziel ist es unter anderem gemeinsam mit ihrenExpertenkollegen auf Profilschärfung der Grün-dungsidee, eine individuelle Beratung imVorfelddesBankengesprächsundTippszuweiterführenden

ftaktveranstaltung des REACH – EUREGIOup Centers an der Geiststraße fandstatt: drei Dutzend geladene Gäste vorestreamt wurde überregional.
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Essen | Trinken Samstag, 31. Oktober 2020

Sie habennochangebro-
chene Tütchen mit ge-
mahlenen oder ge-
hackten Nüssen vom

Vorjahr im Vorratsschrank?
Die könnte man ja bei der
Herbst- und Winterbäckerei
mit unterbuttern, oder? Keine
gute Idee: Kekse, Plätzchen
oder Muffins könnte man
sich damit vermasseln.
Solche angebrochenen Ver-

packungen sollten innerhalb
von vier Wochen aufge-
braucht werden, empfiehlt
das Bundeszentrum für Er-
nährung (BZfE). Zerkleinerte
Nüsse seien durch ihre ver-
größerte Oberfläche beson-
ders angreifbar und können

durch Licht, Wärme und
Sauerstoff schnell ranzig
werden. Wenn Nüsse muffig
riechen, sollten sie nach An-
gaben des BZfE entsorgt wer-
den.
Die Ernährungsexperten

raten zudem, gemahlene, ge-
hobelte oder gehackte Nüsse
grundsätzlich kühl, dunkel,
trocken und gut verpackt zu
lagern – also am besten im-
mer im Kühlschrank und in
fest verschließbarenGefäßen.
Ob als Snack, Backzutat,

Brotaufstrich oder Alternative
zu tierischen Lebensmitteln –
beim Konsum von Erdnüs-
sen, Mandeln und Co. kommt
ganz schön was zusammen.

Laut Bundesinformations-
zentrum Landwirtschaft
(BZL) entsprach der Ver-
brauch von Nüssen 2019 rund
fünf Kilogramm pro Person.
Das seien 700 Gramm mehr
als noch sieben Jahre zuvor.
(dpa)

Gemahlene Nüsse in offenen Packungen

Wenn muffig, dann weg

Wem das Aroma
von Kümmel
zu aufdring-
lich ist, kann
mit etwas ge-

riebener Zitronenschale Ab-
hilfe schaffen, empfiehlt das
Bundeszentrum für Ernäh-
rung (BZfE). Wird man trotz-
dem nicht mit Carum carvi
warm, wie Kümmel wissen-
schaftlichheißt, kannmanes
aber auch mal mit Kreuz-
kümmel versuchen.
Beide Gewürzewerden häu-

fig verwechselt. Auch wenn
sich die Früchte optisch sehr
ähnlich sehen, gibt es ge-
schmacklich große Unter-
schiede. Während Kümmel
mit dem ätherischen Öl Car-
von typisch deutsche Gerichte
wie Sauerkraut, fette Fleisch-
speisen oder bayerischen
Obazda verdaulicher macht,
kommt der Kreuzkümmel in
der orientalischen Küche
zum Einsatz.
Auch er hat positive Effekte

auf die Verdauung und hilft
bei Blähungen. Früchte des
Cumin, wie das Gewürz auch
genanntwird, sind etwas grö-
ßer und heller als beim Küm-
mel. Für sein Aroma ist das
ätherische Öl Cuminaldehyd
verantwortlich, das süßlich-
bittere und warm-erdige No-
tenmit einer gewissen Schär-

fe vereint. Es passt gut zu Ge-
richten wie Couscous, Hum-
mus und Falafelbällchen,
aber auch zu Hülsenfrüchten
wie Linsen und Bohnen.
Im Handel sind Kümmel

und Kreuzkümmel gemahlen
und als ganze Samen erhält-
lich. Da das Aroma schnell
verfliegt, ist es sinnvoll, die
Früchte erst kurz vor der Ver-
wendung zumahlen odermit

der flachenMesserseite anzu-
drücken. Das Aroma von
Kreuzkümmel lässt sich in-
tensivieren, indem man die
Samen zuvor in einer Pfanne
ohne Fett kurz anröstet. (dpa)

Geriebene Zitronenschale hilft

Kümmel (Carum carvi) sorgt für Appetit und macht Speisen bekömmlicher. Foto: dpa/Andrea Warnecke

Kümmel entschärfen

Als über Wochen hinweg
Restaurants und Kantinen
in Deutschland geschlossen
waren, erlebte das Kochen
zu Hause seine Renaissance.

Lecker und vielseitig,
aber nicht zu auf-
wendig sollten die
Gerichte sein.
Schließlich arbeite-
ten viele im Homeof-

fice, gleichzeitig stand oft
eine ganztägige Kinderbe-
treuung auf dem Programm.
„Nicht nur in solchen Situa-
tionen freut es mich sehr,
dass ich mit meinen Produk-
ten und Rezepten den Zu-
schauern helfen kann, ein-
fach und schnell zu kochen“,
erklärt TV-KochChristianGie-
se.
Eines der Lieblingsprodukte

desKochs ist Südtiroler Speck.
„Er wird in Handarbeit nach
alter Tradition hergestellt,
mild gesalzen, kalt geräu-
chert und danach langsam
schonend in der Südtiroler
Naturluft gereift“, so Giese.
Klassischwerde der Speck zur
Marende, der typischen Süd-
tiroler Brotzeit, mit Schüttel-
brot und Käse gegessen: „Es
gibt aber viele weitere Rezep-
te, die gut mit Speck harmo-
nieren.“ Etwa Tortellini ge-
füllt mit Speck und Tomaten.
Zubereitung:
 Für das Tomatenkompott

Tomaten einritzen und zwei
bis dreiMinuten blanchieren,
in Eiswasser abschrecken,
schälen und in Würfel
schneiden.
 Zwiebel und Knoblauch

fein hacken, in Olivenöl et- Foto: djd-mk/1- 2-3.tv

was andünsten und die To-
maten dazugeben.
 Circa fünf Minuten kö-

cheln lassen, mit Salz, Pfeffer
und Basilikum abschmecken.
 Für die Tortellinifüllung

Kartoffeln mit Schale weich-
kochen, heiß schälen, durch
ein Haarsieb streichen und
etwas auskühlen lassen.
 Ein Drittel des Specks in

feine Würfel schneiden und
mit den Kartoffeln vermi-
schen, salzen und pfeffern.
Nudelteig für die Tortelli-

ni dünn ausrollen und in
sechs mal sechs Zentimeter
große Quadrate schneiden.
EinenKlecks vonder

Füllung daraufsetzen
und zu großen Tor-
tellini formen, die-
se circa fünf Mi-
nuten in Salz-
wasser kochen
und abgießen.
 Kompott

in die Mitte
des Tellers
geben, Tor-
telloni
draufsetzen
und mit
dem restli-
chen, in
Streifen ge-
schnittenen
Speck, der ge-
hackten Peter-
silie und den
Parmesanspänen
garnieren. (djd-mk)

Einfach und schnell kochen in Corona-Zeiten

Leckeres mit Speck Rezept der Woche
Gefüllte Tortellini

Einkauf

 350 g Südtiroler Speck
 250 g Nudelteig
 400 g Kartoffeln
 400 g Tomaten
 50 g Zwiebel
 1 Knoblauchzehe
 5 Basilikumblätter
 40 g Parmesanspäne
 20 g Petersilie

Zutaten für
vier Personen

MACH DEIN DING
MIT FAMILIE

Kindern und jungen Menschen
ein Zuhause anbieten als Gastfamilie

mit entsprechender Aufwandsentschädigung

Es beraten Sie gerne:
MitarbeiterInnen des Projekts „Junge Menschen in Gastfamilien“ (JuMeGa)

erreichbar unter: 05459/8027902
info@jederkannfamiliesein.de



22 Stahlzargen,, verzinkt, Norm-
maße, zu verkaufen, VB 200 €,
☎ 0151/10475916.

Verkaufe Schneiderpuppen, Stühle,
Tische, Lampen, Bilder, Porzellan,
alter Koffer, alte Waage uvm.,
☎0152/56970150.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

E-Rollstuhl für 300 €, 3 große Kisten
mit mittleren und kleineren Flie-
sen mit Dekor für 200 € zu verkau-
fen,☎ 02594/7831895 (ab 15 Uhr)
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FRUEHZEIT

WIDDER (21.03.-20.04.)

UnbekannteThemen interessierenSie, verursachen Ihnen jedochaucheingewisses
Kopfzerbrechen. Wägen Sie die Vor- und Nachteile genau ab und machen dann ei-
nen Plan, der Ihren Vorstellungen entspricht. So dürfte es auch nicht mehr schwie-
rig sein, sichmit den anderen Gegebenheiten abzufinden und auch zu zeigen, dass
manumetwasBestimmteskämpfenkann.EinguterGewinndürfte Ihnensichersein!

STIER (21.04.-20.05.)

Mit IhrerMeinungzudiesemThemaverunsichernSie IhrUmfeld,dennsieschwankt
von Tag zu Tag. Versuchen Sie sich eine einheitliche Linie aufzubauen, denn nur
dann können Sie auch darauf hoffen, dassman Ihnen zuhört und Ihre Ideen aner-
kennt. Zeigen Sie Ihren Mut und steuern damit unbekanntes Terrain an, denn da-
mit sind Sie auch bereit, ein großes Risiko einzugehen. Bündeln Sie Ihre Energien!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Es gibt viele Menschen, denen Sie als Vorbild dienen, obwohl Ihnen das oftmals
unangenehm ist. Genießen Sie doch einfach diese Anerkennung, denn Sie haben
sich damit eine Position aufgebaut, die oftmals recht schwierig und auch mit
Nachteilen verbundenwar. Doch jetzt haben sich auch dieseWogen geglättet und
damit ist auch wieder die Harmonie hergestellt, an der Ihnen so viel liegt. Nur zu!

KREBS (22.06.-22.07.)

Keiner aus Ihrem Umfeld zweifelt an Ihnen, nur Sie selbst machen sich das Leben
unnötig schwer. Versuchen Sie sichmit fachlicher Hilfe aus diesem Tief zu befrei-
en, denn nur dann kann es auchwieder vorwärts gehen. Verdrängen Sie dabei die
ganzen Reize, die Sie von demeigentlichen Punkt ablenken könnten, denn nur da-
mit lässt sichauchdieKonzentrationstärken. ZeigenSie Ihre innereStärke.Gut so!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Zu viele skeptische Mienen machen Sie unsicher und verbauen Ihnen damit auch
den Blick auf eine Chance, die bestimmt nicht so schnell wiederkehrenwird. Auch
wenn sich einige Fehler sicher nicht vermeiden lassen, sollten Sie das nicht als
Rückschritt bewerten, sondern eher als gute Erfahrung für die nächste Zeit. Glau-
ben Sie mehr an sich und das, was Sie schaffen können. Alles ist jetzt möglich!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Eine innereUngeduld sollten Sie nicht zu offen zeigen, denn damitwird Ihre kleine
Schwäche deutlich gemacht. Behalten Sie alles, was nötig ist, im Auge, versuchen
aber nichtmehr zumachen, als Sie sich jetzt leisten können. Damit vermeiden Sie
auch den Druck, den Sie sich selbst aufbauen. Nur wenn Sie eine gewisse Locker-
heit an den Tag legen, werden Sie auch sicherer und erreichen schneller Ihr Ziel!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Auchwenn Sie selbst über Ihre Ecken und Kanten oftmals lächeln können, andere
sind davonweniger begeistert. Doch sollten Sie Ihre Stacheln nicht zu oft ausfah-
ren, denn dann verliert diese Art von Drohung ihre Wirkung. Versuchen Sie auf
einemanderenWeg an Ihr Ziel zu kommen, denn nur dann können Siemit hoch er-
hobenem Haupt auf Ihr Umfeld zugehen. Zeigen Sie Ihre ganze Glaubwürdigkeit!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Lassen Sie sich die Schuld für die schlechte Entwicklung nicht in die Schuhe schie-
ben, denn hier sind andere Kräfte amWerke, alsman Ihnenweismachenwill. Weh-
renSie sichmitallenMittelngegendieseUnterstellungen, dennnurdannwirdman
auch begreifen, wie viel Ihnen an einem guten Vorankommen liegt. Stärken Sie
IhreNerven, dennauchdienächstenTagewerdennicht einfacher. Ruhebewahren!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Zügeln Sie Ihr Tempo, damit auch die Personen eine Chance bekommen, die mit
Ihnen mithalten sollen. Erst wenn alle gemeinsam das erhoffte Ziel erreicht ha-
ben, wird auch wieder die Harmonie zurückkehren und neuen Schwung für neue
Ideen verleihen. Bis dahin könnte es noch ein längererWeg sein, doch sollten sich
alle einig sein, dass es auch bei Problemen kein Aufgeben gibt. Nur weiter so!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

SiemachenmehralsandereundbewegensichdochkaumvonderStelle. Vielleicht
sollten Sie diese Phase einmal genauer analysieren, denn irgendetwas kann hier
nicht stimmen. Es könnte auch der Druck einer zu hohen Erwartung sein, der Sie
an einer inneren Lockerheit hindert und Ihnen damit das Leben unnötig schwer
macht. Suchen Sie sich ein gutes Vorbild und ändern Ihre eigene Einstellung!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Es müssen nicht immer alle Ihrer Meinung sein, denn gerade diese Unterschiede
könnten für die richtige Spannung sorgen. Versuchen Sie aber nicht den Ton
zu bestimmen, denn diese Aufgabe könnte einige Nummer zu groß für Sie
sein. Kümmern Sie sich eher um eine harmonische Stimmung, denn die könnte
wichtig für das Gesamtergebnis sein. Zeigen Sie Ihre diplomatische Seite. Gut so!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Mit Ihren Vorschlägen strapazieren Sie die Nerven Ihres Umfeldes ganz schön,
doch kommen dabei auch immer wieder tolle Dinge zum Vorschein. Vielleicht
sollten Sie aber gerade bei einem brisanten Thema besser schweigen und dafür
die Taten sprechen lassen. Vorsicht vor allem bei Diskussionen, denn die können
schnell die bisher gute Stimmung ins Kippen bringen. Bleiben! Sie sehr wachsam!

Horoskop vom 2. 11.2020 bis 8. 11.2020

Kleiner Flohmarkt vor dem Haus!
Spielzeug (Lego, Playmobil, Kin-
derbücher, Spiele), Weihnachts-
deko in verschied. Farben (silber,
grün, braun, rot) uvm., Samstag,
31.10.20, 11-16 Uhr, Dieckmann-
str. 71/73, MS, bitte denken Sie an
die Coronaschutzbestimmungen.

Hiltruper kauft Orden, Dolche,
Helme, Ausrüstung aus dem 1.
und 2. WK.☎ 02501/9785466

Für die Errichtung von Ein- und Mehrfamilienhäusern, Umbau
und Anbau in bester handwerklicher Qualität suchen wir:

Maurerpolier (m,w,d)
und

Maurergesellen (m,w,d)
zu sofort.

Wenn du ein freundliches Arbeitsklima und selbständiges
Arbeiten mit Führungsperspektive in einem klassischen
Bauunternehmen suchst, wechsel in unseren Familienbetrieb.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Markus Larssen GmbH&Co.KG
Wallgraben 27 · 48356 Nordwalde

Telefon: 02573/4372 · Email: larssen@larssen.de

GmbH Co. KG

Die Aschendorff Logistik sucht einen

MITARBEITER (m/w/d)
für die Betreuung unserer Zeitungszusteller in den frühen Mor-
genstunden in LAER, HORSTMAR und NORDWALDE. Arbeitszeit:
Mo – Sa, 02.00 – 07.00 Uhr morgens. Sie arbeiten gerne mit Men-
schen zusammen, sind ein Frühaufsteher und verfügen über einen
Führerschein der Klasse B sowie einen eigenen Pkw? Dann werden
Sie erster Ansprechpartner für unsere Zusteller der Tageszeitung
in Laer, Horstmar und Nordwalde in Teilzeit. Neben der Zusteller-
betreuung in den frühen Morgenstunden sind Sie unterstützend
in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitätssicherung tätig.
Wir freuen uns auf Sie!

Stichwort: ZGM Tageszeitung Laer/Horstmar/Nordwalde.
Telefon 0251/690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Unsere Großküche EMS Culinar in Emsdetten
sucht Sie zu sofort als:

• Hauswirtschaftshilfskraft (gn), 25Std./Woche
• Spülkraft (gn), 30Std./Woche

WIR bieten Ihnen geregelte Arbeitszeiten, ein familiäres Umfeld, viele
Zusatzleistungen & betriebliches Gesundheitsmanagement! SIE suchen
eine neue Aufgabe? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

EMS Culinar – PROSERVE GmbH & Co. KG – Jörg Sundermann
Gustav-Wayss-Straße 51 – 48282 Emsdetten

02572 8773721 – j.sundermann@emsculinar.de

Jetzt auch via
WhatsApp bewerben:

0157 / 31160868

Wir suchen Sie
in Voll- oder Teilzeit

bewerbung@altenzentrum-nordwalde.de
St. Augustinus Altenzentrum GmbH, Emsdettener

Straße 35, 48356 Nordwalde.
Für Rückfragen: 0 25 73 / 89 0

Für unsere stationären Dienste:
Pflegefach- und Hilfskraft (m/w/d)

-----------------------------------------------------------------------------------
Für unseren ambulanten Dienst oder die Tagespflege:

Pflegefach- und Hilfskraft (m/w/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Gemeinde Neuenkirchen sucht
zum nächstmöglichen Termin eine

Interesse geweckt?
Die vollständige Stellenausschreibung
nden Sie auf der Homepage der
Gemeinde Neuenkirchen unter
www.neuenkirchen.de/karriere

LEITUNG DES FACHBEREICHS
ZENTRALE DIENSTE (m/w/d)

Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob Basis

für Büroräume in Greven
zum 01.12.2020 gesucht.

JPST GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

Martinistr. 28
48268 Greven

F 02571-9215690

Suche Schülernachhilfe Englisch
Gymnasium 7. Klasse in Dren-
steinfurt.☎ 0152/55710314

Pensionierter Lehrer erteilt Nach-
hilfe in Deutsch.
☎ 02591 7942129

Reinigungskraft, Greven, priv. Haus-
halt, Hin- und Rückfahrt wird mit
Stundenlohn vergütet, Minijob,
☎ 0178-5288245

Suche Nebenjob als Haushaltshilfe.
Für Unterstützung im Haushalt:
Einkaufen, Putzen, o. Ä. Ein bis
zwei halbe Tage die Woche. Nur
vormittags.☎ 01516/2866856

Kurierfahrer (Paketbote) Mini-Job
od. TZ. Nahverkehr DHL-Express.
Depot Greven, Einsatz Münster-
land. savinski-kurier@gmx.de.
☎ 02501-9801596.

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Reinigungs-
kräfte (m/w/d) in Greven. Sozial-
versicherungspflichtige Teilzeit
oder Mini-Job - Arbeitszeit nach
Vereinbarung (Mo.-Fr.) Telefoni-
sche Bewerbung unter ☎ 02307/
6635529 oder rufen Sie unsere
Objektleitungen Frau Böckmann
unter ☎ 0176/13377802 oder Frau
Radoevic unter ☎ 0177/2377882
persönlich an.

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder
in den frühen Morgenstunden ‚
in ALTENBERGE (inkl. Briefe)
und GREVEN auf Minijob-

oder Teilzeitbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag

suchen wir Dich
(m/w/d ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in

GREVEN und SAERBECK.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Prior & Peußner
www.pp-service.com
Tel. 0163/3494-251

Reinigungskräfte m/w/d

in Nordwalde gesucht:
Mo – Fr ab 6 Uhr oder 16 Uhr,
geringfügig oder sv-pflichtig.

Mittelständisches Familien-
unternehmen im Handwerk
mit einem Jahresumsatz von rund

4,5 Mio. Euro sucht:

freiberuflichen
Finanzbuchhalter (m/w/d)
mit entsprechenden Qualifikationen

(Bilanzbuchhalterprüfung)
und Erfahrung für 2-3 Tage

die Woche im südlichen Landkreis
Tecklenburg.

Bewerbung mit Lebenslauf bitte an:
hjkreitmeir@kreitmeir-partner.de

Erledige sämtliche Gartenarbeiten.
Heckenschnitt, Strauchschnitt und
Baumbeschnitt zum Festpreis
möglich!☎ 01590/8121706

Erfahrene, freundliche Haushalts-
hilfe (3 Pers.) auf 450 € Basis in
Telgte gesucht.☎ 0170/5354430

Tierliebe Reinigungskraft in Privat-
haushalt (Saerbeck) gesucht, auf
Minijobbasis. Arbeitszeit nach
Absprache. Tel. 0171/7440554

Reinigungskräfte m/w/d für Greven
und Reckenfeld gesucht. Christian
Thieme Gebäudereinigung GmbH.
☎ 02575/918989

Wir suchen für einen 2 Personen-
haushalt, im Aussenbezirk LH -
Otti eine zuverlässige Putzhilfe. 4-
6 Stunden pro Woche , freie Zei-
teinteilung und gute Bezahlung !
Tel.-Auskunft 02598/918645

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü
GmbH & Co. KG, Herr Daniel Per-
lick, Pleistermühlenweg 284,
48157 Münster, daniel.perlick@
meyer-menue.de

Minijobber (m/w/d) für jeden Sams-
tag von 0:00 - 7:00 Uhr in Flugha-
fennähe gesucht! Einfache Tätig-
keiten. pd Personaldienst, In der
Lauge 8, 48282 Emsdetten.
☎ 02572-95101-0 oder per E-Mail:
bewerbung-em@per sonaldienst.de

Achtung! Produktions- und Logistik-
mitarbeiter (m/w/d) für den Nutz-
fahrzeugbau in Altenberge
gesucht! Ab 16,41 €/Stunde + 20 €

Tankgutschein/monat. meteor Per-
sonaldienste - ☎ 0251/932580 -
muenster@meteor-ag.de

Produktionshelfer (m/w/d) in Gre-
ven, Reckenfeld und Emsdetten
gesucht. Lohn zwischen 10,15 und
11,60 €/Std. Verschiedene
Schichtmodelle möglich. pd Perso-
naldienst, In der Lauge 8, 48282
Emsdetten. ☎ 02572-95101-0 oder
per E-Mail: bewerbung-em@per
sonaldienst.de

CASINO

Wir suchen für unsere Filiale
in Rheine und Emsdetten
Servicekräfte (m/w/d)

in Teilzeit
und für unsere Filiale in Altenberge

in Vollzeit
Frau Sanders, 02572/9239456

Wir freuen uns auf Sie !

Bücher, Bilder, Teppich, Katzen-
kratzbaum u. Transportbox uvm.
zu verkaufen,☎02501/809690.

Div. Möbel d. Umzug günstig zu ver-
kaufen. Ecksofa Leder schwarz, 5
Sitze, Sessel, Esstisch auziehbar +
Stühle Kiefer, Kiefer-Kleiderschr.,
Kellerbar usw.☎ 02599/98892

Couch, weinrot ca. 160 cm mit Auf-
lagekissen zu verkaufen, ☎ 0170/
3381770.

Eckvitrine Nussbaum dkl., massiv, H
1,53 x B 0,90 Schenkelmaß 0,62,
Foto auf Anfrage, VB 300 €

☎ 0251/278205 o. 0171/9037456.

Zubehör für Hochbett: Baldachin für
das obere, 3 Seitenteile für das
untere, Motiv Piraten, Farbe braun,
mit Sichtfenstern. Besten geeignet
für Jungen im Vor/Grundschulal-
ter! VB: 100 € ☎ 0160/93847600
(Münster).

4 Winterreifen 225/55 R 16 mit
Alufelgen zu verkaufen, 250 Euro,
☎ 0151/46360084

Ehepaar mit Kind sucht ein Wohn-
mobil oder Wohnwagen. ☎ 0152/
25754905

Suche Vespa / Roller aller Art und
Zustand, einfach mal alles anbie-
ten.Rufe zurück.☎ 0171-2098417

BMW 316i, Benziner, Klima, 8-fach
bereift, 163tkm, Steuerkette neu,
TÜV 4/22, Bj. 7/04, Motor leicht
verölt, VB 1800 €, ☎0152/
56970150.

Suche gelernten und erfahrenen
KFZ-Elektriker, der mir hilft im
Golf 2 eine Alarmanlage MS 650
einzubauen. Arbeitsort in Lüding-
hausen.☎ 0157/52683260

Flugenten abzugeben, ☎02538/8159.

Wagtail Platy Nachzucht-Mix zahm,
in liebevolle Hände abzugeben,
Aqu. min. 60 Ltr. max. 6 Tiere,
Schutzgebühr 5 Euro /3 Platys
Abholung in Borgh. Nähe Rathaus
☎ 0151/23726002

Katze Rosie, ca. 2 J., kastriert, täto-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, beständiges Zuhause
mit Freigang.☎ 0171/7452631

4 kl. Katzenkinder zwischen 3 und 6
Mon., kastriert, tätowiert, ent-
wurmt und geimpft, suchen ein
liebes, beständiges Zuhause.
☎ 0171/7452631.

Gärtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Rodungen
usw. ☎ 0179/2675397 oder
Whatsapp

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm³. Größere Mengen
können frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
☎ 0172/9766648

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

!!ACHTUNG!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Näh/
Schreibma., Möbel, Teppiche, Por-
zellan, Häkeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Münzen,
Fr. Hartmann,☎0172/8838808.

"Ankauf von Altdt. Möbeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Näh-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Häkeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, ☎ 0177/2614775
Hr. Lauenburg

Bares für Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitäten und Schmuck, Ölge-
mälde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-
apparate, Kristall, Näh-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Seriöse
Abwicklung,☎ 0177/9673461
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.
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MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?
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HochwertigeGartenmöbel +exklusiveBoxspring-
bettenzuknallhartkalkuliertenLagerpreisen!

Mo.-Fr. 10h - 19h
Sa. 10h - 18h

an der A30: Abfahrt Kanalhafen-Ost
Rheine – Kanalstr. 8 – 05971/8074400

795 €795 €

UVP: 1.797 €

995 €995 €

1.795€1.795€ 2.095 €2.095 €

UVP: 1.286 €

UVP: 2.734 € UVP: 3.229 €

Postler in Festanstellung (Recken-
feld) sucht einf. Zi. regelm. 1 x
wö., jew. Di./Mi., bis 10 €, Tel.
0176/57233839

VW Golf Ganzjahresreifen original
auf Alufelgen, 16 Zoll, VB 680 €,
wie neu, 9000 km gelaufen,
☎ 0170/8122570.

Sie besitzen ein älteres Haus mit Garten
Wir verkaufen einen Bungalow, Baujahr
1975, in zentraler Lage (nähe Stadtpark),
mit 140 m2 Wohnfläche, 220 m2 Halle,
auf einem 1.083m2 großem Grundstück.
Verkaufspreis: 325.000 €. Energiepass:
V: 202,30 kW/h (m2*a), EEK: G, Öl, 1975
Kontakt: Herr Dierkes 0171-9843435

Bungalowmit Gewerbehalle in Emsdetten

Ich helfe Ihnen
• Ein- und Durchschlafstörungen
• Rücken- und Nackenschmerzen
• Aufwachprobleme
• Tagesmüdigkeit
• Stress & Verspannungen

?SCHONWIEDER
SCHLECHT GESCHLAFEN

LANGE – GESUND SCHLAFEN
Emsdettener Landstr. 9c

48268 Greven
www.lange-gesund-schlafen.de

TERMINE
NACH VEREINBARUNG
+49 173 / 878 37 91

NEUERÖFFNUNG
AB 19. OKTOBER 2020

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge,
☎ 02536/344925 o. 0172/1990611.

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß,☎ 02504/77174.

Manfred, 66 J., gut situiert, großzü-
gig, schlk, gepfl., fit u. aktiv. Es
heißt doch "mit 66 J. fängt das
Leben an". Das wünsche ich mir
von ganzem Herzen mit e. liebev.
Frau an meiner Seite. Wir könnten
schön Essen gehen, reden o. ver-
reisen. Darf ich Sie einladen? PV,
Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlos☎ 0800-2886445

Zingst, gepfl. ruh. FeWos, 8 min. z.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Liebe Gerlinde, 74 Jahre, schlank,
etwas vollbusig, bin fit, aktiv mit
herzl. Wesensart, verwöhne gerne
mit guter Küche, mag die häusl.
Gemütlichkeit, auch schmusen u.
kuscheln. Das Alleinsein ist für
mich unerträglich, habe ein Auto
und bin nicht ortsgebunden. Gerne
würde ich mich mit Ihnen verabre-
den. pv☎ 0170 – 7950816

Ich Magdalena, 78 J., verwitwet, bin
gepflegt, fürsorglich und liebevoll,
ohne große Ansprüche, mag alte
Schlager, gemütliche Fernseha-
bende, arbeite gerne im Haus und
Garten, fahre gut u. sicher Auto,
bin nicht ortsgebunden, und
würde dich auch gerne besuchen,
um alles Weitere zu besprechen pv
☎ 0160 - 97541357

Doris, 71 J., mit jugendl. Figur,
unendlich liebevoll, hervorrag.
Köchin u. Hausfrau. Nachdem das
Schicksal schmerzhaft zuschlug
verkrieche ich mich als Witwe ein-
sam zuhause. Bist Du ein ehrl.
Mann, der auch gerne kuschelt u.
dem ich vertrauen kann? Dann lass
uns nicht länger allein sein u. ruf
üb. pv an, bin umzugsbereit.
☎ 0162-7928872

Elvira, 70 J., liebevolle Witwe, sehr
hübsch mit schöner vollbusiger
Figur, habe nur eine kleine Rente,
dafür aber ein großes Herz. Ich
mag die Natur bei jedem Wetter,
wohne alleine hier i. der Gegend
u. suche üb. pv e. lieben Mann
gerne auch älter, der mich braucht
u. liebevoll umsorgt sein möchte,
habe Auto u. kann umziehen.
☎ 0160 - 7047289

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Hallo, bin die Kathrin, 64 Jahre jung,
eine liebe u. hübsche Frau, ohne
Anhang, ich mag die Häuslichkeit,
Garten und wandern, ich suche
üb. pv einen netten, zärtlichen
Mann, den ich gerne umsorgen u.
verwöhnen möchte, auch bis 80
Jahre☎ 0157 - 75069425

Regine, 64 J., sportl.-schlank, bewege
mich gerne i. d. Natur, aber
kochen ist meine große Leiden-
schaft. Ich bin bodenständig, ehr-
lich u. treu, was ich auch von mei-
nem Partner erwarte. Wenn es zwi-
schen uns passt, würde ich auch
umziehen. Alles kann, nichts
muss. Melde Dich üb. pv, gerne
schon heute.☎ 0176-56848299

Petra, 57 J., mit Top-Figur, bin sau-
ber, ordentl., eine leidenschaftl.
Köchin u. Autofahrerin. Meine
Ehe ist zerbrochen u. ich möchte
nach einer schlimmen Zeit e. ehr-
lichen u. treuen Mann kennenler-
nen. Meine Gutmütigkeit wurde
sehr ausgenutzt, deshalb melde
Dich nur üb. pv, wenn Du es ernst
meinst.☎ 0176-47603082

Charmante schlanke Sie, 49j., 168
cm, sucht Mann mit frohem Her-
zen und großzügigem Geist für
harmonische Beziehung. Bitte trau
Dich und melden auf meinen
emailbox - kissandfly@t-online.de.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Welche Dame oder Herr ist bereit,
das Grab meiner Eltern auf dem
Zentralfriedhof in Münster 1-2 mal
monatlich zu pflegen? ☎ 0172/
8604245

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, Tel. 0 25 92/
9 77 66 00, zahntransporte.de

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse mit hoher

Kilometerleistung, auch mit Defekten,
fälligem TÜV oder Unfall, gegen bar.

Tel. 0172/5789301 o. 05971/8083945

Dülmen, Ladenlokal, 60 m², beste
City-Lage, Teeküche, WC, Stell-
platz, zu vermieten. ☎ 02594/
2522.

Greven, Königstr. PKW-Einstellplatz
u. Carport zu verm., ☎ 0171/
2152322.

Südkirchen: DG-Whg., 80 m², 3 ZKB,
Balkon, Keller, Stellpl., 440 € KM
+ NK, ab 1.11.,☎ 0170/9057887

MS 2-Zi-Souterrain-Whg., möbliert,
Kochgelegenheit, gr. Badezimmer,
m. Du. u. Eckbadewanne, z. 01.11.
zu verm. , KM 300 € + NK 40 €.
☎ 0251/248212 (ab 21 Uhr)

Lüdinghausen, OG-Whg. über 2 Ebe-
nen, 83 m², 3 Zi./KB, sep. WC,
Abstell., Süd-Westloggia, ruhige
Lage im 4-Fam.Haus, incl. Keller +
Stellplatz, 575 € KM + 80 € NK, 2
MM Kaution oder BB, ☎ 0174/
7609787

Havixbeck, Ortsmitte, ruhige Whg.
über 2 Ebenen, II. Etage, 148 m², 4
ZK, 2 Bäder, 2 Balk., Aufzug,
Waschkeller, Staukeller, Pkw-
Stellplätze vor dem Haus, sofort
frei oder später, EA vorh., KM 995
€ + HK/NK ca. 200-250 €, Kaution
2 MM, Info: Tel. 0171/3511783 ab
10 Uhr

Wir eine 5-köpfige Familie mit 1
Hauskatze, suchen eine neue Woh-
nung. Sie sollte 4 Zimmer haben.
Am besten im nördlichen Kreis
WAF. Miete sollte 800 € kalt nicht
überschreiten.☎ 0173/8236016

SUCHE Immobilie von Privat, Haus
oder Wohnung zum Kauf.
☎ 02551 / 1859833

Berlin Design, Weihnachtsteller
1975-1995 u. 1997-98 sowie Müns-
terland-Teller Nr. 1,2,5,6.7 zu
verk. 23 W-Teller 400 €, 5 M-Tel-
ler 100 €.☎ 0251/217391

Große Ü-Ei Sammlung und Diora-
men zu verkaufen. Für Sammler
und Händler.☎ 02382/60654.

4 neuwertige PKW-WR, 195-65/R15,
auf 5 Loch-Stahlfelgen, für Golf
Plus, VB 80 €,☎ 0178/5430347.

Winterreifen mit Felgen für Volvo
V70 III Kombi, Pirelli 225/55
R16 99H, 30.000 km gelaufen, VB
80 €.☎ 02591/794481 AB

4 Winterreifen für Mercedes E-, C-,
S-Klasse, wurden auf einem Mer-
cedes E 300 gefahren, 225/ 55R16,
99H, Profil 5-6 mm, auf Alu-Fel-
gen 7,5 J x 16H2; ET 45,5, VB 260
€.☎ 0160-284 91 74

Rolex-Uhr ges.,☎ 0178/1513151

Suche Hoflader für Pferdebetrieb,
☎ 0163/8981731.

Suche hochwertige Kleidung, Gläser,
Geschirr, alles aus Nachlass
☎ 0178 / 4594550.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,☎ 0151/12302062

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten.☎ 02581 / 9283754.

Kaufe Bücher, Schallplatten, VHS-
Kassetten, CD`s u. andere Tonträ-
ger. Herr Klärr☎ 0178/6798486.

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Kaufe Kleidung, Bücher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Näh-/Schreibmaschinen, Uhren,
Münzen, Modeschmuck von Pri-
vat,☎ 01577/1638166

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

GGeewweerrbblliicchhee OObbjjeekkttee VVeerrkkaauuff

RReeiisseemmaarrkktt

BBeekkaannnnttsscchhaaffttssvveerrmmiittttlluunnggeenn

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

Bekanntschaften

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Gewerbliche Objekte Vermietung

Garagen

Zimmer Mietgesuch

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Ankauf Häuser

Sammlertreffpunkt

Rund ums Fahrzeug

Kaufgesuche
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wwwww.mmmedia-park.de
4828882 Emsdetten
(Filiale))) Mediapark Steinfurt
Wagneeer & Balzer OHG
Hengeeeloplatz 13
Tel. 000222572/9237298
Mo.---FFFr. 9.30-13.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr
Saaa. 9.30-18.00 Uhr

48268 Greven
(Filiale) Mediapark Steinfurtt
Wagner & Balzer OHG
Alte Münsterstr. 5
Tel. 02571/2804
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-16.00 Uhr

Borghorst
Gantenstr. 5 · 48565 Steinfurt
Tel. 02552/637420
Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

14.00-18.30 Uhr
Sa. 10.00-16.00 Uhr

Neuenkirchen
Hauptstr. 43·48485 Neuenkirchen
Tel. 05973/900609
Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.30-13.00 Uhr

Steinfurt
Leerer Str. 3a · 48565 Steinfurt
Tel. 02551/933734
Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.30-13.00 Uhr

Telekommunikations-Shops Filialen der Media Park Steinfuuurt OHG. Ihr Telekom Partner in:48565 Steinfurt
(Hauptsitz) Mediapark
Steinfurt Wagner & Balzer OHG
Goldstraße 4
Tel.: 02551/2256
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-18.00 Uhr

TOP-HANDY T

1) Allnet Flat S: Preisss: 11,70 €/Monat bei Abschluss eines Verttrtraaags mit 24 Monaten
Mindestverttrtragslaufzeeeit. Einmaliger Bereitstellungspreis: 14,63 €€€. Das Paket enthält
eine Telefonie-Flat unnnd SMS-Flat in alle dt. Netze; im EU-Auslanddd sind die Inklusiv-
leistungen ohne Zusaaatzkosten nutzbar. Preise für Sonder- und Seeervicerufnummern
abweichend. Surfen gilt für die Datennutzung innerhalb Deutschlands und im
EU-Ausland. Nach Veeerbrauch des Datenvolumens von 2 GB wird die Bandbreite
im jeweiligen Monat vvvon max. 25 Mbit//t/s im Download und 5 Mbbbit//t/s im Upload auf
max. 32 Kbit//t/s im Dowwwnload und Upload beschränkt.
2) Die Extra-Daten Oppption 2 GB ist zu dem Tarif congstar Allneeet Flat S monatlich
zu- und abbuchbar und kostet 2,94 €/Monat. Bei Buchung erhöht sssich Ihr Highspeed-

Datenvolumen um zusätzliche 2 GB/Monaaattt.
3) Preis: 2,94 € /Monat: Die Optttion isssttt monatlich zu- und abbuchbar. Die LTE 50
Option ermöglicht das Surfen im LTTTEEE Netz und erhöööht die Übertragungsgeschwin-
digkeit auf geschätzte max. 50 MMMMbbbit//t/s im Download uuund 25 Mbit//t/s im Upload. Nach
Verbrauch des Datenvolumensss iiim gebuchten Tarif wirddd die Bandbreite im jeweiligen
Monat auf max. 32 Kbit//t/s immm Download und im Upload bbbeschränkt. Die Nutzung der
Zubuchoption erfordert eiiinnn geeignetes Mobilfunkendgerrrät nach dem 4G-Standard.
* Alle Preise berechnennn sich gemäß eines Mehrwertsttteuersatzes von 16% und
gelten vom 01.07. bisss voraussichtlich 31.12.2020. Die Meeehrwertsteuer ändert sich
voraussichtlich ab dddem 01.01.2021 auf 19%. Die Preise errrhöhen sich in diesem Fall

entsprechend. Vertragspartner der Mobilfunkdienstleistunnng: congstar – eine Marke
der Telekom Deutschland GmbH, Bayenwerft 12–14, 50678 Köln.

4) Allnet Flat M:
Preis:19,50 €//€/Monat beiAbschluss einesVerttrtrags mit 24 Monnnaten Mindestvvtverttrtragslauf-
zeit. Dieser Preis berechnet sich gemäß eines Mehrwwrwerttrtsteuuuersatzes von 16 % und gilt
vom 01.07. bis voraussichtlich 31.12.2020. Die Mehrrrwertsteuer ändert sich
voraussichtlich ab dem 01.01.2021 auf 19 %. Der monaaatliche Grundpreis erhöht
sich in diesem Fall auf 20 €/ Monat. Einmaliger Bereitstellungspreis: 14,63 €. Das
Paket enthält eine Telefonie-Flat und SMS-Flat in alle dddt. Netze; im EU-Ausland

sinddd dddie Inklusiiivvvllleeeiiissstungen ohne Zusatzkosten nutzbar. Preise für Sonder- und
Servicerrrufnummern abwwweeeiiiccchhhend. Surfen gilt fffür die Datennutzung inneeerhalb
Deutschlannndddds und im EU-Auslanddd. BBBeeeiii Buchung bis zum 08.01.2021 wird die
Bandbreite abbb einem Datenvolumen von 8 GBBB ssstttaaatttttt 555 GGGB im jeweiligen Monat
von max. 2555 Mbbbiiit//t/s im Download und 5 Mbit//t/s im Upload auf max. 333222 KKKbbbiiiittt///tt/sss iiimmm
Download uuund Upllloooad beschränkt.
Vertragsparrrtner der MMMobilfunkdienstleistung: congstar – eine Marke der Telekom
Deutschlanddd GmbH, Bayyyenwerft 12–14, 50678 Köln.

+ EEEnnnncccooo W3331
• Miiittt Laaadddeboxxxx und zum siiicheeerrrrrreeen Traaanspppport
••• Stauuub- uuuund waaasssssssseeerdichhhttttt gggggeeem. IP5554
• AAAAkkulllaaaufzzzeeeeiiit von bis zu 3,,,5 SSStttuuundddeeeennn

SSSmarrrtttppphooonnnneeee
AAA72
• ColorOS 7.1 basiiieeerrreeennnd aufff Andddrrroid 10,

Octa-CCCooorrreee---Prozeeessorrr (4 x 2,0 GHz, 4 x 1,8 GGGHz),
444 GB AAArbeitttsspeicher

• QQQuad-Hauptkamera (48 MP + 8 MP + 2 MPPP +
2 MP), 16 MP Frontkamera

• 128 GB Speicherkapazität, erweiterbar durrrch
mmmiiicccrrroooSSSDDD-CCCaaarrrddd

• 5.000-mAh-Akkukapazität, Dual-SIIIMMM NNNFC,
FFFiiinnngerabdrucksensor

Web-CCCoooddde: 15075444555777444888999

In folgenden
Farben
erhältlich

aurora
purple

twilight
black

GRATIS DAZU:
Enco W31
Bluetooth 5.0-Headset
im Wert von UVP 79,99 €

16,51 cm (6,5”)
Full-HD+-Display

128 GB

++++++
HHHUAWEI
PPP33330 Liteee
NEEEWWWWW EEEEEDDDIIITTTIIION
• 1555,6662 cccm (((66666,111555“))) FFFuuullllll- HHHDDD+++-DDDiiisssppplllaaayyy
• Annndroid 9, OOOcta-CCCooore-Prozessor (4 x 2,2 GHz, 4 x 1,777 GHz)
• 25556 GB Speicherkapaziiitttääättt,,, erweiterbar durch microooSD-

Caaard (bis zu 512 GB)
• 6 GB Arbeitsssspeicher
• WWWLAALAN, Bluetttooth 4.2, NFC, LTE
• 3.340-mAh---Akkukapazität
• Fingerabdruuucksensor
Webbb-Code: 1555075215348

peacock
blue

mid-
night
black

brea-
thing

crystal

NEUHEIT

Triple-Kamera
(48 MP + 8 MP + 2 MP),

32 MP Frontkamera

• Androooiiiiiddd 10, Octa-CCCore-Prozessssssooorrr 222,3 GGGHz + 1,7 GHZZZ,,,
• 4 GGGBBB Arrrbbbeitsspeicheeerrr
• QQQuad-Hauuuptkamera

(48 MP + 111222 MP + 5 MPPP + 5 MP), 3332 MP Frontkamera
• 128 GB Speicccherkapazitääättt,,, Frei verrrfügbarer

Speicher ca.1000777 GB erweiteeerrrbar durch microSD-Card
(bis zu 512 GB)

• 4.000-mAh-Akkukapppaaazität,
NFC, LTE***

Web-Code: 15075150818
prism
crush
black

prism
crush
blue

prism
crush
white

metallicc
silver

16,40 cm (6,5”)
Full-HD+-Display

Android

10

SSSmmmmarrrtttphhhooooonnne
Galllaaaxyyy AAAA5551

In folgenden Farben erhältlich
In folllgenden
Farben
erhältlich

128 GB
256 GB

je 0.97 Preis gilt nur mit
Neuabschluss
eines congstar 24-
Monatsvertrags im
Tarif Allnet Flat M
mit LTE 25je 28.27 Preis gilt nur mit

Neuabschluss
eines congstar 24-
Monatsvertrags im
Tarif Allnet Flat M
mit LTE 25je 28.27 Preis gilt nur mit

Neuabschluss
eines congstar 24-
Monatsvertrags im
Tarif Allnet Flat M
mit LTE 25

4) 4) 4)

4)

ALLNET
FLATS
✔2GB
✔ Allnet Flat

telefonieren und SMS

✔ LTE25 inklusive

Optionen (monatlich zu- und abbuchbar):

✔ 2GB Extra-Daten für 2,94 €/Monat2

✔ LTE50 für 2,94 €/Monat3

11,70 €
/Monat1

16% MwSt.*
statt 19%

grün blau

nnden Farben erhältlich

rrtttppphhhone
S 11000 GGGrrrün

ccm (6,1“) HD-Display
d 9.0 Pie (Go Edition), Octa-Core-Prozessssssooor (4 x 1,6 GHz, 444 x 1,2 GHHHz))))
Speicherkapazität, erweiterbar ddduuurrrch microSD-Card (256 GB)))

HHauptkamera, 5 MP Frontkkkaaammmera, HD-Viiideoaufffnahmeee
AArbeitsspeicher

Bluetooth 4.2, GGGPPPSSS,,, A-GPS,,, GLONASS,,, LTE Cat.777
--mAh-Akkukkkaaapppazität, Gesichtserkennunggg
SSIM (Nannnooo-SIM)))
dde: 155500075500288766555

000..9797
jejeje Preis gilt nur mit Neu-

abschlussss eines congstar
24-Monaaatsverttrtrags im Tarif
AAAllllllnnneeettt FFFllllaaattt SSS mmmiiittt LLLTTTEEE 222555

1)

 grau  

In folgenden Farben erhältlich

 Smartphone 
 GS110 Grün GS110 Grün
• 15,49 cm (6,1“) HD-Display15,49 cm (6,1“) HD-Display
• Android 9.0 Pie (Go Edition), Octa-Core-Prozessor (4 x 1,6 GHz, 4 x 1,2 GHz)
• 16 GB Speicherkapazität, erweiterbar durch microSD-Card (256 GB)
• 8 MP Hauptkamera, 5 MP Frontkamera, HD-Videoaufnahme
• 1 GB Arbeitsspeicher
• WLAN, Bluetooth 4.2, GPS, A-GPS, GLONASS, LTE Cat.7
• 3.000-mAh-Akkukapazität, Gesichtserkennung
• Dual-SIM (Nano-SIM)
Web-Code: 15075028765

15,49 cm (6,1”)
HD-Display

Face ID + USB On The GO

TOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYS MIT ALLNET FLATTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYSTOP-HANDYS MIT ALLNET FLATTOP-HANDYS MIT ALLNET FLAT

Angebote gültig ab 29.10.2020


