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Gaspedal des Korpers

Die Schilddriise hat es als kleines
hormonproduzierendes Organ in
sich und hat Einfluss auf viele Pro-
zesse im Korper.

| Fit & gesund

StadtAnze

www.stadtanzeiger-coesfeld.c

Mehr Strom

In Diilmen soll es in diesem
Jahr neue Ladesaulen fiir E-
Mobile geben.

| Lokales

Samstag, 2. Januar - Ausgabe 01

Anmeldung bis zum
8. Januar

COESFELD. Die Stadtverwaltung
weist darauf hin, dass Kinder, die
zum kommenden Kindergartenjahr
2021/22 einen Kindergartenplatz
in Anspruch nehmen wollen,
durch ihre Eltern bis Freitag (8.
Januar) direkt in den jeweiligen
Einrichtungen angemeldet werden
konnen.Allgemeine Informationen
zu den Kindergarten und Tages-
Einrichtungen finden sich im Ser-
viceportal auf der Internetseite
der Stadt Coesfeld unter dem
Stichwort ,Kindergarten in Coes-
feld“. Weitere Auskiinfte erteilt
Hartmut Kreuznacht im Fachbe-
reich Jugend, Familie, Bildung,
Freizeit wieder ab Montag (4. Ja-
nuar) unter Telefon

025 41/9 39 22 28.

Heute erster
Samstagsmarkt

COESFELD. Heute findet der erste
Samstagsmarkt des Jahres statt,
wie immer vor der Jakobikirche
von 8 bis 14 Uhr. Auch wenn
nicht alle Markthandler ihr Kom-
men angekiindigt haben, ist das
doch eine gute Gelegenheit, sich
nach den Feiertagen wieder mit
frischem Obst und Gemiise, Brot,
Feinkost oder Fisch zu versorgen.

Schiedsmann

am Telefon

COESFELD. Der Schiedsmann Mi-
chael Hohoff bietet am Montag
(4. Januar) wieder eine Telefon-
Sprechstunde an. In der Zeit von
17 bis 18 Uhr ist er erreichbar
unter Telefon 0 25 41/7 29 38.

.................................................

Kleinanzeigenannahme
0 25 41/94 0777
kleinanzeigen@
stadtanzeiger-coesfeld.de

Anzeigen
D Yy 0 W o)

info@stadtanzeiger-coesfeld.de

Zustellreklamationen
0 25 41/94 07-01
Info@stadtanzeiger-coesfeld.de

Redaktion

025 41/94 07-24
redaktion@
stadtanzeiger-coesfeld.de
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Weitere Fordermittel fir Burg Hulshoff

Mehr Mittel fiir die Denkfabrik”

HAVIXBECK. Mehrfach in die-
sem Jahr tberbrachte der
Bundestagsabgeordnete Marc
Henrichmann dem Center for
Literature auf Burg Hulshoff
gute Nachrichten. Mit
250 000 Euro fordert der Bund
dasProjekt ,Droste digital“, 1,5
Millionen Euro gibt er fir die
,Droste Residenz".

Diesmal ging es um eine
vergleichsweise kleine Sum-
me: 7500 Euro flieflen aus
dem Forderprogramm ,Kul-
tur in landlichen R&umen®
nach Havixbeck. Mit dem
Kunstlerischen Leiter Dr. Jorg
Albrecht sprach der CDU-Poli-

tiker per Videochat tiber Kul-
tur im Lockdown, politische
Bildung und den Zusammen-
halt in der Gesellschaft.

Die neuerliche Finanzsprit-
ze verwendet das Center fiir
den Auftakt eines Konferenz-
formats, wobei Dr. Albrecht
lieber von einer ,Denkfabrik®
oder einem ,Diskursforum*
spricht. Am 15. April soll die
Veranstaltung  stattfinden,
falls es Corona nicht anders
zuldsst als Streaming oder
Aufzeichnung vor Ort. ,Und
seitabliegt die Stadt“, ein Zitat
aus einem Gedicht Theodor
Storms, ist das Forderpro-

gramm Uberschrieben, mit
dem das Literarische Collo-
quium Berlin (LCB) Literatur-
veranstaltungen auf dem
Land unterstutzt. Die Mittel
stammen aus dem Bundes-
programm Landliche Ent-
wicklung (BULE) und werden
dem LCB fiber die Kultur-
staatsministerin (BKM) zur
Verfligung gestellt.

Den Begriff der ,vielen Hei-
maten“ will Dr. Albrecht in
den Mittelpunkt stellen. ,Wo
sind wir zu Hause? Wem fiih-
len wir uns zugehorig?“

Menschen in den Dialog
miteinander zu bringen,

Umtausch nicht immer moéglich

KREIS COESFELD. Da Geschéf-
te aufgrund des Corona-Lock-
downs nach Weihnachten ge-
schlossen bleiben, miissen
Kunden damit rechnen, dass
sie Weihnachtsgeschenke
nach Offnung der Liden in
diesem Jahr nicht immer
problemlos umtauschen kon-
nen.

Im Laden komme es auf die
Kulanz des Handlers an.
Einen Rechtsanspruch auf
Umtausch bei Nichtgefallen
hatten Kaufer namlich nicht.
Das teilt die Verbraucherzent-
rale fiir den Kreis Coesfeld in

Dilmen jetzt mit. Anders
sieht es aus, wenn die Ge-
schenke nicht in Ordnung
sind und Mangel haben. In
diesem Fall haben Kaufer kla-
re Rechte. Sie kdnnen zwei
Jahre lang Anspriiche wegen
eines Mangels beim Handler
geltend machen, erklart die
Dilmener Beratungsstelle.
Bevor der Kunde aber den
Kaufpreis der fehlerhaften
Ware zuriick verlangen kann,
muss er dem Héandler die
Moglichkeit geben, kostenlos
zu reparieren oder die defekte
Ware kostenlos auszutau-

schen. Wurde das Prasent im
Internet gekauft, ist die Ruick-
gabe einfacher. Fast

jeder im Internet geschlos-
sene Vertrag kann nach Aus-
kunft der Verbraucherschiit-
zer innerhalb von 14 Tagen
widerrufen werden. Widerru-
fen und die Ware zuruckschi-
cken kann man auch, wenn
einem der Artikel nicht ge-
fallt. wichtig ist aber, dass die
Widerrufsfrist an den Weih-
nachtsfeiertagen noch nicht
abgelaufen ist.

Bei Fragen zum Kaufrecht
hilft die Verbraucherzentrale

Foto: privat

funktioniert im personlichen
Gesprach am besten. In Coro-
na-Zeiten greift das Center
for Literature aber zwangs-
laufig auf digitale Formate
zuriick, wobei Dr. Albrecht
das Erlebnis der Burg ver-
misst. Dort wird sich im
kommenden Jahr baulich ei-
niges tun: Mit der ,Droste Re-
sidenz“ entstehen 13 Wohn-
einheiten fiir Teilnehmer des
Koélner Studiengangs ,Litera-
risches Schreiben®.

Dilmen weiter. Wahrend des
Lockdowns ist die Stelle wei-
terhin telefonisch unter
0 2594/8 40 68 01 und per E-
Mail duelmen@verbraucher-
zentrale.nrw erreichbar.

siiarpnde ldes!
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Wertanlage

Krisensicher und
ein nettes Geschenk
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Wir suchen

Mitarbeiter im Lager

fir die Kl'-mmlssmnlerunj_r
in ‘ni'nll & Te ilzeit (m/w/

Waa wir Bleten!

BIO & WIR WACHSEN ENORM, 5EIEN SIE DABEL
Bitte richten Sie 1Bre Bewsrhung it tabellasisehesn,
handgeschrichensm Lebenalawf, méglichem Bintrittstermin
und Gehaltervomtellang an:

WEILING GMBH | Gordon Offermann | Erflenweg 134 | 48853 Coesfeld
oder an bewerbungeweiling. de
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Damit dem Grillmeister nicht frostig wird

Schnelles Wintergrillen

Fiir viele Grillfreunde ist
das ganze Jahr iiber Saison.
Wintergrillen hatte sich
auch schon vor Corona in
Deutschland etabliert.

uch wenn es im
Laufe des Abends
fir den Grillmeis-
ter frostig wird -
einen Holzkohle-
oder Gasgrill darf
man nicht mit in die Woh-
nung nehmen, es droht sonst
Erstickungsgefahr durch
Kohlenmonoxid. Im Haus ha-
ben nur dafir zugelassene
Elektrogrills etwas zu suchen.

Kleine Steaks, Wwiirstchen
oder Hahnchenfliigel sind im
Winter besser zu grillen als
grofie Teile — denn es dauert
deutlich langer, bis alles gut
durchgegart ist. Als Beilagen
bieten sich in Alufolie einge-
packte heifle Ofenkartoffeln
mit einem wirzigen Dip oder
gefiillte Bratapfel an.

Wer auf ein leckeres Pils
beim Grillen auch im Winter
nicht verzichten mochte, soll-
te bei der Lagerung beachten,
dass Frost nicht gut fiirs Bier
ist: ,Im Haus ist es bei Minus-
temperaturen deutlich besser
aufgehoben als etwa im un-
beheizten Gartenh&duschen®,
betont Julia Klose, Biersom-
meliere der Brauerei C. & A.
Veltins.

So werden die gegrillten
Chicken wings mit Bier-Ho-
nig-Glasur zubereitet:

% Grill vorheizen.

% Hahnchenfligel wa-
schen, trocken tupfen und
mit Salz einreiben. Hahn-
chenfliigel indirekt etwa 35

Minuten bei geschlossenem
Deckel grillen.

% Knoblauch schilen und
in feine Scheiben schneiden.
0Ol, Tomatenmark und Knob-
lauch verrihren.

% Tomatenmarkmischung
in einem Topf auf dem Grill 2
Minuten rosten. Honig, Zu-
cker, Chili und Paprikapulver
zum Knoblauch geben und
kurz mitbraten. Mit 200 ml
Pils abloschen und 10 Minu-
ten kocheln lassen.

% 2 EL Pils mit Speisestarke
verrithren und die Marinade
damit binden. Weitere 2 Mi-
nuten kocheln lassen.

% Hahnchenfligel 10 Minu-
ten vor Ende der Garzeit
mehrmals mit der Marinade
einpinseln.

% Hahnchenfliigel anrich-
ten und mit Sesam bestreuen.
Restliche Marinade dazu ser-
vieren.

Zu den Chicken Wings passt
auch eine wirzige Tomaten-
Salsa oder Guacamole. (djd-
mk)

Zutaten fiir
zwei Personen
% 600 g Hahnchenfliigel

W Salz

W 1 Knoblauchzehe
Y 1 EL Sonnenblumendl

W 1 EL Tomatenmark
¥ 1 EL Honig

W 1 EL brauner Zucker

W 1 TL Chiliflocken

¥ 1 EL Paprikapulver, edelsiR
W 200 ml + 2 EL Pils
* 1 TL Speisestirke
W 1 EL weiRer Sesam

B
Dl -

Foto: djd-mk/Brauerei C. & A. Veltins

Rotkohl zubereiten

Scharfes Messer

wichtig

m Vergleich zu anderen

Gemusearten  erfordert

die Zubereitung von Rot-

kohl etwas mehr Arbeit
und Zeit. Daher sind die rich-
tige Technik und gutes Werk-
zeug entscheidend. Beim
Schneiden ist es wichtig, ein
scharfes Messer oder einen
Gemiisehobel zu benutzen,
rit der Provinzialverband
Rheinischer Obst- und Gemii-
sebauer (RLV). Dann ginge es
schneller.

Und so geht man vor: Zuerst
werden die dufleren Blatter
entfernt, der Rotkohl wird ge-
viertelt und der Strunk in der
Mitte herausgeschnitten. An-
schlieflend wird der Kohl in
feine Streifen geschnitten
oder gehobelt. Je feiner die

Streifen  werden, umso
schneller wird der Rotkohl
gar.

Mit einer Reihe von Zutaten
kommt der Kohl dann in den
Topf: Essig, Zucker, Zwiebel,
Lorbeerblatt, Nelken, Salz und
Apfel gehoren auf jeden Fall
dazu. Je nach Vorliebe konne
man dann mit weiteren Zuta-
ten dem Rotkohl eine person-
liche Note verleihen. Weih-
nachtlich schmeckt es etwa
mit etwas Zimt, Wacholder-
beeren oder Sternanis. Auch
Safte oder Gelees verschiede-
ner Frichte, Rotwein oder Ap-
felkraut peppen den Kohl auf.

(dpa)

Doppelsteg- u. Lichtplatten

Wir haben ein groBes Sortiment fiir Sie vorratig

s [m Doppelstegplatten
e

m? ab € 25,50

Auch Neueindeckung o. Reparatur lhrer Terrasseniiberdachung, Carport etc.
Verkauf und Ausstellung direkt an der alten B51 nahe der A43

TEI.E www.tepe-systemhallen.de - Tel.: 0 25 90 - 93 96 40
Tepe GmbH & Co. KG - Gewerbestr. 66 - 48249 Diilmen-Buldern

Wissenswertes uUber die Kaki

Orange Gotterfrucht

m Prinzip ist es mit der

Kaki wie mit Apfeln®, er-

klart Ulrike Bickelmann

von der Bundesanstalt

fir Landwirtschaft und
Erndhrung (BLE). Kaki sei der
Name einer Frucht, die in ver-
schiedenen Sorten angeboten
werde. Uber 2000 sollen es al-
lein in Asien sein. Da komme
die Kaki urspringlich her,
sagt Anneliese Frank, Erndh-
rungswissenschaftlerin vom
Landesbetrieb Hessisches
Landeslabor (LHL). In Japan
etwa seidie ,,Gotterfrucht” ein
Symbol des Gliicks.

In Deutschland ist die Viel-
falt nicht ganz so grof3. ,Im
November ist bei uns im Han-
del hauptsichlich die Kaki-
Sorte Rojo Brillante aus Spa-
nien zu finden®, erlautert Bi-
ckelmann. Sie werde unter
dem geschiitzten Handelsna-
men Persimon verkauft.

Etwas spiter im Jahr
kommt die Sorte Triumph da-
zu, die unter den Handelsna-
men Sharon (Israel) oder Sha-
roni (Stidafrika) angeboten
wird. Sie ist etwas flacher und
kleiner und wurde erstmals
in Israel in der Sharonebene
angebaut - daher der Name,
wie Frank darlegt.

Um Weihnachten herum
gibtesdann Kaki Tipo ausIta-
lien. ,Sie ist fast rund und bei
uns etwas seltener®, weif} Bi-
ckelmann. Italiener lieben
sie geleeartig weich. ,Sie ist
fast durchscheinend und erst
dann gut essbar.” Am besten

==k

Ist die Kaki beim Kauf noch sehr fest und damit nicht ganz reif, dann sollte man sie noch etwas liegen lassen,

damit sie nachreift.

wie eine Kiwi ausloffeln.

Dariber hinaus ist die Sorte
Fuyubekannt, in Italien Cachi
Mela genannt, wie Kochin
und Autorin Letitia Clark be-
richtet. Sie lebt auf Sardinien
und hat das Gliick, dort direkt
an der Kaki-Quelle zu sitzen.
Fuyu ist zwar laut BLE die
weltweit bedeutendste Sorte,
am deutschen Markt aber
kaum vertreten.

,Die Cachi Mela ist fest und
s und hat einen vanille-
dhnlichen Geschmack®, er-
klart Clark. Sie konne in
Scheiben wie ein Apfel geges-
sen oder in Salaten verwendet
werden. Apropos Apfel, da

stellt sich gleich die erste
Glaubensfrage: Sollte man die
Kaki mit oder ohne Schale es-
sen? ,Die Schale ist etwas le-
derartig, beschreibt TV-Ko-
chinund Bloggerin Stina Spie-
gelberg. Ob man sie mitesse,
sei Geschmackssache. Ernah-
rungsphysiologisch habe
man keinen Vorteil davon, die
Schale mitzuessen, sagt Bi-
ckelmann.

Ist die Kaki beim Kauf noch
sehr fest und damit nicht
ganz reif, empfiehlt Frank,
die Frucht bei Zimmertempe-
ratur etwas liegen zu lassen,
damit sie nachreift. Auch eine
Aufbewahrung im Kiihl-

Foto: dpa/Zacharie Scheurer

schrank sei moglich, erklart
Bickelmann. ,Die Deutschen
mogen Kaki und Persimon
eher mit festem Frucht-
fleisch“, meint Spiegelberg. In
diesem Zustand sei die Farbe
der Frucht von Bedeutung: je
dunkler orange, desto sufier
ist die Frucht. (dpa)

Raucherlachs:
Aufs Datum
achten

aucherlachs ist ein
Rleicht verderbliches Le-

bensmittel, bei dem das
aufgedruckte Datum kein
Mindesthaltbarkeitsdatum
ist, sondern ein Verbrauchs-
datum. Nach Ablauf dieses
Datums sollte der geraucher-
te Lachs nicht mehr gegessen
werden, warnt die Verbrau-
cherzentrale Mecklenburg-
Vorpommern. Unverarbeitete
oder kaltgerducherte Fische-
reierzeugnisse wie Raucher-
lachs zahlen zu den Lebens-
mitteln, die am héaufigsten
mit Listerien belastet sind, so
die Verbraucherschiitzer. Fir
bestimmte  Risikogruppen,
wie Schwangere, Immunge-
schwéchte, kleine Kinder und
alte Menschen konnen die
Bakterien sogar stark gesund-
heitsgefdhrdend sein. Das Tii-
ckische an Listerien: Die Ver-
unreinigung mit diesen Bak-
terien fuhrt zu keiner Ge-
schmacksverdnderung des
Fisches.

Beim Kauf von Raucher-
lachs sollte das Verbrauchs-
datum daher moglichst weit
in der Ferne liegen und der
Fisch mdoglichst bald ver-
zehrt werden. Kommt er auf
den Esstisch und wird nicht
verbraucht, sollte er dort bei
Zimmertemperatur nur
kurz stehen und wieder
schnell in den Kithlschrank
kommen. (dpa)
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Ruckblick der Freilichtbtiihne Coesfeld

Ine etwas andere Saison

- - D I
e e

a7y

Trotz Corona war Leben auf und an der Freilichtblihne — wenn auch véllig anders, als es sich alle Anfang des vergangenen Jahres noch vorgestellt hatten. Foto: Freilichtbiihne Coesfeld

Spielen, Spaf}, Zuschauer,
Hobby, Freunde treffen, Ap-
plaus. Nein! Das sollte keine
typische Saison werden.

COESFELD. All das fand
nicht statt. Bei uns nicht und
bei den allermeisten Biihnen
des Verbands Deutscher Frei-
lichtbithnen ebenfalls nicht.
Corona - das war und ist das
Schreckenswort, das alle aus-
gehebelt hat. Lahmgelegt hat.
Entscheidungen féllen, Vi-
deokonferenzen, Saisonabsa-
ge, Zuhause bleiben, keine
Freunde treffen, nur chatten.

Aus der Not wurde dann
aber schnell eine Tugend.
Was tun? Nicht nur Dasitzen

0198343 Euro fur

und Tritbsal blasen. Nein.
Kreativ werden! Schnell ent-
standen Ideen. Unter der Rub-
rik ,Freilichtbthne gegen
Langeweile“ entstanden lus-
tige Mitmach-Videos, Tanz-
einlagen, Bastelideen und
Kurzgeschichten der Mitglie-
der.

Auch ein eigener Bilhnen-
Podcast ,BacktoStage“ wurde
ins Leben gerufen und sorgt
auch jetzt noch fir Infos und
Themen rund um die Frei-
lichtbtthne (zu héren tber
Spotify, Apple Podcasts). Bald
danach waren einzelne klei-
ne Treffen an der Bithne wie-
der moglich. Das bedeutete
erstmal aufrdumen, fegen,

Bund fordert
Innenstidte

KREIS COESFELD. Fiir die Star-
kung der Innenstidte und
Zentren hat die Bezirksregie-
rung Munster rund 9 198 343
Euro fiir 32 Kommunen im
Regierungsbezirk  bewilligt.
Profitieren werden die Innen-
stadte von Ahaus, Ahlen, Be-
ckum, Billerbeck, Bocholt,
Borken, Bottrop, Castrop-Rau-
xel, Coesfeld, Datteln, Dors-
ten, Dilmen, Emsdetten, En-
nigerloh, Everswinkel, Glad-
beck, Gronau, Herten, Lenge-
rich, Lidinghausen, Metelen,
Miinster, Oelde, Oer-Erken-
schwick, Recklinghausen,
Rhede, Rheine, Stadtlohn,
Steinfurt, Telgte, Vreden und
Warendorf.

Das Forderprogramm ,So-
fortprogramm zur Starkung
der unserer Innenstiadte und
Zentren in NRW fiir das Jahr
2020“ hat das Ziel, die Innen-
stadte zu starken und lebens-
werte Zentren zu erhalten, die
seit Jahrzehnten fiir die
Stadtentwicklungspolitik von
besonderer Bedeutung sind.

Auch Coesfeld profitiert von der
Forderung. Foto: Stadt Coesfeld

Im Fokus steht dabei der
Strukturwandel im stationa-
ren Handel, der durch die Co-
rona-Pandemie noch befeu-
ert wurde. Durch Filialisie-
rungen, Verlagerung von Ein-
kaufen in den Online-Handel
und coronabedingte Lock-
downs haben die Innenstadte
vermehrt mit Leerstanden zu
kdmpfen. Das Sofortpro-
gramm soll dabei helfen, die
Handlungsfahigkeit der Kom-
munen zu stirken und Zeit zu
gewinnen, um neue Losun-
gen zu entwickeln.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM

MAGAZIN UND AUF
E

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

putzen und reparieren. Die
Bithne aus dem Winter- be-
ziehungsweise dem Coro-
naschlaf holen. Die Anna-Ka-
tharina-Gemeinde wollte
sonntags gerne an der Bihne
Gottesdienste abhalten.

Bis in den Oktober rein tra-
fen sich die Gemeindemit-
glieder zum gemeinsamen
Gottesdienst unter freiem
Himmel. Auch konnte der
Bihnenkiosk ,Die Hexe“ wie-
der 6ffnen. Mit Hygienekon-
zept und Ordnungsamt-OK
durfte man sonntags eben-
falls fir Ausfligler kleine
Snacks und heifle wie kalte
Getranke verkaufen. Etwas
Leben also auf dem sonst so

% Billerbeck

leeren Bithnenvorplatz.
Zeugnisvergaben, Politiker-
gesprache, Examensfeiern,
Ortsverbandtreffen und ein
Benefizkonzert der Panda
Apotheke fanden statt. Der
Verein wurde zum Veranstal-
ter der etwas anderen Art. Das
hief und heifit bis zum heuti-
gen Tag: umdenken und neu
organisieren.
Freilichtbitihnensaison
20217 Die beiden Produktio-
nen ,Jim Knopf und Lukas der
Lokomotiviihrer sowie ,Big
Fish® wurden bereits abge-
sagt. Zu schwierig gestaltet
sich da die Umsetzung. Mit
kleineren Auffiihrungen,
Theaterstiicken und Projek-

Die Stadt Billerbeck bekommt eine Zuwendung in Héhe von 124 740
Euro, um Leerstande in der Innenstadt zu verhindern. Von dem Geld
soll auch ein externes Biiro eingerichtet werden, in welchem Beratungs-
gesprache mit Eigentiimern stattfinden sollen.

W Coesfeld

Die Stadt Coesfeld mochte Leerstdnde vermeiden, indem sie die Zent-
ren-Managements einrichtet, Quartiersanalysen und Immobiliensteck-
briefe erarbeitet sowie Infoveranstaltungen ausrichtet. Um dieses Vorha-
ben ungehindert umsetzen zu kdnnen, hat die Stadt Coesfeld 72000
Euro von der Bezirksregierung Miinster bewilligt bekommen.

% Diilmen

Die Stadt Diilmen plant durch die Etablierung von PopUp-Stores, Unver-
packt-Laden mit okologisch nachhaltiger Angebotsvielfalt, einem Kultur-
zimmer fiir kleinere Veranstaltungen, einer lokalen Markthalle und
einem Genossenschaftsladen von Biirgern fiir Biirger die aktuellen Leer-
stande zu bekampfen und die Innenstadt wieder zu beleben. Um dies
umzusetzen, wurde der Stadt Diilmen eine Fordersumme in Hohe von

106749 Euro bewilligt.

Peugeot-Automobile

R. Kotting

Wir wiinschen allen Kundlen ein frohes neues Jahr

und allzeit 3uf‘e FahrH

lhre Nr. 1 im Kreis Coesfeld, getreu dem Motto:
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen!
Dreischkamp 11 - Coesfeld - Tel. 02541/4017 - Fax 02541/5184

FEUGEDT

s

ten mochte die Bithne den-
noch das Publikum 2021 be-
griflen durfen. Infos dazu
sollen noch folgen.

Ohne Corona wird es nicht
sein. Das ist schon jetzt klar.
Aber vielleicht ein ,Mit Mut
und Zusammenhalt durch
schwierige Zeiten!“ Aktuelle
Informationen finden Inte-
ressenten regelmafiig auf der
Internetseite der Freilicht-
bithne Coesfeld unter der
Internet-Adresse  www.frei-
lichtbuehne-coesfeld.de.

Malnahmen

TIER DER WOCHE O
Chin & Chilla

Gliickliches 12 -14 Jahre altes Chinchilla-
Senior-Parchen sucht artgerechtes Zuhause

landet, weil sich die Umstande im alten Zuhause verdndert

D as Chinchilla-Senior-Parchen Chin & Chilla ist bei uns ge-
haben und sich die Besitzer nicht mehr artgerecht um die

beiden kiimmern kdnnen.

Chinchillas kdnnen bis zu 20 Jahre alt werden und Chin und
Chilla haben schon gliickliche 12-14 Jahre davon in einem

Samstag, 2. Januar 2021

GFC plant Ausbau in Dilmen

Neue

Ladesa

DULMEN. In Diilmen entste-
hen in diesem Jahr weitere
Lademoglichkeiten fir Elekt-
ro-Fahrzeuge: Die Gesell-
schaft des Kreises Coesfeld
zur Forderung regenerativer
Energien (GFC) plant einen er-
heblichen Ausbau im gesam-
ten Kreisgebiet. In Dilmen ist
am Bahnhof eine Erweite-
rung auf vier Ladesdulen mit
dann insgesamt acht Lade-
punkten vorgesehen. Auch an
der Kfz-Zulassungsstelle und
am Richard-von-Weizsicker-
Berufskolleg sollen weitere
Ladesiulen entstehen.

Den Betrieb der 6ffentlichen
Ladesdulen ubergibt die Stadt
zum 1. Januar an die GFC. Mit
diesem Wechsel andert sich
zuklinftig auch der Stromtarif
an den bestehenden vier 6f-
fentlichen Ladesdulen am
Lohwall 10, am Bahnhof, am
Freizeitbad diib und am Park-
platz Nonnengasse im Stadt-
gebiet. Fur geladenen Strom
wird ab Januar 2021 pro gela-

\ulen

dene Kilowattstunde ein Preis
von 30 Cent (netto) berechnet.
Hierbei ist jedoch zu beach-
ten, dass die jeweiligen Tarife
und Bedingungen der genutz-
ten Ladekarten gelten. Das
kostenfreie Parken fir E-
Fahrzeuge auf bewirtschafte-
ten Parkplatzen in Dilmen
wird auch im néchsten Jahr
weiterhin bestehen bleiben.

Der Ladevorgang kann an
den Ladesdulen der GFC wie
gewohnt mit jeder géngigen
Ladekarte ausgeldst werden.
Ab Januar kann dann auch
uber die neuen QR-Codes gela-
den werden, die bereits in der
letzten Woche an den Lade-
sdulen angebracht wurden.
Werden diese per Handy ein-
gescannt, kann der Ladevor-
gang direkt bezahlt und frei-
gegeben werden.

Mehrfachtater dank aufmerksamer Frau gefasst

Einmal quer durch
das Strafgesetzbuch

KREIS COESFELD. Ein Auto ist
einer Bewohnerin aus Diil-
men aufgefallen, da dieses
mehrere Stunden unbewegt
in einer Bauerschaft in Dul-
men stand. Als der 56-jahrige
Fahrzeugfihrer mit dem Auto
dann losfuhr, ist eine Zeugin
dem Fahrzeug hinterherge-
fahren.

Sie konnte die Polizei zu
dem Fahrzeug lotsen, dessen
Fahrer bereits mehrere Am-
peln bei Rotlicht Giberfahren
hatte. Der Fahrer fuhr dann
auf die Autobahn in Richtung
Wuppertal. An der Abfahrt in
Haltern-Lavesum wurde das
Fahrzeug schlief}lich von der
Polizei von der Autobahn ge-
leitet, um es sicher anhalten
zu konnen.

Bei der Uberprifung des
Fahrzeuges und des Fahrers
wurde festgestellt, dass das
Fahrzeugkennzeichen und
das Fahrzeug an den Weih-
nachtstagen entwendet wur-
den, wobei das Kennzeichen
nicht zu dem Fahrzeug pass-

formieren.

Wenn Sie Interesse an Chin und Chilla haben, kommen Sie gerne
zu unseren Offnungszeiten im Tierheim vorbei. Bei weiteren
Fragen stehen wir lhnen auch telefonisch zur Verfiigung.

chinchilla-gerechten Zuhause verbracht. Die beiden kennen die

Menschenhand und sind handzahm, jedoch finden es die beiden
nicht so toll, wenn sie angefasst oder hochgehoben werden.
Da Chinchillas sehr schreckhafte Tiere sind, benétigen sie eine
ruhige Umgebung ohne laute Gerdusche (laute Musik, Geschrei
oder Tiiren knallen). Man sollte bei den samtweichen Mitbe-
wohnern weiterhin beachten, dass sie ddmmerungsaktiv sind
und der Tagesablauf auch an diese Bediirfnisse angepasst sein
sollte. Es wdre schon, wenn im neuen Zuhause fiir die beiden
ein eigener Raum zur Verfiigung stehen wiirde oder zumindest
der tagliche Auslauf in der Wohnung gegeben ist, da der Bewe-
gungsdrang zum Laufen, Klettern und Springen enorm grop ist.
Die Fiitterung gestaltet sich in der Regel relativ einfach, da
Chinchillas aus den Anden stammen, wo sich die Nahrung auf
trockene Gréser, Blatter, Krauter, Aste und Bliiten beschrankt.

Obst und Gemiise sollte nicht angeboten werden, da diese zu

viel Zucker enthalten.

Es ist immer ratsam, sich vor der Anschaffung eines Tieres
genauestens iiber dessen Anspriiche und Bediirfnisse zu in-

n www.tsv-coesfeld-duelmen.de

te, an dem es angebracht war.
Zudem war der Fahrer per
Haftbefehl zur Fahndung aus-
geschrieben und wurde aus
diesem Grunde zur Polizeiwa-
che in Diilmen gebracht. Dort
stellte sich heraus, dass sich
der Haftbefehl auf gleichgela-
gerte Delikte bezog, die der
Fahrer im Herbst dieses Jah-
res begangen hatte.

In dem Auto wurden im
weiteren Verlauf Betdubungs-
mittel gefunden. Aus diesem
Grund wurde dem Fahrer
auch noch eine Blutprobe
entnommen. Weiterhin wur-
de noch ein weiteres Paar
Kennzeichen in dem Fahr-
zeug gefunden, das ebenfalls
kurz zuvor entwendet worden
war. Letztlich wurde auch
noch festgestellt, dass der
Fahrer nicht im Besitz eines
Fuhrerscheins war.

Tiere geben uns o viel

Und wir gebea ihnen
das Beste Turiick.

Fressnapf Diilmen
Fressnapf XXL Coesfeld

Wai Tiece liebes

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25
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Dankeschon des Fordervereins

Obstkorb fiir

,Das Tor“ als Spielidee fur kleine Besucher

Stadtgeschichte
zum Anfassen

Noch ist ,Das Tor“ geschlossen, am

Im nachsten Bauab-
schnitt, der gerade im Stadt-
museum ,,Das Tor“ entsteht,
wird das Walkenbriickentor
zum Anziehungspunkt fiir
grofle und kleine Besucher.

COESFELD. Nicht nur die
Ausstellung selbst lockt mit
vielen historischen Stiicken
und Informationen zur Stadt-
geschichte, nein: Im neuen
Themenraum zu Handel und
Hanse hat nun eine ganz be-
sondere Spielstation ihren
Platz gefunden, oben drauf
ein kleines Walkenbriicken-
tor aus Holz.

Museumsleiterin Dr. Kristi-
na Sievers-Fleer sagt dazu:
~Wir wollten gerade auch fur
Kinder erlebbar machen, wel-
che Bedeutung Coesfeld als
Markt- und Handelsplatz hat-
te“. Entstanden ist dazu in der
Werkstatt von Tischlermeis-
ter Wolfgang Heimann am
Mihlenplatz ein Schrank-
chen mit drei Schubladen,
das von dem Mini-Walken-
brickentor gekront wird.
»Wir sind total begeistert, mit
welchen Details unser Nach-
bar Wolfgang Heimann die
Spielidee umgesetzt hat und
der ,Weg zum Markt* fur

nachsten Bauabschnitt wird aber schon kraftig gewerkelt. Foto: privat

unsere Gaste spielerisch ent-
deckt werden kann.“

Uber den aktuellen Stand
der Umbauarbeiten im neuen
Ausstellungsabschnitt infor-
mierte Dr. Sievers-Fleer in der
letzten Woche auch im Kul-
turausschuss.

Wann die neuen Raume
und damit auch das Mini-
Walkenbriickentor mit der
Spielstation fiir Museumsbe-
sucher:innen eroffnet wer-
den konnen, steht noch nicht
fest, denn vorerst bleibt auch
das Stadtmuseum ,Das Tor“
weiterhin geschlossen.

Stiftungsrat der Birgerstiftung Coesfeld

Krumme

COESFELD. Neuer Vorsitzen-
der des Stiftungsrates der
Blrgerstiftung Coesfeld ist
Heinrich-Georg Krumme. Fur
ihn ist es bekanntes Terrain:
Von der Errichtung der Stif-
tung im Jahr 2004 an hatte er
sich bereits sieben Jahre in
dieser Funktion engagiert.
Michael Lukas, der diese Auf-
gabe seit 2011 innehat, schei-
det auf eigenen Wunsch aus.
In seine Amtszeit fallt die Ini-
tiative zum Adventskalender
- ein auferst beliebter und
schnell ausverkaufter Dauer-
brenner der Burgerstiftung.
,Die Burgerstiftung ist mir
ein Herzensanliegen, ich ste-
he gerne erneut fir diese Auf-
gabe bereit, sagt Initiator
und Grundungsstifter Hein-
rich-Georg Krumme.
Stiftungsrat und Vorstand
sind die beiden Organe der
Burgerstiftung, ihre Mitglie-
der sind ehrenamtlich téatig.
Der Stiftungsrat entwickelt
die Leitlinien fur die Stif-
tungsarbeit und das Manage-
ment des Stiftungskapitals, er
genehmigt die Wirtschafts-
plane und ist ,Sparringspart-
ner“ des Vorstands, dessen
Vorsitzender Johannes Evers
ist. Schwerpunkt dessen Ta-

2

Wir wollten gerade
auch fiir Kinder er-
lebbar machen,
welche Bedeutung
Coesfeld als Markt-
und Handelsplatz
hatte

Museumsleiterin
Dr. Kristina Sievers-Fleer

7

ubernimmt Vorsitz

Heinrich-Georg Krumme (rechts) ist neuer Vorsitzender des Stiftungsrats, hier mit Michael Lukas (Mitte) und dem
Vorsitzenden des Stiftungsvorstands, Johannes Evers. Foto: privat

tigkeit sind die operativen Ge-
schifte, die Projektarbeit und
die Anlage des Stiftungskapi-
tals von inzwischen 1,6 Mil-
lionen Euro inklusive der
Treuhandstiftungen.
Forder-Schwerpunkt war in
diesem Jahr der Ehrenamts-
fonds ,Burger helfen Biirgern“
mit einem Volumen von
30.000 Euro. Aus diesem sind
unter anderem unterstiitzt

worden die Sirksfelder Schu-
le, die Montessori-Grund-
schule, Frauen e.V. sowie Mu-
sik-Konzerte fiir Senioren wie
auch die Brawl-Concerts fiir
Jugendliche und junge Er-
wachsene. Das gesamte FOr-
dervolumen betrug rund
48.000 Euro.

»corona hat dieses Jahr ge-
pragt, so Heinrich-Georg
Krumme, ,wir werden jetzt

gemeinsam neue Projekt-
ideen entwickeln, mit denen
wir die Menschen in Coesfeld
auch in der Zukunft unter-
stiitzen konnen.“

Samstag, 2. Januar 2021

die Mitarbeiter

KREIS COESFELD. Mit einem
Obstkorb fir jede Station und
jeden Bereich hat in den ver-
gangenen Tagen der Forder-
verein der Christophorus Kli-
niken die Mitarbeitenden
uberrascht. ,Unsere Mitarbei-
tenden leisten Hervorragen-
des. Sie engagieren sich tag-
taglich fur die Patientinnen
und Patienten - trotz bzw. ge-
rade in dieser schwierigen
Corona-Zeit“, erklart der Vor-
sitzende des Fordervereins,
Werner Jostmeier.

Uber die Kiichen der Stand-
orte und mit Hilfe der wWirt-
schaftsabteilung gelangten
die prall gefillten Korbe auf
die zahlreichen Stationen, in
die Funktionsbereiche,
Ambulanzen und Ver-
waltungsflure. Alle
2200 Pflegekrafte,
Arzte, Therapeu-
ten, Kichen-
mitarbeiter,
Reinigungs-
krafte, Ver-
waltungs-
mitarbeiter
und viele
mehr konn-

ten sich aus den Korben be-
dienen. Eine schon gestaltetet
Karte driickte den Dank des
Fordervereins fiir den Einsatz
der Empfanger aus, verbun-
den mit einem weihnachtli-
chen Gruf.

Die Obstkorb-Verteilung ist
eine von vielen Aktionen des
Vereins, mit denen er die Qua-
litat der Patientenversorgung
und die Zufriedenheit der
Mitarbeitenden fordert. Im

Jahr 2020 wurden unter ande-
rem grofle Wanduhren ange-
schafft, die in den Patienten-
zimmern Orientierung bie-

ten. Auflerdem wurde der Ge-
nerationenpark in Nottuln
erdffnet, in dem Patienten,
Angehorige und Mitarbeiter
Sport- und Therapietibungen
absolvieren konnen. Auch
eine tiergestlitzte Therapie
fir kleine Patienten wurde
wie in den vergangenen Jah-
ren unterstiitzt.

Wer die Arbeit des Forder-
vereins unterstiitzen mochte,
kann sich unter www.foer-
derverein-christophorus-kli-
niken.de weiter informieren.

Leckeres Obst als Dank fir den engagierten Einsatz verteilte nun der For-
derverein der Christophorus Kliniken (hier vertreten von Claudia Koller (L.)
und Anja Vocking) an die Mitarbeitenden. Foto: Christophorus-Kliniken

Nachster Schritt in der Nachfragebiindelung

Jetzt ist

der

Siidwesten dran

COESFELD. Die Stadt Coesfeld
kommt ihrem Ziel, einen fla-
chendeckenden  Glasfaser-
ausbau in den Ortsteilen zu
realisieren, immer néaher.
Denn mit dem letzten Gebiet
im Coesfelder Nordwesten
hat nun bereits das neunte
Stadtgebiet die erforderliche
40-Prozent-Hiirde  genom-
men und wird demnéchst
ebenfalls mit der zukunftssi-
cheren Glasfasertechnik aus-
gestattet.

,Das Zusammenspiel zwi-
schen der Stadt Coesfeld und
dem Kooperationspartner
Deutsche Glasfaser funktio-
niert wunderbar®, freut sich
Breitbandkoordinator Man-
fred Deitmer. Und die Erfolgs-

geschichte wird fortgesetzt:
Denn eine neue Nachfrage-
biindelung startet bereits am
9.Januar, diesmal fiir das ers-
ten Teilgebiet im Stidwesten
von Coesfeld.

Bis zum 3. April 2021 haben
etwa 2000 Haushalte Zeit,
einen Antrag auf ihren eige-
nen Glasfaseranschluss stel-
len. Die betroffenen Anwoh-
ner:innen erhalten nach den
Feiertagen alle notigen Infor-
mationen auf dem Postweg.
LAuch wer die erste Nachfra-
gebiindelung verpasst hat,
kann sich im Rahmen einer
Nachversorgung noch kos-
tenlos dem Projekt anschlie-
Ren”, informiert Rene Fuchs,
Projektleiter der Deutschen

Unterlagen auf der Stadthomepage

Glasfaser. Hierzu konnen
auch diebislang unentschlos-
senen Birger:innen einfach
einen Beratungstermin mit
der Deutschen Glasfaser ver-
einbaren  unter Telefon
0 28 61/8 13 34 20.

Am 16. Januar (Samstag)
soll ein neues Servicebiiro an
der Siringstrafle 41 in Coes-
feld erdffnen, das als Anlauf-
stelle fiir den gesamten Stadt-
bereich genutzt werden kann.

Alle Informationen rund
um den Verlauf des Glasfaser-
projektes finden sich unter
https://www.coesfeld.de/
wirtschaft-bauen/planung/
breitbandausbau/ausbau-in-
den-siedlungsgebieten/.

Bebauungsplan liegt erneut aus

COESFELD. Der Rat hat in sei-
ner beschlossen, dass der vor-
habenbezogene Bebauungs-
plan Nr. 48a ,Verlagerung
Mollers Heizung Sanitar“ er-
neut oOffentlich ausgelegt
wird. Ab Montag (4. Januar)
bis einschlieflich 18. Januar
(Montag) sind der Plan und
die erlauternden Unterlagen
auf der Internet-Seite der
Stadt Coesfeld zu finden unter
https://www.coesfeld.de/
planung

Wahrend dieser Frist kon-
nen Stellungnahmen abgege-
ben werden, allerdings nur zu
den gednderten, in den Unter-
lagen rot markierten Teilen
des Bebauungsplans.

Nach vorheriger Termin-
vereinbarung konnen samtli-
che Unterlagen bei der Stadt-
verwaltung auch in Papier-
form eingesehen werden. Fiir
die Terminvereinbarung und
fir weitere Auskunfte stehen
im Fachbereich Planung, Bau-

ordnung, Verkehr Larissa
Bomkamp, Telefon
025 41/9 3913 07, laris-
sa.bomkamp@coesfeld.de

oder Maarit Terhechte, Tele-
fon 02541/93913 09, maa-
rit.terhechte@coesfeld.de zur

Verfligung.
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Was ist eigentlich...

Mulltonnen verkleiden

ar nicht
hasslich

Miilltonnen sind ein sen-
sibles Thema: Jeder braucht
sie, aber niemand will sie of-
fen im Vorgarten oder auf
dem Hof sehen, geschweige
denn riechen. Wer genug
Platz hat, stellt sie hinter
eine Hecke oder in die Gara-

ge.

igenheimbesitzer

mit kleinen Grund-

sticken oder Be-

wohner von Mehr-

familienhiusern

nutzen dagegen
oftmals eine Miilltonnenbox
als asthetischen Sichtschutz
und sichere Aufbewahrungs-
moglichkeit. Wer sich dafur
interessiert, sollte nicht nur
auf das Design, sondern auch
auf funktionale Aspekte ach-
ten.

Das Problem bei vielen her-
kéommlichen Milltonnenver-
kleidungen besteht unter an-
derem darin, dass man eine
Hand braucht, um beim Be-
fullen den Deckel zu o6ffnen
und dadurch nicht mehr sehr
viel Bewegungsfreiheit hat.
Das ist eine Schwierigkeit be-
sonders fiir Kinder, Senioren
oder Rollstuhlfahrer. Daher
sollte bei der Auswahl einer

Holzbelage bendtigen eine solide Unterkonstruktion

Mulltonnenverkleidung auf
eine einfache Bedienbarkeit
geachtet werden. Es gibt bei-
spielsweise Metallboxen, die
mit einem patentierten In-
nenmechanismus ausgestat-
tet sind. Dieser ermoglicht ein
leichtes Befiillen der Millton-
ne mit beiden Handen und er-
setzt den eigentlichen Ton-
nendeckel, der nach unten
geklappt bleibt. Der Innende-
ckel 6ffnet und schliefit sich
automatisch beim Kippen der
Tonne. Die Einwurfoffnung
ist sofort frei und der Miillver-
ursacher kann den Abfall
komfortabel und sauber ent-
sorgen. Trotzdem bleibt die
Tonne im Ruhezustand stets
verschlossen. Das hélt Tiere
ab und verhindert schlechte
Geriiche. Des Weiteren steht
die Milltonne so in der Box,
dass sieimmer mit der saube-
ren Vorderseite, also den
Handgriffen, zum Benutzer

zeigt.
Eine Kippfunktion tragt
ebenfalls zur bequemen

Handhabung bei. Bei einer
Halabox beispielsweise be-
grenzt ein stabiler Buigel das
Abkippen der Miilltonne, so-
dass sie in einem optimalen
Winkel fixiert wird. Die Miill-

Auch Senioren und Menschen mit Behinderungen sind darauf angewiesen, dass sich Miilltonnen einfach befiillen

lassen. Foto: djd/Halabox

tonne bietet somit eine kom-
fortable Einwurfhohe und ist
so auch far Rollstuhlfahrer
unterfahrbar. Weiterhin
wichtig ist es, dass eine Miill-
tonnenverkleidung ab-
schliefibar ist. So kann nie-
mand Unbefugtes seinen Ab-
fall dort entsorgen. Bei allen
Modellen kann der Schlief3zy-
linder der Box in die Hausan-
lage integriert werden. Nicht
zuletzt sollte das Design der
Verkleidungsbox zum Grund-
stiick passen. Die Metallaus-
fuhrungen der Halaboxen bei-
spielsweise sind individuell
in vielen Farben und ver-
schiedenen Turdesigns konfi-
gurierbar oder auch mit wei-

Damit die Terrasse

atmen

olz ist fir viele
Hausbesitzer  bei
der Gartengestal-
tung die erste
Wahl. Nachhaltig
und nattrlich soll zum Bei-
spiel die Terrasse wirken - sie
erhalt deshalb einen Belag
aus massiven Holzdielen. Al-
lerdings bringt der Baustoff
aus der Natur auch so einige
Besonderheiten mit. Er ver-
wittert mit der Zeit, wind und
Nasse setzen dem Bodenbelag
sichtbar zu, regelmaflige Pfle-
geanstriche sind notwendig.
Doch es gibt Moglichkeiten,
dem Alterungsprozess vorzu-
beugen: Eine spezielle Be-
handlung der Holzdielen
zahlt ebenso dazu wie eine so-
lide Unterkonstruktion, die
gleichzeitig fiir eine stete
Durchliftung sorgt.
Feuchtigkeit und Holz: Die-
se Kombination fiithrt auf
Dauer unweigerlich zu Prob-
lemen. Dennoch ist es mog-
lich, die Dielen von der Ter-
rasse bis direkt an den
Schwimmteich im Garten zu
verlegen. Als Voraussetzung
muss der Belag gut durchlif-
tet sein. ,Die Unterkonstruk-
tion sorgt dafiir, dass sich kei-
ne Staunéasse bilden kann, die
sonst zu Beschadigungen der
Holzdielen fithren wiirde. Zu-
satzlich sollte der Belag selbst
grindlich konserviert sein®,
erklart Holzexperte Clemens
Knill vom Hersteller Swero.

kann

Das Unternehmen bedient
sich dazu eines traditionellen
Verfahrens aus Skandina-
vien.

Sogenanntes Thermoholz
wird tiber mehrere Stunden
kontrolliert hohen Tempera-
turen ausgesetzt. Das redu-
ziert die Wasseraufnahmefa-
higkeit und verlangert die Le-
bensdauer der Holzdielen um
ein Vielfaches - ohne dabei
den natiirlichen Charakter zu
verlieren. Das Anstreichen al-
le paar Jahre wird tberflis-
sig. Die Dielen sind fuir Terras-
se, Teichumrandung und
Gartenwege ebenso geeignet
wie zur Fassadengestal-
tung. Unter www.swe-
ro.de gibt es ausfuhrli-
che Informationen
dazu und eine Kon-
taktmoglichkeit.

Fiir die Unter-
konstruktion
stehen verschie-
dene Maoglich-
keiten zur Wahl,
erklart Clemens
Knill weiter:
LSHaufig kommt in
letzter Zeit Alumi-
nium zum Einsatz,
dieses ist jedoch sehr
energieintensiv in der
Herstellung und damit
unter 6kologischen Aspekten
bedenklich.“ Als Alternative
empfiehlt er Konstruktionen
aus Polypropylen-Kunststoff
und Magnelis-Stahl. Dabei

handelt es sich um eine spe-
zielle Beschichtung, die mit
einem hohen Anteil an Mag-
nesium Stahl korrosionsirei
macht. Zusatzlich sorgen Jus-
tierfiile fiir eine exakte Aus-
richtung der Unterkonstruk-
tion und gentigend Abstand
zum Boden. Damit ist das
Fundament der Terrasse fir
viele Jahre der Nutzung vor
Verschleif3 geschiitzt, ebenso
wie das thermobehandelte
Holz. Schrauben zur Befesti-
gung mussen heute ebenfalls
nicht

teren Komponenten wie einer
aufsetzbaren Pflanzschale er-
weiterbar. Die Bleche sind
verzinkt und pulverbeschich-
tet. Alle Beschlagteile be-
stehen aus Edelstahl. (djd)

mehr sein: Um die Holzdielen
beim Verlegen nicht zu ver-
letzen, gibt es Befestigungs-
systeme wie Teni, die einfach
geklipst werden. (djd)

Das Naturmaterial Holz steht bei der Gartengestaltung hoch im Kurs. Fiir
eine lange Lebensdauer braucht es eine solide Unterkonstruktion. Foto:

djd/swero
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...ein ,weiBer Garten?“

Der ,WeiRe Garten“ ist ein Kon-
zept, das bei vielen Gartenliebha-
bern eine besondere Anziehungs-
kraft genieRt. Gerade bei der An-
lage eines solchen Gartens ist je-
doch eine gute Planung entschei-
dend. Um zu vermeiden,
dass ein Areal in vor-
nehmlich WeiR- und
Griintonen mono-

ton wirkt, raten
Landschaftsqgart-

ner beispiels-

weise, Pflan-

zen mit unter-
schiedlichen
Bliitenformen

und -grofen zu
kombinieren.Drii-

ber hinaus sollte

man bei der Aus-

wahl der Gewachse
nicht zu dogmatisch sein
und nur auf reinweiR bliihende
setzen. Viel charmanter ist es, mit
verschiedenen Weiténen zu vari-
ieren. Auch rosa-weille, griin-wei-

Re oder gelb-weile Bliiten passen
in einen ,Weien Garten“ und
bringen Abwechslung (BGL)

Gililtig vom 04.01, - 09.01.2021
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Das bringt das Jahr 2021

Samstag, 2. Januar 2021

Zahlreiche Anderungen zum Jahreswechsel

Alles neu macht der Januar

Der 1. Januar ist ein be-
sonderes Datum. Nicht
nur, weil es der erste Tag
in jedem neuen Jahr ist.
Sondern auch, weil an
diesem Tag hdufig neue
Regelungen in Kraft tre-
ten.

------------------------------------------------------

eu diesmal:

Nach 30 Jahren

entfallt ab Ja-

nuar 2021 fir

die meisten

Steuerzahler
der Solidaritatsbeitrag, kurz
Soli. Und der Grundfreibetrag,
auf den man keine Steuern
zahlen muss, steigt. 2021 liegt
er bei 9744 Euro statt bisher
9408 Euro, erklart die Stiftung
Warentest. Weitere Anderun-
gen:

% Mehr Kindergeld und
hoherer Freibetrag fiir Kin-
der: Gute Nachrichten fiir Fa-
milien — ab Januar 2021 steigt
dasKindergeld um 15 Euro pro
Kind, erklart die Verbraucher-
zentrale NRW. Fir das erste
und zweite Kind bekommen
Eltern dann 219 Euro statt bis-
her 204 Euro pro Monat, fir
das dritte 225 Euro (bisher: 210
Euro). Ab dem vierten Kind
werden es 250 Euro (bisher:
235 Euro) sein. Angehoben
wird auch der steuerliche
Kinderfreibetrag, der das
Existenzminimum des Kin-
des sichert. Er steigt von 7812
Euro auf 8388 Euro in 2021 (je
Kind fiir beide Elternteile).

% Mehr Geld fiir Allein-
erziehende: Ziehen Miitter
oder Vater ihre Kinder alleine
grof3, profitieren sie auch im
kommenden Jahr von einem
hoheren Steuerfreibetrag.
Statt 1908 Euro betragt dieser
4008 Euro im Jahr. Darauf
macht der Bund der Steuer-
zahler aufmerksam. Den
Freibetrag gibt es, wenn ein
Elternteil mit mindestens
einem Kind zusammenlebt,
fir das ein Kindergeldan-
spruch besteht - und wenn
keine Haushaltsgemein-
schaft mit einer anderen er-
wachsenen Person besteht.
Alleinerziehenden mit meh-
reren Kindern steht ein zu-
sétzlicher Freibetrag von 240
Euro pro Kind zu. Dieser Frei-
betrag wird nur auf Antrag
bertiicksichtigt.

% Hohere Unterhaltskos-
ten absetzbar: Unterhalts-
kosten fiir eine unterhaltsbe-
rechtigte Person konnen als
auflergewohnliche Belastun-
gen steuerlich geltend ge-
macht werden. Fiir das Jahr
2021 sind laut Steuerzahler-
bund maximal 9744 Euro zu-
ziiglich Kranken- und Pflege-
versicherung abziehbar.

Viele Steuerzahler kénnen sich auf den 1. Januar 2021 freuen — ab dann zahlen sie keinen Soli mehr. Eine von zahlreichen Anderungen.

% Altersvorsorgeaufwen-
dungen: Aufwendungen fir
das Alter konnen abdem 1. Ja-
nuar steuerlich besser abge-
setzt werden. Dazu gehdren
zum Beispiel die Beitrage zur
gesetzlichen Rentenversiche-
rung oder zu den berufsstan-
dischen Versorgungswerken,
erklart der Bund der Steuer-
zahler. Fir die Berticksichti-
gung der Sonderausgaben gilt
2021 ein Hochstbetrag von
25787 Euro (2020: 25 046 Euro).
Maximal kénnen davon im
kommenden Jahr 92 Prozent
abgesetzt werden. Das heif3t:
Alleinstehende konnen 23 724
Euro und Ehepaare oder ein-
getragene Lebenspartner 47
448 Euro steuerlich geltend
machen.

% Versicherungspflicht-
grenze: Ab dem 1. Januar
steigt die Beitragsbemes-
sungsgrenze in der gesetzli-

Pendler dirfen sich freuen: Mit dem neuen Jahr steigt die Pendlerpauschale ab dem 21. Kilometer auf 35 Cent

pro Entfernungskilometer.

Foto: imago images/Ralph Peters

chen Krankenversicherung
von 56250 Euro auf 58050
Euro im Jahr, erklart der Ge-
samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft
(GDV). Fur diese 150 Euro mehr
an monatlichem Verdienst
werden nun noch Beitrage fir
die Kranken- und Pflegekasse
erhoben. Die Versicherungs-
pflichtgrenze liegt ab Januar
bei 64350 Euro jahrlich. Bis zu
dieser Grenze miussen Be-
schaftigte gesetzlich kran-
kenversichert sein. Wer tber
diesen Betrag hinaus ver-
dient, kann sich privat kran-
kenversichern lassen.

% Pendlerpauschale steigt:
Arbeitnehmer mit langeren
Fahrwegen werden im kom-
menden Jahr steuerlich ent-
lastet. Zum 1. Januar steigt die
Pendlerpauschale ab dem 21.
Kilometer auf 35 Cent pro Ent-
fernungskilometer. Fir die
ersten 20 Kilometer der Ent-
fernung von der Wohnung
zur ersten Tatigkeitsstitte
bleibt es bei den bekannten 30
Cent, erklart der Bundesver-
band Lohnsteuerhilfevereine.
Neu ist ab 2021 zudem, dass
Geringverdiener, die gar kei-
ne Lohn- oder Einkommen-
steuern zahlen, bei lingeren
Fahrwegen profitieren. Diese
Arbeitnehmer konnen eine
sogenannte  Mobilitatspra-
mie beantragen.

%  Pflegepauschbetrige
werden ausgeweitet: Wer
einen hilfebediirftigen Ange-
horigen ohne Bezahlung zu
Hause pflegt, kann bei der
Steuer einen Pflege-Pausch-
betrag geltend machen. Setzte

das Finanzamt hierfiir bisher
pauschal 924 Euro an, wird
dieser Betrag im Steuerjahr
2021 auf 1800 Euro angehoben,
erklart die Verbraucherzent-
rale NRW.

Weitere Anderung: Wah-
rend bislang der Pflege-
pauschbetrag nur bei
Schwerstpflegebedirftigkeit
(Pflegegrad 4 oder 5) an-
erkannt wurde, wird 2021 ein
Pflegepauschbetrag von 600
Euro beziehungsweise 1100
Euro fir die Pflegegrade 2 und
3 eingefiihrt.

% Behindertenpauschbe-
trage steigen: Zum ersten
Mal seit 1975 verdndert sich
zum 1. Januar 2020 der Behin-
dertenpauschbetrag. Abhin-
gig vom jeweiligen Grad der
Behinderung wird der
Pauschbetrag laut Verbrau-
cherzentrale NRW zwischen
384 und 2840 Euro liegen. Bis-
her waren es zwischen 310
und 1420. Zudem wird der er-
hohte Behindertenpauschbe-
trag auf 7400 Euro (bisher:
3700 Euro) angehoben. Diesen
erhalten blinde Menschen so-

Fir Kinder gibt’s ab 2021 mehr Kindergeld.

Foto: dpa

wie Menschen, die als hilflos
gelten (mit einem Merkzei-
chen ,H* im Schwerbehinder-
tenausweis oder mit einer
festgestellten Einstufung in
Pflegegrad 4 oder 5). (dpa)

Foto: Clipdealer
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Schilddriisenhor-
mone regulieren
fast jeden Prozess
Im gesamten Orga-

nismaus.

Joachim Feldkamp,. Chefarzt

Apotheken
Notdienst

Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge

02.01.2021
Post-Apotheke in Gescher

03.01.2021
Kreuz-Apotheke in Coesfeld

04.01.2021
Hirsch-Apotheke in Nottuln

05.01.2021
Ludgeri-Apotheke in Billerbeck

06.01.2021
Linden-Apotheke in Coesfeld

07.01.2021
Cronen-Apotheke in Coesfeld

08.01.2021
Laurentius-Apotheke in Coesfeld

09.01.2021
St. Nikolaus-Apotheke

in Rosendahl
[

KTS Krankenbeforderung
GmbH 2

.
s |iegend

( =5
mmmmm  Rollstuhl

Wir befordern Sie
in jedes Stockwerk!

KTS Krankenbeforderung GmbH

mm Sjtzend

08 00/3031 800

— kostenfrei -

s Notruf

Feuerwehr
(Rettungsdienst und Notarzt) 1 1 2

Polizei 110
(@) Notfalldienst

niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe

116 117

bundesweite und kostenfreie Nummer
Notfalldienstpraxen

Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital
Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

025 94/8 68 54
Frauene.V. 02594/991111
Ehe & Familie 02541/23 63
WeiBer Ring e.V. AuBBenstelle
Coesfeld 02502/2236 09
Beratungsstelle Alzheimer

0180/5 00 87 04
Giftnotruf 0228/19240
Schwangerenhilfe 025 41/50 26
Frauen e.V. 025 41/97 06 20

Hilfe fiir entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 025 41/98 0005

Zur Diagnose einer maglichen Schilddriisen-Fehlfunktion kommt auch Ultraschall zum Einsatz.

Die Schilddriise ist das Gaspedal des Korpers

Gut auf Touren

Sie wird auch Schmetter-
lingsorgan genannt: Von der
Form her dhnelt die Schild-
driise einem Falter, der im
Hals vor der Luftrohre und
etwas unterhalb des Kehl-
kopfes sitzt. Das kleine hor-
monproduzierende Organ
hat es in sich.

childdrisenhormo-

ne regulieren fast

jeden Prozess im ge-

samten  Organis-

mus“, sagt der Chef-

arzt der Klinik fur

Endokrinologie am Klinikum

Bielefeld, Joachim Feldkamp.

Die Wairmeregulation, die

Herzfrequenz, die Verdauung

zahlen dazu, ebenso wie die

Gehirnfunktion und der Kno-
chenstoffwechsel.

Schilddrisenhormone lie-

fern Energie fiir viele Korper-

zellen, beschreibt der Direk-
tor des Deutschen Schilddrii-
senzentrums, Prof. Hans Udo
Zieren. ,Sie wird immer wie-
der mit einem Gaspedal
unseres Korpers verglichen.”
Entsprechend folgenreich ist
eine Fehlfunktion.

Bei einer Uberfunktion ist
die Schilddriise zu aktiv, pro-
duziert also zu viele Hormo-
ne. ,Es kommt zu Sympto-
men wie zu schnellem Puls-
schlag, innerer Unruhe, Hin-
dezittern®, erklart Feldkamp.
,Die Patienten haben oft
Durchfall, fithlen sich inner-
lich getrieben, sind schlaflos
und verlieren Gewicht bei gu-
tem Appetit“, schildert der
Experte der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Endokrinologie
(DGE).

Bei einer Unterfunktion
produziert die Schilddrise

indes zu wenig Hormone. De-
ren Symptome sind im Grun-
de gegenteilig zur Uberfunk-
tion. Feldkamp: ,Die Verdau-
ung funktioniert nicht mehr
richtig, es kommt zu Verstop-
fung, die Gedanken werden
langsam, man ist antriebs-
gestort.“ Die Patienten schla-
fenviel, sind sehr miide, kon-
nen sich nicht mehr kon-
zentrieren, beschreibt er.
»Das Herz schlagt oft langsa-
mer, man friert sehr schnell
und ist kalteempfindlich.”

Haarausfall konne bei
Uber- und Unterfunktion
vorkommen, sagt Feldkamp.
L,Bei einer Unterfunktion
werden die N&gel briichig
und die Haut sehr trocken,
wihrend es bei der Uber-
funktion héaufiger zum
Schwitzen kommt, die Haut
wird feucht.”

Doch wann bringt man
vermehrtes Schwitzen oder
Handezittern mit dem klei-
nen Organ in Verbindung?
Die Antwort: Mindestens
zwei deutliche Symptome
sollten vorliegen, um an die
Schilddrise zu denken.

Hausarzt
der erste
Ansprechpartner

Wer diesen Verdacht hat,
fir den ist der Hausarzt der
erste Ansprechpartner. Der
Mediziner wird sich erst ein-
mal das Blut ansehen: Der
TSH-Wert ist ein erster Indi-
kator fur eine Uber- oder
Unterfunktion. TSH, kurz fir
Thyreoidea-stimulierendes
Hormon, ist das Steuerungs-

_.'\u ..th

hormon der Schilddriise.

Ist der TSH-Wert auffallig,
werden in der Regel die bei-
den Schilddriissenhormone
Trijodthyronin (T3) und Thyr-
oxin (T4) angeschaut. Zu
einer genauen Diagnose ge-
horen zudem eine Ultra-
schalluntersuchung und je
nach Befund weitere Unter-
suchungen.

Im Fall einer Unterfunk-
tion der Schilddriise miissen
die Patienten taglich Schild-
driisenhormone einneh-
men, meist per Tablette. Bei
einer Uberfunktion miissen
sie laut Joachim Feldkamp
indes blockierende Medika-
mente nehmen. Sonst be-
steht vor allem die Gefahr
von Herz-Vorhofflimmern.

Generell seien von Schild-
drisenerkrankungen mehr
Frauen als Manner betroffen,

vy

o

AlLAN

Foto: Andriy Popov/PantherMedia/dpa

sagt Hans Udo Zieren. Die
Haufigkeit nimmt mit stei-
gendem Alter zu. ,Der Grof3-
teil der Schilddriisenerkran-
kungen ist harmlos®, so Zie-
ren. ,Viele Knoten miissen
nie behandelt werden. Aber
es gibt auch schwerwiegende
und lebensbedrohliche Er-
krankungen. Deshalb ist eine
exakte Diagnose vor allem
am Anfang wichtig.“ (dpa)
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Tel.02502-223060
Burgstralie 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsforderung
und Rehabilitation

Bei Herzinfarkt-Verdacht sofort den Notarzt rufen

Jede Minute zahlt

ei einem Herzinfarkt
zahlt jede Minute: Je
mehr Zeit ohne Be-
handlung verstreicht,
desto mehr Herzmuskel wird
zerstort, warnt die Deutsche
Herzstiftung. Auch an den
Feiertagen und trotz der Coro-
na-Pandemie sollten Betrof-
fene daher sofort die 112 anru-
fen und auf den Herzinfarkt-
Verdacht hinweisen.
Dannnamlich wird ein Ret-
tungswagen mit Notarzt ge-
schickt. Dieser ist so wichtig,
weil der Herzinfarkt jederzeit

in das lebensbedrohliche
Herzkammerflimmern tiber-
gehen kann. Die Herzstiftung
beftrchtet: Viele Menschen
scheuen derzeit den Notruf -
aus Angst vor einer Anste-
ckung mit Covid-19 oder aus
Sorge, dass die Kliniken tiber-
fallt sein konnten.

Herzinfarkt und andere
Herznotfille wie lebensbe-
drohliche Herzrhythmussto-
rungen seien aber keine auf-
schiebbaren Krankheitsfille,
warnen die Mediziner.

Ein typisches Herzinfarkt-

Symptom sind plétzlich ein-
setzende, starke, brennende
und drickende Schmerzen,
die langer als finf Minuten
anhalten und sich bei Ruhe
nicht bessern. Meist treten
sie im Brustkorb auf, manch-
mal auch nur im Riicken zwi-
schen den Schulterblattern
oder im Oberbauch. Sie kon-
nen in Arm, Hals oder Kiefer
ausstrahlen. Weitere Alarm-
zeichen sind ein Engegefiihl
in der Brust, Atemnot, Ubel-
keit, kalter Schweif3, Unruhe,
Angst und Blasse. (dpa)



Samstag, 2. Januar 2021

Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote ASCHENDOREF LOGISTIK: Empfehlungen/Dienstleistungen GARAGE/KLEINER LAGERRAUM: Die Westfilischen Nachrichten
y suchen zur dauerhaften Anmietung eine Garage oder einen
Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner fiir unsere Zusteller wéhrend der . ) kleinen Lagerraum in HAVIXBECK Wirgfreuen unsgauf Ihr Angebot!
. Zustellung. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unterstitzend in der Perso- || HANDWERKER-GEBRUDER  tiber- E-Mail: TeamSuedost L ’ istik hendorff.d ’
Wir sind naleinsatzplanung sowie der Qualitétssicherung tatig. Sfe};ﬁfg 53&5%61251?&31%&522: thre A h d t ear l;e osl..'(;)gls) @haSTc Ief ° O-ZSEZG 931845
‘ie' nanJersiark' Fur diese Tatigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit Maler/Bodenbelag 0178/9257222 [€ Ansprechparnerin: rau ocerbusch, e eton -
m‘ ‘ ° ' :.J Menschen, Organisationsvermdgen und ein gutes Qualitdtsbewusstsein mit.
" .
o Arbeitszeit:  Mo.-Sa. von 02.00-07.00 Uhr morgens _ Kal.faffﬁr“/fl]ﬁ‘;t,oéggg?u‘s/ﬁ%gélfggg_ Wohnungen Mietgesuch || Sonstige Fahrzeuge
P T Einsatzort:  HAVIXBECK/BOSENSELL (eigener PKW erforderlich) nik, Lise-Meitner-Str. 7, Tel.
o & " - 02542/ 953423. Wir sind eine dreikdpfige Familie .
Wir freuen uns auf Sie! und suchen Schnellstpm%glich sedl Auto-Check Frank Janietz
. " . pe . . . Stichwort: ZGM Tageszeitung Baumberge Wohnung oder ein kleines Haus in
Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt Mitarbeiter Aschendorff logi‘;‘ﬁk Gmbi 5 Co. KG. An der Hansalinie 1. 48163 Miinster | | Mietbusse und Transporter fir Club- | - Billerbeck. Gerne mit Terrasse und KFZ-Fachwerkstatt und
i : . . g ! touren, Ausfliige und Transporte Garten ansonsten wére ein Balkon ifizi i i
fir unseren Markt in Senden Telefon 0251/ 690-664, nachtlichter@aschendorff.de iﬂerdArt ab nur /74,90 € Tnfo: Bla. |  sehom. Freuen ans auf Nachriche zertifizierter Recyclingbetrieb
ert.de @ 02547/93100. ten. © 017645939979. Hole lhren ausgedienten
® 1x Verkauf im Bereich Kiiche (m/wjd) PKW i
. - . zum Bestpreis ab!
in Vollzeit Die Aschendorff Logistik sucht einen MITARBEITER (m/w/d) || silikonfugenaustausch/Sanierung Alexander Stadler P
. . . . auf Minijob-Basis mit 9-Wochenstunden fir die Einstellung und Fugenmann.de & 0176/57699411 Siafler e JuplEET-EUEREREIsEy i Hodiay Tel.- 02594/2822
® 1x Verkauf im Bereich Mébel und Fachsortimente (m/w/d) Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in NOTTULN und MIT ALEX IM TOR
in Vollzeit HAVIXBECK. Sie qunglerg.n u.a. als Ansprechpartner fir LN I Vermischte Anzeigen MACHEN SPORTLICHE || BOXENSTOPP-BILLERBECK,
° . . . . Zusteller am Verteiltag, Gbernehmen unter der Woche Einstel- Ankauf,  Verkauf,  Ersatzteile,
2 x Verkauf im Bereich Mobel und Fachsortimente (m/w/d) lungsgesprache und kontrollieren die Ablagestellen. Arbeitszeit: ERFOLG! www.boxenstopp-billerbeck.de
in Teilzeit - ’ i Ich suche Dich! Du kommst aus Not- T 02543/304606
. . . . | samstags von 13.00-17.00 Uhr, restliche Stunden unter der Wo- tuln und bist Krankenschwester, J
Quereinsteiger sind willkommen! che flexibel einteilbar. Fir diese Tatigkeit ist ein eigener Pkw wir haben uns vor langer Zeit in : .
Weitere Infos zu den angegebenen Stellen finden Sie auf unserer Homepage: - erforderlich (0,30 € je Kilometer Fahrtkostenerstattung). N‘?ttﬁlln klef{nen gelﬁmt- Du hast Relsemoblle/Wohnwagen
v foller karriere. de = || wir freuen uns auf Sie! Stichwort: Chhen. 16k habe Dich leider s dern
Bitte bewerben Sie sich zeitnah mit Ihren vollstandigen s u 'U . u ’ " /C\be;l' d Cni cﬁt eerklgnnte ! I?}fl aaﬁfég Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
Bewerbungsunterlagen ausschlieRlich online. ° IGM Gratiszeitung Nottuln/Havixbeck, Tel: 0251/ 690-664, mich sehr freuen von Dir zu héren. gon T 03944-36160 www.wm.-
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de Ich glaube Du weist wer Dich aw.de Fa.
g sucht! & 017661071216  oder

suchedich58@web.de

Aufldsung des Ratsels

de Reinigungskraft, ~deutschsprachig,
d - {lur Cﬁ' 12'3 Std./ ﬁV OC}]lje,,fur Prﬁ’at' Die Dame, welche mit Threm Peugeot
ROLLER GmbH & Co. KG | Willy-Brandt-Allee 72 | D-45891 Gelsenkirchen | www.roller.de Wir bewegen Menschen, aushalt gesucht. Diilmen-Mer- 206 /COE - xxxx/ beim riickwarts-

"m“ m (TR feld, & 0176/34120043 fahren auf dem Kauﬂandparkplatz

(fiir Schwerbehinderte) mein Fahr-
Wi suchen $le (m/w/d}... beschédigt hat, bitte ich mich
Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen zuverlassigen und freundlichen Bekanntschaften ii&%ruefsei.%1%172/’2210382;333,mm
MITARBEITER (m/w/d) ab 18 jahren fiir die Betreuung unserer Maschinenbediener

Witwe Leni, 70, eine solide, hilfsbe-

pende

Gratiszeitungszusteller in HORSTMAR-LEER und LAER auf Minijob-Basis. Anlagenfihrer reite Frau, hat Herz u. Humor, | 1 Insektenschutzgitter fiir Fenster u. | SSRGC iU Loy
Ihre Tétigkeiten: - Ubernahme von Einstellungsgespréchen G h Abituri d Autof., gute Kochin, umzugsber gur%n né‘?hkM;“éj' NOG‘/’ Bautreff | Rty gfe‘ﬁs\zm:.szortm“e-de
- Personaleinsatzplanung SHIE SUE iturienten un sucht iiber PV einen lieben Herrn. orbert Gocke. & 02561/961666 Spitzensportler:

Studenten. Rufen Sie uns ein-
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- Ansprechpartner fir unsere Zusteller am Verteiltag ; Ab 10 Uhr www.pv-partnerser
 Reklamationsbearbeitung T/icrge?!n oder kommen direkt vice.net, ® 02861-8130720 Hoézp?l?ets DIfNPI‘I‘{S p. H;é(ngaCk 4 Deutsahs
_ 5 ¥ , a o. frei Haus, m um
Kontrolle unserer Abladestellen F] r" . Nackie Remtnerin 66.) TT305-51T700 | Osterwick. = 0171/6707728. L Sporthilfe
Eckdaten: - Minijob mit rund 9-Wochenarbeitsstunden Ie

- Kernarbeitszeit: samstags von 13.00-17.00 Uhr, Personal
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar SchilppenstraBe 16 - Coesfeld
- mit eigenem PKW Tel. 02541 848570, Coesfeld@PieningGmbH.de o
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Gratiszeitung Horstmar-Leer/Laer HorOSkop vom 04‘ 01' 2021 bls 10' 01‘ 2021
Aschendorff Logistik GmbH & C0.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Minster & 21.03.-20.04
Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de ““!: As‘h&ndnrff (21.03.-20.04)

Schoninden ersten Tagen des neuen Jahres kdnnten Sie faszinierende Leute tref-
fen, die vor allem die gleichen Interessen verbinden. Vertiefen Sie diese Kontakte,
denn womdglich ergeben sich damit auch neue berufliche Verbindungen. Schiit-
zen Sie sich selbst gegen eine Versuchung, denn damit wiirden die guten Vorsat-
ze wieder ins Wanken gebracht werden. Wenden Sie den Blick auf andere Dinge!

(21.04.-20.05.)

Unerwartete Ereignisse sollten Sie als Herausforderung sehen und sich deshalb
auch ndher damit befassen. Friiher oder spater werden Sie auch den Sinn dahin-
ter erkennen und damit auch die eigene Meinung @ndern. Greifen Sie aktiv ins
Geschehen mit ein und warten nicht erst, bis man Sie dazu auffordert. Schmollen
Sie nicht, auch wenn Sie nur in der zweiten Reihe stehen. Warten Sie ruhig ab!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Was Sie jetzt lernen, kdnnte eine Erfahrung fiirs Leben sein, denn so schnell
werden Sie die einzelnen Vorkommnisse nicht vergessen. Das damit verbundene
neue Selbstbewusstsein wird es Ihnen auch erleichtern, sich selbst mehr in den
Vordergrund zu stellen und nicht immer abzuwarten, bis man Sie dazu auffordert.
Stehen Sie fiir Ihre Wiinsche und Uberzeugungen ein, denn nur darauf kommt es an!

KREBS (22.06.-22.07.)

Es konnten schwierige Entscheidungen vor der Tiir stehen, bei denen Sie Ihre Inte-
ressen beharrlich verteidigen sollten. Nur dann wird es lhnen auch mdglich sein,
ein paar Schritte weiter voranzukommen und nicht weiter auf der Stelle zu treten.
Betrachten Sie diese Herausforderung als Wink des Schicksals und vor allemals In-
vestitionineine gute Zukunft. Dafiir muss das Alte aber dem Neuen weichen. Nur zu!

el [ogistik

: Wir suchen
WIR MACHEN Zustelle"r (m/w/d)
IHRE WELT "d"e?‘-‘ra’Zl‘s'fe'étﬁ”ég}io_vnegﬁé'?e”ng
BUNTER! o puanehts o 1 g

- HAVIXBECK (inkl. Briefe,
Vollzeit, Teilzeit, Minijob)
- NOTTULN
(Vollzeit, Teilzeit, Minijob)

- APPELHULSEN (Minijob).
Telefon (02 51) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

(o

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

@

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
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i jaeger-muenster.com. T 0234/ (23.07.-23.08.)
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta ) ) . T ) .
- Sie sehen diese Verdnderung als Kleinigkeit, miissen sich aber doch stérker enga-
MM segeebstigumes Zuverlissige Reinigungskrifte m/w/ gieren, als Sie bisher dachten. Sie sollten Ihre innere Unsicherheit nicht zu deut-
Mireleriand d fiir unsere Objekte in Diilmen lich zeigen, denn auch wenn Sie die Fakten noch nicht kennen, diirfte lhnen ein
ht. Stoll-Gebdude-Service Angebot gerade recht kommen. Die fremde Hilfe wird Sie nicht abhdngig machen
www.ag-muensterland.de iy genoto 919 '
@ 02362-98710 HUERDENLAUF sondern vor allem Ihr Selbstvertrauen starken. Glauben Sie an die eigenen Kréfte!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Ihr Leben wird interessanter, denn ein lang gehegter Traum beginnt sich bald

zu verwirklichen. Wenn die finanziellen Fragen gekldrt sind, sollten Sie auch um

o . . . R die weiteren Schwierigkeiten keinen gropen Bogen mehr machen. Glauben Sie

Verkdufe bis 25 € Verkaufsprels sind kostenfrei! vor allem an das, was Sie kdnnen, denn wenn Sie nichts wagen, werden Sie auch

1 nichts gewinnen. Es kommt, wie es kommen muss, deshalb 6ffnen Sie die Augen!

PRIVAT bis 4 Zeilen . . € 6,00 | ANZEIGENTEXT [d PrIvAT ] GEWERBLICH* (mind. 4 Zeilen) WAAGE (24.09.-2310)

) ) ) im Stadtanzeiger € 150 ) ) ) ) )

jede weitere Zeile ' Auch wenn Ihre Finanzen nicht gerade rosig aussehen, haben Sie doch keinen

Grund zum Klagen, sondern sollten bestimmte Dinge einfach veréndern. Versu-

chen Sie lhre GroPziigigkeit einzuschrdnken, denn nurin diesem Bereich dsst sich

GEWERBLICH" je zeile (mind. 4 Zeilen) im Stadtanzeiger € 2,70 dfr Rottftttlfttansetﬁen‘ Schauen S,'te VO{ aI.Ielrln a‘é?“ qﬁ",at‘t‘er hm,bwer:jn njatrl'ile “ml

. etwas bittet, vor allem wenn es mit materiellen Einschnitten verbundenist. Nur zu!
CHIFFRE-GEBUHR € 8,52

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie haben nicht nur mit Worten sondern auch mit Taten tibertrieben und jetzt die

AUSGABE Quittung présentiert bekommen. Diese Antwort miissen Sie verdauen und sich

m’ . D Hallo Miinster (kostennflichti dann iiberlegen, wie es weitergehen kdnnte. Versuchen Sie einen anderen Weg zu

STADTANZEIGER COESFELD/DULMEN allo Minster (kostenpflichti) finden, der zwar etwas ldnger, dafiir aber auch einfacher sein konnte. Vieles ist

D Grenzland Wochenpost Gronau (kostenpflichtig) ] stadtkurier Bocholt (kostenpflichtig) jetzt machbar, wenn Sie voll und ganz dahinterstehen. Glauben Sie mehr an sich!

D Hallo Liidinghausen (kostenpflichtig) D Stadtspiegel Dorsten/Haltern (kostenpflichtig) SCHUTZE (23.11.-21.12.)

D Wochenpost Stadtlohn (kostenpflichtig) D Stadtanzeiger Borken (kostenpflichtig)
abweichende Preise mdglich

Ihnen wird deutlich bewusst, dass Sie auf eine Angewohnheit verzichten sollten,
damit Sie sich wieder besser fiihlen. Versuchen Sie vor allem die innere Einstellung
zu verdndern, denn damit ist der erste und wichtigste Schritt schon getan. Tau-
schen Sie dabei auch die Wunschtréume gegen das Machbare ein, denn nur damit
werden Sieauchnicht weiter auf der Stelle treten. Die Hoffnung stirbt zuletzt, oder?

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

=i

RUBRIK (bitte ankreuzen)
DSteIIenangebote D Wohnwagen DGruB-Anzeiqen |:| Reise/Erholung
D Stellengesuche DDienstIeistungen : Immobilienankauf D Tiermarkt

Die jetzige Einsicht wird sich bald als unschatzbar und wertvoll erweisen, denn der

D Antiquitdten DVerkﬁufe : Immobilienverkauf D Unterricht geplanteSchritt gehtindierichtige Richtung.Machen Siesichaberkeinelllusionen,
DAnhé’nger DKaufqesuche DMietqesuche D Vermischte denn die Wirklichkeit sieht leider nichtimmer so rosig aus, wie Sie es gerne hatten.
D Motorrider D Kontakte aVermietunq Anzeigen Erkennen Sie aber die Chance, die sich lhnen bietet, denn nicht jeder bekommt
] Kez-Markt (Bars, Clubs) [ Partnerschaften KOSTENLOS SIND: D Verloren/Gefunden Siein dieser Art und Weise geboten. Die Realitat spricht auch ganz offen zu Ihnen!
[ zu verschenken WASSERMANN (21.01-19.02)

. . Der Rausch der Gefiihle wird schnell verflogen sein und dann schlégt die Realitdt

Name ANZEIGENSCHLUSS: Stadtanzeiger Coesfeld: Mittwoch, 12.00 Uhr wie ein Blitz ein. Sie sollten versuchen, eine gute Balance zwischen diesen Welten
Strape/Ort Alle anderen Ausqaben: Montaq' 12.30 Uhr zu finden und sich damit die Dinge so angenehm wie mdglich zu gestalten. Damit
wirdIhnen auch die Phase der Veranderung leichter fallen, denninsgeheim hatten

Telefon . 48653 Coesfeld - Davidstrape 15 Siesich schon auf diesen Schritt vorbereitet. Lassen Sie alles auf sich zukommen!
Bank Stathnzelger Fon 0 25 41/94 07-77 - Fax 0 25 41/94 07-99 FISCHE (20.02.-20.03.
IBAN www.stadtanzeiger-coesfeld.de E-Mail kleinanzeigen@stadtanzeiger-coesfeld.de Eine Verdnderungliegt nichtalleininlhrenHénden, denn bestimmte Dinge kdnnen

nur mit vereinten Kraften geschaffen werden. Dabei kann sich eine schone Vor-
stellung auch schnellin Schall und Rauch auflésen und sollte baldmdglichst durch
etwas Neues ersetzt werden. Nehmen Sie dabei aber nur die Dinge in Angriff, die
zu diesem Zeitpunkt machbar sind. Alles andere ware mit Leichtsinn verbunden!

e

*Gewerbliche Anzeigen sind solche, die im Rahmen unternehmerischer oder selbststandiger Tétigkeit (z. B. Handel und Dienstleistungen) oder zur Erzielung regelmaBiger Einnahmen (z. B. Vermietungen )oder eines Beitrages zum Lebensunterhalt geschaltet werden. / zzgl. MwSt.

Ihre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine dariiberhinausgehende Einwilligung vorliegt, nur zur Abwicklung des der Erhebung zugrundeliegenden Zwecks. Nahere Informationen zu unserem Umgang mit personen-
bezogenen Daten erhalten Sie unter www.stadtanzeigercoesfeld.de/datenschutzerklaerung . Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.




Rund um den Job

Vor Weihnachten macht die Firma dicht: Betriebsferien sind in der Regel zuldssig, auch iiber einen Zeitraum von mehreren Wochen.

Der Betrieb darf die Ferien vorschreiben

Der Chef hat das

ie miissen dann

Urlaub nehmen,

auch wenn sie

vielleicht lieber

irgendwann an-

ders frei gehabt
hatten. Das kann &rgerlich
sein. Doch darf der Arbeitge-
ber das tiberhaupt? Und wenn
ja, wie viel Einfluss ist gestat-
tet?

Grundsatzlich misse man
bei dieser Frage zunichst
unterscheiden, ob es im
Unternehmen einen Betriebs-
rat gibt oder nicht, erklart Jo-
hannes Schipp, Fachanwalt
fir Arbeitsrecht und Vorsit-
zender des Geschaftsfithren-
den Ausschusses Arbeitsrecht

im Deutschen Anwaltverein.
Denn der Betriebsrat kann bei
der Erstellung des Urlaubs-
plans mitreden, so regelt es
Paragraf 87im Betriebsverfas-
sungsgesetz.

Daneben gibt es noch das
Bundesurlaubsgesetz. Darin
heifit es, dass bei der Urlaubs-
planungim Unternehmen die
Urlaubswiinsche des Arbeit-
nehmers zu bertcksichtigen
sind - es seidenn, es sprechen
dringende betriebliche Belan-
ge dagegen. Und genau da ist
der zentrale Punkt: Ob Be-
triebsferien dringende be-
triebliche Belange sind oder
nicht, ist Auslegungssache.
Meistens aber lautet die Ant-

Wenn Produktionsbander
rund um Weihnachten
stillstehen oder Eisdielen
im Winter schlieBen, schi-
cken Arbeitgeber ihre
Mitarbeiter in die Be-
triebsferien.

Diese Softskills bringen Beschaftigte weiter

le neue Arbeitswelt 4.0

eht es darum, wie wir

heute und kiinftig im

Zuge der zunehmen-

den Digitalisierung
arbeiten, spricht man oft von
der Arbeitswelt 4.0. Weil die
Transformation schnell geht
und sich die Arbeitsweise in
vielen Bereichen andert,
brauchen Beschiftigte die
richtigen  Schlisselkompe-
tenzen, um Schritt halten zu
konnen.

Annette Vorpahl, Superviso-
rin und Coach in Bad Hom-
burg, erklart im Magazin
yFaktor A“ der Bundesagentur
fir Arbeit, mit welchen Soft
Skills Beschéaftigte punkten
konnen. Drei Beispiele:

% Lernkompetenz: Fir
manche Probleme gibt es
nicht den einen richtigen Lo-
sungsweg. Menschen mit

Lernkompetenz haben aber
eine strukturierte Herange-
hensweise und konnen sol-
che Fragestellungen mit ihrer
Urteilskraft I1dsen. Sie kennen
auflerdem ihren Lernbedarf,
suchen sich passende Ange-
bote und stof3en den Lernpro-
zess selbst an. Lernkompe-
tenz bedeutet auch, das er-
worbene Wissen ins Team zu
bringen und dort gemeinsam
mit anderen weiterzuentwi-
ckeln.

% Selbstmanagement: Die
Arbeitswelt 4.0 soll mobil und
flexibel sein. Beschéftigte
selbst haben also mehr Frei-
heiten. Selbstorganisations-
kompetenzen seien daher un-
erlasslich, so die Coachin.
Konkret umfasst das Vorpahl
zufolge etwa eine eigenstan-
dige Arbeitsweise, ein ver-

trauter Umgang mit Pla-
nungstools sowie ein effizi-
entes Zeitmanagement.

%  Ambiguititstoleranz:
Verandert sich ein Unterneh-
men oder ein Team, sind
nicht immer alle Schritte und
Entwicklungen sofort eindeu-
tig. Manches erscheint viel-
leicht widerspriichlich oder
mehrdeutig. Wer Ambigui-
tatstoleranz mitbringt, kann
diese Effekte wahrnehmen,
aushalten und bewerten, oh-
ne aggressiv oder mit
,Schwarz-Weif3-Denken“ zu
reagieren, erklart die Exper-
tin. (dpa)

wort: ja.

,Die  wenige Rechtspre-
chung, die es zum Thema
gibt, besagt, dass der Wunsch
des Arbeitgebers nach Be-
triebsferien ein dringendes
betriebliches Bediirfnis dar-
stellt“, erklart Fachanwalt
Schipp. Die individuellen
Urlaubswiinsche der Arbeit-
nehmer miissen dann hinter
den dringenden betrieblichen
Belangen zurlickstehen.

Auch wenn es im Unterneh-
men keinen Betriebsrat gibt,
durfte der Arbeitgeber wohl
Betriebsferien anordnen, wie
ein Urteil des Landesarbeits-
gerichts Duisseldorf von 2002
zeigt (Az. 11 Sa 378/02).

_ -

Foto: dpa

Sagen

Bleibt die Frage, wie viel Be-
triebsurlaub der Arbeitgeber
maximal vorgeben darf. Die
Urlaubsanspriiche der Arbeit-
nehmer sind zusammenhéan-
gend zu gewdahren, erlautert
der Fachanwalt. ,Hier muss
man davon ausgehen, dass
der Arbeitgeber den gesetzlich
vorgeschriebenen Mindest-
urlaub zusammenhingend
gewahren sollte“, so Schipp.
Zusammenhangend bedeutet
dabei mindestens zwolf Tage
am Stuck.

Beriicksichtigt der Arbeitge-
ber dies, so ist es auch zulas-
sig, den gesetzlichen Urlaubs-
anspruch von vier Wochen im
Jahr komplett durch Betriebs-
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Die Rechtssprechung
sagt, dass der
wunsch des Arbeit-
gebers nach Be-
triebsferien ein
dringendes betrieb-
liches Bediirfnis
darstellt.

Johannes Schipp, Fachanwalt fir

Arbeitsrecht

ferien abzudecken. ,Geht es
beispielsweise um Saisonge-
schéaft, konnten das etwa drei
Wochen Betriebsurlaub in
den Sommerferien und eine
Woche zwischen Weihnach-
ten und Neujahr sein®, nennt
Schipp ein Beispiel. Zur Prob-
lematik gebe es aber relativ
wenig einschlagige Recht-
sprechung. (dpa)

Die Arbeitswelt wird mobiler und flexibler. Beschaftigte miissen sich daher verstarkt gut selbst organisieren kon-

nen.

Foto: dpa
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Urlaub

aufsparen
geht nicht

st Urlaub einmal geneh-

migt worden, konnen

Arbeitnehmer die verplan-
ten Tage nicht einfach wieder
zuriickgeben. Dafiir istimmer
eine Absprache mit dem
Arbeitgeber notig. Darauf
weist die Schleswig-Holstei-
nische Rechtsanwaltskam-
mer hin.

Wer also wegen der Corona-
Pandemie bis zum Jahresen-
de am liebsten auf freie Tage
verzichten wiirde, um diese
dann im Jahr 2022 womdoglich
wieder fiir eine Reise einset-
zen zu konnen, hat schlechte
Karten.

Das Bundesurlaubsgesetz
besagt, dass der Urlaubsan-
spruch grundsatzlich am Jah-
resende oder allerspatestens
am 31. Marz des Folgejahres
verfallt. Der Arbeitgeber muss
Arbeitnehmer aber jeweils
darauf hinweisen, wenn
Urlaubstage zu verfallen dro-
hen.

Selbst Urlaub, der zum Bei-
spiel aus dringenden betrieb-
lichen Griinden gar nicht erst
beantragt werden konnte,
muss bis zum 31. Marz des
Folgejahres genommen wer-
den, erklart die Rechtsan-
waltskammer. Zu solchen
dringenden betrieblichen
Grinden konnte etwa zahlen,
dass ungewoOhnlich hohe
Fehlzeiten im Unternehmen
vorliegen. Bei Krankheit kann
sich der Ubertragungszeit-
raum auf 15 Monate verlan-
gern. (dpa)

Karte
sorgt fiir
Uberblick

chulabsolventen, die
Seine Karriere in den

Technologiefeldern
Kinstliche Intelligenz oder
Data Science anstreben, kon-
nen sich ab sofort auf einer
Landkarte einen Uberblick
Uber passende Studienginge
verschaffen.

Die KI-Landkarte der Platt-
form Lernende Systeme, die
bei der Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech)
angesiedelt ist, hat eine neue
Rubrik ,Studiengange®. Dort
werden derzeit fiir Deutsch-
land 170 Hochschulen aufge-
listet, die Studienginge rund
um KI und Data Science an-
bieten, informiert die Platt-
form.

Nutzer konnen die Sucher-
gebnisse verfeinern und sie
zum Beispiel nach Hoch-
schultyp, Abschluss und the-
matischem Schwerpunkt fil-
tern. Datenbasis der auf der
Kil-Landkarte aufgefiihrten
Studiengange istden Infos zu-
folge der Hochschulkompass
der Hochschulrektorenkonfe-
renz (HRK). (dpa)



