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Britischer Klassiker

Mince Pies sind leckere Mirbeteig-
kiichlein mit Fruchtfiillung. Die
englischen Weihnachtskiichlein sind
unser Rezept der Woche.

|Essen & Trinken
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Wetter: Heute 6°|-1° Morgen 3°| 1°

Wichtiger Aspekt

Bindung ist bei Menschen mit De-
menz sehr wichtig. Darliber handelt
das Buch von Harald Blonski. Der
Verkaufserlds kommt der Tagespfle-
ge in Albersloh zugute. |Lokales
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Aufregende Reise

Die Aschebergerin Sabrina

Eickholt-Hugenroth hat sich
mit ihrem ersten Kinderbuch
»Charlottes ungewéhnliche Reise”
einen Traum erfiillt. |Lokales

Mail: info@ag-muensterland.de

Kolping ladt
zum Gedenktag ein

DRENSTEINFURT. Anlasslich des
Kolpinggedenktages ladt die Kol-
pingsfamilie am Dienstag, 8. De-
zember, um 8.30 Uhr zum Ge-
denkgottesdienst in die Reginakir-
che ein. Das Motto lautet
»Schenkt der Welt ein menschli-
ches Gesicht“. Das sich sonst an-
schlieBende Friihstiick fallt wegen
der Corona-Lage aus.

Sondermiill-Abgabe
am Schadstoffmobil

ASCHEBERG. Das Schadstoffmobil
kommt am heutigen Samstag in
die Gemeinde. Es steht von 9 bis
10 Uhr in der Ortschaft Herbern
am Sudfeld Gewerbegebiet (Nahe
Recyclinghof), von 10.30 bis 11.45
Uhr in der Ortschaft Ascheberg an
der Industriestrale in der Nahe
des gemeindlichen Recyclinghofes
und von 12 bis 13 Uhr in der Ort-
schaft Davensberg am Feuerwehr-
geratehaus, Burgstrale.

Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
»Markt Nr. 1

025 08/99 97 96
verkauf@marktnri.de

Geschaftsanzeigen
025 08/99 03 0
anzeigen@
dreingau-zeitung.de

Redaktion

025 26/93 18 73 oder
025 08/99 08 70
redaktion@
dreingau-zeitung.de

AGM | e

www.ag-muensterland.de

Die Sternsinger planen
unter Corona-
Voraussetzungen |Lokales

Dann haben Sie nichts zu
~  verschenken.

Nutzen Sie die derzeit aus-
gezeichnete Marktsituation
und rufen Sie uns an.

. Mit uns erreichen Sie das
Optimum!

HOMANN IMMOBILIEN Minster GmbH
Servatiiplatz 7 e 48143 Miinster
www.HOMANN-IMMOBILIEN.de

@i

Ronald Zent
Tel.: 0251/41848-15

r.zent@homann-immobilien.de

Ute Volkmar
Tel.: 0251/41848-36

u.volkmar@homann-immobilien.de

Gottesdienste der Kirchengemeinde zu Weihnachten

Zuhause oder mit Anmeldung

Wer zu Weihnachten die
Gottesdienste der Kirchen-
gemeinde St. Regina besu-
chen mochte, der muss sich
anmelden.

DRENSTEINFURT. Aber die
Pfarrgemeinde hat sich auch
Alternativen uberlegt: einen
Weihnachts-Hausgottes-
dienst mit dem Titel ,Fiirchtet
euch nicht“ zum Beispiel. Da-
rin enthalten sind Lesungs-
texte, Gebete, Flirbitten, Anre-
gungen zur besinnlichen Ein-
kehr sowie Liedvorschlage.

Der dkumenische Gedanke
mache die Sache erst richtig

rund. Allen, die sich eventuell
von dem Begriff ,Hausgottes-
dienst“ abschrecken lassen,
nimmt  Pastoralreferentin
Mechthild Débbe die Angst:
»Nur keine Hemmungen! Das
Konzept nimmt den Leser an
die Hand.“ Die Broschiire liegt
in den Kirchen aus und lasst
sich von der Homepage der
Gemeinde herunterladen.
Sowohl die Krippenfeier in
St. Regina an Heiligabend um
15 Uhr als auch die Familien-
messe um 17 Uhr werden zu-
dem online gestreamt. Der
Link ist auf der Homepage der
Pfarrgemeinde zu finden.

Die Anzahl der Gottesdiens-
te in den Kirchen wird tiber-
dies verdoppelt. Um Men-
schenansammlungen und
Warteschlangen zu vermei-
den, hat sich das Team zudem
ein Anmeldeverfahren tiber-
legt. Wer sich aus dem Gottes-
dienst-Angebot einen Tag und
eine Uhrzeit herausgesucht
hat, der kann sich entweder
per E-Mail oder telefonisch
mit Angabe seiner Kontakt-
daten und der bendtigten
Zahl an Sitzplatzen verbind-
lich anmelden. Per E-Mail ist
dies ausschliefllich am 12.
und 13. Dezember unter wdr-
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Christrosen

ab € 3.90

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582-1390 - www.gaertnerei-kemker.de

Reprasentant
Reimund Weismiiller
Wagenfeldstr. 22
48317 Drensteinfurt

Telefon 02508 999979

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBe 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

TechniSat TechniSat-Vertragspartner vor Ort

)
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WEIHNACHTSBAUME!
GESCHLAGEN oder zum
SELBERSCHLAGEN im
Weihnachtswildchen direkt
am Hof Schulze Rotering!

Prozessionsweg 115 - 59227 Ahlen

Telefon 02382-2742

www.schulze-roetering.de
* Ahlen, Sendenhorst, Drensteinfurt

Gi‘,dﬂ’e‘r!

Weihnachtsbaum:
:v:ef;kaufl
ab 4.12.2020

auf Hof Ottensmann
Eickendorfer Weg 8
Drensteinfurt

Am 3. und 4.
Adventsonntag
auch geoffnet.

B

anmeldung@web.de  mog-
lich, telefonisch lediglich am
16. und 17. Dezember von 9 bis
12 Uhr und von 15 bis 18 Uhr:
78 02508 /99 94 04 14.

Fur die beiden Krippenfei-
ern an Heiligabend in wal-
stedde, die unter freiem Him-
mel stattfinden sollen, ist
eine Anmeldung direkt in der
Kita St. Lambertus notig.
MMM katholische-kirche-
drensteinfurt.de

IMMER AM
BALL!

AnpesgerDiaT)EDe
Gl e

AGM

www.ag-muensterland.de

Vi
Haws Vellins

GenieBen Sie unsere

,Gerichte zum Mithehmen”

Abholzeiten im Dezember
Samstags 17.00 — 20.00 Uhr

Sonntags 11.00 - 15.00 Uhr
17.00 - 20.00 Uhr

Weihnachten und Silvester

Kulinarische Meniis nur zum Mitnehmen

% WEIHNACHTS-MENU =» *
* * Abholzeiten *

1. Weihnachtstag (25.12.2020): 11.00 - 15.00 Uhr

2. Weihnachtstag (26.12.2020): 11.00 — 15.00 Uhr
* Weihnachts-Vorbestellung bitte bis spétestens 20.12.2020

SILVESTER-MENU [Civridd
Abholzeiten
Silvester (31.12.2020): 17.00 — 21.00 Uhr
Silvester-Vorbestellung bitte bis spétestens 28.12.2020

Unser Hotel ist weiterhin gedffnet: Herrenstein 22, 48317 Drensteinfurt-Walstedde
Alle Gerichte und Menis finden Sie auf:

www.haus-volking.de

Auch an gllep
Feiertagen qle
erichte nyr
,,AuBer-Haus-Verkuuf”!

LAGERVERKAUF KANERT

Digitale Kiichenwaage 9,90 €

mit groBer, gut ablesbarer LCD-Anzeige
und Zuwiegefunktion

Nostalgie Kiichenwaage
unverwiistlich aus Metall, versch. Farben,
Woaagschale aus hochw. Edelstahl

12,50 ¢

Diat - Computerwaage 14,90 €

fir die kalorienbewusste Ernéhrung,
hochwertiges Edelstahl — ideal auch fir Diabetiker

Waage und Wanduhr 2 in1

Edelstahl, Zuwiegefunktion

4,90 ¢

ab 4,99 ¢
2,49 ¢

2,99 ¢

Schneeschieber
Anfeuverholz 5,0 dm?3

1dm3=0,498 €

Kaminholz im Netz
Mischholz, ca. 22 rdm?2

10 kg Kartoffeln

(Tkg = 0,40€)

4,00 € ‘

o —ain

Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr . Sa. 9.00-14.00 Uhr

Ostberg 17 / Nahe alter Giterbahnhof - Ahlen
Telefon 0 23 82/80 52 67

Parkplétze direkt vor dem Geschéft

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrttmer vorbehalten!
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KFD verteilt
kleine Geschenke

WALSTEDDE. Die KFD St.Lamber-
tus Walstedde ladt alle Mitarbei-
terinnen und Helferinnen zu einer
besinnlichen Adventsfeier am
Mittwoch, 9. Dezember, um 15
Uhr in die Lambertuskirche ein.
Die Adventsfeier findet unter Co-
rona-Bedingungen statt und es
besteht eine Maskenpflicht. An-
schlieRend werden kleine Ge-
schenke verteilt. Wer nicht kom-
men kann, mochte sich bitte bei
Doris Sander, 75 0 23 87/262,
melden.

Adventsfeier
in der Pfarrkirche

DRENSTEINFURT. Die KFD St. Regi-
na ladt ihre Mitarbeiterinnen im
Besuchsdienst und die anderen
Gruppierungen zu einer besinnli-
chen Adventsfeier am Mittwoch,
9. Dezember, um 15.30 Uhr in die
Pfarrkirche ein. Die Adventsfeier
findet unter Corona-Bedingungen
statt und es besteht eine Masken-
pflicht. Im Anschluss werden die
Programmbhefte und Prdsente aus-
gegeben. Wer verhindert ist, kann
am Donnerstag, 10. Dezember
zwischen 15 und 17 Uhr seine
Programme im Alten Pfarrhaus
abholen. Weiterhin ladt die KFD
alle Frauen zum Adventsgottes-
dienst am Dienstag, 15. Dezember
um 8.30 Uhr in die Pfarrkirche
ein, schreibt die Frauengemein-
schaft.

Adventsgruf
fiir die Familien

SENDENHORST. Eine Geschichte,
etwas zum Basteln und ein klei-
ner Adventskalender fiir das Fens-
ter: Das ist in einem GruR zum
Advent enthalten, den die evan-
gelische Kirchengemeinde allen
Familien mit Kindern im Grund-
schulalter sendet. ,Wir konnen in
diesem Jahr leider nicht zum ,Ad-
vent fiir Kinder und zu Krippen-
spiel-Vorbereitungen einladen®,
bedauert Pfarrer Manfred Boning.
,50 soll diese Post Freude bringen
und das Warten auf Weihnachten
erleichtern.” Die Gottesdienste fin-
den statt, aber mit Mund-Nase-
Schutz, 30 Minuten Dauer und
ohne Gesang. Zum Advent finden
sich ein neuer Videoclip sowie ein
musikalischer Gruf unter:

MMev-sendenhorst-vorhelm.de

Harald Blonski veroffentlicht neues Buch

Bindung ist
rote Faden

SENDENHORST/ALBERSLOH.
Bindung ist ein Thema, das
die Menschen - mehr oder
weniger intensiv und be-
wusst — tber das gesamte Le-
ben hinweg begleitet.

Ob im Sauglings- und Kin-
desalter, in Form der Bindung
an die Mutter, in der Jugend
oder im Erwachsenenalter als
Bindung an die ,Peergroup“
sowie an einen Lebenspart-
ner oder als alterer Mensch in
Form des engen Zugehorig-

traute Person - eine Pflege-
oder eine andere Bezugsper-
son — ganz besonders wichtig.
Nicht nur um in Situationen
der Verzweiflung, Hoffnungs-
losigkeit und Ausweglosigkeit
Beistand zu leisten, sondern
auch und vor allem, um
Schutz zu bieten und Trost zu
spenden. Der damit aufge-
zeigten Wichtigkeit von Bin-
dung werde auch in dem neu-
en ,Expertenstandard Bezie-
hungsgestaltung in der Pflege

keitsgefiihls von Men-
bensgemein.  Besonders wichtig - TORL L™
schaft, sagt fur Menschen mit (Deutsches

Harald Blons- Demenz Netzwerk fir
ki. ,Das Pha- Qualitatsent-

nomen Bin-
dung begleitet uns lebenslang
und erlangt nahezu existen-
zielle Bedeutung fir Men-
schen mit einer Demenz“, ist
sich der Sendenhorster Ge-
rontologe sicher, der sein
mittlerweile 15. Buch zum
Thema ,Bindung und De-
menz“ herausgegeben hat.
Fir Menschen mit Demenz
sei die Bindung an eine ver-

Gottesdienste

wicklung in
der Pflege, DNQP) Rechnung
getragen, der das Bindungs-
phidnomen als eine wesentli-
che Ressource hervorhebe.
Mit seinem Buch will Ha-
rald Blonski professionell
Pflegenden in der ambulan-
ten sowie in der teil- und sta-
tionaren Altenpflege, aber
auch pflegenden Familienan-
gehorigen, die in der hausli-

Alle Gottesdienste finden unter besonderen SchutzmafBnahmen statt.

Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: Samstag: 16 Uhr Kinderwortgottesdienst zu
Nikolaus; 18 Uhr Messe zum Kolpinggedenktag; Sonntag: 8 Uhr Messe
und um 11 Uhr Messe mit Kinderwortgottesdienst;

Albersloh, St. Ludgerus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe mit Kinderwortgot-

tesdienst; 18 Uhr Messe.

Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
11 Uhr Familienmesse; 18 Uhr Augenblicke-Abendmesse.
Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag: 9.30 Uhr Familienmesse.

Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr Familienmesse.

Ameke: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.

Ascheberg, St. Lambertus: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse;
Sonntag um 8 Messe und um 10 Uhr Familiengottesdienst/Kolping-Ge-

denktag.

Herbern, St. Benedikt: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag um 8.30 Uhr und um 10.30 Uhr Messe.

Davensberg, St. Anna: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 9 Uhr Messe; 17 Uhr Adventsandacht.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag: 11 Uhr Gottesdienst, Christuskirche

Wolbeck.

Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst.
Walstedde, Paul-Gerhardt-Haus: Sonntag kein Gottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 11.15 Uhr Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.

(Angaben ohne Gewahr)

% Josef Drechsel aus Drenstein-
furt feiert am Dienstag seinen
80. Geburtstag.

Aktion gilltig 7.12.- 12.12.
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chen Umge-
bung demen-
ziell erkrankte An-
gehorige pflegen, hilfrei-
che Perspektiven aufzeigen,
heif3t es im Bericht des Pflege-
und Betreuungsnetzwerkes.
Blonski hat auch dieses Mal
eine Gruppe erfahrener Ex-
perten gewinnen konnen, die
als Co-Autoren ihr Wissen
und ihre Kenntnisse an Inte-
ressierte und Betroffene wei-
tergeben.

,Neben allem anderen ist
die Pflege von Menschen mit

I L

Herausgeber Harald Blonski ldsst den Erlos seines neuen Buches zum The-

ma ,,Bindung und Demenz“ der Tagespflege in Albersloh zugute kommen.

Hausleiterin Annette Schwaack dankt ihm.

Demenz vor allem eines: Be-
ziehungsgestaltung.“  Diese
Erkenntnis stellt Blonski sei-
nem neuen Buch voran. Es sei
dem Herausgeber, der in Kir-
ze mit gut 71 Jahren an der
Universitat Duisburg seine
Doktorarbeit einreichen wird,
eine Freude, die Autoren- und
Herausgeberhonorare aus
dem Verkauf des soeben er-

Virusinfektionen —

Hygiene schiitzt!

Foto: St.-Josefs-Haus

schienenen Buches der Tages-
pflege im St.-Josefs-Haus in
Albersloh zugute kommen zu
lassen, in Verbundenheit und
Wertschitzung fur die Arbeit,
die dort fir Menschen mit
Pflege- und Unterstiitzungs-
bedarf geleistet werde.

Mit diesen MalRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst und andere
vor Infektionskrankheiten — auch einer Coronavirusinfektion — zu schitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps

Halten Sie Abstand

Liiften Sie regelmaRig
und griindlich

Tragen Sie gegebenenfalls eine
Mund-Nasen-Bedeckung

Bleiben Sie zu Hause,
wenn Sie krank sind

Einkaufswagen fiir
slafel“-Spenden

SENDENHORST. Am heutigen
Samstag (8 bis 18 Uhr) findet
wieder die Spendenaktion der ,Ta-
fel“ ,Kauf zwei — spende eins“ an
den Lebensmittelmarkten statt. Es
werden aufgrund der Corona-Vor-
schriften jedoch keine ,Tafel“-Hel-
fer fir die personliche Ansprache
vor Ort sein, sondern lediglich
Einkaufswagen dort stehen, in
denen die haltbaren Lebensmittel-
spenden gesammelt werden, teilt
die ,Tafel” mit.

»Weihnachtsengel“
schenken Freude

RINKERODE. Das Caritas Team hat
Weihnachtswiinsche entgegenge-
nommen — im Wert von bis zu 30
Euro — und maochte diese an be-
reitwillige Wohltater weitergeben.
Die ,Weihnachtsengel” werden
gebeten, das Geschenk zu besor-
gen, einzupacken und bis zum 12.
Dezember im K+K-Markt abzuge-
ben. An gleicher Stelle hangen
die Wiinsche der Kinder aus. Das
Caritas-Netz Rinkerode bedankt
sich schon jetzt fiir das Vertrauen,
die GroRzlgigkeit und das Mitfiih-
len der ,Weihnachtsengel”.

Achten Sie auf Hygiene beim
Husten und Niesen

Waschen Sie im Alltag
regelmafig Ihre Hande

Halten Sie die Hande
vom Gesicht fern

Laufend aktualisierte Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten
sowie aktuelle FAQ zu Atemwegsinfektionen, verursacht durch das
Coronavirus SARS-CoV-2, finden Sie auf den Internetseiten der Bundeszentrale
- fiir gesundheitliche Aufkldrung: www.infektionsschutz.de und www.bzga.de

infektionaschutz.de
Wiesen, was ndu_ﬁ&_
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Wochenmarkt
wird vorverlegt

SENDENHORST. Statt am 25. De-
zember findet der Wochenmarkt
bereits am Donnerstag, 24. De-
zember (Heiligabend), statt, teilt
die Stadtverwaltung mit. In der
Woche darauf wird der Markt
ebenfalls bereits am Donnerstag,
31. Dezember, stattfinden.

Krippen werden
ausgestellt

Sternsingeraktion wird im Januar anders ablaufen als gewohnt

Sammlung ohne >
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Hausbesuche @

Von Nicole Evering

DRENSTEINFURT/RINKERO-  Sternsinger-Gruppe wird es

DE/WALSTEDDE. So ganz will
ein Anklingeln der Sternsin-
ger an hunderten Tiiren nicht
mit der Corona-Pandemie zu-

in den Gottesdiensten in der
Pfarrkirche am Samstag und
Sonntag, 2. und 3. Januar, so-
wie am Dreikonigstag, 6. Ja-

Digitaler Infoabend
in der Profilschule

ASCHEBERG. Zu einem Infoabend
in digitaler Form ladt die Profil-
schule alle Eltern und neuen
Fiinftklasser am Dienstag, 8. De-
zember, zwischen 18.30 und 20
Uhr ein. Auf der Homepage der
Profilschule gibt es einen Link,
mit dem sie sich ab 18 Uhr iiber
Microsoft Teams in die Veranstal-
tung einloggen konnen. Die Ver-
anstaltung beginnt um 18.30 Uhr.
Fragen konnen wahrend des Info-
abends im Live-Chat gestellt oder
via E-Mail an schulleitung@ps-

HERBERN. In diesem Jahr soll in sammenpassen. nuar, geben. ascheberg.de gesendet werden.

der Adventszeit trotz aller Regeln In Drensteinfurt, Mersch  Auf einem

etwas Besonderes angeboten wer- | und den umliegenden Bauer- Tisch im S

den. An diesem Adventswochen- schaften miissen die Biirger Turmbe- , , Weihnachtsmessen

ende (5./6. Dezember) wird eine deshalb aufdenliebgewonne- reich der e

Krippenausstellung in der Kirche nen Besuch der Sternsinger Kirche wer- mit Anmeldung

St. Benedikt stattfinden. Die Kir- verzichten. Die knapp 80 Mit- den  nach Das tut uns sehr

che wird in den verschiedensten wirkenden bekommen ein Weihnach- leid, da unsere Kin- ASCHEBERG. Am Heiligabend bie-

Farben ausgeleuchtet sein und Dankesschreiben und einen ten Flyer ; ; tet die katholische Kirchengemein-

private Krippen werden in dieser Datentriger mit Fotos. Alle mit dem der ”.1 Rinkerode de in Davensberg, Herbern und

besonderen Atmosphare ausge- knapp 500 Haushalte, die sich  Spenden- immer sehr Ascheberg fiir Familien mit klei-

stellt. Aufgebaut wird am Sams- in den zuruickliegenden bei- aufruf, die engagiert waren. nen Kindern den Besuch der ,,of-

tagmorgen ab 10 Uhr, abgebaut den Jahren fiir die Aktion an- Sternsin- ) . fen Kirche von 14 bis 16 Uhr (bis

am Sonntagabend. Die Ausstel- gemeldet hatten, erhalten ger-Jahres- Kirsten Stehmann W it dem selbst gebastelten Sternsinger-Kescher wre eine kontaktlose | 16:30 Unr in Ascheberg) mit

lung wird am heutigen Samstag einen Brief. Darin bittet das aufkleber 4+ = spendeniiben abegmé lich. In Drenstegl!nfurt und Rinkerode hat man sich weihnachtlichen Stationen an. An-

ab 16 Uhr gedffnet sein. Leitungsteam um Verstdnd- sowie Krei- ,, . dp h hg ozt guch. Snliche Besuche entschieden. Foto: Stefa- meldungen sind hierfir nicht er-
nis fiir die Absage. Gleichzei- destiicke - ennoch Schon JELzt gegen personticne Besuche entscieden. Toto: Stela- o derlich. Fiir die Weihnachts-
tig wird um Spenden fiir das zum An- nie Wilhelm/Kindermissionswerk messen am Heiligabend und auch

W&

BESTATTUNGEN

?'L*?i HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

all

Kinderhilfswerk in Aachen
gebeten. In jedem Anschrei-
ben befindet sich der Stern-
singer-Jahresaufkleber

»20*C+M+B+21“. Pastor Jorg
Schlummer hat zusatzlich
einen Segenstext geschrie-
ben. Auftritte jeweils einer

Die Chore der Engel mégen Dich empfangen
und durch Christus, der fiir uns gestorben,
soll ewiges Leben Dich erfreuen.

Bernhard
Teigelkotter

*20.04.1937

T26.11.2020

Traurig, aber in Liebe und Dankbarkeit,
mit vielen schénen Erinnerungen

nehmen wir Abschied.

Deine Geschwister

mit ihren Familien

Traueranschrift: Geschwister Teigelkotter,
Marienstraf3e 30 in 48317 Drensteinfurt.

Die Beisetzung hat im engsten Familien- und Freundeskreis

stattgefunden.

Ein Jahr ohne
[Diehse

Wir vermissen Dich sehr!
Moni, Sabine, Janina, Anja,

Britta, Sandra, Drea,

Anja

T 10.12.2019

schreiben des Segensspru-
ches ausgelegt. Spenden kon-
nen in den eingemauerten
Opferstock direkt neben dem
Sternsinger-Tisch eingewor-
fen werden.

L~Wir bedauern sehr, dass
wir die Sternsingeraktion im

Es ist ein Blatt abgefallen, von des Lebens

groBem Baum. Dasselbe kommt nie zuriick,

es macht Platz fiir neuen Raum.
Doch begleitet es uns weiter,
denn die Wurzeln sind noch hier
und mit Stolz sagen wir gerne,
von diesem Baume stammen wir.

Gemeinsam erinnern wir uns
und beten fiir Heinz beim

Ersten Jahres-Seelenamt

am Samstag, 12. Dezember 2020
um 17.00 Uhr in der
St. Regina-Kirche zu Drensteinfurt.

Heinz Eckervogt

*6.5.1933 +11.12.2019

Im Namen der Familie

Maria Eckervogt

Drensteinfurt, Dezember 2020

“eeirnriecd Winicon i
Zukunft fiir Kinder!

nachsten Jahr nicht in dem
gewohnten Umfang durch-
fihren konnen. Aber der
Schutz der Familien und
unserer Sternsinger sowie der

Mit Maske und einer Sternldnge
Abstand kommen die Sternsinger
in Ascheberg, Herbern und Da-
vensberg. Die Regeln fir die
Gruppentreffen und fiir die Besu-
che an den Haustiiren werden
die Kinder bei einem Treffen al-
ler Sternsinger in den jeweiligen
Gemeinden erfahren. An den Tii-
ren wird nicht gesungen, ebenso
werden die Kinder nicht die Hau-
ser betreten und ausreichend Ab-
stand halten. Wer keinen Besuch
mochte, kann dies durch einen
Zettel an der Tir kenntlich ma-
chen und seine Spende in einer
Tite vor die Tir stellen. Geseg-
nete Aufkleber (20-C+M+B-21) lie-
gen zu den Offnungszeiten in
den Kirchen zur Mitnahme an
der Krippe aus. Wer Interesse
hat, kann sich bereits jetzt mel-
den bei Hugo Billermann (Her-
bern) Manuela Friese (Davens-
berg) und Tobias Kettrup (Asche-
berg).

M Asternsinger.de

Im stidlichen Bereich des Lamber-

tiplatzes wird die Firma Grethen,
die den Leitungsausbau in Sen-
denhorst im Auftrag der ,Deut-
sche Glasfaser” durchfithren wird,
einen notwendigen Lagerplatz
einrichten. Wahrend der allgemei-
nen Arbeitszeiten sei die zeitweise
Sperrung der Schillerstrale not-
wendig, teilt die Stadtverwaltung
mit. (Foto: Stadt Sendenhorst)
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vielen Helfer ist uns am wich-
tigsten®, teilt Elmar Stracke
vom Leitungsteam mit.

Auch in Rinkerode werden
die Sternsinger nicht wie ge-
wohnt von Haus zu Haus zie-
hen. ,Aufgrund der immer
noch hohen Coronazahlen
und des nicht absehbaren En-
des des Teil-Lockdowns ha-
ben wir uns als Orga-Team
dazu entschlossen, die Stern-
singeraktion fiir 2021 mit Kin-
dern ausfallen zu lassen,
teilt Kirsten Stehmann mit.

Ganz ausfallen soll die Ak-
tion dennoch nicht, schlief3-
lich ist das Dreikonigssingen
die groflte Solidaritatsaktion
von Kindern fiir Kinder welt-
weit. Damit der Segen in jedes
Haus kommen kann, werden
ab dem 28. Dezember in der
St.-Pankratius-Kirche, in ver-
schiedenen Geschaften und
in den beiden Kindergirten
gesegnete Aufkleber und ein
Flyer ausgelegt. In der Kirche
gibt es uberdies gesegnete
Kreide zum Mitnehmen.

In Walstedde will das Orga-
Team am heutigen Samstag
eine endgultige Entscheidung
treffen.

Themen gibt es genug: In diesen
Tagen ist das Jahresprogramm
2021 der Familienbildungsstatte
erschienen. Anmeldungen wer-
den ab sofort telefonisch, per E-
Mail oder online tiber www.fbs-
ahlen.de angenommen. Hier kann
das Heft auch als Download abge-
rufen werden. Unter dem Jahres-
motto ,Bildung: zum Gliick” lau-
fen unter anderem Informations-
abende fiir Eltern, ein musikali-
sches Senioren-Café, Erlebnistanz
fir Fitness und Freude, ein Hip
Hop-Training und ein Nah-Treff fiir
Jugendliche. Natirlich findet man
auch Bewahrtes wie Sport- und
Entspannungskurse,  Fortbildun-
gen oder Vortrdge zu immer neu-
en Gesundheitsthemen und viel
Wissenswertes.
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am Vormittag des 25. Dezember
sind Anmeldungen erforderlich.
Fast belegt sind die Messen am
24. Dezember um 17.30 Uhr in
Ascheberg und um 17 Uhr in Her-
bern. Fiir folgende Messen sind,
auch fiir groBere Familien, noch
Plitze verfligbar:

W Am 24. Dezember in Davens-
berg um 18.30 Uhr und 20 Uhr
und am 25. Dezember um 9 Uhr.
W Am 24. Dezember in Asche-
berg um 19, 20.30 und 22 Uhr
und am 25. Dezember um 8 und
10 Uhr.

W Am 24. Dezember in Herbern
um 18.30, 20 und 22.30 Uhr und
am 25. Dezember um 8.30 und
10.30 Uhr.

Anmeldungen kdnnen unter der
Mailadresse stlambertus-asche-
berg@bistum-muenster.de oder
unter % 0 25 93/92 99 88 10 zu
den Offnungszeiten des Pfarrbiiros
erfolgen. Sobald klar ist, wie die
Sitzverteilung sein wird, melden
sich die Mitarbeiterinnen des
Pfarrbiiros telefonisch oder per
Mail.

Josef Waldmann und Heinz Tons
haben sich von der politischen
Biihne verabschiedet und so Platz
fur jingere Krafte in der CDU ge-
macht. Eine davon ist Markus Wie-
wel: Der 54-jahrige Rechtsanwalt
lebt seit 1980 mit kurzen berufli-
chen Unterbrechungen in Dren-
steinfurt, ist seit 2014 im Rat und
wurde Mitte September zum neu-
en Fraktionsvorsitzenden  ge-
wahlt. (Foto: Beckmann)
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Kronshage ist Vorsitzender

Der Stadtfeuerwehrverband Dren-
steinfurt hat einen neuen Vorsitzen-
den. Bei der Versammlung, die am
Samstagabend unter besonderen
Corona-Bedingungen stattfand, gab
Dr. Eckhard Hirsch sein Amt an Frank
Kronshage (li.) weiter. Dessen Pos-
ten als zweiter Vorsitzender Uber-
nahm Mike Engels. Als Kassierer

libergab Siegfried Hotger den Staf-
felstab an Andreas Schulte. Eben-
falls neu im Vorstand ist J6rg Krons-
hage als Beisitzer. Bestatigt wurden
Carola Wesseler als Schriftfiihrerin
sowie Sascha Heinrichs und Chris-
tian Bruns als Beisitzer. (Foto: Stadt-
feuerwehrverband)

Das Gute findet Innenstadt

Aschebergs Biirgermeister Thomas
Stohldreier und der Wirtschaftsfor-
derer Helmut Sunderhaus unterstiit-
zen die Kampagne ,,Das Gute findet
Innenstadt” des regionalen Biind-
nisses der IHK Nord Westfalen, der
Handwerkskammer Minster, des
Handelsverbands, des Miinsterland
eV. und der WIN Emscher-Lippe.
Auch Sendenhorsts Birgermeisterin
Katrin Reuscher und die Lokalredak-

Heidrun Butz-Novak, Karin Kirch-
ner und Wiera Kommorowski vom
Frauentreff der Evangelischen Kir-
chengemeinde Sendenhorst be-
dauerten sehr, dass sie nicht wie
sonst die Senioren zu einer Ad-
ventsfeier mit Kaffee und Kuchen,
Gesang und Geschichten einladen
konnten. So entstand gemeinsam
mit Pfarrerin Ute Boning und Mar-
lies Vollenkemper, Teamleitung
Gemeindefriihstiick, die Idee, den
tiber 80-jahrigen Senioren der Kir-
chengemeinde einen personli-
chen Adventsgrul zukommen zu
lassen. 180 Umschldge wurden
weihnachtlich gestaltet und mit
Weihnachtsheften,  Kalendern,
selbstgebastelten Lesezeichen, so-
wie fair gehandelten stiBen Grii-
Ren gefiillt.

NEU am Raiffeisenmarkt Drensteinfurt

AUS FRISCHEN KARTOFFELN

tion der Westfalischen Nachrichten
unterstiitzen diese Kampagne. Sie
soll dem Erhalt des lokalen Einzel-
handels und attraktiver Ortszentren
dienen und ,auf der Gratwande-
rung zwischen Gesundheitsschutz
und wirtschaftlich notwendiger
Kundenfrequenz den richtigen Weg
weisen®, heilt es im Aufruf der IHK.
(Fotos: Gemeinde Ascheberg/The-
sing)

Neuer Vorsitz

Aufgrund der Coronalage hatte
der Vorstand der Elterninitiative
Rinkerode nach anwaltlicher Bera-
tung vorgeschlagen, die Wahlen
zum Vorstand als Briefwahl und
nicht im Rahmen einer Prasenz-
veranstaltung  durchzufiihren.
Zum Vorsitzenden wurde Josef
Othmerding gewahlt. Ihm zur Sei-
te als zweite Vorsitzende steht
kiinftig Angelika Bohnenkamp.
Beide haben Enkelkinder in der
Kita ,,Die kleinen Strolche®, dessen
Trager die Elterninitiative ist. Ulri-
ke Biker wurde zur Beisitzerin ge-
wahlt. Bestdtigt in diesem Amt
wurde Silke Krieg. ,Unser groer
Dank gilt den ehemaligen ersten
und zweiten Vorsitzenden, Mela-
nie Siedo und Simone Hoflich® be-
richtet Beisitzerin Stefanie Liike.

Sabrina Eickholt-Hugenroth legt ihr erstes Buch vor

Kindheitstraum wird wahr

Von Tina Nitsche

ASCHEBERG. Was ist das bes-
te Mittel gegen Einsamkeit?
Ganz einfach: Gute Freunde.
Und Gberhaupt sind es gerade
Freundschaften, die dem Le-
ben einen Sinn geben. ,,Beson-
ders in dieser doch anderen
Zeit, wo wir alle wegen Coro-
na zu Hause bleiben miissen,
hat sich unser Leben doch ir-
gendwie komplett verandert.
Und gerade dann riicken Din-
ge wie Freundschaft wieder in
den Focus®, sagt Sabrina Eick-
holt-Hugenroth.

Als Mama von zwei Kindern
hat sie da vor allem in diesem
Jahr viel lernen durfen.
,Denn auch unser Leben hat
sich durch Corona verandert.“
Die Familie war haufig im
Wald anzutreffen. Und genau
da spielt auch die Geschichte,
die die gebiirtige Davensber-
gerin nun als Buch in einer
Erstauflage von 150 Exempla-
ren auf den Markt gebracht
hat. Die Hauptrolle
spielt darin Wwihl-
maus Charlotte, die
sich mit ihren Freun-
den, dem Hasen Finn,
dem Laubfrosch Edu-
ard und der Amsel Ku-
chedu auf eine unge-
wohnliche Reise be-
gibt. Die Reise fihrt die
Freunde in den Wald.

Thr Zziel: Sie wollen die
weise Eule besuchen.

Was sie auf dem Weg
erleben und lernen, das
erzahlt die Ascheberge-

rin anschaulich und
unterhaltsam in ihrem
ersten Werk ,Charlottes
ungewohnliche Reise“. Das
Buch hat sie selbst aufgelegt,
und auch selbst mit vielen
bunten Zeichnungen bebil-
dert.

FAMILIE
& DAHEIM

Schreiben ist ihr Ding. ,Ich
habe schon frith von einem
eigenen Buch getraumt.”
Wahrend des Studiums, Eick-
holt-Hugenroth studierte Ger-
manistik und Padagogik auf
Lehramt, blieb dafiir jedoch
wenig Zeit. Nun jedoch, als
Mutter von zwei Tochtern, ,da
flammte die Idee wieder auf®,
erzahlt sie. Von der Idee bis
zur Fertigstellung hat Sabrina
Eickholt-Hugenroth rund ein
Jahr bendtigt. Denn sie selbst
hat an ihr eigenes Buch nicht
nur schriftstellerische An-
spriche geknipft. ,Nein, mir
war auch der okologische Ge-
danke beim Druck wichtig®,
verrat sie, dass ihr Buch mit
mineral6lfreier Farbe auf
Naturpapier gedruckt wor-
den ist. ,Das ist zwar ein
wenigteurer, aber daswar
es mir wert.“ Das Gerust
fir die Geschichte hatte
sie im Kopf, beim Schrei-
ben entwickelte sich
dann der Rest. Die vier-
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Dienstag, 08.12.2020

Mittwoch, 09.12.2020
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Ich habe schon friih
von einem eigenen
Buch getrdumt.

Sabrina Eickholt-Hugenroth

2

C Meyer Mo

LIEFERT LECKER

Donnerstag, 10.12.2

Protagonisten hat die Asche-
bergerin mit menschlichen
Zugen ausgestattet. Auf diese
Weise bringt sie den Lesern
ihre Intention anschaulich
ndher. Was Charlotte und
ihre Freunde auf ihrer unge-
wohnlichen Reise alles erle-
ben, was sie letztendlich fiir
Erkenntnisse gewinnen und
ob sie dem Sinn des Lebens
auf die Spur kommen, das
wird an dieser Stelle noch
nicht verraten. Nur so viel: Es
ist eine aufregende Reise, auf
die Sabrina Eickholt-Hugen-
roth ihrer Leser mitnimmt.
Und ihr erstes Buch ist ein
Werk, das eine Botschaft
vermittelt. Inspiriert wur-
de die Autorin von ihren
beiden Kindern. Lo-
gisch, dass sie da mit
ihrem Werk auch
Kinder zum Nach-
denken anre-
gen mochte.

020  Freitag, 11.12.2020

% Das Buch ist fiir Kinder ab
vier Jahren geeignet und bei
Biicher Schwalbe, bei Schreib-
waren Angelkort oder direkt
bei Sabina Eickholt-Hugen-
roth unter sabrina_eick-
holt@gmx.net zum Stiick-
preis von 15 Euro zu beziehen.
Ihr erstes Ziel ein eigenes
Buch zu verdffentlichen, hat
Sabrina Eickholt-Hugenroth
damit  verwirklicht.  Ihr
nachstes Ziel ist es, einen Ver-
lag zu finden, der ihr Buch
dann verlegt.

e Currypfanne

¢ Bratwurst mit
Kartoffelsalat

Ab 8. Dezember 2020
jeden Dienstag und Freitag
von 11 bis 18 Uhr

¢ Reibekuchen in
leckeren Variationen

.Reibekuchen aus Josef WeiBens Hand sind lecker im ganzen Land!"

Menii 1

(Gl NENN Vegetarisch  Menii 4

Salat

Bestellen Sie gebiihrenfrei unter 0800-150 150 57, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Hacksteak
“Meisterart”

in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemiise (Blumen-
kohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln

Feurige
Schaschlikpfanne

gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stiicken, dazu Reis

Makkaroni
“alla Bolognese”

mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra

Frischer
Grinkohleintopf

mit Rauchfleisch und
1 Mettwurst

+ 2,4 BE

Frischkase-
Spinatmaultaschen
(veg.)

in einer Spinat-
Sahnesauce

2 Heringfilets

in sti-saurer
Apfel-Zwiebelsauce

mit Kartoffel-Specksalat
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat

bunter Salat mit
Thunfisch, Zwiebelringen
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brotchen

Pfeffergulasch
vom Rind

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrosel

Hihnerfrikassee

mit Spargel und
Gemisereis

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat

-3,5BE

Senfeier
(veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Gefliigelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

Caesar-Salat
“Hahnchen”

Romersalat mit Hahnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1kleines
Brotchen

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wirstchen,
dazu 1Brotchen

Jagerschnitzel
“natur”

in Champignon-Créme-
sauce mit Rosenkohl
und Rostkartoffeln

Rigatoni “al forno”

Nudelréllchen in einer
Rindfleischsauce mit
Gemise und Pilzen,
mit Kase tiberbacken

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

-3,3BE

Pilzgulasch
(veg.)

in Sahnesauce mit
Butternudeln

Griechischer
Nudelsalat (veg.)

mit Gemdse,
Hirtenkése und Oliven,
dazu Olivenbrot und
Tsatsiki

Frischkase Salat (veg)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkdse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brétchen

Schnitzel
“Forster-Art”

in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen
und Mohren, dazu
Bauernspatzle

2 Rindfleisch-
Gemusefrikadellen

auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemiise und Kartoffel-
plree

Milchreis
Sauerkirsch
(veg.)

mit eingelegten
Sauerkirschen

Rosthratwurst
“Thiringer Art”

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

+3,3BE

Winter-Gemiise-
eintopf (veg.)
mit Wirsing, Karotten,
Porree, Steckriiben und

GrieBkloBchen, dazu ein
kleines Brotchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Balkan Salat (veg.)

Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brotchen

5 Kénigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

Buntbarschfilet
auf Paprikagemiise

mariniert mit
feinen Krgutern und
Pestospaghetti

Tagliatelle
“al prosciutto”
griine Bandnudeln

mit Schinken und Pilzen
in milder Sahnesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

- 3,4 BE

Krauterrthrei
(veg.)

mit Blattspinat
und Kartoffelpiiree

[talienischer
Pastasalat “Capri”

mit frischem Gemise
und gewdrfeltem
Hahnchenfilet, dazu
Olivenbrot und Butter

Tortellini Salat (veg)

frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt
Dressing und 1kleines
Brotchen

Uberzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:

* Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete
Ments zur Auswahl

* Zu jedem Meni bekommen
Sie ein leckeres Dessert

* 2 Wochenend- und
Feiertagsmeniis

* Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Kostenlose Anlieferung

Samstag, 12.12.2020

Puten-Geschnetzeltes

in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

-5,2BE

Rosthratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Samstags-Meni

-3,3BE
Sonntag, 13.12.2020

Rheinischer
Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 KartoffelkléBchen
- 4,2 BE

Frischer M6hreneintopf

mit Petersilie und
1Bockwiirstchen
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- 3,2 BE

*nur vom Festnetzanschluss



Auto aktuell

Mein Wohnmobil ist

Marke , DIY

Is Zauberwort
nennt der Tech-
nik-Redakteur
und Wohnmobil-
Experte des Auto
Club Europa (ACE):
L,DIY* — Do it yourself. Am
Anfang steht dabei die Suche
nach einer geeigneten Basis
fir den Ausbau. Allerdings
hat die Corona-Krise hier all-
gemein zu einem deutlichen
Preisanstieg gefuihrt.

»Echte Schnippchen sind
deshalb im Augenblick kaum
zu finden, vielmehr werden
immer wieder ziemlich grot-
tige Fahrzeuge zu iberhohten
Preisen angeboten®, so der Ex-
perte. Er rat, in der Suchfunk-
tion einer der groflen Auto-
mobil-Borsen  keine  be-
stimmte Marke oder kein be-
stimmtes Modell einzugeben,
sondern das verfiigbare Bud-
get und die Fahrzeugklasse.
Meistens firmiere die dann
unter Transporter. Zur Be-
sichtigung sollte dann unbe-
dingt jemand mitkommen,
der sich mit der Materie aus-
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kennt. Oder man lasst das
Fahrzeug im Rahmen einen
Gebrauchtwagenchecks
unter die Lupe nehmen.

Modelle, die grundsatzlich
als Basis in Frage kommen
konnen, sind zum Beispiel
Mercedes Sprinter, Ford Tran-
sit und gerade giinstige Fiat
Ducato. Wenn es eine Num-
mer kleiner sein soll, eignen
sich Modelle wie VW Caddy,
Renault Kangoo oder Ford
Tourneo als Mikrocamper.
Fundig werden kann man
auch etwa bei einer Zoll-Auk-
tion, wo unter anderem ehe-
malige Behordenfahrzeugen
versteigert werden, oder bei
Firmen wie DHL: Durch Er-
neuerung der Flotte gelangen
nach einer gewissen Zeit Mo-
delle zur Versteigerung oder
in den Verkauf.

Abseits befestigter Strafien
ein Muss: Allradantrieb. ,Da
kann dann zum Beispiel ein
Unimog das passende Fahr-
zeug sein oder auch kleinerer
Laster von Mercedes, wie er
normalerweise bei der Bun-

Lust auf ein eigenes
Wohnmobil, aber nicht
genug Geld, sich zumin-
dest ein gebrauchtes zu
kaufen? Der Traum von
der Freiheit auf vier Ra-
dern kann laut
Constantin Hack dennoch
fiir verhiltnismaRig
wenig Geld wahr wer-
den.

deswehr eingesetzt wird“, so
Hack.

Allerdings miusse man be-
ricksichtigen, dass viele Be-
hordenfahrzeuge haufig
komplett verglast seien, was
den Innenausbau schwierig
bisunmdglich mache. Zudem
heizen sich diese Fahrzeuge
extrem auf. Klassische Liefer-
fahrzeuge ohne oder mit klei-

die Zulassung als Wohnmobil
verweigert“, so Hack.

Viele der Basisfahrzeuge
haben einen groflvolumigen
Diesel. Dasbedeutet eine hohe
Kfz-Steuer. ,Fiir ein als Wohn-
mobil zugelassenes Fahrzeug
dagegen fallt diese Steuer
deutlich giinstiger aus®, weif§
Hack.

Der Experte warnt aber da-

nen respektive wenigen vor, an der falschen Stelle zu
Scheiben eignen sich zum sparen:,Viele versuchen, ihre
Ausbau  deutlich  besser. Vorstellungen mit moglichst

Scheiben lassen sich nach-
risten.

Was den Ausbau nach eige-
nen Vorstellungen grundsatz-
lich etwas  kompliziert
macht: Bei Tiv und Co. exis-
tiert keine einheitliche Defi-
nition eines Wohnmobils, be-
mangelt Hack. Grundsatzlich
sei es daher dringend anzura-
ten vor dem Ausbaus mit der
Priifstelle zu sprechen, bei der
man spater auch die Abnah-
me machen lassen wolle.
LAnsonsten kann es bei der
Abnahme ein béses Erwachen
geben — dann, wenn man mir

simplen Mitteln umzusetzen
und verzichten auf teurere
Bauteile aus dem Fachhan-
del.“ Dabei werde aber verges-
sen, dass ein Wohnmobil ge-
wissen Erschiitterungen aus-
gesetzt ist, was entsprechen-
de Losungen verlange. Der
Kithlschrank etwa, den man
zuhause habe, gehore auf kei-
nen Fall in ein Wohnmobil.
Schliefilich kann er, je nach
Stellplatz, auch schon mal in
Schraglage geraten. Dafir
braucht es dann ein Modell
aus dem Zubehorhandel, das
mit solchen Bedingungen
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Foto: dpa

klarkommt.

»Weil zum Beispiel Toilette
und Bad von keiner Priifstelle
verlangt werden, verzichtet
manch einer einfach auf die
sanitdren Anlagen“, sagt
Hack. Allerdings seien im Co-
rona-Sommer auf vielen
Campingplatzen die Sanitar-
anlagen gesperrt gewesen.
Wohnmobilen ohne Sanitar-
ausstattung wurden nicht
eingelassen.

Hack schatzt, dass man mit
einem Budget von knapp 5000
Euro fiir die Basis sowie 2000
Euro fiir den Ausbau bereits
ein wohnliches Wohnmobil
bekommen kann, einige Ab-
striche beim Komfort und
eine gewisse handwerkliche
Geschicklichkeit immer vo-
rausgesetzt. ,Das Gros der
DIY-Bauer diirfte aber zwi-
schen 10 bis 20 000 Euro in die
Basis und noch einmal 5000
bis 10 000 Euro in den Ausbau
investieren.“ (dpa)

Kein Durchdrehen und Rutschen

Richtig Autofahren auf Schnee

interwunderland
oder weile Holle?
Schneebedeckte

Straflen konnen fiir Autofah-
rer rasch gefahrlich werden.

Gut durchzukommen be-
ginnt schon beim Anfahren,
erlautert der Automobilclub
von Deutschland (AvD). Dre-
hen die Vorderrader durch,

Siidstrafie 33
59387 Ascheberg-Herbern

Telefon 0 25 99/4 44

waéhlen Autofahrer bei einem
Schaltgetriebe den zweiten
Gang, um dem Schlupf ent-
gegenzuwirken. Dabei ist aber
ein feinfiihliges Betatigen von
Kupplung und Gaspedal ge-
fragt, ansonsten wiirgt man
den Motor ab. Spurwechsel
konnen Schweif3perlen auf
die Stirn treiben, wenn zwi-

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag von 17.00 bis 20.30 Uhr

Sonntags von 11.30 bis 13.30 Uhr

schen den Fahrstreifen eine
dicke Wulst aus Schnee liegt.
Am besten erhohen Fahrer
vorher das Tempo leicht, neh-
men dann den Fufl vom Gas
und lassen das Auto mit Ge-
fithl auf die andere Spur rol-
len. Bei Fahrzeugen mit
Schaltgetriebe sollte man
auch die Kupplung getreten

lassen. Das mindert die auf
die RAder wirkenden An-
triebskrafte und baut dem
Automobilclub zufolge ein
Hochstmaf an Seitenfihrung
auf.

Wer dennoch ins Rutschen
kommt, sollte immer den Fuf}
vom Gas nehmen und falls
vorhanden die Kupplung tre-

ten. Zugleich gilt es, den Ein-
schlag der Lenkung etwas zu-
ricknehmen. Das reicht laut
AvD oft schon aus, um den
Wagen wieder auf den ge-
wiinschten Kurs zu bringen.

(dpa)

Jetzt schon an Weihnachten denken und das besondere Fest planen!
Bestellen Sie bitte bis zum 20. Dezember vor!

Zahlt die Vollkasko
nach Unfall?

Wer sich einen starkeren Mo-
tor in sein Fahrzeug einbau-
en ldsst, sollte das unbedingt
auch seiner Versicherung mittei-
len. Ansonsten kann diese nach
einem Unfall einen erheblichen
Teil ihrer Leistungen kiirzen. Das
zeigt ein Urteil des Oberlandesge-
richts Saarbriicken (Az.: 5 U
64/19), Uber das die Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
berichtet. (dpa)

Kuh beschadigt falsch
parkendes Auto

Will ein Landwirt sein Vieh
von einer Flache zu einer
anderen treiben, muss er dabei
sehr vorsichtig sein. Denn wenn
die Tiere unterwegs Autos bescha-
digen, muss ihr Besitzer auch
dann haften, wenn ein Wagen
verbotenerweise abgestellt war.
Das zeigt laut der Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV) ein
Urteil des Landgerichts Koblenz
(Az.: 13 S 45/19). (dpa)

Rund jeder Vierte
mit Mangeln

Gut jedes vierte Auto (28,7 Pro-
zent) fahrt mit Mangeln an
der Beleuchtung auf den StralBen.
Das zeigt eine Statistik der Deut-
schen Verkehrswacht (DVW) und
des Zentralverbands Deutsches
Kraftfahrzeuggewerbe (ZDK) im
Rahmen der Aktion Licht-Test
2020.Damit liegt die Quote in et-
wa auf Vorjahresniveau (28,8 Pro-
zent). Defekte Hauptscheinwerfer
haben die Nase vorn. (dpa)

So bleibt
das Auto
im Winter
geschiitzt

alzreste, die sich durch

den Unterboden knuspern
oder blithende Rostpickel, die
Blechkleid beflecken? Ja, im
schlimmsten Fall konnen
Streusalzreste im Winter Kor-
rosion am Auto verursachen
oder beschleunigen. Regel-
mafige Besuche in der
Waschanlage konnen das Ri-
siko reduzieren, so der Auto
Club Europa (ACE). Doch wie
oft ist oft genug?

Das hangt davon ab, wie oft
und wo Sie das Auto im Win-
ter fahren. wird auf den typi-
schen Routen oft gestreut,
muss héaufiger gewaschen
werden. Als Faustregel rat der
ACE Vielfahrern zur wochent-

o o0 ° lichen Wasche. Ansonsten ge-
Unsere Speisekarte fiir den 1. und 2. Weithnachtstag niigt allen, die weniger fah-
ren, ein oder zwei Mal im Mo-
) 1. Wildragout , Diana” 5. Pfefferlendchen 9. Herrencreme 4,00€ T
N iy feines Wildragout mit nordischen ﬁ Lendchen in pikanter n&z/tvfilteltw.aslghstra\fif/e nfaﬁl rt. -
Deitermann FiZ3 Spitzle und gefiillter Pfeffersauce mit Ristitaler . IChitig: Belm Waschpro
Preiselbeer-Birne 17,00€  undSalat 1500¢  1.und 2. Weihnachtstag gramm eine Unterbodenwa-
von 12 Uhr bis 14 Uhr sche wihlen. Ansonsten
2. Hihnchenschnitzel 6. Schweineschnitzel undvon reicht aber eine glinstigere
in Knusperpanade mit mit frischen Champignons, 17 Uhr bis 20 Uh Wasche, daftr lieber haufi-
fruchtiger Currysauce, Sauce Bearnaise S r ger. Schnee, Dreck und Salz-
Kroketten und Salat 15,00 € dazu Pommes und Salat 15,50 € Q reste sollten Sie aber unbe-
dingt vor dem Waschgan
3., Waldpilzpfanne” 7. Hirschkalbsbraten B?Ste"""ge" mitgwarmen Wasser aus%err%
Schweinemedaillons mit mit Pfifferlingen, gefiillter t& bis zum 20. 12, 2020 e .
. Y ; 2 Hochdruckreiniger abspiilen.
Waldpilzrahmsauce, Rostitaler Preiselbeer-Birne unter 02599/444 ..
: . Ansonsten konnen Dreck-
und Mandelbrokkoli 16,00 € mit Apfelrotkohl und .
Kartoffelkléfe 18,00 € 'mwm und Salzreste in der Wasch-
4. Rumpsteak S 2 anlage Kratzer verursachen,
mit Kréiuterbutter und 8. Rindfleisch e | s'l' A l |I A“ warnt der ACE. (dpa)
Schmorzwiebeln, Pommes mit Zwiebelsauce dazu
und Salat 20,50€ Salzkartoffeln und Salat 14,00 € Arr Babrihol 18 Rinismd
1 B802538-8011
I . -
' : G% Getrarnemarki - Landhandel



-5Sen

ITIn

eIl

Samstag, 5. Dezember 2020

Vorweihnachtliches Geback

Very britis

Andere Lander, andere Sit-
ten: Bei uns weniger be-
kannt, sind Mince Pies in
England geradezu berithmt.

ince* leitet

sich von

,Minced Me-

at“ ab. Das

bedeutet

ubersetzt
,Hackfleisch“. Obwohl sich
keine Spur von Fleisch in den
stiflen Weihnachtskiichlein
befindet.

Zur Zubereitung:

% Aus Mehl, Salz, Butter,
Zucker und Wasser einen
Knetteig erstellen. Diesen in
Folie gewickelt in den Kiihl-
schrank legen.

% Wihrenddessen Apfel
und Aprikosen, gegebenen-
falls auch Rosinen (je nach
Grofe) in kleine Wwiirfel
schneiden.

% Alle Zutaten fiir die Ful-
lung in einen Topf geben und
circa 30 Minuten sanft ko-
cheln lassen.

% Weichgekochte Frucht-
mischung komplett (oder nur

% Mit einem runden Aus-
stecher zwolf Kreise ausste-
chen.

% Ausgestochenen Teig in
die Vertiefungen der Muffins-
form legen und leicht andrii-
cken.

% Ausgekiihlte Fruchtfal-
lung hineingeben und aus
dem Ubrig gebliebenen Mir-
beteig Sterne ausstechen und
auf der Fillung platzieren.

% Mince Pies vor
dem Backen mit
verquirltem Ei
bestreichen
und bei 170
Grad circa
25 Minuten
backen.

% Nach
dem Aus-
kiithlen aus
der Form 16-
sen und mit
Puderzu-
cker be-
streuen.
(Rezept:
www.die-
frau-am-
grill.de)

einen Teil davon) pirieren
und abkiihlen lassen.

% Muffins- oder Pieform
mit Butter auspinseln.

% Teig diinn ausrollen.

Zutaten fiir
zwolf Portionen

% 300 g Mehl
% 1 Prise Salz
% 30 g Zucker
% 180 g Butter
% 60 ml Wasser oder Frucht-
saft
W 250 g Apfel (geschélt und
vom Kerngehduse befreit)
% 50 g gerGstete & gehackte
Haselniisse
% 50 g getrocknete Cranberries
1 % 60 g Rosinen
% 60 g getrocknete Aprikosen
% 1 TL Zimt
% 0,25 TL geriebene Muskat-
nuss
% 1 EL Rum
% 150 ml Traubensaft
. % 1 Orange (Saft davon)

. % 1 Ei zum Bepinseln
< % 2 EL Puderzucker
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++ Wintertipp ++

Fiir eine
gesunde Haut

as tun bei Magenschmerzen,

dllegefiihl, Ubelkeit?

Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt

il
Wer unter Hautirrita-
tionen leidet, probiert
oftmals unzahlige
Cremes oder Salben
aus - oft vergeblich.
Derma-Experten raten
stattdessen, die Haut von
innen zu unterstiitzen!
Wer sich eine gesunde Haut
wilnscht, sollte Kijimea
Derma ausprobieren. Das
Praparat wurde speziell ent-
wickelt, um ein gesundes
Hautbild von innen heraus
zu unterstitzen. Es enthalt
Vitamin B2 und Biotin, die
eine gesunde Haut for-
dern, sowie die Mikrokultur
L. salivarius, die Hautbild-
irritationen reduzieren kann.

Fiir Ihre Apotheke:
Kiiimea Derma
(PZN 13656073)

KN IMEA

L&

I == ===l

1
! wwwkijimea.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Ein leckeres Frithstick
mit Freunden oder abends
in ein schickes Restau-
rant — fiir Menschen mit
Reizmagen kann das zur
echten Belastungsprobe
werden. Thr Magen reagiert
auf den Verzehr von be-
stimmten Lebensmitteln
mit Symptomen wie Ma-
genschmerzen, Vollegefiihl
oder Ubelkeit. Forscher ha-
ben nun ein Medizinpro-
dukt (Kijimea Reizmagen,
Apotheke) entwickelt, wel-
ches Abhilfe verspricht.

Reizmagen -
die hidufigste Ursache
Wissenschaftler sind sich
mittlerweile einig, dass
bei einem Reizmagen hdu-
fig der Nahrungsbrei zu
lange im Magen verweilt.
Die typische Folge: Volle-
gefiihl und Ubelkeit. Dazu
reagiert der Korper darauf
mit der Produktion zusitz-
licher Magensdure. Diese
kann den Magen bzw. die
Magenschleimhaut rei-
zen und sogar zu Magen-
schmerzen fiihren.

Schnelle Hilfe
dank Enzym-Komplex
Deutsche Wissenschaftler
haben nun ein Medizinpro-
dukt entwickelt, welches
genau hier ansetzt (Kijimea
Reizmagen, Apotheke). Die
in Kijimea Reizmagen ent-
haltenen, magenspezifi-
schen Enzyme zerkleinern
den Nahrungsbrei und sor-
gen dafiir, dass dieser den
Magen wieder schneller
verlassen kann. Der Ma-
gen wird so wieder entlas-
tet, Symptome wie Volle-
gefithl und Ubelkeit gehen
zuriick. Das zusitzlich

KIJIMEA
REIZMAGEN
AUF EINEN BLICK:

v Magenspezifische Enzyme

enthalte- zerkleinern die Nahrung.

ne Cal- )

cium - \/Uberschﬁssige Magenséure
carbonat wird neutralisiert.
neutra-

icre Zu- v’ Der Magen wird entlastet.

dem die
iiberschiissige
Magensaure, wo-
durch sich die Ma-
genschleimhaut beruhi-
gen kann und folglich die
Magenschmerzen zuriick-
gehen. Kijimea Reizmagen
erhalten Sie rezeptfrei in
Ihrer Apotheke. Neben-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir lhre
Apotheke:

KIJIMEA
REIZMAGEN

(PZN 13743760)

@Kiyimea

RETTMAGER

www.kijimea.de
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Die Kraft der Aloe Vera

Pflegeleichte Heilpflanze

Sie soll soll Sonnenbrand
lindern, die Haut pflegen
und sogar die Darmtatigkeit
anregen: Aloe vera gilt in vie-
len Kulturen seit jeher als
Heilmittel. Die Liste ihrer
Fans ist lang und reicht von
Kleopatra bis Sebastian
Kneipp.

ie  Wirksamkeit

von Aloe vera

wurde schon auf

sumerischen Ta-

feln beschrieben,

weif3  Stephanie
Gasper. Die Sammlungsbe-
reichsleiterin fiir den Bereich
Kakteen- und andere Sukku-
lente im Botanischen Garten
und Botanischen Museum
Berlin erzahlt: ,Alexander
dem Groflem riet man, die
Insel Sokotra zu erobern, um
sich die Aloe fiir die Wundhei-
lung zu sichern. Und in den
arabischen Landern gilt sie
als Symbol des vollkomme-
nen Glicks“.

Bis heute wird die Heil-
pflanze aufgrund ihrer In-
haltsstoffe geschatzt. Fir Ul-
rich Haage vom Bundesver-
band Einzelhandelsgirtner
ist dies aber nicht der einzige
Grund, um eine Aloe vera als
Zimmer- oder Balkonpflanze
zu haben. ,Die Aloe vera ist

nicht nur eine praktische,
sondern auch eine pflege-
leichte und sehr geniigsame
Pflanze, die sehr schon bli-
hen kann, sagt der Kakteen-
gartner. Botanisch gesehen
ist die Echte Aloe ein Affodill-
gewidchs und eine von mehr
als 500 Arten der Gattung
Aloe. ,Aloen gibt es in vielen
unterschiedlichen Formen -
von baumiformig bis rosetten-
artig. Die meisten Arten
wachsen von Sudafrika und
Madagaskar bis zur arabi-
schen Halbinsel“, sagt Nils
Koster, Kustos fiir tropische
und subtropische Lebend-
sammlungen des Botani-
schen Gartens und Botani-
schen Museums Berlin.

Nicht nur eine
Zimmerpflanze

Typisch fiir die Echte Aloe
sind ihre geraden, bis zu 40
Zentimeter langen, fleischi-
gen Blitter, die Wasser spei-
chern konnen und als Roset-
ten nahezu auf dem Boden
aufliegen. Ein gutes Erken-
nungsmerkmal: ,Am Rand
ihrer Blatter hat Aloe vera ei-
nige kurze, recht stumpfe und
meist weifle Stacheln“, er-
klart der Kustos.

Die exotische Aloe vera hin-
gegen eignet sich nicht nur
als Zimmerpflanze. ,Im Som-
mer kann sie problemlos
draufien auf dem Balkon
oder Terrasse gehalten
werden“, sagt Haage.
Fir drinnen emp-
fiehlt er einen
moglichst hellen
Standort.

Steht Aloe vera
drauflen, wer-
den ihre Blatter
durch das Son-
nenlicht  rot-
lich. ,An sehr
sonnigen Ta-
gen kann die
Pflanze einen
Sonnenbrand
bekommen. Da-
her ist es rat-
sam, sie in hei-
en Sommern zu

schattieren“, sagt
Haage.

An das Substrat
stellt das Affodillge-
wachs keine groflen An-
spriche. Grundsatzlich

konne eine Aloe in Blumen-
erde gedeihen, wenn diese
torffrei sei, sagt Haage. Sein
Tipp: Kakteenerde oder eine
Beimischung von minerali-
schen Materialien wie Bims,
gebrochenem Kies und Perlit.

DIE SCHONSTE TANNE FUR DAS FEST

(dpa)

Aloe vera sieht nicht nur schdn aus. Sie ist auch eine Heilpflanze.

Foto: Jens Schierenbeck

»Aloen gibt es in
vielen unterschiedli-
chen Formen - von
baumformig bis ro-
settenartig«

Nils Kdster, Botanischer Garten Berlin

Struktur
fiir den
Garten

eben seinen at-
traktiven Bli-
tenrispen, die
im warmen
Sommer einen
angenehmen,
atherischen Duft verbreiten,
Uberzeugt Englischer Laven-
del auch mit seinem grau-
grinlichen Laub. Dieses tragt
er rund ums Jahr und gibt
dem Garten somit auch im
bliitenlosen Zustand Farbe
und wichtige Struktur - das
spielt vor allem im Winter
eine wichtige Rolle, wenn die
meisten Geholze ihre Blitter
verlieren und die Stauden
eingezogen sind. ,Als Halb-
strauch neigt Lavendel dazu,
zuverkahlen. Das bedeutet, er
bildet mit der Zeit dicke Stam-
me, die weder Blatter noch
Triebe tragen. Damit das
nicht passiert, ist zweimal im
Jahr - im Frihling und im
Spatsommer - ein mutiger
Schnitt wichtig®, weifd Miller
von Helix Pflanzen. ,Dann bil-
det Lavendel attraktive Pols-
ter, die so dicht sind, dass Un-
kraut keine Chance hat. Vor
allem fiir den Vorgarten, den
sich viele Hausbesitzer mog-
lichst pflegeleicht wiinschen,
ist Lavendel aus diesem
Grund besonders empfeh-
lenswert.“ Pflanzzeit ist im
Frithling und Herbst. (Helix)
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Weihnachtsbaumverkauf

Weihnachtsbaume

aus eigenen Blaufichtenkulturen in allen
GrofBen und Preislagen ab Hof zu verkaufen.

Auch zum Selberschlagen.
Durchgehend geoéffnet.

Hof Jeymann

Rieth 9 - 48317 Drensteinfurt - Telefon 0 25 08 / 1231

Verkauf an allen 7 Tagen!

Weihnachtsbaumverkauf

-« im Innenhof
der Galerie

e

Sauerlander Baume aus naturnahem Anbau!
Verkauf am 2. Adventswochenende
und vom 13. bis 23. Dezember
durchgehend, auch sonntags.
Auch zum Vorbestellen mit Wunschtermin.

MihlenstraBe 8
48317 Drensteinfurt
Tel.:02508-993734

WethonachZzbdume

Aus eigener Kultur.
FRISCHE ab Feld,
1 auch zum Selberségen,

téglich ab 10.00 Uhr oder
tel. Absprache, Heiligabend bis 12.00 Uhr.

Kuhimann

H 48317 Drensteinfurt - Ossenbeck 6 a
{ Telefon 02508/7291 - 0172/5824646

Richtung Ascheberg, nach 900 m links
in die Bauernschaft Ossenbeck

Nordmanntanne bleibt Weihnachtsklassiker

Der richtige Baum zum Fest

in festlicher Christ-
E baum gehort zu Weih-

nachten wie die Eier-
suche zu Ostern. Jede Fami-
lie schmiickt ihren Tannen-
baum individuell - der
Baum selbst aber ist in vie-
len Wohnungen von dersel-
ben Sorte: Die meisten
Deutschen setzen auf Nord-
manntannen.

Und das hat seinen Grund:
,Eine Nordmanntanne
bringt alles mit, was den
Weihnachtsbaum aus-
macht”, sagt Eberhard Hen-
necke, Vorsitzender der
Fachgruppe = Weihnachts-
baum- und Schnittgriiner-
zeuger im Gartenbauver-
band Nordrhein-Westfalen.
,Sie hat neben der schlan-
ken, pyramidalen - also
idealen - Wuchsform eine
ausgeprdgt griine Farbe so-
wie eine gute Nadelhaltbar-
keit.”

Auch bei der Haltbarkeit
insgesamt kann die Nord-
manntanne punkten. ,Sie
ubersteht ohne Probleme
die Weihnachtszeit, auch
wenn man sie schon zwei,

Auch zum Selbersagen
aus eigener Kultur

nur Drau3en-Angebote

AHA-Regeln im Blick

tagl. 9.30 - 17.30 Uhr
auch Sa & So J

Wethnachtsbaume
vom Hof GroRe Wostmann
Hiltrup 3 km Richt. Rinkerode beschildert

www.hof-grosse-wostmann.de

Kauft man seinen Weihnachtsbaum direkt beim Erzeuger, kann man den Baum unter Umstédnden sogar

selbst schlagen.

drei Wochen vor Weihnach-
ten aufstellt”, sagt Saskia Blii-
mel, Geschéftsfithrerin des
Bundesverbandes der Weih-
nachtsbaum- und Schnitt-
grunerzeuger

in Deutsch-

g

WEIHNACHTSBAUME!
GESCHLAGEN oder zum
SELBERSCHLAGEN im
Weihnachtswildchen direkt
am Hof Schulze Rotering!

Prozessionsweg 115 - 59227 Ahlen

Telefon 02382-2742
www.schulze-roetering.de

* Ahlen, Sendenhorst, Drensteinfurt

land. ,Die Nadeln piksen
nicht, was nattrlich das
Schmiicken angenehm
macht, vor allem fiir Kinder.”

Hennecke, der einen Be-
trieb im Sauerland hat, be-

Foto: Florian Schuh

nennt aber auch ihr einziges
Manko: ,Den Duft, den man
sich vom Baum im Wohn-
zimmer wiinscht, den gibt
sie leider nicht her.”

Den typischen Tannenduft

Weihnachfsb’éumq

.+ < Aus eigenen Kulturen!

Nordmanntannen und Edeltannen
Verkauf bis Heiligabend 14.00 Uhr

Baumschulen Hiilsbusch
Baumschulenweg 21 - Liidinghausen - Telefon 025 91/4159

bietet dagegen die Blaufich-
te, auch Blautanne genannt,
erkldrt Blimel. Auch Nobi-
listanne oder Rotfichte sind
Alternativen. Die Nadeln von
Blau- und Rotfichte piksen
jedoch. Die Blautanne ist
noch recht gut zu bekom-
men, ihr Marktanteil liegt
laut Blimel in Deutschland
bei rund 15 Prozent. Preis-
lich rangiert sie - wie die
Rotfichte - etwas unterhalb
der Nordmanntanne.

Nach einer Nobilistanne,
die auch als Edeltanne be-
kannt ist, muss der Verbrau-
cher dagegen womoglich
langer suchen. ,Sie ist sehr
schwer zu produzieren”, sagt
Hennecke. ,Aus ihr wird
meist nur Tannengriin ge-
macht. Man kennt sie vor al-
lem von Adventskrianzen.”
Als ganzer Baum liegt die
Nobilistanne geringftigig ho-
her im Preis als die Nord-
manntanne. ,Bei einem
Zwei-Meter-Baum sind das
etwa drei, vier Euro” sagt
Hennecke. ,Aber sie ist eben
nicht tberall zu bekom-
men.” (dpa)
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Fur Blicherwiirmer

Ein ganz
besonderes Marchen

Schlaraffien war einst das gliicklichs-
te Konigreich der Welt. Alles war
perfekt — wenn man einmal vom
nebligen Marschland im Norden ab-
sieht, wo einer Legende nach der
schreckliche Ickabog haust. Natir-
lich weil jeder, dass der Ickabog
nur ein Mythos ist, mit dem man
kleinen Kindern Angst macht. Kann
ein Mythos zur Absetzung eines be-
liebten Konigs fiihren? Kann er ein
Land an den Rand des Verderbens
bringen? Und kann er zwei Kinder
vollig unerwartet in ein gefdhrliches
Abenteuer stiirzen?

Carlsen-Verlag, 352 Seiten
20 Euro

FAZIT: % % % W ¢

Harry Potter und die
Heligtiimer des Todes

Lord Voldemort (Ralph Fiennes) hat
das Ministerium fir Hexerei und
Zauberei infiltriert und schwort nun
seine Jiinger darauf ein, seinen Erz-
feind Harry Potter (Daniel Radcliffe)
zu fangen. Dagegen stellt ,Mad-Eye”
Moody (Brendan Gleeson) dem
Nachwuchsmagier zur Sicherheit mit-
tels eines Gebraus (das aber leider
nach ,Koboldpisse” schmeckt) sechs
Doppelganger zur Seite. Nun miissen
Harry, Hermine (Emma Watson) und
Ron (Rupert Grint) nur noch die Hor-
kruxe finden, die Voldemorts Seele
enthalten. Deren Vernichtung konnte
Hogwarts vielleicht noch retten.

Fantasyabenteuer, GB/USA 2010
mit Daniel Radcliffe
heute, 20.15 Uhr, SAT.1

FAZIT: % % W W ¢

ADVENT IM MUNSTERLAND

Snapchat-Videos ins Rampenlicht ricken

Liken

Besonders gelungene Vi-
deos lassen sich bei
Snapchat ab sofort mit
einem ganz grofen Publi-
kum teilen - ndamlich mit
allen Nutzerinnen und
Nutzern.

ausdriic

Lo

iese neue Funk-
tion fiir die And-

roid- und iOS-
App nennt der
Anbieter  Spot-
light.

Sie taucht als Wahlmadg-
lichkeit auf, sobald man den
L.Senden“-Button  angetippt
hat. Bevor man den eigenen
Beitrag ins Rampenlicht
schubst, kann man ihn noch
mit einem Hashtag versehen.

Spotlight-Inhalte  werden
den Angaben nach moderiert

— . Wer macht die besten Videos? Mit Spotlight eifert Snapchat unter ande-

b

und sind nicht Oo6ffentlich
kommentierbar. Teilen und
Liken sind dagegen moglich
und ausdriicklich erwiinscht.
Schliefilich soll es in der Com-
munity einen kreativen Wett-
streit tiber die besten Video-
Snaps geben - ein Grundge-
danke, der etwa auch bei ahn-
lichen Diensten wie Tiktok,
Triller oder Instagram Reel im
Vordergrund steht.

Die urspriinglichen Snap-
chat-Funktionen leben da-
von, dass die Inhalte wieder

klich

erwiinscht

rem Tiktok nach. Foto: dpa

verschwanden, kurz nach-
dem sie angeschaut worden
sind. Bei Foto-Snaps an
Freunde ist das beispielswei-
se schon nach wenigen Se-
kunden der Fall. Snap-Storys,
das sind zusammengestellte
Abfolgen von Fotos oder Kurz-
videos, bleiben nur 24 Stun-
den sichtbar.

Snapchat weist Nutzerin-
nen und Nutzer ausdriicklich
darauf hin, dass an Spotlight
gesendete Snaps als oOffent-
lich Inhalte gelten und auch

auflerhalb der Plattform ge-
teilt werden und auftauchen
konnen. Wer kalte Fiifle be-
kommen hat und einen Riick-
zieher machen will, kann sei-
nen geteilten Snap aber im-
merhin wieder aus Spotlight
16schen. (dpa)
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Zauberhafte Weihnachten

Weihnachtsgeschenke fiir Kinder und Jugendliche

inder haben nicht

selten eine lange

Wunschliste, die sie
an den Weihnachtsmann ad-
ressieren. Neben den neu-
esten Spielzeugen und Ku-
scheltieren sind ebenso Bii-
cher bei kleineren Kindern
beliebt. Kinder, die sich in
ihrem ersten Schuljahr be-
finden, benotigen héaufig
eine Vielzahl an verschiede-
nen Schulutensilien. Da im
Schulalltag ~ versehentlich
Gegenstdnde wie Stifte be-
schadigt werden oder verlo-
ren gehen, ist stets Nach-
schub erforderlich. Altere
Kinder und Teenager freuen
sich tber technische Gerate
wie Smartphones, Tablets,
Notebooks oder Spielekon-
solen als Geschenk zu Weih-
nachten. Aber auch die
neusten Modetrends wollen,
sowohl von Jungen als auch
Maddchen, verfolgt werden.
Da in der Pubertdt haufig
das erste Mal mit Kosmetik-
produkten  experimentiert
wird, kann ein Make-Up Set
mit passendem Zubehor ein
geeignetes  Weihnachtsge-
schenk sein. Vor einer be-
sonderen Herausforderung
werden Eltern beim Be-
schenken von Jugendlichen
gestellt, da sich ihre Interes-
sen und Hobbies haufig in-
nerhalb kiirzester Zeit veran-
dern. Daher sollte man sich
vor dem Einkauf der Weih-
nachtsgeschenke  ausfiihr-
lich mit den derzeitigen Inte-

Kinder und Jugendliche haben oft eine ganz lange Liste von Wiinschen.
Viele davon lassen sich auch tber Gutscheine erfiillen, da der Nach-

wuchs dann einfach mit aussuchen kann.

ressen der Kinder beschafti-
gen und darauf achten, iber
welche Themen oder Gegen-
stinde der Nachwuchs oft
spricht. Mit dem Ubergang
vom Kinder- zum Teenager-
alter wird meist auch das
Kinderzimmer zu einem Ju-
gendzimmer  umgestaltet.
Die Einrichtung eines alters-
gerechten Zimmers mit der
Anschaffung neuer Mobel-
stiicke ist hdufig kostenin-
tensiv. Mit der Beteiligung
von mehreren Familienmit-

Foto: LZS

gliedern ldsst sich der
Wunsch nach einem neu ge-
stalteten Zimmer an Weih-
nachten erfiillen. Auch Mit-
gliedschaften in Sportverei-
nen und Fitnessstudios sind
beliebte Geschenkideen fiir
junge Erwachsene. Ebenso
hat sich das Verschenken
von Gutscheinen bewadhrt.
Dies konnen gemeinsame
Events wie Kino- und Zoo-
besuch oder eine Einladung
zu einem Essen beim Lieb-
lingsitaliener sein. (LZS)

drahtesel- muenster.de DRH" I 5-_:’. Servatiiplatz 7 « Manster
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Rutschiger Boden
schadet Gelenken

Treppen sind schlecht fiir Hun-
degelenke, das weil fast jeder
Besitzer. Einige erlauben ihren
Tieren daher nur, sich im Erdge-
schoss aufzuhalten. Doch auch
hier lauert fiir einen Hund mit
Gelenkproblemen Gefahr: rutschi-
ge Boden aus FlieBen oder Mar-
mor. Hunde, die Gelenkprobleme
haben oder womdglich sogar or-
thopadisch frisch operiert sind,
sollten auf solchen Boden keines-
falls schlittern, rat der Tierarzt
Andreas Zohmann. ,Das ist Gift
fur die Heilung einer Gelenkver-
letzung.“ Abhilfe schaffen ist ein-
fach: ,Schon alte Teppichfetzen
reichen aus, um dem Hund fiir
seine Laufwege Briicken zu le-
gen‘, rat Zohmann. (dpa)

Fiitterung langsam
umstellen

enn ein Welpe einzieht, ist

fur ihn alles anders. Deshalb
sollte man ihm wenigstens eine
Zeit lang das bewahrte Futter
weiter kredenzen. Darauf weist
Sonja Kramer von der Tierarztli-
chen Vereinigung fiir Tierschutz
hin. Der Verdauungstrakt des Tie-
res ist empfindlich. Mindestens
eine Woche lang ist es demnach
ratsam, das Futter und den Rhyth-
mus des Ziichters beizubehalten.

(dpa)

Die Sprache der Kaninchen verstehen

Langohr will sp

Stupst das Kaninchen
seinen Halter mit der
Nase an, ist dies ein

gutes Zeichen.

as Tier fuhlt sich
rundum  wohl
und sehr sicher.
Denn so zeigen
Kaninchen, dass
sie spielen wol-
len, erklart der Industriever-
band Heimtierbedarf (IVH).
Wer die Sprache der Tiere
versteht, kann viel besser auf
ihre Bediirfnisse eingehen.
Und sich bei Nasenstupsern
freuen und geschmeichelt
fihlen. Auch ausgelassenes
Herumspringen und neugie-
riges Erkunden der Umge-
bung sind gute Zeichen.
Wwalzt sich das Kaninchen
und zeigt seinen Bauch unge-
schiitzt, hat es Vertrauen und
fahlt sich gut. Manchmal le-
cken die Tiere sogar die Hand
des Besitzers, der dann offi-
ziell zur Kaninchensippe ge-
hort. Auch durch leises Zah-
nemahlen dricken die Tiere
Wohlbefinden aus - etwa
beim Streicheln oder Biirsten.
Geht es dem Kaninchen
hingegen nicht gut und hat es
beispielsweise = Schmerzen,
zeigt es das durch lautes Zah-
neknirschen. Dabei ist die
Korperhaltung angespannt,
das Tier nervos. Unter Um-
stinden verhalt es sich auch
apathisch und sein Blick ist

Jetzt an's schenken denken!

AnzUge-Sakkos-Jacken-Jeans
Pullover-Sweatshirt-Strickjacken

Hemden-Krawatten-Gurtel

Mutzen-Handschuhe-Boxer-Short

Nasenstupser und leichtes Zahnemahlen sind bei Kaninchen ein Zeichen fiir Wohlbefinden.

getribt. Dann sollten Halter
schnell handeln und das Ka-
ninchen zum Tierarzt brin-

gen. (dpa)

Festliche Tafel

Manschettenkndpfe-Taschenticher
Geldborsen von Top-Herstellern

Mode fir Manner Wir beraten Sic gerne!

Immer beliebt:

[ ] (1
Unser
e LiCFtUChter

Ahlen Oststr.22

wwuw.licftuechter-Mode.de

; __ Treffpunkt
™ Weihnachtstisch

JOSEF OSTERMANN Oststr. 63 - 59227 Ahlen
__..fiir die schénen Dinge des Lebens Tel. 02382/86357

as fur Kinder die Ge-
schenke, sind fur Er-
wachsene zu Weih-

nachten die festlichen Mahl-
zeiten. Mit der feinen Tischin-
szenierung im lockeren und
gemutlichen Junto-Look wird
jede einzelne zu einer kleinen
Bescherung. Dieses hat das
Porzellanhaus Ostermann in
der Ahlener OststraBBe derzeit
im Angebot. Das Service aus
dem Hause Rosenthal gibt es
in den Farben Ocean Blue,
Pearl Grey, Opal Green und
Aquamarine. Sie werden im-
mer weiter ergéanzt und sind
so auch fur Sammler interes-
sant. Die Stlicke machen den
Esstisch zu einem Ort der Le-
bensfreude und des Wohlbe-

Mit Junto wird die Mahlzeit zur
Bescherung.

findens, indem sie Klarheit
und Weite ausstrahlen. Sie
verbinden auf innovative Wei-
se die Menschen und ihre
Liebe fur gutes Essen.

Foto: dpa

Ich kauf gernin Ahlen!

‘Werbegemeinschaft

Wein liefern lassen

ie telefonische Vorbe-
Dstellung bietet das

Weinhaus Schulz
schon seit einigen Jahren an.
SchlieBlich kann man so die
Wartezeit im Geschaft an der
SudstraBe verkUrzen. In Pan-
demiezeiten gewinnt dieser
Service an Bedeutung. ,Auch
die personliche Beratung
kann am Telefon stattfinden®,
erlautert Inhaber Marcus
Schulz. Inm und seinem Team
liegt auch der Lieferservice
sehr am Herzen. Er verhindert
in der Coronazeit weitere
Kontakte. ,Wir freuen uns
aber weiterhin auf jeden Kun-
den, der sich in unserem Ge-
schaft umsehen und inspirie-
ren lassen will, sagt Marcus

Marcus Schulz nimmt Bestellun-
gen auch telefonisch entgegen.

Schulz. Er bedankt sich fur
das Verstandnis seiner Kun-
den.



e

Stimmungsvoller Geschenkeinkauf

Weihnachtszauber ist spiirbar

er Advent ist da. Und
auch wenn Weih-
nachtsfeiern mit

Freunden und Arbeitskolle-
gen genauso ausfallen mis-
sen wie der Besuch des Ad-
ventsmarktes, ist der Zauber
dieser Zeit deutlich spiirbar.
Wer am spdten Nachmittag
oder in den Abendstunden
durch die Ahlener Innen-
stadt schlendert, sieht es
tberall glitzern und funkeln.
Die Weihnachtsbeleuchtung
kommt in diesem unge-
wohnlichen, so stillen De-
zember noch mehr zur Gel-
tung.

Aber nicht nur die Weih-
nachtsbeleuchtung sorgt fiir
den speziellen Weihnachts-
zauber. Die Hdndler haben
sich viel Miihe gegeben, ihre
Schaufenster stimmungsvoll
in Szene zu setzen. Und
gleichzeitig die passende
Inspiration fiir die Kunden
zu liefern. Da kommt doch
Freude auf beim Geschenk-
einkauf.

,Ahlen bietet ein umfas-
sendes Angebot in allen Be-
reichen. Hier kann man je-
des Produkt bekommen®,
weifd Bernd-Uwe Lieftlichter
als Vertreter der Werbege-
meinschaft Ahlen zu berich-
ten. Zudem seien in Ahlen
echte Fachgeschafte vertre-
ten, in denen das geschulte
Personal auf die Wiinsche

und Fragen der Kunden ein- Es glitzert und funkelt auf dem Ahlener Marktplatz. Es ist die passende Stimmung fiir den Geschenkeinkauf

gehen kann. im Advent.

Tannenbaum wahlen

ie ersten Weihnachts-
D baume sind schon ge-

schmickt. Auf dem
Hof Schulze Rétering werden
Nordmanntannen in der eige-
nen Kultur frisch geschlagen
und bringen so einen frischen
Nadelduft in die Wohnzim-
mer. Ab sofort kann in der
hofnahen Kultur der passen-
de Baum ausgesucht und re-
serviert werden. Ab dem 12. Im Hofladen von Schulze Rote-
Dezember konnen auf dem ring steht schon ein geschmiick-
Hof auch bereits geschlage- ter Baum. Foto: Ralf Steinhorst
ne Tannen ausgewahlt wer-
den. Das Team von Schulze ten des Hofladens ausge-
Rétering bietet zudem den sucht werden oder nach Ter-
kostenlosen Lieferservice minabsprache unter Telefon
nach Ahlen, Sendenhorst und 023 82/ 2742. Weitere Infos
Drensteinfurt an. Die Baume unter www.schulze-roete-
kénnen zu den Offnungszei- ring.de. (rst)

Beliebte Prasente

icle Geschenkideen fir
VSie, Ihn und die Familie
hat Betten Gahrmann

zum Weihnachtsfest in sei-
nem Sortiment. Besonders
Bettwasche, Frotteeartikel
rund ums Bad und die Sauna
wie Bademantel oder Hand-
ticher sowie Nachtwésche
sind beliebte Prasente. Aber
auch kuschelige Heimdecken
oder Sofakissen werden ger-
ne verschenkt. Und flr die Bettwésche ist nur eine von vie-
Weihnachtstafel verleiht len beliebten Geschenkideen, die
Tischwasche, auch auf MaB, Anne Baumer zum Weihnachts-
ein festliches Ambiente. Fur fest anbieiet. Foto: Ralf Steinhorst
Unentschlossene sind Gut- 5
scheine eine gute Alternative. auBerhalb der Offnungszeiten

Inhaberin  Anne Béaumer nach Vereinbarung an. Auch
bietet eine individuelle ,Al- ein Liefer- und Bestellservice
lein-fur-sie-Beratung” auch steht zur Verfugung. (rst)

Foto: Peter Schniederjirgen

Antrag mit Wirkung

= s ist wieder in Mode ge-
== kommen, dass junge
b M&NNer ihrer Herzens-
dame in der Weihnachtszeit
einen romantischen Heirats-
antrag machen. Da darf ein
schmucker  Verlobungsring
nattrlich nicht fehlen!

Damit dieser besonders
prasentiert werden kann, bie-
tet Uhren Herweg auBerge-
woéhnliche  Schmuckschach-
teln mit LED-Licht an, in
denen die Verlobungsringe In den Schmuckschachteln mit
faszinierend wirken. ,Das LED-Licht entfalten Verlobungs-
kommt sehr gut an®, hat Inha- ringe eine ganz besondere Wir-
ber Frank Herweg festge- kung. Foto: Ralf Steinhorst
stellt. Er hat Verlobungsringe
im Wert von 99 bis 5000 Euro durchgehend von 9.30 bis 18
vorratig. Uhren Herweg hat Uhr getffnet, samstags von 9
von Montag bis Freitag bis 16 Uhr. (rst)

Warme Strickwaren

interzeit ist Pullover-
zeit! Das Damenmo-
degeschaft Britta

Gudrian hat Baumwoll-Strick-
pullover unter anderem in
den Fruhlingsfarben Flieder
und Mint neu im Sortiment.
Ein richtiger Geheimtipp sind
die sportlich und modisch fe-
mininen Troyer, die auch als
Seemannspullover mit  Zip-
kragen bekannt sind. Diese
sind warm, robust und pfle-
geleicht und auch gut mit fei- Britta Gudrian halt zur Winterzeit
ner Bluse tragbar. eine breite Palette Pullover
Britta Gudrian bietet aber bereit. Foto: Ralf Steinhorst
auch Schnappchen an. So
gibt es unter anderem auf die Montag bis Freitag von 9.30
letzten Airfield-Jacken und bis 18 Uhr durchgehend ge-
Blazer 50 Prozent Rabatt. 6ffnet, samstags von 9.30 bis
Das Modegeschéft hat von 13 Uhr. (rst)

h kaufgernin A

‘Werbegemeinschaft

chéne Strickwaren,

Hemden, Accessoires:

Herrenmode Lieftlichter
bietet viele textile Geschenk-
ideen fur Manner. ,Von der
Unterhose bis zum Winter-
mantel reiche die Auswahl
laut Inhaber Bernd-Uwe Lief-
tlchter.

Dabei setzt der Herrenaus-
statter in der Ahlener FuBgan-
gerzone auf Qualitat, was bei
den Kunden sehr gut an- -
kommt. Und auch die Trends Accessoires  sind  beliebte
kommen nicht zu kurz: So Geschenke.
gibt es eine groBe Auswahl
an farbenfrohen Jacken und einem Gutschein kein Risiko
bedruckten Hemden. ein. ,Das ist ein auBerst be-

Wer sich angesichts der liebtes Geschenk®, weil3
groBen Auswahl nicht ent- Bernd-Uwe Lieftlichter zu be-
scheiden kann, geht mit richten.

Festtagswelne - =
Priisente = Versandh, & =
e =
ot
Q2
5
=
E

Geschenke fiir Frau und Mann

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.
275 Jahre 9.30 - 13.00 Uhr
besser schlafen und
i LS
275 Jahre stilvoller essen 9.30 - 18.00 Uhr
siifer traumen ... und nach

Terminabsprache

INHABER: ANNE BAUMER E. KFER.
WESTSTR. 97-99 59227 AHLEN - TEL. 02382-2481
WWW.BETTEN-GAHRMANN.DE Parkplatz Hospitélergasse

Firmenprisente
und Weihnachtsgeschenke —
stilvolle Geschenkideen
individuell gestaltet!

Besuchen Sie uns im Hofladen oder vereinbaren einen Termin!

o' Landgasthaus und Hof Schulze Rotering
@ Prozessionsweg 115 - 59227 Ahlen

Hof/Geschéft 023 82/2742 - Landgasthaus 023 82/8 8989 80

www.schulze-roetering.de

Jetzt schon viele tolle SONCEran gebote !
Teilweise bis zu 509!
Lassen Sie sich inspirieren durch unsere neu gestalteten Schaufenster.

x ")
h*: v BRAX RAPHAELA

% ummatmeo MONANN 7050 AR T0 prp) eanm
RALL & 4 RISEA
:_..- RABE ceuscos BuaEnad o O U i l-h
Offnungszeiten: Mo.—~Fr. durchgehend 9.30—18.00 Uhr, Sa. von 9.30—13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net - Wir fiihren die Gr6Ben 36—48 - Damenmode

Seridser Barankauf von allem Schmuck, Zahngold und
allem anderen, was Gold, Silber oder Platin enthalt.
Sprechen Sie uns an und vertrauen Sie dem Fachmann.

LIHIREDR

HERWEG

GOLDECHMIEDEMELSTER @ LHRMACHERMEISTER

WeststraBBe 75a | 59227 Ahlen ™ .~ Telefon 02382/5733 |
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Ein Vollbad ist mehr als nur Entspannung

Gut fiir die Gesundheit

Wenn es drauflen Kkalt,
nass und stiirmisch ist, neh-
men viele gerne ein wohlig-
warmendes Bad. Doch so
entspannend die Zeit in der
Badewanne ist: Damit auch
der Korper profitiert, sollte
man es nicht iibertreiben.

ie Regeln lauten:

Nicht zu oft, nicht

zu heif3, nicht zu

lange und nicht

zu viel Seife be-

nutzen®, sagt die
Medizinerin Daniela Hublo-
her von der Verbraucherzent-
rale Hessen.

Wer das beherzigt, kann
vom Baden aber gesundheit-
lich profitieren. ,Gerade den-
jenigen, die unter einer dege-
nerativen Gelenkerkrankung
leiden, tut die Wiarme gut -
solange sie sich nicht gerade
in einem entziindlichen
Schub befinden®, erklart Hu-
bloher.

Wenn man sich eine Erkal-
tung eingefangen hat, kann
man sich ein Vollbad génnen.
Bei Sportlerinnen und Sport-
lern relaxt das warme Wasser
die Muskeln nach einem an-
strengenden Training. Viele
empfinden die Warme gene-
rell als entspannend.

Es gibt aber auch Men-
schen, fiir die ein Vollbad ge-
sundheitlich eher nicht for-
derlich ist: Bei niedrigem
Blutdruck und Venenerkran-
kungen, etwa Krampfadern,
sollte man lieber duschen,
sagt Hubloher. ,Hat man Fie-
ber oder Gelenkerkrankun-
gen, die akut entziindlich
sind, wiirde die Warme das
alles noch verstarken.”

Bei Herz-Kreislauferkran-
kungen ist Vorsicht angesagt,
da wihrend eines Wannen-
bades die vom Herzen zu
pumpende Blutmenge steigt.
Das konne bei Herzschwéche
ein Problem sein, sagt der
Dermatologe Uwe Schwich-
tenberg. Wer sehr trockene
Haut hat, sollte lange, heifle
Vollbdder mit entfettenden
Badezusatzen meiden.

Grundsatzlich  aufpassen
sollten auch Senioren. ,Nach
dem Bad hat man ja oft einen
eher niedrigeren Blutdruck®,
erklart Hubloher. ,Deswegen
sollten sie danach besonders
vorsichtig sein und keine An-
strengungen unternehmen®.
Lieber ruhen sie sich erstmal
aus.

,Hinzu kommt, dass Senio-
ren, die aus der Wanne aus-
steigen, dann leichter stiirzen

Viele Menschen geniefen die wohlige Warme eines Schaumbades.

konnen“, schildert die Ver-
braucherschiitzerin und Me-
dizinexpertin. Deswegen soll-
ten sie eher duschen als ba-
den. ,Oder eine Begleitung ru-
fen, die einem aus der Wanne
helfen kann.“

Und wie oft sollte man ein
Vollbad nehmen? ,Das hangt
vom Eigenfettanteil der Haut
ab“, sagt Dermatologe
Schwichtenberg. ,Patienten
mit trockener Haut konnen

RECHTSANWALTE UND STEUERBERATER

gegebenenfalls Schwierigkei-
ten durch die wasserbedingte
Entfettung der Haut bekom-
men.“ Das gilt zum Beispiel
bei Neurodermitis. Andere
Menschen vertragen ein Voll-
bad durchaus haufiger.
LJAber eine absolute Maxi-
malzahl fiir alle Menschen
gibt es nicht®, sagt Schwich-
tenberg. Denn das hangt auch
davon ab, welches Wasser
man in die Wanne laufen

Foto: dpa

lasst. ,Je heif3er das Wasser,
desto starker ist die Entfet-
tung der Haut", sagt Schwich-
tenberg.

Je nach Hauttyp sollte eine
andere, niedrigere Tempera-
tur gewdhlt werden. ,Aber je
kalter das Wasser ist, desto
geringer ist der Wohlfiihlef-
fekt. Dazwischen liegt also
der Optimalbereich.“ dpa)
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Gerade denjenigen,
die unter einer de-
generativen Gelenk-
erkrankung leiden,
tut die Wdirme gut.

Daniela Hubloher, Arztin

Therapie
individuell
abstimmen

ine geplante Operation
E zum Einsatz von kinst-

lichen Gelenken zu ver-
schieben ist in der Regel zwar
unproblematisch. Bedingung
ist allerdings, dass die betrof-
fenen Arthrose-Patienten in
dieser Zeit gut konservativ be-
handelt werden. Darauf weist
die AE — Deutsche Gesellschaft
fur Endoprothetik hin.

Die Behandlung wahrend
der Wartezeit sollte aus Kran-
kengymnastik und physikali-
schen Therapien, Schmerzbe-
kampfung sowie orthopadi-
sche Hilfsmittel wie Einlagen
bestehen und auf die indivi-
duelle Erkrankungssituation
abgestimmt sein. Patienten,
die sich nicht geeignet unter-
stiitzt sehen, sollten ihren
Arzt auf solche Maflnahmen
ansprechen, rat der Verband.
In der Praxis bekdmen Patien-
ten zu selten Krankengym-
nastik und geeignete
Schmerztherapien verschrie-
ben.

Die Gesellschaft rit auch
dazu, vorubergehend Gehhil-
fen einzusetzen, um schmer-
zende Huft- und Kniegelenke
zu entlasten. Sehr haufig bes-
serten sich dadurch die Be-
schwerden. (dpa)
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Gut beraten

Warendorf 0 25 81-9.30 60
Rinkerode 0 25 38-9 30 99
poehler@stb-poehler.de
www.stb-poehler.de

R. Pihler & Kollegen «

Steuerberatungsgesellschaft mbH

: Ihr kompetenter
Ansprechpartner fiir Land- &
Forstwirtschaft, Handwerk,
Handwerk & Gewerbe

* Fachberatung

* Controlling-Finanzwirtschaft

* Kostenrechnung

« Unternehmensnachfolge
 Landwirtschaftliche Buchstelle

» Unternehmensnachfolge

» Unternchmensbeteiligungen
» Wirtschaftsberatung

* Buchhaltung

* Gutachten

* Vermdgensplanung

RaiffeisenstralBe 2 * 48317 Drensteinfurt
Telefax 0 25 08 /99 66 20 « Eurotax-Drensteinfurt@DATEVnet.de

www.eurotax-stbg.de

@ EFurotax

Steuerheratungsgesell;chaft
Sudhues & Partner mbB

* Existenzgriindungsberatung
* Steuerberatung

» Abschlussarbeiten

» Unternehmensberatung

« Steuerliche
Gestaltungsberatung

Telefon 02508 /9 96 60

Beratungsstellenleiterin
Verena Breul
Lechtermanns Ort 9

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Tel. 02538/915 90 65
verena.breul@vlh.de

www.vlh.de/bst/4060

Steuererkldrung? Wir machen das.

Arbeltnehmer und Fertner:
Ah Elnkommerteuer-Experte bin idh fiir Sle do.
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Muss der Keller ausgepumpt werden, kann das teuer werden. Fiir solche Schaden kommt in der Regel nur

die Elementarschadenversicherung auf.

Foto: dpa

Pendlerpauschale in der Steuererkldrung geltend machen

Arbeitstage richtig berechnen

ie Pendlerpauschale
Dkénnen Arbeitneh-

mer fir  jeden
Arbeitstag in Anspruch neh-
men. Feiertage, Urlaube
oder Krankheitstage zdhlen
dabei nicht. Damit die An-
gaben in der Steuererkld-

rung korrekt sind, miissen
also die Arbeitstage fiir das
jeweilige Jahr berechnet
werden.

Das ist im Prinzip einfach:
Von den 365 Tagen des Jah-
res werden die Wochenen-
den abgezogen. Von den

verbleibenden Tagen miis-
sen dann noch die Feiertage,
Urlaubs- und eventuelle
Krankenfehltage herausge-
rechnet werden. Wer nicht
weil3, wie viele Feiertage in
seinem Bundesland gelten,
kann den Online-Rechner

als Erganzung

b Unwetterschidden
versichert sind,
hédngt von der jewei-

ligen Police ab. Darauf weist
der Bund der Versicherten
(BdV) in Hamburg hin. Denn
fiir manche Schdden brau-
chen Eigentiimer einen Ex-
tra-Schutz.

Grundsitzlich gilt: Haus-
rat- und Wohngebdudeversi-
cherung kommen laut BdV
meist flir Schdaden auf, die
durch Brand, Blitzschlag, Ex-
plosion, Implosion, Ein-
bruchdiebstahl, Raub, Van-
dalismus,  Leitungswasser
oder Sturm und Hagel ent-
standen sind. Fir Schéaden,
die durch Starkregen verur-
sacht wurden, reicht der Ver-
sicherungsschutz oft nicht.
Dafiir ist in der Regel eine
Erweiterung des Versiche-
rungsschutzes auf Naturge-
fahren notig.

Die sogenannte Elemen-
tarschadenversicherung

wird als Ergdnzung zur

der VLH (Lohnsteuerhilfe-
verein  Vereinigte Lohn-
steuerhilfe) nutzen. Heraus-
gerechnet werden miissen
in der Regel auch externe
Fortbildungen und ldngere
Ausfliige mit den Kollegen -
zum Beispiel iiber ein ver-

Hausrat- oder Wohngebadu-
deversicherung abgeschlos-
sen. Sie deckt zusdtzlich
auch Schdden ab, die durch
Uberschwemmung,  Witte-
rungsniederschldage,  Riick-
stau, aber auch Erdbeben,
Erdsenkung, Erdrutsch,
Schneedruck, Lawinen oder
Vulkanausbruch entstanden
sind.

Der  Elementarschaden-
schutz ist in der Regel nur im
Paket als Komplettlésung
abschliefdbar. Bei einigen
Vertragen ist eine Wartezeit
vereinbart. Man sollte sich
daher rechtzeitig um einen
Einschluss kiimmern. Aller-
dings bekommt nicht jeder,
der eine Elementarschaden-
versicherung braucht, den
Schutz auch ohne weiteres.
Viele Versicherer bieten die-
sen Schutz laut BdV in ge-
fahrdeten  Gebieten nur
gegen hohe Prdmien oder
hohe Selbstbeteiligungen an
(dpa)

langertes Wochenende. Das
gilt dann meist als Urlaub.
Findet eine Fortbildung
aber am Arbeitsplatz statt,
zdhlt auch dieser Tag zu den
Arbeitstagen und fir die
Pendlerpauschale mit. (dpa)
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Steuerfreiheit gilt noch bis zum Jahresende |
a . AT

Bonus ausschopfen

Viele
Arbeitnehmer
haben wiahrend
der ersten Welle
der Corona-Pandemie einen
steuerfreien Bonus von bis
zu 1500 Euro erhalten.

r allem im Ge-
sundheitswesen
und Einzelhandel
wurde das Geld auf-
grund der besonde-
ren Arbeitsbelas-

tung gezahlt. ,Die Moglich-
keit, diesen steuerfreien Co-
rona Bonus zu erhalten, gilt
grundsatzlich fur alle Arbeit-
nehmer und sogar fiir Mini-
jobber®, erklart Erich Noll
vom Bundesverband Lohn-
steuerhilfevereine (BVL).
Arbeitgeber, die den Maxi-
malbetrag noch nicht ausge-
schopft oder noch gar keinen

—

erfreien Co-
rona Bonus ge-
zahlt haben, kénnen
dies noch bis zum 31. Dezem-
ber tun, denn aktuell ist die
Regelung bis zu diesem Stich-
tag begrenzt. ,Voraussetzung
fiir die Steuerfreiheit des Co-
rona Bonus ist aber, dass die-
ser Bonus zusatzlich zum
normalen Arbeitslohn ge-
zahlt wird und keine Gehalts-
umwandlung stattfindet®, er-
lautert Noll. Bei Minijobbern
wird der Corona Bonus nicht

s

auf die
Verdienst-
grenze von durch-
schnittlich 450 Euro monat-
lich angerechnet. (dpa)

Einkaufen und
Bares sparen

Ein Element der Corona-MaR-
nahmen ist die befristete Sen-
kung der Mehrwertsteuer: Bis
zum 31. Dezember 2020 gilt ein
Mehrwertsteuersatz von 16 Pro-
zent beziehungsweise finf Pro-
zent, erklart der Bund der Steuer-
zahler. Ab dem 1. Januar 2021
gilt voraussichtlich dann wieder
der reguldre Steuersatz von 19
beziehungsweise sieben Pro-
zent.Wer also groRere Anschaffun-
gen plant, sollte diese gegebe-
nenfalls noch bis zum 31. Dezem-
ber tatigen. Gibt der Handler die
ermaRigte Steuer an Kunden wei-
ter, lasst sich Geld sparen. (dpa)

Ja-Wort senkt

Steuerlast

Wer ohnehin bald das Ja-Wort
vor dem Standesamt plant,
sollte dies noch bis zum 31. De-
zember erledigen. Denn dann
kann in der Steuererkldrung fir
das Jahr 2020 das Ehegattensplit-
ting fiir das komplette Jahr bean-
tragt werden, erklart der Bund der
Steuerzahler in Berlin. Haben die
Eheleute unterschiedlich hohe Ein-
kiinfte, kann es so zu einer Steuer-
minderung kommen.Wer erst im
Januar 2021 zum Standesamt geht,
bekommt das Splitting dann erst
fiir das kommende Jahr. (dpa)

DRENSTEINFURT mehr Stadt erleben

Unterstlitzen Sie den Handel und die Gastronomie —
kaufen Sie vor Ort!

Verschenken Sie ein Stuck Heimat und nutzen Sie den
neuen STEWWERT-SONDERTALER!

Der Verkauf findet ausschlief3lich im Ihr Platz in Drensteinfurt statt.

www.stewwert-taler.de

Stadt @
Drensteinfurt

@
@
@
I @Ea
mehr stadt erleben 23 3%
interessengemeinschaft !!“!!
werbung filr drensteinfurt e.v.

Die Stadt
Drensteinfurt fordert

diese Gutscheine
mit 20 %

schendorff
Medien

e
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Stellenangebote

das [ MO0 g R A
UNSER ERFOLG — IHRE CHANCE!

Wir sind ein erfolgreiches Filialunternehmen und beschéftigen an
sechs Standorten iiber 130 Mitarbeiter.

Suchen Sie auch mehr Sie besitzen ein ausgeprégtes
Anerkennung? Fachwissen und sind ein

Fiir unsere sehr individuellen, gewissenhafter Teamplayer,
anspruchsvollen und immer der strukturiert arbeitet
freundlichen Kunden, die sich und mit Leistung begeistert?

auf ihre neue Einbaukiiche freuen,  Dann sollten Sie die Chance nutzen
suchen wir zur Verstarkung des und Teil des erfolgreichen Teams
Montageteams einen Schreiner. werden!

SCHREINER (m/w/p)

Was konnen Sie erwarten?

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem leistungsfahigen und begeis-
ternden Team. Erwarten Sie Wertschétzung und eine iiberdurchschnittliche
Entlohnung.

EHE Riickfragen gerne unter Tel.: 05631 9587-10 bei Herrn Klug.

Bewerbungen per Mail erbeten an f.klug@moebelkreis.de.
E WEITERE INFOS UNTER: WWW.DIE-KUECHE-LUCHTEFELD.DE

o
Behe

LUCHTEFELD

Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82

48231 Warendorf

Telefon: 02581 9369-0
www.die-kueche-luchtefeld.de

ST, MiEOLAUS
TELATE

Fur unser Café Clemens am

Monkediek in Telgte suchen wir
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt
eine freundliche

m Servicekraft im/w/q)
fiir 20 Std./Woche.

Wir freuen uns auf Thr Lacheln, Ihre Ideen
und sind gespannt auf Ihre Bewerbung!

Bitte richten Sie Ihre Kurzbewerbung an:

St. Nikolaus GmbH

Café Clemens

Dennis Groger

Am Rochus-Hospital 1

48291 Telgte
dennis.groeger@srh-telgte.de

Wir suchen u’ pgchendorff
Zusteller (m/w/d) el Logistik

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht

oder in den frihen Morgenstunden von Montag bis Samstag in
AHLEN UND DOLBERG

EVERSWINKEL UND TELGTE

SENDENHORST UND DRENSTEINFURT

ASCHEBERG (inkl. Briefe)

Fur die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw wiinschenswert.

Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 ).)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fihren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fiihrerschein und eigener PKW
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Nutzen Sie lhre

Ihr Profil:

e Technische Aushildung sowie idealerweise
mehrjéhrige Berufserfahrung

e Der tagliche Umgang mit Menschen
bereitet lhnen Freude

¢ Kunden- und Teamorientiert

e Gute Umgangsformen sind
fiir Sie selbstversténdlich

e Eigeninitiative und hohe Eigenmotivation

o EDV-Kenntnisse

lhre Aufgaben:

e Kundenbetreuung in allen Phasen
des Serviceprozesses

e Auftragsannahme und -erstellung

o Termingerechte und kundenorientierte
Abwicklung von Kundenauftragen

o Vorbereitung der Fahrzeugriickgabe

e (arantie- und Kulanzabwicklung

soscH
sarw
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Werden Sie als Serviceberater/in (m/w/d) Teil der
Bosch Service-Familie. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Eckhard Bendix GmbH

Eckhard Bendix

SchinkelstraBe 80 - 59227 Ahlen
02382/889088-0 - info@auto-bendix.de

Fiir Ihr Auto tun wir alles.

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zuverldssige und freundliche
MITARBEITER (m/w/d) ab 18 jahren fiir die Betreuung
unserer Gratiszeitungszusteller in AHLEN auf Minijob-Basis.

lhre Tatigkeiten: - Ubernahme von Einstellungsgesprachen
- Personaleinsatzplanung
- Ansprechpartner fiir unsere Zusteller am Verteiltag
- Reklamationsbearbeitung
- Kontrolle unserer Abladestellen

- Minijob mit rund 8-Wochenarbeitsstunden

- Kernarbeitszeit: samstags von 10.00-15.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar

- mit eigenem PKW

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Blickpunkt Ahlen
Aschendorff Logistik GmbH & C0.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Minster

Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
a
! Aschendorff
sucht fir samstags

E Direkt
Zusteller (m/w/d) .
ab 13 Jahren fur die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in DAVENSVERG.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Eckdaten:

Die Aschendorff Direkt

SONNTAGSZUSTELLUNG: Fiir die Zustellung der
+~FRANKFURTER ALLGEMEINE SONNTAGSZEITUNG” (FAS)
beim Leser in der Nacht von Samstag auf Sonntag suchen

wir einen MITARBEITER (m/w/d ab 18 J.) mit eigenem Pkw
auf Minijob-Basis in TELGTE. Arbeitszeit: 3,5 Stunden. Zeit-
fenster: Samstag 23.00 Uhr bis Sonntag um 6.00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Sie!
ASCHENDORFF LOGISTIK
Tel.: 0251/690-664 - E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
WhatsApp: 0172-1988357 - Stichwort: FAS Telgte

Reinigungskraft  fiir ~ zahntechn.
= Labor in Freckenhorst gesucht.
Téglich eine Stunde, gute Bezah-

P'um lung, freie Zeiteinteilung (nachm.

ab 14 Uhr), kurze Bewerbung per
4 . Email an info@finkener.de
Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
AHLEN, BEELEN und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (02 51) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Reinigungskrafte m/wd

in Drensteinfurt gesucht:
Mo—-Fr ab 19 Uhr
geringfligige Beschaftigung

Putzkraft in Handorf ges., 3 Std./
Wo., freitags, ©0171/4268975.

Stellengesuche

Altenpflegehelferin mit Herz und
viel Erfahrung sucht serigse Stelle
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe & 01512/9836923.

Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398

Maurer mit langjihriger Berufserfah-
rung sucht Arbeit - mauern, put-
zen, spezialisiert auf Kellerabdich-
tung und Schimmelsanierung.
T 0151-10461562.

Insel Riigen, Sassnitz, Komfort-
FeWo, Balkon, Meerblick, Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
T 0171/9754684 & 02381/36211

Bekanntschaften

Heidi, 58 J., mit klasse Figur u. Kur-
ven wo sie hingehoren. Bin zirtl.,
Natur-/Gartenfreundin, eine super
Hobbykdéchin, doch zieml. un-
gliicklich ohne Partner. Habe keine
ubertrieb. Anspriiche, aber Ehr-
lichkeit u. Treue sind mir wichtig.
Ruf iib. pv an, denn das schénste
Geschenk wire ein Weihnachten
zu zweit. @ 0176-34498406

Prior & PeufRner
Tel. 0163/3494-251

WWW.pp-service.com

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: @ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Gartenhaus-Monteur wochentags
flexibel auf 450 € Basis gesucht.
Holzhduserzentrum Bert Huster,
B64, Warendorf. Bewerbungen
unter T 02581/3253 oder
info@bert-huster.de

Haushaltshilfe in Ascheberg gesucht.
Anstellung auf Mini-Job-Basis bis
zu 8 Stunden pro Woche bei fle-
xiblen Arbeitszeiten. Stundenlohn
VB. Kontakt: m.spratte@freenet.de
oder 0157-73511741

Wir suchen fiir 2x vormittags selbst-
stindig arbeitende Haushaltshilfe
im kinderlosen Haushalt mit kl.
Hund (6-7 Std./Woche) lus
Bﬁgeln. T 0173-5363629 Wir
rufen zurtick).

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Meni,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Erfahrene, zuverl. Haushaltshilfe fiir
ca. 15 Std./Woche in MS-Handorf
baldmoglichst gesucht. & 0172/
5334704.

Wir suchen Verstirkung! Staplerfah-
rer und Kommissionierer! Stapler-
schein ist Voraussetzung, ebenso
zuverldssige und gewissenhafte
Arbeitsweise. Wir bieten eine
unbefristete Stelle in Vollzeit.
Gerne erwarten wir Thre aussage-
kréftige Bewerbung an bewerb
ung@hirschgmbh.de, Ondrup-On-
druper Str. 3, 59387 Ascheberg
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Susanne, 75 Jahre, schl., etwas voll-
busig, symplathisch und natiirlich.
Ich bin lebensfroh, verwohne
gerne mit guter Kiiche,
gemiitl.  Fernsehabende, auch
schmusen wu. kuscheln, suche
einen lieben Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Bitte lassen Sie uns noch
vor Weihnachten zusammen kom-
men - Sie erreichen mich pv
T 0157 — 75069425

Liebe Witwe, Hilde, 64 J., mit scho-
ner weibl. Figur, gute Hausfrau u.
Kéchin. Mag Musik, kl. Ausfliige
mit m. Auto, fernsehen zu zweit.
Bald ist Weihnachten u. an den
Feiertagen ist die Einsamkeit noch
schlimmer. Wir konnten besinnl.
Weihnachtstage gemeinsam genie-
Ben, wenn Sie sich gleich ib. pv
melden. T 0176-56848299

Rosi, 69 J., Top-Hausfrau u. Kéchin,
mit schlank-fraul. Figur, hier aus
Threr Nihe. Bin eine Frau fiir alle
Fille, mag gemiitl. Zweisamkeit u.
die Natur. Habe zwar e. schonen,
gepfl. Haushalt, wiirde aber auch
zu Thnen ziehen. Gemeinsam kon-
nen wir ein schones Leben haben.
Kostenloser ~ Anruf, Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050

Bildhiibsche Witwe, Angela, 64 J.,
zartlich, weibl., schlank, wohne
ldndlich, bin eine ehrliche, sympa-
thische Frau, gute Kéchin u. Gast-
geberin, Hobby-Gértnerin, ich lebe
allein, fiithle mich oft sehr einsam.
Ich wiirde mich gern mit Dir ver-
abreden, damit wir alles bespre-
chen konnen. pv 0151/ 62913877

Inge, 70 J., bin herzlich, liebevoll u.
finanziell abgesichert, mit Auto,
aber leider ganz allein. Welcher
ehrliche Mann, gerne auch élter,
wiinscht sich ein harmonisches
Miteinander an der Seite einer fiir-
sorglichen, hiibschen Frau? Bitte
um Tel. iib. pv, damit wir uns ken-
nen lernen kénnen. 0170/7950816

Ehemalige Krankenschwester, 79 J.,
bin verw. u. das Alleinsein macht
mir sehr zu schaffen. Ich suche iib.
pv einen lieben Mann/Kameraden,
mit dem ich zusammen sein kann.
Ich habe e. Auto u. bin nicht orts-
gebunden. @ 0151 — 20593017

Mercedes

A 150 Automatik, TUV/ASU 12/22,
excl. Komfortausstattung, Garagen-
wagen, 119.300 km, Zustand 1 A,
KP 3950 €. © 0175/3314610.

VW Golf VII, 1,6 TDI Combi, Farbe
night blau, EZ 03/15, 139.500 km,
Schaltgetriebe, 110 PS, Verbrauch
im Duchschnitt 3,9 ltr., Euro 6,
griine Plakette 4, HU 12/21, NR,
ge fl., 9.000 €, & 0251/97564888
od. 0175/8273742

Sonstige Fahrzeuge

Achtung! Suche fiir Export: PKW,
LKW, Busse, Geldndewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhéhe KM/
Mingel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! & 0172/4685933.

Reisemobile/Wohnwagen

WOHNMOBIL VON PRIVAT FUR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, @ 0177/9673461

Sy T e

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt -
Handel - Verleih. Ronge @& 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge @ 02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Seritser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99
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Eine Sache der Einstellung:

ANZEIGE

Energiesparend Backen

In der Weihnachtszeit duftet es wie-
der nach Lebkuchen und Platzchen.
Doch wie kénnen Sie beim Backen
Energie sparen? Ist Umluft besser als
Unter- und Oberhitze?

Weihnachtsplatzchen  backen,  le-
ckere Kuchen oder Pizza - dabei
wird eine Menge Strom verbraucht.
Deshalb ist es gut zu wissen, wie Sie
beim Backen Energie und Geld sparen
kénnen.

Temperatur niedriger einstellen: Mit
wenig Aufwand kénnen Sie beim Bo-
cken den Verbrauch reduzieren. So
geht's: Backen Sie mit Heif- oder Um-
|uft. Dann kénnen Sie die Temperatur
um 20 Grad niedriger einstellen. Das
spart Energie und Kosten. AuBerdem
kdnnen Sie so auch gleichzeitig auf
mehreren Ebenen backen.

Restwérme des Backofens nutzen:
Wer clever ist, schaltet bei Gerichten
mit langen Zubereitungszeiten den
Ofen bis zu 15 Minuten ?rijher aus und
nutzt die anhaltend hohe Temperatur
zum Fertiggaren.

. Wenig Wérme entweichen lassen:
Offnen Sie grundsatzlich die Backofen-
tir nicht 8fter als néfig. Nur so bleibt
die Temperatur konstant und der Ofen
muss nicht nachheizen.

Vorheizen ist meist nicht notig: Bei
vielen Rezepten ist angegeben, den
Backofen vorzuheizen. Unser Tipp:
Verzichten Sie hdufiger darauf. ledig-
lich bei empfindlichen Speisen wie
bestimmten Teigarten oder Filets sollte
der Backofen vorgeheizt werden. Sie
kdnnen also selbst entscheiden, ob
Vorheizen wirklich notwendig ist.

Noch mehr Tipps und Informationen
finden Sie auf www.machts-effizient.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: '"kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. WeibB, & 02504/77174.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Kleine Geschaftsempfehlungen

www.zahnarzt-ascheberg.de

Horoskop vom 7.12.2020 bis 13.12.2020

(21.03.-20.04.)

Ihr Misstrauenist vielleicht berechtigt, Sie solltenaber kein Drama daraus machen,
sondern eher einmal genauer hinhdren. Vielleicht steckt ein bestimmter Grund
hinter der ganzen Geschichte, den Sie noch nicht erkannt haben und darum auch
vollig falsche Schliisse ziehen. Nehmen Sie sich Zeit fir eine genauere Betrach-
tung,dannwerdenlhnenauchviele Dinge klarer vor Augen gefiihrt. Locker bleiben!

(21.04.-20.05.)

Oft ist es nicht leicht, die eigenen Gefiihle unter Kontrolle zu halten, doch gerade
in dieser Situation sollten Sie es zumindest versuchen. Zéhlen Sie einfach bis
zehn, bevor Sie sich zu einem Problem dupern, denn damit ist auch schon die ers-
te Wut verraucht und man kann wieder etwas klarer denken. Treffen Sie eine klare
Entscheidung, damit auch Ihr Umfeld sich danach richten kann. Alles wird gut!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Indem ganzen Getiimmel kinnten Sie bald den Uberblick verlieren und sich damit
auchineine Lage begeben, die eher schddlich als niitzlich ist. Versuchen Sie also,
Ordnung in Ihre Gedanken zu bringen und damit auch die Dinge zu erledigen, die
jetzt getan werden miissen. Alles andere sollte auf einen spateren Zeitpunkt ver-
schoben werden, denn damit werden Sie sich auch nicht iberfordern. Weiter so!

(22.06.-22.07.)

Momentan scheint das Geld recht locker beilhnen zu sitzen, denn Sie erfiillen sich
viele Dinge, die bisher undenkbar erschienen. Auch wenn Sie sich diese Belohnung
verdient haben, sollten Sie nicht in Frustkdufe verfallen, denn der Katzenjammer
konnte schnell folgen. Achten Sie vor allem auch darauf, ob Sie diese Sachen
auch wirklich bendtigen und verwerten kénnen. Erst iiberlegen und dann kaufen!

(23.07.-23.08.)

Auch wenn sich inzwischen andere Interessen entwickelt haben, gehen Sie doch
weiter akkurat den Pflichten nach, die Sie {ibernommen haben. Fiir diese gute
Leistung wird man sich bedanken und Ihnen damit auch bald den Weg fiir weitere
Schritte 6ffnen. Sie sollten diesen Bereich aber nur befiirworten, wenn er Ihnen
auchwirklichdenWunscherfiillt,denSie zurzeithaben. Alles andereist iiberfliissig!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Es ist nicht empfehlenswert, jetzt die eigene Meinung komplett zu &@ndern, denn
dann werden Sie unglaubwiirdig. Fiir einen Kompromiss diirfen Sie sichinteressie-
ren, denn er kdnnte die gesamte Lage entspannen und auch wieder neue Fakten
ins Spiel bringen. Der Blick in den Spiegel wird Ihnen ein reines Gewissen zeigen
und vor allem eine sehr zufriedene Ausstrahlung. Besser kann es nicht laufen!

(24.09.-23.10.)

Auch wenn die ndchsten Schritte schwer werden sollten, beipen Sie die Zdhne
zusammen und zeigen, dass Ihnen viel an einem guten Gelingen liegt. Ordnen Sie
Ihre Gedanken und motivieren sich damit auch selbst, denn nur dann behalten
Sie auch den richtigen Uberblick. Auf das weitere Geschehen haben Sie keinen
Einfluss und miissen dem Schicksal seinen Lauf lassen. Nicht vorzeitig aufgeben!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Die eigenen Wiinsche und die Anforderungen des Alltags werden Sie sicher bes-
ser unter einen Hut bekommen, wenn Sie sich nur auf bestimmte Punkte konzent-
rieren und nicht auch noch die kleinen Dinge perfekt erledigen wollen. Lassen Sie
sich vor allem helfen, wenn es zu eng werden sollte, denn nur dann werden Sie
auch das erhoffte Ziel erreichen kinnen. Alles ist jetzt mdglich, bleiben Sie stark!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Es wird immer jemanden geben, der schon einen Schritt weiter ist als Sie selbst,

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer T 02581/4267
www.Profiservice-Hoyer.de

Meisterbetrieb 24 h, bietet: Tapete,
Laminat, Farbe, Trockenbau, Elek-
tro, Putz uvm. @ 0178/8613134

KREBS

LOWE

o

doch das sollten Sie ignorieren und sich dafiir mehr auf Ihren Spezialbereich kon-
zentrieren. Zeigen Sie ganz offen, wo lhre Starken liegen, dann bleiben Sie auch
glaubwiirdig. Lassen Sie die Dinge einfach auf sich zukommen, denn nur dann wird
Ihnenaucheine Entscheidung leicht fallen.Ihre Form kann nicht besser sein, nur zu!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
Die Sachlichkeit bei einem bestimmten Thema sollte im Moment im Vordergrund

stehen, denn zu viele Gefiihle kdnnten eher fiir einen schlechten Ausgang sorgen.
Durcheinpaarernste Worte fiihlen Sie sichin Ihrem Stolz verletzt, sollten dass aber

T mehr als konstruktive Kritik verstehen. |hre Ideen werden angenommen, wenn
Sie auch gleich die passenden Fakten mitliefern. Sorgen Sie fiir reale Vorgaben!
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Esgehtim Augenblick nur darum, die eigene Position zu verteidigen und den ande-

ren damit zu zeigen, dass man sich nicht einfach so verdréngen lasst. Auch wenn

Sie dafiir etwas kdmpfen miissen, sollten Sie sichinnerlich starken und ruhig auch

mal lhre Krallen zeigen. Vertrauen Sie dabei auch auf Ihre Intuition, denn die wird

Ihnen genau sagen, was jetzt zu tun ist, um alles gut abzusichern. Nur weiter so!
(20.02.-20.03.)

Es ist jetzt vielleicht nicht Ihre kreativste Phase, doch die Dinge entwickeln sich

besser, als Sie es gehofft hatten. Wenn Sie jetzt auch noch Ihr Umfeld gut motivie-

ren, kdnnte sich schon bald eine neue Richtung zeigen, die mehrere Hoffnungen

und Wiinsche erfiillt. Zweifel sind jetzt fehl am Platz und sollten daher schnell
aus dem Kopf verdrdngt werden. Glauben Sie an das, was sich jetzt entwickelt!

(el P




Kleinanzelgenmarkt

Samstag, 5. Dezember 2020

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Rund um den Garten

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm3. Groflere Mengen
konnen frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
T 0172/9766648

Girtner sucht Arbeit Riickschnitt,

Ankauf Hauser

-------- Achtung keine Erben?--------
Kaufe Ihr Haus auf Rentenbasis,
eine lebenslange Rente und Wohn-
recht fiir Sie und Thre Lieben. Info
unter @ 0151/24700793

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. & 02551 /
1859833

Wohnungen Vermietung

ZKDB, gr. AR, Wohnbereich Par-
kett, Panoramafenster, ca. 74,6 m2,
keine Haustiere, NR, Carport,
langfr. zum 01.03.21 zu verm. KM
450 € + NK. & 02597/8346 od.
0174/5880579

Gemeinsam
Mukoviszidose
besiegen!

[

Anfang Kappenberger Damm, 2 Zi.,
Bad, Kocﬁ’nische, 40 m?, EG, ab
Januar 2021 fiir 380 € KM zu ver-
mieten. @ 02504/8566.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Gewerbliche Mietfliche, 750 m?2,
Telgte Miinstertor neben BK fiir
Handel, Dienstleistung, Lager
direkt vom Eigentiimer. & 0172/

Rodungen,  Hochdruckreinigung
usw, T 0179/2675397 o. Whats-

app

Kaminholz trocken, gespalten, 60
€/srm in Saerbeck. T 0160/
96318827

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung moglich, Sassen-
bel‘g, T 0152/36646832.

Vogelfutterhduser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
o 02504/88112.

Kaminholz zu verkaufen, & 0251/
325601.

Biicher & Zeitschriften

Porsche Kunstkalender von 1980-
2000, ca. 40x60 cm, zu verkaufen
T 0160/99466681.

Schickes, neuwert. Gazelle E-Bike,
28 Zoll, RH: 53, schwarz/braun,
Bosch-Mittelmotor 500 W., Akku,
umstindehalber fiir VB 1.950 € zu
verk. (NP 2.800 €) nur 200 km gef.
o 02597/693553.

Elektrofahrrad Victoria 250 Watt, 3
Gang, Tiefeinsteiger, 5 J. alt, 250 €
VB, & 0170/8700263.
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Fligel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. 2 Binke und
Extrapult, VB 11.000 €, @ 0159/
01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig  gespielt, neugestimmt-
schoner  romantischer  Klang.

T 0170/8432126.

Versilberte B-Trompete Yamaha 3 J.
alt mit Koffer fiir 350 € zu verkau-
fen. Tel. MS/522224.

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-du-
gig u. Menschenbezogen sucht
Eanz dringend ein ganz liebes,

estindiges Zuhause. T 0171/
7452631

2 kl. Katzenkinder, 6 Mon., kastriert,
tdtowiert, entwurmt und geimpft,
suchen ein liebes, bestdndiges
Zuhause. & 0171/7452631.

Friihrentnerin sucht kurzh. Woh-
nungskatze, ohne Balk., m-w 4 J. o.
dlter. Farbe u. Rasse egal z. Liebha-
ben. @ 0251/23919860 ab 18 h.

Katze Coco, ca. 10 Jahre, entwurmt,
kastriert, lieb, verschmust sucht
ein liebes, bestdndiges zu Hause
als reine = Wohnungshaltung.
T 0171/7452631.

Shiba Inu gesucht, Erfahrungsaus-
tausch gewiinscht, Herzenswunsch
einer Teenagerin. T 0157/
73060707

Zebrafinken zu verkaufen. & 0175/
6319301 oder 02504/88797

Bekleidung

Pelzmantel, Nutria, Gr. 38/40, sehr
gut erhalten, @ 0173/2712000.

Dienstleistungen

! Nidhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. © 0174/7337012

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Wegen Umzug giinstig abzugeben an
Selbstabholer: Fernsehtisch auf
Rollen 10 €, Deckenfluter in
schwarz mit Dimmerlicht 10 €,
schwarze Funkuhr 5,00 €, Rattan-
sessel, gut erhalten 15 €, 2 robuste
Sessel je 10 €, rustikaler Wohn-
zimmertisch in Eiche m. gedrech-
selten Sdulen 85 x 85 cm 60 €,
Miele Geschirrspiilmaschine "Tur-
bothermic G 590" ca. 15 Jahre alt,
wenig gelaufen, Singlehaushalt,
VB 125 €, mehrere kleine Nacht-
tischschriankchen 40 x 50 cm gut
erhalten je 15 €, Garderobenstan-
der in Metall, neuwertig 45 €, Roll-

stuhl neuwertig VB 150 €,
T 0162/5716613.
Komplette Hausratsauflésung,

Kiichengerite, Porzellan, 3 Zweier-
sofas, 2 Einzelbetten, 2 Kleider-
schrianke 1m, Eckbank, Kiichenan-
richte, Hingeschridnke usw., Alten-
berge, Biiltenweg 54, Sa. 10-15
Uhr, Maskenpflicht/Termin erbe-
ten. T 0175/4814199

Rollator fiir die Whg. zu verkaufen.
hoéhen- und  tiefenverstellbar,
zusammenklappbar, vorne ist eine
schone Tasche befestigt. FP 90 €
T 0251/97433855.

Garagenflohmarkt, Samstag,
05.12.2020, Tom-Ring-Str. 12,
Ascheberg.

Miinster-Schwibbogen, Krippen,

Figuren, Beleuchtung und Zube-
hor zu verkaufen, ©0251/230737.

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, @ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Gobelin-Bilder 20x20, 40x30, wertv.
ger. 40 €/80€. B 0160/99466681.

Weihnachtsdeko sehr giinstig abzu-
geben, @ 0178/4764009.

Pfeifenschrank Eiche massiv fiir 8
Pfeifen zu verk., Preis VB,
T 0152/29632247

Bares fiir Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitdten und Schmuck, Olge-
mélde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-

apparate, Kristall, Nah-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Seriose

Abwicklung, & 0177/9673461

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
o 02508/997892 0. 02508/993219

Achtung seriéser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch., Mobel, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. @ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Troédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Herren-Mountain-Bike mit Schei-
benbremsen, Hardtail o. Fully, 29
Zoll in Bestzustand (neuw) zu kau-
fen gesucht. & 01522/1688355.

Suche Trodel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
? €) /Kiste. & 0175/3525676 (Ol-
en

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,  0151/12302062

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
ModellautosammIungen (keine
Biertrucks) @ 0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehor, T 0172/2371602 oder
0209/270558.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw. T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Hochw. Gliser u. Kleidung, alles aus
Nachlass ges., @ 0178/4594550.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

WR BMW S5er, Orig. Michelin, origi-
nal Alufelge, 225/50 R17, 4,5 mm,
VB 100 €. @ 02506/2932
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WIRD GESUCHT ...

Schwarze Katze mit weiBen
Pfoten, Hals, Bauch und Strich
auf der Nase wird aus
Drensteinfurt, HarkortstraBe,

Hinweise an die Telefonnummer

02508-8567

4  Allzweckreifen

Grabber
235/60 R 17 102 H u. Felgen Pro-
line Carbon matt, B 705 7.5X17,
ET 48 LK 5 x 112, 400€. & 0171/
4106098

AT

Fahrradtridger Instrudi AB Thule-
Hecktragesystem, Euro-Classic 989
fiir 3 Fahrriader, 150€. & 0171/
4106098

Golf V, Komplettwinterreifen Conti
auf Alufelgen, 195/65 15, Profil
15-16 mm, fiir 120 € zu verk..
T 0163/3127300.

Eichenehebett 2x2 m, mit Lattenrost,
ohne Matratze, sehr guter Zustand
an Selbstabholer zu verschenken.
T 0178/9811579 (Liidinghausen)

Nikolausstiefel zu verschenken,
neue Sport-Stiefel (Gr.12/45-46).
Wer am 5.12. um 6 Uhr zuerst an-
ruft, hat Gliick, ®0251/1613930.

2 schone junge Hdhne zu verschen-
ken, & 02502/7558.

Bett zu verschenken, 140 x 200 cm,
mit Matratze, an Selbstabholer,
T02532/956776.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB, 0171/9180027

Kaminholz, trocken, Eiche, Birke, 70

€ Festpreis, 1.2 SRM, @ 0151/
22248719.

Trocknes Kaminholz zu verkaufen.
T 0172/2975867.

Sammlertreffpunkt

2 alte Bierkriige um 1900 m. Zinnde-
ckel zu verk. & 0152/29632247.

Antiquarische Militariabiicher (Aus-
gaben ab 1890), @ 02504/2859,

Modelleisenbahnsammlung Mirklin
HO zu verkaufen. @ 02533/3266.
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Baby- & Kinderartikel

Kinderland Beelen -50 % Endspurt -
um Platz zu schaffen fiir die Reno-
vierung, erhalten Sie 50 % auf die
gesamte Baby- u. Kinderkleidung
sowie die Neuware im Damenbe-
reich,  Winterjacken,  Schubhe,
Handtaschen u.v.m., Kirchplatz 8,
T 02586/1867

Zwillingsbett/Laufgitter. 120 x 120
cm, mit 2 Matratzen und Krabbel-
decke, stufenlos hohenverstellbar,
80 € VB, @ 02501/4109.

Maxi-Cosy, Kombi-Kinderwagen,
Laufstall, alles gut erhalten,
T0151/55552235.

Antiquitdten & Kunst

Antike Standuhr, nussbaum, um
1900, gut erhalten. @ 02501/5593

Roloff-Porzellan: Barockartige gr.
Kaffeekanne, 2 sehr schone De-
ckelbonbonieren, T.02536/343773.

Haushalt & Gerdte

Altes Bauernleinen fein, versch.
Male, 10 Meter, 70 cm breit, 70 €.
T 0160/99466681.

Rollator ROXY, neu, auch ldngs falt-
bar, Tasche abnehmbar, VB 120 €,
T 02533/9194949.

Stand-Kiihl-Gefrierkombination,
Farbe: Edelstahl, Volumen: 137/64
Liter. VB 120 €, T 0175/4646803.

Esszimmertisch 6eckig, 1,30 x 1,20
fiir 6 Personen schwarz ausziehbar
auf 1,60 x 1,35 fiir 8 Personen und
6 Hochlehner Stithle mit echt
Lederbezug. VHNSB 290 €, mobil
T 0163/7222208

8 EBzimmerstiihle Buche, geflochte-
ner Sitz, mit Sitzauflage, neuwer-
tig, zusammen 250 €, Selbstabho-
ler, ™ 0251/20805343.

Arbeitsblock m. 3 Schubladen, L:
190 cm, T: 0,47 cm, H: 0,90 cm,
schwarze Glasplatte / Holz, VB
150 €, T 0175/4646803.

4 Schwingstiihle, neuwertig, beige, je
25 € zu verk. Tel. 0172/6900424
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Wellness
——
Qase

PROFI FUR RUCKEN & GELENKE

Praxis fur Physiotherapie
Gesundheits- & Fitnessstudio

Fitness- und Gesundheitsstudio

Mittlerweile steht fest: Die Wellness Oase bekommt keine
staatlich finanzielle Unterstitzung, da sie ein Mischbetrieb
von Fitness und Physiotherapie ist. Wir sind in dieser
schwierigen Zeit auf die Unterstltzung unserer Mitglieder
angewiesen, die mit ihrem Mitgliedsbeitrag helfen, die
Uber 30 Arbeitsplatze und die Zukunft der Wellness Oase
zu sichern.

Selbstverstandlich wollen wir jedem Mitglied seine
entgangene Trainingszeit in der Wellness Oase ange-
messen kompensieren. Daflr haben wir bereits unter-
schiedliche Kompensationsméglichkeiten ausgelobt.
Gerne finden wir fur jeden eine individuelle und optimale
Losung. Ab dem ersten Besuch nach dem Lockdown in der
Wellness Oase kann sich jeder fur die persénlich passende
Lésung entscheiden.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, die Gesundheit und
Lebensqualitat unserer Kunden zu verbessern. Das wollen
wir auch in Zukunft tun. Das gesamte Studio wurde mit
speziellen Luftfiltersystemen ausgestattet, die Viren,
Bakterien, Keime und Pollen eliminieren. Wir haben in
unseren Geratepark investiert, sodass wir weiterhin ein
sicheres Training gewahrleisten kénnen.

Das Gesundheitsstudio
ist zu, aber wir sind
fir Euch da

WELLNESS OASE

PROA FOR ROCKEN & GELENKE
PRAXE FIR PHYSKTHERAPIE
GESUNCHATS-4 ATMESSSTUDIO

Frohe Weillhwachtewm und. viel Gesundheit
fir das veue Johr winschen Euch Vero. £ Carsten
uwd. das gesamte Team

JETZT ANMELDEN und erst im Marz 2021 zahlen

Jetzt Mitglied werden und die ersten 3 Trainingsmonate nach Offnung
des Studios geschenkt bekommen. Angebot gilt bis 31.12.2020

Unser Hygienekonzept

o |uftreinigungssysteme im gesamten Studio, welche Viren,
Bakterien, Keime und Pollen eliminieren
Infrarottemperaturmessgerat beim Betreten des Studios
Zahlreiche Desinfektionsmoglichkeiten
Maskenpflicht fur alle Mitarbeiter und Kunden
Gezielte Luftungsintervalle
Gewahrleistung des Mindestabstandes
¢ Desinfektions- und Reinigungsintervalle
¢ Digitalisiertes Check-in/-out System fur

unkomplizierte Nachverfolgung

Praxis fiir Physiotherapie (gesetzl. u. privat)

In der Praxis fur Physiotherapie sind wir weiterhin fur unsere
Patienten vor Ort. Patienten haben die Moglichkeit, arztlich
verordnete Heilmittelbehandlungen und T-Rena (Gerate-
training verordnet nach Kur- bzw. Reha-Aufenthalt) in
Anspruch zu nehmen.

Ein medizinisches verordnetes Training, z. B. nach Operati-
onen, in Form von Krankengymnastik am Gerat ist gewahr-
leistet. Ein groBer Dank gilt den Arzten, die die Notwendigkeit
von gezieltem Muskeltraining erkennen und ihren Patien-

ten Uber entsprechende Heilmittel eine schnelle Genesung
ermaoglichen. Prof. Dr. med. Zimmerman, Immunologin der
Universitat Kéln sagt: ,,Nie waren Wachstumsreize so wichtig
wie in dieser schwierigen Zeit, denn Muskeln produzieren
unter Belastung Botenstoffe, die sogenannten Myokine.”*
Diese starken unter anderem auch das Immunsystem.

Med. Rehasport, wie von der Landesregierung gewdinscht,
findet mit medizinischer Verordnung bereits teilweise wieder
statt. Ab Januar ist geplant, alle Rehasport Kurse wieder zu
ermaoglichen.

Melden Sie sich diesbezliglich gerne
telefonisch unter der 02508-9976 35.

*Quelle: Unser Wissen (expertenallianz-gesundheit.de)

Als Profi fiir Riicken & Gelenke sind wir auch wahrend der SchlieBungszeit

fur unsere Mitglieder und Patienten da

e Wir unterstltzen das Training zu Hause, um ihre Fitness
und vor allem ihr Immunsystem zu starken.

e Wir erstellen individuelle Trainingsplane fur zu Hause

e Wir verleihen Trainingsmaterial

¢ Wir geben regelmaBig Live-Kurse

o Wir untersttzen Hilfebedurftige bei ihren Einkdufen und
ihren Wegen in die Wellness Oase

e Wir ermdglichen Webseminare von Experten der Fitness-
und Gesundheitsbranche Gber Themen wie Starkung des
Immunsystems, Erndhrung und zielgerichtetes Training

e Wir ermdglichen unseren Mitgliedern Uber unser Online
Kursportal e-Fit aus einer Vielzahl an Kursvideos auszu-
wahlen, um Zuhause zu trainieren.

e Wir halten alle Gber unsere Sozialen Medien auf dem
aktuellen Stand

¢ Durch regelmaBige Vortrage (jetzt online) klaren wir alle
auf, die mehr Uber lhre Gesundheit wissen mochten.

¢ Tagliche Telefonhotline, montags bis freitags von
8 bis 20 Uhr

Als Experten auf den Gebieten Gesundheit und Wohlbefinden
sind wir stolz auf unsere Mitglieder, die aus Eigeninitiative
Ihre Gesundheit starken und regelmaBig zu uns in das Studio
kommen.

Auch Menschen mit Erkrankungen wie Diabetes, Bluthoch-
druck, metabolischem Syndrom, Rickenbeschwerden, Schlag-
anfallen, Sportverletzungen, Multiple Sklerose, Parkinson, usw.

-

www.wellness-oase.net

helfen wir ihre Beschwerden zu lindern, so dass sehr oft viel
weniger oder sogar keine Medikamente mehr nétig sind.
Wir sind traurig, dass wir dieses nicht direkt vor Ort machen
dirfen und vermissen unsere Mitglieder.

Viele konnten wir in den letzten Tagen telefonisch
erreichen, so dass wir sie bald wieder persdnlich begriiBen
kdnnen.

WELLNESS OASE

RaiffeisenstrafBe 4b
48317 Drensteinfurt
Tel. 02508-9976 35




