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Katzen verstehen

Katzen nutzen laut- und korper-
sprachliche Signale, um auf ihre
Gemiitsverfassung hinzuweisen.

| Samtpfote

Hackern trotzen

Ein Back-up aller wichtigen Daten
ist und bleibt die beste Versiche-
rung gegen Verschliisselungs-
angriffe. | Menschen & Medien
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Markt an den
Feiertagen

MUNSTER. An den Feiertagen &n-
dern sich die Offnungszeiten fiir
den Wochenmarkt: Zusatzlich sind
die Marktbeschicker auch heute
(24. Dezember) von 7 bis 13 Uhr
vor Ort. Auch rund um Silvester
o6ffnet der Markt am Mittwoch
(30. Dezember), am Donnerstag
(31. Dezember) ist Markt von 7
bis 13 Uhr. Der ,kleine“ Markt an
der GeiststraRe findet am 24. und
31. Dezember nicht statt. Er off-
net am Mittwoch (30. Dezember)
wie gewohnt und wieder am 2.
Januar (Samstag). Die Stadt Miins-
ter bittet die Kunden der Wo-
chenmarkte, die Verweildauer auf
den Marktplatzen auf das absolut
Notwendige zu begrenzen und
die Marktplatze nach dem Einkauf
umgehend wieder zu verlassen.

....................................................

Rudelsingen zu
Weihnachten im Netz

MUNSTER. Weihnachtsklassiker
aus aller Welt bietet das Online-
Rudelsingen bietet an Heiligabend
sowie an den beiden Weihnachts-
tagen jeweils ab 14 Uhr fiir alle
Singbegeisterten ein kostenfreies
Programm zum Mitsingen an. 50
Weihnachtshits werden in diesen
rund drei Stunden gesungen. Die
Live-Streams am 24., 25. und am
26. Dezember sind unter www.ru-
delsingen.de frei zuganglich.

Die B 54 wird
gesperrt

MUNSTER. Die StraBen-NRW-Re-
gionalniederlassung Miinsterland
sperrt am Montag und Dienstag
(28. und 29. Dezember) in der
Zeit von jeweils 9 bis 15 Uhr die
B54 in der Fahrtrichtung Munster
zwischen den Anschlussstellen
L874 (Altenberge-Siid) und L529
(MS-Nienberge). Am Mittwoch
(30. Dezember) erfolgt die Sper-
rung in der Fahrtrichtung Gronau.
Die Sperrung ist aufgrund von
Reinigungsarbeiten notwendig,
teilt StraBen NRW mit. Die Umlei-
tung des Verkehrs wahrend der
Arbeiten Uber die L510 wird aus-
geschildert.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50
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,Alle Jahre wieder: Buch greift Szenen des Kultfilms auf

Miinster in den 60ern und heute

,Die alten Filme sind doch
immer noch die besten“,
blickt eine Figur aus dem
Werk ,Alle Jahre wieder“ auf
vermeintlich bessere Zeiten
zuriick. Der Film enthilt vie-
lerlei solch trivialer oder jo-
vialer Kernsatze. Doch nicht
nur sie machen ihn heute
zum Kultfilm. Das Buch ,Alle
Jahre wieder in Miinster. Ein
filmischer Stadtrundgang“
zeichnet 14 Szenen des Films
nach und iibertrigt sie in das
Jahr 2020.

MUNSTER. Gut 53 Jahre
nach Dreh des Films ist es
jetzt auf Initiative von Thors-
ten Hennig-Thurau, Professor
fir Marketing & Medien am
Marketing Center Miunster,
im Verlag Aschendorff er-
schienen.

Doch zunidchst zum Film:
Eine Frau und ein Mann sit-
zen im Auto auf der Autobahn
Richtung Norden. Was der
Auftakt eines Roadmovies
werden konnte und laut Kino-
vorschau damals ein junger,
deutscher ,Heimatfilm“ sein
sollte, miindet schnell in ein
stimmungsvolles  Stadtpor-
trat. Die Handlung ist schnell
skizziert: Hauptfigur Hannes
Liicke lebt als Werbetexter in
Frankfurt. Zu Weihnachten
kehrt er regelmafiig zurtick

Das Buch ,Alle Jahre wieder in Minster“ zeichnet 14 Szenen des Films
nach und Ubertragt sie in das Jahr 2020. Foto: Maris Hartmanis/Schamoni-
Film

nach Minster zu Frau und
Kindern, von denen er wenig
zeitgemaf getrennt lebt. Er
quartiert sich und seine neue
junge Freundin Inge in das
,Hotel Busche“ am Dom ein.
Wahrend Inge die Stadt er-
kundet, absolviert Hannes
sein gewohntes Heimatpro-
gramm, wahlweise mit Fa-
milie oder trinkfreudigen
Kumpels, bevor es fiir beide
zuriick nach Frankfurt geht.

sDas Lebensgefithl des

Films konnte sinnbildlich fir
viele deutsche Orte Mitte der
1960er-Jahre sein: farblos,
konformistisch, unauffillig.
Die Nazizeit lag gerade ein-
mal zwei Jahrzehnte zuriick,
die Fragen nach Schuld und
Verantwortung wurden noch
nicht gestellt, alles war Ver-
drangen“, erklart Thorsten
Hennig-Thurau.

Das neue Buch wirkt wie
eine doppelte Milieu-Studie:
Kunstvolle Fotomontagen

verbinden die Orte und Akteu-
re der Filmbilder mit den Or-
ten und Personlichkeiten von
heute, wie zum Beispiel die
Schauspielerin Carola von
Seckendorff oder den Musi-
ker Steffi Stephan. Die Auto-
ren bieten Hintergrundinfor-
mationen zum Film, be-
leuchten den Zeitgeist und
beschreiben den gesell-
schaftlichen Wandel der
Stadt.

Die Idee fiir das Buch ent-
stand bei Thorsten Hennig-
Thurau durch die Forschung
Zu seinem Buch ,Entertain-
ment Science” und seine Be-
schaftigung mit der Psycho-
logie von Schauplatzen. Was
fasziniert Menschen an
Drehorten, warum reisen
Fans fiir den Besuch eines
Film-Spots an das Ende der
Welt? Welche identitatsstif-
tende Funktion haben Filme
und ihre Schauplatze? Und:
Welche Drehorte  bietet
eigentlich Munster?

Zu den Schauplatzen fihrt
auch die Internetseite unter
allejahrewiederprojekt.de.

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Fordermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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Geschichten, Reisen
und Experimente

MUNSTER. Ein spannendes digitales
,MitSprache“-Programm kdnnen
Kinder und Jugendliche in den
Weihnachtsferien entdecken. In
unterschiedlichen Videos kénnen
sie Experimente sehen und nach-
machen, in verschiedene Lander
der Welt reisen und sich Geschich-
ten vorlesen lassen. Weiteren
(Vor)Lesestoff gibt es auf der Seite
von Mulingula: Hier werden Kinder-
biicher in den Sprachen Arabisch,
Farsi, Romanes, Russisch, Tamil, Tir-
kisch und Deutsch vorgelesen und
wird zum Selbstlesen angeregt. Am
Ende von jedem Buch gibt es dann
noch kurzweilige Hor- und Lese-
tibungen. Der Verein ESE stellt in
den Weihnachtsferien Musik, Tanze,
Essen und vieles mehr aus unter-
schiedlichen Kulturen auf der gan-
zen Welt vor. Infos unter
www.stadt-muenster.de/schulamt.

Kinderschutzbund
macht Ferien

MUNSTER. Die Beratungsstelle ,Hil-
fen fir Kinder, Jugendliche, Eltern
und Fachkrafte” des miinsterischen
Kinderschutzbundes bleibt ebenso
wie die Geschiftsstelle des Vereins
noch bis zum 6. Januar geschlos-
sen. Ab dem 7. Januar werden wie-
der die regelmaRigen Prasenzzeiten
gewdhrleistet. Keine Ferien machen
die Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen des Kinder- und Jugendtelefons
116 111 (montags bis freitags von
14 bis 20 Uhr) und des Elterntele-
fons 0800/1 11 05 50 (montags bis
freitags von 9 bis 17 Uhr sowie
dienstags und donnerstags von 17
bis 19 Uhr).

Komparsen fiir
Kinofilm gesucht

MUNSTER. Im Miinsterland wird im
kommenden Jahr ein internationa-
ler Kinofilm gedreht: In ,Spencer”
beleuchtet Regisseur Pablo Larrain
das letzte gemeinsame Weihnachts-
fest, das Prinzessin Diana 1991 im
Kreis der englischen Konigsfamilie
auf Gut Sandringham verbringt. Die
Casting Agentur Eick sucht mit
Unterstiitzung des Filmservice
Miinsterland 300 Komparsen und
Kleindarsteller, die an bis zu sieben
Tagen gemeinsam mit den Stars
vor der Kamera stehen werden. Ein
ganzer Hofstaat wird gesucht: Frau-
en und Ménner zwischen 18 und
70 Jahren sowie Kinder bis 15 Jah-
ren und ihre Eltern. Tattoos, Pier-
cings, Strahnchen in den Haaren
oder Solariums-Brdune sind aller-
dings nicht erwiinscht. Wer tanzen
oder kellnern kann oder Jagderfah-
rung hat, ist beim Casting im Vor-
teil. Das Casting findet online statt:
www.spencer-eick.de. Bewerbungs-
schluss ist am 31. Dezember.

Eiskiibel statt
Kanalschwimmen

MUNSTER. 2021 muss das Neu-
jahrsschwimmen in Minster erst-
malig pausieren. Das neue Jahr
soll aber gleichwohl mit einer Er-
frischung begonnen werden, denn
der Veranstalter W+F Minster
mochte die ,Icebucketchallenge”
wiederbeleben und ruft die Neu-
jahrsschwimmer dazu auf, sich am
1. Januar um 13 Uhr — dem
eigentlichen Startzeitpunkt des
Neujahrsschwimmens — einen Ei-
mer kaltes Wasser iiber den Kopf
zu gieBen. Fotos oder Videos, die
dabei entstehen, konnen an W+F
Miinster geschickt werden. Aus
diesen wird dann eine Collage er-
stellt. Weitere Infos im Internet
unter wasser-freizeit.de.

Telefonaktion der
Kolpingsfamilie

MUNSTER. Mit der Telefonaktion
,Ruf doch mal an.. bietet die
Kolpingsfamilie Miinster-Zentral
ein telefonisches Gesprachsange-
bot. Durch die Aktion kénnen Ge-
schichten und Erlebnisse geteilt
werden. Die Kolpingsfamilie ver-
mittelt dabei Kontakt zwischen
Personen, die Lust auf ein Ge-
sprach haben. Die Aktion steht al-
len Interessierten, unabhangig
von einer Mitgliedschaft, offen.
Uber das Kontaktformular auf der
Homepage der Kolpingsfamilie
(www.kolpingsfamilie-ms.de) oder
unter # 0251/62 56 03 97 bezie-
hungsweise mail@kolpingsfamilie-
ms.de kann man sich zur Aktion
anmelden.
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Feuerwerksverbot
zum Jahreswechsel

MUNSTER. Die Stadt Miinster hat
eine neue Allgemeinverfiigung
veréffentlicht, die eine Verwen-
dung von Pyrotechnik zum Jahres-
wechsel auf zahlreichen StraRen,
Platzen und offentlichen Anlagen
im Stadtgebiet untersagt. Anlass
ist die hohe und weiter anstei-
gende Zahl an Infektionen mit
dem Coronavirus. Das Verbot gilt
ganztdgig von Silvester bis Neu-
jahr. Die betroffenen StraBen und
Platze sind detailliert aufgefiihrt
unter www.muenster.de/pdf/
allgemeinverfuegung_2020-12-
21.pdf.

In eigener Sache

MUNSTERLAND. Die Ausgabe
dieses Anzeigenblattes ent-
halt Prospektbeilagen und
Anzeigen, in denen unter an-
derem fiir Feuerwerkskdrper
geworben wird. Feuerwerks-
korper dirfen aufgrund neu-
er gesetzlicher Bestimmun-
gen in diesem Jahr nicht ver-
kauft werden. Aufgrund der
Vorlaufzeit bei der Produktion
der Prospektbeilagen und des
Anzeigenblattes war ein Aus-
tausch der Beilagen und der
Anzeigen technisch nicht

mehr realisierbar.

Wwir weisen deshalb aus-
dricklich darauf hin, dass
in dieser Ausgabe enthalte-
ne Angebote zu Silvester-
feuerwerk nicht gultig sind
und solche Produkte von den
Handelsunternehmen auch
nicht zum Verkauf angebo-
ten werden. Wir bitten Sie,
diese wesentliche Informa-
tion bei der Lektiire der ent-
sprechend betroffenen Pros-
pekte und im Hinblick auf
Thren Einkauf zu beachten.

Foto: Oliver Berg
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Das Neujahrskonzert im Stream

Aufgrund der hohen Nach-
frage bietet das Theater
Minster am 1. Januar 2021 ab
16 Uhr nun auch das beliebte
Neujahrskonzert mit dem
Sinfonieorchester Miinster
sowie GOtz Alsmann und
Band als Stream an. Fir 24
Stunden wird das Konzert
kostenlos tiber die Website
des Theaters (www.theater-
muenster.com) abrufbar
sein. Das Neujahrskonzert
widmet sich in diesem Jahr
dem Land Osterreich. Unter
dem Motto ,Dein Kuss von
letzter Nacht“ prasentieren
das Sinfonieorchester zu-
sammen mit Entertainer
GOtz Alsmann und Band in
gewohntem Charme und
Witz eine Auswahl an oster-
reichischen Schlagern,
Chansons und Liedern. Zu-
dem gibt es eine besondere
Auswahl an Polkas, Walzern
und anderem aus der Strauf3-
Dynastie zu horen.

Mit dem ,Jubilaums-Stadtrundgang® zu den Krimi-Drehorten

Auf Wilsbhergs Spuren

25 Jahre sind eine lange
Zeit, vor allem im schnellle-
bigen Filmgeschift. Doch
neben vielem anderen zeich-
net Bestandigkeit Miinsters
berithmtesten Privatdetektiv
aus: So feiert Georg Wilsberg
und mit ihm die gleichnami-
ge ZDF-Krimi-Reihe in die-
sem Jahr 25-jahriges
(Dienst-)Jubildum.

MUNSTER. Das begeistert
Freunde und Fans des Ermitt-
lers, stellvertretend fiir sie be-
dankte sich jetzt Munsters
Stadtoberhaupt Markus Lewe
per Instagram-Video bei
Schauspielern, Machern und
Team von ,Wilsberg®. Als klei-
nes Dankeschon hatte er eine
vom Filmservice Miinsterland
herausgegebene  Broschire
dabei: ,,25 Jahre Wilsberg — Der
Jubildums-Stadtrundgang”
will nicht nur ,Danke“ sagen
fiir ein Vierteljahrhundert vol-
ler Miinsterkrimi-Abende,
sondern es auch den Fans
trotz Corona ermoglichen, bei
einem Spaziergang durch die
Domstadt ,echtes“ Wilsberg-
Feeling zu geniefien.

Fl

I mit.
[ Maske

Oberbiirgermeister Markus Lewe schickte zum silbernen Jubilaum per Instagram ein Dankeschon an das Team um
Georg Wilsberg (Leonard Lansink, kleines Bild). Fotos: Stadt Miinster/Meike Reiners, Stadt Minster/Angelika Klau-
ser

Fir das Jubilaumsheft hat
der Filmservice aus zahlrei-
chen Orten, an denen ,Wils-
berg“ in Miinster schon ge-
dreht wurde, zw0lf besonders

markante Stationen ausge-
wahlt und sie in Form eines
Stadtrundgangs zusammen-
gestellt. Zu jedem Drehort gibt
es Fotos von den Dreharbeiten

und Infos dazu. Daneben ent-
halt ,Der Jubildums-Stadt-
rundgang® Geschichten, Erin-
nerungen und Anekdoten
rund um ,Wilsberg®. Oberbtr-

germeister Markus Lewe, Au-
tor Jirgen Kehrer, ZDF-Redak-
teur Martin Neumann sowie
Warner-Bros.-Produzent An-
ton Moho geben einen Ein-
blick in ihr Vierteljahrhun-
dert mit ,Wilsberg“. Und na-
tiirlich der Antiquar und Pri-
vatdetektiv selbst: Leonard
Lansink schreibt tiber sein in-
niges Verhaltnis zur Dom-
stadt und ihren Menschen.
»25 Jahre Wilsberg - Der Ju-
bildums-Stadtrundgang® gibt
es kostenlos bei der Miinster-
Information im Stadthaus 1
(Syndikatplatz), bei den be-
schriebenen Drehorten und
im Netz unter www.filmser-
vice-muenster-land.de.  Bei
Einsendung eines mit 1,55
Euro frankierten DIN-A5-Um-
schlag an den Filmservice
Minsterland, Amt fir Kom-
munikation, Stadt Minster,
Klemensstrafle 10, 48143
Minster wird die Broschiire
auf Wunsch auch versandt.

Bistum ubertragt Gottesdienste

MUNSTER. Trost, Hoffnung
und Zuversicht: Das sollen die
Gottesdienste in der Weih-
nachtszeit in besonderer Wei-
se vermitteln. Durch die coro-
nabedingten Abstands- und
Hygieneauflagen finden in
den Kirchen deutlich weniger
Menschen Platz. Damit die
Glaubigen alternativ als virtu-
elle Gemeinde das Weih-
nachtsfest und den Jahres-
wechsel begehen konnen,
ubertragt das Bistum Munster
Gottesdienste rund um die
Feiertage.

Sie sind live zu sehen auf
www-bistum-muenster.de
sowie auf der Facebook-Seite
und dem Youtube-Kanal des
Bistums Miinster. Mehrere
der Heiligen Messen wird Bi-
schof Genn zelebrieren.

Aus Munster gezeigt wer-
den an Heiligabend (24. De-
zember) um 15 Uhr die erste
Vesper des Weihnachtsfestes
aus dem St.-Paulus-Dom mit
Genn und um 18 Uhr der
Weihnachtsgottesdienstaus
der Stadtkirche St. Lamberti.

Dieser Gottesdienst wird auch
auf www.sanktlamberti.de
Ubertragen. Am ersten Weih-
nachtstag (25. Dezember) ist
um 11.45 Uhr eine Ubertra-
gung mit Ubersetzung in die
Deutsche Gebardensprache
(DGS) durch einen Gebarden-
sprachdolmetscher geplant.
Diese konnen dann auch
Menschen mit Gehorlosigkeit
unter http://bistum.ms/ge-
baerdensprache mit verfol-
gen. Zusatzlich wird der Got-
tesdienst auf www.bistum-
muenster.de ohne Gebarden-
sprache gezeigt. Am zweiten
Weihnachtstag (26. Dezem-
ber) tibertragt das Bistum um
10 Uhr die Heilige Messe aus
dem Dom.

Ebenfalls aus dem Dom
uUbertragen werden die Got-
tesdienste an Neujahr (1. Ja-
nuar) um 18.30 Uhr mit Bi-
schof Genn sowie am 6. Janu-
ar ebenfalls um 18.30 Uhr.
Aufler an Heiligabend wird
zudem taglich um 18 Uhr die
Abendmesse aus der Stadtkir-
che St. Lamberti gezeigt — auf

Das Bistum Minster (bertragt
rund um Weihnachten und den

Jahreswechsel Gottesdienst im
Internet. Foto: Bischofliche Presse-
stelle/Achim Pohl

www.bistum-muenster.de
und auf www.sanktlamber-
ti.de.

Das Bistum Minster Uber-
tragt auBerdem einen Gottes-
dienst im Radio: Am ersten
Weihnachtstag (25. Dezem-
ber) kann um 10 Uhr die Heili-
ge Messe aus der Kirche St.

Ludgeri live in WDR5 sowie
im Internet auf www.wdr5.de
mitgefeiert werden. Zeleb-
rant ist Domkapitular und
Pfarrer von St. Lamberti,
Hans-Bernd Koppen. Zudem
spricht Spiritual Matthaus
Niesmann am 27. Dezember
um 8.40 Uhr das Geistliche
Wort in WDR 5.

Auch die Jugendkirche
Miunster feiert Weihnachten:
Von dort aus wird am zwei-
ten Weihnachtstag (26. De-
zember) um 18 Uhr ein Wort-
gottesdienst auf dem You-
tube-Kanal der Jugendkirche
Miunster gezeigt.
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Stubentiger anhand ihres Verhalt

Katzensp

|

[ . Y
Katzen nutzen laut- und
korpersprachliche Signale,
um auf ihre Gemiitsverfas-
sung hinzuweisen. Thr Re-
pertoire reicht dabei von A
wie Aufrichten bis Z wie Ze-
henspitzenstehen.

ur den Halter lohnt

sich die Uberset-

zungsarbeit: Denn

wer seine Samtpfote

versteht, erkennt die

Bediirfnisse seines
Tieres und kann die Bindung
starken.

Katzen gelten, anders als
beispielsweise Hunde, als
Einzelganger. Sie scheinen
sich selbst genug zu sein und
kommen nicht immer auf Zu-
ruf zum Menschen. ,Das Ver-
trauen von Katzen muss man
sich erwerben - und das ge-
lingt am besten, wenn wir
ihre Signale richtig deuten®,
sagt die Diplom-Biologin,
Tier-Psychologin und Katzen-
verhaltensberaterin  Birgit
Rodder. Die Bandbreite, mit
der Katzen Signale tiber ihren

I F /.
Gemitszustand aussenden,
erstreckt sich von der Ge-
sichtsmimik tber ihre Kor-
persprache bis hin zur Laut-
gebung, in der Fachsprache
Vokalisation genannt. Nicht
nur Artgenossen, sondern
auch der Halter kann mit ein
bisschen Ubung schnell inter-
pretieren, ob die Samtpfote
gerade spielen oder kuscheln
mochte, ob sie sich wohl fiihlt
oder bedroht.

% Wie die Katze ihr Wohl-
befinden zeigt: Birgit Rodder
rat dazu, stets das Gesamtbild
der Katze zu betrachten. ,Ich
schaue zunichst auf die Kor-
perhaltung. Eine Katze, die
sich sicher und wohl fihlt,
bewegt sich ruhig, ihr Fell
liegt an, sowohl am Riicken
als auch am Schwanz. Wenn
sie dagegen auf allen vier Bei-
nen steht, fast wie auf Zehen-
spitzen, sich gro3 macht, in-
dem sie den Riicken zum Bu-
ckel aufwolbt, womoglich so-
gar ihr Fell aufstellt und der
Schwanz grof3 und puschelig

-
B
3

wird, zeigt sie deutlich: Ich
fuhle mich bedroht®, sagt die
Expertin.

Weitere  Anzeichen fir
Wohlbefinden lassen sich an
Mimik und Vokalisation des
Stubentigers erkennen. Sind
die Ohren aufgerichtet, folgen
sie Gerauschen? Wohin geht
der Blick der Katze? Sind die
Pupillen klein oder grof3?
,Katzen konnen die Grofle
ihrer Pupillen um das 30-Fa-
che starker als Menschen ver-
andern®, erklart die Diplom-
Biologin. ,Im Normalfall rich-
tet sich die Pupillengrofie
nach dem Lichteinfall - je
mehr Licht, desto kleiner die
Pupille. Weitet sie sich von
einer Sekunde auf die andere,
kann diesein Zeichen fur Auf-
regung und Freude, aber auch
fir Angst sein®, so Rodder. Sie
rat, den Wandel der Pupillen-
grofle immer im Zusammen-
hang mit weiteren Signalen
der Samtpfote zu interpretie-
ren. Wenn eine Katze hin-
gegen verschlafen mit den
Augen blinzelt, kann sich der

Die richtigen Platzchen fir die Katze

Zum Chillen

as siifle Bettchen aus
dem Zoofachhandel
verschmaht er - da-
fir besetzt der Stu-
bentiger lieber Frauchens
Bett, Herrchens Sofa oder den
Fernsehsessel. Dort ist es
weich, warm und riecht so
schon nach Lieblingsmensch.
Und weil es vielen Katzen gar
nicht warm genug sein kann,
steht auch der Platz an der
Heizung oder auf dem Kamin-
ofen hoch im Kurs.
Dabeiist allerdings Vorsicht
geboten. Ist der Heizkorper zu

heif}, kann sich die Katze im
Extremfall Verbrennungen
zuziehen, warnt die Zeit-
schrift ,Ein Herz fiir Tiere“

Neben warmen Platzen stehen bei
Katzen auch erhohte Ruhezonen
hoch im Kurs. Daher werden
Kratzbdume mit Liegeflachen auf
verschiedenen Etagen gut ange-
nommen. Auch Hohlen jeder Art

(Ausgabe Dezember 2020). Be-
wahrt habe sich dagegen, dort
eine Decke oder ein Handtuch
zu platzieren. Im Fachhandel

sind ihnen als Riickzugsort will-
kommen: Nicht selten quetscht
sich die Mieze in einen Korb oder
Karton — gern mit einem Pullover
drin, der nach Lieblingsmensch
riecht.

ens richtig verstehen ™

Halter sicher sein, dass sie ge-
rade friedlich gestimmt ist.

% Schnurren und Maun-
zen sind Zeichen von Ver-
trauen: Aufschluss tiber die
Gefiithlswelt der Katze geben
auch ihre Lautduflerungen.
Wer kennt sie nicht, die beru-
higenden, schnurrenden tie-
fen Laute, die Katzen im
LSWohlfithlmodus“ sowohl
beim Ein- wie auch beim Aus-
atmen produzieren. ,Das tiefe
Schnurren zeigt uns, dass die
Katze gerade mit sich und der
Welt zufrieden ist und um
friedlichen Umgang bittet®,
sagt Rodder. Wenn eine Katze
dagegen faucht oder knurrt,
wittert sie Gefahr.

Waihrend erwachsene
Wildkatzen den typischen
Maunzlaut ,Miau“ nicht in
ihrem Repertoire haben, ist er
bei Hauskatzen eine durch-
aus ubliche Ansage an den
Halter. ,Aus Beobachtungen
und aus der Erfahrung heraus
weifl man, dass Katzen unter-
einander hochst selten mit

gibt es auch spezielle Liege-
mulden fur Heizkorper oder
Hangematten, die direkt am
Heizkorper angebracht wer-
den.

Da Heizungsluft sehr tro-
cken ist, sollten Katzenhalter
ein Gefafl mit Wasser auf die
Heizung stellen - oder gleich
einen Trinkbrunnen. Sie die-
nen gleichzeitig als Feuchtig-
keitsquelle fir den Raum.
Denn trockene Luft macht
auch Katzenhaut trocken,
was zu Juckreiz und Schup-
pen fithren kann. (dpa)

Schwanz.

Birgit Rodder, Tier-Psychologin
und Katzenverhaltensberaterin

g

&
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diesem Laut kommunizie-
ren“, sagt die Tierpsycholo-
gin. Maunzen ist eine Auffor-
derung der Samtpfote an den
Menschen: Spiel mit mir, gib
mir Futter, ich brauche Zu-
wendung. ,Je nachdem, in
welchem Umfeld die Katze
aufwachst und in welchen Si-
tuationen der Mensch auf das
Maunzen reagiert, ist es bei
Hauskatzen unterschiedlich
stark ausgepragt”, sagt Rod-
der.

% Freundschaftsangebot -
Der hoch erhobene Schwanz:
Eine Demonstration uneinge-
schrankten Wohlbehagens
und Vertrauens ist bei Katzen
der hoch erhobene Schwanz
und das Entgegenstrecken
des Hinterteils. ,Das ist ein
untriigliches Signal, dass sich
die Katze rundum wohl und
sicher fiihlt, eine besondere
Form der Sympathiebekun-
dung®, sagt Rodder. Thren Ur-
sprung hat dieses Verhalten
darin, dass junge Katzen ihrer
Mutter oder ihren Artgenos-

Am liebsten warm oder mit Ausblick: Das kennzeichnet die Lieblingsplatze von Katzen.

Eine Katze, die sich
sicher und wohl

. flihlt, bewegt sich
B ruhig, ihr Fell liegt
-an, sowohl am Rii-
cken als auch am

Donnerstag, 24. Dezember 2020

| Foto: IVH/Manuel Schmidt

rache von A bis Z

sen die sogenannte ,Anal-
kontrolle* anbieten. Am After
befinden sich zahlreiche Drii-
sen, die Geriiche aussenden,
sozusagen die Visitenkarte
der Katze. Durch das Heben
des Schwanzes liefert der Stu-
bentiger dem Artgenossen di-
verse Informationen tiber Al-
ter, Geschlecht, Gesundheits-
zustand und seine Gemiitsla-
ge. Eine Bestdtigung dieses
Vertrauensangebots kann
man als Halter ganz einfach
geben: Streicheln reicht! (IVH)

Arthrose erkennen

Steif
und
trage

ie Katze bewegt sich
Dnicht mehr so gerne

wie frither. Sie meidet
hoher gelegene Liegeplatze
oder sie erscheint nach lange-
rem Liegen steif. Dann leidet
der Vierbeiner vielleicht unter
der Gelenkerkrankung Arth-
rose, erlautert der Bundesver-
band fir Tiergesundheit. Ver-
haltensinderungen konnen
ein erster Hinweis auf die
Krankheit sein.

Bei einem Verdacht auf Ar-
throse sollten Halter mit ihrer
Katze zum Tierarzt gehen.
Stellt er eine Arthrose fest,
kann er geeignete Schmerz-
mittel verschreiben. Heilbar
ist die Arthrose dagegen
nicht.

Halter konnen esihrem Tier
zu Hause aber etwas beque-
mer machen: Der Weg zu er-
hohten Lieblingsplatzen soll-
te etwas leichter zuginglich
sein. Geraumige Katzentoilet-
ten mit einem tieferen Ein-
stieg sind ebenfalls hilfreich.

Wenn moglich, sollten Hal-
ter ihr Tier weiterhin zu vor-
sichtiger Bewegung anregen.
Auflerdem sollten Besitzer
das Gewicht ihres Tieres im
Blick behalten. Weniger Kilos
entlasten die Gelenke. Aufier-
dem gibt es die Mdglichkeit,
den Gelenkstoffwechsel mit
speziellem Futter zu unter-
stiitzen. (dpa)

Nicht
aufs Auge
zlelen

anche Katzen mogen
Mdie Jagd auf Laser-

pointer: Sie jagen
dem Lichtpunkt hinterher
und versuchen, ihn zu fan-
gen. Am besten klappt das im
Dunkeln - dann ist das Licht
am besten sichtbar. Wichtig
bei diesem Spiel ist nur, dass
man der Katze auf keinen Fall
in die Augen leuchtet. Denn
sonst besteht erhebliche Ver-
letzungsgefahr. Zum Teil
konnen Laserpointer Katzen
auch frustrieren, da die Tiere
den Leuchtpunkt nie zu fas-
sen bekommt. Deshalb ist es
wichtig, bei den Spielen abzu-
wechseln. (dpa)

Foto: dpa
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Ihre Apotheken — bleiben Sie gesund

Besonders wichtig ist der Nacht- und Notdienst der Apotheken fiir Kinder und ihre Eltern

Fotos: AKWL

Im Notfall helfen auch an Weihnachten und Neujahr Notdienstapotheken rund um die Uhr weiter

Auch tuber die Feiertage dienstbereit

it gemischten Ge-
fiihlen sehen viele
Familien im Coro-

na-Jahr Weihnachten ent-
gegen: Es wird ein Fest, das
im kleineren Kreis als sonst
und ohne manch liebgewon-
nene Vorweihnachts-Tradi-
tion gefeiert wird. Auf eines

»Jede Apotheke
weist per Aushang

konnen sie sich jedoch ver- aHf die

lassen: ,Ob an Heiligabend nachstgelegenen
oder am Neujahrsmorgen - Notdienstapotheken
wer an den Feiertagen drin- hin.«

gend ein Arzneimittel beno-
tigt, bekommt es in einer
Notdienstapotheke”,  versi-
chert Apothekerin Angelika
Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Miinster.
,Die Dienstbereitschaft dau-
ert grundsatzlich 24 Stunden
- immer von 9 Uhr morgens

Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Minster

klava apotheke

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:00 - 19:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 17:00 Uhr

Hohenzollernring 70 | 48145 Miinster | t. 0251 1330533
kontakt@klaraapotheke.de | www.klaraapotheke.de
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Kosmas-Apotheke oHc

Inh. Dr. J. Schwieger & M. Démer
Clemens-August-Platz 12 - 48167 Munster - Tel. 615270

bis um 9 Uhr am Folgetag.”

Daheim ldsst sich die
nachstgelegene Notdienst-
apotheke bequem im Inter-
net unter www.aponet.de
finden oder mithilfe der kos-
tenlosen  Festnetznummer
0800/0022 833 suchen. Viele
regionale  Tageszeitungen
berichten im Lokal- oder
Serviceteil iber den Apothe-
kennotdienst vor Ort. ,Wer
gerade unterwegs ist, kann
auch einfach an einer belie-
bigen Apotheke anhalten’,
so Plassmann, ,denn jede
Apotheke weist per Aushang
auf die néachstgelegenen
Notdienstapotheken hin -
und zwar vom jeweiligen
Standort aus betrachtet.”
Bundesweit nehmen fast
20000 Patienten jede Nacht
den Apothekennotdienst in
Anspruch. ,Besonders wich-
tig ist der Nacht- und Not-
dienst fiir Kinder und ihre
Eltern”, so Plassmann. ,Dies
lasst sich am tberdurch-
schnittlichen Anteil abgege-
bener Arzneimittel fiir Kin-
der ablesen.”

Wenn das Kind plétzlich
Fieber hat, sich beim Spie-
len das Knie aufschldgt oder
Durchfall bekommt, hilft die
Apotheke vor Ort also auch
an den Feiertagen weiter.
Idealerweise sind Familien
fiir kleinere Notfdlle aber
dank einer gut ausgestatte-
ten Hausapotheke gut ge-
riistet. Apothekerin Angeli-
ka Plassmann erklart, was in
die Hausapotheke fiir Kin-
der gehort. Fir Kkleinere
Wunden und Abschiirfun-
gen sind dies auf jeden Fall
Pflaster, ein Wunddesinfek-
tionsmittel und Verbands-
material. ,Pflaster-Strips mit
bunten Motiven sind ein
echtes Trostpflaster”, erldu-

Jede Nacht sind 2000 Apotheker fiir 20000 Patienten da. Welche Apo-
theken auch nachts und an den Wochenenden gedffnet sind, kann
man unter der bundesweit einheitlichen Notdienstnummer der Apo-

theker herausfinden.

tert Plassmann. Bei kleine-
ren Wehwehchen helfe es
bereits, die Wunde gut zu
versorgen, indem sie griind-
lich gereinigt, desinfiziert
und anschlieBend zum
Schutz vor Erregern mit
einem Pflaster abgeklebt
wird. Je nachdem, wie stark
die Verletzung blutet oder
wenn sie sich entziindet,
sollte aber besser ein Arzt
aufgesucht werden.

Zu den Basics in der Haus-
apotheke gehoren Medika-
mente gegen Schmerzen
und Fieber. Wichtig ist es,
die Dosierung fiir Kinder zu
beachten. Da kleine Kinder
noch keine Tabletten schlu-
cken konnen, sind fiir sie
Zapfchen oder Saft die besser
Wahl. Eine Elektrolyt-Lo-
sung hilft bei Durchfall. Fiir
Kinder geeignetes Nasen-
spray und Hustensaft sind
ebenfalls empfehlenswert.
,Je nach Alter der Kinder ge-
horen unterschiedliche Me-
dikamente in die Hausapo-
theke. Lassen Sie sich in der
Apotheke beraten, welche
Arzneimittel dies sind und

Foto: ABDA

wie sie angewendet wer-
den”, rdt Plassmann.

Die Hausapotheke sollte
besser nicht in der Kiiche
aufbewahrt werden. Denn
dort ist es — ebenso wie im
Badezimmer - zu feucht.
Am besten ist es, die Medi-
kamente in einem ab-
schliefSbaren Schriankchen
dort zu platzieren, wo Kin-
der und Haustiere nicht hin-
kommen, zum Beispiel im
Schlafzimmer der Eltern.
Einmal im Jahr sollte tiber-
priift werden, ob die Haus-
apotheke noch intakt ist. Ist
alles sauber und nicht aus-
gelaufen, sind alle Arznei-
mittel noch haltbar? ,Im
Gegensatz zum Mindest-
haltbarkeitsdatum von Le-
bensmitteln haben Medika-
mente tatsachlich ein Ver-
fallsdatum und sollten nach
dessen Ablauf entsorgt wer-
den”, so die Apothekerin.

(AKWL)
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Westfalen-Lippe

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 31. Januar 2021, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr
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Freitag, 1. Januar 2021 |
Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Miinster, 0251/527766
Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112 |
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstr. 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844 I
Samstag, 2. Januar 2021
Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 183, 48145 Miinster, 0251/375767 |
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Miinster, 02501/2320
Sonntag, 3. Januar 2021 |
Markus Apotheke, Windthorststr. 16 + 18, 48143 Miinster, 0251/43362
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Miinster, 0251/247171 |
Apotheke am Paulushof, Dingbangerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877
Montag, 4. Januar 2021 |
Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Miinster, 0251/233614
Riischhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Miinster, 0251/871000 |
Dienstag, 5. Januar 2021 |
St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Miinster, 0251/531480
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270 I
Mittwoch, 6. Januar 2021
Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894 |
Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331
Donnerstag, 7. Januar 2021 |
Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Miinster, 0251/298907 |
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Miinster, 0251/73925
Freitag, 8. Januar 2021 |
Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Miinster, 0251/46963
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581 |
Samstag, 9. Januar 2021
Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121 |
Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240
Sonntag, 10. Januar 2021 |
Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620 |
Annen-Apotheke, Dingbénger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082 |
Montag, 11. Januar 2021
Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276 |
Margareten-Apotheke, Wolbecker StraBe 226, 48155 Miinster, 0251/39779699
Dienstag, 12. Januar 2021 |
Léwen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Miinster, 0251/44824
Pictorius-Apotheke oHG, Hogenbergstr. 9a, 48153 Miinster, 0251/787443 |
Mittwoch, 13. Januar 2021 |
Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Miinster, 0251/64498
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Miinster, 0251/216678 I
Donnerstag, 14. Januar 2021
Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Miinster, 0251/775858 |
|
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Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Miinster, 02501/4032

Freitag, 15. Januar 2021

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581
Samstag, 16. Januar 2021

Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Miinster, 02506/2730

Sonntag, 17. Januar 2021

Stid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880
Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 183, 48145 Miinster, 0251/375767
Baren-Apotheke in Albachten, Diilmener Str. 31 - 33, 48163 Miinster, 02536/1006
Montag, 18. Januar 2021

Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Miinster, 0251/44456
Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Miinster, 0251/211378

Dienstag, 19. Januar 2021

Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Miinster, 0251/36647
Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Mittwoch, 20. Januar 2021

Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Miinster, 0251/845979
Engel-Apotheke, Miinsterstr. 9, 48167 Miinster, 02506/93170
Donnerstag, 21. Januar 2021

Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Miinster, 0251/414710
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407
Freitag, 22. Januar 2021

Gievenbecker Markt-Apotheke oHG, Arnheimweg 9, 48161 Miinster, 0251/8715288
Partus Hit-Apotheke, GeringhoffstraBe 44, 48163 Miinster, 0251 97308808
Samstag, 23. Januar 2021

Kdnigs-Apotheke, Konigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Miinster, 0251/9325880
Sonntag, 24. Januar 2021

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223
Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876
Montag, 25. Januar 2021

Nord Apotheke, Hoyastr. 1, 48147 Miinster, 0251/293311

Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920

Dienstag, 26. Januar 2021

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577
Mittwoch, 27. Januar 2021

germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Miinster, 0251/60933240
Donnerstag, 28. Januar 2021

easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str,, Friedrich-Ebert-Str. 143, 48153 Miinster, 0251/9713260
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Freitag, 29. Januar 2021

Hohenzollern Apotheke am Ring oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Miinster, 0251/2007800
Vital-Apotheke oHG, Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006

Samstag, 30. Januar 2021

West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360

Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538

Sonntag, 31. Januar 2021

Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Miinster, 0251/64525

Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789
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Modernste Logistik & optimale Prozesse.

sochneller als
im Netz. Wie machen
die das bloB?¢

par

EINFACH UNVERZIGCHTBAR.

' Meine Apotheken in Miinster.

www.einfach-unverzichtbar.de




Auto aktuell

as Geschaftsmo-

dell kommt aus

den USA, je kiir-

zer die Abo-Dau-

er, umso hoher

die Raten. In der
Regel laufen die Abos sechs
bis zwolf Monate mit einer
Flatrate, die Nutzung, Versi-
cherung, Steuer, Inspektio-
nen, Priifplakette und sogar
jahreszeitenbedingte = Rad-
wechsel beinhalten.

Bei einigen Anbietern sind
die Fahrzeuge, wie bei Miet-
wagenfirmen, in Kategorien
eingeteilt. Und man kann
wahrend des Abos sogar in-
nerhalb der Kategorie den
Wagen wechseln. Der Vorteil:
Es muss weniger Eigenkapi-
tal aufgebracht werden. ,Ent-
scheidend ist das personliche

tagliche  Mobilitatsverhal-
ten, gibt Karsten Neuberger
vom Lehrstuhl fiir allgemeine
BWL & Mobilitét der Universi-
tat Duisburg-Essen zu beden-
ken. Im Gegensatz zum Car-
Sharing steht das Auto bei
Barkauf, Finanzierung oder
eben Leasing oder Abo perma-
nent parat.

Generell sei ein wesentli-
cher Bestandteil des Abo-An-
gebots die Versicherung: Die
Pramien seien bei Kauf oder
Leasing das, was sich je nach
Nutzer am starksten indivi-
duell verandere, im Gegen-
satz zum Wertverlust, der bei-
spielsweise unabhingig da-
von sei, wer fahrt oder wel-
ches Alter der Fahrer hat. ,Da
beim Abo ein Pauschalpreis
gezahlt wird, ist auch die Ver-

ion
in kleinen

Neuerdings gibt’s auch
das E-Auto im Abo. Die
Mischform mixt Leasing,
das hierzulande eher von
Gewerbetreibenden ge-
nutzt wird, und den klas-
sischen Mietwagen.

sicherung pauschal, es spielt
keine Rolle, ob ich seit 30 Jah-
ren unfallfrei fahre und da-
her einen sehr niedrigen Ta-
rif, oder als Fahranfianger
einen hohen individuellen
Versicherungstarif zu zahlen
hétte®, erlautert Neuberger.

Das Abo sei daneben auch
vor allem interessant, wenn
man Flexibilitit wiinsche.
Aber: ,Je flexibler das Ange-
bot, umso hoher die Preise. Ist
eine langere Haltedauer mog-
lich, koénnte Leasing attrakti-
ver sein, da hier bei Laufzei-
ten in der Regel von drei bis
vier Jahren die monatliche
Rate und auch die Gesamt-
kosten deutlich giinstiger
sind.”

Doch auch E-Leasingange-
bote flir Privatnutzer werden

immer beliebter und dienen
dazu, die ,Hemmschwelle“
fir den Wechsel aufs E-Auto
zu senken. ,Es ist eine psy-
chologische Stiitze, vor allem
fir Erstnutzer, Kunden also,
die noch keine Erfahrung mit
E-Mobilitdt haben®, vermutet
Josef Reitberger. Der Chef-
redakteur des Elektromobili-
tatsportals ,Efahrer.com”
verweist auf ,erstaunliche
Leasingraten“, da die Logik
umgedreht werde.

Normal gelte: ,Je langer ich
lease, umso niedriger die Lea-
singrate. Da aber die Forde-
rung eingerechnet wird, gibt
es beispielsweise den Plug-in-
Hybrid Passat GTE auf zwei
Jahre gerechnet fiir 99 Euro
im Monat.“ Noch giinstiger
kann man demnach aktuell
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Foto: dpa

reine E-Autos leasen, da die
Forderung hoher ist. Aber er
warnt: ,Bei diesen spektaku-
lar glinstigen Vertragen muss
man auf das Kleingedruckte
achten.”

Grundsatzlich priifen sollte
man, ob die Batteriemiete in-
klusive ist oder Zusatzkosten
entstehen. Um das Wunsch-
modell kennenzulernen rat
er vor dem Leasing zu einer
ausgiebigen Probefahrt, auch
um mit dem Aufladen des
Autos klarzukommen. (dpa)

Eiskratzer und Handfeger gehoren ins Auto

Freie Sicht

orgens sind am Auto
Mbereits die Scheiben

vereist? Gut, wenn
Sie nun einen Fensterkratzer
parat haben. Der sollte im
Winter genauso wenig fehlen
wie etwa ein Handfeger, um
vorher Schnee von den Auto-
scheiben zu bekommen, rat
der ADAC. Wer auflerdem an
Handschuhe denkt, erspart
sich frostige Finger bei der
Arbeit.

Fir den Fall, dass der Motor
nicht anspringt, liegt besser
ein Starthilfe-Kabel im Kof-
ferraum. Doch Vorsicht: Wer
schon beim Kratzen den Mo-
tor laufen lasst, schadet der
Umwelt und riskiert zehn
Euro Buflgeld.

Damit die Sicht vor allem
auf langeren Fahrten sicher
frei bleibt, ist ein ausreichen-
der Vorrat an Scheibenwisch-

wasser mit Frostschutz an
Bord wichtig. Denn nun
kommt der Scheibenwischer
oft zum Einsatz - etwa um
Winterschmutz von  der
Scheibe zu bekommen. Tro-
ckene Einwegtiicher dienen
innen dazu, beschlagene
Scheiben frei zu bekommen.
Saubere Scheiben beschlagen
zudem weniger schnell wie-
der.

Decken im Auto sollten
nicht fehlen, falls man bei
langeren Standzeiten etwa
im Stau Sprit sparen und Mo-
tor plus Heizung ausschalten
will. Im Stand verbraucht ein
Verbrenner im Schnitt einen
Liter Sprit pro Stunde. Warme
Getrinke und ein haltbarer
Notproviant kénnen die Situ-
ation dann angenehmer ge-
stalten. (dpa)

Alle Scheiben missen dem Fahrer vor dem Losfahren uneingeschrénkte
Sicht bieten. Foto: dpa

Der Gurt muss eng am Korper anliegen, damit er bei einem Unfall zuverldssig schiitzt.

Dicke Jacken im Auto ausziehen

Der Gurt muss eng anliegen

amit der Sicherheits-
D gurt im Auto gut funk-

tioniert, muss er eng
am Korper anliegen. Er sollte
tiber Becken und Brust verlau-
fen. Ansonsten konnten bei
einem Aufprall schlimme
Verletzungen drohen, warnt
der Tav Sud.

Winterjacken oder flau-
schige Anoraks konnen hin-
derlich sein, wenn sich der
Gurt schnell straff ziehen
muss. Daher sollte man dicke
Jacken vor der Autofahrt aus-

ziehen, rat Karsten Graef vom
Tav Sad.

Bei Kindern sei dies beson-
ders wichtig, da sie unter
einem zu lockeren Gurt
durchrutschen konnen, rat
Graef. Dann konne das Kind
unkontrolliert nach vorne
oder zur Seite geschleudert
werden.

Damit der Gurt zum Kind
passt, gibt es spezielle Zusatz-
Riuickhaltesysteme. Diese sind
fir Kinder bis zu einem Alter
von zwolf Jahren oder einer

Korpergrofle von weniger als
1,50 Metern Pflicht. Ebenfalls
wichtig sei, bei zunehmen-
dem Alter den Kindersitz ans
Wachstum anzupassen — und
bei Bedarf zu tauschen.

Wichtig ist aber auch, fest-
installierte Gurte regelmafig
zu kontrollieren - sie konnen
etwa durch die Reibung an
Gurtelschnallen und Reifver-
schlissen verschleifien.

Sie miissen ausgetauscht
werden, wenn sie sich nicht
mehr von selbst aufrollen

Foto: dpa

oder etwa ausgefranste Stel-
len oder Risse haben. Auch
nach einem Unfall sollten
Autofahrer die Gurte sorgfal-
tig priifen lassen, rat der Ex-
perte — und sie wenn notig er-
neuern. (dpa)

Eiskratzer gehort
im Winter ins Auto

orgens sind am Auto bereits

die Scheiben vereist? Gut,
wenn Sie nun einen Fensterkrat-
zer parat haben. Der sollte im
Winter genauso wenig fehlen wie
etwa ein Handfeger, um vorher
Schnee von den Autoscheiben zu
bekommen, rat der ADAC. Wer
auBerdem an Handschuhe denkt,
erspart sich frostige Finger bei
der Arbeit. Fiir den Fall, dass der
Motor nicht anspringt, liegt bes-
ser ein Starthilfe-Kabel im Koffer-
raum. Doch Vorsicht: Wer schon
beim Kratzen den Motor laufen
lasst, schadet der Umwelt und ris-
kiert zehn Euro BuRgeld. (dpa)

Richtig Autofahren
auf Schnee

Winterwunderland oder weile
Hélle? Schneebedeckte Stra-
Ren konnen fiir Autofahrer rasch
gefahrlich werden. Gut durchzu-
kommen beginnt schon beim An-
fahren, erldutert der Automobil-
club von Deutschland (AvD). Dre-
hen die Vorderrader durch, wah-
len Autofahrer bei einem Schalt-
getriebe den zweiten Gang, um
dem Schlupf entgegenzuwirken.
Dabei ist aber ein feinfiihliges Be-
tatigen von Kupplung und Gaspe-
dal gefragt, ansonsten wiirgt man
den Motor ab. (dpa)

Daten eines
Blitzers
einsehen

as Bundesverwaltungs-
Dgericht hat entschie-

den, dass Autofahrer
die Rohdaten eines Blitz-
Messgerdtes einsehen kon-
nen (Az.: 2 BvR 1616/18). Und
zwar immer dann, wenn sie
einen Fehler bei der Messung
vermuten.

,Ein sensationelles Urteil,
das die Rechte der Autofahrer
starkt“, sagt Arndt Kempgens,
Fachanwalt in Gelsenkirchen
und ACE-Experte. Die Behor-
den miissen die Daten auch
jetzt aber nicht automatisch
herausriicken.  ,Autofahrer
miussen die Daten einfordern®,
sagt Kempgens. ,Dafiir sollten
sie Einspruch innerhalb der
vorgesehenen Frist erheben®,
rat Kempgens. Dies ist formlos
moglich. Abdem Zeitpunkt der
Briefzustellung hat man dafir
zwei Wochen Zeit.

»Zustandig ist die Behorde,
von der der Beschuldigte die
Anhorung oder den Bufigeld-
bescheid bekommen hat - al-
so beispielsweise das Ord-
nungsamt oder die Zentrale
Buflgeldstelle®, erldutert Jost
Karger, Verkehrsrechtler
beim ADAC.

~Zwar haben beschuldigte
Autofahrer selbst ein Akten-
einsichtsrecht, meist wird
dieses jedoch von einem An-
walt wahrgenommen, der
den Akteninhalt auch bewer-
ten kann®, sagt Karger. Er ha-
be die Erfahrung, Messfehler
tUberhaupt festzustellen und
zu entscheiden, ob ein Partei-
sachverstiandigengutachten
sinnvoll sei, erklart Karger.
,Das Gutachten ist meist
deutlich teurer als das Buf3-
geld, sagt Kérger. Es stellt
sich die Frage, ob sich das
lohnt. Daher sollte man sich
sicher sein. ,Das ist auch
wichtig, damit einem die
Rechtsschutzversicherung
bei einer Haufung solcher Fal-
le nicht kiindigt*, erklart Kar-

ger. (dpa)



Rund um d
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Vor Weihnachten macht die Firma dicht: Betriebsferien sind in der Regel zuldssig, auch iiber einen Zeitraum von mehreren Wochen.

Der Betrieb darf die Ferien vorschreiben

Der Chef hat das

ie miissen dann

Urlaub nehmen,

auch wenn sie

vielleicht lieber

irgendwann an-

ders frei gehabt
hatten. Das kann &rgerlich
sein. Doch darf der Arbeitge-
ber das tiberhaupt? Und wenn
ja, wie viel Einfluss ist gestat-
tet?

Grundsatzlich misse man
bei dieser Frage zunichst
unterscheiden, ob es im
Unternehmen einen Betriebs-
rat gibt oder nicht, erklart Jo-
hannes Schipp, Fachanwalt
fir Arbeitsrecht und Vorsit-
zender des Geschaftsfithren-
den Ausschusses Arbeitsrecht

im Deutschen Anwaltverein.
Denn der Betriebsrat kann bei
der Erstellung des Urlaubs-
plans mitreden, so regelt es
Paragraf 87im Betriebsverfas-
sungsgesetz.

Daneben gibt es noch das
Bundesurlaubsgesetz. Darin
heifit es, dass bei der Urlaubs-
planungim Unternehmen die
Urlaubswiinsche des Arbeit-
nehmers zu bertcksichtigen
sind - es seidenn, es sprechen
dringende betriebliche Belan-
ge dagegen. Und genau da ist
der zentrale Punkt: Ob Be-
triebsferien dringende be-
triebliche Belange sind oder
nicht, ist Auslegungssache.
Meistens aber lautet die Ant-

Wenn Produktionsbander
rund um Weihnachten
stillstehen oder Eisdielen
im Winter schlieBen, schi-
cken Arbeitgeber ihre
Mitarbeiter in die Be-
triebsferien.

Diese Softskills bringen Beschaftigte weiter

le neue Arbeitswelt 4.0

eht es darum, wie wir

heute und kiuinftig im

Zuge der zunehmen-

den Digitalisierung
arbeiten, spricht man oft von
der Arbeitswelt 4.0. Weil die
Transformation schnell geht
und sich die Arbeitsweise in
vielen Bereichen andert,
brauchen Beschiftigte die
richtigen  Schlisselkompe-
tenzen, um Schritt halten zu
konnen.

Annette Vorpahl, Superviso-
rin und Coach in Bad Hom-
burg, erklart im Magazin
yFaktor A“ der Bundesagentur
fir Arbeit, mit welchen Soft
Skills Beschéaftigte punkten
konnen. Drei Beispiele:

% Lernkompetenz: Fir
manche Probleme gibt es
nicht den einen richtigen Lo-
sungsweg. Menschen mit

Lernkompetenz haben aber
eine strukturierte Herange-
hensweise und konnen sol-
che Fragestellungen mit ihrer
Urteilskraft I1dsen. Sie kennen
auflerdem ihren Lernbedarf,
suchen sich passende Ange-
bote und stof3en den Lernpro-
zess selbst an. Lernkompe-
tenz bedeutet auch, das er-
worbene Wissen ins Team zu
bringen und dort gemeinsam
mit anderen weiterzuentwi-
ckeln.

% Selbstmanagement: Die
Arbeitswelt 4.0 soll mobil und
flexibel sein. Beschéftigte
selbst haben also mehr Frei-
heiten. Selbstorganisations-
kompetenzen seien daher un-
erlasslich, so die Coachin.
Konkret umfasst das Vorpahl
zufolge etwa eine eigenstan-
dige Arbeitsweise, ein ver-

trauter Umgang mit Pla-
nungstools sowie ein effizi-
entes Zeitmanagement.

%  Ambiguititstoleranz:
Verandert sich ein Unterneh-
men oder ein Team, sind
nicht immer alle Schritte und
Entwicklungen sofort eindeu-
tig. Manches erscheint viel-
leicht widerspriichlich oder
mehrdeutig. Wer Ambigui-
tatstoleranz mitbringt, kann
diese Effekte wahrnehmen,
aushalten und bewerten, oh-
ne aggressiv oder mit
,Schwarz-weif3-Denken“ zu
reagieren, erklart die Exper-
tin. (dpa)

wort: ja.

,Die  wenige Rechtspre-
chung, die es zum Thema
gibt, besagt, dass der Wunsch
des Arbeitgebers nach Be-
triebsferien ein dringendes
betriebliches Bediirfnis dar-
stellt“, erklart Fachanwalt
Schipp. Die individuellen
Urlaubswiinsche der Arbeit-
nehmer miissen dann hinter
den dringenden betrieblichen
Belangen zurlickstehen.

Auch wenn es im Unterneh-
men keinen Betriebsrat gibt,
durfte der Arbeitgeber wohl
Betriebsferien anordnen, wie
ein Urteil des Landesarbeits-
gerichts Duisseldorf von 2002
zeigt (Az. 11 Sa 378/02).
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Sagen

Bleibt die Frage, wie viel Be-
triebsurlaub der Arbeitgeber
maximal vorgeben darf. Die
Urlaubsanspriiche der Arbeit-
nehmer sind zusammenhéan-
gend zu gewdahren, erlautert
der Fachanwalt. ,Hier muss
man davon ausgehen, dass
der Arbeitgeber den gesetzlich
vorgeschriebenen Mindest-
urlaub zusammenhingend
gewahren sollte“, so Schipp.
Zusammenhangend bedeutet
dabei mindestens zwolf Tage
am Stuck.

Beriicksichtigt der Arbeitge-
ber dies, so ist es auch zulas-
sig, den gesetzlichen Urlaubs-
anspruch von vier Wochen im
Jahr komplett durch Betriebs-

S
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Die Rechtssprechung
sagt, dass der
Wunsch des Arbeit-
gebers nach Be-
triebsferien ein
dringendes betrieb-
liches Bediirfnis
darstellt.

Johannes Schipp, Fachanwalt fir

Arbeitsrecht

ferien abzudecken. ,Geht es
beispielsweise ums Saisonge-
schéaft, konnten das etwa drei
Wochen Betriebsurlaub in
den Sommerferien und eine
Woche zwischen Weihnach-
ten und Neujahr sein®, nennt
Schipp ein Beispiel. Zur Pro-
blematik gebe es aber relativ
wenig einschlagige Recht-
sprechung. (dpa)
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i

Die Arbeitswelt wird mobiler und flexibler. Beschaftigte miissen sich daher verstarkt gut selbst organisieren kon-

nen.

Foto: dpa

Urlaub

aufsparen
geht nicht

st Urlaub einmal geneh-

migt worden, konnen

Arbeitnehmer die verplan-
ten Tage nicht einfach wieder
zuriickgeben. Dafiir istimmer
eine Absprache mit dem
Arbeitgeber notig. Darauf
weist die Schleswig-Holstei-
nische Rechtsanwaltskam-
mer hin.

Wer also wegen der Corona-
Pandemie bis zum Jahresen-
de am liebsten auf freie Tage
verzichtet héatte, um diese
dann im Jahr 2021 womdoglich
wieder fiir eine Reise einset-
zen zu konnen, hat schlechte
Karten.

Das Bundesurlaubsgesetz
besagt, dass der Urlaubsan-
spruch grundsatzlich am Jah-
resende oder allerspatestens
am 31. Marz des Folgejahres
verfallt. Der Arbeitgeber muss
Arbeitnehmer aber jeweils
darauf hinweisen, wenn
Urlaubstage zu verfallen dro-
hen.

Selbst Urlaub, der zum Bei-
spiel aus dringenden betrieb-
lichen Griinden gar nicht erst
beantragt werden konnte,
muss bis zum 31. Marz des
Folgejahres genommen wer-
den, erklart die Rechtsan-
waltskammer. Zu solchen
dringenden betrieblichen
Griinden konnte etwa zihlen,
dass ungewo6hnlich hohe
Fehlzeiten im Unternehmen
vorliegen. Bei Krankheit kann
sich der Ubertragungszeit-
raum auf 15 Monate verlan-
gern. (dpa)

Karte
sorgt fiir
Uberblick

chulabsolventen, die
Seine Karriere in den

Technologiefeldern
Kinstliche Intelligenz oder
Data Science anstreben, kon-
nen sich ab sofort auf einer
Landkarte einen Uberblick
Uber passende Studienginge
verschaffen.

Die KI-Landkarte der Platt-
form Lernende Systeme, die
bei der Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech)
angesiedelt ist, hat eine neue
Rubrik ,Studiengange®. Dort
werden derzeit fiir Deutsch-
land 170 Hochschulen aufge-
listet, die Studienginge rund
um KI und Data Science an-
bieten, informiert die Platt-
form.

Nutzer konnen die Sucher-
gebnisse verfeinern und sie
zum Beispiel nach Hoch-
schultyp, Abschluss und the-
matischem Schwerpunkt fil-
tern. Datenbasis der auf der
Kil-Landkarte aufgefiihrten
Studiengange istden Infos zu-
folge der Hochschulkompass
der Hochschulrektorenkonfe-
renz (HRK). (dpa)
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Damit dem Grillmeister nicht frostig wird

Schnelles Wintergrillen

Fiir viele Grillfreunde ist
das ganze Jahr iiber Saison.
Wintergrillen hatte sich
auch schon vor Corona in
Deutschland etabliert.

uch wenn es im
Laufe des Abends
fir den Grillmeis-
ter frostig wird -
einen Holzkohle-
oder Gasgrill darf
man nicht mit in die Woh-
nung nehmen, es droht sonst
Erstickungsgefahr durch
Kohlenmonoxid. Im Haus ha-
ben nur dafir zugelassene
Elektrogrills etwas zu suchen.

Kleine Steaks, Wwiirstchen
oder Hahnchenfliigel sind im
Winter besser zu grillen als
grofie Teile — denn es dauert
deutlich langer, bis alles gut
durchgegart ist. Als Beilagen
bieten sich in Alufolie einge-
packte heifle Ofenkartoffeln
mit einem wirzigen Dip oder
gefiillte Bratapfel an.

Wer auf ein leckeres Pils
beim Grillen auch im Winter
nicht verzichten mochte, soll-
te bei der Lagerung beachten,
dass Frost nicht gut fiirs Bier
ist: ,Im Haus ist es bei Minus-
temperaturen deutlich besser
aufgehoben als etwa im un-
beheizten Gartenh&duschen®,
betont Julia Klose, Biersom-
meliere der Brauerei C. & A.
Veltins.

So werden die gegrillten
Chicken wings mit Bier-Ho-

nig-Glasur zubereitet:

% Grill vorheizen.

% Hahnchenfligel wa-
schen, trocken tupfen und
mit Salz einreiben. Hahn-
chenfliigel indirekt etwa 35
Minuten bei geschlossenem
Deckel grillen.

% Knoblauch schilen und
in feine Scheiben schneiden.
Ol, Tomatenmark und Knob-
lauch verrihren.

% Tomatenmarkmischung
in einem Topf auf dem Grill 2
Minuten rosten. Honig, Zu-
cker, Chili und Paprikapulver
zum Knoblauch geben und
kurz mitbraten. Mit 200 ml
Pils abloschen und 10 Minu-
ten kocheln lassen.

% 2 EL Pils mit Speisestarke
verrihren und die Marinade
damit binden. Weitere 2 Mi-
nuten kocheln lassen.

% Hahnchenfliigel 10 Minu-
ten vor Ende der Garzeit
mehrmals mit der Marinade
einpinseln.

% Hihnchenfligel anrich-
ten und mit Sesam bestreuen.
Restliche Marinade dazu ser-
vieren.

Zu den Chicken Wings passt
auch eine wiirzige Tomaten-
Salsa oder Guacamole. (djd-
mk)

AB JETZT
IM HANDEL

Mehe
Bewrsung? s
infach

Vom Jagdpark
zum Urwald

Besser essen
Einfache Erndhrungstipps

Gut zu FuB?
Mobil in Miinster

richtung’heimat

Mode aus unserer Stadt

FUR 4,90 6/HEFT

Zutaten fiir

zwei Personen
% 600 g Hahnchenfliigel

W Salz

W 1 Knoblauchzehe
* 1 EL Sonnenblumendl
W 1 EL Tomatenmark

% 1 EL Honig

W 1 EL brauner Zucker

W 1 TL Chiliflocken

% 1 EL Paprikapulver, edelsiR
W 200 ml + 2 EL Pils
% 1 TL Speisestirke
W 1 EL weiRer Sesam

MUNSTER!
DIE STARKEN
SEITEN DER
STADT

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com

JANUAR 2021 Nogg

| MUNSTER!

GuteVorsitze,

die auch

umzusetzensind

Ein Dorfladen -
fiir Gimbte f

Gut zuFuB?

Foto: djd-mk/Brauerei C. & A. Veltins

Wissenswertes Uber die Kaki

Orange Gotterfrucht

m Prinzip ist es mit der

Kaki wie mit Apfeln“, er-

klart Ulrike Bickelmann

von der Bundesanstalt

fir Landwirtschaft und
Erndhrung (BLE). Kaki sei der
Name einer Frucht, die in ver-
schiedenen Sorten angeboten
werde. Uber 2000 sollen es al-
lein in Asien sein. Da komme
die Kaki urspriinglich her,
sagt Anneliese Frank, Erndh-
rungswissenschaftlerin vom
Landesbetrieb Hessisches
Landeslabor (LHL). In Japan
etwa sei die ,Gotterfrucht®
ein Symbol des Gliicks.

In Deutschland ist die Viel-
falt nicht ganz so grof. ,Im
November ist bei unsim Han-
del hauptsachlich die Kaki-
Sorte Rojo Brillante aus Spa-
nien zu finden®, erlautert Bi-
ckelmann. Sie werde unter
dem geschiitzten Handelsna-
men Persimon verkauft.

Etwas spater im Jahr
kommt die Sorte Triumph da-
zu, die unter den Handelsna-
men Sharon (Israel) oder Sha-
roni (Sudafrika) angeboten
wird. Sie ist etwas flacher
und kleiner und wurde erst-
malsinIsrael in der Sharone-
bene angebaut - daher der
Name, wie Frank darlegt.

Um Weihnachten herum
gibt es dann Kaki Tipo aus Ita-
lien. ,Sie ist fast rund und bei
uns etwas seltener”, weif3 Bi-
ckelmann. Italiener lieben
sie geleeartig weich. ,Sie ist
fast durchscheinend und erst
dann gut essbar.“ Am besten
wie eine Kiwi ausloffeln.

Dartiber hinausist die Sorte
Fuyu bekannt, in Italien Ca-
chi Mela genannt, wie Kdchin
und Autorin Letitia Clark be-

Ist die Kaki beim Kauf noch sehr fest und damit nicht ganz reif, dann sollte
man sie noch etwas liegen lassen, damit sie nachreift.
Foto: dpa/Zacharie Scheurer

richtet. Sie lebt auf Sardinien
und hat das Gliick, dort direkt
an der Kaki-Quelle zu sitzen.
Fuyu ist zwar laut BLE die
weltweit bedeutendste Sorte,
am deutschen Markt aber
kaum vertreten.

,Die Cachi Mela ist fest und
si und hat einen vanille-
ahnlichen Geschmack®, er-
klart Clark. Sie konne in
Scheiben wie ein Apfel geges-
sen oder in Salaten verwen-
det werden. Apropos Apfel, da
stellt sich gleich die erste
Glaubensfrage: Sollte man
die Kaki mit oder ohne Schale
essen? ,Die Schale ist etwas
lederartig®, beschreibt TV-Ko6-
chin und Bloggerin Stina
Spiegelberg. Ob man sie mit-
esse, sei Geschmackssache.
Erndhrungsphysiologisch
habe man keinen Vorteil da-
von, die Schale mitzuessen,

sagt Bickelmann.

Ist die Kaki beim Kauf noch
sehr fest und damit nicht
ganz reif, empfiehlt Frank,
die Frucht bei Zimmertempe-
ratur etwas liegen zu lassen,
damit sie nachreift. Auch
eine Aufbewahrung im Kiihl-
schrank sei moglich, erklart
Bickelmann. ,Die Deutschen
mogen Kaki und Persimon
eher mit festem Frucht-
fleisch“, meint Spiegelberg.
Indiesem Zustand sei die Far-
be der Frucht von Bedeutung:
je dunkler orange, desto st-
Rer ist die Frucht. (dpa)



Kleinanzelgenmarkt

Stellenangebote

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, kérperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frthen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

weuns * An der Hansalinie 1 48163 Miinster
T Asc_he_ndorff Telefon 02 51/ 690-664
i Logistik WhatsApp: 0172/1988357

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zu sofort eine/n
MITARBEITER/IN (m/w/d, ab 18).)

fur die Tageszeitungszustellung sowie Versandtatigkeiten
(36 Std./Wo). Sie stellen montags bis samstags die Tageszei-
tung in MUNSTER zu (Briefkastenzustellung) und sind don-
nerstags und freitags anschliefend bei uns in MECKLENBECK
im Versand tatig. Wir freuen uns auf Sie!

Telefon 0251-690 664 oder nachtlichter@aschendorff.de
oder per WhatsApp: 0172-198 8357, Ref.: ZUV MS

WIR MACHEN ES
[HRE WELT

Anzgigenblattgruppe
Minsterand

AGM

ag-muensterland.de
a2k T

WWW.

BUNTER!

DIL
IWANZIGER
JAHRE

Die neue Ubersichtsdarstellung
einer uniibersichtlichen Zeit

Die Zwanziger Jahre sind das Jahr-
zehnt der Moderne. Sie gestalten noch
die heutige Welt bis in den Alltag hin-
ein; aus ihnen datieren unsere Schrift-
arten und Piktogramme, unsere ergo-
nomischen Einbaukiichen und unsere
stapelbaren Stahlrohrstiihle, auch Hochhauser
und Kinos. Selbst unsere geistige Inneneinrich-
tung stammt aus den 1920er Jahren - bis hin zu
Gegensitzen, die uns noch heute bewegen, etwa
die Spannung zwischen dem Internationalismus
des Volkerbunds und radikalem Nationalismus.
Wie ambivalent die Zeitgenossen ihre Ara erlebt
haben, zeigen auch Okonomie und Kultur:

auf die ,Goldenen Zwanziger® folgte die
Weltwirtschaftskrise.

Georg Eckert

Die Zwanziger Jahre -

Das Jahrzehnt der Moderne

340 Seiten | umfangreich bebildert | mit Karten | geb.
ISBN 978-3-402-24632-0 | 24,80 EUR

GEORG ECKERT

Erhaltlich in ausgewéhlten Buch-
handlungen, in der WN-Geschifts-
stelle am Picassoplatz 3

in Minster oder iiber
www.aschendorff-buchverlag.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht ab sofort fiir samstags von
13.00-19.00 Uhreinen flexiblen, zuverlassigen und teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d) als Zustellqualitdtsmitarbeiter
mit eigenem PKW auf Minijob-Basis. Sie sind Ansprechpartner
fur unsere Zusteller am Verteiltag, kontrollieren die Ablade-
stellen und unterstitzen uns bei der Qualitdtssicherung.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:

IQM Miinsterland am Samstag. Kontakt: 0251/ 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
oder per WhatsApp: 0172-19 88357

Autohaus Hornung

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Neu- und Gebraucht- .:EZ‘) ;

wagenvermittlung &

Reparaturen/Inspektionen i

Lackierarbeiten

T0V +AU PEUGEOT
An der Kleimannbriicke 11 - Miinster - 0251/141230

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)
als ZUSTELLER
in SANKT MAURITZ,

im KREUZVIERTEL und am
KAPPENBERGER DAMM.
Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

www.peugeot-hornung.de

VW Golf VII, 1,4 TSI Variant, Navi/
Telef., blau, 110 PS, 139.500 km,
Diesel, BMT/Startstop, Comfort
Line, Verbrauch 100 km: innerorts
4,6 1, ausserorts 3,5 1, @ 3,9 I; TUV
12/21, EU 6, Feinstaub 4 griin, VB
7990 €, T 0175/8273742.

esans * HANDWERKER sucht Wohnung
; Asche“dnrff ?gggslélgus zum Kauf. & 02551 /
n, LOQIStIk Wohnungen Vermietung
Wir suchen
ZEITUNGSBOTEN || 5857512 o2t gon Aot
(ITI/W/d) ab 18 jahren EL;I;gS,MfBrei ab sofort. T 01522/

fur die Zustellung der
,Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden
in COERDE, GELMER
und im AASEEVIERTEL
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Stellengesuche

Erfahrener Maler Arbeit,
T 0163/6248398

Nordsee / Carolinensiel, wunder-
schones neu erstelltes Reihenhaus
(Ankerhuus) fiir 5 Pers. + Klein-
kind zu vermieten. Der Strand ist
fuBldufig zu erreichen. Mehr Infos
unter: www.ankerhuus-carolinen
siel.de und unter www.traum-feri
enwohnungen.de/274474/

Vogelfutterhduser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
T 02504/88112.

Modellbau

Komplette Mirklin HO-Anlage, 6
Loks/13 Personen-und 31 Giiter-
Wagons (sowie alles an Zubehor)
500 € T 02508/984041

Sport & Camping

Neuw. Trimmrad von Kettler preisg.

sucht

Wunderschéne zahme schwedische
Blumenhédhne in gute Hdnde abzu-
geben. & 02575/2940

Aussenbox fiir Gnadenbrotpferd frei,
T 0160/2096161 (Senden).

Dienstleistungen

! Nﬁhmaschinenreﬁ)aratur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. @ 0174/7337012

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristic zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, & 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nih- und Schreibmaschi-
nen, Spinnrdder, Schmuck, Jagd-
tzubehor, Geweihe, Miilitaria,
Orden, Wein, Lampen, Uniformen,
Ferngldser, Kameras, Bernstein,
Koralle, Porzelan, Bleikristall,
Puppen, Kriige, Teppiche, Mode-
schmuck, Gemailde, Zinn, Altdt.
Mobel, Musikinstrumente, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Handar-
beiten. Fr. Traber @ 0211/
85979954; 0157/39855622

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,
Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0178/
3828565.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spiter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
o 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Rentner sucht Saxonette Fahrrad mit
Benzin Hilfsmotor = 0162/
3462389 auch als WhatsApp

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehor, T 0172/2371602 oder
0209/270558.

Altes Gebiss gesucht zu Lernzwe-
cken, T 0163/8669628

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Corona konform - Computerberatung
- Schulung - speziell fiir Senioren -
www.laip.de - Reinhard Siedt-
mann - @ 0251/53952518

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-

gen, auch FuBbodenbeldge,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

Silikonfugenaustausch/Sanierung

abzugeben. & 0157/56241348.
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Donnerstag, 24. Dezember 2020

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9 77 66 00,

zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T 02501/9819662 oder BT0173/
7458943.

Wir sind umgezogen! Wasch&Spiil-
masch., Kiihl&Gefrier&Gewerbe-
ger., gebr., ab € 35, Garantie, Fa.
Weil}, & 02504/77174.
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Bodelschwinghstr. 148165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

Vermischte Anzeigen

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitét!!!
www.kortbus.de - Tel.: 02532/962 80

Geinderter
Anzeigenschluss

Montag, 28.12.2020, 17 Uhr

- —

ET: 02. Januar 2021
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Anzeigenblattgruppe

AGM Minsterland

www.ag-muensterland.de

Horoskop vom 28.12.2020 bis 03. 01. 2021
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Ihr, Lebensboot"” treibt noch eine Weile fast von selbst in die richtige Richtung,
deshalb diirfen Sie sich kurz zuriicklehnen und lhren Gedanken nachhéngen. Be-
halten Sie vor allemin der jetzigen Situation einen kiihlen Kopf und konzentrieren
sich auf das Wesentliche. Die kleinen Feinheiten lassen sich im Laufe des Gesche-
hens regeln und diirften daher im Augenblick keine groBe Rolle spielen. Weiter so!

Sie fiihlen sich innerlich befreit von einer gropen Last, denn endlich ist der Punkt
erreicht, an dem Sie eine gute Arbeit abliefern kénnen. Atmen Sie tief durch und
gonnensicheinekleine Auszeit, bevor Sie sichwieder auf neue Herausforderungen
stiirzen. Doch diesmal sollten Sie etwas auswahlen, dass nicht mit solchen Schwie-
rigkeiten verbunden ist, denn auch Ihre Kréfte sind nicht unendlich. Kopf hoch!

Sie befiirchten, dass Ihnen ein Fehler unterlaufen ist und bangen dabei auch um
Ihren guten Ruf. Doch sollten Sie diese Situation zum Anlass nehmen, um noch ein-
mal alles zu iberpriifen, bevor es dann endgiiltig an den Start geht. Ihr Ansehen
wird keinen Schaden nehmen, denn bisher haben Sie immer wieder bewiesen, wie
sorgfdltig Sie alles in die Wege leiten und dann auch erledigen. Bleiben Sie dabei!

Die jetzige Situation ist kein Grund, den ganzen Plan aufzugeben. Nutzen Sie eine
kurze Denkpause, um einmal tief durchzuatmen und suchen dann nach neuen We-
gen.Auchwenn einige Personen etwas nervds reagieren, versuchen Sie die Wogen
mit den besten Argumenten zu gldtten, die lhnen zurzeit zur Verfligung stehen.
Ein Missverstdndnis kdnnte sich auch bald in Luft auflésen. Horen Sie genau hin!

Es nutzt lhnen nichts, wenn Sie mit diesen Absichten eine Wand einreifen wollen,
die andere Seite wird sicher starkere Argumente fiir eine Meinungsumkehr haben.
Ihre eigenen Ideen haben noch nicht den Stand erreicht, um eine gute Umsetzung
zu erlangen, deshalb gibt es auch noch einige Skeptiker. Uberarbeiten Sie also
Ihre Pldne und versuchen mehr Fakten zu schaffen. Vielleicht gelingt es dann!

Bevor Sie jetzt eine Pause einlegen, sollten Sie noch die eine oder andere Hiirde
beseitigen, damit zumindest Ihr Umfeld weitere Schritte unternehmen kann.
Wahrend Sie sich erholen, entwickelt sich alles nach Plan und Sie kénnen dann
wieder voll mit einsteigen. Dann wére auch bald mit einem erfreulichen Ergebnis
zu rechnen, denn die ganze Vorarbeit muss sich doch fir alle Seiten lohnen.

Sie werden nach Ihrer Meinung gefragt, mdchten aber durch eine gewisse Kritik
das gute Verhdltnis nicht zerstdren. Doch gerade in solch einer Situation sollten
Sieehrlich bleiben, denn nur damit konnen Sie auch der anderen Seite optimal hel-
fen.Wdhlen Sie also klare Worte, versprechen aber gleichzeitig auch die passende
Unterstiitzung. Versetzen Sie sich dabei auch in die Lage der Gegenseite. Nur Mut!

Siefiihlensichals der perfekte Ratgeber und mischenssich daher auch gernein Sa-
chen ein, die nichts mit Ihren eigentlichen Aufgaben zu tun haben. Versuchen Sie
diese ,Bevormundung” zureduzieren, dennnicht jeder ist iber dieses Angebot er-
freut. Achten Sie mehr darauf, wie Sie fiir einzelne Personen in einer anderen Wei-
se tatig werden kdnnen, indem Sie ihnen hilfreich unter die Arme greifen. Nur zu!

Da Sie bemiiht sind, jede Minute des Tages sinnvoll zu nutzen, ist alles hiibsch ge-
ordnetbeilhnenundeinspontaner Gedanke ldsst sich nur schwer umsetzen.Haben
Sie mehr Mut zur Zeitverschwendung! Dabei kdnnten Sie auch eine Seite von sich
kennen lernen, die lhnen bisher durch bestimmte Rituale verborgen blieb. Genie-
Ben Sie diese neue Art von Leben und freuen sich iiber eine schdne Leichtigkeit!

Der Erfolg ist manchmal eine reine Gliickssache und davon kdnnen Sie im Augen-
blick nur profitieren. Geniepen Sie also diese gute Phase, bevor es auch mal wieder
eine andere Person trifft. Von kleinen Auperlichkeiten lassen Sie sich nicht beein-
drucken, fiir Sie zahlt nur das ganze Paket. Entscheidend ist dabei, was hinter der
ganzen Fassade steckt, deshalb sollte Ihnen auch ein zweiter Blick erlaubt sein!

Zur richtigen Zeit am richtigen Ort! Diesen Zufallstreffer wird es nur selten geben,
doch lhnen konnte dies gelingen, wenn Sie weiter bei lhrer Einstellung bleiben.
Sie werden sicher erstaunt sein, welche Perspektiven sich erdéffnen, ohne dass
Sie viel dafiir tun mussten. Doch nicht immer wird alles so perfekt gelingen,
deshalb sollten Sie sich auch auf andere, etwas langere Wegstrecken einstellen!

Ihr Leben wird von einem Argument durcheinander gewirbelt, dem Sie nur schwer
widerstehen konnen. Allein der Gedanke an den ndchsten Schritt [dsst Sie alles
vergessen, was Sie sich vorgenommen haben. Doch sollten Sie sich innerlich zur
Ruhe zwingen, damit Sie dann auch wieder klar denken und richtig reagieren kon-
nen. Nur so wird lhnen etwas Besonderes gelingen, auf das Sie stolz sein kénnen!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Jo Biden:
Versprich es mir

Joe Bidens autobiografisches Buch
JVersprich es mir“ war in den USA
wochenlang auf Platz 1 der Bestsel-
lerliste und ist nun erstmals auf
Deutsch erschienen. In seiner Zeit
als Vizeprasident unter Barack Oba-
ma musste Joe Biden machtlos zu-
sehen, wie sein altester Sohn Beau,
Hoffnungstrdger der Demokrati-
schen Partei, an einem unheilbaren
Gehirntumor erkrankte und seinen
Kampf gegen den Krebs schlieBlich
verlor. Wie wird ein Vater, wie wird
eine Familie, mit einer solchen Tra-
godie fertig?

C.H.Beck, 250 Seiten
22,00 Euro
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Fir Couchpotatoes

Liebe braucht keine
Ferien

Amanda (Cameron Diaz) und Iris
(Kate Winslet) wollen von Mannern
nichts mehr wissen. Die beiden
tauschen iiber Weihnachten ihre
Hauser und wechseln zwischen
New York und London. Was aller-
dings als Auszeit geplant war, wird
schnell zu einem romantischen
Abenteuer im Kunstschnee. Miles
(Jack Black) und Lektor Graham (Ju-
de Law) treten in die Leben der
Frauen und wecken bei ihnen wie-
der das Interesse an Mannern. Eine
wirklich weihnachtliche Romanze
mit absoluter Starbesetzung.

Romanze, USA 2006
mit Cameron Diaz und Kate Winslet
Freitag, 23.20 Uhr, ZDF

FAZIT: % % W % 7%

AKNOT

Ein Backup aller wichti-
gen Daten ist und bleibt
die beste Versicherung
gegen Verschliisselungs-
Angriffe. Das wissen auch
die Hackerbanden.
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enn wenn ein

Angriff  erfolg-

reich war, sich

das Opfer aber

trotzdem nicht

meldet, um Lose-
geld fiir seine Daten zu bezah-
len, komme es neuerdings
vor, dass die Kriminellen ein-
fach anrufen, um Zweifel zu
sden, berichtet das IT-Fach-
portal ,ZDNet.com".

Eine der - frei erfundenen -
Geschichten, die die Angreifer
dann derzeit besonders gern
Unternehmen erzidhlen: Das
Wiederaufspielen der Daten
aus dem Backup sei vergebli-
che Liebesmith. Man habe
langst die Kontrolle ubers
Netzwerk und die Rechner.
Los werde man sie — die Ha-
cker - erst, wenn die gefor-
derte Summe gezahlt wird.

Die Polizei rat aber grund-
sétzlich, sich nicht von Cyber-
Erpressern und ihrer Ran-
somware einschiichtern zu
lassen. Opfer von Datenver-
schliisselung sollten niemals
Geld an die Tater zahlen, son-
dern Anzeige erstatten.

Und wer nach einer Ver-
schliisselung seiner Daten
technische Hilfe sucht, darf
nur seriosen Quellen trauen -
etwa dem ,ID Ransomwa-
re“-Projekt, das anhand einer
hochgeladenen Probedatei oft
erkennen kann, um welchen
Verschliisselungstrojaner es
sich genau handelt.

Das zu wissen, ist wichtig,

Nicht einschiichtern lassen: Wer einem sogenann-
ten Ransomware-Angriff zum Opfer fillt, sollte nie
Geld bezahlen, warnen Experten — sondern Anzeige
erstatten. Foto: dpa
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wenn man sich auf die Suche
nach einem Gegenmittel ma-
chen mochte. Eines der wich-
tigsten vertrauenswirdigen
Archive, das Entschlisse-
lungs-Tools samt Anleitun-
gen sammelt, ist ,No more
Ransom®. Es wird unter ande-
rem von Europol und IT-Secu-
rity-Unternehmen betrieben.
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Refilds e/

Wer dagegen per Suchma-
schine versucht, an Hilfe und
Informationen zu gelangen,
landet leicht wieder in den
Fangen der Hacker. Die streu-
en namlich gezielt falsche
Entschliisselungstools im
Netz. Wer so einen Trojaner
herunterladt und installiert,
steht ohne Backup vor einem
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Scherbenhaufen: Denn das
falsche Tool verschliisselt die
verschliisselten Daten nur
noch einmal. (dpa)
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